กฏแห่งกรรม . ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๒
พระราชสุทธิญาณมงคล
(จรัญ  ฐิตธมฺโม)
ทีฆายุโก  โหตุ  ราชสุทฺธิญาณมงฺคลตฺเถโร
พระราชสุทธิณาณมงคลเถรอภิฤติพจนสาธุการ
สัททุลลวิกกีฬตฉันท์ ๑๙
	                @  ศรี  ศรี วารประลุกาลกำเนิดพระชินบุตร
	

	นามสงฆ์         “พระราชสุท-
	ธิญาณ-

	                @  มงคล”  ครบ “สิริพรรษสัตติ”พิศาล
	

	ไทย-เทศ  ประเลขาน
	“พระคุณ...

	                @  เป็น  “รองเจ้าคณะสิงห์บุรี”  วิปัสสนพิรุฬห์
	

	เต็มปี..อร่ามบุญ-
	ลิขิต

	                @  ศึกษาสงฆ์...คฤหัสถ์...ผดาล-รุจิพิจิตร
	

	เสริมสร้าง  ลุ  สัมฤทธิ์-
	สมัย

	                @  ธรรม-บาลีฯ  อนุบาล-ประถม-สุขุมนัย
	

	มัธยม-อุดม-ชัย-
	พิบูลย์

	                @  คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ พระไตรปิฏกพูน
	

	ห้องสมุดฯ  อุดมศูนย์-
	วิชา

	                @   ที่ดิน  โบสถ์  กุฏิ  รั้ว  วิหาร...สิริสุภา
	

	ม้าหมู่-พระบูชาฯ
	รุจี

	                @  จัดงานบวช  “ยุวชน”  ถวายฯ กิติฯ ทวี-
	

	...บรมราชกุมารีฯ
	สวัสดิ์

	                @  เมรุ  รถ  เจติยธาตุ  กระเบื้อง...จิรจรัส
	

	ผ้าป่า...กฐิน...จัด-
	ถวาย

	                @  ศาลา  โรงคณะแพทย์...พยาธิ-ภยะคลาย
	

	เครื่องถ่ายสำเนาขยาย
	ผจง

	                @  ตั้ง-เพิ่มมูลนิธิเด็ก-ประชา และคณะสงฆ์
	

	แพทย์-พุทธศาสน์ฯ  วงศ์
	กุศล

	                @  “ห้าสิบปี  ลุ “มหาจุฬา” อุดมฯ”  ดล
	

	เพิ่มทุนฯ  เฉลิม  “ชน
	มวาร

	                @  วางแผ่นฤกษ์  และฉลองสำนักพิพิธ์สถาน
	

	ให้งบฯประมาณการ
	ผดุง

	                @   ทุนการศึกษาฯ  อนุบาล-อุดมฯ  ทะนุจรุง
	

	บ้านนอก  และในกรุงฯ
	สะพัด

	                @  ชุดฯ กีฬา-ปฏิบัติธรรมประจำ  และจัด
	

	อาหารฯ  ประดาลสนัด
	ประดัง

	                @  คนฯ  ไข้-ทุกข์สิชรา  และเอดส์สุขะก็หวัง
	

	ผู้คุม  และต้องขังฯ
	ก็สุข

	                @  สวนสัตว์  เขื่อน  กละโทรทัศน์ฯ  ทำนุประยุกต์
	

	ไฟฟ้าฯ  อำรุงรุก-
	นุสรณ์

	                @  “เจ็ดรอบสังฆบิดาฯ”  ถวายชุลีพระพรฯ
	

	เติม  “ทุนดิลกบวรฯ
	นิธี”

	                @  มอบ “ทุนสังฆวิเทศ”  วิจักษ- “กรณีย์-
	

	วัดอัมพวันฯ” ทวี-
	พระคุณ

	                @  “วันเพ็ญมาฆะ-วิสาขมาส”  กิจอดุล...
	

	“อาสาฬหะ...”  เพิ่มสุน-
	ทระทาน...

	                @  “ชูชาติ-ศาสน-จอมกษัตริย์”  สิริพิศาล
	

	“เจ็ดสิบ...”  จะผันผ่าน...
	มิพัก

	                @  เพ็ญสิกขา-อภิบาล “พระศาสน์ คุณประจักษ์”
	

	จึ่ง “ครองฤทัยรัก-
	ประชา

	                @  “สิบห้า-สิงห์ฯ”  ประลุวาระเกิดอุดมวาร์
	

	ขอ “บุญสิกขา...
	

	                @  พร้อม..”ไตรรัตน์”  อภิบาล  “พระพ่อฯ” สุขะ-
	ละเข็ญ

	สุขภาพ...สวัสดิ์เย็น-
	เกษมธรรม  นิรันดร

	
	โสตถิเทอญฯ


ด้วยคารวะจิตอย่างสูง
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ  และคณะศิษยานุศิษย์
พันเอก เฉลิมชัย เสียงใหญ่ อนุศาสนจารย์กองทัพภาคที่ ๔ ประพันธ์

แด่ปูชนียบุคคล

พระศาสดาตรัสแก่  พระอรหันต์ชุดแรกจำนวน ๖๐ องค์  ที่ทรงส่งออกไปประกาศพระศาสนาว่า

“ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชน์  เพื่อความสุขแก่มหาชน  เพื่อความอนุเคราะห์เอ็นดูแก่ชาวโลก  แก่เทวดาและมวลมนุษย์”

แสดงว่า  ปูชนียบุคคลที่น่าบูชา  บูชาแล้วเป็นมิ่งมงคลสูงสุดแก่ชีวิตนั้น  ต้องเป็นนักเสียสละ  หลั่งประโยชน์สุขให้แก่ชาวโลกอย่างไม่มีประมาณ  อนุเคราะห์ให้เขาพ้นจากความทุกข์ชั่วชีวิตหาไม่

ในจำนวนปูชนียบุคคลระดับเยี่ยมยอดที่พระมหากษัตริย์และประชาชนชาวไทยเทิดทูนบูชาอย่างยิ่งองค์หนึ่ง  ก็คือ  สมเด็จพระนพรัตน์  วัดป่าแก้ว  แห่งกรุงศรีอยุธยา  เดี๋ยวนี้เรียกว่า วัดใหญ่ชัยมงคล

สมเด็จพระนเรศวร  มีชัยชนะยุทธหัตถีแล้ว  ทรงโทมนัสน้อยพระหฤทัย  ที่ไม่สามารถจะตีข้าศึกให้แตกยับเยินได้เหมือนครั้งก่อน  เพราะกองทัพไม่ตามเสด็จไปให้ทันรบพุ่งพร้อมกัน  จึงดำรัสสั่งให้ลูกขุนปรึกษาโทษแม่ทัพนายกองตามพระอัยการศึก

ปรากฏว่ามีระดับแม่ทัพถึง๖ ท่าน  ความผิดถึงประหารชีวิต  จึงดำรัสสั่งให้เอาไปจำตรุไว้  พอพ้นวันพระแล้วให้ประหารชีวิตเสีย

ครั้นถึงวันแรม  ๑๔  ค่ำ (วันโกน)  สมเด็จพระนพรัตน์  วัดป่าแก้ว  กับพระราชาคณะรวม ๒๕  รูป  เข้าไปเฝ้า  ถามข่าวถึงการที่เสด็จพระราชสงคราม  สมเด็จพระนเรศวรจึงทรงเล่าแจ้งการทั้งปวง  จนได้ทำยุทธหัตถีมีชัยชนะพระมหาอุปราชาให้ฟังทุกประการ

สมเด็จพระนพรัตน์  ถวายพระพรถามว่า “มหาบพิตร มีชัยแก่ข้าศึก  เหตุไฉนข้าราชการจึงต้องราชทัณฑ์เล่า?”

ตรัสตอบว่า “แม่ทัพนายกองเหล่านี้มันกลัวข้าศึกมากกว่ากลัวโยม  จะให้แต่โยมสองคนพี่น้องฝ่าเข้าไปในท่ามกลางข้าศึกจนได้ทำยุทธหัตถี  ต่อมีชัยกลับมาจึงได้เห็นหน้ามัน  นี่หากว่าโยมยังไม่ถึงที่ตาย  หาไม่  แผ่นดินก็จะเป็นของชาวหงสาวดีเสียแล้ว  เพราะเหตุนี้โยมจึงให้ลงโทษมัน  ตามอาญาศึก

สมเด็จพระนพรัตน์ จึงถวายพระพรว่า  “อาตมาภาพพิเคราะห์ดูข้าราชการเหล่านี้  ที่จะไม่กลัวพระราชสมภารเจ้านั้นหามิได้  เหตุทั้งนี้เห็นจะเผอิญเป็นเพื่อจะให้พระเกียรติยศพระราชสมภารเจ้าเป็นมหัศจรรย์ดอก

เหมือนสมเด็จพระสรรเพชญ์พุทธเจ้า  เมื่อเสด็จเหนืออปราชิตบัลลังก์ใต้ควงไม้พระมหาโพธิ์  ณ  เพลาสายัณห์ครั้งนั้น  เทพเจ้าก็มาเฝ้าพร้อมอยู่ทั้งหมื่นจักรวาล  ท้าววสวัตตีมารยกพลเสนามารมาผจญ  ถ้าพระพุทธองค์ได้เทพเจ้าเป็นบริวารมีชัยแก่พระยามาร  ก็หาสู้เป็นมหัศจรรย์นักไม่  นี่เผอิญให้หมู่อมรอินทร์พรหมทั้งปวงปลาสการไปสิ้น  ยังแต่พระองค์เดียว  อาจสามารถผจญพระยามารกับพลเสนามารให้ปราชัยพ่ายแพ้ได้  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  จึงได้นามว่า “พระพิชิตมาร”  เป็นมหามหัศจรรย์บันดาลไปทั่วอนันตโลกธาตุ

พิเคราะห์ดูก็เหมือนพระราชสมภารเจ้าทั้ง  ๒  พระองค์  ครั้งนี้  ถ้าเสด็จพร้อมด้วยโยธาหาญมาก  แลมีชัยแก่พระมหาอุปราชา  ก็หาสู้เป็นมหัศจรรย์แผ่พระเกียรติยศให้ปรากฏไปในนานาประเทศธานีใหญ่น้อยทั้งปวงไม่  ขอพระราชสมภารเจ้าอย่าทรงพระปริวิตกน้อยพระทัยเลย  อันเหตุที่เป็นทั้งนี้เพื่อเทพเจ้าทั้งปวงอันรักษาพระองค์  จักสำแดงพระเกียรติยศดุจอาตมาภาพถวายพระพรเป็นแท้

สมเด็จพระนเรศวร  ได้ทรงฟังสมเด็จพระนพรัตน์ถวายวิสัชนากว้างขวาง  ออกพระนามสมเด็จพระอัคโมฬีโลกครั้งนั้น  ก็ทรงพระปีติโสมนัสเต็มตื้นพระกมลหฤทัยปราโมทย์  ยกพระกรประนมเหนือพระอุตมางคศิโรตม์มนัสการ  แย้มพระโอษฐ์ว่า “สาธุ สาธุ  พระผู้เป็นเจ้าว่านี้ควรนักหนา”


สมเด็จพระนพรัตน์ครั้นเห็นว่า  พระมหากษัตริย์คลายพระพิโรธแล้ว  จึงถวายพระพรว่า  “อาตมาภาพ  พระราชาคณะทั้งปวง  เห็นว่าข้าราชการซึ่งเป็นโทษเหล่านี้  ก็ผิดหนักหนาอยู่แล้ว  แต่ทว่าได้ทำราชการ  ในใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทของพระราชสมภารเจ้าแต่เดิมมา  ดุจพุทธบริษัทสมเด็จพระบรมครูเหมือนกัน  อาตมาภาพทั้งปวงขอพระราชทานโทษคนเหล่านี้ไว้สักครั้งหนึ่งเถิด  จะได้ทำราชการฉลองพระเดชพระคุณสืบไป”

สมเด็จพระนเรศวร  จึงมีรับสั่งว่า  “พระผู้เป็นเจ้าขอแล้ว  โยมก็จะถวาย..”


นี่คือผลงานในฐานะปูชนียบุคคลชั้นเอกอุ  ของสมเด็จพระนพรัตน์  วัดป่าแก้ว  ซึ่งอนุเคราะห์สมเด็จพระนเรศวรให้คลายพระพิโรธกลับให้ทรงปีติปราโมทย์  และช่วยปลดเปลื้องทุกข์ของแม่ทัพนายกอง  ผู้มีโทษถึงประหารชีวิตให้รอดตายดุจปาฏิหาริย์โดยแท้  สาธุ  สาธุ

คราวนี้ก็มาถึงปูชนียบุคคล  ผู้มีผลงานมากด้วยความอนุเคราะห์  เอ็นดู  แก่ชาวโลกอย่างกว้างไกล  นั่นคือ พระราชสุทธิญาญมงคล  วัดอัมพวัน  แห่งพรหมนคร

แปลกแต่จริงที่จะเรียนว่า  พระราชสุทธิญาณมงคล  หลวงพ่อจรัญ  วัดป่ามะม่วง  เป็นศิษย์เอกของสมเด็จพระนพรัตน์  วัดป่าแก้ว  จะเห็นได้จากบันทึกของหลวงพ่อที่ว่า

“คืนวันหนึ่ง  อาตมานอนหลับแล้วฝันไปว่า  ได้เดินไปในสถานที่แห่งหนึ่ง  ได้พบพระสงฆ์รูปหนึ่งครองจีวรคว่ำสมณสารูปเรียบร้อย  น่าเลื่อมใส  อาตมาเห็นว่า  เป็นพระอาวุโส  ผู้รัตตัญญู  จึงน้อมนมัสการท่าน (ดุจถวายตัวเป็นศิษย์)  ท่านหยุดยืนตรงหน้าแล้วกล่าวกับอาตมาว่า

“ฉันคือ สมเด็จพระนพรัตน์  วัดป่าแก้ว  แห่งกรุงศรีอยุธยา  ฉันต้องการให้เธอไปที่วัดใหญ่ชัยมงคล (วัดป่าแก้ว)  เพื่อดูจารึกที่ฉันได้จารึกถวายพระเกียรติแด่สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  เนื่องในวาระที่สร้างพระเจดีย์ฉลองชัยชนะเหนือพระมหาอุปราชาแห่งพม่า  และประกาศความเป็นอิสระของประเทศไทยจากหงสาวดีเป็นครั้งแรก  เธอไปดูไว้แล้วจะจำมาเผยแพร่  ถึงเวลาที่เธอจะได้รับรู้แล้ว

หลวงพ่อไปตามที่ฝัน  ก็ได้พบจารึกตามที่สมเด็จบอกกล่าวทุกประการ  เป็นอันยืนยันว่า   สมเด็จพระนพรัตน์รับหลวงพ่อจรัญว่าเป็นศิษย์เอกของท่าน  และเป็นศิษย์ผู้เจริญรอยตามสมเด็จอย่างใกล้ชิต  ในความเป็น“ปูชนียบุคคล”  ที่ใครได้บูชาแล้วจะเป็นสิริมงคลอันสูงสุดแก่ชิวิตของตน

ความเป็นปูชนียบุคคลของหลวงพ่อจรัญ  เริ่มต้นชัดเจนหลังจากประสบอุบัติเหตุคอหัก  เมื่อ  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๑  ฟื้นขึ้นมาแล้วหลวงพ่อตั้งปณิธานอันเด็ดเดี่ยวว่า  จะใช้ชีวิตส่วนที่เหลืออยู่ทั้งหมดให้กับการสร้างคน  และได้อนุเคราะห์ศิษยานุศิษย์และมหาชนอย่างกว้างไกลไพศาลตลอดมา  มีหลักฐานคือ คุณานุโมทนา  ซึ่งสมเด็จพระสังฆราชประทานให้  ขออัญเชิญมาจารึกไว้เป็นสิริมงคล ณ โอกาสนี้
ปูชา  จ ปูชะนียานํ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
การบูชา  ท่านผู้เป็นปูชนียบุคคล  เป็นสิริมงคงสูงสุด

ขออัญเชิญกุศลพระศรีรัตนตรัย  ซึ่งเป็นอดิศัยบุญเขตโปรดอภิบาล  พระราชสุทธิญาณมงคล  ให้จำเริญด้วยจตุรพิธพรชัย  ได้ทำหน้าที่ปูชนียบุคคล  แก่ทวยเทพและมวลมนุษย์ให้ประสบสันติสุข  ไปตราบชั่วกาลนานเทอญ
คณะผู้จัดทำ

สารบัญ
ภาคประวัติ
· พระราชสุทธิญาณมงคลได้รับการแต่งตั้งเป็นรองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี
· พระราชสุทธิญาณมงคล : ผู้เผยแผ่วิปัสสนาดีเด่น
· พระพุทธนิมิต


ประวัติการสร้างพระพุทธนิมิต
นรินทร์  จริโมภาส


การปั้นพระพุทธนิมิต

อิทธิพร  ชงอินทร์เนตร


ประสบการณ์การหล่อพระพุทธนิมิต
สุรพล  วชิรานันท์


พิธีหล่อพระ


พอน  เชื้อบุญเกิด
· อุบาสิกาสุ่ม  ทองยิ่ง


โยมอุบาสิกาสุ่ม  ทองยิ่ง

พระราชสุทธิญาณมงคล


ประวัติคุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง

เมือง  ทองยิ่ง


ความเสื่อม  และการหมดอายุขัย
พระราชสุทธิญาณมงคล
ภาคกฎแห่งกรรม
· ปาฏิหาริย์มีจริง



ครอบครัว “ตันชูเกียรติ”
· มรดกกรรม



ทิพวรรณ  พระเทพ
· หลวงพ่อช่วยทำให้ข้าพเจ้าพบที่รุ่งเรือง
เสรี  ปิ่นทอง
· ความทุกข์เกิดขึ้นไม่เลือกกาลเวลา

พล.ต.วสันต์  พานิช
· ด้วยอำนาจบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ
นางบุญเพ็ง  วัณณกุล
· รอดตาย...เพราะได้เป็นลูกหลวงพ่อ
ธีรพงษ์  ธรมรัช
· เนื้อนาบุญ



ดร.รัตนา  โพธิสุวรรณ
· เพลงกรรม



ดร.รัตนา  โพธิสุวรรณ
· พระผู้ให้



สมใจ  ศรีรุ่งพุทธวงศ์
· เรื่องมหัศจรรย์



น.ส.รัตนา นาดี
· อานิสงส์ของปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
นายเผ่าเกษม  คงจำเนียร
· ญาติธรรม



นางมลทิพย์  บัวพุ่ม
· My Faith in Meditation


Koh Cheng Sai

    ศรัทธาในกรรมฐาน


ดร.สุจิตรา  รณรื่น (แปล)
· เวลา




พ.ท.หญิง  วาสุณี  อนัตรพีระ
· เตรียมตัวก่อนตาย


วิภา  เหตระกูล
· ปฏิบัติธรรมด้วยศรัทธา


วัจนี  วรัญญ
ภาคธรรมบรรยาย
· กระแสจิตกระแสใจกระแสไฟแห่งปัญญา 
พระราชสุทธิญาณมงคล
· ความรู้และความคิด 


พระราชสุทธิญาณมงคล
· อยู่อย่างมีความสุข 


พระราชสุทธิญาณมงคล
· วันมาฆบูชา 



พระราชสุทธิญาณมงคล
· พุทธวิธีเตรียมตัวก่อนตาย


พระราชสุทธิญาณมงคล
· ข้อคิดทำบุญวันเกิด


พระราชสุทธิญาณมงคล
· ข้อคิดวันขึ้นปีใหม่  ๒๕๔๑ 

พระราชสุทธิญาณมงคล
· การพัฒนาให้เกิดปัญญาญาณ

พระราชสุทธิญาณมงคล
· บัญญัติชีวิต



พระราชสุทธิญาณมงคล
ภาคผลงาน
· โครงการบรรพชาสามเณร ในพระราชานุเคราะห์ของ

     สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี   พจนีย์  เทียมศักดิ์
· รับโล่เกียรติยศ  ผู้ทำคุณประโยชน์แก่กระทรวงศึกษาธิการ
· รายการสถาบันและคณะบุคคลที่เข้ารับการอบรม  ประจำปี  ๒๕๔๐
· สถิติผู้ใช้หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา  และศาลาสุธรรมภาวนา  ประจำปี  ๒๕๔๐
· สถิติผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ สำนักปฏิบัติฝ่ายคฤหัสถ์ ประจำปี  ๒๕๔๐
· รายการบริจาคของพระราชสุทธิญาณมงคลเพื่อสาธารณกุศล

 และบำรุงโรงเรียนต่างๆ ประจำปี  ๒๕๔๐
· โครงการบรรพชาสามเณรใจเพชร


มณเฑียร  ธนานาถ
· ถนนหลวงพ่อจรัญ



พ.ท.วิรัตน์  ภู่เพียงใจ
ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
· มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน  ศูนย์ปฏิบัติธรรม  สวนเวฬุวัน  มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน
· การแต่งตั้ง  พระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ฐานฺตตโร
· โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระนิสิต  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น

พระครูสุนันทคุณ
· โครงการแสงธรรม




มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน
· สถิติผู้เข้ารับการอบรมฝ่ายเนกขัม
· สถิติผู้เข้าอบรมพัฒนาจิต ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหลักสูตรเบื้องต้น

ภาคประวัติ

พระราชสุทธิญาณมงคลได้รับการแต่งตั้งเป็นรองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี
นับแต่ที่  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี มาตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๑๘  จนกระทั่งถึงปัจจุบัน  รวมเป็นระยะเวลา ๒๓ ปี  ที่ท่านได้ดูแลปกครองคณะสงฆ์ในเขตอำเภอพรหมบุรี  ให้เรียบร้อยด้วยดีตลอดมา
และเนื่องจาก  พระอินทโมลี  รองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  ได้ถึงแก่มรณภาพด้วยโรคชรา  ทำให้ตำแหน่งรองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรีว่างลง  ทางคณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคมได้ประชุมพิจารณาแล้ว  มีมติเห็นสมควรแต่งตั้งให้ พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี ดำรงตำแหน่งรองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก   จึงทรงมีพระบัญชาแต่งตั้งให้ พระราชสุทธิญาณมงคล วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ดำรงตำแหน่งรองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี ตั้งแต่วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๑ เป็นต้นไป
และในวันที่ ๗  พฤษภาคม ๒๕๔๑  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้เดินทางไปรับใบตราตั้งให้ดำรงตำแหน่งรองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  จากสมเด็จพระมาหาธีราจารย์  เจ้าคณะหนกลาง  ณ พระอุโบสถ  วัดชนะสงคราม  กรุงเทพมหานคร
พระราชสุทธิญาณมงคลผู้เผยแผ่วิปัสสนาดีเด่น
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ได้อาราธนาพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลรับโล่เกียรติคุณ ในฐานะผู้เผยแผ่วิปัสสนาดีเด่น จากสมเด็จพระมหาธีราจารย์ ผู้แทนสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก  ในงานฉลองอายุครบ ๔๘ ปี แห่งการก่อตั้งยุวพุทธิกสมาคม เมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๑
	คำประกาศเกียรติคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม)
พระเถระผู้เปี่ยมด้วยเมตตาอนุเคราะห์สาธุชนทั้งกลางวันและกลางคืน


พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม)   เกิดเมื่อวันที่  ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๑   ณ  ตำบลม่วงหมู่ อำเภอเมือง  จังหวัดสิงห์บุรี  อุปสมบทเมื่อวันที่  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๔๙๑   วัดพรหมบุรี  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี    โดยมีท่านเจ้าคุณพรหมนคราจารย์  วัดแจ้ง    พรหมนคร   เป็นพระอุปัชฌาย์  พระครูถาวรวิริยคุณ  วัดพุทธาราม เป็นพระกรรมวาจาจารย์
หลังจากอุปสมบทแล้ว  พระภิกษุจรัญได้ศึกษาพระธรรมวินัย ณ สำนักวัดพรหมบุรี  และสอบได้นักธรรมโท  หลังจากบวชได้เพียงพรรษาเดียว  ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๙๓ ได้ศึกษาวิชากรรมฐานกับพระครูนิวาสธรรมขันธ์ (หลวงพ่อเดิม) ณ วัดหนองโพ อำเภอหนองโพ จังหวัดนครสวรรค์ ปี พ.ศ. ๒๔๙๔  ศึกษาวิชากรรมฐานกับหลวงพ่อลีและท่านเจ้าคุณอริยคุณาธร  จังหวัดขอนแก่น  ศึกษาวิชาสมถวิปัสสนากับพระภาวนาโกศลเถระ (สด จันทสโร)  ณ วัดปากน้ำ อำเภอภาษีเจริญ จังหวัดธนบุรี เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๖ ปีต่อมาได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากับพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิ)  ณ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  จังหวัดพระนคร
นอกจากนี้ท่านยังได้เรียนวิปัสสนากรรมฐานกับพระในป่าที่จังหวัดขอนแก่น  และเดินธุดงค์รอนแรมหาที่สงบ   เพื่อบำเพ็ญภาวนาตามป่าเขาลำเนาไพรทางภาคเหนือ     ท่านเป็นผู้มีประสบการณ์ในการปฏิบัติทั้งด้านสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน   เพราะได้ใช้เวลาศึกษามานับสิบปีจนเชี่ยวชาญ   สามารถสอนผู้อื่นได้  ท่านเริ่มสอนวิปัสสนากรรมฐานให้กับญาติโยมและศิษยานุศิษย์ที่วัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  มาตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๐๐  อันเป็นปีที่ท่านมารักษาการเจ้าอาวาสอยู่ที่วัดแห่งนี้  ท่านได้พัฒนาวัดอัมพวันให้เจริญรุ่งเรืองโดยการสร้างศาลาปฏิบัติธรรมขึ้นสองหลัง  คือ  ศาลาภาวนา-กรศรีทิพา  และศาลาสุธรรมภาวนากุฏิที่พักสำหรับผู้มาปฏิบัติธรรม   มีห้องน้ำสะอาดสะอ้านจำนวนกว่าสามร้อยห้อง  ปีหนึ่งๆ มีผู้เข้าปฏิบัติทั้งที่เป็นพระภิกษุ  สามเณร  แม่ชี  และคฤหัสถ์ ที่เป็นคฤหัสถ์ก็มี ทั้งข้าราชการ ประชาชน นิสิต นักศึกษา นักเรียน ซึ่งใน ปีหนึ่งๆ มีจำนวนนับหมื่นคน  และทางวัดต้องใช้จ่ายเป็นค่าน้ำ  ค่าไฟ  และค่าอาหาร  เดือนหนึ่งๆ เป็นจำนวนหลายแสนบาท
ท่านได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นที่ พระราชสุทธิญาณมงคล เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๖ ก่อนหน้านี้ก็ได้รับพระราชทานรางวัลและโล่เกียรติคุณเป็นอันมาก สถาบันการศึกษาต่างๆ เช่น มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ก็ได้ถวายปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ เพราะเหตุแห่งคุณความดีของท่าน  ท่านได้อุทิศชีวิตให้กับพระศาสนาและสังคมมาโดยตลอด  เมื่อมีญาติโยมมาถวายปัจจัยท่านก็นำไปบริจาคให้โรงพยาบาล โรงเรียน และสถาบันการศึกษา และถวายเข้ากองทุนมูลนิธิ  “ชัยพัฒนา” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ห้ว
พระราชสุทธิญาณมงคลท่านมีเมตตาต่อผู้คนทุกถ้วนหน้า  แม้กับคนที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ท่านก็สงเคราะห์ช่วยเหลือเท่าที่จะช่วยได้  ท่านตั้งปณิธานมุ่งมั่นในการสร้างคนแทนการสร้างวัตถุ  จึงทุ่มเทกำลังกาย กำลังใจ กำลังสติปัญญา ให้กับงานวิปัสสนากรรมฐานอันเป็นงานสร้างคน ชีวิตของท่านมีแต่ให้กับช่วย ดังท่านมักพูดเสมอว่า “เรามีแต่ให้กับช่วย ไม่เคยอยากได้ของใคร” 
เมื่อท่านได้รับนิมนต์ไปดูงานยังต่างประเทศทั้งในยุโรปและอเมริกา ท่านก็ได้ให้การสงเคราะห์ช่วยทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติ หรือศาสนา ศิษยานุศิษย์ของท่านจึงมีทั้งที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลาม  เมื่อท่านกลับมายังประเทศไทยแล้วก็ยังมีชาวต่างประเทศบินตามมาเรียนธรรมะกับท่าน และที่โทรศัพท์มาทั้งในประเทศและต่างประเทศ  เพื่อสนทนาธรรม  ถามปัญหาและขอความช่วยเหลือทั้งกลางวันและกลางคืน ท่านก็เมตตาช่วยเหลือแม้ท่านเองแทบไม่มีเวลาได้พักผ่อนก็ตาม ด้วยเหตุที่ท่านเป็นผู้ที่เมตตาอย่างล้นเหลือเช่นนี้  จึงเป็นที่เคารพสักการะของมวลศิษย์ทุกถ้วนหน้า  ในวันสำคัญๆ เช่น วันคล้ายวันเกิดของท่าน(วันที่ ๑๕ สิงหาคม) วันกตัญญูต่อบรรพบุรุษ (วันที่ ๑๕ เมษายน) และวันท่านประสบอุบัติเหตุรถคว่ำคอหัก (วันที่ ๑๔ ตุลาคม) ที่วัดอัมพวันจะมีการบำเพ็ญกุศล มีศิษยานุศิษย์และผู้ที่เคารพนับถือท่านมาร่วมงานเป็นจำนวนหมื่น  เพราะระลึกถึงคุณความดีของท่านที่มีเมตตาต่อมวลมนุษย์ทั้งโลก
ท่านทุ่มเทชีวิตให้การกับการเผยแผ่วิปัสสนามากว่า ๔๐ ปี  โดยทำงานอย่างหนักทั้งกลางวันกลางคืน  เป็นที่พึ่งของสาธุชนจำนวนนับแสนคนที่ได้หมุนเวียนเข้าปฏิบัติวิปัสสนาที่วัดอัมพวัน  สมควรได้รับการยกย่องเชิดชูในฐานะ “ผู้เผยแผ่วิปัสสนาดีเด่น”
ประวัติการสร้างพระพุทธนิมิต
นรินทร์ จริโมภาส

กระผมเขียนเรื่องนี้  เพราะได้ทราบเรื่องราวที่กล่าวขานในเรื่องหลวงพ่อพระพุทธนิมิตมามาก  รวมทั้งตัวกระผมเองก็ได้มีโอกาสเข้าร่วมในพิธีเททองในครั้งนั้น ได้ประสบพบเห็นสิ่งอัศจรรย์ใจเหล่านั้นมาด้วยตนเอง กระผมจึงหาข้อมูลต่างๆ  โดยสอบถามจากบุคคลที่เข้าร่วมในพิธีในครั้งนั้น ซึ่งทุกคนที่ผมเข้าไปสัมภาษณ์ก็ยังคงจดจำเหตุการณ์ในวันนั้นได้เป็นอย่างดี

ความคิดที่จะสร้างพระพุทธนิมิต  มาจากการที่ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้ก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ่ขึ้น  แต่ก็ไม่เคยนึกว่าจะต้องสร้างพระประธานแต่อย่างใด สาเหตุแท้จริงนั้นเริ่มมาจากการปิดทองหลวงพ่อพระพุทธชินราช  เมื่อครั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันเริ่มก่อสร้างใหม่ๆ ในสมัยนั้นยังคงมีสภาพเป็นป่าอยู่  ไฟฟ้าและสิ่งอำนวยความสะดวกยังไม่มี  ทางศูนย์ได้อัญเชิญพระพุทธชินราชจากวัดอัมพวัน มาประดิษฐานไว้ ณ ศาลาเอนกประสงค์พุทธชินราช ในสมัยนั้นมีพระภิกษุจากวัดอัมพวันจำนวน ๒ รูป มาเป็นผู้ดูแลศูนย์ฯ คือ พระวรพจน์ กาญจโน และพระสิงห์ไชย นิมฺมโท  ท่านได้เล่าไว้ว่า  ในคืนหนึ่งเวลาประมาณเที่ยงคืนเศษ  ขณะที่ท่านกำลังพักผ่อนกันอยู่คนละห้อง  ได้มีเสียงสวดมนต์ดังขึ้นข้างนอก  ท่านทั้งสองก็นึกว่าคงจะเป็นอีกท่านหนึ่งกำลังสวดมนต์อยู่  แต่ต่างนึกเอะใจว่าทำไมถึงมาสวดมนต์ตอนนี้  และเสียงสวดมนต์ทำไมเป็นเช่นนี้  ท่านทั้งสองต่างก็เปิดประตูออกมาดูก็เห็นว่าไม่ได้สวดมนต์ด้วยกันทั้งคู่  ก็นึกประหลาดใจและหาคำตอบไม่ได้  จากนั้นจึงเป็นที่เล่าขานกันว่าพระประธานสวดมนต์ได้

เรื่องนี้ทราบไปถึงวัดอัมพวัน  จนมีพระนวกะรูปหนึ่งได้เดินทางมาและขอเป็นเจ้าภาพปิดทองพระพุทธชินราช  แต่ทุนทรัพย์ท่านไม่เพียงพอ  จึงบริจาคไว้ส่วนหนึ่งและตั้งเป็นกองทุนปิดทองพระประธานขึ้น ภายหลังได้มีผู้มีจิตศรัทธาร่วมบริจาคสมทบจนเห็นว่าเพียงพอแล้ว พระจิรยุทธิ์ อธิฉฺนโท  จึงได้ดำเนินการหาช่างมาปิดทองและได้โรงหล่อปฏิมาประทีป จากจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นผู้ดำเนินการ  การปิดทองต้องปิดถึงสามครั้งจึงเสร็จ  เพราะพอปิดใกล้เสร็จในแต่ละครั้ง  ทองที่ปิดเกิดเพี้ยนต้องเริ่มปิดใหม่อีก  พอครั้งที่สองก็เพี้ยนอีก  พอมาครั้งที่สามช่างต้องทำพิธีคล้ายๆ กับเป็นการบวงสรวงย่อมๆ ขึ้น  เพื่อขออนุญาตท่านจึงปิดทองสำเร็จได้ด้วยดี  เจ้าของโรงหล่อ คือ คุณมยุรี ป้อมแก้ว จึงเกิดศรัทธาได้ขอปิดทองพระประธานในศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็กให้ด้วย  ค่าปิดทองทั้งสององค์รวมเป็นเงินประมาณ ๙๐,๐๐๐ บาท  และหลังจากนั้นมาประมาณหนึ่งปี คุณมยุรี ป้อมแก้ว  ก็ได้ทราบข่าวจากพระจิรยุทธิ์ว่าทางศูนย์ฯ กำลังจะก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ่  จึงขอเป็นเจ้าภาพถวายพระประธาน  แต่ท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ท่านมีความต้องการที่จะหล่อพระในแบบที่แตกต่างออกไป  ไม่เหมือนที่สร้างออกจากโรงหล่อทั่วไป  เพื่อที่จะให้เป็นสัญลักษณ์  และดูมีความสวยงาม มีคุณค่า  เป็นเอกลักษณ์ประจำศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุววันต่อไป

ในที่สุดท่านก็ไปถูกใจพระพุทธนิมิตวิชิตมารโมลีศรีสรรเพชญบรมไตรโลกนาถ  ที่วัดหน้าพระเมรุ     จ.พระนครศรีอยุธยา  ท่านได้นำกล้องเข้าไปถ่ายรูป  และขออนุญาตท่านเจ้าอาวาสวัดหน้าพระเมรุเพื่อขอสร้างองค์จำลองขึ้น ก็ได้รับอนุญาต  พร้อมทั้งแนะนำว่าถ้าจะถ่ายรูปหลวงพ่อพระพุทธนิมิต  ต้องจุดธูปขออนุญาตท่านก่อน  เพราะท่านเจ้าอาวาสเพิ่งพบเหตุการณ์อัศจรรย์ขึ้นกับตนเอง  คือ  เมื่อท่านขึ้นไปถ่ายรูปเพื่อประกอบเรื่องของบประมาณมาบูรณะวัดส่งไปกรมศิลปากร  แต่ไม่ได้ขออนุญาตก่อน  ท่านเจ้าอาวาสได้เป็นผู้ถ่ายรูปเอง  พอกดชัตเตอร์ปุ๊ป  ได้ยินเสียงกล้องลั่นดัง “เปรี๊ยะ”  ชัตเตอร์ค้างกดไม่ลง  ถ่ายต่อไม่ได้

เมื่อท่านพระครูท่านได้พบกับเหตุการณ์เช่นนี้  จึงได้จุดธูปอธิษฐานจิตขออนุญาต  ก็ได้ภาพหลวงพ่อพระพุทธนิมิตสมความประสงค์ จากนั้นท่านนำรูปที่ถ่ายไว้ไปเรียนปรึกษาหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลที่วัดอัมพวัน  หลวงพ่อพิจารณาแล้วก็บอกกับท่านพระครูสมุห์ว่า “ให้สร้างได้เลย  องค์นี้พระอู่ทอง อู่ข้าว อู่น้ำ สร้างเลย ศูนย์เวฬุวันจะได้เจริญ  อู่ทองนี่เป็นอู่ข้าวอู่น้ำ ไม่อด ไม่ใช่อยุธยา  องค์นี้ปางพระยาชมพูบดี ปางพระมหาจักรพรรดิ  องค์นี้กษัตริย์สร้าง  ไม่ใช่คนธรรมดาสร้าง คนธรรมดาสร้างไม่ได้ ”


ต่อมาเมื่อท่านได้ไปปรึกษากับทางเจ้าภาพ ก็ได้ประเมินราคาการสร้างพระตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสิ้นสุดพิธีเททองไว้ประมาณ ๗๐๐,๐๐๐  บาท  ท่านพระครูสมุห์เห็นว่าเป็นราคาที่สูงเกินไป  ท่านจึงระงับความคิดที่จะสร้างพระไว้ก่อน

ภายหลังเมื่อท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ได้พบกับอาจารย์อิทธิพร ธงอินทร์เนตร และได้เล่ารายละเอียดต่างๆ ให้ฟังอาจารย์อิทธิพร จึงได้กลับไปศึกษาหาข้อมูลต่างๆ และกลับมาพูดกับท่านพระครูสมุห์ฯว่า “อาจารย์เชื่อใจผมไหม ผมจะทำให้ แต่ไม่แน่ใจว่าจะออกมาดีไหม  เพราะผมไม่เคยปั้น  ไม่เคยทำ  แต่เป็นเพราะว่าผมชอบหลวงพ่อวัดหน้าพระเมรุนี้มาก ตั้งแต่สมัยเรียนหนังสืออาจารย์พาผมไปวาดรูปองค์ท่าน  ผมประทับใจท่านตั้งแต่นั้นมา  ถ้าท่านพระครูจะสร้าง ผมจะทำให้ งบประมาณการสร้างพระ รวมทั้งฐานชุกชี และการตกแต่งผนังด้านหลังพระประธานจะไม่ให้เกิน ๒๕๐,๐๐๐ บาท” ท่านพระครูสมุห์ก็อนุญาตด้วยความยินดี

จากนั้น พระสุปรีชา ปรีชาโน และพระจิรยุทธิ์ อธิฉนฺโท ได้ไปหาชนวนในการสร้างพระมาให้ เป็นแผ่นทอง  แผ่นเงิน  แผ่นนาค  ที่ได้รับการจาร ลงอักขระ จากพระเถระผู้ใหญ่และพระเกจิอาจารย์ที่มีชื่อเสียงทั่วประเทศ  เช่น  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ  วัดบวรนิเวศวิหาร,  สมเด็จพระพุฒาจารย์  วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร,  สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  วัดปากน้ำ,  พระธรรมญาณมุนี  วัดพนัญเชิง จ.พระนครศรีอยุธยา, พระธรรมมุนี  วัดพิกุลทอง  จ.สิงห์บุรี, พระธรรมมหาวีธรานุวัฒน์ วัดป่าเลไลย์  จ.สุพรรณบุรี, พระเทพสุธาธิโมลี  วัดเสนาสนาราม  จ.พระนครศรีอยุธยา, พระราชสุทธิญาณมงคล  วัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี, หลวงพ่อคูณ วัดบ้านไร่  จ.นครราชสีมา,  หลวงปู่โง่น  วัดพระพุทธบาทเขารวก  จ.พิจิตร,  หลวงปู่ฟัก  วัดเขาวงพระจันทร์  จ.ลพบุรี  และพระเกจิเถรานุเถระผู้ใหญ่อีก  รวมทั้งสิ้น ๗๙ รูป

ภายหลังเมื่อการปั้นองค์พระผ่านไปด้วยดีแล้ว   ท่านพระครูสมุห์ก็เตรียมการพิธีเททองหล่อพระ  ท่านได้นิมนต์พระสมุห์  ถนอม  พทฺธฌาโณ  สำนักสงฆ์พระธาตุเขาเจ้า จ.ชลบุรี มาเป็นเจ้าพิธี  ก่อนหน้าวันพิธีเททอง  ท่านพระสมุห์ถนอมได้จัดเตรียมพิธีบวงสรวง  เป็นพิธีการบวงสรวงใหญ่ (พิธีบวงสรวงจตุรทิศ)  คือ  ตั้งศาลเพียงตา ๔ ทิศ ตั้งที่บวงสรวง ๕ ที่ ตั้งฉัตร ๙ ชั้น ที่บวงสรวงทั้ง ๔ ทิศ  จัดขึ้นเพื่อบูชาเทวดา เทพาอารักษ์ พระภูมิเจ้าที่  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ส่วนอีก ๑ ที่ๆ อยู่ตรงกลาง จัดขึ้นเพื่อบวงสรวงฤกษ์งามยามดี  นับเป็นพิธีใหญ่  ซึ่งน้อยครั้งนักที่จะมีการจัดพิธีในลักษณะนี้

เมื่อบวงสรวงเสร็จ ในช่วงกลางคืนตั้งแต่สองทุ่มถึงประมาณดีหนึ่ง ท่านก็พาคณะสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์บทสำคัญๆ ต่างๆ เช่น พระธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก  พาหุงมหากาฯ ชัยมงคลคาถา ชินบัญชร  บารมีสิบทัศ มหาเมตตาใหญ่  มหาเมตตาใหญ่ และบทสำคัญๆ อีกหลายบท

พอเช้าวันรุ่งขึ้นพิธีเททองหล่อหลวงพ่อพระพุทธนิมิตและหลวงปู่โต พรหมรังสี ก็ได้เริ่มขึ้น  พิธีนี้เป็นพิธีใหญ่จัดแบบโบราณ  มีการเชิญพราหมณ์เป็นเจ้าพิธี  และมีการย่ำฆ้องระฆัง  วันนั้นเป็นวันสำคัญมาก  เพราะเป็นวันทอดกฐินประจำปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ด้วย   ช่วงเช้าเมื่อหลวงพ่อเข้าสู่บริเวณปะรำพิธี  พระภิกษุสงฆ์จากวัดอัมพวัน ๙ รูป ได้เริ่มเจริญพระพุทธมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร  และพระสงฆ์อีก ๔ รูป มีพระครูสมุห์ถนอม พระบรรหาร ปภาธโร และเจ้าคณะตำบลจาก จ.ขอนแก่น อีก ๒ รูป ขึ้นนั่งบนประรำพิธีทั้งสี่ทิศ ซึ่งในช่วงนี้ ผู้เข้าไปร่วมพิธีในวันนั้นหลายคนได้สังเกตพบเห็นสิ่งอัศจรรย์และรู้สึกเหมือนกันว่า สภาพบรรยากาศรอบข้างได้เปลี่ยนไป จากสภาพที่ท้องฟ้าโปร่งมีแดดจัด อากาศร้อนมาก  แต่เมื่อเริ่มพิธี ทุกคนก็รู้สึกร่มรื่นเย็นสบายขึ้น จากนั้นเมื่อหลวงพ่อจรัญลุกขึ้นจากที่นั่งเพื่อตรงเข้าไปจับชนวนเททอง จะมีลมพาพัดแรง และลักษณะของลมที่พัดแรง และลักษณะของลมที่พัดก็จะพัดหวนหมุนวนเป็นเกลียวขึ้นไปบนอากาศ  เมื่อสังเกตขึ้นไปบนท้องฟ้าจะเหมือนมีกลุ่มหมอกควัน ช่วยบดบังแสงแดดให้อ่อนแสงลง ยิ่งถ้าช่วงนี้หากใครสังเกตเงาของตัวเองบนพื้นแล้ว จะไม่เห็นเงาของตัวเองเลย เมื่อสังเกตดูเทียนชัยที่จุดทั้งสี่ทิศ ก็จะถูกลมพัดจนลู่เอนขนานไปกับพื้นดิน แต่ก็ไม่มีเล่มไหนดับ และเมื่อเททองลงไปแล้ว  ทองที่เตรียมไว้ประมาณ ๕ เบ้า ก็ปรากฏว่าเทไปเพียงเบ้าครึ่งก็เต็มองค์พระ  ปรากฎการณ์ต่างๆ เหล่านี้ได้เกิดในช่วงเวลาที่ทำพิธีเททอง ในวันนั้น

ปัจจุบันหลวงพ่อพระพุทธนิมิตวิชิตมารโมลีศรีสรรเพชญบรมไตรโลกนาถ (จำลอง) องค์นี้ได้ตั้งประดิษฐานอยู่ ณ  ศาลาสุทธิญาณมงคล ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น เป็นพระพุทธรูปที่สวยงามตามลักษณะของพระพุทธรูปปางมหาจักรพรรดิ์ ทรงสวมมงกุฎ และทรงเครื่องราชาภรณ์  คล้ายพระแก้วมรกตทรงเครื่องฤดูร้อน  อยู่ในลักษณะปางมารวิชัย คือ องค์พระพุทธรูปประทับนั่งขัดสมาธิ  พระหัตถ์ซ้ายวางหงายบนพระเพลา (ตัก) พระหัตถ์ขวาวางคว่ำลงที่พระชานุ (เข่า) นิ้วชี้พระธรณีได้รับการตกแต่งฐานชุกชี แลแผ่นผนังด้านหลังองค์พระเป็นงานศิลปะแบบอีสานมีความสวยงามกลมกลืน  นับเป็นเอกลักษณ์  และศูนย์รวมจิตศรัทธาของศิษยานุศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ณ สูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้เป็นอย่างดี
การปั้นหลวงพ่อพระพุทธนิมิต
อิทธิพร ธงอินทร์เนตร       

กระผมและครอบครัวมีความตั้งใจที่จะหาที่ปฏิบัติ ก็พยายามศึกษาและหาสถานที่ๆ  จะปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนอยู่มาวันหนึ่ง  กระผมได้มีโอกาสขับรถเข้าไปที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  และเข้าไปสนทนาธรรมกับท่านพระอาจารย์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร  ด้วยความที่ท่านเป็นพระหนุ่มแต่มีความสำรวม  และสามารถตอบปัญหาเกี่ยวกับข้อความต่างๆ ได้กระจ่าง  กระผมจึงมีความรู้สึกประทับใจ  หลังจากนั้นกระผมก็ได้เข้าไปที่ศูนย์เป็นประจำ

กระผมและท่านพระอาจารย์ก็มีความสนิทสนมกันขึ้นเรื่อยๆ   กระผมจึงเริ่มที่จะอาสาช่วยงานต่างๆ ของศูนย์  เริ่มด้วยการเขียนรูปไว้ที่หลังพระประธาน ณ ศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็ก ไว้เมื่อประมาณ ๖ ปีที่แล้ว  จากนั้นก็ไปเขียนที่ศาลาพระพุทธชินราช

วันหนึ่ง  ท่านพระอาจารย์ก็เข้ามาบอกกระผมว่า  กำลังจะสร้างศาลาหลังใหญ่ขึ้นหลังหนึ่ง  และอยากให้มีพระประธาน  ซึ่งท่านเองก็ได้กำหนดแบบไว้แล้ว  เพราะท่านได้ไปดูมาจากวัดหน้าพระเมรุ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เมื่อกระผมทราบอย่างนั้นก็เกิดชอบใจ  เพราะผมประทับใจพระองค์นี้มาตั้งแต่สมัยเรียนอยู่ที่ศิลปากร ได้มีโอกาสไปเที่ยวตระเวนเขียนรูปกับอาจารย์ ไปเห็นพระองค์นี้เข้าก็เกิดความประทับใจมาตั้งแต่นั้น  พอทราบจากพระอาจารย์ว่าจะจำลองพระองค์นี้  มาเป็นพระประธานประจำศูนย์ฯ  ได้ไปติดต่อขออนุญาตสร้าง  และได้ไปหาช่างที่จะทำแล้ว  แต่ติดอยู่ที่ว่าต้องใช้ทุนทรัพย์สูงมาก 

ผมก็เรียนท่านอาจารย์ว่า  พระองค์นี้ผมชอบมาก แต่ผมไม่ทราบว่าจะทำให้หรือเปล่า  แต่อยากทำ  ท่านจึงให้ผมลองไปศึกษาข้อมูลต่างๆ มา  ผมจึงไปปรึกษาเพื่อนๆ ที่ชำนาญในด้านนี้  เพราะผมจะชำนาญด้านงานเขียน  แต่ก็พอมีพื้นฐานทางงานปั้นมาบ้าง  หลังจากได้ปรึกษาพูดคุยในเรื่องต่างๆ แล้ว ก็ติดตรงที่ว่าราคาการสร้างพระองค์นี้ยังคงสูงอยู่

บังเอิญทราบข่าวว่ามีพ่อของลูกศิษย์ผม  เป็นช่างที่ชำนาญเรื่องนี้  ชื่อช่างชาลี เคยทำงานอยู่โรงหล่อที่กรมศิลปากร  ตอนนี้อาศัยอยู่ที่ขอนแก่น  ผมจึงไปสนทนาถึงรายละเอียดการสร้างพระกับช่างชาลี  และขอให้ช่วยกันทำ  ซึ่งช่างชาลีก็รับปาก  จากนั้นเราคุยกันถึงขั้นตอนวิธีสร้างต่างๆ  รวมถึงระยะเวลาในการสร้าง  พร้อมจำนวนเงินที่ต้องใช้จนกว่าจะเสร็จงาน  ก็เห็นว่าผมสามารถทำได้ จึงไปเรียนพระอาจารย์ว่า  ผมยินดีทำงานนี้  แม้จะเป็นงานปั้นงานแรกที่ถือว่าเป็นงานใหญ่ของผม

เมื่อเริ่มงานปั้นพระ ผมก็ตั้งต้นถือศีลห้าเป็นอย่างน้อยมีโอกาสก็จะถือศีลแปด  และปฏิบัติธรรม  แม้แต่ลูกศิษย์และคนที่มาช่วยก็ร่วมถือศีลกันทุกคน  เพราะการปั้นพระที่มีคุณค่าและความงามระดับนี้  ผมคิดว่าคนที่จะทำต้องมีจิตใจที่ดีงาม

ในช่วงสามเดือนแรกร่วมกันสร้างจนเป็นรูปเป็นร่าง  แต่พอเปิดเทอมงานก็หยุดชะงักไปบ้าง  แต่ก็ทำกันเป็นช่วงๆ เรื่อยไป  จนพักหลังนี้ต้องหยุดไปเพราะหน้าที่การงานของกระผม  และสุขภาพของนายช่างชาลีที่ไม่ค่อยจะดีนัก  จนกระทั่งเหลือเวลาอีกประมาณ ๓-๔ เดือน  จะถึงพิธีเททอง  ลุงชาลีเกิดต้องย้ายบ้านไปโดยไม่บอกผม  ผมไปหาที่บ้านเห็นเหลือแต่ตอ  เป็นที่ว่างๆ โล่งๆ ไป ถามคนแถวนั้นก็บอกว่าย้ายไปจากขอนแก่นแล้ว  ผมก็คิดว่าแย่ละซิ  เหลือตัวคนเดียวแล้วทีนี้  ก็พยายามตามหานายช่างชาลีจนพบ  ก็ตามกลับมาช่วย  แต่ลุงชาลีกลับงอๆ แงๆ บ่นป่วยกระปอดกระแปดอยู่ตลอด  พอใกล้วันหล่อผมก็ถามว่าจะหล่อให้ผมได้ไหมนี่  ลุงก็อ้ำๆ อึ้งๆ ผมคิดในใจว่าเอาละซิ  ถ้าจะไม่ได้การแล้ว ผมจึงต้องรีบไป จ.พิษณุโลก  ไปที่โรงหล่อจ่าทวี ไปถามว่าจะไปทำให้ได้ไหม  ทางนั้นก็ตอบว่าทำได้  แต่พอเอาเข้าจริงๆ ก็มีปัญหามาหล่อไม่ได้อีก ผมก็ต้องรีบติดต่อเพื่อนเป็นการด่วน  ว่าโรงหล่อที่ไหนจะทำได้บ้าง  แต่พอรู้ว่าต้องไปหล่อข้างนอก  อีกทั้งทางโรงหล่อเองไม่ได้เป็นคนปั้นเองด้วย  ก็เลยไม่มีโรงหล่อไหนรับปาก ถ้าหล่อออกมาเสีย  ก็จะเสียชื่อโรงหล่อเองด้วย

จนในที่สุดผมก็ไปพบกับช่างตุ้ม ซึ่งเป็นช่างที่รับผิดชอบในการหล่อหลวงปู่โต พรหมรังสี ซึ่งจะร่วมทำพิธีเททองหล่อพร้อมกับพระพุทธนิมิตในวันนั้นด้วย  ผมก็เลยไปติดต่อช่างตุ้ม ในครั้งแรกก็ปฏิเสธ ผมพยายามเล่าเรื่องทั้งหมดให้ฟัง แต่ช่างตุ้มก็ไม่ยอม  เพราะเกรงว่าจะหล่อออกมาเสีย  ผมก็บอกว่าออกมาเสียก็ไม่เป็นไร  ขอให้หล่อเถอะ  ในที่สุดด้วยความที่ช่างตุ้มเคารพหลวงพ่อจรัญ จึงยอมรับปากทำงานนี้

พอถึงวันเคลื่อนพระออกจากที่บ้านของผมไปยังศูนย์เวฬุวัน  ผมได้ติดต่อรถเครนที่จะยกพระไว้ก่อนแล้ว แต่พอถึงวันที่ต้องเคลื่อนพระปรากฏว่ารถไม่ยอมมา เมื่อรถไม่มาอาจารย์ปิยะศักดิ์  ก็รีบไปตามหารถ  ก็ไปพบรถเครนคันหนึ่งจอดอยู่ข้างทาง  คนขับกำลังโทรศัพท์อยู่ จึงเข้าไปติดต่อขอให้มาช่วยยกพระไปศูนย์ฯ  คนขับจึงขอถามไปทางอาเฮียแกก็รีบตอบทันทีว่า “รับเลย ช่วยเขาไป และไม่ต้องไปเอาเงินเขาด้วย เรื่องทำบุญนี้ต้องช่วยไว้ก่อน”


เมื่อยกพระขึ้นรถแล้ว  ก็เคลื่อนรถไปสู่ศูนย์เวฬุวัน  น่าแปลกตลอดทางมีฝนตกให้ความชุ่มฉ่ำอยู่ตลอดทาง  แต่พอไปถึงศูนย์ฯ ฝนก็หยุด  ทำให้คนที่ร่วมไปในครั้งนั้นต่างคนต่างงง  ไม่รู้ว่าฝนมาได้อย่างไร  ทั้งๆ ที่ไม่มีเค้าฝนมาก่อน

เมื่อมาถึงศูนย์ฯ ช่างตุ้มก็มาตรวจดูด้วยท่าทางที่ไม่ค่อยสบายใจนัก  จากนั้นช่างตุ้มก็เอาไฟมารุมสุมขี้ผึ้งให้ละลายออกไป  แกอังอยู่นาน  แต่ปรากฏว่าขี้ผึ้งก็ไหลออกมานิดเดียว แกก็ใจไม่ดี ต่างจากพระหลวงพ่อโตที่ทำมาเอง ขี้ผึ้งไหลออกมาก  ช่างตุ้มก็ยิ่งไม่สบายใจขึ้นไปอีก แต่แกก็ไม่พูดอะไรให้ผมไม่สบายใจ

พอถึงวันเททอง  หลวงพ่อจรัญก็มา  ลูกศิษย์ของท่านก็ตามมาและนำทองมาช่วยกันหล่อเป็นจำนวนมาก  พอเริ่มพิธีก็เริ่มเททองลงที่พระพุทธนิมิตก่อน  ทองที่ตรียมอยู่ ๕ เบ้า  ปรากฏว่าเทไปได้เพียงเบ้าครึ่ง  ทองก็ขึ้นมาเสมอเต็มองค์พระ  ช่างเริ่มหันมองหน้ากัน  ผมก็รู้ถึงความผิดปกตินี้ ก็เกิดความวิตกกังวลอย่างมาก  จากนั้นช่างก็ไปเทหลวงปู่โตต่อ ก็ปรากฏว่าปกติดี

ในช่วงที่เททองมีเรื่องอัศจรรย์ใจสำหรับผมมากเรื่องหนึ่ง  คือ ในวันนั้นอากาศร้อนมาก  แต่พอเริ่มต้นพิธี  พนักงานเริ่มตีฆ้องดังโหม่งปั๊บ  ก็เกิดมีเมฆหมอกไม่ทราบมาจากไหน ทำให้บรรยากาศเย็นวูบขึ้นมาทันที  คุณเนาที่อยู่ใกล้ผมก็สะกิดถามผมว่า “อาจารย์ครับ เมฆมาจากไหน”  ผมก็ขนลุกซู่  เพราะไม่ใช่ว่าจะไม่มีแดด  แต่บริเวณพิธีกลับร่มเย็นดี  ใจผมก็รู้สึกเย็นใจ  สบายใจขึ้น

จากนั้นเมื่อเสร็จพิธี  ผมก็ขึ้นไปนังพักบนศาลา  คุณตุ้มก็มากระซิบบอกผมว่า “อาจารย์ผมว่าเศียรขาดนะ”  ผมได้ยินก็ตกใจวูบ  แสดงว่าทองที่เทคงลงไปไม่ถึงเศียร ช่างตุ้มก็ชวนผมลงไปเคาะดู  เมื่อสกัดดูพระโมลี ก็ปรากฏว่าทองมาถึง ช่างตุ้มก็บอกผมว่า “สบายใจได้ครับ  แต่คงต้องปะกันเยอะ  ผมจึงขอให้ช่างตุ้มเคาะออกเลย แต่ช่างตุ้มปฏิเสธ  บอกผมว่า “อย่าเลยอาจารย์  เพราะถ้าออกมาไม่ดี  ชาวบ้านที่ร่วมพิธีจะใจเสีย  ให้ผมนำกลับไปกรุงเทพฯ ดีกว่า แล้วผมจะส่งข่าวมา”

เมื่อช่างตุ้มนำพระไปเคาะออกที่กรุงเทพฯ ได้สองวัน ช่างตุ้มก็โทรมาบอกผมว่า “อาจารย์ครับนี่ผมขนลุกไปหมดเลยนะครับ  พระที่ปั้นมาของอาจารย์สมบูรณ์ถึงเก้าสิบเปอร์เซ็นต์  มีนิดหน่อยเท่านั้นเองที่ต้องแก้ไข ซึ่งเป็นเรื่องปกติ ที่เป็นเช่นนี้ได้ คงเป็นเพราะอาจารย์ทำบาง ปั้นบาง เททองก็เลยเต็มเร็ว เสียทองไปน้อยมาก” เมื่อผมได้ยินดังนี้ ก็เกิดปีติ ดีใจมาก ก็รีบไปเรียนท่านพระอาจารย์ให้ทราบ และชวนให้ท่านไปดูพระด้วยกัน

ผมพอจะสรุปได้คือ หนึ่งลุงชาลีปั้นพระด้วยวิธีขึ้นรูปด้วยดินก่อน และพอกด้วยขี้ผึ้ง และมาแต่งขี้ผึ้ง ซึ่งไม่เหมือนคนอื่นที่ต้องปั้นดิน หล่อปูน พอกขี้ผึ้ง ใส่ดินใน  แล้วจึงนำไปหล่อ กรรมวิธีจะต่างกัน  ภายหลังผมจึงทราบจากเพื่อนที่เป็นอาจารย์ว่า วิธีที่ทำนี้เป็นวิธีการปั้นแบบสุโขทัย กรรมวิธีจะน้อยกว่า เสียทองน้อยกว่าองค์พระจะบางและสวย  ซึ่งผมก็แปลกใจอีกอย่างหนึ่งก็คือ หลวงพ่อจรัญท่านทราบ  ท่านบอกผมว่า “อาจารย์น่ะเป็นลูกพระร่วง  เป็นคนสุโขทัยมาเกิด นี่ปั้นแบบสุโขทัย รู้ไหม” ผมตกใจ หลวงพ่อท่านไม่ได้มีความรู้เฉพาะธรรมะอย่างเดียว  หลวงพ่อรู้เรื่องวิธีการ รู้เรื่องศิลปะ 

จากนั้นผมก็รับอาสาทำฐานพระ  และตกแต่งผนังด้านหลังพระประธาน จนเป็นรูปแบบเฉพาะของทางภาคอีสาน ดังที่เห็นกันอยู่ทุกวันนี้
ประสบการณ์การหล่อพระพุทธนิมิต
สุรพล วชิรานันท์
ได้มีผู้ติดต่อผ่านลุงเส็ง  เพื่อหล่อพระพุทธรูป  และหลวงปู่โต พรหมรังสี ปางพรมน้ำมนต์ ซึ่งตอนแรกก็คิดว่าจะให้ทำการหล่อที่โรงงาน  แต่พอตกลงกันจริงๆ  ก็ขอให้ไปหล่อที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น  เพราะต้องมีการทำพิธีกรรมต่างๆ ด้วย
ท่านอาจารย์อิทธิพร ธงอินทร์เนตร  ได้เข้ามาติดต่อกระผมว่าได้ปั้นพระไว้องค์หนึ่ง  แต่เกิดมีปัญหาที่ตัวช่างที่ขอนแก่นไม่สามารถมาทำการหล่อพระได้  จึงมาขอให้ผมช่วย  ตอนแรกผมต้องปฏิเสธเพราะว่ายังไม่เห็นของ ยังไม่เห็นพระพุทธรูปที่จะหล่อเป็นอย่างไร และช่างหล่อพระด้วยกันก็ต้องมีความเกรงใจกัน  ถ้าใครเป็นคนทำก็ต้องทำจนกระทั่งเสร็จเรียบร้อย  ถ้าผมจะไปหล่อให้ก็เกรงจะเป็นการข้ามหน้าข้ามตากัน  ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สมควรกระทำ  แต่ท่านอาจารย์ท่านก็บอกว่า เรื่องนี้ไม่มีปัญหาเพราะช่างที่จะทำเกิดป่วย ไม่ทราบสาเหตุเพราะอะไร  จึงไม่สามารถมาทำการหล่อพระได้ ผมจึงตกลงตามท่านไปดูองค์พระ
พอผมไปเห็นของซึ่งก็ได้เข้าลวดเข้าดินไว้เสร็จแล้ว ทำให้ผมไม่สามารถตรวจสอบอะไรได้  ทำให้ผมลำบากใจจึงต้องบอกกับท่านอาจารย์ไปว่า  มันเสี่ยงมากพอสมควร  ห้าสิบห้าสิบนะครับ  เพราะผมไม่รู้ว่าเขาเข้าแบบอย่างไร  แกนในเป็นอย่างไร ขี้ผึ้งเป็นอย่างไร  หุ่นเป็นอย่างไร แต่ท่านอาจารย์ก็ตอบกลับมาว่า ไม่เป็นไรขอให้เทได้ก็แล้วกัน  แสร็จแล้วค่อยว่ากันใหม่
สังเกตอาจารย์ดูท่านตั้งใจมาก บอกผมว่าอยากได้พระองค์นี้เป็นพระประจำศูนย์เวฬุวัน ท่านได้พยายามศึกษาหาความรู้ต่างๆ ผมเห็นความตั้งใจจริงของท่านอย่างนี้ ผมจึงตัดสินใจรับปากท่านไป  ถึงแม้ว่ามันเสี่ยงมากก็ตาม  ผมยังบอกท่านว่า  ถึงวันนั้นอย่างไรก็ช่วยกันอธิษฐาน  ขอบารมีหลวงพ่อเอาก็แล้วกัน
พอตอนหล่อพระผมก็ต้องตกใจ  เพราะองค์พระขนาดหน้าตัก ๔๐ นิ้วนี้ ตามปกติต้องใช้ทองในการหล่อถึงสามเบ้าครึ่งถึงสี่เบ้า  แต่พอหล่อองค์นี้ไปได้เบ้ากว่าๆ ก็เต็มแล้ว  เห็นสภาพขี้ผึ้งซึ่งสำรอกออกมานิดเดียว  ผมก็คิดว่าแกนในที่ตอกตะปูไว้อาจจะทรุดก็ได้  ผมจึงต้องบอกท่านอาจารย์ว่า “อาจารย์ยังไงก็ไม่สามารถทุบพระตรงนี้ได้เพราะองค์นี้ต้องเสียแน่นอน  และตัวอาจารย์เองก็ต้องเสียหน้าแน่  ต้องนำลงไปทุบที่กรุงเทพฯ อย่างเดียวเท่านั้นและองค์พระออกมาเป็นอย่างไรก็อย่าว่ากันก็แล้วกัน”
แต่ในช่วงที่หล่อพระผมได้สะกิดใจอะไรบางอย่าง ตอนที่หลวงพ่อจรัญท่านมาถือสายเทหล่ออยู่  ตอนนั้นเทไปบ้ากว่าๆ เต็มองค์พระ  พวกผมก็กำลังลังเลใจกันอยู่  จำได้เป็นอย่างดีว่าหลวงพ่อจรัญท่านได้กล่าวออกมาว่า “เสร็จ...เรียบร้อยแล้ว ไม่มีปัญหาอะไรหรอก  ใช้ได้  เสร็จเรียบร้อยแล้ว”  พวกผมกับลูกน้องก็มองหน้ากันเลิกลั่ก เพราะกะว่าจะต้องเทกันอย่างน้อยๆ สามเบ้า แต่นี่แค่เทไปเบ้ากว่าๆ ทองขึ้นมาเสมอกันเลยแบบนี้  ก็คิดไว้ในใจกันแล้ว ว่าพระองค์นี้คงไม่มีเศียรแน่  เพราะเทยังไม่ถึงเศียร
เมื่อเสร็จแล้วผมก็บอกท่านอาจารย์ว่า อย่างไรก็คงต้องนำไปแกะออกที่กรุงเทพฯ  เพราะมิฉะนั้นจะเสียความรู้สึกของคนที่มาร่วมพิธี  ท่านอาจารย์ก็บอกว่าไม่เป็นไร  ถ้าเกิดมีปัญหาอะไรก็มาปั้นหล่อกันอีกที  ผมยังบอกท่านว่า อาจารย์เตรียมตัวปั้นองค์พระใหม่ได้เลย ผมมั่นใจร้อยเปอร์เซ็นต์เลยว่าต้องเสียแน่นอน  และพระองค์นี้เป็นพระลายด้วย  หากส่วนไหนหายไปก็ต้องมานั่งปั้นกันใหม่หมด  จะมาหล่อเสริมไม่ได้เพราะลายจะไม่ต่อกัน
หลังจากผมนำองค์พระมาที่โรงงานผม  คือโรงงานหล่อพระพุทธรูปพิจิตรพุทธปฏิมา  ผมก็ลงมือทุบ  เมื่อทุบและแกะออกมาดู  ก็ต้องขนลุก  เพราะทุบไปทางไหนก็ปรากฏว่ามีหน้าก็มี  แขนก็มี  มือก็มี ลำตัวก็มี  พวกผมงงกันไปหมด  ส่วนที่เสียหายแทบจะไม่มีเลย มีก็แค่รอยตะปู เท่านั้น  ความสมบูรณ์ขององค์พระ  ถ้าจะคิดก็ประมาณ ๙๐ เปอร์เซ็นต์  ซึ่งไม่น่าเป็นไปได้  เพราะตั้งแต่ผมเป็นช่างหล่อพระมา  ไม่เคยพบเหตุการณ์อย่างนี้  ที่พระหน้าตัก ๔๐ นิ้ว  ใช้ทองเทหล่อไปแค่เบ้ากว่าๆ  มันเป็นไปไม่ได้แน่นอน  องค์พระที่ออกมาบางเสมอกันหมดเลย  และไม่มีการแตกชำรุดที่จะทำให้เสียโลหะส่วนหนึ่งส่วนใดออกไปเลย และช่างก็ไม่ต้องทำอะไรมากด้วย
ความรู้สึกที่ผมได้หล่อพระองค์นี้ผมมีความตั้งใจมากและประกอบกับที่หลวงพ่อจรัญที่ไปหล่อในวันนั้น  ท่านเป็นพระที่มีเมตตามาก  ไม่ใช่ว่าต้องกำหนดเวลาเป๋งแน่นอน  แต่ท่านถือฤกษ์สะดวก  เป็นฤกษ์ที่ช่างพร้อม  ทุกฝ่ายพร้อมก็ให้หล่อได้ ไม่ใช่ว่า  กำหนดไว้สามโมงเก้านาที  ก็ต้องเก้านาทีเป๋งอะไรแบบนั้น  ท่านเป็นพระที่ไม่ถือเรื่องฤกษ์เรื่องดวงอยู่แล้ว  งานวันนั้นจึงเสร็จไปได้ด้วยดี  พาญาติโยมให้มีปิติยินดีกันทั่ว
สาเหตุที่ผมคิดว่าที่พระองค์นี้หล่อออกมาเสร็จเรียบร้อยด้วยดีก็คือ  ช่างที่ปั้นมีความตั้งใจมาก ตัวท่านอาจารย์เองก็ปั้นพระหล่อพระมาก่อน  อีกทั้งอุตส่าห์ไปศึกษาหาความรู้มาตรงนี้ควรจะปั้นอย่างไร ปั้นไม่ได้ก็อุตส่าห์ไปหาแบบมาเทียบไปดูแบบหลวงพ่อที่วัดหน้าพระเมรุ จ.พระนครศรีอยุธยา มาปั้น  และคงเป็นเพราะบารมีของพลวงพ่อจรัญด้วยที่ทำให้การหล่อพระองค์นี้ เสร็จเรียบร้อยเป็นอย่างดี
พิธีหล่อพระ
พอน  เชื้อบุญเกิด
กระผมนายพอน  เชื้อบุญเกิด  ผู้จัดการร้านนักรบชูส์ จ.ขอนแก่น  จะขอเล่าถึงวันเททองหล่อพระประธานหลวงพ่อพุทธนิมิต ก่อนอื่นในนามของคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  และคณะศิษย์ของพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)  ทุกๆ ท่าน  ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์อิทธิพร-อาจารย์มณฑา ธงอินทร์เนตร  และลูกๆ  พร้อมด้วยลูกศิษย์ของท่านทุกคนที่ร่วมแรงร่วมใจอันบริสุทธิ์ปั้นหุ่นขี้ผึ้งหลวงพ่อพุทธนิมิต  ทุกท่านได้ถือศีลแปดมาตลอด  จนกระทั่งถึงวันเททองหล่อพระประธาน หลวงพ่อพุทธนิมิต จึงสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี กระผมได้มีโอกาสไปกราบเรียนหลวงพ่อพร้อมด้วยพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานตฺตโร  และคุณไชยา  เกษมวิลาศ  และคณะศิษย์หลายท่านที่ไม่ได้เอ่ยนาม  เพื่อจะไปกราบนิมนต์พระเดชพระคุณหลวงพ่อมาเป็นประธานในพิธีเททองหล่อหลวงพ่อพุทธนิมิต และหลวงปู่โต พรหมรังสี  ชาวคณะของเราเดินทางถึงวัดอัมพวัน  และเข้ากราบนมัสการหลวงพ่อ  ท่านได้เมตตารับนิมนต์และให้ธรรมะแก่คณะกระผมเป็นที่ชื่นใจ  ในช่วงหนึ่งหลวงพ่อท่านได้หันมาทางกระผมและมีคำสั่งกับกระผมไว้ว่า “โยมพอน  ช่วยให้บอกท่านพญานาคาหรือพญานาค ว่าหลวงพ่อจรัญเชิญมาร่วมอนุโมทนาในการเททองหล่อพระประธานหลวงพ่อพุทธนิมิต และหลวงปู่โต พรหมรังสี  ด้วยนะ”  และตอนท้ายท่านยังได้กำชับผมอีกทีว่า “อย่าลืมนะโยมพอน”  หลวงพ่อจรัญท่านเมตตาอบรมสั่งสอนชาวคณะจนดึกพอควร  ท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ท่านจึงนำคณะที่ติดตามกราบลาหลวงพ่อเดินทางกลับสู่ขอนแก่น
วันต่อมา  กระผมได้ไปซื้อผลไม้ ๙ อย่าง  โดยได้รับความร่วมมือร่วมใจจากชาวคณะกรรมการของศูนย์สวนเวฬุวันออกเงินคนละเล็กละน้อย   ซื้อผลไม้ ๙ อย่าง  เพื่อถวายเทพทั้ง ๑๖ พระองค์ และพญานาคา  โดยกระผมได้จุดธูป ๑๖ ดอก  และอธิษฐานบอกว่า  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญท่านอัญเชิญเทพทั้ง ๑๖ พระองค์ และพญานาคา  เข้ามาร่วมในพิธีเททองในครั้งนี้  ขอให้ท่านจงบันดาลช่วยให้ฟ้าสว่าง ไม่ร้อน ไม่มีฝน
ครั้นถึงวันงานพิธีเททองหล่อพระประธานหลวงพ่อพุทธนิมิต และหลวงปู่โต พรหมรังสี   กระผมเป็นกรรมการคนหนึ่งที่รับผิดชอบและเงินที่ญาติโยมบริจาค  ร่วมสร้างพระประธานและหลวงปู่โต พรหมรังสี  ได้เงินและทองเป็นจำนวนมาก และกระผมจำได้ว่าช่วงเวลาประมาณ  ๙ โมง ถึง  ๙ โมงครึ่ง กระผมได้พบผู้หญิงประหลาด ๒ คน เดินมาทางด้านหลังของกระผม ผู้หญิงทั้งสองท่านนี้ได้เข้ามายืนอยู่ข้างกระผม  พอผมหันไปเห็นก็จำได้ติดตา เพราะว่าลักษณะการแต่งตัว  และท่าทางผิดปกติกว่าคนทั่วไป  ทั้งสองไม่ได้ใส่รองเท้า  ผู้หญิงท่านหนึ่งอายุประมาณ ๖๐ ปี มีผิวสีขาวเหมือนคนประเทศลาว หน้าตาอิ่มเอิบ มวยผมเหมือนคนทางเหนือ  แต่แปลกตรงที่มวยผมเข้าด้านใน  อีกท่านหนึ่งอายุอ่อนกว่า  ประมาณ ๕๐ ปี  ผิวดำแดง สูงประมาณ ๑๖๐ ซม.  ใบหน้าของเขายิ้มนิดๆ ท่าทางใจดี  แต่เสื้อผ้าที่สวมใส่  สีดำสนิท  ไม่มัน  แต่จะออกด้านๆ ดูแล้วแปลกยิ่งนัก  กระผมจึงเข้าไปทักท่านทั้งสองว่า “คุณแม่มาร่วมอนุโมทนาบุญสร้างพระประธานกับหลวงพ่อหรือครับ” ผู้หญิงทั้ง ๒ คนไม่พูด  แต่หันหน้าเข้าหากันแล้วยิ้มๆ กระผมเลยบอกว่า “พานสีทองทางด้านซ้ายหล่อพระประธานหลวงพ่อพุทธนิมิต  เพื่อที่จะประดิษฐานบนศาลาหลังใหม่  ศาลาสุทธิญาณมงคล  พานด้านขวาสีเงินหล่อหลวงปู่โต พรหมรังสี  “ผู้หญิงทั้งสอง คนไม่พูดเลยสักคำ  มีเพียงแต่รอยยิ้มที่ปลาบปลื้ม แล้วล้วงมือลงไปในกระเป๋าเสื้อแบบเฉียง  แล้วนำทองออกมา  เป็นสร้อยข้อมือทองคำคนละเส้น  ดูทองแล้วเหมือนทองลูกบวบ  แต่คงเก็บไว้นาน  แล้วคนทั้งสองนั่งคุกเขาอธิษฐานอยู่นาน  แล้วนำทองใส่ลงไปในพาน ผู้หญิงอายุ ๖๐ ปี ใส่ไปในพานพระประธาน ผู้หญิงอายุ ๕๐ ปี ใส่ทองลงไปในพานหลวงปู่โต พรหมรังสี   แล้วผมได้ถามท่านว่า “คุณแม่เคยกราบหลวงพ่อจรัญแล้วหรือยัง”  แล้วคนทั้ง ๒ ก็ส่ายหน้าพร้อมกัน  ผมเลยบอกว่า “ผมจะพาไปกราบหลวงพ่อนะครับ” แล้วผู้หญิงอายุ ๕๐ ปี ก็กล่าวออกมาว่า “ไม่เป็นไร”  ผู้หญิงมีอายุอีกคนจึงมองหน้า แล้วชี้มือไปทางป่ายูคาลิปตัส  แล้วทั้งสองก็มองหน้ากระผม  กระผมยังพูดว่า “ขออนุโมทนาบุญกับคุณแม่ทั้งสองด้วยครับ”  คนทั้งสองยิ้มอย่างมีความสุขที่ได้ร่วมบุญครั้งนี้  แล้วก็เดินไปทางป่ายูคาลิปตัส ผมคิดว่าเขาคงไปหลบแดด  ผมจึงทำหน้าที่ต่อไป  พอดีกับทิดเฉลิมพล  พี่ชายท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  เดินมาจะถ่ายรูป  ผมเลยพูดกับทิดเฉลิมพลว่า  “เมื่อสักครู่  มีผู้หญิง ๒ คน มาทำบุญด้วยทอง ๒ เส้น น้ำหนักประมาณเส้นละ ๓ บาท  แต่งตัวแบบชาวบ้านธรรมดา รองเท้าก็ไม่สวม  ทำไมมีศรัทธาแรงกล้าถึงเพียงนี้ ”  พอผมหันไปมองหาผู้หญิงทั้ง ๒ คน ก็ปรากฏว่าได้หายไปแล้ว  ซึ่งน่าแปลกที่ผู้หญิงที่มีอายุมากแล้ว  จะเดินได้รวดเร็วขนาดนั้น  อีกทั้งป่ายูคาลิปตัสดังกล่าวเป็นแนวตรง  และการที่จะมีคนเดินเข้าไปก็น่าจะมองเห็นได้ง่ายๆ  แต่มองหาไม่เห็นเลย  กระผมกับทิดเฉลิมพลได้ติดตามหาผู้หญิงทั้งสองคนนี้ตลอดงาน  ถามใครก็ไม่มีใครเห็นผู้หญิงลักษณะนี้เลย  จนกระทั่งถึงเวลาพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญขึ้นเทศน์บนศาลาหลังใหม่  ท่านก็พูดขึ้นมาว่า “ในพิธีเททองหล่อพระประธานวันนี้  มีพญานาคมาร่วมอนุโมทนาบุญด้วย”
ภาพของผู้หญิงทั้งสองคน  ยังคงติดตากระผมอยู่มิรู้ลืมเลย  หากท่านทั้งสองเป็นพญานาคจริงก็นับเป็นบุญตาของกระผมมิใช่น้อย
โยมอุบาสิกาสุ่ม   ทองยิ่ง
พระราชสุทธิญาณมงคล
ท่านสาธุชนทั้งหลาย  โยมสุ่ม  ทองยิ่ง นั้น  มิใช่บำเพ็ญกุศลในชาตินี้เท่านั้น  ได้บำเพ็ญมาแล้วหลายชาติหลายกัปป์หลายกัลป์  โยมเริ่มต้นเข้ามาปฏิบัติธรรม  ในปลาย พ.ศ.๒๔๙๔  ขณะที่มีอายุเพียง ๓๘ ปีเท่านั้น  เมื่อถึงแก่กรรมในเวลาอันสมควรนี้ รวมอายุได้ ๘๔ ปี ๖ เดือน  หลังจากบำเพ็ญกุศลฌาปนกิจศพเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ทำให้ความวังเวงใจเกิดขึ้นแก่พวกเราที่ได้เคยอยู่ร่วมกันมาเป็นเวลานาน
แต่ก่อนนี้ผู้ที่จะสนใจปฏิบัติธรรมตั้งแต่อายุ ๓๘ ปี  นั้นหายาก  แม่สุ่มสนใจทำอย่างจริงๆ จังๆ ทุกวันพระไม่เคยขาด  พาหนะที่มาก็คือพายเรือมากับแม่ช้อย แม่จัน ต่อมาก็มีแม่แต้มพ่วงมาด้วย  บัดนี้คนเหล่านี้ก็ได้ร่วงโรยจากโลกไปสู่สัมปรายภพหมดแล้ว
แม่สุ่ม  ทองยิ่ง  เมื่ออยู่ในวัย  ๓๘ ปี  นั้น  มีอาชีพเกษตรกรรม ทำไร่ทำนา  ต้องไปทำถึงคลองเม่า  บางขามหลายแห่ง ไกลแสนไกล  ก็เดินทางไปอย่างอดทน  เป็นหัวหน้าครอบครัว  โยมฮงเป็นสามีแต่ก็ชอบอยู่หลัง  แม่สุ่มเป็นคนที่ไม่พูด  แต่เป็นคนทำ  ต้องออกเก็บผลหมากรากไม้ตั้งแต่ตีสี่ไปขายที่ตลาดสิงห์บุรี  พ่อ คือพ่อทรัพย์ แม่คือแม่ช้อย บรรจบราษฎร์  พ่อทรัพย์เป็นทายกวัดศรีสาคร  ไม่ค่อยอยู่บ้าน กินข้าวแล้วก็ต้องไปวัด  สร้างโบสถ์  สร้างศาลา สร้างวัดสร้างวาจนชีวิตหาไม่  นั่นสร้างวัตถุ  ส่วนแม่ช้อยชอบสร้างธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะกับลูกสาว  คือ แม่สุ่ม  ทองยิ่ง  เวลามาวัดก็พายเรือมาจากที่บ้านเตาปูน  เหนือวัดศรีสาครใต้ ปากคลองบางพุทรา  อาตมาอยู่วัดพรหมบุรีตั้งแต่สมัยสร้างโบสถ์  จนกระทั่งโบสถ์เก่าไปหมดแล้ว  แม่สุ่มแม่ช้อยมาสอบอารมณ์   เวลามาก็ลัดทุ่งมาบ้าง  มีถ่อมาอันนึงแม่สุ่มก็ถ่อ  แม่ช้อยก็พาย  ขากลับถ้าออกทางทุ่ง  ก็ลัดทุ่งไป ๗-๘ กิโล กว่าจะถึงบ้านก็มืดทุกวัน
บุตรคนหนึ่งของแม่สุ่ม คือ นายเมือง ทองยิ่ง เคยเป็น ผอ.โรงเรียนประจำจังหวัด เป็นศึกษาธิการจังหวัด ตอนนี้ปลดเกษียณแล้ว  ลูกของแม่สุ่มบัดนี้มีหลักฐานมีงานมีการที่ดีทำกันหมดแล้ว
แม่สุ่ม  ทองยิ่ง  นั่งกรรมฐานตลอดแจ้ง ใครว่านั่งแล้วเพลีย ไม่จริง  แม่สุ่มทำกรรมฐานเสร็จก็มาทำกับข้าวเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานอีก แล้วก็เลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่  เสร็จแล้วเดินจงกรม  แล้วเข้าไปนั่งในมุ้ง เพราะยุงมันชุม  นั่งตลอดยันตีสี่เลยนะ  พอตีสี่ออกจากกรรมฐาน ก็อาบน้ำ ลูบเนื้อลูบตัว  หุงข้าว  ต้มแกง  แล้วไปไถนา  ไปเกี่ยวข้าว  กลับมาก็มืดค่ำ  พ่อฮงก็ไล่วัวไล่ควายเข้าบ้าน  อาบน้ำแล้วนอนคนละที่  สามีภรรยาคู่นี้เขาไม่ได้นอนด้วยกัน  นอนคนละมุ้ง  นี่อาตมาต้องขออนุญาตกล่าว  เรื่องในครอบครัวนะ  แล้วแม่สุ่มก็นั่งกรรมฐานไม่ต้องนอนกับใคร ตลอดตีสี่  เข้าสมาบัติได้เลยนะ  พอออกจากกรรมฐานก็หุงข้าวใส่บาตร  วนเวียนเป็นกิจวัตรประจำวันอยู่เช่นนี้
ท่านสาธุชนทั้งหลายที่เคยอยู่ร่วมกันสมัครสมานสามัคคีสร้างความดีร่วมกันมาเป็นเวลานาน  แม่สุ่มได้มาจากไปโดยกะทันหัน  แต่เราก็ไม่ได้เศร้าโศกเสียใจแต่ประการใด  เพราะไปตามกาลเวลา  ตามบัญญัติของชีวิตนั่นเอง  ไม่มีใครช่วยใครได้  แต่แม่สุ่มรู้ตัวว่าจะต้องจากโลกไปในเวลาไม่เกิน ๓ ชั่วโมงในวันนั้น  อาตมาจึงได้เทศนาชี้แจงเรื่องการเกิด แก่  เจ็บ ตาย  ในปฐมวัย  มัชฌิมวัย  ปัจฉิมวัย บัญญัติชีวิต เป็นอย่างไร
แม่สุ่ม  ทองยิ่ง นั้นได้รำลึกเหตุการณ์ในอดีตได้หลายเรื่อง  อาตมาทราบเพราะเป็นคนสอบอารมณ์มา อดีตกาลที่ผ่านมาแม่สุ่มได้บำเพ็ญกุศลมาแล้ว เหมือนอย่างลูกของท่านจะเป็นลูกชายหรือลูกสาวก็ตามที่เรียนหนังสือเก่ง ก็ปรากฏชัดในชีวิตของเขาว่าในอดีตชาติเคยเรียนมาแล้ว  มันจึงได้เรียนได้ผ่านได้ไวมาก  ท่านทั้งหลายที่มีนิสัยมาแต่ชาติปางก่อน  เคยบำเพ็ญทาน ศีล และภาวนามาแล้ว  ก็จะเข้าสู่ภาวะได้ไวมาก  ถ้าไม่เคยมาก่อนต้องมาสร้างฐานะกันใหม่  มาปลูกนิสัยกันใหม่  ก็แสนจะยากลำบาก  เพราะฉะนั้นคนเราที่จะมาปฏิบัติธรรมนี้แสนจะยาก  เอารถไปลากเอาช้างไปฉุดก็ไม่สำเร็จ  เพราะเมื่อชาติก่อนนี้เขามิได้มีนิสัยแบบนี้  เขามีนิสัยห่างเหินจากความดี  จึงไม่ได้สนใจมาสร้างความดีในชาตินี้
แม่สุ่ม  ทองยิ่ง รำลึกเหตุการณ์ได้อย่างดี  สามารถเจริญกุศลภาวนาจากวันพระกลับไปบ้านนั่งตลอดถึงตี ๔ ทุกคืนไม่เว้น  อันนี้เป็นความจริงที่ขอยืนยัน  ตี ๔ แล้วออกจากกรรมฐานสมาบัติ  ก็หุงข้าวหุงปลาให้แม่ช้อยใส่บาตร  พ่อทรัพย์ใส่บาตร  แล้วก็ออกนาไปถึงคลองเม่า  บางขาม มหาศร คือบ้านหมี่  ทำนาไกลมาก  แล้วก็ค่อยเลื่อนมาอยู่หลังบ้านทำน้อยลงไป  ทำสวน  ทำมะปราง  มะม่วง  ขนุน  มากมายก่ายกอง  แต่จะทำอะไรก็เป็นหัวหน้าไปหมด  เป็นหัวหน้าครอบครัว  โยมฮงเป็นสามีก็เดินหลังไม่ค่อยพูด  ไม่พูดเลย  แม่สุ่มจะว่าอย่างไรก็ว่าตามกัน  เราจะเห็นว่าถ้าคนใดมีวิสัยจะบวชเป็นพระภิกษุ จะเป็นอุบาสก อุบาสิกา  มักจะมีความเป็นผู้นำ  อยากจะทำอยากจะช่วย  อยากจะหนุน  อยากจะลอง  ประคับประคองจิตใจของตนและผู้อื่นด้วย  มีอัธยาศัย  มีมนุษยสัมพันธ์อย่างดี  คนที่ไร้นิสัยไม่มีติดมาแต่ชาติก่อนแล้ว  มาในชาตินี้จะสร้างนิสัยให้ดีเหมือนคนอื่นต้องการความดีก็แสนจะยากมาก  ไม่มีโอกาสจะดีได้
นิสัยแปลว่าแบบอย่าง  บางคนมีนิสัยที่ดีติดพ่อติดแม่มา  ทำอะไรก็เรียบร้อย เหมือนน้ำย้อย (กระ) บอกตาล คนเราขาดนิสัยปัจจัย  จะเชิญชวนอย่างไรก็หมดโอกาสเสียแล้ว  ไม่มีโอกาสแน่นอน  ไม่ใช่ผู้ที่จะมาปฏิบัติธรรมนี้จะมาได้ง่าย  หรือนึกๆ ว่าจะมาก็มาตามเขา  ก็คงไม่ใช่  ถ้าท่านขาดนิสัยจากชาติก่อน  ท่านไม่ได้มีศรัทธามา ไม่มีความเชื่อขาดความเลื่อมใสในจิตใจแล้ว  ท่านจะหาโอกาสได้ยาก เพราะผัดวันประกันพรุ่งกระทั่งตาย  จะชวนมาอย่างไรก็ไม่มีทาง  อาตมาจึงไม่เชิญชวนบางคนเลย  จะไม่ขอชวน  เพราะดูหน้ารู้ชาติก่อนไม่มีนิสัยมา  ชวนอย่างไรก็เสียเวลาเปล่า  เสียวาจาที่กล่าวสัตย์ไปแล้ว  เขาก็จะผัดวันประกันพรุ่ง  โดยเสียแค่นไม่ได้  โดยที่นับถือหลวงพ่อวัดอัมพวัน  ก็ว่าโอกาสหน้า ฉันจะมา จนบัดนี้ตายไปแล้ว  โอกาสหน้าก็ยังไม่มา  แต่มาเลยทีเดียวก็โดยเอาแตรแห่มา  มาที่ไหน  มาที่เมรุ
แม่สุ่มปฏิบัติกรรมฐานจนได้ผลสมาบัติ  การนั่งผลสมาบัติได้นั้นคล้ายว่า ๓ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมง แต่ผ่านไปแล้ว ๒๐ ชั่วโมง หรือ ๑๐ ชั่วโมงนี้เหมือนนั่งชั่วโมงเดียว  หมอชลอ* ๘๔ ชั่วโมง  สามารถรำลึกชาติ  ชาติก่อนที่เป็นลูกมอญอยู่ราชบุรีขายโอ่ง  ไปฆ่าเขาตายที่น้ำตกเขาเอราวัณ  ต.ท่าพุทรา  อ.ศรีสวัสดิ์  จ.กาญจนบุรี  ตัวเองก็ต้องไปตายตอนนั้นเช่นเดียวกันที่ไปฆ่าเขามาเช่นนั้น
เมื่อแม่สุ่มเข้าผลสมาบัติได้ ๒๔ ชั่วโมง  ก็ระลึกเหตุการณ์ในชีวิตเมื่อครั้งอดีตชาติได้  ตั้งแต่วัดศรีสาคร  แล้วก็สมภารวัดศรีสาครเป็นอะไรมา  คนโน้นเป็นอย่างโน้น  คนนี้เป็นอย่างนี้  ต้องมารับกรรมตรงไหน  ถูกต้องตามตำราทุกประการ
ผลแห่งการนั่งสมาธินี่  ออกแล้วมันมีกำลังเข้มแข็ง  เรานอนไม่ได้เต็มตื่นเต็มตา  ตื่นขึ้นมาก็เพลียละเหี่ยใจ  แต่สมาธินี่ไม่มีการง่วงนอน  และมีกำลังไปเกี่ยวข้าว มีกำลังไปไถนาได้
ปี ๒๕๒๖ ถึงวาระขอน็น็็้        
งแม่สุ่มจะต้องจากโลกมนุษย์ไป  แต่แม่สุ่มก็ไม่ย่อท้อในความตาย  เพราะรู้ตาย  เรียนตายมาแล้ว  เตรียมตัวก่อนตายมานานแล้ว  มาขอกราบนมัสการลาในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ไปสู่สัมปรายภพ  ถ้าสามารถจะไปสู่มรรคผลนิพพานได้ก็จะไป  เริ่มต้นเป็นพระโสดาบันตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาตามลำดับ  แม่สุ่มเป็นคนไม่พูดไม่จา  ไม่สนใจเรื่องบ้าบอคอแตกของใครใดๆ ทั้งสิ้น  อาตมาจึงได้คิดว่าก็ควรจะอยู่กับเราได้  หลังจากอาตมาก็มรณภาพ* วันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๑  ห่างจากแม่สุ่ม ๕-๖ ปี  โดนรถชนคอหักตาย  แม่สุ่มก็รู้เหมือนกัน  อาตมาก็ขอลาญาติโยมไปสู่ภพใหม่ต่อไป
๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๑  เวลา ๑๒.๔๕ น.  จึงได้ชวนแม่เตียงและพวกผู้หญิงมานั่งกรรมฐาน  อาตมาจะจากไปแล้ว  พอใกล้วันที่ ๑๔  ก็ไล่พวกโยมผู้หญิงออกไป  เรียกโยมผู้ชายเข้ามา  เช่น โยม พ.ท.วิง  รอดเฉย  โยมธวัช  ที่เราเรียกว่า  ลุงบุญ  ต้องการเอาโยมผู้ชายหามศพอาตมาเข้าวัด โยมผู้หญิงจะได้เตรียมทำกับข้าวมาเลี้ยงในงานศพอาตมา  เตรียมแผนไว้  แต่แล้วก็ผิดแผนไป   พอถึง ๑๔ ตุลาคม  ๒.๔๕  น.  รถก็ชนคอพับไป  โยมที่มาอยู่ที่วัดก็พากันไปเยี่ยมที่โรงพยาบาล  ก็ออกจากกรรมฐานกันไปหมด  หมอก็บอกให้กลับวัดเตรียมหาปี่พาทย์มอญได้  อันนี้ก็ไม่ขอเล่าเพราะมันจะซ้ำซ้อนกัน
๕ ปีให้หลังมา  โยมสุ่มก็จะต้องตาย  เป็นมะเร็งวาระสุดท้าย  กินปอดหมดแล้ว  อาเจียนเป็นเลือด  ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด  เราก็มานึกเหตุการณ์ของวาระจิตคือบัญญัติของชีวิตนี้เป็นประการใด  บางคนไปหาหมอดูว่าจะมีอายุยืนถึง ๙๐  อาจจะตายภายใน ๕๐ ปี ๒๐ ปี ก็ได้  บางทีหมอดูบอกว่าต้องตายอายุแค่นี้  อาจจะอยู่ถึง ๙๐ ปี ก็ได้  ไม่แน่นอน  เพราะกรรมมาตัดรอนก็เป็นไปได้  บุญกุศลช่วยให้เราจากโลกไปไวก็ได้  ที่มีเวรกรรมอยู่ด้วยความลำบากกว่าจะตายก็มีมากหลาย  นานอยู่  นานแก่  นานแย่  นานด้วยกฎแห่งกรรมก็ได้  บางคนมีบุญวาสนาอยู่ได้ไม่นานต้องจากไปในเวลาอันสมควรเหมือนกัน  อาตมาจึงไปรับแม่สุ่มมาอยู่ที่นี่แล้วให้บำเพ็ญกุศลอย่างหนัก  นั่งเจริญสมาธิผลสมาบัติเป็นประจำ  โรคภัยไข้เจ็บก็เริ่มหายเริ่มดีขึ้นมาตามลำดับ  อยู่ได้ ๑๕  พอดี  ในปีนี้
ขอเจริญพรท่านสาธุชนทั้งหลาย  เจริญกรรมฐานดีที่สุด  ไม่มีอะไรดีกว่าการเจริญพระกรรมฐานแล้ว กรรมฐานทำให้แก้ปัญหาชีวิตได้ ระลึกชาติของชีวิตได้ รู้กฎแห่งกรรม  มันก็ไม่ยากถ้าท่านทำได้  แต่ท่านมีนิสัยไหม  เมื่อชาติก่อนท่านไม่มีก็ไม่เป็นไร  สร้างนิสัยใหม่ได้  เมื่อชาติก่อนเราไม่เคยเรียนหนังสือมาเราก็เรียนช้าหน่อย  เราก็มานะบากบั่น  เพียรมาก  อดทนเข้า ก็สามารถสำเร็จได้  จบได้เหมือนกัน  แต่ก็อาจจะช้าไปถ้าเมื่อชาติก่อนเราไม่ได้เรียนสะสมเข้าไว้  เหมือนบุญนี้เราไม่ได้สะสมเข้าไว้เรามาสะสมทีหลังก็ช้ากว่าเขา  เหมือนบุญนี้เราไม่ได้สะสมเข้าไว้ทีละน้อย  ทีละหยดทีละหยาดก็สามารถเต็มกระจาดเต็มหาบเต็มไหเต็มกระบอกได้  ปัญหาคืออย่างให้กระบอกรั่ว  อย่าให้ตุ่มมันรั่วไหล
แม่สุ่มได้จากไปแล้ว เราก็จะต้องจากกันไป  ตามกันไหเป็นแถวๆ เหมือนกัน  อย่าไปแซงคิวกันนะ  ไปตามคิว เข้าใจไหม  บางคนไม่รู้จะรีบไปไหน  แซงคิวกันไปเลย  แต่ท่านทั้งหลายอย่าประมาท  อย่าพลาดโอกาสสร้างความดีงามเจริญกรรมฐานดีที่สุด  ไม่มีอะไรดีกว่าการเจริญกรรมฐาน  ก็ขอฝากข้อคิดไว้ด้วย
ประวัติคุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง
อาจารย์เมือง ทองยิ่ง

คุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง  หรือที่คนส่วนใหญ่รู้จักในนาม  แม่ใหญ่นั้น  เป็นบุตรของพ่อทรัพย์  แม่ช้อย  บรรจบราษฎร์  เกิดเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๔๕๖  ที่บ้าน ต.ต้นโพธิ์  อ.เมือง จ.สิงห์บุรี

แม่สุ่ม  สมรสกับ  นายฮง  ทองยิ่ง  มีบุตรธิดารวม ๓ คน คือ
1. นายระเบียบ  ผิวสะอาด (ถึงแก่กรรม)
2. นายละมัย  รุ่งสว่าง
3. นายเมือง  ทองยิ่ง
แม่สุ่ม  เกิดในตระกูลผู้ใฝ่ในธรรมะจึงใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาตลอดมา  มีความขยันขันแข็งในอาชีพเกษตรกรรม  จนมีฐานะดีพอสมควร
แม่สุ่ม เริ่มสนใจการปฏิบัติธรรมตั้งแต่อายุ ๓๘ ปี  โดยการติดตามแม่ช้อยและญาติผู้ใหญ่หลายท่านมาปฏิบัติธรรมในแนววิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อจรัญ  สมัยที่ท่านยังอยู่ที่วัดพรหมบุรี  จนกระทั่งหลวงพ่อได้รับแต่งตั้งและย้ายมาเป็นเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  ก็ติดตามมาปฏิบัติกรรมฐานทุกวันพระมิได้ขาด  ซึ่งสมัยนั้นต้องพายเรือมาวัด  ไกลจากบ้านถึง ๘ กิโลเมตร  แม่สุ่มทุ่มเทกับการปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจัง  มีความเพียรเป็นเลิศ  เริ่มปฏิบัติตั้งแต่  ๒ ทุ่ม ถึงตี ๔ ทุกคืน  ตอนกลางวันต้องออกไปทำงานกลางทุ่ง  ปฏิบัติเช่นนี้มิได้ขาดอยู่นานหลายปี  จนสามารถนั่งสมาธิได้ก้าวหน้ากว่าทุกคน  เมื่อฝึกสมาธิได้แก่กล้าเข้าฌานสมาบัติได้  สามารถนั่งสมาธิเข้าผลสมาบัติได้นาน ๓๐ ชั่วโมง  หลวงพ่อบอกว่าแม่สุ่มมิใช่จะเพิ่งปฏิบัติกรรมฐานในชาตินี้เท่านั้น  แต่ได้สร้างสมบารมีมาหลายชาติแล้ว  ความเพียรพยายามของแม่สุ่มนับเป็นอุทาหรณ์สำหรับนักปฏิบัติธรรมทั้งหลายเป็นอย่างดียิ่ง
เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๖   แม่สุ่มได้ป่วยเป็นน้ำท่วมปอด  ไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลโรคทรวงอก จ.นนทบุรี  และที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติ พบว่า  แม่สุ่มเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย  คือ  มะเร็งได้ลุกลามจนถึงเยื่อหุ้มปอดข้างซ้ายแล้ว  หมอบอกว่าถ้ารักษาโดยการฉีดยาจะอยู่ได้ถึง ๙ เดือน  ถ้าไม่รักษาจะอยู่ได้ไม่เกิน ๕ เดือน  เห็นว่าถ้ารักษาก็ไม่มีประโยชน์มากนัก  หลวงพ่อจรัญท่านจึงบอกให้แม่สุ่มย้ายมาอยู่ที่วัดอัมพวันตลอดไป  เพื่อสะดวกในการดูแลรักษาและมอบหน้าที่ให้ช่วยสอนในฝ่ายปฏิบัติกรรมฐานตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา
เนื่องด้วยแม่สุมได้ทุ่มเททั้งชีวิตให้กับงานฝึกอบรมผู้ปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อจรัญอย่างจริงจัง  จนเป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจของหลวงพ่อ  จึงได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้าฝ่ายฝึกอบรมกรรมฐานของพวกผู้ใหญ่ และได้รับชื่อใหม่ว่า แม่ใหญ่ ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือของผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน
แม่ใหญ่ได้อุทิศชีวิตนี้เพื่องานเผยแผ่พระศาสนาของหลวงพ่อจรัญอย่างจริงจัง  ผู้ที่แม่ใหญ่ห่วงใยที่สุดคือ หลวงพ่อ  จึงทำทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อความสบายใจของหลวงพ่อเท่านั้น  มีงานที่จะต้องดูแลฝ่ายปฏิบีติกรรมฐานอยู่มาก  จนแม่ใหญ่ลืมไปว่าหลวงพ่อช่วยต่ออายุมาให้นานเกือบ ๑๕ แล้ว  ในระยะหลังๆ  พละกำลังเริ่มลดน้อยถอยลงเรื่อยๆ แต่แม่ใหญ่ก็ยังคงพาคณะปฏิบัติกรรมฐานไปเข้าโบสถ์และขึ้นศาลาทุกวันมิได้ขาด  จนกระทั่งเมื่อวันอังคารที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ซึ่งเป็นวันพระ   แม่ใหญ่พาคณะกรรมฐานเข้าสมาทานพระกรรมฐานและฟังหลวงพ่อเทศน์ในตอนบ่ายที่หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา  เหมือนทุกๆ วันพระ  ซึ่งในวันนั้นหลวงพ่อได้เทศน์เกี่ยวกับเรื่องปฐมวัย มัชฌิมวัย ปัจฉิมวัย และการหมดอายุเหมือนกับจะบอกให้แม่ใหญ่รู้เป็นนัยๆ ซึ่งแม่ใหญ่ก็คงทราบความหมายเป็นอย่างดี  เมื่อหลวงพ่อเทศน์จบ เวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. แม่ใหญ่รีบเดินกลับห้องพัก  และทันทีที่ไปถึงห้องพักก็อาเจียนออกมาเป็นเลือดจำนวนมาก  ท่ามกลางความตกใจของทุกคนที่ช่วยกันดูแลอยู่นั้น  แม่ใหญ่เข้าสมาธิแล้วแน่นิ่งไป  และสิ้นลมหายใจในเวลาต่อมา  สิริรวมอายุได้ ๘๔ ปี ๖ เดือน
การจากไปของแม่ใหญ่อย่างกะทันหัน  ยังความโศกเศร้าเสียใจแก่บุตร หลาน และลูกศิษย์ทุกคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลวงพ่อ  ซึ่งเหมือนได้ขาดแขนขวาไปทีเดียว  เพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งคุณงามความดีของแม่ใหญ่  จึงเห็นพ้องต้องกันว่าจะนำเงินที่ผู้มีเกียรติทุกท่านร่วมทำบุญในงานศพของแม่ใหญ่ทั้งหมด  จัดตั้งเป็นมูลนิธิเพื่อการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติกรรมฐานของแม่ใหญ่  และในการนี้พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ได้เมตตารับเป็นเจ้าภาพจัดงานศพให้อย่างสมเกียรติ
ด้วยอำนาจแห่งกุศล  ทาน  ศีล  และภาวนา  ที่คุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง  ได้สร้างสมบำเพ็ญกุศลมาตลอดชีวิตแล้วนั้น  จงบันดาลส่งผลให้ดวงวิญญาณของ คุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง  จงไปสู่สุคติภพ  ด้วยเทอญ
ความเสื่อม  และการหมดอายุขัย
(ธรรมะจากหลวงพ่อที่แม่ใหญ่รับฟังเป็นครั้งสุดท้าย)
พระราชสุทธิญาณมงคล

           ๒๗ มกราคม ๒๕๔๑        

ในวันธรรมสวนะเช่นในวันนี้  ท่านพุทธศาสนิกและพุทธบริษัท  อุบาสก อุบาสิกา  ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์มาสร้างกำไรชีวิต  มาบำเพ็ญกุศลในวันพระ  แสวงหาความดีให้จิตใจของท่าน  ให้เบิกบานหรรษา  ได้ฟังธรรม  เจริญพระกรรมฐาน  บำเพ็ญทาน  ศีล  และภาวนา  เป็นต้น  เป็นนิยมกาลของท่านเองโดยเฉพาะ  ท่านสาธุชนทั้งหลายจะหาโอกาสอย่างนี้ได้ยากมาก
อะไรเอ่ย?  มันไวเหลือเกิน  ตามไม่ทัน  ก็คือ เวลา นี่เอง  มันไวมาก  ถ้าท่านคิดทบทวนดู  ท่านจะรู้ได้ว่า  เวลาไวมาก  หนุ่มสาวไวมาก  เจริญวัยชันษาก็ไวมาก  บัดนี้เข้าปฐมวัย  บัดนี้เข้ามัชฌิมวัย  บัดนี้ไปปัจฉิมวัยแล้ว  เฒ่าชะแรแก่ชราไวมาก
วัย  ตัวนี้แปลว่าอะไร?   แปลว่า  ความเสื่อม  ที่เราเรียกว่าเจริญวัยชันษา  วัยตัวนี้เป็นภาษาบาลี  แปลเป็นภาษาไทยว่า ความเสื่อม นั่นเอง  แต่เราก็เสื่อมมาแล้ว  ตั้งแต่ปฐมวัยคลอดออกจากครรภ์ของมารดาร้องอุแว้ อุแว้ แบเบาะ กำมือแน่น  นี่ของกูตลอดรายการ  ก็เข้าไปสู่ ๒๕ ปีเบญจเพสแล้ว  เลย ๒๕ ปีย่างเข้า ๒๖ ปี  วัยอีกแล้ว วัยเสื่อม  เข้าสู่มัชฌิมวัย ตั้งแต่   ๒๖ ปี  ถึง ๕๐ ปี   เลข ๕ ขึ้นแล้วเป็นปัจฉิมวัย วัย  ตัวนี้แปลว่า  ความเสื่อมโทรมของร่างกายและสังขาร  ไม่มีอะไรแน่นอนเลย  ท่านสาธุชนทั้งหลาย  อย่าละเลยเรื่องบำเพ็ญจิต  อย่าละเลยเรื่องสติปัญญา  อายุเลย ๕๐ ปีไปแล้ว  ท่านจะเข้าสู่ปัจฉิมวัยไปกระทั่งวันตาย ไม่มีวันกลับมาอีกแล้ว  ขากลับไม่ใช่กลับมาทางเดิมแล้ว  ต้องกลับซ้าย เวียนขวากลับซ้าย  เวียนซ้ายกลับขวา  เราจะเห็นได้ว่า เดินเข้าโบสถ์เวียนไปทางนี้ จะกลับบ้านต้องเวียนที่เมรุนั่น  เวียนกลับไปสู่บ้านของท่านตามเดิม  ออกประตูเกิดแล้วต้องไปออกประตูตาย  เสื่อมโทรมไปตามสภาพของสังขารและร่างกาย  ท่านสาธุชนทั้งลาย  โปรดพิจารณาข้อนี้ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้  เมื่อสักครู่นี้เอง  ยังอยู่ตอนเข้าตี ๕  โยมนุ่งขาว  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็มาใส่บาตรกันเป็นแถว  เดี๋ยว ๑๑ โมง  พระสงฆ์องค์เจ้าต้องฉันเพลอีกแล้ว  ชามไม่ทันแห้งเลย มันไวถึงขนาดนี้  วัย คือ เสื่อม  ไม่ใช่วัยเจริญ  โปรดจำไว้ข้อนี้  ไม่ใช่เรื่องเล่น  เพลเมื่อสักครู่นี้เอง  เดี๋ยวพระอาทิตย์จะเลี้ยวลับ ชายมะพลับเข้าสู่เวลาพระอาทิตย์อัสดงแล้ว  พี่น้องหญิงชายหนุ่มสาวที่รักทั้งหลาย  ท่านจะถอยกลับเสื่อมไปตามสภาพจากปฐมวัยของท่านเข้าไปสู่มัชฌิมวัยกลางคน  ท่านก็จะเสื่อมลงไปเรื่อยๆ กระทั่งที่ปัจฉิมวัยแล้ว  อายุขึ้นเลข ๖ เลข ๗ แล้ว  แย่แน่เสื่อมวัยตายได้ทันที  ก็ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเสื่อมแล้วก็ต้องตาย  ไม่แน่นอน  แล้วแต่กรรมมาตัดรอนบ่อนทำลายชีวิต  อาจจะตายเมื่อเป็นเด็กในปฐมวัย  อาจจะมาตายเมื่อมัชฌิมวัยก็ได้  อาจจะตายปัจฉิมวัยก็ได้  แก่ตายหมดเวลา  หมดทั้งไส้หมดทั้งน้ำมัน  คือตะเกียง  ไส้ก็หมด  น้ำมันก็หมด  หมดทั้งเวรหมดทั้งกรรม  กิจกรรมก็หมดไปเหลือแต่ดวงตะเกียง  ไม่มีไส้  ไม่มีน้ำมันแล้ว  ก็หมดไปตามสภาพของเขาด้วยอายุขัยเช่นนี้
พี่น้องที่เป็นปฐมวัยกำลังเข้าไปสู่วัยหนุ่มและสาว ๒๕, ๒๖  โปรดระวัง  โปรดอย่าได้ประมาท  อย่าพลาดอย่าละโอกาสอันดีของท่าน รีบสร้างความดีเสียบัดนี้ได้ไหม  รีบเข้าวัด ๓ วัดให้จงได้  วัดอารมณ์  วัดจิต  วัตถุธรรม  ตั้งสติกรรมฐาน  ดำรงมั่นเจริญจิตภาวนา  ท่านจะได้มรรคได้ผล  จะได้อานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนาแน่นอน  ท่านอย่าประมาทนะ  คิดว่าเราจะไม่ตาย  อาจจะตายคืนนี้ก็ได้  กรรมมาตัดรอนก็ได้  เราไม่สามารถทราบได้ว่าเวรกรรมตามสนอง  สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมอย่างนี้แหละหนอ ไม่มีอะไรมาตัด  เราตัดรอนด้วยกรรมจากการกระทำครั้งอดีตชาติ  วิบากกรรม  และกรรมที่ทำไว้ในปัจจุบันสามารถจะบั่นทอนในอนาคตให้เราจากโลกไปโดยไม่ทราบ  โดยไม่เข้าใจ  โดยไม่รู้ตัวก็มากหลาย
นี่แหละท่านสาธุชนทั้งหลาย  โปรดได้พิจารณาข้อนี้ให้มากที่สุด  และวันนี้เป็นกรณีพิเศษของวันพระที่คนไทยสัญชาติจีนได้ถือโอกาสขึ้นปีใหม่บูชาบรรพบุรุษในวันนี้มีทั่วโลก  ที่คนสัญชาติจีนอยู่ที่ไหน  จะอยู่เอเชีย  ยุโรป สหรัฐอเมริกา  ก็ต้องไหว้  เป็นประเพณีนิยม  ไหว้บรรพบุรุษ  ปู่  ย่า ตา ยาย  ไหว้กราบทุกโอกาสที่มีในวันนี้เวลานี้  ถึงหากว่าเราท่านทั้งหลายเป็นคนไทยสัญชาติจีน  ก็ต้องไหว้  ถึงหากว่าท่านทั้งหลายมิใช่สัญชาติจีน  แต่เป็นคนไทยแท้  พ่อไทย  แม่ไทย  ลูกก็ไทย  ไม่ผิดแผกแตกกันได้แต่ประการใด
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายืนยันและรับรอง ผู้ใดมีกตัญญูกตเวทิตาธรรม  ไม่ลืมพระคุณบุพการี  คนนั้นจะมีการเดินเจริญก้าวหน้าไม่เสื่อม  จะรวยเป็นเศรษฐีมั่งมีศรีสุข  คนที่ไม่มีกตัญญู   ไม่มีบุพการี  ชีวิตจะไม่มีแก่นสาร  ในวันนี้ควรจะระลึกถึงกตัญญูกตเวทิตาธรรม นึกถึงบุพการี เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย  ที่ได้สร้างสมบัติพัสถานให้เรามา  ไม่จำเป็นต้องเป็นคนจีน  คนไทยก็ระลึกถึงทุกวันพระ  วันโกนเตรียมการวันพระกัมมัฏฐาน  รำลึกถึงบุพการีกตัญญูกตเวทิตาธรรม  ไม่จำเป็นต้องเป็นวันตรุษจีน  ทุกวันพระทำได้ทุกเวลา  พระพุทธเจ้าสอนว่า  สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง  เป็นต้น  ไม่จำเป็นต้องเฉพาะวันตรุษจีน หรือวันขึ้นปีใหม่  หรือไม่จำเพาะวันสารท  แต่ประการใด  วันโกน  วันพระสำคัญมาก  วันดีเราก็ไม่ละ  วันพระเราก็อย่าเว้นความดี  แต่เป็นที่น่าเสียดายเหลือเกินท่านสาธุชนทั้งหลาย  พระพุทธเจ้าทรงแสดงย้ำเติมเสริมให้เราเข้าใจอีก  วันดีของเรานั้นมีทุกวันทุกเวลาอย่าพลาดอย่าประมาทอย่าละโอกาสอันดีงาม  อย่าประมาทชีวิต  ทุกเวลาเราก็ทำความดีได้ กตัญญูกตเวทีทุกหน้าที่และการงาน  ทุกเวลาได้  แต่วันตรุษจีนนี้เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของคนสัญชาติจีน  จะขึ้นปีใหม่หรือไม่ก็ตามเราเป็นคนเก่า  ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปดีกว่านี้เลยหากท่านนึกถึงบุพการีที่ได้อุปการะแต่กาลก่อน  นึกถึงคุณค่าของความดีอันนี้แล้ว  ท่านจะเป็นคนดีในสังคม  ท่านจะเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรแน่นอน  จะมีประโยชน์แก่ท่านเองโดยเฉพาะ  พระพุทธเจ้าให้ระลึกถึงลมหายใจเข้าออก  หายใจเข้ารู้  หายใจออกรู้  เลือดเนื้อเชื้อไขได้มาจากปู่กับย่า  ตากับยาย  ได้มาจากพ่อแม่  ทั้งสองประการนี้  ถ้าสำนึกชีวิตขึ้นมาว่าชีวิตเรามีค่า  เวลามีประโยชน์แล้วจะนึกถึงบุพการีได้  ท่านทั้งหลายทั้งหนุ่มและสาว ท่านมานั่งเจริญกัมมัฏฐานท่านจะนึกอย่างนี้  จะนึกถึงมหาเมตตาใหญ่  นึกถึงบุพการี  ท่านร้องไห้  น้ำตาท่านจะร่วง  ว่าคิดถึงแม่  คิดถึงพ่อ  คิดถึงแน่ๆคิดถึงปู่ ย่า ตา ยาย ชาติภูมิ มาตุภูมิของตน  ที่มีอุปการะคุณมาแต่กาลก่อน จะคิดถึงสถานที่เป็นแหล่งเกิดความดี  จะคิดถึงการประกอบอาชีพการงาน เช่น  บริษัทไม่ควรทำลาย  จะคิดถึงคุณงามความดีของอาชีพการงานที่เราขายข้าวขายของ  ประกอบธุรกิจ  ควรจะคิดถึงเขาด้วยที่อุปการะเรามาได้ดิบได้ดีเช่นนี้  จะมีประโยชน์ไม่ใช่น้อย เหมือนน้ำย้อยบ่อบาดาล  ทีละหยดทีละหยาดก็เต็มกระบอกได้  ฉันใดก็ฉันนั้น  นี่แหละท่านผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย  ถ้าท่านสนใจในเรื่องของตัวท่าน  ท่านจะนึกถึงบุพการีได้เป็นอันดับแรก  วันไหว้บรรพบุรุษต้องคิดนะ  วันดีไม่ละวันพระไม่เว้น คือสร้างความชั่วอย่างนั้นหรือ  ควรสร้างความดีโดยวันดีก็สร้างวันพระก็สร้าง  วันดีไม่ต้องละวันพระอย่าเว้นความดี  รีบมาวัดสดับพระธรรมเทศนาได้ไหม ไม่ใครมาวันพระสดับพระธรรมเทศนา  ไม่มีใครให้ทานในวันพระ  ซึ่งปู่  ย่า ตา ยาย  มาคอยรับส่วนบุญ เปรตวิสัยก็มา  อยู่ข้างๆ กันเยอะหมด แต่ไม่มีใครมาให้ทานกับเปรตวิสัยที่กำลังมาคอยรับส่วนบุญอยู่ สวรรค์เอ๋ย  เทพเจ้าทุกชั้นฟ้า  กำลังเปิดม่านฟ้าดูประชาชนชาวโลก  ว่าวันนี้ใครจะทำบุญอะไรบ้าง  โลกสวรรค์โลกนรกปิด หยุดการงานหน้าที่ ให้สร้างความดี เมืองนรกก็หยุดงาน มีหลักฐานที่ไหนยืนยันมีหลักฐานที่ยายสะอิ้ง กับตาปุ่น*  มาสร้างกุฏิกรรมฐาน ๘๐ บาท  โดยโยมเล็ก สุกใสพงษ์ ทายกที่วันนี้เป็นผู้สร้าง ราคา ๘๐ บาท  เท่านั้น  เป็นพยานว่า  อยู่เมืองนรกมาวันโกนวันพระโดยเขาให้หยุดไม่ต้องทำโทษ  วันดีมีปัญญาวันสวรรค์ก็ให้หยุด  แต่เราเมืองมนุษย์มาหยุดวันเสาร์วันอาทิตย์  หลักฐานที่ยืนยันได้แน่ชัด  เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐  กาลครั้งนั้น  อาตมาก็มาอยู่นี่ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙  เป็นกุฎิหลังแรกที่วัดนี้  เรียกว่า กุฏิกรรมฐาน  ไม่ขอกล่าวให้ยืดยาวในโอกาสนี้
จะกล่าวเรื่องบุพการีกับความดีในกรรมฐาน  ท่านจะนึกถึงบุพการีด้วยความซึ้งใจ น้ำตาท่านจะร่วง คิดถึงแม่ คิดถึงพ่อ หรือปู่ ย่า ตา ยาย อย่างนี้เป็นต้น  นับประสาอะไรกับเด็กตัวนิดเดียว  ชื่อเด็กหญิงทัศนีย์  แม่เป็นโรคมะเร็ง   มีศรัทธามั่น   ไม่มีใครบอกไม่มีใครเชิญชวนแต่ประการใด   เป็นเด็ก  ม.๑   โรงเรียนสงวนหญิง จ.สุพรรณบุรี  มาปฏิบัติธรรมที่นี่  นักเรียน ม.๑ เท่านั้น  มีความคิดสูง พอนั่งได้ ๓ วัน  วันที่ ๔  จะกลับน้ำตาร่วง “เรียนให้หลวงพ่อทราบขออยู่ต่อสัก ๗ วันได้ไหม  แม่หนูเป็นมะเร็งวาระสุดท้ายต้องตายแน่นอน หนูยังไม่ได้แทนคุณแม่คุณพ่อเลย  แม่ก็จะมาตาย  หนูจะอยู่กับใครเล่า”  เรานี่นะตื้นตันใจจริงๆ หนูจะอยู่กับป้าก็ไม่เหมือนแม่  นี่แหละท่านฟังแล้วคิดหน่อย  เด็กยังมีความคิด  เดี๋ยวนี้ คนโตไม่ค่อยคิด เด็กคนนี้พูดลึกซึ้งมาก “หลวงพ่อคะจะอยู่กับใครก็ตามนะคะสู้อยู่กับพ่อกับแม่ของเราไม่ได้เลย”  คำนี้ซิซึ้ง  เป็นความคิดของเด็กในวัย ม.๑  ชัดเจนที่วัดอัมพวันเมื่อกาลครั้งนั้น ๕-๖ ปีมาแล้ว นี่แหละขอเจริญพรว่ากรรมฐานให้เกิดปัญญาได้ เด็ก ม.๑  เกิดปัญญาใช้ได้แล้ว  เด็กโตไม่ค่อยเกิดปัญญา  นั่งกรรมฐานมัวไปคุยกันสรวลเสเฮฮา ท่านจะไม่ได้ผล  ท่านจะไม่ลึกซึ้งแต่ประการใด  ต้องตัดปลิโพธคือความกังวลอย่าได้ห่วงใยใครได้ไหม  อย่าคิดหลายเรื่องในเวลาเดียว จงคิดแต่เรื่องเดียว เอาหลายเรื่องในเวลาเดียว ท่านจะสับสนอลหม่าน  จิตใจท่านจะไม่เป็นสมาธิ
ความรักของพ่อแม่นี่ยุติธรรมบริสุทธิ์มากไม่หวังผลตอบแทนกับลูกแน่นอนที่สุด  ลูกจะตอบแทนหรือไม่  พ่อแม่ไม่เคยว่าอะไร  ถ้าท่านมีลูกท่านจะรู้ได้  ถ้าท่านไม่มีบุตรธิดา  ท่านจะไม่รู้เลย  ถ้าท่านเป็นหนุ่มเป็นสาวท่านจะไม่รู้เรื่องนี้แน่นอน  อะไรหนอจะอบอุ่นเท่าตักแม่เรา อะไรหนอจะอบอุ่นเท่าวงแขนของพ่อของเราไม่มีอีกแล้ว  วงแขนของสามีภรรยาจะอบอุ่นเท่าวงแขนของแม่ไหม  ท่านไม่ได้นั่งกรรมฐานท่านคิดไม่ได้  ท่านเลยว่าแม่  นินทาพ่อ  ลองมานั่งกรรมฐานให้ได้ผลได้มรรค  รับรองท่านจะร้องไห้  ว่าเราไม่น่าจะคิดกับแม่อย่างนี้  ไม่น่าจะคิดกับพ่ออย่างนี้เลย  มันจะออกมาตามทำนองธรรม  ท่านนึกถึงบุพการีคือกตัญญูกตเวทิตาธรรม  ต้องได้เป็นข้อแรกของกรรมฐาน  ถ้าไม่เกิดอย่างนี้ท่านนั่งกรรมฐานไม่ได้ผล  มานั่งจะไปสวรรค์  นิพพาน  ไปบวชชีพราหมณ์ตามวัดกันอย่างนั้นหรือ  มีแต่วิทยากรเทศน์กันไม่พัก  ติดกัณฑ์เทศน์ไม่พัก  อาตมาไม่นิยม  อย่างถวายซองก็ไม่นิยม  นิยมให้สร้างธรรมะ  สร้างพระไว้ในใจให้มากที่สุด  แต่ปัจจัยที่ทำบุญเป็น ๒ ทาน ศีล ภาวนา  อาจจะเป็นประเภท ๒ ได้ นี่แหละบุพการี
พระพุทธเจ้าสอนกตัญญูกตเวที  ในโลกนี้หายาก  คนที่ระลึกถึงบุญคุณนี้ไม่ค่อยจะมี  ท่านสอนไว้ชัดก็คือบุพการีหมื่นพันคนจะมีสักคนที่ลึกซึ้งเข้าไปถึงเหตุการณ์เช่นนี้  รู้แต่ว่าชายเป็นพ่อหญิงเป็นแม่  แต่ไม่รู้เลยน้ำใจของพ่อน้ำใจของแม่เป็นประการใด ในบุพการี  คนจีนเขาจึงขลังมากไหว้บรรพบุรุษ  เช่นในตรุษจีนเช่นวันนี้นั้น  เขาจึงน้อมไหว้เอาเครื่องเป็ด ไก่ ขนมเข่ง ขนมเทียน  ตามประเพณีจีนมาไหว้กันมากมาย  ถึงหากว่าจะผิดธรรมบางอย่าง  เช่น พ่อแม่ชอบเมาสุรายาเมาก็สุรายาเมามาบูชาพระคุณ  เป็นการกตัญญูเหมือนกันแต่ก็ไม่คิดอะไรมากหลาย  แต่เราอย่าไปกินเหล้าให้มันเมาก็แล้วกัน  เอาเป็นประเพณีเป็นวัตถุเป็นสมมติบัญญัติเพื่อไม่เป็นการทำลายน้ำใจพ่อแม่  อย่าไปดื่มเหล้าเสียเองก็จะไม่เป็นบาป  เป็นการบูชาอย่างลึกซึ้ง ถึงพ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่  ท่านชอบอย่าไปขัดคอท่าน เราหานโยบายยื่นให้ท่านทำบุญ  ให้ท่านเลิกเหล้าจงได้  อย่าไปว่าพ่อว่าแม่ให้เสียน้ำใจ  ตามคำสอนของพระพุทธเจ้าบัวอย่าช้ำน้ำอย่าขุ่น  ขอชีวิตเราอุ่นใจตลอดกาล
วันนี้จะชี้แจงเรื่องกรรมฐานกตัญญูกตเวทิตาธรรมเหมือน ด.ญ.ทัศนีย์ ม.๑ นั้นเห็นชัด  คิดถึงแม่แล้ว  ถ้าเธอไม่มากับโรงเรียนสงวนหญิงมานั่งกรรมฐานแล้ว  เธอจะไม่นึกคิดไม่ออกบอกไม่ได้เพราะยังเด็กยังเล็กนัก  ยังไม่รู้ว่าคุณค่าแม่นั้นเป็นประการใด  พอเจริญกรรมกรรมฐานเข้าซึ้งใจ  ร้องไห้มาหาหลวงพ่อที่กุฏิ  บอกว่าหลวงพ่อ ช่วยหนู พูดมีเหตุผล  เราตื้นตันจนน้ำตาเราแทบจะไหล  ตื้นตันกับเด็กเขาที่รักแม่ของเขาอย่างยอดชีวิตจิตใจ  ไม่มีผู้อื่นที่จะรักแม่ที่จะเอาชีวิตแลกแม่ไว้ได้  หลวงพ่อคะหนูนั่งให้มันตายไปเลย  เพื่อให้แม่หนูรอด  ถ้าแม่หนูรอดได้หนูยอมตายไปเลย  เพื่อให้แม่หนูรอด  ถ้าแม่หนูรอดได้หนูยอมตายก็ได้  หายากมาก  ถึงกับชีวิตแลกกับแม่ได้  ไม่มีที่ไหนแล้ว  ท่านบุพการีทั้งหลายเอ๋ย  กตัญญูกตเวทิตาธรรมดังเช่นกล่าวแล้ว  อาตมายังพูดอยู่เรื่อย  เด็กคนนี้แม่ก็เป็นครูโรงเรียนด้วย
บางคนมาถามหลวงพ่อคะแม่ป่วยอยู่ห้องไอซียู โรงพยาบาลศิริราช  ข่าวเขาลือกันว่ามานั่งแล้วแม่จะหายหรือ  ฉันจะลองดูสักวันหนึ่งได้ไหม  บอกว่าขอเจริญพรกลับไปเถอะ  บอกลองไม่ได้  ที่วัดนี้ลองไม่เป็น  ศรัทธาไหม  หนูไม่เคยไม่เข้าใจกลับดีกว่า  แม่เธอตายหมื่นเปอร์เซ็นต์ มีอย่างนี้เยอะ  ไม่ใช่แลกขนมเข่ง เอาสตางค์ไปแลกของในตลาดอย่างนี้หรือต้องสร้างความดีด้วยตนเองเช่นดังกล่าว  สู้เด็กไม่ได้  บางคนมาพูดจู้จี้จัง  บอกไม่เคยเชื่อ  หลวงพ่อคะสวดมนต์กี่จบแม่ถึงจะฟื้น  พ่อถึงจะหายจากโรค  บอกไม่ได้  ไม่ทราบแล้วแต่ศรัทธา  จะกี่จบเราไม่ทราบ  แต่ให้สวดเกินกว่าอายุจะได้กำไรชีวิต  ให้คนที่สวดนั้นเป็นกำไรของชีวิตเอากำไรไปแจกให้คนอื่น  ลองคิดดูค้าขายขาดทุนจะเอาทุนที่ไหนไปให้คนอื่น จะเอากำไรที่ไหนไปให้ใคร  จะขาดทุนอย่างย่อยยับใช่หรือไม่  นี่แหละความศรัทธานั้นสำคัญ  ทั้งพระสงฆ์องค์เจ้า  ทั้งฆราวาสอย่าให้ขาดทุนได้ไหม  ให้ได้กำไรทุกวันทุกนาทีได้ไหม  มีแต่ขาดทุนทุกวันเสียใจด้วย  ขาดทุนเวลา ขาดทุนชีวิตชีวา  แล้ววัยก็เสื่อมไปตามสภาพจะกำไรได้อย่างไร  หมดเวลาตอนนั้นไม่ได้อะไรที่เป็นคุณค่าของชีวิตแต่ประการใด  ก็ขอเจริญพรญาติโยมโปรดได้รับทราบข้อนี้ไว้
วันนี้เป็นวันกตัญญูต่อบรรพบุรุษก็ต้องพูดให้เข้าใจ  เพื่อท่านจะเป็นไทยสัญชาติจีน หรือจีนสัญชาติไทยก็ไม่ว่ากัน แต่อาตมาคิดว่าจะตรุษจีน สารทจีน หรือตรุษไทย สารทไทย  ก็ไม่สำคัญ  สำคัญทำทุกวันได้ไหม  กตัญญูทุกวันได้ไหม  เจริญบุพการี  รำลึกถึงคุณของผู้มีพระคุณทุกวันทุกนาทีทุกลมหายใจได้ไหม  รำลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าทุกนาทีทองได้ไหมที่มีพระคุณอันล้นเหลือ  ถึงพระธรรมที่เราปฏิบัติธรรมตลอดทั้งวินาทีเดียวก็ต้องคิดได้ไหม  ไม่จำเป็นต้องมาคิดในวันพระนี้  ได้หรือไม่ประการใด  คิดถึงคุณค่าของพระสงฆ์รัตนะ  แก้ว ๓ ประการทุกวินาที  พาหุงมหากาฯ ทุกวินาที  ท่านจะเจริญศรี  เจริญหน้าที่การงาน  เงินไหลนองทองไหลมา  ท่านได้กำไรชีวิต  ชีวิตท่านได้กำไร  เพราะอารมณ์ท่านดีมีปัญญา ได้จากการเจริญพระกรรมฐานถูกต้องตามครรลองของชีวิตแล้ว  ซึ่งแน่นอนที่สุดไม่มีจะอะไรมั่นคงเท่าหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว  ตรงนี้น่าคิด  พิจารณาตัวเองเถิด  ไม่มีใครเขาทำให้ท่านได้หรอก อาตมาก็ช่วยโยมไม่ได้หรอก  เพียงแต่แนะแนวตามคำสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั้น  แต่คำสอนของพระพุทธเจ้านั้นเราไม่ปฏิบัติก็ไม่เกิดประโยชน์อันใด  จะชี้บอกมรรคมรรคาว่านี่ไปสวรรค์  นี่ไปนรก  บอกได้เท่านี้  นี่ไปเป็นเปรต อสุรกาย นี่สัตว์เดรัจฉาน  ไปสู่อบายมุข นี่ไปทางสู่ทางเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าไปทางนี้  ก้าวเสื่อมไปทางนั้น บอกหนทางได้เท่านี้  แผนที่มรรคมรรคาแต่เราจะเดินไปทานไหน  แล้วแต่โยมชอบ  โยมไม่ชอบก็ไม่เป็นไร ทางดีก็กลับเป็นทางชั่ว  ทางชั่วก็กลับร้ายกลายเป็นทางดี  อย่าเห็นกงจักรเป็นดอกบัว  อย่าเห็นความชั่วเป็นความดีเลย จงเห็นกงจักรเป็นกงจักร  เห็นดอกบัวเป็นความดีมีปัญญา  แสงสว่างก็คือ ปัญญาญาณ  เห็นให้มันคงที่คงวา  อย่าต่อหน้ามะพลับลับหลังตะโก  ต่อหน้าส้มโอลับหลังส้มเช้ง  ควรจะเป็นมะตูมแข็งนอกมะกอกแข็งใน  แข็งทั้งนอกทั้งใน  อดทนในอดทนนอกด้วยการเจริญสติปัฎฐาน ๔ ท่านจะสร้างความดีทุกวิถีทาง  สร้างความดีได้ทุกนาทีทอง  ท่านจะประคองไว้ในใจอย่างมั่นคงและถาวร  แต่ท่านจะทำได้แค่ไหนอาตมาไม่ทราบของท่าน   ข้อได้ข้อเสียอยู่ที่โยมทุกคนที่มาวัด  จะขาดทุนอย่างย่อยยับหรือบางคนมาก็ได้กำไรกลับไปชื่นอกชื่นใจ  บางคนมาก็ขาดทุนกลับไปเสียใจเวลาที่หมดไปแล้วเรียกคืนไม่ได้ ๗ วันแล้วก็เรียกคืนไม่ได้อีก  ไม่ได้อะไรกลับคืนมาเลย  ไม่มีเงินเราก็หาได้ ไม่มีทองเราก็ไปซื้อ  ไม่มีบ้านปลูกเราก็ปลูกใหม่  กิจการไม่ดีเราก็เปลี่ยนแปลงมันใหม่อย่าเดินหมากรุกตาเดียว  หมากรุก ๖๔ ตา  อย่าเดินตาเดียวเปลี่ยนตาเดินเสียบ้าง  มันจะดีขึ้นมาแน่นอน  ถ้าเราไม่รู้จักเปลี่ยนแปลงภาวะเช่นนี้แล้วเราจะไปดีได้อย่างไรหรือ  มีแต่จะขาดทุนเวลา ขาดทุนทรัพย์สินเงินทอง ขาดทุนทรัพย์สมบัติ  ขาดทุนวิชาความรู้แถมขาดทุนเวลาที่ผ่านไปแล้วอย่างน่าเสียดาย  และเสียใจด้วย  ไม่เกิดประโยชน์แต่ประการใด ตรงนี้เป็นเรื่องอจินไตยที่ควรจะคิดถึงกันต่อไป  จะมีประโยชน์ของท่านเอง
ท่านทั้งหลายวันนี้ท่านคิดถึงตัวท่านเองบ้างไหม  บรรพบุรุษเป็นคนสร้างเรามานะ  น่าจะคิดถึงตัวท่าน  มีหัวใจมาจากพ่อ  น้ำเลือดน้ำเหลืองมาจากแม่  มาทั้งจากปู่ ย่า ตา ยาย ในตัวคนนั้น  ท่านเจริญกรรมฐานได้ดังที่กล่าวแล้ว  ท่านจะคิดถึงตรงนี้ นึกถึงบุพการี  จะขยันหมั่นเพียรเรียนหนังสือจะขยันหมั่นเพียรโดยถูกต้อง  จะเริ่มต้นในชีวิตให้ดี  ทำดีให้มากที่สุด  มันจะเกิดอัตโนมัติแก่ตัวท่านเอง  ไม่ใช่มานั่งกันจิ้มๆ จ้ำๆ มาแก้บนกันหรือ  เห็นที่นี่เป็นศาลเจ้า  ควรจะเป็นศาลเจ้าไคฟง  ไม่รับบน  โน่นไปหาศาลเจ้าแม่กวนอิม เจ้าพ่อเสือ  ศาลเจ้าแม่อะไรนั่น  บนกันก้นกระดกๆ ไม่ต้องทำมาหากิน  ไม่ต้องมานั่งกรรมฐาน  บนกันไปสวรรค์นิพพาน แต่ที่นี่เป็นศาลไคฟงท่านอย่ามาบนกันอย่างนั้น  ท่านอยากจะบนให้เรียนหนังสือเก่งบนได้เลย ไปจุดธูปกับศาลไคฟง  ว่าข้าพเจ้าจะตั้งใจเรียนหนังสือ  ไคฟงก็จะบอกว่าตื่นตี ๔ ตั้งใจดูหนังสือต่อไป  พึ่งตัวเองให้ได้  ไคฟงจะบอกอย่าไปพึ่งคนอื่นนะ  เพราะศาลไคฟงไม่กินเครื่องสังเวย  วัดนี้ไม่ใช่ศาลอย่างอื่นนะ  เป็นศาลไคฟง  ไม่ใช่บน ๗ วัน บน ๓ วันหรือบน ๗ วัน มาอยู่ ๓ วันกลับไปแล้ว  อย่ามาโกหกศาลไคฟงนะ เข้าใจไหม  ก็ไม่เป็นไรนะ  ศาลนี้ไม่กินเครื่องสังเวย  อย่าให้เสียสัจจะนะ  ถ้าท่านเสียสัจจะท่านจะลงนรกไปเลย  ศาลนี้ไม่รับบน  บนอย่างนี้ได้  ถ้าข้าพเจ้านั่งเจริญกรรมฐานอดทนตลอด ๗ วัน ๗ คืนไม่นอนไม่พูดกับใคร  บนก๋วยเตี๋ยว ๕ ชาม  พอออกกรรมฐานกินให้มันอิ่มไปเลย  นี่ศาลไคฟง ไม่ใช่บนกับพระจะเอาจีวรดีๆ มาถวาย  ก็คงไม่ศาลไคฟงหรือ  อาจจะมีศาลอื่นแทรกอยู่ในศาลไคฟงเราไม่รู้  กินสินบนตลอดรายการ  วัดนี้ไม่รับบน  โทรศัพท์มาตั้งแต่เช้า  บอกจะบวชเป็นพระ สัก ๑๕ วัน  บนไว้  บนแบบนี้ศาลไคฟงไม่รับไปศาลข้างบ้านคุณ  วัดข้างบ้านคุณ  ต้องเดือนหนึ่ง  เขาโทร ตอบว่าวัดเขาบวช ๗ วันยังได้  บวช ๓ วันยังได้  หน้าไฟก็ยังได้ ก็ไปบวชซิ  นี่ศาลไคฟงบวชต้อง ๑ เดือนได้ไหม  ไม่ได้ไปบวชวัดอื่น  จะมานั่งกรรมฐานสัก ๗ วันก่อน  จะบวชให้เดือนกุมภาพันธ์นี้  จะมานั่งกรรมฐานไม่ได้  ไปศาลเจ้าแม่กวนอิม  ศาลไคฟงไม่รับนะ จำไว้ให้ได้  มาบนกันเยอะเลย ที่วัดเรานี้  ก็ไม่ทราบเหมือนกันยังทายไม่ออกว่าว่าที่เขาทำกรรมฐานเป็นศาลอะไร  ศาลไคฟง หรือศาลเจ้าแม่กวนอิม  น่าจะมาสร้างความดีให้แก่ตัวเองเหมือนเด็กเอาความดีให้แม่ได้ไหม  อย่าบน  บนกับบ่นนี้มันใกล้กัน  พอบนไม่ดีแล้วก็ไปบ่น  ขอเจริญพรอย่างนั้น  มีอย่างหรือจะบวช ๗ วัน  เข้าวัด ๕ วัน ก็บวชอยู่แค่ ๒ วัน  ขาดทุนอย่างย่อยยับเลย  ที่วัดนี้จะต้องมาอยู่อย่างต่ำ ๗ วัน  นี่โทรมาติดต่อบวชทางโทรศัพท์  อุปัชฌาย์อยู่ไหม  กำลังฉันข้าว  ให้หยุดฉันข้าวมารับโทรศัพท์ก่อน  จะเอาลูกมาบวช  นี่ตำราประวัติศาสตร์ต้องบันทึก  ขนาดพระองค์นี้จะฉันข้าวบอกให้ท่านมารับสายก่อน  จะเอาลูกมาบวช โอ้โฮ  ขนาดนี้แล้วหรือ! เสียใจด้วย  เห็นเราเป็นอะไร  อาตมากำลังเขียนหนังสืออยู่  บอกว่าจะเพลแล้วนะ  บอกให้ท่านหยุดฉันก่อนมารับสายก่อนทางไกล!  ส่งลูกมาบวชทางโทรศัพท์ก็ได้  ส่งลูกมาบวชทางไปรษณีย์ก็ได้  EMS ก็ได้  เอาลูกใส่ EMS  มาเลย  อาตมาเสียใจด้วย  คนไม่มีระเบียบมากขึ้นมันถึงได้ยุ่งเหยิง  ขาดระบบไม่มีระเบียบไม่เพียบด้วยวินัย  เป็นไปมากน่าเสียดายเหลือเกิน  ทำให้อาตมาได้ประวัติศาสตร์ต้องบันทึกไว้  เป็นวิทยานิพนธ์ชีวิต  เราจะได้ติดต่อไปว่าประเทศชาติเป็นถึงอย่างนี้  ไม่มีความเกรงอกเกรงใจ  ไม่เข้าทางตรอกออกทางประตูแล้ว  จะมากันบนอากาศเลย  มนุษย์ต่างดาวหรือ  ที่โทรมานี้สงสัยเป็นมนุษย์ต่างดาว  ถึงขนาดให้เราเลิกกินข้าว  มีแปลกๆ  ท่านอยู่ไหมวันนี้  จะให้รับสังฆทานหน่อย  จะรับตอนไหน  สละเวลาให้เราหน่อยซิ  แล้วจะพูดส่วนตัวสัก ๓๐ นาที  ที่ไม่มีคน  จะไปพูดในป่าช้าที่ไหน  ถึงหากว่าไม่มีคนผีมันก็ได้ยินนะ  เสียดายเวลาของคนเหล่านั้น  ไม่ได้เคยศึกษาชีวิตที่มีประโยชน์ ไม่รู้จักเกรงใจเห็นเราเป็นอะไรไป  เห็นเราเป็นเณรไปแล้ว ไม่ใช่พระ ก็ไม่เป็นไร  ถ้าคนมีสติดีเขาไม่เป็นอย่างนี้แน่  นี่คนไร้สติ  ไม่สมบูรณ์แบบ  เพราะฉะนั้นการเจริญกรรมฐานจึงมีประโยชน์ต่อชีวิตของท่านเอง  มีแก่นสารและไม่ไร้สาระอย่างเด็กนั้นเขานั่งปฏิบัติเข้า เขาพูดมีหลักฐาน  ก็ขอโยม  ฟังแล้วคิด  เด็กชอบความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่  ไม่อยากอยู่กับคนอื่น
ถ้าท่านมีบุตรธิดาเล็กๆ ถ้าจะให้ไปอยู่กับคนอื่นต้องคิดลึกๆ  เอาลูกไปฝากให้คนอื่นเลี้ยง  หรือเอาไปขายเสีย  คิดให้ลึกๆ  หน่อย  ถ้าเราเป็นลูกบ้างถูกขายให้ไปอยู่กับคนอื่นล่ะ  เราจะรู้สึกเสียใจไหม  แม่เกลียดเราหรืออย่างไรที่เอาเราไปขาย  มีตัวอย่างที่วัดนี้  มีลูกหลายคนเอาลูกขาย  คนนี้หน้าตาไม่ดีขายออกไป  เลยลูกที่เลี้ยงไว้ไม่ดีสักคน  ลูกที่ถูกขายไปร่ำรวยกันหมดจบปริญญาโท-เอกเพราะคนรับไปเขาส่งเรียน  แต่ก็ไม่ได้รับความอบอุ่นเกิดปมด้อย  คิดแล้วเสียใจ  แม่ไม่ได้รักเขาเลย  เขาก็รู้เพราะเขาโตแล้ว  นี่แหละเป็นประวัติศาสตร์อันสำคัญ  ท่านทั้งหลายมีลูกหลานอย่าขายนะ ยากดีมีจนเลี้ยงหน่อยได้ไหม  ให้เขาได้รับความอบอุ่นในชีวิต  ถ้าโยมนั่งกรรมฐานจะอ่านตัวออก  บอกตัวได้  ใช้ตัวเป็นแน่นอน  ถ้าเราเป็นลูกรู้ใจความแล้วจะเสียใจมาก  คิดว่าแม่ไม่รัก  พ่อไม่รัก  เอาเราขายไปเสียได้  น่าจะคิดอย่างนี้ได้ ถ้าโยมนั่งเจริญกรรมฐานได้จะรู้เหตุผลของชีวิตได้ดี  ส่วนมากโยมเป็นผู้หญิงที่มาบนกันมาที่วัดนี้เป็นส่วนมาก  อาตมารับโทรศัพท์จึงได้รู้ว่าเขาบนกันอย่างนี้หรือ ถ้าคนอื่นรับก็ไม่รู้  เรารับก็เลยรู้  บางทีจะบวช ๗ วัน  บอกโยมไม่ได้หรอกที่นี่ต้องมาอยู่วัด ๕ วัน  ก็เป็นพระ ๒ วัน จะมาบวชทำไม นั่งปฏิบัติกรรมฐานดีที่สุด  ไม่อาหรอกนั่งแล้ว  นั่งวัดโน้นบ้าง  วัดนี้บ้าง  ไม่ได้อะไร  ถ้าเชื่ออาตมานะบวช ๑ เดือนอย่าเอาเพื่อนมาคุยนะ  พ่อแม่ก็อย่ามาวุ่นวายได้ไหม  เดือนหนึ่งท่านจะได้ไปเยอะแยะมากมาย  ก็ขอให้ทำตามที่ท่านมีศรัทธา  ถ้าท่านไม่มีศรัทธาจริง ๒ เดือนท่านก็ไม่ได้อะไร  บวชถึงปีก็ไม่ได้อะไรขาดทุนย่อยยับ  เป็นหนี้สงฆ์ต่อไป  หนี้บุญคุญของวัดมากหลาย  จะเป็นหนี้บุญคุณนี้สำคัญ  ก็ขอเจริญพรว่า  หนี้สินเงินทองใช้ก็หมด  แต่หนี้บุญคุณคนไม่รู้จักหมด  หนี้พ่อแม่  หนี้ครูบาอาจารย์  หนี้ผู้มีอุปการคุณ  ไม่มีทางหมด  ถึงจะเอาเงินเอาทองมาใช้ก็ไม่ได้ผล  สนองพระเดชพระคุณมีทางเดียวคือ กตัญญูกตเวทิตาธรรม  จึงมีประโยชน์มากหลาย มีความหมายอย่างนั้น
เพราะฉะนั้นในการที่เจริญกุศลภาวนาในวันพระจงรำลึกถึงบรรพบุรุษให้มาก  ดูตัวอย่างที่เด็กคนนั้น  ด.ญ.ทัศนีย์ แม่หายจากโรคมะเร็งทันที ดีอกดีใจ บัดนี้ อยู่ ม.๖ แล้ว  เรียนหนังสือเก่งเร่งก้าวหน้า  หนามแหลมใครเสี้ยม  มะนาวกลมเกลี้ยงใครไปกลึง  เกิดเอง  ช้างเผือกเกิดเอง  ช้างเผือก  ช้างนาเนียม  ช้างคู่บ้านคู่เมือง คู่จิตคู่ใจคือปัญญา  เป็นช้างเผือก  ช้างเผือกเรียกว่าปัญญาอยู่ในป่าแห่งความสงบ ช้างเผือกจะมีได้ต้องอยู่ในป่า  ป่าตัวนี้แปลว่าความสงบ นตฺถิ สนฺติ ปรมํ สุขํ สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มีแล้ว  ถ้าคนไหนอยู่ด้วยความสงบไม่วุ่นวาย คนนั้นมีช้างเผือกคู่บ้านคู่เมือง ช้างคู่บ้านคู่เมืองนั้นก็คือตัวปัญญาญาณ รอบรู้ในกองการสังขารหาเหตุการณ์ได้ในชีวิตจะทำอะไรก็สำเร็จเพราะมีช้างเผือก  ที่เราเรียกว่าอยู่ในป่า ป่าตัวนี้น่าจะแปลว่าแห่งความสงบ  ไม่ใช่ป่ารกรุงรัง สิงสาราสัตว์ก็ฆ่ามัน  ต้นไม้ก็โค่นมัน  ไม่ใช่ป่าแบบนั้น  แต่เป็นป่าแห่งความสงบ  ปรารภความเพียร  ป่าแห่งความสงบ  เรียนหนังสือเป็นดอกเตอร์  นั่นแหละช้างเผือกแน่นอน  คู่บ้านคู่เมืองคู่จิตคู่ใจอยู่ในตัวเรานั่นคือกรรมฐาน  ถ้าท่านเจริญกรรมฐานก็จะรำลึกได้หมด  ท่านจะมีความเคารพน้อมนบและบูชาเกิดเอง  เจริญสติปัฎฐาน ๔ ยืนหนอ ๕ ครั้ง ได้   ขอให้ท่านทำให้ได้ก่อนจะกลับ  อย่านำความสงสัยกลับบ้าน  เสียดายเวลาอันมีประโยชน์และมีค่า  เดินจงกรมต้องดูที่เท้า  อาตมาสังเกตดู  ไปดูกันที่ไหน  หลับตาเดินทำไม  ดูที่ปลายเท้าให้เห็นชัด  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  ให้ชัดเจน หน่อยได้ไหม  อย่าเดินเหมือนคนจะตาย  ต้องเดินให้ได้จังหวะ ปัจจุบัน ยืนหนอ ๕ ครั้งให้ได้ปัจจุบัน สติอยู่กับจิตที่ยืนลงไปปลายเท้าขึ้นมาถึงศีรษะมโนภาพหลับตา  สติดีแล้วจะเกิดอัตโนมัติเห็นหนอ  จากศีรษะลงปลายเท้า  จากปลายเท้าขึ้นศีรษะ  มันจะเป็นอัตโนมัติ  ถ้าสติท่านสมบูรณ์ครบวงจรจะเป็นอย่างนี้จริงๆ  แต่ถ้าสติท่านไม่ครบวงจรจะไม่เป็นอย่างนั้นเลย จะอ่านไม่ออกบอกไม่ได้  เพราะสติไม่พอไม่ครบวงจร  ไม่บริบูรณ์ สติท่านไม่สมบูรณ์แบบมันจึงไม่ได้ผล ไม่ใช่ของง่ายนะ  ท่านต้องทำบ่อยๆ  เสมอต้นเสมอปลายกลับไปบ้านแล้วต้องทำเรื่อยๆ  อายตนะธาตุอินทรีย์  ตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรับรส  กำหนดให้ได้ กายสัมผัสร้อนหนาว ก็ต้องกำหนด เสียใจดีใจที่ลิ้นปี่นั่น หายใจยาวๆ กำหนดให้ลึกๆ รับรองท่านจะหาย  โกรธหรือผูกความโกรธเข้าไว้ในจิตกำหนดแล้วท่านจะหายไปเอง  คิดอะไรไม่ออกหายใจยาวๆ เอาไว้  อยู่ในรถหรืออยู่ที่ไหนก็ตาม  หายใจตั้งสติไว้ที่ลิ้นปี่  กำหนดคิดหนอ  สี่คิด  ห้าคิด  ร้อยคิด  พันคิด  เดี๋ยวคิดออก  คิดออกจดไว้นี่แหละของจริง  แต่ผู้ปฏิบัติไม่ปฏิบัติตามนะ โยมจะไร้ความหมายจะไม่ได้อะไรเลยนะ  ขอฝากไว้  เสียงหนอ  ตั้งสติไว้ที่หูให้ได้  จะได้รู้เลยว่าเขาพูดนั้นโกหกหรือเปล่า  มันมีประโยชน์จริงๆนะ  เราจะได้รู้ว่าคนนี้คบไม่ได้  หน้าซื่อใจคดลดเลี้ยว  ปากหวานก้นเปรี้ยวคบไม่ได้  ขืนคบไปก็มีแต่เสียหาย  มีประโยชน์ในการคบค้าสมาคม  มีประโยชน์ในทางธุรกิจ  มีสติในการใช้งาน  มีชีวิตชีวาอยู่ด้วยความราบรื่น  อยู่ด้วยความชื่นบาน  มีชีวิตอยู่ด้วยความไม่หลงไม่เซ็ง  มีชีวิตอยู่ด้วยความสดชื่น  อยู่ในจิตใจของตนตลอดกาล
ท่านสาธุชนทั้งหลายกรรมฐานจึงเรียกว่าหน้าที่การงาน กรรมฐานเปลว่าเหตุและผล  กรรมฐานตั้งต้นชีวิตให้ดีเหมือนออกแขกบอกเรื่องท่านจะแสดงดีตลอดรายการจนกระทั่งชีวิตหาไม่  มิฉะนั้นท่านจะไม่ได้อะไรติดตัวไปจะน่าเสียดายเวลาเป็นอย่างยิ่ง  หนุ่มสาวทั้งหลายโปรดได้ทราบอันนี้  ถ้าท่านมีสติดีครบวงจรท่านจะอ่อนน้อมถ่อมตนกิริยามารยาทดีไพเราะโดยอัตโนมัติ  พบคนก็มีความอ่อนน้อม  เจอพระก็อยากจะนมัสการยกมือไหว้  เป็นอัตโนมัติ เจอผู้สูงอายุอยากจะเลี่ยงทางให้  อยากไหว้อยากจะกราบผู้มีอายุ  หรือผู้มีอาวุโส  ถ้าเป็นคนที่ปากกล้าจิตใจไม่มีธรรมะจะปากกล้าขาแข็งไม่มีสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยน  ออกมาเป็นลักษณะนี้ชัดเจนมาก  ท่านสาธุชนท่านคิดดูอย่างนี้ท่านจะเห็นเอง  จะเห็นที่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์แก่ตัวท่านเองโดยเฉพาะ  เราเห็นเด็กถ้าปฏิบัติได้จะอยากสวดมนต์ไหว้พระ  ยกตัวอย่างวันนี้  พ่อเป็นฝรั่งแท้ๆ แม่เป็นคนไทย  เด็ก ๓ ขวบสวดพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากาฯ  เจอพระสาธุจ้า เจอพระสาธุจ้า เจอคนแก่คนเฒ่าเลี่ยงทางให้  เหตุใดอ่านหนังสือไม่ออกจึงสวดพาหุงมหากาได้  แม่พ่อเขาสวด  พ่อเป็นฝรั่งแท้ๆ แม่สวดตลอด ลูกก็ว่าตามจนได้  เด็กกำลังจำ   ควรรีบสอนลูกหลานของโยมทำความดีให้มาก  ตรงนี้เป็นเรื่องสำคัญประการหนึ่ง  แต่ท่านไม่เอาไม่เป็นไรนะ  ของดีไม่มีใครอยากได้ไม่เป็นไร  ท่านจะเอาชั่วเต็มตัว  เต็มเปา  เต็มกระเป๋า ก็ไม่เป็นไรนะ  ท่านจะสร้างความดีก็เอา  จะไม่สร้างความดีก็ได้ไม่มีใครบังคับท่านหรอก  จิตใของท่านใครจะบังคับได้  แต่ท่านมีจิตใจดี  ท่านจะรู้ได้ว่าด้วย  ปัจจัตตัง เวทิตัพโพวิญญูหิ เป็นประการใด สร้างความดีไม่ต้องบังคับบัญชาจะเกิดขึ้นเองด้วยความศรัทธาความเชื่อมั่นของท่านเอง  ถ้าท่านไม่ศรัทธาไม่เชื่อมั่นไม่ต้องทำบุญ  ไม่ต้องเจริญกรรมฐาน    มันไม่ได้ผลแน่นอน    ไม่ได้อะไรจริง  อย่าทำให้เสียเวลา  กลับบ้านเถอะ  กลับไปแล้วไปเที่ยวชอปปิ้งที่โน่นที่นี่ยังมีประโยชน์กว่า  ดีกว่ามานั่งให้เสียเวลาให้เมื่อยเปล่าๆ  บางคนมานั่งวันเดียวยังไม่หายเมื่อยกลับไปแล้ว  บางคนก็บ่นว่ารู้อย่างนี้ไม่มาเสียดีกว่า  อยู่บ้านได้ผล  พูดอย่างนี้ก็มี  ก็ขอเจริญพร ว่าคนไม่เหมือนกัน  คนดีเขาก็อยากได้ของดี  คนไม่ดีเขาก็ไม่ต้องการของดีนะ  ต้องการของชั่วตรงกันข้ามดังที่กล่าวแล้ว  ไม่ได้หมายความว่าต้องการดีด้วยกันทุกคน  แต่จุดมุ่งหมาย ต้องการรวยต้องการสวย  ต้องการดี  แต่วิธีปฏิบัติไม่ดำเนินงานตามนั้น  จึงไม่ได้ดีเท่าที่ควร  คนเราจึงมีฐานะไม่เหมือนกัน  มีสมองไม่เหมือนกัน มีปัญญาไม่เท่ากัน  มีความดีไม่เท่ากัน  จะเป็นพระหรือฆราวาส  อุบาสก อุบาสิกา  ก็ไม่เท่ากัน  มีดีไม่เหมือนกัน
เพราะฉะนั้นการเจริญกรรมฐานนี้  จะนึกถึงบุพการีเหมือนตรุษจีนเช่นวันนี้  ไหว้บรรพบุรุษ  คือ  ปูชา จ ปูชนียานํ  เอตมฺมํคลมุตตมํ  บูชาผู้มีบุญคุณนั้นเป็นมหามงคลชีวิตแน่นอน  เกิดได้จากการเจริญกรรมฐาน  ถ้าใครเจริญกรรมฐานจะระลึกถึงบุพการีได้ ๑.จะมีการสักการะ ๒.เคารพ ๓.บูชา ๔.นับถือ ๕.เชื่อฟัง  มันจะออกมาอย่างนี้ สักการะ แปลว่า  เอาใจใส่พ่อแม่  เอาใจใส่สามีภรรยา  ปู่ย่าตายาย  ถึงตายจากโลกไปแล้วก็เอาใจใส่ติดตามบูชาพระคุณ  เคารพ  แปลว่า มั่นใจ  ถ้านั่งกรรมฐานได้จะตีความหมายได้ชัด  มั่นใจต่อบิดามารดาของเรา  มั่นใจต่อปู่กับย่า  ตากับยายของเรา  ต่อสามีภรรยา  มั่นใจต่อลูกต่อหลาน  ไม่เสแสร้งแกล้งกล่าว  บูชา  แปลว่า  บูชาพระคุณด้วยบูชาอามิสบูชา  ปฏิบัติบูชา  อามิสบูชา  คือให้ผ้าผ่อนท่อนสไบ  อาหารการบริโภค  ยารักษาโรคแก่ท่านทุกประการ  ปฏิบัติบูชา  หมายความว่า  ท่านไม่มีทานให้ท่านบำเพ็ญทาน  ไม่มีศีลให้บำเพ็ญศีล  ไม่มีภาวนาให้ท่านสวดมนต์ไหว้พระ  รักษาอุโบสถ เป็นต้น  และไม่ทำลายน้ำใจพ่อ  แม่  ปู่ ย่าตา ยาย  ผู้มีบุญคุณทั้งหลายออกมาอย่างนี้ชัดเรียกว่าบูชา  นับถือ  แปลว่า  ยึดขึ้นมา  คนนี้เป็นพี่เป็นน้อง  สามีภรรยา  ต้องยึดถือขึ้นมาให้มั่นคงในจิตใจของเรา  เชื่อฟังข้อที่ ๕  ต้องเชื่อฟังพ่อแม่  เชื่อฟังซึ่งกันและกัน  จะไม่มีผันแปรแปลกปลอมแต่ประการใด  เรียกว่าบูชาในบุพการี  การสักการะ  การเคารพ การบูชา  การนับถือ และการเชื่อฟัง ปูชา จ ปูชนียานํ  เอตมฺมํคลมุตตมํ  บูชาในผู้มีพระคุณทั้งหลายจะได้รับการสรรเสริญเจริญพร  ทั้งต่อหน้าและลับหลังเหมือนในวันตรุษจีนเช่นในวันนี้  ท่านทั้งหลายอย่าเข้าใจผิดเผากระดาษเงินกระดาษทองแล้วจุดประทัดเท่านั้นหรือ  น่าจะตีความหมายถึงธรรมะว่าบุพการีคืออะไร  กตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษของท่านเพื่อประโยชน์อันใด  รำลึกถึงพระคุณอันอุ่นใจทำใจให้สบาย  ค้าขายก็จะรวย  วันพรุ่งนี้ก็เป็นวันไหว้พระ  วันนี้เป็นวันไหว้ผีบรรพบุรุษ ไปไหว้พระตามวัดวาอารามต่างๆ  เดี๋ยววัดอัมพวันต้องมีมากันเยอะแยะ  นึกคงจะไม่ผิด  มาแต่เช้า  เขาออกไหว้พระ  วันที่สองก็ออกไหว้พระเรียกว่าวันชิวยิก ชิวยี่ ชิวซากลับบ้าน  อย่าไปถึงชิวห้า ชิวหกเลย  มันจะเสียเวลาการค้าขายทำงานต่อไป  นี่แหละวันนี้วันกรรมฐาน  ขอให้ท่านพี่น้องชาวไทยสัญชาติจีน  และคนไทยเหมือนกันทำเหมือนกันได้หมดเช่นในวันบุพการีเช่นในวันนี้  วันขึ้นปีใหม่ของชาวจีน  เมืองไทยก็มีแต่จีนเต็มเมืองไปหมดแล้วไม่จำต้องว่าคนนั้นแยกเป็นไทย เป็นมอญ เป็นรามัญ ไม่ต้องแยกมนุษยชาติศักยภาพของบุคคลผู้มีบุญคุณซึ่งกันและกันเรียกว่าบุพการี  โยมนั่งเจริญกรรมฐานจะเห็นได้ชัดแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลเป็นต้น  โยมจะได้หลักการปฏิบัติธรรมเอามาไว้ในจิตใจของโยม  สามารถจะปกป้องการไปสู่อบายภูมิ  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  จะได้ไม่ไปในภูมินั้นต่อไป
สุดท้ายนี้ที่ได้ชี้แจงแสดงถึงบรรพบุรุษ  บูชาบรรพบุรุษกตัญญูต่อเหตุผลของบรรพบุรุษในวันนี้  ซึ่งเป็นวันแสดงความกตัญญูกตเวทีในโอกาสวันตรุษจีนหรือวันขึ้นปีใหม่ของท่าน  เราก็มาเจริญกรรมฐาน  ก็ต้องการตรงนี้  ต้องการรู้บุพการี  รู้คุณค่าของชีวิต  กตัญญูต่อบิดามารดา  บ้านเกิดเมืองนอนของตน  ที่จะได้มีโอกาสบริจาคทาน ศีล และภาวนา  ถวายภัตตาหารเป็นต้น  วันนี้ท่านที่มีศรัทธามาถวายภัตตาหารเป็นจำนวนมาก และบางท่านนำข้าวสุกข้าวสารมาถวาย  เครื่องสัปปริวารัง  เครื่องสังฆทานมาถวายกันเป็นต้น  มาถวายไว้ท่ามกลางสงฆ์จะได้ร่วมอนุโมทนา  สาธุการ  ทักษิณาทาน  การกุศลให้ถึงบรรพบุรุษของท่านต่อไปแล้วนั้น  ก็ขอบุญกุศลที่ท่านได้บำเพ็ญมาในวันนี้  ทั้งญาติโยมทั้งหลาย  ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์  ทั้งอุบาสก อุบาสิกา อาตมาภาพ  ประธานสงฆ์ของอนุโมทนา แก่ท่านทั้งหลาย  ขออำนาจ คุณพระศรีรัตนตรัย  อำนาจบุญกุศลทั้งหลายโปรดประทานพรให้ญาติโยมทั้งหลาย ที่มาเจริญพระกรรมฐาน  เจริญกุศลภาวนาโดยทั่วกัน  จงประสบแต่ความสุข  ความเจริญ  จงเจริญไปด้วย  อายุ  วัณณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณธนสารสมบัติ  คิดสิ่งหนึ่งประการใดก็ขอให้สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม เทอญ.
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พันธ์ณี  กุหลาบทิพย์ (ตันชูเกียรติ)

เมื่อประมาณปลายปี  พ.ศ. ๒๕๓๗  ข้าพเจ้าได้ดูทีวีวันอาทิตย์ตอนเช้า  สมัยก่อนจะมีรายการธรรมะ   เวลาประมาณ  ๘  โมงเช้า   แทบทุกช่องจะมีพร้อมกัน  ข้าพเจ้าเปิดทีวีเป็นประจำทุกเช้าวันอาทิตย์    เพื่อฟังธรรมะสม่ำเสมอ    วันนั้นเผอิญข้าพเจ้าเปิดช่องที่มี หลวงพ่อจรัญ    แห่งวัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  แสดงธรรมะ  โดยมีคุณดวงตา  เป็นพิธีกร ข้าพเจ้าได้นั่งฟังหลวงพ่อแสดงธรรมะตั้งแต่ต้นจนจบ  และอยากฟังต่ออีก  แต่เสียดายมีการต่ออาทิตย์ต่อไป  ข้าพเจ้าก็ได้ติดตามจนจบ  ๒  อาทิตย์  วันจันทร์ ข้าพเจ้ามาทำงานก็ได้ถามพนักงานในบริษัทว่า  ใครได้ฟังหลวงพ่อแสดงธรรมะเมื่อเช้าวันอาทิตย์หรือไม่  ใครพอจะทราบไหมว่า   วัดอัมพวัน   จ.สิงห์บุรี   อยู่ที่ไหน อยากไปฟังท่านเทศน์ที่วัดจังเลย  รู้สึกศรัทธาเลื่อมใส    มีความสุขมากเมื่อได้ฟังท่านสอนธรรมะ    แม้เพียง   ๒   ครั้งเท่านั้นทางทีวี     เผอิญพี่สะใภ้ที่ทำงานร่วมกันบอกว่า พี่ชายเราเองนั่นแหละได้ไปกราบหลวงพ่อหลายครั้ง  และหลายปีแล้ว  ฝึกปฏิบัติธรรมะกับหลวงพ่อด้วย มันเหมือนปาฏิหาริย์จริงๆ  ข้าพเจ้าเกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า  อยากไปเห็นไปกราบตัวจริงท่าน   จึงบอกพี่ชายคือ  คุณอธิลักษณ์  ตันชูเกียรติ  ขณะนี้ดำรงตำแหน่ง  พล.ต.ต.   แล้ว  ซึ่งก็ได้บารมีท่านที่ช่วยคุ้มครองและเตือนสติสั่งสอนให้กับพี่ชายของข้าพเจ้ามาตลอด  พี่ชายของข้าพเจ้าก็รับปากจะพาไป  พร้อมกับนัดวันคือจะไปในเวลาเย็น ๆ  เพื่อจะได้มีโอกาสกราบนมัสการหลวงพ่ออย่างใกล้ชิด  เย็นวันหนึ่งพวกเราก็ออกเดินทางไป ข้าพเจ้าชวนพี่สาวคนโตไปด้วยคือ  คุณนันทา  ตันชูเกียรติ  ปกติพี่สาวก็ไม่ชอบไปวัดเท่าไร  ชอบกราบไหว้พระพุทธรูปและให้ทานดีกว่า   เพราะเคยพบพระสงฆ์บางรูปที่ ไม่น่าเลื่อมใสจึงทำให้ศรัทธาในข้อนี้เสื่อมลงไป แต่ด้วยบารมีของหลวงพ่อดลบันดาลให้พี่สาวตกลงไปด้วย  ทำให้ข้าพเจ้าปีติยินดีมาก  จะได้เกิดความศรัทธาขึ้นมาอีกครั้ง  เพราะในโลกนี้ย่อมมีคนดีและไม่ดีปะปนกันไป  วันแรกที่พวกเราเข้าพหลวงพ่อทำให้เราผิดหวังเหมือนกัน  พอพบหน้าท่านแล้วท่านดูไม่ใส่ใจกับพวกเราเลยจนพวกเราชักหมดความอดทนไปตั้งไกลพอไปถึงหลวงพ่อไม่ยอมพูดกับพวกเราเลย จนกระทั่งเวลานานพอสมควร  หลวงพ่อจึงละจากงานที่เขียนอยู่เงยหน้าขึ้นพูดกับพวกเราแล้วบอกว่า   เรารู้แล้วว่าพวกโยมมีความศรัทธาที่จะมาหาหลวงพ่อจริงๆ  หลวงพ่อจะดูใจซิว่าพวกโยมจะรอและมีความอดทนได้แค่ไหน  พวกเราโล่งอกและมีความสุขมากที่หลวงพ่อมีเมตตากับพวกเรา  เริ่มคุย  เริ่มสั่งสอนพวกเราให้ปฏิบัติตนตามที่ท่านชี้แนะ  ข้าพเจ้าได้ไปกราบท่านครั้งนี้ครั้งแรก  รู้สึกปลาบปลื้มมากมีความสุขทางใจอย่างยิ่งยวด  ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมสวดมนต์ไหว้พระเป็นประจำอยู่แล้ว  มีเวลาก็นั่งกรรมฐาน  เพราะชอบที่จะสวดมนต์ไหว้พระตลอด  มันเป็นความสุขทางใจ  พอหลวงพ่อชี้แนะเสริมให้อีกในการสวดมนต์  เพื่อเป็นศิริมงคลชีวิตให้เสริมบารมีขึ้นไปอีก  ข้าพเจ้าก็ถือไปปฏิบัตินับแต่นั้นมา  แต่ที่ปาฏิหารย์มากก็คือพี่สาวของลูกไม่เคยอดทนรอใครอยู่แล้วพอมาถึงที่วัดต้องมีความอดทนรอหลวงพ่อจะเมตตา  ทำให้ที่สาวของข้าพเจ้าตั้งแต่ได้กราบหลวงพ่อมาจนกระทั้งบัดนี้ใจเย็นสุขุมไม่เกรี้ยวกราด  มีสติมากขึ้น  นั่งสวดมนต์ปฏิบัติธรรมได้นานขึ้น  จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน  การงานต้องปกครองพนักงานเกือบ  ๑,๐๐๐  คน  ก็ใจเย็นไม่ฉุนเฉียว  เวลานี้กลับเป็นฝ่ายชักชวนเพื่อนฝูงและผู้ใต้บังคับบัญชาให้เข้าหาธรรมะ  ปฏิบัติธรรมกัน  นับแต่นั้นมาพวกเราพอมีเวลาก็จะขับรถไปกราบหลวงพ่อบ่อยครั้งขึ้น  และที่สำคัญที่สุดคือโรคภัยไข้เจ็บที่เคยเป็นก็ทุเลาลงมาก  ไม่ต้องไปหาหมอที่โรงพยาบาลบ่อยเหมือนเมื่อก่อนนี้  ในระยะ  ๒-๓  ปีหลัง  ไม่เข้าโรงพยาบาลเลย  ความดันกับโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ  ยาที่เคยทานลดปริมาณลงอย่างเห็นได้ชัด  หน้าตาสดใจและสดชื่น  คนเราถ้ามีความสุขทางใจแล้วโรคต่างๆ ก็จะไม่เยี่ยมกรายมา  เพราะมีสติปฏิบัติธรรมตามที่หลวงพ่อชี้แนะ  ความสุขก็เกิดขึ้นความสบายใจก็ตามมา  ร่างกายแข็งแรง  พี่สาวประหยัดค่ารักษาไปมากที่เดียว  เพราะไปแต่ละครั้งก็ไม่ต่ำกว่า  ๒ – ๓  พันบาททุกครั้ง  หลวงพ่อมีเมตตาให้กับญาติโยมทุกคนที่ไปถึงวัด  จะเทศน์จะสอนอบรมและเป็นห่วงเรื่องอาหารการกิน  กลัวพวกเราจะหิวกัน  ก็ให้หาข้าวหาน้ำทานให้อิ่ม  ท่านมีเมตตามากมายเหลือเกิน  ต่อมาพวกเราก็พา  หลานชายไปบวชและปฏิบัติธรรม  เพื่อได้ใกล้ชิดกับหลวงพ่อและได้ปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่  และสถานที่ก็เงียบสงบ  ขณะนี้ได้สึกออกมาแล้ว  ซึ่งหลานชายคนนี้เมื่อก่อนเป็นคนอารมณ์ร้อนมาก  จะโมโหง่าย  ต้องปกครองพนักงานค่อนข้างจะใช้แต่อารมณ์  แต่เดี๋ยวนี้สุขุมเยือกเย็นและมีเหตุผลมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เนื่องมาจากความเมตตาของหลวงพ่อที่ได้อบรมสั่งสอนธรรมให้รู้แจ้งชัดขึ้น
เหตุการณ์ต่อมาที่ข้าพเจ้าจะเล่าให้ฟังคือ  เมื่อวันที่  ๑๔  กันยายน  ๒๕๓๘  พี่ชายของข้าพเจ้าคือ  พล.ต.ต. อธิลักษณ์  ตันชูเกียรติ  ได้นั่งรถกับผู้ใต้บังคับบัญชาอีก  ๒  คน  ไปราชการ จ.นครสวรรค์  โดยออกจากกรุงเทพฯ  เช้ามืดไปจนเกือบจะถึง  จ.นครสวรรค์  รถก็ประสบอุบัติเหตุ  ดุสภาพรถแล้วไม่น่าจะรอดเลยทั้ง  ๓  คน   คนขับตายคาที่  ส่วนพี่ชายนั่งหลังถูกอัดอยู่ในรถ  อีกคนหนึ่งกระเด็นออกมาไม่เป็นไรเลย  พี่ชายอยู่ในอาการขั้นโคม่า  ขาหัก  แขนหัก  สมองได้รับการกระทบกระเทือนอย่างหนักเลยจำอะไรไม่ได้  เลือดออกในสมอง  ทางโรงพยาบาลบอกว่าเป็นตายเท่ากัน  พวกเราพี่น้องทุกคนพร้อมทั้งพี่สะใภ้รีบนั่งรถไปโรงพยาบาลนครสวรรค์เห็นสภาพแล้วพวกเราทำใจว่าไม่มีทางรอด ตลอดระยะเวลาที่เดินทางพวกเรานึกถึงหลวงพ่อตลอดเวลา  ขอบารมีท่านเมตตาช่วยส่งกระแสจิตให้กับพี่ชายของข้าพเจ้าด้วย  ขอภาวนาว่าพี่ชายของเราเป็นคนดีไม่เคยทำความเดือนร้อน  ไม่เคยเบียดเบียนใคร  มองคนในแง่ดี  มีเมตตาช่วยเหลือคน  และปฏิบัติธรรมะมาตลอดตามที่หลวงพ่อได้ชี้แนะสั่งสอน  พวกเราสวดมนต์ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  และขอบารมีหลวงพ่อจรัญช่วยให้พี่ชายของข้าพเจ้าจงปลอดภัย  และต่อสู้ความเจ็บปวดทั้งหมดได้ในที่สุด  พวกเราต้องรีบนำเข้าโรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ  เพราะอาการน่าวิตกมาก  การเดินทางที่นำคนเจ็บมาซึ่งอยู่ในขั้นอันตรายนี้มันเสี่ยงมาก  แต่เราจำเป็นจริงๆ  เพราะเราทราบดีว่าอาการอย่างนี้ต้องรีบหาเครื่องมือแพทย์ที่ทันสมัย      พวกเราเลยตัดสินใจนำเข้ากรุงเทพฯ   ทันทีในวันนั้นระหว่างทางข้าพเจ้านั่งมากับรถโรงพยาบาล  พี่ชายของข้าพเจ้ามีอาการดิ้นทุรนทุรายมาก  เราสวดมนต์ภาวนาตลอดทางขอให้การนำเข้ากรุงเทพฯ อย่าได้มีอุปสรรคใดๆ  ขอให้รถไม่ติด  เพราะเข้ากรุงเทพฯ  เวลานั้นประมาณ  ๔  โมงเย็นแล้ว  สภาพรถคงติดแน่นอน  เหมือนปาฎิหารย์การนำเข้ามาไม่ติดขัดเลย  แต่อาการ ของพี่ชายต้องการความช่วยเหลืออย่างด่วน  พอถึงโรงพยาบาลแพทย์รีบทำการผ่าตัดและเช็คสมองทันที  ในระหว่างที่ถึงมือแพทย์  พวกเรานึกขึ้นได้ว่าต้องรีบแจ้งให้หลวงพ่อจรัญทราบด่วน  เพื่อขอบารมีท่านช่วยด้วย  พอพี่สะใภ้โทรไปได้เรียนหลวงพ่อให้ทราบ  หลวงพ่อบอกว่า  พลวงพ่อทราบแล้วและได้ไปที่เกิดเหตุแล้ว  ขอเจ้าที่ตรงนั้นให้แล้วว่าไม่ให้เอาชีวิตพี่ชายของข้าพเจ้าไป  เพราะคนนี้เป็นคนดีจะต้องทำงานให้ประเทศชาติได้อีกนาน  ขอหลวงพ่อเถิด  พวกเราตกใจมากว่าหลวงพ่อทราบได้อย่างไร หลวงพ่อตอบเราว่าทราบเองไม่ต้องมีใครบอก พีสะใภ้แจ้งว่าเวลานี้คนเจ็บเข้าผ่าตัดด่วนหลวงพ่อโปรดช่วยให้ปลอดภัยในการผ่าตัดด้วย  พวกเราฟังหลวงพ่อตอบมาพวกเราขนลุกซู่เลย  ว่าทำไมหลวงพ่อทราบได้อย่างไร  ว่าที่เกิดเหตุตรงไหนและที่เกิดเหตุนั้นอยู่แถว ๆ ศาลพระภูมิที่มีผู้คนไปทิ้งไว้มากมายก่ายกองทีเดียว  อาจจะมีเหตุอะไรที่รุนแรงบ่อยแถวบริเวณนั้นเสมอ  หลวงพ่อบอกพวกเราว่าไม่ต้องห่วง  หลวงพ่อจะช่วยแผ่เมตตาให้  พวกเราปลาบปลื้มและเป็นกำลังใจให้พวกเราไม่ท้อถอยเลย  เพราะสภาพคนเจ็บน่าเวทนาจริงๆ  พอออกจากผ่าตัด  คุณหมอแจ้งว่าอาการไม่น่าเป็นห่วงจะดูแลอย่างใกล้ชิด  มีอย่างเดียวคือทางสมอง  เพราะบวมมากอาจจะความจำเลอะเลือนไปได้  แต่ต้องใช้เวลานานหน่อย  พวกเราก็โล่งอกไป  เพราะทางร่างกายนั้นไม่น่าห่วงแล้ว  หลังจากออกจากห้องผ่าตัดและอยู่ ไอ.ซี.ยู. พักฟื้นเกือบ  ๒  เดือน  จึงย้ายมาอยู่ห้องคนไข้นอกได้  ใช้เวลารวม  ๖  เดือน อาการทางสมองยังจำไม่ค่อยได้ดีเท่าไร  ไม่ทราบว่าใครเป็นใครเลย  พวกเราก็ถามว่ารู้ไหมว่าหลวงพ่อจรัญมาแผ่เมตตาให้  พี่ชายบอกว่าเห็นหลวงพ่อมาที่โรงพยาบาลด้วย  มายืนอยู่ข้างเตียงตอนออกจากห้องผ่าตัด  พวกเราตกใจใหญ่เลย  พูดจริงๆ หรือ  พี่ชายบอกว่าจริงๆ  มายืนดูเขา  แต่ตัวเขาพูดกับหลวงพ่อไม่ได้  ยกมือไหว้ก็ไม่ได้  เพราะโดนมัดแขนและขา  พร้อมทั้งที่ปากก็มีสายยางอยู่ด้วย  พวกเราทุกคนปีติยินดีมาก  และสุขใจที่อาการของพี่ชายดีวันดีคืน  พวกเราช่วยกันสวดภาวนาและขอพรจากหลวงพ่อจรัญ  แรงศรัทธาของพวกเราพร้อมด้วยบารมีของหลวงพ่อช่วยแผ่นเมตตาให้พี่ชายปลอดภัยในที่สุด
ต่อมาที่สาวคนถัดจากข้าพเจ้าไปอยู่อเมริกากับลูกชายคนโตซึ่งศึกษาอยู่ที่นั้น  เพื่อดูแลลูกชายและรักษาสุขภาพด้วย    พี่สาวของข้าพเจ้าไปได้ไม่ถึงปีก็เกิดล้มป่วย    น้ำหนักลดลงเรื่อย ๆ  จาก   ๖๕    กิโล  เหลือเพียง  ๓๘  กิโลเท่านั้น  ทำอะไรก็เพลีย  เบื่ออาหาร  ไม่ยอมให้ทางบ้านที่กรุงเทพฯ  ทราบเพราะกลัวพวกเราเป็นห่วง  ไปรักษาหมอทางโน้นตลอดมาเช็คทุกอย่างหาสาเหตุไม่พบว่าเกิดจากอะไร  น้ำหนักก็ลดลงเรื่อย ๆ  จนในที่สุดต้องส่งเข้าพักรักษาที่โรงพยาบาล  หลานชายจึงโทรมาแจ้งทางกรุงเทพฯ  ว่าแม่ตอนนี้อยู่โรงพยาบาลแล้ว  หมอหาสาเหตุไม่พบ  ตรวจเลือดออกไปจนพรุนไปทั้งตัวแล้ว หมอก็หมดปัญญา  นับวันก็มีแต่ทรุดลง  ทางบ้านพวกที่ ๆ  จึงให้ข้าพเจ้าบินไปดูและคุยกับหมอให้ละเอียดอีกครั้ง  พอข้าพเจ้าไปถึงอาการของพี่สาวก็ดีขึ้นเล็กน้อย  ทานข้าวได้ไม่อาเจียน  พวกเราสันนิษฐานคงเป็นโรคทางจิต  ต้องพบจิตแพทย์ดีกว่า  อาจจะมีอะไรกังวลซึ่งแพทย์ย่อมรู้ดี  ข้าพเจ้าดูแลสักระยะหนึ่งได้คุยกับหมอก็ลงความเห็นว่าต้องพบแพทย์ด้านจิตแพทย์ดีกว่า  พอรู้ว่าควรพบจิตแพทย์  ข้าพเจ้าก็เริ่มสอนธรรมะและให้ปฏิบัติสวดมนต์ไหว้พระ  แต่พี่สาวของข้าพเจ้าไม่มีแรงที่จะนั่งหรือสวดมนต์เลย  ทำอะไรก็เหนื่อยตลอดเหมือนหมดกำลังใจ  ลูกชายที่อยู่ด้วยก็เป็นเด็กดีไม่เกเร แต่อาจจะห่วงเพราะมีลูกชายคนเล็กที่อยู่ที่กรุงเทพฯ  ไม่ยอมไปกับแม่  ลูกชายคนเล็กก็ไม่เป็นโล้เป็นพาย  พี่สาวจึงจำเป็นต้องทิ้งไว้  เพราะห่วงลูกชายคนโตกำลังจบการศึกษาปีหน้านี้แล้ว   อยากจะเข็มงวดให้รีบจบๆ  เร็วๆ เพราะรุ่นเดียวกันจบหมดแล้ว  เพียงแต่ไม่ค่อยกระตือรือร้น  แม่ต้องคอยผลักดันให้รีบๆ จบ   อาจจะเป็นสาเหตุอันนี้  แต่หมอสันนิษฐานว่าไม่น่ารุนแรงขนาดนี้  ทำให้ร่างกายทรุดอย่างฮวบฮาบอย่างนี้  ข้าพเจ้าดูแลอยู่ประมาณ  ๒  อาทิตย์  ก็ต้องกลับกรุงเทพฯ  ก็ปลอบใจเป็นกำลังใจและบอกว่าให้กลับกรุงเทพฯ  ดีกว่า  มาอยู่ใกล้พี่ใกล้น้อง  เพราะถ้าเป็นอะไรไปทางนี้มีลูกชายคนเดียวที่ดูแล  อยู่กรุงเทพฯ  ญาติพี่น้องมีมากมายจะได้ช่วยปรนนิบัติ  พี่สาวก็ไม่ยอม  บอกว่าไม่เป็นอะไรแล้ว  หมอเปลี่ยนยาให้ใหม่คงดีขึ้น  ข้าพเจ้าก็เลยบินกลับมาประมาณ  ๒  เดือนต่อมา  ลูกชายก็โทรมาบอกว่าแม่เข้าโรงพยาบาลแล้ว  ตัวลูกชายอยากให้แม่กลับมารักษาที่ เมืองไทยดีกว่า  เพราะแทนที่เขาต้องรีบเรียนก็ต้องคอยมาดูแลตลอดเวลา  ไม่มีคนช่วยเขา  จะทำให้การเรียนล่าช้าไปอีก  หลังจากที่ข้าพเจ้ากลับจากอเมริกาครั้งแรก  ตัวลูกชายส่งแม่เข้าโรงพยาบาล ๒ - ๓  ครั้งแล้ว  ครั้งนี้เห็นว่าควรรีบนำกลับกรุงเทพฯ  ดีกว่า  เพราะอาการแย่มากทีเดียว  ข้าพเจ้าจำเป็นต้องบินไปอีกครั้ง  ก่อนไปข้าพเจ้าชวนพี่ชายและพี่สาวคนโตไปกราบหลวงพ่อจรัญ  เพื่อขอบารมีทานให้ช่วยแผ่เมตตาให้พี่สาว  ระหว่างเดินทางบนเครื่องบิน ขออย่าให้มีอาการขั้นที่รุนแรง  เพราะอยู่บนเครื่องบินคงทำอะไรไม่ได้  เวลาบินก็ยาวนานมาก  อาจจะทรุดฮวบฮาบลงไป  หลวงพ่อบอกพวกเราว่าเอากลับมาเถิด  ในระหว่างทางไม่มีอะไรเกิดขึ้น  จะปลอดภัย  จะช่วยให้เดินทางปลอดภัย  พวกเราก็อุ่นใจขึ้นที่ได้กราบเรียนให้หลวงพ่อทราบและรับปากจะช่วยแผ่เมตตาให้  ข้าพเจ้าก็เดินทางไปถึง ไปหาพี่สาวที่โรงพยาบาลเลย  เห็นอาการแล้วคิดว่าคงรับกลับทันทีไม่ได้แน่นอน  เพราะเรี่ยวแรงไม่มีแลย  อ่อนเพลีย  น้ำหนักก็เพียง  ๓๗  กิโลเท่านั้น  ผอมมาก  กลัวนำขึ้นเครื่องความกดอากาศข้างบนอาจทำให้หายใจไม่ทันและเหนื่อยอาเจียน  ทรุดหนักไปอีก  จึงขอให้หมอช่วยให้น้ำเกลือในช่วงนี้ตลอดและหมอก็ลงความเห็นว่าคงไม่เป็นอะไรน่าจะนำกลับเมืองไทย จะพยายามให้ยาให้หลับในระหว่างบิน  ข้าพเจ้าสวดมนต์ขอพรให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์และหลวงพ่อจรัญช่วย  ข้าพเจ้านำพี่สาวกลับด้วยความปลอดภัย  พอเครื่องจะขึ้น  ข้าพเจ้ายกมือไหว้ขออย่าให้พี่สาวเป็นอะไร  ถ้าจะเป็นก็ขอให้ถึงกรุงเทพฯ เพราะมีพี่ๆ หลายคน  ข้าพเจ้าขอปวารณา จะปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานที่วัดหลวงพ่อจรัญ  ๓  วัน  เหมือนปาฎิหารย์  ก่อนขึ้นเครื่อง  ข้าพเจ้าบอกให้พี่สาวทานยาที่หมอให้มาก่อนขึ้นเครื่อง  ทุกครั้งที่ทานยาพี่สาวจะอาเจียนออกมา  แม้กระทั่งน้ำเปล่าดื่มไปนิดหน่อยก็อาเจียน แต่วันนั้นไม่มีอาการเลย  กลืนได้  ระหว่างอยู่ในเครื่องบินพี่สาวทานอาหารทุกมื้อที่พนักงานมาเสริฟได้จนหมดเกลี้ยงตลอดการเดินทางไม่มีอาเจียน  พอทานเสร็จก็หลับได้ตลอดตรงข้ามกับข้าพเจ้าซึ่งมีกังวลอย่างมาก  ทำให้ไม่หลับและทานไม่ได้  ต้องคอยดูแลอาการ  กลัวจะเป็นอะไรไป แต่ในใจนึกอยู่ว่า เห็นไหม?  เพราะเราปฏิบัติธรรมมาตามที่หลวงพ่อจรัญสั่งสอน และด้วยบารมีของหลวงพ่อจึงถึงกรุงเทพฯอย่างปลอดภัย  กลับมารักษาตัวที่กรุงเทพฯ  เป็นเวลาเกือบ  ๓  เดือน  สาเหตุก็ยังไม่พบ  จนพวกเราพาพี่สาวไปกราบขอพรจากหลวงพ่อ  ซึ่งขณะนั้นก็ยังป่วยอยู่ต้องหิ้วกันไป หลวงพ่อก็สอนให้คติกับพี่สาว  พร้อมทั้งพี่สาวก็เห็นทุกคนรอบตัวหันมาพึ่งพาความสุขทางใจกับหลวงพ่อ  และทุกคนก็มีความสุข พี่สาวที่ป่วยอยู่ก็ค่อย ๆ  เปลี่ยนแปลง และอาการก็ค่อยทุเลาขึ้นเรื่อยๆ  พร้อมทั้งเอาลูกชายคนเล็กไปกราบหลวงพ่อจรัญด้วย  เวลานี้อาการของพี่สาวหายเป็นปลิดทิ้ง น้ำหนักขึ้น  ๕๐  กว่ากิโลแล้ว  กลับไปอยู่อเมริกาพร้อมทั้งลูกคนเล็ก  ซึ่งกลายเป็นเด็กไม่เกเรแล้ว  กลับมาตั้งใจเรียนอีกครั้ง  หลวงพ่อบอกต้องให้ความอบอุ่นกับเด็ก  เขาต้องการความรักความอบอุ่นจากเราซึ่งเป็นแม่  เด็กก็จะไม่ว้าเหว่ คำสั่งสอนของหลวงพ่อให้คติกับครอบครัวพี่สาวเป็นอย่างสูงกลายเป็นครอบครัวที่อบอุ่น  และสุขภาพดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ
ก่อนที่ข้าพเจ้าจะได้กราบหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าก็สวดมนต์ปฏิบัติธรรมอยู่แล้ว  อ่านหนังสือพระบ้าง ชีวิตในครอบครัวก็ราบเรียบไม่ดีและไม่ร้าย  มีลูกสาวคนเดียว  ตัวข้าพเจ้าจะกังวลตลอดตัดไม่ได้  ห่วงทั้งการเรียน  ห่วงอุบัติเหตุ  และภัยสังคมต่างๆ  กลัวจะมาถูกต้องลูกสาวคนเดียวของข้าพเจ้า   ถึงแม้ข้าพเจ้าสวดมนต์ไหว้พระแต่ก็ยังเป็นกังวลอยู่ดี  จนข้าพเจ้าได้มากราบหลวงพ่อถึงที่วัดอัมพวันแล้ว  ตั้งแต่นั้นมา ข้าพเจ้าก็มีความรู้สึกสบายใจและเป็นสุขขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และสวดพาหุงตลอดมา  ความสุขในครอบครัวเริ่มเด่นชัดขึ้น  ลูกสาวสอบเข้าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้  ทั้งครอบครัว  ๓  คน  พ่อ  แม่  ลูก  มีความอบอุ่นและมีความสุขมากขึ้น ทำอะไรก็รู้สึกสะดวกไม่มีอุปสรรคเลย  คติธรรมที่ได้ฟังจากหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าก็มาปฏิบัติตัวและมีสติมากขึ้น  ส่งผลให้ครอบครัวของเรามีความสุข  ซึ่งผิดกับสมัยก่อน  ข้าพเจ้าจะอารมณ์ร้อนเอาแต่ใจตัวเอง  ไม่ยอมลงให้ใครแม้กระทั่งพี่ ๆ ทุกคน  นั่งสวดมนต์ไหว้พระได้นานไม่หงุดหงิด ท่อง อิติปิโส ตามอายุและบวกไปหนึ่ง  บางทีก็เกินหนึ่งด้วยซ้ำ  จะท่องได้ตลอดแม้กระทั่งนั่งรถมีคนขับ  ข้าพเจ้าก็สามารถท่องได้จนคล่องโดยที่ไม่ต้องใช้ไม้ขีดนับครั้ง  นึกในใจใช้สมาธิก็ทราบ เมื่อสวดจบแล้ว พร้อมทั้งท่องพาหุงทุกคืน


ข้าพเจ้าพร้อมทั้งพี่ๆ ทุกคน ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญที่มีพระคุณต่อครอบครัวของเรา ที่ท่านช่วยเมตตาสอนธรรมให้พวกเราได้เห็นทางสว่าง สำคัญที่สุดคือมีสติก่อนทำอะไรก็จะได้สำเร็จ และทำจิตใจให้สงบ ความสุขอยู่ที่ใจเรา  ถ้าจิตใจเราไม่บริสุทธิ์ก็ทำให้ทุกอย่างไม่ประสบผลสำเร็จ


สุดท้ายนี้  ข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  จงช่วยคุ้มครองให้หลวงพ่อมีพลานามัยสมบูรณ์ มีอายุยืนยาวนาน  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และภยันตรายทั้งปวง อยู่เป็นมิ่งขวัญและที่พึ่งทางใจของพุทธศาสนิกชนตลอดกาลนานเถิด.
มรดกกรรม

ทิพวรรณ  พระเทพ

เรื่องที่  ๑  มรดกกรรมจากบรรพบุรุษ

การปฏิบัติกรรมฐานทำให้ดิฉันทราบถึงกรรมเก่าที่ต้นตระกูลดิฉันทำไว้  และผลกรรมก็ตกมาถึงลูก และหลานในปัจจุบัน

เริ่มตั้งแต่สมัยคุณทวด  ชื่อ  นายไท   นามสกุล  ประทีป  มีภรรยาชื่อคุณย่าทวดเจียน  ประทีป  ญาติผู้ใหญ่เล่าให้ฟังว่า  คุณทวดไท  เคยรับราชการทหารในสมัย  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  ๕  และได้รับใช้ใกล้ชิดพระเจ้าอยู่หัว  เวลาพระเจ้าอยู่หัวเสด็จไปไหน  คุณทวดไทก็ได้ตามเสด็จรับใช้ใต้เบื้องยุคลบาทในรัชการที่  ๕     เสมอๆ  คุณทวดไท เป็นคนซื่อสัตย์ จิตใจกล้าหาญเด็ดเดี่ยว  ต่อมาคุณทวดลาออกจากราชการทหาร  พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเหรียญให้คุณทวดหนึ่งเหรียญ       และทรงบอกว่าถ้าคุณทวดเดือดร้อน     หรือมีปัญหาต้องการความช่วยเหลือ    ให้เอาเหรียญนี้ยื่นต่อทางราชการ  ทางราชการจะให้ความช่วยเหลือ  ต่อมาคุณทวดแต่งงานกับคุณย่าทวดเจียน  คุณทวดไทยติดเหล้าจนนำเหรียญที่รัชกาลที่  ๕  พระราชทานให้  ไปแลกเหล้ากิน  ต่อมาคุณทวดไทฆ่านายอำเภอตายตอนกลางวันต่อหน้าลูกน้องของนายอำเภอ  คุณทวดเข้าไปฆ่าคนเดียว  ไม่มีผู้ติดตามเลย  ผู้เล่าบอกว่าจากนั้นคุณทวดก็ถูกตำรวจจับติดคุก  ระหว่างที่ติดคุกอยู่นั้น  คุณย่าทวดซึ่งเป็นภรรยาก็คลอดบุตรเป็นชายคือคุณปู่เล็ก  นามสกุลพระเทพ  คุณปู่เล็กบอกว่ายังเคยไปเยี่ยมพ่อในคุก  ต่อมาคุณทวดไทเสียชีวิตในคุก  ตั้งแต่คุณปู่เล็กยังอยู่ในวัยเยาว์  และดิฉันยังทราบว่า คุณปู่ทวดของดิฉัน  เป็นคนคงกระพันหนังเหนียว  ยิ่งไม่ออกฟันไม่เข้า

คุณปู่เล็ก  พระเทพ  พอพ่อแม่ตายก็อยู่กับญาติเรื่อยมา  ญาติเล่าว่า  เมื่ออดีตปู่เล็ก  เป็นโจร เป็นคนเกเร  ทั้งปล้น  ทั้งฆ่าคน  คุณปู่เล็กเคยไปปล้นชาวบ้าน  ทางคลอง  ๓  อ.ธัญญะบุรี  จ.ปทุมธานี  และได้ฆ่าเด็กผู้ชายตายคนหนึ่ง มีผู้เล่าว่าเด็กนอนห่มผ้าคลุมโปงในลักษณะกลัวโจรที่ขึ้นมาปล้นบ้าน  คุณปู่เข้าใจว่าเป็นผู้ใหญ่ที่นอนคลุมโปงอยู่จึงเอามีดดาบฟันตาย  และมารู้ตอนหลังว่าเป็นเด็กผู้ชาย   ดิฉันได้ถามผู้ที่เล่าให้ฟังว่าทำไมคุณปู่ไม่ติดคุก  ผู้เล่าบอกว่าอาจไม่มีหลักฐาน  หรือคงจะหนีเจ้าหน้าที่บ้านเมืองไปเรื่อยๆ  เพราะคุณปู่อยู่ไม่เป็นที่

ต่อมาคุณปู่มาหลงรักลูกสาวเศรษฐี  ที่ตำบลบางพูด    อ. เมือง    จ. ปทุมธานี     และได้มาดักฉุดคุณย่า  ชื่อ  สาคร  ไปเป็นภรรยา  ต่อมาคุณปู่ก็ไปขอขมาผู้ใหญ่ฝ่ายคุณย่า  คือ คุณพ่อคุณแม่ของคุณย่าก็ยกข้าวปลาอาหารมาและเรียกสุนัขให้มากิน  และใช้วาจาดูถูกต่างๆ นานา  นับแต่วันนั้นมาคุณปู่เล็กก็เลิกเป็นโจร  และทำมาหากินโดยสุจริต  คุณปู่เช่าที่ดิน  ทำสวนผัก  เหล้าก็ไม่ดื่ม  เวลาอยากสูบบุหรี่ก็เก็บก้นบุหรี่ที่ผู้อื่นทิ้งแล้วมาสูบ  อาหารก็ซื้อปูเค็ม  ๑ – ๒   ตัว   แต่จะขอน้ำปูเค็มมากๆ   เพื่อเอามาคลุกข้าวกิน   คุณปู่เล็กมีบุตร  ๘  คน    ลูกๆ  ก็ช่วยกันทำมาหากินโดยอาชีพทำสวนผัก     จากตอนแรกเช่าที่ผู้อื่นทำสวน     ต่อมาก็เก็บเงินซื้อที่ดินทางฝั่ง   อ.สามโคก  จ. ปทุมธานี  เป็นของตัวเองหลายสิบไร่  และที่ดินที่ฝั่ง  อ.เมือง  อีกหลายไร่

คุณปู่เล็ก  เลี้ยงลูกทั้ง  ๘  คนได้ดีทุกคน  ลูกผู้ชาย  ผู้หญิงทำตัวดีทุกคน  ไม่มีใครทำชื่อเสียงเสียหายเลย

ดิฉันจะเล่าว่าลูกหลานแต่ละครอบครัวของลูกคุณปู่เล็กทั้ง  ๘  คนได้รับผลกรรมที่คุณทวดไท  และคุณปู่เล็ก  ทำไว้อย่างไรบ้าง

ข้อมูลเกี่ยวกับคุณทวดไท  และคุณปู่เล็ก  ดิฉันได้สอบถามจากญาติผู้ใหญ่คือ
คุณปู่ศิริ

เบี้ยเลี่ยม
อายุ     ๘๗     ปี


คุณปู่บุญธรรม
จอกหย่าย
อายุ     ๘๓     ปี


คุณบุษยา
บัวเพ็ญ

(เป็นญาติทางคุณพ่อ)


อาจารย์บุปผา
เชื้อแก้ว

(ญาติ)

เรื่องราวคุณทวดไท  คุณปู่ศิริ  และคุณปู่บุญธรรม  บอกว่าไม่ค่อยรู้เรื่องเพราะยังไม่เกิดเลย  ที่จำได้เล็กๆ  น้อยๆ  ก็เพราะผู้ใหญ่เคยเล่าให้ฟัง

บุตรทั้ง   ๘  คน  มีรายชื่อดังต่อไปนี้

    ๑.  นางนวลน้อย
   สุขสมทรง

    ๒.  น.ส.มณี
พระเทพ

    ๓.  นายนพ
พระเทพ

   ๔.  นางน้อม
กล่องเกลี้ยง


   ๕.  น.ส.นิด
พระเทพ

   ๖.  นายทม
พระเทพ

   ๗.  น.ส.ตู้
พระเทพ

   ๘.  นางสมคิด
จันทร์วัน
มรดกกรรมของบุตรคนที่  ๑

คุณป้านวลน้อย     สุขสมทรง  แต่งงานกับคุณสมบัติ   สุขสมทรง   รับราชการเป็นสมุห์บัญชี
อยู่ที่จังหวัดอ่างทอง  ต่อมาได้ย้ายไปอยู่จังหวัดตาก   อำเภอแม่สอด  ตั้งแต่สมัยรถยังไปไม่ถึงอำเภอแม่สอด  ต้องนั่งเกวียนไป  และทุกวันนี้ยังตั้งครอบครัวอยู่ที่อำเภอแม่สอด

สมัยที่คุณลุงสมบัติรับราชการอยู่ที่จังหวัดอ่างทอง  คุณป้ามาหาคุณปู่เล็ก  และเอาที่ดินฝั่งวัดดาวเรืองไปจำนำ  และบอกว่าจะไถ่ถอนให้ตามเวลาที่กำหนด  แต่ปรากฏว่าคุณป้าไม่ทำตามคำพูด  ทำให้คุณปู่ตัดคุณป้าขาดจากการเป็นพ่อเป็นลูกกันเป็นระยะเวลานาน  ต่อมาคุณลุงเสียชีวิต  คุณป้าต้องรับภาระเลี้ยงดูลูกๆ  ต่อมาลูกๆ  ของคุณป้าก็รับราชการ  อยู่ที่กรมป่าไม้,  เป็นเจ้าหน้าที่สรรพากรที่อำเภอแม่สอด,   เป็นผู้จัดการบริษัทบ้าง และทำธุรกิจเป็นของตัวเองก็มี

ครอบครัวคุณป้า  บุคคลภายนอกมองว่าอยู่ดีมีความสุขสบาย  ลูกหลานพร้อมพรั่ง  แต่ดิฉันจะเล่าว่าลูกสาวที่เป็นหลักของครอบครัวนี้เป็นอย่างไร

คุณพี่วันดี   เครือนเนตร   เป็นเจ้าหน้าที่สรรพากร  ที่อำเภอแม่สอดมาช้านาน  และทุกคนในอำเภอแม่สอดจะรู้จักหมด  คนจะรู้ว่าคุณพี่วันดี  เป็นคนรวยมีพร้อม  และครอบครัวมีความสุขและอบอุ่น แต่ผลกรรมก็หนีไม่พ้น  ผลที่ได้รับคือบุตรสาวคนโตของพี่วันดี  เมื่อหลายปีก่อนเรียนอยู่  ร.ร.สตรีวิทยา  ขึ้นรถเมล์ไปหอพัก  รถเมล์ออกตัวกระชากทำให้บุตรสาวของพี่วันดีหัวฟาดพื้น  เลือดคั่งในสมอง  ต้องพักรักษาตัวอยู่นานมาก พี่วันดีต้องขับรถขึ้นล่องอยู่ระหว่างกรุงเทพฯ-แม่สอด  เป็นประจำ  ระหว่างที่รักษาลูกสาว  สามีของพี่วันดีเกิดอาการเครียดจัด  จนทำให้เส้นโลหิตฝอยในสมองแตก พี่วันดีต้องรักษาทั้งลูกทั้งสามี  ณ  เวลานี้สามีและลูกสาวของพี่วันดีได้รอดชีวิต  แต่เสียสติทั้งคู่  คุณป้านวลน้อยและลูกเขยไม่ถูกกัน  ใครเดินเข้ามาล้ำเขตบ้านกันก็จะด่ากันทั้งสองคน  ฝ่ายคุณป้าจะพกปืนไว้ที่เอวตลอดเวลา  จะยิงลูกเขย  ส่วนลูกเขยจะคอยด่ากับแม่ยาย  บางครั้งสามีของพี่วันดีกับลูกสาวของตัวเองก็ทะเลาะกัน

ดิฉันได้แต่ให้กำลังใจพี่วันดี  และได้ชักชวนให้มาเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  แต่ได้รับคำตอบว่า ไม่มา  เรื่องอะไรจะไปนั่งให้ใครบังคับ    ตัวพี่เจ็บก็ไม่ได้    ป่วยก็ไม่ได้    ไม่มีเวลา    มีแต่งาน     ต้องหาเงินเลี้ยงครอบครัว

ตอนนี้ลูกชายของพี่วันดี  ถูกตำรวจจับข้อหาขายยาบ้าทั้งขายทั้งเสพ  และถูกไล่ออกจากโรงเรียน

ลูกชายคนเล็กของคุณป้านวลน้อย  เมื่อประมาณ  ๕  เดือนที่แล้ว  ก็ถูกตำรวจจับข้อหามีเฮโรอินไว้ในบ้าน   โดนจับพร้อมภรรยา  ทิ้งลูกซึ่งกำลังเล็กๆ  ๕  คนให้ป้าและพี่ๆ  ดูแล

ลูกชาย  คนที่สองของป้าเสียชีวิต  ทำให้ครอบครัวป้าเสียใจ  และในระยะเวลาอันใกล้  หลานชายที่ป้ารักมากก็ถูกรถชนตาย

บ้านที่พี่วันดีอยู่พร้อมที่ดิน ซึ่งมีบ้านอยู่  ๓  หลัง ก็อยู่ในธนาคารทั้งหมด ไม่รู้ว่าจะถูกยึดหรือเปล่า
มรดกกรรมของคุณพ่อ  บุตรคนที่  ๓

ครอบครัวของนายนพ  พระเทพ   ซึ่งเป็นคุณพ่อของดิฉัน  คุณพ่อเป็นบุตรชายคนโตของครอบครัว  แต่เป็นบุตรคนที่  ๓  ของคุณปู่

ในครอบครัวดิฉัน  มีสมาชิกรวม  ๙  คน

๑.  คุณพ่อนพ
    พระเทพ

๒.  คุณแม่ละออ   
    พระเทพ

๓.  น.ส. วิไลวรรณ
    พระเทพ
๔.  นายสุระเดช
    พระเทพ (เสียชีวิตแล้ว)
๕.  นายศุภชัย
    พระเทพ (สติไม่ปกติ)
๖.  น.ส.ทิพยวรรณ
    พระเทพ
๗.  นายสุตรา
    พระเทพ (เสียชีวิตแล้ว)
๘.  น.ส.จันทนา
    พระเทพ
๙.  นายสุเทพ
   พระเทพ (ขณะนี้ยังติดคุกอยู่เรือนจำปทุมธานี)
ครอบครัวดิฉันมีอาชีพค้าขาย  และทำสวนผัก  ต่อมาจากสวนผักก็เปลี่ยนเป็นสวนผลไม้ คุณพ่อทำการค้า  คุณแม่ก็ขายผัก  โดยซื้อจากชาวสวนแล้วนำไปขายที่ตลาดรังสิต  ทั้งขายปลีก – ส่ง  ต่อมาแม่ก็เลิกขายผัก  หันมาทำกิจการเปลยวนที่ทำจากฝ้าย  พี่ชายคือนายสุระเดช  ถูกยิงตาย  ขณะที่ตายมีอายุได้  ๒๓  ปี  ทั้งพ่อและแม่เลยเลิกทำกิจการเปลยวน  คุณแม่กลับมาขายของชำกับพี่วิไลวรรณ  และทำสวนผักอีกเพื่อเลี้ยงครอบครัว ขณะนั้นคุณพ่อก็ป่วย  ดิฉันก็คิดถามตัวเองว่าทำไมหนอบ้านเราพอจะเก็บเงินเก็บทองได้สักหน่อยก็จะมีเหตุ  มีเรื่องต้องเสียเงินเสียทองออกไปจนหมดทุกที
พี่ชายคนที่  ๒  นายศุภชัย  พระเทพ  ก็มีสติไม่ปกติ น้องชายนายสุตรา  พระเทพ ไปเที่ยวงานกับเพื่อน  มีเหตุทะเลาะวิวาทกันในกลุ่มวัยรุ่น  ฆ่ากันตาย  คนตายชื่อนายสุชิน  แต่คนที่ถูกตำรวจจับคือน้องชาย  น้องชายต้องติดคุก  ดิฉันฟังจากบุคคลอื่นเล่าว่า  ผู้ตายไม่ได้โดนน้องชายฆ่า  แต่เพื่อนน้องเป็นคนฆ่านายสุชินตาย  ทางบ้านดิฉันทั้งคุณพ่อคุณแม่มีแต่ความทุกข์  ทั้งเสียใจเสียเงิน  พอน้องชายถูกจับได้  ญาติของเพื่อนก็ขอร้องให้น้องชายเป็นผู้รับสารภาพผิดในการกระทำแต่เพียงผู้เดียว  เพราะผู้ฆ่ามีภาระทางครอบครัว  น้องชายก็เห็นแก่เพื่อน ยอมติดคุกอยู่  ๕  ปี  ก็พ้นคดี  และออกมาประกอบอาชีพ  ทำงานอยู่บริษัทไทยอเมริกันสแตนดาร์ด  และต่อมาก็มาทำงานอยู่ที่นวนคร  และเมื่อวันที่  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๔๐  น้องชายขับรถไปทำงานขับไปชนประสานงากับรถ ๑๖  ล้อ  ตรงถนนสายศูนย์ศิลปาชีพบางไทร  ตายคาที่  ๓  ศพ  ใน  ๓  ศพนั้นมีน้องชายของดิฉันด้วย
ส่วนน้องชายคนเล็ก  นายสุเทพ  พระเทพ  ขณะนี้ติดคุกอยู่เรือนจำปทุมธานี  แต่ก่อนเป็นเด็กว่านอนสอนง่าย  เชื่อฟังพ่อแม่และพี่ๆ  แต่พอโตขึ้นเปลี่ยนไป  เป็นเด็กดื้อเงียบ  น้องชายคนเล็กมีนิสัยเป็นห่วงเป็นใยพ่อแม่พี่น้อง  จิตใจดี มีคุณธรรมดี  เป็นคนมีเมตตา  อยู่บ้านก็ช่วยงานที่บ้านดี  พอออกยอกบ้านไปกับเพื่อน  ก็ถูกตำรวจจับข้อหาชิงทรัพย์ ก่อนติดคุกน้องชายก็อยู่บ้านทำงานที่บ้าน  วันหนึ่งเพื่อนมารับออกไปจากบ้านไปกินเหล้า  น้องชายเมาเหล้านั่งไปในรถ  เพื่อนๆ  ก็ลงไปกระชากทองชาวบ้านและหนีไป  ปรากฏว่าน้องชายดิฉันถูกจับ  และตอนนี้อยู่ในคุก  จ.ปทุมธานี
มรดกกรรมของบุตรคนที่  ๒  คนที่  ๔  และคนที่  ๕
คุณอาน้อม  กล่อมเกลี่ยง  สมรสกับกับครูเสรี   กล่อมเกลี่ยง    ต่อมาได้เป็นครูใหญ่  ร.ร.วัดดาวเรือง  ต. บางพูด  อ. เมือง  จ. ปทุมธานี  คุณอามีบุตร  ๖  คน  ผู้หญิง  ๓  คนรับราชการเป็นอาจารย์สอนหนังสือ  ลูกชาย  ๓  คน  คนโตสติไม่ปกติ  อีก  ๒  คน  ก็ทำแต่ปัญหาตลอด
ตั้งแต่คุณครูเสรี  เข้ามาเป็นเขยของคุณปู่  ครูเสรี  ก็เข้ามามีบทบาทในครอบครัวของคุณปู่  เพราะอาผู้หญิงเป็นคนไม่มีความรู้  ก็ไม่กล้าที่จะออกความเห็นต่าง ๆ  พอถึงเวลาคุณปู่แบ่งสมบัติให้กับลูกๆ  เช่น  ที่ดิน  ทอง   เงิน  ปืน  และข้าวของต่างๆ  
ที่ดิน  ลูกๆ  ทุกคนของคุณปู่ก็จะได้ส่วนแบ่งกันทั่วถึง จะมีคุณป้ามณี  และคุณอานิด  ที่ยังไม่มีครอบครัว  ครูเสรี ก็ทำดีด้วย  เหมือนเป็นการดูแล  คุณป้าคุณอาก็ทำสวนผัก ขายพืชผักเก็บได้เงินทองมาเท่าไหร่ก็ให้ครูเสรีหมด  อยู่ต่อมาป้ามณี  ก็ยกทรัพย์สมบัติ  ซึ่งมีที่ดิน  ทอง  เงิน  ให้กับลูกสาวคนโตของครูเสรี  และขอฝากผีฝากไข้ด้วย  พอได้ทรัพย์สินของป้ามณีแล้วลูกสาวครูเสรีก็ยกให้พ่อกับแม่ตัวเองและก็ย้ายไปอยู่ที่จังหวัดพิษณุโลก  ครูเสรีก็เลี้ยงป้ามณีแบบคนรับใช้  ให้ทำแต่งานสวน  เวลามื้อค่ำถึงจะได้เข้าบ้าน อาหารกินต่างหาก แยกประเภทกับครูเสรี  และครอบครัว  ณ  เวลาตอนนี้  ป้ามณี  อายุใกล้จะ  ๘๐  ปีแล้ว  มีอาการหลงลืม  จะถ่ายก็ไม่รู้  เวลากินอาหารก็ต้องป้อนให้กิน  บางวันดิฉันเห็นครูเสรีเอาไม้ตีป้ามณี และบางครั้งก็ใช้ไม้ขว้างปาใส่ป้ามณี ส่วนคุณอานิด   พระเทพ  คนนี้ก็ยกทรัพย์สมบัติให้กับลูกสาวคนที่  ๒  ของครูเสรีเช่นกัน  ดิฉันก็ไม่เข้าใจว่าทำไมคุณอาจึงได้ยกทรัพย์สินให้กับครอบครัวนี้อีก  ทั้งๆ ที่รู้และเห็นว่าป้ามณีเป็นอย่างไร  พออานิดยกที่ดินให้บ้านครูเสรีแล้ว   ครูเสรีก็เรียกขายที่ดินของอานิด  และของป้ามณี  มีนายทุนซื้อและวางมัดจำไว้  แต่ตอนนี้ยังขายไม่ได้นายทุนไม่มีเงินจ่าย  เพราะเศรษฐกิจไม่ดี
ดิฉันคิดว่าครูเสรี  คงเป็นเจ้ากรรมนายเวรของตระกูลที่ตามมาทวงทรัพย์สิน ที่ดินของคุณพ่อติดกับที่ดินของครูเสรี   ครูเสรีต้องการใช้ที่ดินก็บุกรุกเข้ามาขุดดินในที่ของคุณพ่อ  เอาดินไปถมที่ดินของตัวเอง  และยังนำต้นไม้มาปลูกในเขตที่ดินของคุณพ่อดิฉัน  แล้วก็ยึดครองพื้นที่เป็นของตัวเองอีก  ทางเดินที่ใช้เป็นทางส่วนรวม  คุณปู่บอกว่าให้ใช้เดินร่วมกันเพื่อไปมาหาสู่กัน  ครูเสรีก็ใช้วิธีทำทางเดินเข้าโฉนดรวมเป็นพื้นที่ของตัวเอง
ที่ดินที่บ้านดิฉัน  ครูเสรีนำช่างรางวัดมาวัดพื้นที่  แบ่งเขตแยกโฉนด  ตอนแรกใช้โฉนดร่วมกัน พอทำโฉนดใหม่ออกมาปรากฏว่าที่บ้านดิฉันถูกครูเสรีโกงไปเป็นของตัวเอง  ตอนนี้ที่บ้านดิฉันเหลือที่ดินประมาณ  ๑  ไร่  กับ  ๑  งาน  แต่คุณพ่อท่านบอกว่าไอ้เสรีมันอยากได้ ก็ให้มันไป ไม่ต้องไปทะเลาะกัน เราเหลือเท่าไหร่ก็เอาเท่านั้น
มรดกกรรมของบุตรคนที่  ๖
คุณอาทม  พระเทพ  เป็นบุตรชายคนเล็กของคุณปู่  มีภรรยา  ๒  คน  ภรรยาคนแรกมีบุตร  ๔  คน  ก็อยู่กินกันดีตลอดมา  ต่อมาเลิกกับภรรยาคนแรกไปแต่งงานกับภรรยาคนที่  ๒  มีบุตรด้วยกันอีก  ๓  คน ทิ้งลูกๆ  ของภรรยาคนแรกให้ลำบากหากินเอง  ที่ดินที่คุณปู่เล็ก  ยกให้ ก็ขายเอาเงินไปเลี้ยงภรรยาที่  ๒  หมด ลูกหลานก็ติดยาเสพติด  หนังสือก็ไม่ได้เรียน  เพราะโรงเรียนไล่ออก
มรดกกรรมของบุตรคนที่  ๗  และ  ๘
คุณอาสมคิดแต่งงานกับนายสมบุญ  จันทร์วัน   สามีของคุณอาสมคิดตอนแรกๆ ก็ทำมาหากินดี แต่ต่อมาระยะหลังๆ  เริ่มติดผู้หญิง  เปลี่ยนผู้หญิงไปเรื่อยๆ  ไม่เว้นแม้แต่ลูกใคร เมียใคร  คุณอามีลูก  ๖  คน  แต่ละคนคุณอาไม่ให้เรียนหนังสือเลย  ลูกของคุณอาจะเขียนได้แต่ชื่อของตัวเอง  และนามสกุล
ส่วนคุณอาตู้  ไม่ได้แต่งงาน  คุณอาตู้เป็นคนดูแลคุณปู่เล็ก  เงินทองของคุณปู่ในสมัยก่อนมีหลายแสนบาทก็ยกให้คุณอาตู้  ที่ดินก็ยกให้คุณอาตู้และคุณอาสมคิดมากกว่าลูกคนอื่นๆ  เพราะคุณปู่รักคุณอาทั้งสองมาก  พอคุณปู่เล็กตายไป คุณอาตู้ก็ย้ายไปอยู่กับครอบครัวคุณอาสมคิด  ลูกๆ ของคุณอาสมคิดต้องการซื้อรถ  ซื้อเรือ  คุณอาตู้จะต้องซื้อให้  บางคนขอเงินสร้างบ้านคุณอาตู้ก็ให้  เงินที่คุณปู่ยกให้คุณอาตู้ก็ใช้หมด  ที่ดินจำนวนหลายไร่ ก็ขายหมด  เพื่อนำเงินมาเลี้ยงลูกของคุณอาสมคิด  พวกลูกๆ  ของคุณอาสมคิดก็ไม่ยอมทำมาหากิน  ผู้ชายก็มีเมีย พวกผู้หญิงก็มีสามี  มาเกาะกันกิน  พอที่ดินและเงินของอาตู้หมด  คุณอาสมคิดก็ต้องเริ่มเอาที่ดินของตัวเองไปจำนำชาวบ้าน  เพราะลูกชายคนเล็กต้องการเงินไปซื้อรถ  ถ้าหากหาเงินให้ลูกชายไม่ได้  ลูกชายก็จะทุบตีสิ่งของต่างๆ  ภายในบ้านและอาละวาดจนต้องเอาเงินให้ไปซื้อรถ  พอออกรถได้  ๓ – ๔ เดือน  ลูกชายก็ได้รับกรรม ขับรถไปชนคนตาย  และตอนนี้อาสมคิดก็ไปเอาเงินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

จนอยู่มาวันหนึ่งคุณอาตู้ และคุณอาสมคิด ก็มาหาดิฉันที่บ้านมาเล่าว่า  ธนาคารส่งใบทวงหนี้ว่าคุณอาสมคิดติดหนี้ธนาคาร  ๒  ล้าน  ๘  แสนบาท  คุณอาสมคิดเล่าว่า  ได้ไปกู้เงินจากนายชาญชัย  แววมณี  เจ้าของบริษัททองสวรรค์  ทำกิจการเกี่ยวกับจัดสรรที่ดิน  โดยการทำสัญญากู้ยืมกันที่บ้าน  คุณอาสมคิดก็ไปเอาเงินจากนายชาญชัยอยู่เรื่อยๆ  วันหนึ่งนายชาญชัย  ก็เอาหนังสือมาให้อาสมคิดเซ็นชื่อ  อาสมคิด อ่านหนังสือไม่ออกก็เซ็นชื่อให้เขาไป  ดิฉันเข้าใจว่าคงเซ็นมอบอำนาจให้นายชาญชัย  เกี่ยวกับโฉนดที่ดิน  เซ็นค้ำประกันกับธนาคารไว้ ทางธนาคารจึงมีหมายศาลเรียกคุณอาสมคิดไปขึ้นศาล  นายชาญชัยก็มารับคุณอาสมคิดไปที่ศาลจังหวัดปทุมธานี  นายชาญชัย  ทำเป็นพูดดีด้วยให้เงินคุณอาใช้นิดๆ หน่อยๆ คุณอาสมคิดก็เซ็นรับใช้หนี้ให้กับธนาคารอีก

ตอนนี้คุณอาสมคิด  และคุณอาตู้ก็ได้แต่เสียใจ  จะหาคนช่วยไถ่ถอนให้ก็ไม่มี  ลูกๆ ก็ไม่ยอมช่วยเหลือ  สามีก็ติดเหล้า  ต้องดื่มเหล้าวันละ  ๒  ขวด  สูบบุหรี่วันละ  ๒  ซอง  ไม่ยอมทำมาหากิน

ดิฉันเคยชวนคุณอาทั้งสอง  พร้อมลูกๆ  ให้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  แต่ทุกคนปฏิเสธหมด ทั้งที่ดิฉันจะออกค่าใช้จ่ายให้ทั้งหมด  ก็ไม่มีใครยอมมา

ทรัพย์สมบัติของคุณปู่ที่ยกหรือแบ่งให้กับพวกลูกๆ ของท่านทุกคน  ทุกวันนี้มีแต่จะหมดไป  และทรัพย์สินส่วนตัวของคุณปู่ที่อยู่ที่บ้าน  พอคุณปู่ตายก็เป็นของคุณอาตู้  ซึ่งเป็นผู้ดูแลคุณปู่เมื่อตอนยังมีชีวิตอยู่  ณ  ปัจจุบันนี้ไม่มีอะไรเหลืออยู่อีกเลย
เรื่องที่  ๒  กรรมฐานช่วยน้องชายไม่ให้ตกนรก

ทำไมดิฉันถึงทราบว่าครอบครัวของดิฉันกำลังรับมรดกกรรมจากบรรพบุรุษที่ทำไว้?


เมื่อประมาณวันที่  ๖  มิ.ย.  ๔๐  หลังจากน้องชาย  นายสุตรา  พระเทพ  เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  ดิฉันชวนคุณพ่อมาเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  เพื่อจะอุทิศส่วนกุศลให้กับน้องชายที่เสียชีวิต  เพราะดิฉันนอนอยู่ที่บ้านได้ฝันไปว่าน้องชายมาหา และพูดว่า “ไก่(ชื่อดิฉัน)  ช่วยด้วยซิจ๊ะ  จะไปแล้วนะ  จะไปใช้กรรม  จะไปลงกะทะทองแดงแล้ว”  ดิฉันก็ตกใจตื่นตอนเช้าก็เล่าให้พ่อแม่พี่น้องฟัง  ทุกคนก็วิเคราะห์กันว่าสงสัยน้องชายคงทำกรรมเวรอะไรไว้  โดยที่พวกเราไม่รู้ก็ได้  จากนั้นดิฉันก็พยายามเคลียร์งานของตัวเองที่ทำอยู่ให้เสร็จ  เพื่อที่จะเข้าวัดจะได้ไม่มีอะไรต้องห่วง  พอทุกอย่างเรียบร้อย ดิฉันกับคุณพ่อก็มาวัดอัมพวัน  ก่อนจะไปลงทะเบียนเข้าปฏิบัติกรรมฐาน  ดิฉันกับคุณพ่อก็มากราบหลวงพ่อที่กุฏิก่อน และเขียนโน๊ตขอให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้ด้วย  แล้วดิฉันกับคุณพ่อก็ไปนั่งอยู่หน้ากุฏิหลวงพ่อ แล้วดิฉันก็ได้ยินหลวงพ่อเรียกชื่อทิพวรรณ  เข้ามาหาหลวงพ่อซิ  ดิฉันกับคุณพ่อก็เข้าไป หลวงพ่อก็เห็นหนอ และพูดว่า “โยม หลวงพ่อขอพูดนะว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมันเป็นกรรมเก่า  ต้นตระกูลของโยมเป็นโจร”  ดิฉันก็เข้าใจว่าเป็นปู่เล็ก เพราะเราเคยได้ยินว่าเป็นโจร  และหลวงพ่อคงหมายถึงปู่เล็กแน่เลย  ดิฉันก็บอก “ใช่ค่ะคุณปู่เคยเป็นโจร” แต่หลวงพ่อบอกว่ามีคุณทวดอีกซึ่งเป็นพ่อของปู่เล็กเป็นคนโบราณเป็นโจรที่มีสัตย์จะพูดว่าฆ่าเป็นต้องฆ่าพูดไม่ฆ่าก็ต้องไม่ฆ่า  และหลวงพ่อยังบอกว่าจะหลุดพ้นก็ต้องปฏิบัติกรรมฐานถึงจะพ้น  ถ้าใครไม่เข้ากรรมฐานก็จะไม่พ้นกรรม  คนไหนทำคนนั้นก็ได้  หลวงพ่อบอกว่าหลวงพ่อจำทิพวรรณได้  ว่ามาเข้ากรรมฐานเป็นประจำ  หนูน่ะหลุดพ้นแต่คนอื่นไม่พ้นกรรม  และหลวงพ่อก็พูดว่าให้ตั้งใจปฏิบัติธรรมนะ  แล้วหลวงพ่อจะช่วยแผ่เมตตาให้ จากนั้นดิฉันกับคุณพ่อก็ตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานตลอด  ๗  วัน  และก็บอกกับคุณพ่อว่าให้ตั้งใจทำนะคะจะได้ช่วยให้ครอบครัวพ้นจากกรรมเวร  และอุทิศส่วนกุศลให้  คุณทวด  คุณปู่  และเจ้ากรรมนายเวรของท่านให้ได้รับผลบุญจากการปฏิบัติในครั้งนี้     และก็อธิษฐานให้น้องชาย     ให้หลุดจากเวรกรรมไปอยู่ในภพภูมิที่ดีด้วย  ขณะที่ดิฉันอยู่ที่วัดอัมพวัน   ดิฉันได้นิมิตเห็น  ผู้ชายอายุประมาณ  ๕๐ – ๖๐  ปี  นุ่งกางเกงขาก๊วยสีดำ  เสื้อไม่ได้ใส่นอนตายอยู่ในหนองน้ำซึ่งเป็นคลอง  ในนิมิตบอกว่าถูกมีดแทงจมน้ำตาย  (ดิฉันคิดว่าคงจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรในอดีต)


คุณพ่อเล่าว่าขณะที่ปฏิบัติกรรมฐานที่อาคารภาวนา  ๑  ได้ยินเสียงน้องชายร้องเรียกหาคุณพ่อ  เรียก “ป๋า  เสียงเรียกเหมือนอยู่ใกล้มาก  พอหมดเวลาปฏิบัติธรรมคุณพ่อก็มาเล่าให้ดิฉันฟัง  ดิฉันก็บอกให้คุณพ่อตั้งใจปฏิบัติต่อไปจนครบ  ๗  วัน


ครบกำหนด  ๗  วันแล้วดิฉันก็ลาศีลกลับบ้าน และกลับมาทำงานตามปกติ ประมาณ 
 ๒ – ๓ วัน  หลังจากกลับจากวัดอัมพวัน ก็มีเพื่อนมาหาดิฉันชื่อ  สุรีย์  พิทักษ์สินสกุล  มาบอกว่า “พี่ไก่ เมื่อคนสุรีย์ฝันเห็นพี่ป๋อง(น้องชายดิฉัน)”  และบอกว่าน้องชายดิฉันหน้าตาดูอิ่มเอิบ  และแต่งชุดสีขาวเหมือนชุดปฏิบัติกรรมฐานของวัดอัมพวัน  ฉันจึงเล่าให้ฟังว่า  ดิฉันกับคุณพ่อได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันมา


ดิฉันคิดว่าหลวงพ่อท่านแผ่เมตตาให้คุณทวด  คุณปู่  และน้องชาย   และวิญญาณน้องชายจึงได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน


หลังจากกลับบ้านแล้ว  ครอบครัวดิฉันทุกคนก็มาเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันทุกคน  คุณแม่ซึ่งเป็นอัมพฤกษ์  ก็มาเข้าปฏิบัติกรรมฐาน  พี่สาวคือ  วิไลวรรณ  พระเทพ  ในชีวิตไม่เคยออกจากบ้านไปไหนเลย  ก็มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  รวมถึงพี่ชายนายศุภชัย  พระเทพ(สติไม่ปกติ) และน้องสาวซื่อจันทนา  พระเทพ ก็มาปฏิบัติ  ทุกคนในครอบครัวดิฉันทำตามคำสั่งหลวงพ่อจรัญทุกคน
เรื่องที่  ๓  กรรมฐานช่วยให้คุณแม่รอดตาย


ดิฉันเริ่มรู้จักวัดอัมพวัน  ประมาณ ปี พ.ศ. ๒๕๓๔  โดยการอ่านจากหนังสือกฎแห่งกรรมของวัดอัมพวัน  พออ่านหนังสือแล้ว  ดิฉันก็เกิดความศรัทธาในแนวทางปฏิบัติของวัดอัมพวันมาก  ดิฉันจึงตั้งใจเดินทางมาวัดอัมพวันให้ได้  ดิฉันขึ้นรถจากรังสิต  (รถสายกรุงเทพฯ-สิงห์บุรี)  ระหว่างนั่งรถมาดิฉันก็ดูข้างทางมาตลอดเวลาว่าวัดอัมพวันอยู่ตรงไหน  ดิฉันบอกกับกระเป๋ารถว่า  ถึงวัดอัมพวันแล้วบอกด้วยนะคะ  ดิฉันกังวลว่ารถจะเลยวัดอัมพวัน  แต่อยู่ๆ  รถก็จอด  คนขับก็บอกว่ารถเสีย  ไปต่อไปไม่ได้แล้ว  ผู้โดยสารในรถก็ลงจากรถ  เพื่อเรียกรถคันอื่นที่ผ่านมา  แล้วจะเข้าไปต่อที่ จ.สิงห์บุรี พอดิฉันเดินลงมาก็เห็นป้ายชื่อวัดอัมพวัน(รถมาเสียบริเวณหน้าวัดพอดี)  จากนั้นดิฉันจึงเข้าไปลงทะเบียนอยู่  ๗  วัน เป็นครั้งแรกที่ดิฉันใช้คำภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ  แต่ก่อนที่จะรู้จักวัดอัมพวัน  ดิฉันเคยไปปฏิบัติธรรมที่วัดอื่น  และใช้คำภาวนา  พุท โธ  มาประมาณ  ๑๐ ปี  พอเปลี่ยนมาใช้พองหนอ-ยุบหนอ  ก็มักจะเผลอไปใช้พุทโธ  พอประมาณวันที่  ๔  ของการปฏิบัติธรรมดิฉันก็คิดว่าการที่เรามาวัดอัมพวัน  เราตั้งใจมาปฏิบัติ  และเราก็ศรัทธาในตัวหลวงพ่อจรัญมาก ดิฉันก็ตั้งใจจับ  พอง-ยุบ  จนได้  พยายามที่จะเอาของดีของวัดอัมพวันกลับไปใช้ในชีวิตประจำวันให้ได้  กำหนดยืนหนอ  ๕  ครั้ง  และการเดินจงกลมต้องเดินอย่างมีสติ  ให้รู้ทันปัจจุบันให้เดินช้าๆ  พอครบกำหนด  ๗  วันแล้ว ดิฉันไม่อยากกลับบ้านเลย  เพราะแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของวัดอัมพวันเป็นของที่วิเศษที่สุด  ผู้ใดตั้งใจทำตามแนวทางคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  ก็จะได้ของดีจากวัดอัมพวันกลับไป

เดือนต่อมาดิฉันกลับมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันอีก  ๗  วัน  พอครบกำหนด  ๗  วันก็กลับบ้าน  การปฏิบัติแต่ละครั้งก็จะมีคุณแม่ใหญ่คอยให้คำชี้แนะอยู่ตลอดเวลา

ดิฉันหิ้วกระเป๋าเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันทุกเดือนครั้งละ  ๗  วันตลอด  แต่ละครั้งดิฉันก็จะตั้งใจปฏิบัติตามที่ทางวัดกำหนด  ต่อมาดิฉันพาคุณแม่มาเข้าปฏิบัติธรรม  ๗  วัน  ตอนที่มาแรกๆ  ร่างกายคุณแม่ยังแข็งแรงดี  คุณแม่ยึดแนวทางการปฏิบัติของหลวงพ่อจรัญเรื่อยมา  ประมาณ  ๒  เดือนหลังจากคุณแม่เข้าปฏิบัติที่วัดอัมพวันแล้ว  คุณแม่ก็ให้ดิฉันพามาวัดอัมพวันอีก  และอยู่  ๙  วันเลย

ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ปลายปีคุณแม่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงเดินไม่ได้  ปวดหัวมาก  ลำตัวและขาชาไปแถบหนึ่ง ดิฉันจะพาคุณแม่เข้าโรงพยาบาลแต่คุณแม่ไม่ยอมไป  บอกให้ดิฉันพาคุณพ่อไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันก่อน พรุ่งนี้แม่ถึงจะยอมไปโรงพยาบาล  ดิฉันยังจำได้วันที่ดิฉันพาคุณพ่อมาเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ดิฉันพาคุณพ่อมากราบหลวงพ่อที่กุฏิ  และเล่าเรื่องที่คุณแม่ป่วยและลุกขึ้นเดินไม่ได้  และขอให้หลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยให้คุณแม่เดินได้ด้วยเถิดค่ะ  หลวงพ่อก็บอกว่าให้คุณพ่อเข้ากรรมฐานที่วัด  หนูไม่ต้องห่วง  และให้กลับบ้านไปพาคุณแม่เข้าโรงพยาบาลเสียไม่เป็นไร  ต้องเดินได้แน่  เชื่อหลวงพ่อเถอะ  พอดิฉันกลับบ้านก็พาคุณแม่เข้ารักษาที่โรงพยาบาลปทุมธานี   น.พ.ที่รักษาชื่อ  น.พ.มณเฑียน  เพ่งสมบัติ  เพื่อคุณแม่รักษาตัวอยู่ได้ประมาณวันที่  ๓  คุณแม่ก็เริ่มขยับตัวและเริ่มหัดเดินได้  พอวันที่  ๖  คุณหมอก็บอกให้คุณแม่กลับบ้านได้  ขณะที่อยู่ที่บ้านคุณแม่ก็พยายามเดินจนร่างกายดีขึ้น  พอคุณแม่แข็งแรงดีก็มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันอีก  ๗  วัน

ปี พ.ศ.๒๕๓๖  เดือนมีนาคม  คุณแม่ป่วย  ถ่ายท้องตลอดคืน  อุจจาระที่ออกมาเป็นน้ำสีดำ  ดิฉันพาคุณแม่ส่งโรงพยาบาลปทุมธานี  คุณหมอบอกว่ากระเพาะทะลุ  ที่ถ่ายออกมาเป็นน้ำสีดำตลอดทั้งคืนนั้นก็คือเลือด  คุณหมอบอกว่าเลือดทำปฎิกริยาผ่านลำใส้ใหญ่ออกมาจนเป็นสีดำ  เข้าโรงพยาบาลเที่ยวนี้คุณแม่ความดันขึ้นสูงอีก  เส้นเลือดในสมองโป่งพอง  มีอาการชักกระตุกตลอดเวลา  พวกญาติๆ  บอกว่าคุณแม่ไม่รอดแน่ต้องตายแน่เลย   คุณแม่มีโรคหัวใจและนิ่วในท่อน้ำดี  คุณแม่ต้องเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์อยู่หลายครั้ง  คุณหมอบอกคุณแม่ว่าต้องไปฉีดสี  ฉีดจากเส้นเลือดใหญ่จากโคนขาขึ้นไปถึงเส้นเลือดโป่งพองในสมอง  คุณแม่สลบไปไม่รู้ตัว  ๓  วัน  ดิฉันกับน้องชาย  นายสุเทพ  พระเทพ  เป็นผู้ดูแล  มีอยู่คืนหนึ่งไฟฟ้าในห้องที่คุณแม่พักรักษาอยู่กระพริบเหมือนจะดับ  ดิฉันกับน้องชายก็เห็นคุณแม่ยกมือไหว้  น้องชายถามแม่ว่าเป็นอะไร  แม่ก็ตอบกลับออกมาว่า  “หลวงพ่อวัดอัมพวันมาหา”  ดิฉันก็ถามว่าไหนละไม่เห็นมีเลย  คุณแม่ก็ชี้พร้อมบอกว่า  “นี่ยืนอยู่ตรงนี้”  มีแต่คุณแม่เห็นอยู่คนเดียวดิฉันก็อธิษฐานว่า  หลวงพ่อมาแล้วก็โปรดช่วยให้แม่ของลูกหายวันหายคืนด้วยเถอะค่ะ   น้องชายบอกว่าหลวงพ่อต้องมาจริงๆแน่  และทำให้แม่เห็นคนเดียว  และดิฉันก็อธิษฐานบอกหลวงพ่อว่าดิฉันจะเจ้ากรรมฐานถวายหลวงพ่อ  ๑๕  วัน  หลังจากคุณแม่กลับบ้านแล้ว

โรคของคุณแม่  ทุกคนที่ไปเยี่ยมบอกว่าต้องเป็นอัมพาตเดินไม่ได้แน่ๆ  พอคุณแม่เริ่มรู้สึกตัวมากขึ้น   น้องชายก็พยายามนวดตามแขน  ตัว  ขา  และทำกายภาพบำบัดให้คุณแม่จนคุณแม่ขยับตัวได้  และเดินได้ตามปกติ  มือก็หยิบสิ่งของได้ถึงแม้จะไม่สมบูรณ์ถึง  ๑๐๐  เปอร์เซ็น  แต่คุณแม่ก็พยายาม เดี๋ยวนี้ทุกวันพระก็จะพายเรือไปทำบุญคนเดี่ยวที่วัดได้
หลวงพ่อทำให้ข้าพเจ้าพบชีวิตที่รุ่งเรือง
เสรี  ปิ่นทอง

แรงบันดาลใจที่ทำให้ข้าพเจ้าเขียนเรื่องนี้ขึ้นมาก็เนื่องจากคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  ที่มีความปราถนาดี และห่วงใยแก่ผู้ที่เข้ามาพบเสมอ  ซึ่งมีใจความสำคัญว่า
· ธรรมนั่นแหละรักษาผู้ประพฤติธรรม
· อย่าคิดวิตกกังวลถึงอดีตที่ผ่านมาแล้ว  ให้ทำปัจจุบันให้ดีที่สุด  การทำความดีไม่มีสายทำได้เลยวันนี้เดี๋ยวนี้
· ให้ขยันทำการงาน  ขยันเล่าเรียนหนังสือ  หาความรู้  ไม่มีใครแก่เกินเรียน
· ให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณ
แต่สิ่งที่สำคัญที่สุดที่ข้าพเจ้าขอเน้นให้ท่านผู้อ่านได้ทราบ  ณ  ที่นี้เลยว่า   หลวงพ่อเป็น  พระสุปฎิปันโน   มีปณิธานมั่นคง  พัฒนาคนให้สูงด้วยคุณธรรม  เสกคนให้เป็นงาน  ท่านบำเพ็ญธรรมด้วยการให้ธรรม  ที่พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญว่าเป็นยอดทานอันชนะการให้ทั้งปวง  ดังคำบาลีว่า  สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ ชินาติ   การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง

เมื่อท่านเหยียบย่างเข้ามาในบริเวณวัดอัมพวัน  ซึ่งมีท่านเจ้าคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นเจ้าอาวาส  และเป็นเจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี  ท่านจะพบความสะอาด  มีต้นไม้ให้ความร่มรื่น  ร่มเย็น  ใต้ต้นไม้ก็มีคติสอนใจ  พบกับห้องน้ำที่สะอาดและมีอยู่อย่างเพียงพอ  ต่อจากนั้นก็มีอาหารให้รับประทานอย่างอิ่มหนำสำราญ  โดยหลวงพ่อมอบให้พี่สมประสงค์จัดเตรียมไว้ต้อนรับ  ต่อจากนั้นก็ฟังธรรมะจากหลวงพ่อ  ซึ่งได้บรรยายให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้งนำไปปฏิบัติได้อย่างดียิ่ง
ประวัติย่อของผู้เขียน

ข้าพเจ้าชื่อนายเสรี  ปิ่นทอง  อายุ  ๓๙  ปี  เป็นเจ้าของโรงพิมพ์ “วิริยะพัฒนาโรงพิมพ์” ตั้งอยู่ที่ ๕๘/๒๙ รามอินทรา (กม. ๑๑)  แขวงคันนายาว  เขตคันนายาว  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๓๐

ข้าพเจ้าเกิดที่ตำบลมหาสอน  อ. บ้านหมี่  จ. ลพบุรี บ้านอยู่ริมแม่น้ำบางขาม  ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของวัดอัมพวัน  และอยุ่ไม่ห่างจากวัดอัมพวันเท่าไรนัก  ขับรถไปประมาณ  ๒๐  นาทีก็ถึง

คุณพ่อคุณแม่เป็นคนที่รักลูกมาก  แต่ก็มีข้อบกพร่องที่ไม่ค่อยใช้ลูกทำงาน  มีอะไรก็ยอมทำกันเสียเอง  ข้าพเจ้าชอบคำสั่งสอนของหลวงพ่อที่พูดเป็นประจำว่า “...ลูกบางคนดื้อรั้นชอบเถียงคำไม่ตกฟาก... วันเกิดของลูกเหมือนวันตายของแม่ เลี้ยงลูกกันโตเหมือนต้นตาล....”  ที่บ้านผลจะปรารภกันเสมอว่า  หลวงพ่อท่านสอนได้ละเอียดลออถี่ถ้วนจะแจ้งมีตัวอย่างของจริงมาประกอบ  เราเป็นผู้ครองเรือนยังคิดไม่ถึง  เหมือนเส้นผมบังภูเขา  ปลุกอารมณ์ให้ขบขัน  ฟังแล้วไม่เบื่อ  สมกับที่ว่า  ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ทำให้เป็นผู้รู้ ผู้เบิกบาน  ธรรมะของหลวงพ่อฟังแล้วไม่ง่วงนอน  ได้ความรู้เข้าได้กับคนทุกขั้นทุกเพศและทุกวัย
ย้ายจากบ้านนอกเข้ามาอยู่ในเมือง

คุณพ่อสอบเลื่อนวิทยฐานะและตำแหน่งชั้นข้าราชการได้สูงขึ้น  จึงย้ายเข้ามารับราชการเป็นศึกษานิเทศก์ทำงานที่ศาลากลางจังหวัดลพบุรี  และอพยพครอบครัวมาอยู่ใกล้ๆ  ตลาดลพบุรี  เมื่อข้าพเจ้าได้เรียนหนังสือจบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๗  ในปี  พ.ศ. ๒๕๑๓
พบพระสุปฏิปันโน

บ้านพักของข้าพเจ้าอยู่ติดกับบ้านผู้จัดการไฟฟ้าลพบุรี(คุณอาสมปอง  บุญมา)  ข้าพเจ้าเป็นเพื่อนรักกับลูกชายผู้จัดการ  ครอบครัวของเราทั้งสองสนิทสนมกันมาก  ในสมัยนั้นวัดอัมพวันยังไม่มีไฟฟ้าใช้  หลวงพ่อได้ไปติดต่อกับอาสมปองขอไฟฟ้าเข้าวัด  ท่านมักจะไปกลางคืนอยู่จนดึกเพราะอาสมปองมีงานยุ่งกลับดึกถึงบ้านมืดค่ำแทบทุกวัน  วันไหนหลวงพ่อมาอาสมปองจะมาตามคุณพ่อคุณเม่ของข้าพเจ้าว่าหลวงพ่อจรัญวัดอัมพวันมา  คุณพ่อก็จะให้คุณแม่ไปกราบหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าตอนนั้นอายุประมาณ  ๙  ขวบ ก็จะตามไปด้วยทุกครั้ง
เดินทางผิดหันเข้าสู่อบายมุข

หลังจากจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่  ๗  แล้ว  ข้าพเจ้าก็ได้มาศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ ในกรุงเทพมหานคร  ในขณะที่ข้าพเจ้าเรียนอยู่ที่กรุงเทพฯ  ห่างไกลจากพ่อแม่   ประกอบกับมีอายุย่างเข้าสู่วัยรุ่นชอบลองของ  อยู่ชั้น  ม.ศ.  ๒  เริ่มสูบบุหรี่  พอจบชั้น ม.ศ. ๓  ก็เริ่มดื่มสุราครั้งแรกๆ  ก็คิดว่าลองเล่นสนุกๆ  ไม่จริงจังอะไรนัก  แต่นานๆ เข้าก็ชักจะติดเอาเสียแล้ว  เมื่อเดินเข้าสู่อบายมุข  การเรียนก็อ่อนลงเป็นสัจจธรรมอย่างแน่นอนที่สุด  เมื่อคุณพ่อคุณแม่ทราบว่าลูกเกจึงติดสินใจเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯ  เพื่อที่จะดูแลลูก  แต่ก็สายเกินไปเสียแล้ว  เพราะหลังจากที่จบชั้น  ม.ศ. ๕  ข้าพเจ้าก็ยิ่งกินเหล้ามากขึ้นจนพ่อแม่ว่ากล่าวไม่ได้

วันหนึ่งข้าพเจ้าไปเลี้ยงส่งเพื่อนเพื่อไปศึกษาต่อต่างประเทศ  ด้วยความอยากกินเหล้ามาก  อุตสาห์ไปถึงก่อนกำหนดเวลายังไม่มีใครมาเลย  จึงไปนั่งเล่นอ่านหนังสืออยู่ห้องรับแขก  หยิบหนังสือฟ้าเมืองไทยมาอ่าน  พบเรื่องของท่านผู้ว่าปัญญา  “เรื่องปลาดุกย่างเป็นเหตุ”  เห็นรูปหลวงพ่อจึงจำได้ว่าหลวงพ่อองค์นี้เคยเห็นมาที่บ้านอาสมปองบ่อยๆ  ทำไมท่านถึงเก่งอย่างนี้  ไม่ไช่หลวงพ่อธรรมดาเสียแล้ว  จึงเอาเรื่องนี้มาให้คุณพ่อคุณแม่ดู  ก็จึงรู้ว่าท่านเป็นประเภทคมในฝัก  คุยกับท่านตั้งหลายครั้งท่านไม่ขยายอะไรให้ฟังเลย  นับว่าเป็นบุญของพวกเราอย่างยิ่งที่มาพบของจริงของแท้เข้าแล้ว

หลังจากนั้นไม่นานคุณปู่ของข้าพเจ้าก็เสียชีวิต  ข้าพเจ้าได้ไปทำศพของท่านที่บ้านมหาสอน  ซึ่งเป็นบ้านเกิด ข้าพเจ้าดื่มเหล้ากับญาติรุ่นเดียวกัน  มาตลอดเวลาเจ็ดวันเจ็ดคืน  ขณะนั้นก็กำลังเรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง ปีที่ ๑ พอเสร็จงานก็พากันกลับกรุงเทพฯ  ในระหว่างทางข้าพเจ้าก็ดื่มเหล้ามาตลอด  พอถึงวัดอัมพวันก็พากันมากราบหลวงพ่อ  ขณะนั้นจำได้ว่าประมาณ ๑๕ – ๑๖ น.  หลวงพ่อกำลังคุยอยู่กับแขกประมาณสิบกว่าคน  คุณพ่อคุณแม่ก็พาข้าพเจ้าเข้าไปกราบหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็จำได้  เรียกให้ข้าพเจ้าเข้าไปนั่งข้างหน้า  ท่านก็พูดสอนไปพร้อมกับเอามือลูบศีรษะข้าพเจ้า  ท่านสอนอยู่เป็นเวลานาน  ข้าพเจ้าเห็นแม่ข้าพเจ้านั่งน้ำตาไหล  เพราะซาบซึ้งในคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  และไม่รู้จะทำอย่างไรถึงจะทำให้ลูกหายเกเรได้  หมดปัญญาแล้ว  ในขณะเดียวกันหลวงพ่อก็พูดปลอบใจคุณแม่  ส่วนตัวข้าพเจ้าก็รู้บ้างไม่รู้บ้าง  เพราะยังไม่สร่างเมา  ก่อนจะลากลับหลวงพ่อบอกกลับคุณพ่อคุณแม่ว่า  “เสรีนี้ถ้าใครเลี้ยงไม่ได้หลวงพ่อจะเอามาเลี้ยงเอง  ต่อไปภายหน้าเด็กคนนี้จะได้ดี”  คุณพ่อคุณแม่ซาบซึ้งในพระคุณของหลวงพ่อ  และถวายให้เป็นลูกของหลวงพ่อ  ท่านยังกำชับไว้ด้วยว่าถ้ามีปัญหาอะไรให้มาหาหลวงพ่อ  อย่าไปกินเหล้า  ใครชวนไปกินเหล้าก็ให้นึกถึงหลวงพ่อเข้าไว้  แต่ข้าพเจ้าก็ยังเลิกดื่มไม่ได้

มาระยะหลังพ่อแม่รวมทั้งพี่น้องเห็นว่าไม่ไหวแล้ว  ให้เรียนหนังสือไปก็ยิ่งกินเหล้ามาก  ก็เลยจับให้มาทำงานที่สำนักพิมพ์แห่งหนึ่ง  ก็ดีขึ้น  เพราะว่าจะกินเหล้าได้แต่เฉพาะวันเงินเดือนออก  เพราะระหว่างวันธรรมดากินไม่ได้  ตอนเย็นก็ต้องทำงานถึงเที่ยงคืนทุกคืน  ก็เลยไม่มีเวลากินเหล้า  แต่วันเงินเดือนออกก็กินเหล้าจนเงินหมด  เมาจนหมดสติ  ตามป้ายรถเมล์  ข้างถนน  สนามหญ้า  ลานจอดรถ  เคยเป็นที่นอนของข้าพเจ้ามาแล้วทั้งนั้น  ต่อมาระยะหลังๆ ก็ชักเริ่มเข้าไปหาหลวงพ่อบ่อยขึ้น  ช่วงหลังงานไม่เร่งมากวันอาทิตย์ไม่ต้องทำงาน  วันเสาร์ตอนเย็นก็จะนั่งรถทัวร์จากหมอชิตมาวัด  มาค้างคืนที่วัด  มาถึงวัดประมาณ ๒ ทุ่ม  มาถึงก็มากราบหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็จะให้พี่สมประสงค์ผัดข้าวให้กิน  กินข้าวแล้ว  ข้าพเจ้าก็นั่งฟังหลวงพ่อคุยกับญาติโยมที่ไปหา  ข้าพเจ้าก็จะนั่งฟังหลวงพ่อสอน  หลวงพ่อสอนอะไรข้าพเจ้าก็จะนำกลับมาคิด  บางที่คิดได้ว่าเป็นเรื่องของตัวเองก็มี

หลวงพ่อจะสอนแปลกกว่าพระอื่นๆ  ที่ข้าพเจ้าได้พบมา  หลวงพ่อจะสอนให้คิดเป็น  สอนให้รู้จักเหตุรู้จักผล  ท่านจะไม่สอนให้ทำบุญด้วยเงิน  ท่านจะสอนให้ทำบุญด้วยความดี  ด้วยการสวดมนต์  ด้วยการเจริญกรรมฐานท่านว่าได้บุญมาก  ในเวลานั้นข้าพเจ้าชอบมากเพราะไม่ต้องเสียเงินแถมมีข้าวให้กินฟรีๆ  อีกด้วย  มีเรื่องทุกข์ร้อนอะไรมาหา หลวงพ่อรู้หมด  โดยยังไม่ทันพูดอะไรเลย  ชักเริ่มแปลกใจ  สงสัยว่าท่านรู้ได้ยังไง

หลวงพ่อคุยกับญาติโยมจนดึก  บางครั้งถึงตี ๑  ตี ๒  ญาติโยมกลับไปแล้วข้าพเจ้าก็จะไปนอน  หลวงพ่อจะสั่งให้ลงโบสถ์ไปสวดมนต์ด้วยกันตอนตี  ๔   สวดมนต์เสร็จก็ออกจากโบสถ์เดินตามหลวงพ่อมา  ตอนนั้นหลวงพ่อยังไม่สร้างหอประชุมภาวนากรศรีทิพา  ท่านก็บอกว่าต่อไปคนจะมาอบรมที่วัดเยอะ  ตรงนี้จะสร้างหอประชุม  แล้วต่อมาไม่นานท่านเริ่มสร้างหอประชุม  เทฐานรากเสร็จหินก็หมด  หินไม่พอสร้าง   ข้าพเจ้าก็รับอาสาจะไปหามาให้ เพราะมีเพื่อนเป็นเจ้าของโรงโม่  และก็ได้หินมาสร้างกันจนเสร็จ  ข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจกับบุญที่ทำโดยไม่ต้องใช้เงินเลย  มีปิติยินดีมาก

ตอนนั้นหลวงพ่อได้สอนข้าพเจ้าว่าให้คิดเปรียบเทียบดูว่ากินเหล้าดีอย่างไร  เสียอย่างไร  หาข้อดีข้อเสียมาเปรียบเทียบกัน  และท่านก็ให้พิจารณาดูว่าก่อนกินเหล้าเป็นอย่างไร  พอกินเหล้าเข้าไปแล้วเป็นอย่างไร  แตกต่างกันอย่างไร  ท่านให้ดูที่ตัวเราเอง  ก่อนกินเหล้านี้ดูง่าย  แต่หลังกินเหล้านี้สิจำไม่ได้เพราะเมาทุกที  ทำอย่างไรจะรู้ว่าเราเมาแล้วเป็นอย่างไร   ก็เลยซื้อเทปเล็กๆ มาอัด  เวลากินเหล้าก็เอาไปด้วย  พอหายเมาก็เอามาเปิดฟังดู  ฟังครั้งไรไม่เคยฟังจนจบเลยสักครั้ง  เพราะอายตัวเองว่า  เราพูดไปได้อย่างไร  เราทำไปได้อย่างไร ชักจะรู้แล้วว่าเหล้าไม่ดีอย่างไร  ชักเบื่อหน่ายอยากจะเลิกกัน  และชอบมาหาหลวงพ่อมากขึ้น

เรื่องกินเหล้าเมายาก็เริ่มห่างออกไป  ต่อมาปี ๒๕๒๙  ข้าพเจ้าก็แต่งงาน  หลังจากนั้นก็เริ่มห่างจากวัดอีก  จนเริ่มมีปัญหาทางครอบครัว  จึงหันหน้ามาหาหลวงพ่ออีก  คราวนี้หลวงพ่อให้เข้ากรรมฐาน ๗  วัน  หลังจากออกกรรมฐานแล้วทุกอย่างก็ดีขึ้น  เป็นคนใจเย็นขึ้น  มีความอดทนมากขึ้น  เดินทีนั้นเป็นคนใจร้อน  เป็นคนไม่ยอมใคร  โมโหใครแล้วจะเอาชีวิตเป็นเดิมพัน  ไม่กลัวตาย  ไม่เห็นคุณค่าของชีวิต  กรรมฐานช่วยทำให้รู้จักชีวิต  รู้จักคุณค่าของเวลา  แต่ก็ยังไม่เชื่อว่ากรรมฐานจะทำให้รู้เหตุการณ์ล่วงหน้าได้  จนกระทั่งต่อมาได้มีโอกาสไปพบหลวงพ่ออีก  วันนั้นไม่มีธุระอะไร  ไม่มีปัญหาอะไรจะมา  รบกวนหลวงพ่อ  เพียงแต่อยากไปฟังหลวงพ่อสอนเพื่อให้เกิดกำลังใจเท่านั้นเอง  เมื่อไปถึงเวลาประมาณสัก ๔ ทุ่ม  เห็นหลวงพ่อกำลังคุยกับผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง  ข้าพเจ้านั่งอยู่ห่างๆ  ไม่ได้ฟังหลวงพ่อ  พอนั่งไปได้สัก ๑ ชั่วโมง  ก็คิดว่าหลวงพ่อน่ากลัวจะลืมเราเสียแล้ว  ไม่เห็นทักเราเลย  เพราะทุกทีเวลาข้าพเจ้ามาพอนั่งลงเรียบร้อยแล้ว  ท่านจะถามเสมอว่า  “เสรี  มายังไง  กินข้าวแล้วหรือยัง  พ่อแม่สบายดีไหม”  ต้องทักอย่างนี้เสมอ  แต่ทำไมวันนี้จึงไม่ทักสงสัยลึมเราแล้ว  เพราะไม่ได้มาเสียนาน  พอข้าพเจ้านึกเสร็จ  หลวงพ่อก็พูดขึ้นมาทีนทีเลยว่า “เสรี  มายังไง  กินข้าวแล้วหรือยัง  พ่อแม่สบายดีไหม ยังไม่ลืมหรอกจำได้”  ข้าพเจ้าก็ตกใจว่าหลวงพ่อรู้ได้ย่างไร  หน้าก็ไม่ได้มอง  คิดมาคิดไปไม่เชื่อก็ตัดสินใจว่าเป็นไปได้  หลวงพ่อจะรู้ความคิดเราไปได้ยังไง  เป็นเรื่องบังเอิญมากกว่า  บังเอิญที่เราคิดกับบังเอิญที่หลวงพ่อพูดมาตรงกันพอดี  คนที่ไม่รู้ก็สรุปว่าหลวงพ่อรู้วาระจิต  พอคิดจบ  หลวงพ่อก็พูดขึ้นมาทันที “เสรีไม่บังเอิญหรอก  ของจริง  เดี๋ยวท่านผู้พิพากษาไปแล้วเรามาเจอกัน”  เอาแล้วสิ  ข้าพเจ้าเจอของจริงเข้าแล้วสิ  แทบจะเป็นลมเลย  เป็นอันว่า  หลังจากวันนั้นแล้วข้าพเจ้าหมดข้องกังวล  สงสัยใดๆ  ทั้งสิ้น  คืนนั้นหลวงพ่อสอนข้าพเจ้าอยู่จนตี ๒  จนทำให้ข้าพเจ้าเชื่อและเริ่มปฏิบัติตามโดยศรัทธาและเลื่อมใสเรื่อยมา  ไม่ว่าข้าพเจ้าไปทำอะไรมา  จะเป็นที่ไหนก็ช่างเถอะหลวงพ่อรู้หมด  เคยโกหกภรรยากับแม่ หนีไปเชียงใหม่  ไปหาเจ้าเข้าทรง  ไปกับบุญประสิทธิ์  แซ่ลี้  รถจะไปชนกันตายถึง ๒ ครั้งในเวลาไล่เลี่ยกัน  ที่จังหวัดกำแพงเพชรครั้งที่ ๑  อีกไม่กีชั่วโมง  ถัดมาที่จังหวัดนครสวรรค์  เป็นครั้งที่ ๒  หลวงพ่อก็ตามไปช่วย  ข้าพเจ้านอนหลับไปข้าพเจ้ารู้หมด  รู้ก่อนคนขับรถเสียอีก  ขณะเดียวกันนั้นแม่กับภรรยาของข้าพเจ้าไปนั่งกรรมฐานที่วัด  ออกจากกรรมฐานจะกลับบ้านเจอหลวงพ่อ  หลวงพ่อพูดว่า “เสรี ถ้าหลวงพ่อไม่ช่วยตายห่าไปแล้ว”  กลับมาถึงบ้าน  แม่ถามว่าไปไหนมา  ก็เลยต้องสารภาพความจริง  สำหรับตัวข้าพเจ้าไม่มีความลับในโลกจริงๆ  ขนาดบางเรื่องไม่มีคนอื่นรู้เด็ดขาดเพราะข้าพเจ้าแอบทำคนเดียว  พอไปวัดหลวงพ่อรู้อีก  เลยต้องยอมแพ้กัน

ต่อมาประมาณปี ๓๐- ๓๑  ข้าพเจ้าไปดูหมอ  หมอทักมาไม่ดี  ก็ไปหาหลวงพ่อ  ไปถึงยังไม่ทันพูดอะไร  ท่านก็บอกว่า  “เสรีมีธรรมะติดตัวมาตั้งแต่อดีตชาติแปดสิบเปอร์เซ็นต์ ถ้าชาตินี้สวดมนต์ไหว้พระไว้จะรวย”  ในใจข้าพเจ้าอยากจะเป็นเจ้าของโรงพิมพ์เหมือนกัน  หลวงพ่อพูดออกมาเลยว่า  “เสรีเป็นเถ้าแก่ไม่ได้เป็นเจ้าของกิจการไม่ได้  เพราะบารมีไม่ถึง  อดีตชาติทำแต่บุญ  ไม่ได้สร้างบารมีไว้  ทำกิจการของตัวเองก็เจ๊งหมด  พวกที่ทำการค้าแล้วขาดทุนเจ๊งกันไปนั้น  เพราะพวกเขาไม่มีบารมี  ตอนเป็นลูกจ้างเขาทำให้เถ้าแก่รวยได้  พอมาทำเองเจ๊งหมดเลย  พวกราชการก็เหมือนกันถ้าบารมีไม่ถึง  ได้ตำแหน่งใหญ่โตหน่อยก็อยู่ได้ไม่นานมีอันเป็นไป  วันนั้นก็เลยคิดว่าไม่เป็นไร  ไม่ได้เป็นเจ้าของกิจการก็ไม่เป็นไร  ขอให้รวยก็แล้วกัน  ด้วยความอยากรวยกลับบ้านสวดมนต์เป็นการใหญ่  สวดหลายบทเลย  แต่จะสวดในวันอาทิตย์วันเดียวเท่านั้น สวดหลายบท ใครว่าบทไหนดีสวดหมด  สวดทีหนึ่ง ๓- ๔  ชั่วโมง  วันอื่นๆ  ไม่ค่อยมีเวลาก็เลยไม่ได้สวดเลย  คราวหลังไปหาหลวงพ่อ  ท่านบอกว่า  “เสรี  สวดมนต์  อะไรกันมากมายนัก  สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงฯ  มหากาฯ  แล้วมาสวดพุทธคุณห้องเดียวเท่าอายุบวก ๑ ก็พอแล้ว  แต่ต้องสวดทุกวันนะ  สวดวันอาทิตย์วันเดียวไม่ได้ ”ข้าพเจ้าก็ถามว่าทำไม  หลวงพ่อท่านก็บอกว่า  ถ้าอย่างนั้น  เอ็งก็มากินข้าววันอาทิตย์วันเดียวสิ  กินให้มากๆ เลย  วันอื่นไม่ต้องกิน  เพราะไม่มีเวลา  ข้าพเจ้าก็บอกว่าไม่ได้  ข้าวต้องกินทุกวันไม่หยั่งงั้นหิวตายแน่  หลวงพ่อก็บอกว่าถ้าอยากรวยก็ต้องสวดมมนต์ทุกวันเหมือนกัน  บทอื่นก็ดีไม่ใช่ไม่ดี    แต่ที่ให้สวดเฉพาะพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงฯ  มหากาฯ  จะได้สวดทุกวันได้ไม่เปลืองเวลา  ความที่ข้าพเจ้าอยากรวยก็ต้องสวดทุกวัน  พอสวดทุกวันเข้าเลยต้องเลิกกินเหล้า    ตอนหลังข้าพเจ้าทำอะไรเหมือนมีลางสังหรณ์ มาบอก  ข้าพเจ้าจะรู้อะไรก่อนเป็นบางครั้ง  ข้าพเจ้าก็ถามหลวงพ่อ  หลวงพ่อตอบว่า  นั่นแหละสวดมนต์มากๆ  เข้าจะมีสติ  สติก็ออกมาบอก  ข้าพเจ้าเคยถามหลวงพ่อว่าทำไมต้องสวดเท่าอายุ  ท่านตอบว่าเป็นการฝึกให้เรามีสติ  แล้วสวดเท่าอายุบวก ๑  นั้น  จะทำให้อายุยืน  เป็นการต่ออายุ  จะมีเสียชีวิตถ้ายังไม่ถึงคราวสิ้นอายุขัย  จะไม่ตายด้วยอุบัติเหตุ  นับแต่นั้นมาข้าพเจ้า  สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงฯ  มหากาฯ  และพุทธคุณเท่าอายุบวก ๑  มิได้ขาด


ในช่วงปี ๓๓  หลวงพ่อบอกว่า “เสรีทำไมไม่ดีสักที  ติดขัดอะไรหนอ  เสรีเคยทำให้พ่อแม่เสียใจน้ำตาร่วงไหม”  บอกโอ้โฮหลวงพ่อ  ร่วงจนไม่มีจะร่วงแล้ว  ตอนที่ผมกินเหล้า  พ่อแม่เหมือนตกนรกทั้งเป็น  หลวงพ่อจึงบอกว่า เสรี นั่นแหละบาปกรรมมาก  ต้องไปแก้กรรมกับพ่อแม่  เพราะคนที่เถียงพ่อแม่  ชอบดุพ่อแม่ ทำให้พ่อแม่เสียใจ  คนพวกนี้ทำอะไรก็ไม่ประสบความสำเร็จ  ทำอะไรก็เอาดีไม่ได้  ท่านก็บอกว่าถึงวันเกิดของเราให้ซื้อเสื้อผ้าใหม่  ให้พ่อแม่คนละ ๑ ชุด  ผ้าเช็ดตัวผืนเล็ก ๆ ๑ ผืน  ตื่นเช้ามาไหว้พระสวดมนต์จบแล้ว  จัดหาอาหารอย่างดีที่สุดที่พ่อแม่ชอบ  ให้พ่อแม่รับประทาน  เมื่อรับประทานแล้วให้ท่านนั่งบนเก้าอี้พร้อมกัน  เอากะละมังใส่น้ำอุ่นมาล้างเท้าพ่อแม่  เอาสบู่ฟอกให้สะอาดแล้วล้างด้วยน้ำให้สะอาด  เอาผ้าเช็ดตัวผืนเล็กๆ ที่ซื้อมาเช็ดให้แห้ง  เอาแป้งโรยให้ทั่วให้หอม  เอาเสื้อผ้าที่ซื้อมาให้ท่าน  เสร็จแล้วพูดว่า  กรรมใดที่ลูกได้ล่วงเกินคุณพ่อคุณแม่  ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี  ขอให้คุณพ่อคุณแม่อโหสิกรรมให้แก่ลูกด้วย  เสร็จแล้วกราบเท้าท่าน ๓ ครั้ง  เอาเท้าท่านทั้งสองคน  คนละข้างเหยียบที่ศีรษะเรา  แล้วให้ท่านให้พรเรา  นั่นแหละจึงจะล้างกรรมกันได้  ฟังดูแล้วเห็นว่าไม่ยาก  ลองไปทำดูเถอะง่ายนิดเดียว

พอปี ๓๔ หลังการแก้กรรมแล้ว  หลวงพ่อก็บอกว่า  “เสรี ปี ๓๕  เดือนเมษายน  เอ็งจะได้เป็นเจ้าของโรงพิมพ์  จะได้เครื่องพิมพ์”  ข้าพเจ้าก็บอกว่า  “ ก็หลวงพ่อบอกว่าผม บารมีไม่ถึง  เป็นเจ้าของกิจการไม่ได้  ทำไปก็เจ๊ง”  หลวงพ่อตอบว่า  นั่นมันตอนโน้น  ตอนนี้บารมีถึงแล้ว  เป็นเจ้าของโรงพิมพ์ได้แล้ว  ข้าพเจ้าก็บอกว่า  หลวงพ่อผมไม่เคยได้ทำบุญอะไรเลย  บาตรก็ไม่ได้ใส่  เอาปัจจัยถวายพระก็ไม่เคย  ทอดกฐินทอดผ้าป่าก็ไม่เคย  หลวงพ่อก็บอกว่า “ก็เสรีพิมพ์หนังสือสวดมนต์แจกเขา (ตอนนั้นพิมพ์เป็นใบปลิวบอกวิธีสวดให้เสร็จ)  ช่วยหาหินมาสร้างหอประชุมให้เขาปฏิบัติธรรม นั่นแหละได้บารมีมาก  เพราะช่วยให้ข้าพเจ้าพ้นทุกข์  รู้ไหม  ถ้าพวกเขาไม่ได้มาไหว้พระสวดมนต์ ไม่ได้มาเจริญกรรมฐาน  เขาตายไปดวงวิญญาณของเขาก็ไปรับทุกข์  พอเขามาปฏิบัติธรรมแล้วเขาตายไปเขาก็อยู่สบาย  พวกคนดีเขาไม่ลืมบุญคุณคน  เขาไปอยู่ดีเขาก็แผ่เมตตาให้เราเหมือนสายฝนเลย  เสรีไม่รู้  เสรีไม่เห็นหรอก หลวงพ่อรู้การให้ธรรมเป็นทานได้กุศลมาก”

พอถึงเดือนเมษายนปี ๓๕ ข้าพเจ้าก็ได้โรงพิมพ์จริงๆ อย่างที่หลวงพ่อพูดไว้  ท่านตั้งชื่อให้ว่า  วิริยะพัฒนาโรงพิมพ์  พอได้เครื่องพิมพ์มาแล้วก็ไปหาลูกค้าไม่เป็น  หางานไม่เป็น  ก็ไม่มีงานจะพิมพ์  หลวงพ่อก็สอนอีกว่า  สวดมนต์ก่อนนอนเสร็จแล้วอธิษฐานว่า  “บัดนี้  ข้าพเจ้าได้มาทำกิจการโรงพิมพ์  พิมพ์หนังสือธรรมะ  ขอให้ท่านที่เคยเป็นญาติกัน  เคยช่วยเหลือค้ำชูกัน  เคยมีบุญคุณเกื้อหนุนกันในหลายๆ ภพ หลายๆ ชาติที่ผ่านมา  ขอให้ได้มาช่วยกันอุดหนุนค้ำชูกันอีกในชาตินี้ด้วยเถิด”  นับแต่นั้นมากิจการของข้าพเจ้าก็เริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ

ขอย้อนไปถึงเรื่องครอบครัวของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าแต่งงานตั้งแต่ปี ๒๙ อยู่มาจนถึงปี ๓๙  ก็ยังไม่มีบุตร  ถามหลวงพ่อ  หลวงพ่อท่านก็บอกว่า  สวดมนต์เข้าไว้ถึงเวลามีเอง  ไม่ต้องไปขอใครเขา  ไม่ต้องไปทำ  เสียเงินเปล่าๆ  ภรรยาข้าพเจ้าใครว่าที่ไหนก็ไปทำหมด  ทั้งกิฟ  ทั้งอิกซี่  หมดเงินไปหลายบาทก็ไม่ได้ผลจริงๆ  อย่างที่หลวงพ่อว่า  พอดีคุณพิสมัย ฝอยสุวรรณ  บรรณารักษ์ห้องสมุดเกิดฝันไปว่าหลวงพ่อมาบอก  ให้ไปบอกเสรี  ถ้าอยากมีลูกให้สวดมนต์พุทธคุณ ๑๐๘ จบ  คุฤณพิสมัยก็ไม่เคยทราบมาก่อนเลยว่า  ข้าพเจ้ายังไม่มีบุตร  อยู่ดีๆ  ก็มาถามข้าพเจ้าว่าพี่เสรียังไม่มีบุตรหรือ  ข้าพเจ้าก็ตอบว่ายังไม่มี  คุณพิศสมัยเลยเล่าความฝันให้ข้าพเจ้าฟัง  ข้าพเจ้าเลยกลับมาบอกภรรยา  คราวนี้ภรรยาข้าพเจ้าสวดใหญ่เลย  สวด ๑๐๘ จบ  ทั้งก่อนนอนและตื่นนอน  สวดหนักๆ  เข้าไม่ต้องใช้ลูกประคำนับแล้วมันคล่องไปเอง  พอปี ๔๐  ตั้งครรภ์จริงๆ  ในระหว่างตั้งครรภ์ก็สวดมนต์เหมือนเดิม  หลวงพ่อสอนไว้ว่าเราต้องสอนลูกตั้งแต่อยู่ในท้อง  เดือนกุมภาพันธ์ ๔๑  ก็คลอด  สุขภาพแข็งแรง  อารมณ์ดี ยิ้มเก่ง  หลวงพ่อตั้งชื่อให้ว่า  ด.ญ.รุ่งเรือง  เดี๋ยวนี้แม่เค้าไม่ได้สวดมนต์ที่ห้องพระแล้ว  สวดบนที่นอนนั้นแหละ  สวดให้ลูกดูไว้  โตขึ้นมาเขาจะได้สวดมนต์เก่ง  เอาอย่างที่หลวงพ่อสอน  คือ  ทำตัวอย่างให้ลูกดู  สอนลูกเสียตั้งแต่ยังเล็ก  โตแล้วจะสอนยาก  ท่านเคยพูดไว้ว่านกที่ออกจากกรงแล้วจะตามไปสอนได้อย่างไร  ต้องตีลูกคือตีแบบอย่างทำอย่างให้ลูกเห็น

พอพูดมาถึงเรื่องลูก  ก็นึกถึงเรื่องที่หลวงพ่อสอนไว้อีกเรื่องหนึ่ง  คือ  เรื่องฉีดวัคซีนให้ลูก  มีครั้งหนึ่งข้าพเจ้าไปวัดก็ไปนั่งฟังหลวงพ่อคุยกับญาติโยมที่เดือดร้อนมา  จำได้ว่ามีอยู่คนหนึ่งเป็นผู้หญิงสูงอายุแล้ว  เข้ามานั่งคุยกับหลวงพ่อแล้วร้องไห้  หลวงพ่อก็ถามว่ามีเรื่องอะไร  ก็เล่าให้หลวงพ่อฟังว่ามีลูกอยู่คนหนึ่ง  เรียนจบปริญญาตรีในเมืองไทยแล้วส่งไปต่อปริญญาโทที่ต่างประเทศ  ยังเรียนไม่ทันจบก็เป็นโรคประสาทเสียก่อน  ถามหลวงพ่อว่าจะแก้หายไหม  เป็นเพราะกรรมอะไร  ถึงได้เป็นอย่างนี้  หลวงพ่อก็ตอบว่า  เป็นเพราะเราไม่เคยสั่งสอนแนะนำทำแบบอย่างให้ลูกดูเลย  ไม่เคยสอนให้ลูกสวดมนต์ไหว้พระเลยตั้งแต่ตอนลูกยังเล็ก ลูกก็เลยไม่เลื่อมใสทางนี้  ตอนนั้นอยู่ในช่วงที่เขาเสวยรอบของกรรมดี  อยู่ก็ไม่เป็นไร  ทุกอย่างดี  พอมาบัดนี้บุญกุศลเก่าของเขาหมดแล้ว  พอมีปัญหาแก้ไม่ได้ทำให้จิตตกหรือที่เขานิยมเรียกว่า ดวงตก  และชาตินี้ก็ไม่ได้ทำใหม่ไว้เลย  จึงต้องเป็นเช่นนี้ แก้ไขไม่ได้  เปรียบเสมือนไม่ได้ฉีดวัคซีนไว้  คือต้องนำลูกสวดมนต์ภาวนาไว้  นำเขาทำบุญใส่บาตรไว้  พาลูกเข้าวัดไว้  อย่ารอให้เกิดปัญหาแล้วแก้  แก้ไม่ได้  แผ่เมตตาให้ก็ไม่ได้  รับไม่ได้  เพราะเขาหมดเชื้อแล้วจุดไม่ติด  และมีอีกเรื่องหนึ่งก่อนที่ข้าพเจ้าขับรถกระโดดข้ามเกาะกลางถนน  บนถนนรามคำแหง  ช่วงหมู่บ้านสัมมากร  ช่วงนั้นทำถนนเสร็จใหม่ พอดี  เอาดินมาถมไว้ที่เกาะกลางถนน  สูงมาก  หลวงพ่อได้พูดกับข้าพเจ้าล่วงหน้าก่อน ๗ วัน  แต่ท่านไม่ได้พูดตรงๆ  อยู่ดีๆ  ท่านก็บอกว่า “เสรี บอกกับคนที่เขาพิมพ์หนังสือนะ  ว่าให้สวดมนต์กันทุกวัน  สวดแล้วระลึกถึงหลวงพ่อ  เวลาเขามีเรื่องเดือดร้อนกะทันหันหลวงพ่อจะไปช่วย”  ท่านบอกว่า ท่านอธิษฐานจิตไว้  “ถ้าคนไหนสวดมนต์ตามที่ท่านได้สอนไว้  ถ้าเขาจะมีเหตุการณ์ร้ายเกิดขึ้น  ขอให้ท่านรู้  ท่านก็จะไปช่วย”  ท่านก็ยกตัวอย่าง  ลูกศิษย์คนหนึ่งขับรถไปรถคว่ำ  เขาสวดมนต์ทุกวัน  พอรถคว่ำหลวงพ่อสะดุ้ง  ท่านก็กำหนดจิตไปท่านก็รู้ว่ารถของเขาคว่ำ  ท่านก็แผ่เมตตาไปช่วย  เขาก็ปลอดภัย  รถพังหมดเลย  ท่านก็ย้ำว่า  “เสรีเกิดอะไรให้ระลึกถึงหลวงพ่อไว้”  จากประสบการณ์หลายครั้งที่ผ่านมาทำให้ข้าพเจ้ารู้ว่าจะต้องมีอะไรเกิดขึ้นกับข้าพเจ้าแน่  ข้าพเจ้าก็คิดว่า  เอ  อะไรเกิดขึ้นหนอ  หลวงพ่อพูดอย่างนี้

พอหลังจากนั้นอีก ๗ วัน  เวลาประมาณตอนเที่ยงวันก็เกิดเหตุขึ้นจริงๆ  ข้าพเจ้าขับรถจากบางกะปิจะกลับบ้านที่อยู่หมู่บ้านเคหะธานีวิ่งอยู่ขวาสุด  พอช่วงก่อนถึงหมู่บ้านสัมมากรไม่รู้สิบล้อนึกอย่างไรขับเบียดมาที่ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าตกใจก็หักขวาหลบทันที  รถข้าพเจ้าก็กระโดดข้ามเกาะกลางถนนทันที  พุ่งไปยังฝั่งตรงข้าม  ข้าพเจ้าก็นึกถึงหลวงพ่อว่า  หลวงพ่อช่วยลูกด้วย  ลูกตายแน่  ลูกตายแน่ๆ  รถลูกพังหมดแน่ๆ  เงินลูกก็ไม่มีซ่อม  ลูกถูกรถฝั่งตรงข้ามชนแน่  เพราะข้าพเจ้าไม่สามารถบังคับรถได้เลย  ประโยชน์ของการนั่งกรรมฐานออกมาตรงนี้  ขณะนั้นข้าพเจ้าสามารถมีสติรู้เหตุการณ์ต่างๆ  เหมือนทุกอย่างค่อยๆ เกิดขึ้นช้าๆ  แต่จริงๆ นั้นเกิดขึ้นเร็วมาก  ไม่รู้ว่ารอดมาได้อย่างไร   ไม่มีใครชนข้าพเจ้าเลย  ทั้งที่รถวิ่งอยู่เต็มถนนทั้ง ๓ ช่องทาง  รถก็ไม่พังเลย  ไม่จอดดูรถด้วย  รีบกลับบ้าน  บอกกับภรรยาเสร็จ  รีบขับมาหาหลวงพ่อเลย  จากเหตุการณ์ครั้งนั้นก็เลยทำให้นึกถึงเรื่องของ ผ.อ. ชัยสิทธิ์  ไกรคุณาศัย  ที่ลงในกฎแห่งกรรมเล่มที่  ๘  ได้ว่า  ตอนที่ท่านเกิดอุบัติเหตุ  ท่านสามารถคุมสติไว้ทำให้ท่านรอดตาย  ตอนอ่านทีแรกก็ไม่ค่อยเชื่อ  พอมาเกิดกับตัวเองเข้าก็เป็นจริงอย่างนั้นทุกประการ  ขอย้ำอีกครั้งหนึ่งว่า  เพียงแต่ท่านไหว้พระสวดมนต์ตามที่หลวงพ่อได้สอนไว้แล้วทุกวัน  ถึงแม้จะยังไม่ได้พบหรือได้คุยกับหลวงพ่อเลยก็ได้ชื่อว่าเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อแล้ว  สวดมนต์ตามแบบของหลวงพ่อนั้นต้องสวดทุกวัน  เปรียบเสมือนกับการกิจข้าว  ข้าวต้องกินทุกวันฉันใด  สวดมนต์ก็ต้องสวดทุกวันฉันนั้น

จากที่ข้าพเจ้าได้เขียนมาทั้งหมดนี้  เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ข้าพเจ้าได้รับจากหลวงพ่อเท่านั้น  มีอีหลายเรื่องที่ไม่สามารถจะเขียนออกมาได้  เพราะเป็นเรื่องที่ไม่ควรจะนำมาเปิดเผย  และบางเรื่องหลวงพ่อก็สั่งไว้ว่าไม่ให้พูดถึงอีก  ไม่ให้คิดถึงอีก  มันเป็นอดีตไปแล้ว

จากประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าได้ประสบมานี้  ข้าพเจ้าคิดว่าหลวงพ่อคือนักสร้าง  สร้างในสิ่งที่สร้างได้ยากที่สุดในโลก  หลวงพ่อเป็นักพัฒนา  พัฒนาในสิ่งที่พัฒนาได้ยากที่สุด

ถ้าท่านคิดว่าสร้างทางวัตถุแล้วข้าพเจ้าคิดว่า  ท่านสามารถสร้างโบสถ์หลังใหญ่ที่สุดที่สวยที่สุด  สร้างศาลาสร้างวิหารใหญ่ที่สวยที่สุด  สร้างพระสร้างเจดีย์สวยที่สุดใหญ่ที่สุดเสร็จไปแล้วไม่รู้จักเท่าไหร่  และผู้คนทั้งหลายคงสรรเสริญเยินยอยกย่อง  ทางการคงปูนบำเหน็จความดีความชอบ  ยศถาบรรดาศักดิ์คงใหญ่โต  เพราะสามารถวัดผลงานได้ด้วยเงินทองที่ไปเรี่ยไรเอาของชาวบ้านมา  แต่ผลงานที่หลวงพ่อได้สร้างนี้ไม่มีใครรู้  ไม่มีใครประเมินคุณค่าได้  เพราะทางโลกที่เจริญด้วยเทคโนโลยีไม่มีเครื่องมือวัด  จะวัดได้ด้วยภูมิปัญญาเท่านั้น  ถึงจะรู้จะเห็นคุณค่าของงานชิ้นนี้  ทั้งที่ตัวหลวงพ่อผู้สร้างนั้นต้องทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจ  กำลังสติปัญญาอย่างเต็มที่  บ่อยครั้งที่ข้าพเจ้ารู้  ข้าพเจ้าเห็นได้ว่า  หมอต้องมาฉีดยา  มาให้น้ำเกลือ  พอถอดเข็มน้ำเกลือเสียงยังไม่มีเลย  ต้องลงมาคุยกับญาติโยม แล้วต้องมาเปิดประชุม  ต้องมาปิดประชุม  พอนั่งลงเสียงท่านก็มาเอง  ท่านเคยพูดว่า  “พวกญาติโยมเขามาจากแดนไกล  ต้องลำบากลำบนมา  เราจะมัวมานอนอยู่อย่างไร”  ผู้จะรู้จะเห็นคุณค่าก็มีแต่เพียงผู้ที่ถูกสร้างขึ้นมาเท่านั้น  และจะสักกี่คนที่กล้ามาพูด  รวมทั้งตัวข้าพเจ้าด้วย  เพิ่งจะตัดสินใจประกาศให้คนทั้งหลายรู้ว่า  ตัวเราที่ได้เป็นอยู่ทุกวันนี้  มีชีวิตอยู่  มีงานทำ  มีเงินใช้  มีครอบครัวที่มีความสุขสมบูรณ์เยี่ยงมนุษย์ทั้งหลายพึงมีตามเพศของฆราวาสทั้งหมดนั้น  เป็นผลงานการสร้างของหลวงพ่อทั้งสิ้น  หากไม่มีหลวงพ่อแล้วข้าพเจ้าคงจะไม่มีชีวิตอยู่จนถึงวันนี้เป็นแน่

โอกาสนี้ต้องขอยุติไว้เพียงเท่านี้ก่อน  เพราะถ้าเขียนไปเรื่อยก็นึกออกมาเรื่อย  หลวงพ่อได้สอนไว้มากมายเหลือเกิน  ปัจจุบันนี้ข้าพเจ้าได้พบกับชีวิตที่รุ่งเรืองเพราะบารมีและเมตตาธรรมหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าถือว่าหลวงพ่อมีพระคุณต่อข้าพเจ้ามากเกินกว่าที่ข้าพเจ้าจะประมาณได้  ท่านช่วยชุบชีวิตและให้อนาคตแก่ข้าพเจ้าขึ้นใหม่   รวมทั้งช่วยพ่อแม่ของข้าพเจ้าพ้นจากความทุกข์ที่เกิดจากตัวของข้าพเจ้า  จากการที่ข้าพเจ้าเกเรจนพ่อแม่หมดปัญญาที่จะหาวิธีมาแก้ไขข้าพเจ้าได้  พูดได้เลยว่าที่ข้าพเจ้ายังมีชีวิตอยู่ได้ทุกวันนี้เพราะหลวงพ่อช่วยไว้  ถ้าท่านไม่ช่วยป่านนี้ตายแล้ว  และขอยืนยันว่าตายจริงๆ ด้วย  แต่เรื่องนี้เปิดเผยให้ท่านทราบไม่ได้  หลวงพ่อจึงเปรียบเสมือนพ่อผู้ให้กำเนิดแก่ข้าพเจ้า  บุญคุณที่หลวงพ่อมีต่อข้าพเจ้านั้นมากมายจนไม่สามารถพรรณนาได้หมดสิ้น

สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอตั้งจิตอธิษฐานว่า  จะทำตัวให้อยู่ในวิถีชีวิตของคนประเภท “สว่างมา  สว่างไป”  ให้เป็นไปตามความประสงค์ของหลวงพ่อ  และบิดามารดา
ความทุกข์เกิดขึ้นไม่เลือกกาลเวลา
พล.ต. วสันต์  พานิช

ข้าพเจ้าได้เปิดฟังรายการร่วมด้วยช่วยกันจากสถานีวิทยุกระจายเสียง  กรุงเทพมหานคร  เป็นรายการที่มีประโยชน์  ช่วยเหลือสังคมเป็นส่วนรวม  มีหลายเรื่องหลายปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน  มีทั้งคำแนะนำตักเตือนให้ระมัดระวังภัย  การช่วยเหลืออุบัติภัยที่เกิดขึ้นตามท้องถนนหนทาง  โดยเฉพาะรถยนต์ที่ขับขี่เกิดเสีย  เครื่องยนต์ดับ  น้ำมันหมด  มีการชน  เฉี่ยว  ตายอยู่ตามถนน  มีอยู่ทุกวี่ทุกวัน  ข้าพเจ้านึกตำหนิอยู่ในใจว่า  เราเป็นเจ้าของรถ  ก่อนขับออกจากบ้านหรืออู่รถเช่า  ทำไมไม่ตรวจดูความเรียบร้อย  ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  มีการดูแลบำรุงประจำวัน  สัปดาห์  ประจำเดือน  เจ้าของรถเช่าหรือผู้เช่าต้องมีเวลาตรวจซ่อมบำรุงให้ดีก่อนจะออกเดินทางใกล้-ไกลทุกครั้ง  เมื่อรถเสียกลางทางจึงก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่เจ้าหน้าที่สถานีตำรวจและผู้เกี่ยวข้องอยู่เป็นประจำ  แต่ความนึกคิดที่ตำหนิเขานั้นมันย้อนกลับเข้าสู่ตัวของเราเองเกิดเหตุประหลาดที่คาดไม่ถึงกับรถยนต์ของลูกชาย  ซึ่งมีข้าพเจ้าและครอบครัวนั่งมาด้วย  รถแล่นมาดีๆ  ได้มีรถมินิบัสได้ปาดหน้า  ลูกชายได้หักหลบเข้าทางซ้ายริมทางพร้อมเบรกอย่างกะทันหัน  เครื่องยนต์ดับทันที  จึงได้ติดเครื่องดูใหม่หลายครั้งปรากฏว่าไม่ติด  ทั้งๆ ที่ไฟในหม้อแบตเตอรี่ยังมีไฟเต็มอยู่  ซึ่งจะเล่ารายละเอียดให้ฟังดังนี้

เมื่อ ๑๙ กันยายน  ๒๕๔๐  ข้าพเจ้าพร้อมด้วยครอบครัว  ลูกชายขับรถไปร่วมงานทอดกฐิน  ณ วัดอัมพวัน  รถวิ่งตามปกติไม่มีสิ่งใดขัดข้องในเรื่องเครื่องยนต์  รถแล่นมาถึงก่อนกำหนด

เวลา  ๐๙.๓๐  น.ได้ถวายปัจจัยและสิ่งของแด่พระคุณเจ้า  ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  พร้อมกราบเรียนปรึกษาท่านบางอย่าง  ต่อจากนั้นมีพระคุณเจ้ารูปหนึ่งได้มานิมนต์ไปงานในเดือน ธันวาคม ๒๕๔๐  ท่านเจ้าคุณไม่ว่างติดงานอื่น  ต่อจากนั้นญาติโยมทยอยกันมาถวายปัจจัยจำนวนมาก  ข้าพเจ้าเห็นว่ายังมีเวลานานกว่าจะเริ่มพิธีทอดกฐินจึงพาลูกหลานไปรับประทานอาหาร  ซึ่งมีหลายอย่าง  ญาติโยมมาช่วย  เป็นต้นว่า  ข้าวเม่าทอด  ขนมเบื้องญวน  หอยทอด  นอกจากนั้นท่านเจ้าคุณได้สั่งแม่ครัวที่วัดทำอาหารเลี้ยง   ซึ่งมีข้าว  ขนมจีนน้ำยา-แกงไก่-ต้มจืดมะระกับหมู  พร้อมน้ำดื่ม  ได้ชิมรสทุกอย่างอร่อยดีสมเป็นลูกหลานของแม่ครัวหัวป่า  ซึ่งเป็นบรรพบุรุษทำอาหารถวายพระพุทธเจ้าหลวง (ร.๕)  ในคราวที่พระองค์เสด็จมาเยี่ยมราษฎร  เมืองสิงห์บุรี  เมื่อพระองค์ได้เสวยชิมรสอาหารเป็นที่ต้องพระราชหฤทัย  ทรงกล่าวชมเชยเป็นพิเศษ  ขอให้รักษารสชาติไว้ให้ดี  ท่านเจ้าคุณมีจิตเมตตากรุณา  โอบอ้อมอารี  ต้อนรับขับสู้อย่างตามมีตามเกิด  ให้เพลิดเพลินกายากว่าจะกลับ  ใครมาถึงวัดไม่ว่าดึกดื่นปานใด  ท่านให้เจ้าหน้าที่เลี้ยงดูมาคอยต้อนรับ  มีข้าวต้ม  น้ำชา  กาแฟ ฯลฯ  เพื่อดับความหิวกระหายให้หายความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า  อิ่มแล้วค่อยนั่งเจรจากัน  ซึ่งเจ้าคุณหยั่งรู้จิต  คลายปัญหา  ให้คำแนะนำให้ญาติโยมได้เห็นหนทางออกจะได้สบายใจ  ท่านพระคุณเจ้าหาโอกาสตอบแทนญาติโยมทางด้านอบรม  แนะนำปฏิบัติธรรม  ละชั่ว  ประพฤติดี  เจริญวิปัสสนากัมมัฎฐาน  อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  ชีวิตก็จะมีความสุขกายสุขใจ  เงินที่ญาติโยมมาบริจาคท่านเจ้าคุณนำไปใช้ตามเจตจำนงของผู้ให้  จะได้ทราบผลงานในแต่ละปี  พระคุณเจ้าได้สร้าง  ช่วยเหลืออะไร  ที่ไหน  อย่างไร  มีปรากฏรายละเอียดในหนังสือกฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ  แต่มีบุคคลบางกลุ่มไม่เข้าใจกล่าวหาอย่างเลื่อนลอยว่า ท่านเจ้าคุณไม่ได้ทำอะไร ไม่มีผลงานเลย  ขอให้ญาติโยมได้ช่วยอธิบายชี้แจงให้เขาเหล่านั้นได้มาดูมาเห็นด้วยตนเองเถิด  ความจริงย่อมหนีความจริงไปไม่พ้น  ธรรมะย่อมชนะอธรรมอย่างแน่นอน

เมื่อข้าพเจ้าพร้อมครอบครัวได้จัดการกับอาหารเรียบร้อยแล้ว  จึงไปคารวะสมเด็จหลวงปู่โต  เจ้าแม่พิกุลทอง  และกราบพระประธานในโบสถ์  ทำให้เกิดจินตนาการย้อนหลังไปสู่อดีตปี  ๒๕๑๑ - ๒๕๑๒ – ๒๕๑๓  ได้เคยมาร่วมสร้างโบสถ์กับชาวบ้านร้านตลาด  ซึ่งมีคณะกรรมการเจ้าหน้าที่หลายท่าน  แต่ที่ลืมไม่ได้ก็คือ  คุณพี่ทองย้อย  คุณพี่สุมาลย์  ชะโลธร เป็นหลักเสาเอก  มีจิตเป็นกุศลมั่นคงแน่วแน่  ออกให้ทั้งแรงกาย  ควบคุมการก่อสร้างเอง  กำลังทรัพย์ขาดเหลือเท่าใด  จะออกให้ทั้งหมด  คุณพี่ทองย้อยเคยเล่าความหลังว่า  ลำบากมามาก  เพราะความขยันหมั่นเพียรจึงมีฐานะดีขึ้น  มีกิจการมากขึ้นไม่มีเวลาทำบุญ  เคยเข้าวัดอื่นๆ มาบ้างแต่ไม่มีจิตศรัทธามากเหมือนวัดนี้  จึงต้องทุ่มเทอย่างเต็มที่  นับถือหลวงพ่อมาก  จากนั้นจึงเดินทางไปซื้อของที่ตลาดสิงห์บุรีเสร็จแล้วจึงเดินทางกลับ  ออกจากตลาดเวลา ๑๒.๓๐ น.  กลับมาขึ้นรถ  ตั้งใจไว้ว่าจะแวะวัดอีกครั้ง  แต่หลานๆ ร้องจะกลับบ้าน  และประกอบกับท้องฟ้าเริ่มครึ้มฟ้าครึ้มฝน  อากาศร้อนอบอ้าว  จึงได้อธิษฐานจิตขออนุญาตท่านเจ้าคุณไม่ร่วมงานพิธีดังกล่าว  รถได้แล่นมาด้วยความเร็วธรรมดาทุกอย่างราบรื่นไม่มีสิ่งใดผิดปกติ  เมื่อแล่นผ่านทางแยก จ.อ่างทอง  มาเล็กน้อย ได้มีรถมินิบัสแซงปาดหน้าเข้ามาเป็นเหตุให้ลูกชายหักพวงมาลัยหลบเข้าริมทางและเหยียบเบรคอย่างกะทันหัน  ทำให้เครื่องยนต์ดับลงทันที  ได้ลองติดเครื่องหลายครั้งติดต่อกันอยู่พักใหญ่  จนไดสตาร์ทไม่มีแรงหมุน  จึงพนมมืออธิษฐานจิตขอให้ท่านเจ้าคุณได้โปรดแผ่เมตตาช่วยด้วย  ขอให้มีคนขับรถที่มีจิตเป็นกุศลได้ผ่านมาแวะและช่วยเหลือเท่าที่จะทำได้  บริเวณที่รถเสียอยู่ในเขต  อำเภอมหาราช  เป็นที่เปลี่ยวไม่มีโรงร้าน  ปั้มน้ำมัน  ได้มีรถวิ่งล่องไปกรุงเทพฯ  คันแล้วคันเล่าไม่แวะลงมาถามเราเลย  ลูกได้วิทยุมือถือไปบอกน้องตุ้มรถได้เสียอยู่บริเวณใด  ขอช่วยบอกน้องชาย (พ.ต.อ. อลงกต)  ให้ช่วยติดต่อกับตำรวจทางหลวง  เพื่อขอความช่วยเหลือด่วน  ระหว่างที่ติดต่อกันอยู่ก็ได้มีคุณสมควรฯ  ได้ขับรถมาจอถามสาเหตุจึงได้แก้ไขเบื้องต้น  โดยต่อแบตเตอรีพ่วงเข้าหากันและเร่งเครื่องยนต์ ลูกก็สตาร์ทช่วย  ทำอย่างไรเครื่องยนต์ไม่หมุนไม่ติด  จนน้ำมันเครื่องเดือดปุดๆ  จึงต้องลากจูงมายัง อู่สง่า  เซอร์วิส  อยู่ปากทางเข้า อ.นครหลวง  แต่น้องชายได้ติดต่อทางวิทยุมือถือให้เอารถมาจอดที่ด่านตำรวจย่อย  ข้างทางเข้าโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชวาสนะ (อดีตสมเด็จพระสังฆราช  วัดราชบพิตรได้สร้างไว้)  เมื่อคุณสมควรจูงเข้าอู่  บอกเจ้าของอู่  ข้าพเจ้าก็ขอร้องช่วยลากจูงไปยังด่านตำรวจตามนัดไว้  และขอบใจเจ้าของอู่  คือ  คุณสง่า  สุสา  และคุณสมควร  จึงได้มอบเงินรางวัลเป็นค่าตอบแทนตามสมควร  ข้าพเจ้าได้พูดกับเจ้าหน้าที่ตำรวจประจำด่านถึงเหตุรถเสีย  ขณะนี้แบตเตอรี่อ่อน  ติดต่อทางกรุงเทพฯ ไม่ได้  ขอร้องให้ตำรวจนำลูกชายไปโทรฯ ทางไกล  ซึ่งอยู่ลึกเข้าไปในถนน  ทางเข้าโรงพยาบาลประมาณ ๑ กม.  ขณะที่อยู่ที่ด่านพวกเราได้รับการต้อนรับจากเจ้าหน้าที่อย่างดี  มีน้ำเย็นให้ดื่ม  เมื่อลูกชายกลับมาบอกว่าโทรฯ  ติดต่อบอกไปแล้ว  ได้รับคำตอบจากน้องตุ้มว่า  ตำรวจทางหลวงมีรถยกคันเดียว  ขณะนี้ไปยกรถที่อื่นอยู่  จะเสร็จเมื่อใดยังไม่รุ้  ขอให้รอให้ก่อน  เมื่อเป็นเช่นนี้  ข้าพเจ้าได้ขอร้องเจ้าหน้าที่วิทยุติดต่อสถานีตำรวจ อ.นครหลวง  ขอช่วยจัดหารถยกที่ชำนาญทางโดยด่วนด้วย  ไม่ต้องรอรถยกของตำรวจให้เนิ่นนานเสียเวลา  ข้าพเจ้าและลูกชายก็อธิษฐานจิตขอให้ท่านเจ้าคุณได้หยั่งทราบ  พวกเราที่กำลังทุกข์หนักกลัวจะมืดค่ำ   หมดที่พึ่งแล้ว  ขณะที่ติดต่อขอเช่ารถพลเรือนอยู่นั้น  ลูกชายได้ตัดสินใจเปิดประตูรถสตาร์ทดูอีกครั้งให้แน่ใจ  ข้าพเจ้ายังยืนมองดูห่างๆ  ได้เห็นรถถอยหลังเข้ามาจึงดูเวลาเป็นเวลา ๑๔.๔๐ น.  ข้าพเจ้าตื่นเต้นดีใจ  บอกพวกเราและเจ้าหน้าที่ตำรวจว่ารถติดแล้วหายห่วง  แน่ใจมั่นใจว่าคงจะไม่เสียกลางทางแน่  ได้บอกระงับการเช่ารถทันที  และกล่าวขอบคุณเจ้าหน้าที่ตำรวจทุกท่านที่ได้มีจิตไมตรีต้อนรับช่วยเหลือครั้งนี้  พวกเรารีบขึ้นรถบอกให้ลูกขับไปไม่ต้องเร็วนัก  ประคองรถแล่นไปเรื่อยๆ  ถึงแม้จะมีรถแน่น  ต้องเบรคบ่อยครั้ง  ทุกอย่างปลอดภัย  แวะจอดเติมน้ำมันใกล้บ้านบางเขน  เมื่อเติมน้ำมันเสร็จก็สตาทร์รถ  เครื่องยนต์ติดได้ดีไม่เป็นอะไรเลย  ลูกชายได้ขับมาเข้าบ้านบางเขน  ข้าพเจ้า ภรรยา ลูกสาว  ได้เปลี่ยนรถเดินทางกลับมายังฝั่งธนบุรี  มาถึงเวลา ๑๗.๐๕  น.  การไปวัดครั้งนี้มีอุทาหรณ์สอนใจที่ขาดสัจจะไม่ปฏิบัติตามที่ตั้งใจไว้แต่แรก  ข้าพเจ้าเคยไปร่วมพิธีที่วัดหลายครั้ง  แต่มิเคยมีปัญหาอย่างใด  แต่คราวนี้มีปัญหาก่อให้เกิดความทุกข์เป็นอย่างมาก  ยามใดเมื่อข้าพเจ้าป่วยเจ็บ  อาการหนัก  หัวใจหยุดเต้นไม่ทำงาน  ยามใดเมื่อข้าพเจ้าป่วยเจ็บ  อาการหนัก  หัวใจหยุดเต้นไม่ทำงาน  ก็ได้รับความเมตตา จากท่านเจ้าคุณได้โปรดแผ่เมตตาช่วยเหลือกลับฟื้นคืนสติรู้สึกตัว  อยู่มาได้ทุกวันนี้  เคยเรียนถามท่านเจ้าคุณ  ถ้าเป็นอีกจะมีทางรอดไหมครับ  ท่านพูดว่าเตรียมโลงใส่ได้ถ้ายังประมาทอยู่  การประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย  เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์ประเสริฐแล้ว  ควรหมั่นทำบุญสร้างกุศล  ปฏิบัติธรรมกัมมัฎฐานฯ  นั่นแหละเรานำติดตัวไปใช้ในโลกหน้าได้  ส่วนสมบัติพัสถาน  แก้วแหวนเงินทองเอาติดตัวไปไม่ได้เลย  ศพเผาแล้วก็เหลือแต่ขี้เถ้า  ทิ้งสมบัติให้ลูกหลานแย่งกัน  ทะเลาะกัน  ส่วนบุญไม่มีตัวตน  จับไม่ได้  ใครเอาไปไม่ได้  แต่นำติดตัวไปได้  ใครทำใครได้  จิตจะเป็นผู้บันทึกไว้  เหมือนเทปบันทึกเสียง  เอาไว้เปิดให้ยมบาลท่านฟังยังไงเล่า  ทำให้ข้าพเจ้ามีความซาบซึ้งใจจนลืมไม่ลง  ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำตักเตือนของท่านเจ้าคุณตั้งแต่นั้นมาจนปัจจุบัน

วันรุ่งขึ้นจึงได้โทรถามลูกชายเกี่ยวกับรถ  ได้รับคำตอบว่าส่วนใหญ่มิได้เป็นอะไรมาก  เพียงแต่สายดินของไดชาร์ทหลุดห้อยลงมาข้างหนึ่งก็แก้แล้ว  ยังมีของับกระโปรงหน้ากดพัดลม  จึงถอดออก  นอกนั้นปกติ  ทำให้ข้าพเจ้าสบายในที่ประหยัดเงินค่าซ่อม  โดยไม่ต้องนำรถเข้าอู่ซ่อม  นับว่าเป็นโชคดีอย่างยิ่ง

สุดท้ายนี้  ขออำนวยพรให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  ได้โปรดดลบันดาลให้ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  จงมีพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง  ไร้โรคาพยาธิ  มีชนมายุยิ่งยืนนานเป็นศูนย์รวมใจ เป็นร่มโพธิ์ทอง  อบรมสั่งสอน  ภิกษุ สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ลูกๆ หลานๆ  ให้ละชั่วประพฤติดี  สามัคคีปรองดอง  เสียสละ  พัฒนาจิดให้เป็นพลเมืองดี  มีประสิทธิภาพ  พิทักษ์รักษา  ชาติ ศาสน์  กษัตริย์  ให้ดำรงอยู่ตลอดจนประสบความสำเร็จสมปรารถนาทุกประการเทอญ
ด้วยอำนาจบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ
นางบุญเพ็ง  วัณณกุล

ข้าพเจ้าได้รู้จักหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  จากหนังสือโลกทิพย์  ตั้งแต่ข้าพเจ้ายังรับราชการอยู่  ได้ติดตามอ่านหลักการปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อจรัญ กฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ  การปฏิบัติกรรมฐานแก้กรรม  และประวัติของเทพแม่กาหลง  เทพแม่พิกุลทอง  ข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานไว้ในใจว่า  ถ้าข้าพเจ้ามีบุญ  เกษียณอายุราชการแล้ว ข้าพเจ้าจะชวนสามีและลูกๆ  ตลอดทั้งญาติพี่น้องมากราบนมัสการหลวงพ่อจรัญที่วัดอัมพวันให้ได้

ข้าพเจ้าได้รับหนังสือ กฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ  ของ หลวงพ่อ  จากน้องสาวที่เป็นข้าราชการครูซึ่งได้มาฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันก่อนข้าพเจ้ากับคณะครูโรงเรียนชุมชนหนองกุงวิทยา  อ.น้ำพอง  จ.ขอนแก่น  ข้าพเจ้าอ่านให้สามีและลูกฟัง  อ่านตั้งหลายเที่ยว  เพราะอยากให้สามีและลูกสาวลูกเขยเกิดศรัทธา  แต่สามีซึ่งมีไตข้างเดียวหมาหลายปีแล้วไม่ค่อยเชื่อ

ข้าพเจ้าและลูกๆ อยากให้สามีของข้าพเจ้าเกิดศรัทธาและเต็มใจมา  แม้จะเหนื่อยแค่ไหนข้าพเจ้าก็พยายามอ่านให้ฟัง  ผลสุดท้ายสามีก็ตัดสินใจจะมากราบนมัสการหลวงพ่อและฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันเพื่อสะเดาห์เคราะห์ต่ออายุ  ตามที่อาจารย์บุญส่งแนะนำให้มาพึ่งบารมีหลวงพ่อจรัญ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะให้ลูกชายซึ่งทำงานเป็นช่างไฟฟ้า  ติดเหล้างอมแงมจนต้องลาออกจากงาน  มาปฏิบัติกรรมฐานเพื่อเป็นเพื่อนคุณพ่อเขา  และหวังพึ่งบุญบารมีของหลวงพ่อช่วย  ทำให้เขาเลิกดื่มเหล้าและเลิกสูบบุหรี่ด้วย
วันที่  ๘ สิงหาคม ๒๕๓๗ ทั้งสองคนได้ไปนอนพักที่บ้านขอนแก่น  เพื่อจะเดินทางมุ่งหน้าสู่วัดอัมพวันแต่เช้าปรากฏว่าลูกชายป่วยเป็นไข้อย่างหนัก  ลุกไม่ขึ้น  ไม่สามารถเดินทางมาด้วยได้  พอสามีข้าพเจ้ารู้ว่าจะต้องมาคนเดียวก็ไม่อยากมา  จะขอปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่นแทน  อ้างว่าเหนื่อยและอายุมากแล้ว  ตอนนั้นเขาอายุแค่ ๖๔ ปี  และศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันก็ยังไม่พร้อม
ข้าพเจ้าได้พยายามอ่านหนังสือ กฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ ให้สามีฟัง  อ่านย้ำแล้วย้ำอีกหลายเที่ยว  เพื่อให้สามีเกิดศรัทธาในหลวงพ่อ  ไม่ให้ท้อถอย  ไม่ให้กลัวอะไรทั้งสิ้นและถามเขาด้วยว่า  “เหนื่อยกับตายจะเอามาอย่างไหน”  ผลสุดท้ายเขายอมเลือกเหนื่อยและเดินทางมาเข้าฝึกปฏิบัติกรรมฐานกับหลวงพ่อที่วัดอัมพวันอยู่  ๗  วัน  ระหว่างวันที่ ๙ – ๑๖  สิงหาคม ๒๕๓๗
ผลบุญที่สามีของข้าพเจ้าได้รับจากการปฏิบัติกรรมฐาน  ๗  วัน  ประกอบกับเมตตาจากหลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยทำให้สามีของข้าพเจ้าสดชื่น  แข็งแรง  หน้าใส  มีเลือดฝาด  ปัสสาวะก็ใส  ไม่ขุ่นข้นเหมือนเดิม  สุขภาพจิตก็ดี  ดีทุกอย่าง  เปลี่ยนเป็นคนละคน  เป็นสิ่งน่าอัศจรรย์ที่สุดในชีวิต
หลวงพ่อเคยเทศน์สอนไว้ว่า “สวดมนต์เป็นยาทา  วิปัสสนาเป็นยากิน”  ธรรมโอสถของหลวงพ่อรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้  ช่วยสะเดาะเคราะห์ต่ออายุให้ยืนยาวได้  ช่วยแก้ปัญหาให้ครอบครัวที่มีความทุกข์ทั้งหลายให้มีความสุขสมหวังได้
ต้นเดือนกันยายน  ๒๕๓๗  ลูกชายของข้าพเจ้าคนที่ติดเหล้าได้มาฝึกปฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน  ที่วัดอัมพวัน  เพื่อเลิกดื่มเหล้าสูบบุหรี่  ลูกชายเล่าว่า  ต้องทนทุกข์ทรมานกับเวทนา ๒-๓ วัน  ขณะปฏิบัติ  ด้วยการอาเจียนออกมามีกลิ่นเหล้าฟุ้งไปหมด  และมีอาการเจ็บคอ  มีไข้อ่อนๆ ด้วย  ทรมานอยู่ ๓-๔ วัน  อาการต่างๆ ก็ทุเลาลงจนเข้าที่ปกติ
ด้วยอำนาจบุญบารมีของหลวงพ่อ  ทำให้เขามีความพยายามที่จะเลิกดื่มเหล้า  เลิกสูบบุหรี่  และหันหน้าเข้าพึ่งพระ  หมั่นสวดมนต์ภาวนา  และนั่งสมาธิบ้างเป็นครั้งคราว  ต้นปี ๒๕๔๐ เขาก็เลิกดื่มไปได้มาก  จะดื่มบ้างก็ ๒-๓ เดือนครั้ง ไม่ดื่มก็อยู่ได้
สำหรับข้าพเจ้าแม้จะยังไม่ได้มากราบนมัสการหลวงพ่อที่วัดตามที่ตั้งจิตไว้  แต่ข้าพเจ้าก็ไหว้พระสวดมนต์  บทพุทธคุณ  นั่งสมาธิ    แผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  กราบระลึกถึงหลวงพ่อทุกคืน  เพื่อให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาไปให้ครอบครัวของข้าพเจ้า  ให้พบแต่ความอยู่เย็นเป็นสุข  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง  ให้ได้มีชีวิตอยู่  ได้ทำความดี  ได้ปฏิบัติธรรม  ได้อยู่ดูแลแม่ที่แก่ชราภาพแล้ว  และดูแลลูกๆ ให้เติบโตพึ่งตัวเองได้  และเป็นคนดีเป็นที่ยอมรับของสังคมก็พอใจแล้ว 
ช่วงวันปีใหม่ มกราคม ๒๕๓๘  ลูกเขยคนที่ ๔ ของข้าพเจ้า  เกิดศรัทธามาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ปฏิบัติอยู่ได้ ๓ วัน ก็ลากลับบ้านโดยบอกว่ามีคนมากต้องไปนอนที่โรงเรียน  ทนหนาวไม่ไหว  และหลังจากนั้นเขาก็มาปฏิบัติที่วัดอัมพวันอีก  แต่ก็อยู่ได้เพียง ๓ วันเช่นเดิม  เพราะเขามีอาการข้อเท้าพลิกและเจ็บอยู่เสมอ  เดินไม่ถนัด  เป็นๆ  หายๆ  คงเป็นกรรมที่ชอบใช้กาวดักหนู  ภรรยาเขาและข้าพเจ้าบอกให้เขาเลิกทำเสีย  และพยายามแผ่เมตตาให้หนู  ปัจจุบันนี้ดีขึ้นมากแต่ก็ยังไม่หายขาด  เขาไปปฏิบัติธรรมที่ศูนย์เวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น  ในปี ๒๕๔๐  อีก ๒ ครั้ง
วันที่  ๒๑-๒๗  มีนาคม  ๒๕๓๘  ข้าพเจ้าได้มีโอกาส  เดินทางมากราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ  ที่วัดอัมพวัน  พร้อมลูกสาวคนที่ ๔  และน้องสาวอีกคน  เดินทางจากขอนแก่น  มาถึงวัดอัมพวันตอนเย็น ๔ โมงกว่าๆ  ได้เข้าไปลงทะเบียน  กับแม่ชีสมคิด  ท่านถามว่าจะอยู่กี่วัน  น้องสาวของข้าพเจ้า  ตอบว่าอยู่ ๗ วัน  เพราะทุกคนตั้งใจไว้ว่าจะต้องอยู่ ๗ วัน ให้ได้  แม่ชีสมคิดพูดว่า “จะไหวหรือ” ข้าพเจ้า น้อง และลูกสาว  ตอบพร้อมกันว่าไหวค่ะ  ท่านก็ให้เข้าที่พักอาบน้ำเปลี่ยนชุดขาว  โดยยังไม่ได้เข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อเลยในวันนั้น
ตอนเย็นก็เข้ารับศีล ๘  ที่ศาลาคามวาสีร่วมกับคณะที่มาใหม่  ข้าพเจ้าและคณะก็ได้กราบนมัสการพระประธานหลวงพ่อเทพนิมิต  แล้วได้กราบรูปเหมือนหลวงพ่อท่านด้วยความปิติ  ตั้งจิตไว้อย่างแน่วแน่ว่า  จะลำบากทรมารแค่ไหนก็จะไม่ยอมเสียสัจจะ  จะอยู่ปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติกรรมฐาน  ให้ได้ครบ ๗ วันให้ได้
ข้าพเจ้าพร้อมด้วยน้องสาว ลูกสาว ได้ไปปฏิบัติที่ศาลาพระพุทธเจ้าหลวง ร. ๕  ใกล้โบสถ์   ปฏิบัคิกรรมฐานตั้งแต่ ตี ๔  เริ่มด้วยการไหว้พระ  เดินจงกรม ๓๐ นาที  นั่งสมาธิ ๓๐ นาที  ปฏิบัติด้วยความอดทนมาได้ ๔ วัน  จนถึงวันที่  ๕  ซึ่งเป็นวันพระ  อาจารย์ฝึกท่านบอกว่า  หลวงพ่อจะลงมาเทศน์โปรดช่วงตอนบ่าย  ผู้ปฏิบัติแต่ละคนดีใจ  ที่จะได้กราบนมัสการหลวงพ่อใกล้ๆ  ผู้ปฏิบัติแต่ละคนดีใจ  ที่จะได้กราบนมัสการหลวงพ่อใกล้ๆ  ตอนเช้าก็พากันสั่งซื้ออาหารชุดคนละ ๕ ชุด  และซื้อพวงมาลัยไว้ถวายพระพร้อมด้วย  ได้ใส่บาตรตอนเช้า  ตอนบ่ายได้ฟังท่านเทศน์โปรด  ข้าพเจ้ารู้สึกปีติและศรัทธาหลวงพ่อมาก  เพราะหลวงพ่อจรัญท่านมีแต่ให้  ให้ความเมตตา  ให้ความสุข  ให้ทุกอย่างแม้เพียงท่านยิ้มให้ก็ถือว่าเป็นบุญบารมีของผู้นั้น  เมื่อท่านเทศน์โปรดผู้ปฏิบัติธรรมจะตั้งใจฟังท่านเทศน์  บางช่วงท่านแทรกบทขบขันขึ้นมา  ทำให้ทุกคนต้องกลั้นเสียงหัวเราะ  แต่ทุกคำที่ท่านเทศน์นั้นมีแต่ของจริงทั้งนั้น  ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าเป็นบุญที่ได้มากราบนมัสการหลวงพ่อ  และได้มาฝึกปฏิบัติกรรมฐาน  เป็นลูกของหลวงพ่อ  อยู่ภายใต้ร่มเงาอันร่มเย็นก็ได้มาพึ่งบุญบารมีของหลวงพ่อครั้งนี้
การปฏิบัติธรรมวันที่ ๖ ตื่นที่ ๐๓.๓๐  เริ่มปฏิบัติธรรมตอนดี ๔  อากาศยังมืดอยู่  ข้าพเจ้าก็ตั้งใจเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง  ตามที่อาจารย์กำหนดให้อย่างเคร่งครัด  ขณะที่ข้าพเจ้าอยู่ในสมาธิ  พองหนอ-ยุบหนอ  อยู่นั้น  พลันสายตาของข้าพเจ้าก็มองเห็นภาพตัวเอง  นั่งสมาธิรวมอยู่กับเพื่อนเต็มศาลา  และภาพต่อมามองเห็นภาพผู้ชายแขก  อายุประมาณ ๔๐ กว่าปี  แต่งตัวเรียบร้อยใส่เสื้อลายเอาเสื้อเข้าข้างในกางเกง  ผิวดำขำ  มือถือถุงอาหารชุดเป็นพวง  พร้อมด้วยผู้หญิงแขก  แต่งชุดกระโปรงสีขาวมีผ้าโพก  ศีรษะสีขาว  มือถือถุงอาหารเป็นพวงเหมือนกัน  พากันคลานเข้าไปคุกเข่าข้างหน้าข้าพเจ้าโดยไม่พูดอะไรเลย  เพียงใช้สายตามองด้วยความขอบคุณ
อยู่ในสมาธิช่วงนั้น  ข้าพเจ้าได้แต่คิดว่าแขกพวกนี้มาจากไหนหนอ  ทำไมไม่แต่งชุดปฏิบัติธรรม  พอมองเห็นถุงอาหารเป็นชุดเป็นพวงที่เขาพากันถือมาเท่านั้น  ก็รู้เลยว่าเป็นของที่ข้าพเจ้า  น้องสาว  และลูกสาว  ใส่บาตรเช้ามืดวันพระ  เมื่อเช้านี้เอง  ข้าพเจ้าก็รู้เองว่า  อ๋อ  แขกผัวเมียคู่นี้  คงมาจากหมู่บ้านเพชรดา  กรุงเทพฯ  แค่นั้นแหละ  เสียงกริ่งก็ดังขึ้นทันที  เป็นสัญญาเตรียมแผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  เสียงหมาที่วัดก็หอนโหยหวนขึ้นพร้อมกัน  ภาพที่มองเห็นเหมือน  ภาพจากทีวีหรือภาพยนต์  ฟ้าสว่างพอดี  ได้เวลาพักรับประทานอาหารเช้า  เป็นภาพที่น่าอัศจรรย์ที่สุดและเป็นครั้งแรกในชีวิตที่ข้าพเจ้าเกิดมา
พอออกจากกรรมฐาน  ข้าพเจ้าก็ได้แต่คิดอัศจรรย์ในภาพเห็นในสมาธิ  ได้แต่คิดว่ามนุษย์เราอยู่ซ้อนกับโลกวิญญาณ   บางพื้นที่เจ้าของเขาก็หวงยังเฝ้าอยู่  แต่ดิฉันยังจำคำเทศน์ของหลวงพ่อได้ในหนังสือกฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ ว่ามนุษย์กับวิญญาณอยู่ร่วมกันได้  ขอแต่อย่าข่มเหง  รังแกเบียดเบียนเขา  อย่าเอาหิน  เอาทราย  ข้าวสาร  น้ำมนต์ ปลุกเสกไปสาดไปซัดเขา  เราก็อยู่ร่วมกับเขาได้ วิญญาณก็คงเหมือนกับมนุษย์เรา  คือไม่ชอบให้ใครรังแก  ข่มเหง  เบียดเบียน  ชอบคนดี  ชอบคนอ่อนน้อมถ่อมตน  มีจิตใจเมตตา
ภาพที่มองเห็นในสมาธินั้นเป็นภาพเกี่ยวกับบ้านลูกสาวคนที่ ๔  อยู่กรุงเทพฯ  ประกาศขายนานเกือบปีก็ไม่ได้ขาย  เพราะเป็นบ้านเดี่ยวราคาแพง  ลูกเขามีความจำเป็นต้องย้ายกลับไปซื้อบ้านอยู่ที่ขอนแก่น  เพื่อจะได้อยู่ใกล้พ่อแม่  บ้านที่กรุงเทพฯ  ก็เลยเป็นบ้านว่างจึงประกาศขาย  ข้าพเจ้าได้แนะนำลูกสาวลงไปกรุงเทพฯ  จุดธูป ๑  ดอก  ในบริเวณบ้าน  เพื่อบอกขอให้เจ้าที่ช่วยขายบ้านให้ได้ภายใน ๑  เดือน  ถ้าขายได้จะมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  กับหลวงพ่อจรัญ  ๗  วัน  ปรากฏว่าขายบ้านได้ตามราคาที่ต้องการภายใน ๑  เดือน    ตามที่ขอจริงๆ  ข้าพเจ้าก็เลยให้ลูกสาวซึ่งเป็นเจ้าของบ้านพาข้าพเจ้าและน้องสาวอีก ๑ คน  ขับรถออกจากบ้านที่ขอนแก่นมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ตามสัญญาที่ให้ไว้กับเจ้าที่  จึงทำให้ข้าพเจ้ามองเห็นภาพแขก ๒ คนผัวเมียในสมาธิ  ไปขอบคุณถึงวัดหลวงพ่อจรัญ  เป็นสิ่งน่าอัศจรรย์ที่สุด  เป็นครั้งแรกของชีวิตที่ข้าพเจ้าเกิดมา  เป็นประสบการณ์ครั้งแรกที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ได้ทราบอีกด้วยว่าพื้นที่หมู่บ้านเพชรดานั้น  เคยเป็นป่าช้าแขกมาก่อนนานแล้ว  บ้านส่วนมากขายไม่ออกมีแต่บ้านเดียว  ใครซื้อเข้าไปอยู่จะต้องย้ายออกเป็นส่วนมาก  ขายก็ยาก
การปฏิบัติธรรมหลังรับประทานอาหารเช้า  โดยการเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง    ข้าพเจ้าปฏิบัติตามอาจารย์กำหนด  ขณะที่ข้าพเจ้าอยู่ในสมาธิ  พองหนอ  ยุบหนอ  อยู่นั้น  ข้าพเจ้าเกิดเวทนา  มีอาการปวดศีรษะซีกข้างซ้าย  มีอาการปวดดึงลงไปหาหัวไหล่ซ้าย  แล้วก็ปวดเรื่อยลงมาหมดซีกซ้ายของร่างกายจนถึงปลายเท้า  อาการปวดรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ  ทั้งเจ็บทั้งปวด  มีความรู้สึกว่าร่างกายซีกซ้ายบวมพองโตเท่าต้นเสาเรือน  เหมือนจะแตกดับออกเป็นเสี่ยงๆ  ทรมานมากจนข้าพเจ้าจะทนไม่ไหว  คิดว่าคงต้องตายแน่ๆ  ข้าพเจ้าก็คิดถึงหลวงพ่อขึ้นมาทันที  และเคยได้อ่านในหนังสือท่านมาหลายเที่ยวแล้วว่าการเกิดเวทนาไม่มีใครตาย  ขอแต่เราจะต้องสู้ไม่ถอย  “ตายเป็นตาย”  เรียกหาหลวงพ่อ  “ช่วยลูกด้วยหลวงพ่อ  ปวดหนอๆ  ปวดมากหนอๆ  หลวงพ่อช่วยลูกด้วย  มันจะแตกเป็นเสี่ยงๆ แล้ว  ปวดซีกซ้ายหนอ   ปวดศีรษะมากหนอๆ  ปวดหมดทั้งซีกซ้ายหนอ  ช่วยลูกด้วย  ลูกปวดทรมานเหลือเกิน”    พลันสายตาที่อยู่ในสมาธิก็มองเห็นเป็นภาพผู้ปฏิบัติธรรมในชุดขาว  นั่งสมาธิเต็มศาลา  ร.๕  แล้วก็มองเห็นภาพเหมือนไฟสปอร์ตไลท์  ดวงใหญ่ติดเพดานด้านหน้าศาลาพุ่งลำแสงส่งตรงมาใส่ศีรษะซีกข้างซ้ายของข้าพเจ้า  มีความรู้สึกเย็นลงมาถึงคอ   อาการปวดก็หายไปด้วย  แต่ยังปวดอยู่ที่หัวไหล่ซ้าย  ตึงเปี๊ยะลงไป  ปวดพองโตเหมือนลูกโป่ง  ทรมานมากเลย  แสงสว่างที่พุ่งลงมาครั้งแรกก็ดับไป  ทำให้ข้าพเจ้าต้องเรียกขอความเมตตาจากหลวงพ่ออีกครั้ง  แม้จะทรมานแค่ไหนข้าพเจ้าก็กัดฟันสู้ไม่ถอย  ไม่ยอมออกจากสมาธิเรียกหาหลวงพ่อตลอดเวลาเหมือนครั้งแรก   ขณะข้าพเจ้าทรมานในเวทนาอยู่นั้นก็ปรากฏเห็นภาพตัวเอง  ใช้ทับเปอร์แวร์ตีแมวทโมนที่หัวซีกข้างซ้ายด้วยความตกใจที่มันจะขโมยปลาทอดในจานอาหาร  เหตุการณ์นั้นนานประมาณ  ๑๐ กว่าปีแล้ว  ทั้งๆ  ที่ยกมือไหว้ขอโทษแมวด้วยความตกใจเหมือนกันเพราะไม่เคยตีแมวแบบนี้เลย  แม้จะขอโทษเขาแล้วก็ยังเป็นกรรมทรมานข้าพเจ้าถึงเพียงนี้  เป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์จะจริงๆ  ในชีวิตของข้าพเจ้า
ขณะที่ทนปวดทรมานอยู่นั้นก็เกิดมองเห็นดวงไฟสีนวล  ดวงใหญ่เหมือนเดิม  พุ่งส่องแสงลงมาจากที่เดิมลงใส่หัวไหล่ซีกซ้ายของข้าพเจ้า  ช่วยทำให้อาการปวดหัวไหล่ซ้ายค่อยลดลงไปเรื่อยๆ  จนถึงปลายเท้า  อาการปวดบวมพองโตก็หายไปเหมือนปลิดทิ้งเหมือนไม่มีอาการอะไรเกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้าในสมาธิเลย  ข้าพเจ้าดีใจซาบซึ้งในความเมตตาของหลวงพ่ออย่างหาที่เปรียบมิได้
ต่อจากนั้นข้าพเจ้าก็นั่งสมาธิ  พองหนอ-ยุบหนอต่อไปประมาณ ๑๐  กว่านาที  อาการปวดเวทนาก็เกิดขึ้นกับข้าพเจ้าอีก  แต่เป็นปวดเจ็บตึง  บวมพองโต  จากหัวไหล่ขว่าลงไปจนถึงปลายเท้า  มีอาการเหมือนครั้งแรก  แต่ไม่ปวดศีรษะ  เริ่มปวดที่หัวไหล่ขวา   เป็นอาการที่ปวดทรมานน่ากลัวมาก  แต่ข้าพเจ้าก็ไม่ยอมถอยจากสมาธิ  เรียกหาหลวงพ่อให้ช่วยอีกเหมือนครั้งแรก  นานประมาณเกือบ ๑๐ นาที  ข้าพเจ้าก็มองเห็นภาพภายในศาลา ร.๕  มีผู้นั่งสมาธิเต็มศาลา  ภาพต่อมามองเห็นเหมือนรูปปั้นของหลวงพ่อจรัญที่ศาลาคามวาสี  ลอยเข้ามาในท่านั่งสมาธิ  ลอยสูงเหนือหัวไหล่ขวาของข้าพเจ้า  แล้วข้าพเจ้ามีความรู้สึกตอนนั้น  เหมือนมีลมเป่าลงมาตรงหัวไหล่ขวาข้าพเจ้ามีการเย็นสบายลงไปเรื่อยๆ  จนอาการเวทนาต่างๆ  หายไปเป็นปลิดทิ้งเหมือนครั้งแรก  ข้าพเจ้าดีใจจนน้ำตาซึม  แล้วก็เข้าสู่สมาธิ  พองหนอ-ยุบหนอต่อไปอีกประมาณไม่ถึง ๕ นาที  ก็มีกริ่งสัญญาณ  เตรียมแผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  ข้าพเจ้าก็ได้คิดว่าคงเป็นกรรมที่ใช้มือข้างขวาตีแมวทโมน
ขณะที่ข้าพเจ้าเกิดเวทนาและเห็นภาพต่างๆ   ในสมาธิ ในขณะที่ปฏิบัติกรรมฐานนั้น  ข้าพเจ้าก็ไม่ทราบว่าหลวงพ่อท่านติดกิจธุระหรือกิจนิมนต์ที่ไหน  แต่เป็นสิ่งน่าอัศจรรย์ใจ  สำหรับข้าพเจ้าที่ได้ประสบกับตนเองเหมือนฝัน  แต่ไม่ได้หลับเพราะมีสติอยู่ในสมาธิตลอดเวลา
ข้าพเจ้าคิดว่าสิ่งน่าอัศจรรย์ทั้งหลายที่ข้าพเจ้าประสบมา  เกิดจากบุญบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ท่านมีเมตตา  แผ่เมตตามาช่วยข้าพเจ้าแน่นอน  เพราะข้าพเจ้ามีความเคารพศรัทธา  ในพระเดชพระคุณท่านด้วยใจริงแน่วแน่  เชื่อฟังในคำสอนของท่านตามหนังสือกฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ  และปฏิบัติด้วยความตั้งใจ
บาป  บุญมีจริง  บาปอยู่ส่วนบาป  บุญอยู่ส่วนบุญ  จะทำบุญล้างบาปไม่ได้แน่นอน  คุณพ่อของข้าพเจ้าตอนท่านเสียใหม่ๆ ประมาณ ๒๐  กว่าปีแล้ว  ท่านมาเข้าฝันบอกข้าพเจ้าว่า  บาปอยู่ส่วนบาปนะลูก บุญอยู่ส่วนบุญ  จะทำบุญล้างบาปไม่ได้เลย  ท่านบอกฝากถึงลูกหลานและญาติๆ  ทุกคนด้วยว่าเมื่อชีวิตยังอยู่ให้กระทำแต่ความดี  ละเว้นความชั่วทั้งหลาย  หมั่นทำบุญตักบาตร  กรวดน้ำด้วย
พอข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือธรรมะของหลวงพ่อจรัญ  ทำให้ข้าพเจ้าได้รู้จักการปฏิบัติกรรมฐานโดยการถือศีล ๘ เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  ข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรกที่วัดอัมพวัน ๗ วัน  ครั้งที่ ๒ มากับน้องสาว ๓ คน  ปฏิบัติกรรมฐานในวันเกิดของหลวงพ่อ  คือ  วันที่  ๑๔-๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๙  รวมเวลา ๕ วัน ที่วัดอัมพวัน
ปี ๒๕๔๐  ข้าพเจ้ากับน้องสาวทั้งสองคน  สามี  และลูกเขยคนที่ ๔  พร้อมทั้งได้ชักชวนญาติมิตรที่รักใคร่นับถือมาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จ.ขอนแก่น  สาขาที่ ๑  ของวัดอัมพวัน  ปฏิบัติธรรมถือศีล ๘  ในช่วงเข้าพรรษา  ทำวัตรเช้า – ทำวัตรเย็น  ปฏิบัติกรรมฐานในวันพระครั้งละ ๗ วันบ้าง ๓ วันบ้าง  ด้วยความศรัทธาอย่างแรงกล้า  แม้จะลำบาก  เหน็ดเหนื่อยแค่ไหนข้าพเจ้าทนสู้ไม่ถอย
ช่วงกลางปี ๒๕๔๐  สามีของข้าพเจ้าป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ  เป็นโรคเบื่ออาหาร  เป็นอยู่ ๒  สัปดาห์  น้ำหนักลด  ๒  กิโลกรัม  กินยาก็ไม่ทุเลา  มีแต่ทรุดกับทรุด  ดิฉันกลุ้มใจมาก  ได้แต่คิดว่าจะพาไปพบหมอที่ไหนหนอจึงจะช่วยสามีได้  ตกเย็นข้าพเจ้าสวดมนต์ไหว้พระ  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  แล้วก็เข้านอน  ประมาณดี ๔  กว่า  มีเสียงบอกอยู่บนหัวนอนข้าพเจ้าว่าไปหา “พระ”  ข้าพเจ้าก็ตกใจตื่นขึ้นมารีบเตรียมทำอาหารใหส่บาตรตอนเช้าตามปกติ  ด้วยความดีใจที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่านมาบอกให้ทราบ  ข้าพเจ้ามีความเชื่อ  ศรัทธาในหลวงพ่อท่านมาก  จึงรีบโทรศัพท์เรียกลูกสาวคนที่ ๔  กับลูกเขยมาขับรถพาสามีไปพึ่งบุญบารมีของหลวงพ่อ  ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จ.ขอนแก่นโดยเร็ว  แต่สามีบอกว่าเหนื่อยไปไม่ไหว  เพราะกินอาหารไม่ได้มา  ๒ สัปดาห์แล้ว
ข้าพเจ้าไม่ยอมให้ถอย  พยายามพูดปลอบใจ  ให้กำลังใจว่าเขาจะต้องไปกินอาหาร- น้ำได้ที่วัดของหลวงพ่อ  แล้วจะหายภายใน ๗ วัน  สามีเขาไม่พอใจที่ข้าพเจ้ากับลูกขอร้องแกมบังคับเขา  เขาดุมากช่วงนั้น  แต่ข้าพเจ้าไม่กลัว  ไม่ยอมให้ถอย  ผลสุดท้ายก็ได้เข้ามาพึ่งบุญบารมีของหลวงพ่อโดยการปฏิบัติกรรมฐานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อยู่ ๗ วันตามที่ดิฉันกำหนด  คือพาไปกราบนมัสการพระอาจารย์ธีรวัฒน์และให้หาเพื่อนปฏิบัติเอง  แล้วลูกก็พากันกลับ
ความศรัทธาในหลวงพ่อ  ทำให้ข้าพเจ้ามีความมั่นใจอย่างสูงว่าสามีจะต้องกินอาหารได้อย่างแน่นอนที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อและไม่ตาย  คืนแรกข้าพเจ้าได้ยินเสียงดังมาในอากาศตอนดึกๆ  ว่าไม่ไหวแล้ว  เป็นเสียงของสามีแน่  แต่ดิฉันก็ใจเย็น  เพราะมีความมั่นใจ  ข้าพเจ้าให้ลูกโทรศัพท์ไปถามข่าวเป็นระยะๆ  ปรากฏว่าสามีกินอาหารได้และปฏิบัติกรรมฐานที่สำนักปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อได้ครบ ๗  วัน
อานิสงส์จากการปฏิบัติกรรมฐาน  ที่สามีมาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จ.ขอนแก่น  ทำให้เขาดื่มน้ำกินอาหารได้ในตอนเช้าอย่างเอร็ดอร่อย  อาหารก็หอมโชยตั้งแต่เข้าแถวไปกินอาหาร  กลับถึงบ้านด้วยความสดชื่น  แจ่มใส  หน้ามีเลือดฝาดแดง  ผิวพรรณผ่องใส  ปัสสาวะก็ไม่ขุ่นข้นอีก  อารมณ์ก็ดี  น้ำหนักก็เพิ่มขึ้นเป็นปกติ  ข้าพเจ้าถือว่าเป็นสิ่งน่าอัศจรรย์ใจจริงๆ  เหลือเชื่อสำหรับคนที่ยังไม่เคยมา  แต่ทุกสิ่งทุกอย่างที่ข้าพเจ้าเขียนเล่ามานี้เป็นเรื่องจริงทั้งนั้น
ก่อนวันเข้าพรรษา  ปี ๒๕๔๐  ข้าพเจ้าป่วยมีไข้อ่อนๆ  ไปกินยาหมอไหนก็ไม่หาย  น้ำหนักก็ลดลงๆ  อ่อนเพลีย  เพราะกินอาหารไม่ค่อยได้  กินแต่ข้าวต้ม  นอนไม่หลับ  เครียด  และมีอาการทางกระเพาะด้วย  นอนรักษาตัวเองมาประมาณ ๒ เดือน  ข้าพเจ้าคิดว่าคงต้องตายแน่ๆ  มีอาการแพ้ยา  มีอาการลิ้นจืด  ปากจืด  ไปหาหมอที่คลินิกขอนแก่น  หมอบอกว่าขาดวิตามินเกลือแร่  เขาก็จัดยาวิตามินมาให้กินก็พอกินอาหารได้บ้าง  พอมีกำลังขึ้นแต่ไม่หาย
คืนหนึ่งข้าพเจ้านอนหลับฝันเห็นพระสงฆ์นั่งหันหลังอยู่บนอาคารสูง  ข้าพเจ้าเดินขึ้นบันไดไปพร้อมกับบ่นว่าจะไปหาหมอไหนหนอจึงจะหาย  ปรากฏมีเสียงดังสูงเหนือศีรษะข้าพเจ้าว่า “ไปหาพระ”  แล้วก็สะดุ้งตื่นตอนตี ๕ พอดี  ข้าพเจ้าก็ระลึกถึงหลวงพ่อจรัญทันที  ทำอย่างไรจึงจะไปปฏิบัติธรรมได้หนอ  ลูกเหนื่อยเหลือเกิน  อ่อนเพลีย  ไม่ค่อยมีกำลัง  อายุก็ ๖๕ ปีแล้ว
ข้าพเจ้าลุกขึ้น  ทำความสะอาดร่างกายแล้วเข้าห้องพระสวดมนต์ไหว้พระ  อธิษฐานในใจว่าสาธุ  หลวงพ่อเจ้าขา  ช่วยแผ่เมตตามาช่วยลูกด้วย  ให้ลูกกินอาหารได้บ้าง  พอมีกำลังสามารถไปปฏิบัติธรรมได้  ลูกจะชวนน้อง – ญาติมิตร  ไปปฏิบัติธรรม ๗  วัน  ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในวันเข้าพรรษาให้ได้   ด้วยแรงใจศรัทธา  แรงอธิษฐานของข้าพเจ้า  ทำให้ข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้  ๗  วัน  ดังที่ตั้งใจไว้กับน้องสาว  ๒  คน  และญาติมิตร  มีผู้เข้าปฏิบัติธรรมมากจนเต็มหมดทุกห้องๆ ละ ๘-๑๐ คน  ขอให้มีที่เอาหลังนอน  ทุกคนก็พอใจ  ผู้ชายบางกลุ่มต้องไปขออาศัยนอนบนศาลาหลวงพ่อก็มี  บางคณะมาปฏิบัติวันพระแล้วกลับไปนอนที่บ้าน  แต่ทุกคนก็ตั้งใจมาด้วยความพอใจ  เพราะใจศรัทธาในหลวงพ่อจรัญมาก
ด้วยแรงศรัทธาในหลวงพ่อ  ทำให้ข้าพเจ้ากินอาหารได้ในเช้าวันแรกเลย  รู้สึกเอร็ดอร่อยมาก  อาการปากจืด  ลิ้นจืด  ก็หายเป็นปลิดทิ้ง  อาหารอะไรก็อร่อยหมดทุกอย่าง  ทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังแข็งแรงขึ้นทุกๆ วัน  อาการไข้ก็หายขาด  อาการต่างๆ  หายไปหมด   การทำวัตรเช้า –เย็น  และการปฏิบัติกรรมฐานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันของหลวงพ่อจรัญทำให้หายป่วยได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจจริงๆ
ข้าพเจ้ากลับบ้านด้วยความสดชื่นและแข็งแรงขึ้น  ในวันพระข้าพเจ้าชวนน้องๆ  ญาติมิตร  มาถวายภัตตาหารเพลและนอนค้างที่ศูนย์เวฬุวัน  ปฏิบัติกรรมฐานครั้งละ ๓ คืน  ช่วงเข้าพรรษา  วันทอดกฐิน  ปี  ๒๕๓๙-๒๕๔๐   ข้าพเจ้าก็ได้พาครอบครัวและน้องๆ  ญาติมิตร  มาร่วมทำบุญต่อยอดกฐินหลวงพ่อ  ได้เข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อใกล้ๆ  บนศาลาสุทธิญาณมงคล  ศาลาใหญ่  ด้วยความเคารพศรัทธาซาบซึ้งในพระคุณที่ท่านมีเมตตาเผื่อแผ่ไปถึงครอบครัวของข้าพเจ้าด้วย
ช่วงกลางพรรษา  ข้าพเจ้าและครอบครัว  น้องสาวญาติมิตรและแม่ข้าพเจ้าได้บริจาคร่วมทำบุญสร้างรั้วศูนย์เวฬุวัน  ๑  ช่อง  กฐินปีนี้ก็ร่วมกับน้องสาว ๒  คน  ญาติมิตรรักนับถือกัน  ทำอาหารคาวหวาน  ข้าว  มาร่วมตั้งโรงทานและถวายเพลพระ  ด้วยความศรัทธายิ่ง  สาธุ  ขอให้ลูกมีชีวิตอยู่ยืนยาว  สุขภาพร่างกายแข็งแรง  มีสุขภาพจิตดีได้มีบุญได้มาร่วมทำบุญกับหลวงพ่อ  มีชีวิตอยู่ทำความดี  ได้ปฏิบัติธรรม  ได้ดูแลแม่ที่แก่ชราภาพแล้ว  มีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปราศจากโรคภัยอันตรายทั้งปวงเถิด
อานิสงส์ในการที่ข้าพเจ้าพาครอบครัว  เข้ามาพึ่งในบุญบารมีหลวงพ่อ  มาปฏิบัติธรรมที่วัดกับศูนย์ปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อจรัญ  ทำให้ชีวิตในครอบครัวของข้าพเจ้าดีขึ้น  คือ
๑.  สามี  มีสุขภาพร่างกายดี  ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย
๒. ลูกชายคนเดียว  ดื่มเหล้า-สูบบุหรี  น้อยลง  ไม่ติดเหล้า
๓. ลูกเขยคนที่ ๔  เลิกดักหนู  หมั่นทำบุญและอาการเจ็บปวดที่เท้าหายไป
๔. ลูกๆ  รู้จักการสวดมนต์ไหว้พระ  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  ตามหนังสือของหลวงพ่อ  ตลอดทั้งหลานชายคนเดียวซึ่งเรียนอยู่ชั้น ป.๖  สามารถท่องบทสวดมนต์ได้
๕. ลูกสาวคนเล็ก  ที่ป่วยเกี่ยวกับทางจิตใจมา ๒๐  กว่าปี  มีอาการดีขึ้นมาก  สามารถขับรถจักรยานยนต์หรือขี่รถจักรยานไปตลาดซื้อของได้  ทำงานบ้านได้  อาศัยงานบ้านได้หลายอย่าง  รู้จักหน้าที่  ทางโรงพยาบาลลดยาให้กินน้อยลง  และอาการแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นมาประมาณ ๑๐  กว่าปีที่หมอโรงพยาบาลไหนก็ไม่มีทางรักษาหาย  คือ  อาการตาค้างเห็นแต่ตาขาว  มือเท้าเกร็งและปวด  เข้าห้องนอนปิดประตูร้องให้ช่วย  เป็นอยู่เช่นนี้สัปดาห์ละ  ๒-๓  ครั้ง  ครั้งละชั่วโมงกว่าจึงจะมีอาการปกติ  เป็นอาการที่ทรมานพ่อแม่มากที่สุด  สงสารลูกมาก
สิ่งน่าอัศจรรย์ใจของคนในครอบครัวเป็นที่สุดก็คือ  ในเวลาเกือบ  ๘  โมงเช้า  ของวันที่  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๘  ซึ่งเป็นวันที่ข้าพเจ้าเดินทางกลับบ้านที่อำเภอเขาสวนกวาง  จังหวัดขอนแก่น  หลังจากที่ได้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันระหว่างวันที่ ๒๑-๒๗  มีนาคม  ๒๕๓๘  พบหน้าลูกสาวคนเล็กนี้เขาก็พลันเข้าห้อง  มีอาการอย่างที่เคยเป็นต่อหน้าต่อตาข้าพเจ้าทันทีข้าพเจ้ารู้สึกตกใจเพราะเขาไม่เคยมีอาการเช่นนี้ตอนเช้าเลย  ส่วนมากจะมีอาการในตอนเย็นคือบ่าย ๔-๕  โมงเย็น  ข้าพเจ้าระลึกถึงคำสอนของหลวงพ่อจรัญทันที  คือใช้หลักแผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศลรักษาโรคต่างๆ  ได้   ข้าพเจ้าตรงเข้าไปยืนหน้าห้องนอนของเขาทันที  พนมมือระลึกถึงหลวงพ่อจรัญแล้วกล่าวคำแผ่เมตตา  ปรากฏว่าเสียงร้องลูกสาวค่อยลดลงๆ  แล้วเงียบหายไป  ข้าพเจ้าแผ่ส่วนกุศลจนจบด้วยความตื่นเต้นตกใจและดีใจ  พยายามทำใจให้สงบแล้วรีบเข้าห้องพระ  สวดมนต์แล้วก็แผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศลอีกครั้งเพื่อความแน่ใจว่าเขาจะหายขาดจากโรคนี้  ทำไปด้วยความเชื่อมั่นศรัทธา
ด้วยอำนาจบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ช่วยกรุณาแผ่เมตตาควบคุมไปด้วย  จึงทำให้เขาหายขาดจากโรคทรมานนั้นตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา  จนบัดนี้คือ ๒๕๔๑ แล้ว  ทุกคนในครอบครัวก็มีความสุขขึ้น  อยู่ในความสงบ  ด้วยความซาบซึ้งระลึกถึงและจะจารึกพระคุณไว้จนกว่าชีวิตจะหาไม่
หลวงพ่อจรัญที่ข้าพเจ้าเคารพรัก  ศรัทธา  ยึดมั่น  เป็นที่พึงทางใจของข้าพเจ้าและครอบครัวของข้าพเจ้า  ของมวลมนุษย์ทั้งหลายที่ตกอยู่ในกองทุกข์
พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี
ท่านเปรียบเสมือน   เทพเจ้า
ท่านเปรียบเสมือน   เทวดา
ท่านเปรียบเสมือน   พระเจ้า
ที่ “จุติ” จาก “สรวงสวรรค์”  ลงมาโปรดแผ่เมตตา  แผ่บุญบารมี  เพื่อช่วยเหลือมวลมนุษย์ทั้งหลายที่ตกอยู่ในกองทุกข์เวทนาทั้งหลาย  ให้เบาบาง  สร่างจากความทุกข์เศร้าแล้วแต่กรรมของแต่ละคน
หลวงพ่อท่านมีแต่ให้  ให้ความรัก  ให้ความเมตตา  ให้ทุกสิ่งทุกอย่างที่ท่านจะให้ได้  แก่มวลมนุษย์ทั้งหลาย  ท่านเป็นที่เคารพรักศรัทธา  แม้เพียงท่านยิ้มให้ก็ถือว่าเป็นบุญบารมีของผู้ที่ได้รับแล้วอย่างเหลือล้น
ก่อนที่ข้าพเจ้าจะมาปฏิบัติธรรมครั้งแรกที่วัดอัมพวัน   ข้าพเจ้ามีอาการปวดที่หัวไหล่ข้างซ้ายปวดลึกๆ เป็นบางเวลา   ส่วนมากปวดเวลากลางคืนตอนดึกๆ  เวลาปวดขึ้นมาข้าพเจ้าจะต้องตื่นขึ้นมาเอายาหม่องนวด  จึงจะได้นอนหลับต่อไป   บางทีก็มีอาการปวดหัวเข่าข้างซ้าย  ปวดพอรำคาญไปพบนายแพทย์ที่คลินิกในจังหวัดขอนแก่น ๓-๔  ครั้ง  เป็นมาประมาณ  ๔-๕ ปีแล้ว  คุณหมอท่านก็ฉีดยาให้ ๑ เข็ม  จัดยาให้กิน  พอหมดฤทธิ์ยาอาการปวดก็กลับมาเหมือนเดิมอีก  ไม่หายขาด
พอข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดของหลวงพ่อ  ๗  วันในครั้งแรก  อาการทั้งหลายหายขาดเป็นปลิดทิ้ง  ตั้งแต่วันที่ ๖  ที่มาปฏิบัติ-กรรมฐาน  โดยหายหลังจากเกิดเวทนาแล้ว  วันที่ ๗  ก็ไม่มีอาการอีกเลย  เหมือนกับท่านช่วยปลิดทิ้งปล่อยลงแม่น้ำเจ้าพระยาให้ไหลไปไม่หวนกลับ  ไปกับสายน้ำ  เหมือนปาฏิหาริย์น่าอัศจรรย์ที่สุด
ตั้งแต่ข้าพเจ้าเกิดมาจนอายุ  ๖๐  กว่าปีแล้ว  ไม่ได้ประสบพบเห็นสิ่งน่าอัศจรรย์ใจเหลือเชื่อในอภินิหาร  บุญบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ข้าพเจ้าพาลูกสาวไปรักษาเกือบทั่วทั้งในภาคกลางและภาคอีสาน เป็นเวลามา  ๒๐  กว่าปี
แม้แต่ญาติมิตรทั้งหลาย  ก็ได้แต่เห็นเป็นน่าอัศจรรย์ด้วยกันทั้งนั้น  ข้าพเจ้าพยายามเขียนบันทึกเอาไว้ตลอดมา  เพิ่งจะมีโอกาสคัดลอกมาเพื่อลงหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ของหลวงพ่อ   เพื่อเป็นธรรมทาน  ใช้เวลาเกือบ  ๖  เดือนจึงแล้วเสร็จ  เพราะสุขภาพบางครั้งไม่ค่อยแข็งแรง
อานิสงส์ในครั้งนี้  ขอมอบถวายพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ เพื่อส่งเสริมบุญบารมี  ให้พระคุณเจ้าจงมีพลานามัยที่สมบูรณ์  แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายทั้งปวง  มีอายุยืน  อยู่เป็นมิ่งขวัญ  ปวงชนชาวพุทธทั้งหลาย  ได้พึ่งบุญบารมีของพระเดชพระคุณเจ้าแผ่เมตตาช่วยเหลือมวลมนุษย์  ไปชั่วกาลนาน
รอดตาย...  เพราะได้เป็นลูกหลวงพ่อ







ธีรพงษ์  ธรมธัช
“ขวัญ”  เป็นคำเรียกขานที่คุณพ่อ- คุณแม่  ญาติพี่น้องและคนทั่วไปใช้เรียกผม  หมายความว่าเป็น “ขวัญใจ”  ของคุณแม่ (คุณแม่สุมาลี  ผ่องประพันธ์)  และคุณพ่อ (คุณพ่อสุรศักดิ์  ธรมธัช)  เพราะว่าท่านทั้งสองแต่งงานอยู่กินกันมานาน  ๙  ปี   ผมจึงเกิดมาเป็นสมาชิกในครอบครัว  เมื่อตอนผมเกิดใหม่ๆ  ผมเป็นคนอ่อนแอและขี้โรคมาก  คุณแม่เล่าให้ฟังว่า  ผมเกิมาได้  ๗  วัน  ก็ป่วย...หายใจหอบ  ตอนแรกหมอบอกว่าเป็นโรคปอด  แต่ผลวินิจฉัยท้ายสุด  สรุปว่าเป็นโรคหัวใจรั่ว  คุณแม่ต้องนำผมไปรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเปาโลฯ  นานนับเดือน
ที่โรงพยาบาล...ผมต้องเข้า-ออก  ระหว่างห้องพักกับห้อง ไอ.ซี.ยู.  ตลอด  คุณแม่บอกว่าช่วงนั้นอาการของผมเป็นตายเท่ากัน  ลำตัวผมเขียวคล้ำดำไปหมดแล้ว  ผมต้องใส่เครื่องช่วยหายใจตลอดเวลา  คุณแม่คุณพ่อเกือบจะสิ้นหวังในการมีชีวิตรอดของผม  แต่แล้วด้วยเดชะบุญ...คุณป้าสุกัญญา  ลิขิต  ซึ่งเป็นเพื่อนคุณแม่และเป็นผู้มีบุญคุณต่อชีวิตผม  ได้แนะนำคุณแม่ว่า  “มีหลวงพ่อองค์หนึ่งที่จังหวัดสิงห์บุรี เก่งมากๆ เลย  ควรยกผมให้เป็นลูกหลวงพ่อซะ  จะได้มีชีวิตรอด”...  ตอนแรกคุณแม่ไม่ค่อยเชื่อ  เนื่องจากคุณแม่ไม่เคยมีความรู้เกี่ยวกับพระและพุทธศาสนา  เพราะคุณแม่เป็นอิสลามิกชน  แต่คุณป้าสุกัญญาก็บอกคุณแม่อย่างมั่นอกมั่นใจว่า  “น้องขวัญหายแน่  ถ้ายกให้เป็นลูกหลวงพ่อ”  คุณแม่เริ่มสับสนและลังเลใจ  แต่ในที่สุดเมื่อคุณแม่  คุณพ่อ  และคุณป้าสุกัญญาได้ลงความเห็นว่า  ชีวิตของผมใกล้ความตายทุกขณะ....  ท่ามกลางสายระโยงรยางค์ของเครื่องช่วยหายใจเช่นนี้  ทำไมไม่ลองทำดู  เพราะไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไร  ในที่สุด ...  คุณแม่กับคุณป้าสุกัญญาก็พากันไปวัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  เพื่อพบหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)  และเล่าเรื่องของผมให้ท่านฟังพร้อมทั้งขอร้องวิงวอนให้ท่านช่วยชีวิตผมและรับผมเป็นลูก (โดยท่านเป็นพ่อทูนหัว)  หลวงพ่อไม่ยอมรับปาก...  แต่บอกว่าอีก ๒ – ๓  วัน  ให้คุณแม่ไปฟังข่าวที่วัดดอนเมือง  เพราะท่านจะไปเทศน์ที่นั่น  พร้อมกันนั้นท่านก็ขอที่อยู่ของครอบครัวเราเอาไว้
สามวันถัดมา...  คุณแม่กับคุณป้าสุกัญญาได้ไปพบหลวงพ่อที่วัดดอนเมือง  คุณแม่บอกว่า... คุณแม่ก้มกราบหลวงพ่อด้วยความหวังซึ่งเป็นทางสุดท้ายที่คุณแม่มีอยู่... หลวงพ่อท่านบอกคุณแม่ว่า  “ไม่ต้องกลัว  หลวงพ่อช่วยได้”  โดยท่านบอกว่าท่านแผ่เมตตให้แล้ว  หลังจากนั้น...อาการของผมก็ดีขึ้น  และในที่สุดก็กลับบ้านได้
เมื่อผมอายุได้ ๔  ขวบ  อากรลิ้นหัวใจรั่วยังมีอยู่  คุณแม่กับคุณป้าสุกัญญาได้ไปพบหลวงพ่ออีกครั้งหนึ่ง  เพื่อถามว่าจะทำอย่างไรดีกับกรณีของผม  หลวงพ่อบอกว่า “ให้หมอผ่าตัดรักษาลิ้นหัวใจไปเลย ไม่ต้องกลัว  ไม่มีอันตราย  ลูกขวัญจะหายดีและแข็งแรง”  คุณพ่อคุณแม่จึงพาผมเข้าโรงพยาบาลเพื่อผ่าตัดรักษาลิ้นหัวใจ  ด้วยความเชื่อมั่นคำบอกกล่าวของหลวงพ่อต้องเป็นจริง.... ด้วยเดชะบารมีของหลวงพ่อที่คุ้มครองผม  ทำให้การผ่าตัดเป็นไปด้วยความราบรื่น  พักฟื้นอยู่โรงพยาบาลแค่ ๒ วัน  ผมสามารถกลับบ้านกับคุณแม่คุณพ่อได้  หลังจากนั้นอาการของผมดีขึ้นเรื่อยๆ  และสุขภาพแข็งแรงมาจนถึงปัจจุบันนี้
พออายุได้ ๑๓  ย่าง ๑๔ ขวบ  หลวงพ่อก็บอก คุณพ่อคุณแม่ว่าให้ผมบวชเณร  ในโครงการสามเณรใจเพชรของสมเด็จพระเทพฯ  ซึ่งเป็นการบวชเณรภาคฤดุร้อน  คุณพ่อคุณแม่เห็นว่าผมเริ่มจะย่างเข้าสู่วัยรุ่น  ควรจะได้เรียนรู้หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  เพื่อจะได้เป็นคนดีของครอบครัวและของสังคมต่อไปในภายหน้า  ซึ่งผมก็ไม่ขัดข้อง  ผมบวชและจำพรรษาอยู่วัดอัมพวันเป็นเวลา  ๑  เดือน  โดยมีหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระอุปัทฌาย์  ผมได้รับความเมตตาอย่างสูงจากหลวงพ่อ...  ตลอดระยะเวลาที่ผมจำพรรษาอยู่ที่วัดอัมพวันนั้น
ทุกวันนี้ครอบครัวของเราพากันไปกราบนมัสการหลวงพ่อที่วัดอัมพวันเป็นประจำทุกเดือน ผมถือว่าผมเป็นคนที่โชคดีอย่างมหาศาลที่มีพ่อทูนหัว...  คือหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ผมกับคุณพ่อจะสวดมนต์บทพระพุทธคุณ  ตามที่หลวงพ่อสอนไว้เป็นประจำ  ส่วนคุณแม่จะนั่งสมาธิ  ยุบหนอ-พองหนอ  และระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อทุกวัน  คุณแม่เองยังต้องปฏิบัติภารกิจเยี่ยงอิสลามิกชนตามปกติ...  แต่ด้วยความเชื่อมั่นว่าทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี...  และผมรอดตายมาได้เพราะเป็นลูกของหลวงพ่อ  จึงทำให้คุณแม่มั่นใจในการทำความดี  และเชื่อว่าการนั่งสมาธิและแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ทั้งหลายเป็นเรื่องที่ดี  ที่ควรทำอย่างยิ่ง
ปัจจุบันผมอายุ  ๑๖  ปีแล้วครับ  เรียนอยู่ปวช.  ปีที่ ๑  สาขาช่างก่อสร้าง  ที่วิทยาลัยเทคนิคอยุธยา  ผลการเรียนของผมอยู่ในเกณฑ์ดี  และครอบครัวของเราก็อยู่ในฐานะที่ดีขึ้นเรื่อยๆ  เพราะเราทุกคนโชคดีที่ได้พบหลวงพ่อ  ส่วผมเองรอดตายมาได้เพราะได้เป็นลูกหลวงพ่อครับ
เนื้อนาบุญ






ดร.รัตนา  โพธิสุวรรณ*
ในระหว่างส่งท้ายปีเก่า ๒๕๔๐  และต้อนรับปีใหม่  ๒๕๔๑  ดิฉันมีโอกาสได้ไปร่วมปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  เป็นเวลา  ๔  วัน  (คืนวันที่ ๓๑ ธ.ค.  ถึงเช้าวันที่ ๔  ม.ค. ๔๑)  วันแรกที่ไปถึงเป็นเวลาเย็นมากแล้ว  แต่ยังโชคดีที่ได้มีโอกาสกราบนมัสการหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  เพื่อถวายปัจจัยร่วมทำบุญและขออนุญาตอยู่ปฏิบัติธรรม  ท่ามกลางผู้คนที่คอยจะกราบนมัสการหลวงพ่อมากมายจนล้นกุฎินั้น  หลวงพ่อท่านรับแขกด้วยใบหน้ายิ้มละมัย  สายตาที่ทอดมองแต่ละคนที่เข้าไปกราบท่าน  เต็มไปด้วยความเมตตา  เมื่อดิฉันเดินเข่าเข้าไปถวายสิ่งของและปัจจัย  หลวงพ่อยิ้มรับอย่างอบอุ่นและบอกว่า  “ไปทานข้าวก่อนนะ”  ดิฉันตื้นตันใจมากที่เห็นหลวงพ่อห่วงใยผู้อื่นเสมอ   แม้ว่าตัวท่านเองจะเหน็ดเหนื่อยจากการต้อนรับและปฏิบัติของสงฆ์จนไม่ได้พักผ่อนก็ตาม
คืนวันที่  ๓๑ ธ.ค. ๔๑ หลวงพ่อเทศน์ตั้งแต่ ๒  ทุ่มครึ่งถึงตีหนึ่ง  มีการสวดธรรมจักรฯ  และแผ่เมตตาให้กับสรรพเทวดา  มนุษย์  และสัตว์ทั้งหลายด้วย  มีผู้คนจากทั่วสารทิศมากกว่า ๒,๐๐๐  คน  ไปร่วมปฏิบัติกับหลวงพ่อในคืนนั้น  หลังจากให้พรแล้ว  อุบาสก  อุบาสิกากลับไปที่พัก   แต่หลวงพ่อยังต้องนั่งต้อนรับผู้มีจิตศรัทธา  บริจาคเงินร่วมทำบุญกับหลวงพ่อ  จนเวลาเกือบจะค่อนรุ่ง
ดิฉันซึมซับและประทับใจในความเมตตากรุณาของหลวงพ่อมาก  ชื่นชมและยินดีในบุญบารมีของหลวงพ่อที่แผ่ไพศาลช่วยคุ้มภัยพาลให้กับผู้คนจำนวนนับพันนับหมื่น  ความซาบซึ้งในบุญคุณและบารมีของหลวงพ่อนี้    ได้ปรากฎเป็นปิติในขณะที่ดิฉันเดินจงกรมตอนเที่ยงวันของวันที่ ๓  มกราคม  ๒๕๔๑  เพราะหลังจากทานอาหารกลางวันเสร็จ   ดิฉันยังอยู่ในอารมณ์ที่เป็นสมาธิ  จึงเดินจงกรมต่อในห้องพักที่เรือนทวีบุญ  ในขณะที่เดินซ้ายย่างหนอ  ขวาย่างหนออยู่นั้น  จิตก็ระลึกถึงบุญคุญของหลวงพ่อ  ของแม่ใหญ่ (คุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง)  และครูบาอาจารย์ทุกคน  รวมทั้งผู้บริจาคและบริการทุกท่าน  ว่าช่างเป็นผู้ที่ไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยในการสร้างบุญบารมีเลย  จิตก็บอกตัวเองว่า  “วัดอัมพวันนี่แหละ  คือ  นาบุญ”   หลังจากนั้นน้ำตาก็จะไหล...ไหลและไหลออกมาไม่ขาดสาย  พร้อมกับคำอธิษฐานว่านาบุญและเนื้อนาบุญคืออะไร  ก็ผุดขึ้นในใจ  จนดิฉันตกใจว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง  แต่เมื่อตั้งสติและพิจารณาคิดหนอแล้วก็ได้คำตอบว่า  นี่แหละคือสิ่งที่ดิฉันต้องเขียนลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อ
พระสงฆ์ที่เป็นเนื้อนาบุญของโลกมีอยู่มากมายในประเทศไทย  และหนึ่งในจำนวนเนื้อนาบุญนั้นคือ  หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  วัดที่เป็นนาบุญของชาติก็มีอยู่มากมายและวัดอัมพวันก็เป็นนาบุญแห่งหนึ่งของ  นาบุญทั้งหลาย
ท่านลองมาดูสิคะว่าทำไมวัดอัมพวันจึงเป็น “นาบุญ”  และทำไมหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  จึงเป็น “เนื้อนาบุญ”  
ถ้าเราพูดถึง “นา”  เรามักจะมองเห็นภาพการทำการเกษตร  เช่น  ปลูกข้าว  ปลูกผัก  ปลูกไม้ผล  ทำบ่อปลา  บ่อกุ้ง  หรือแม้แต่การทำไรนาสวนผสม  เป็นต้น  นา...ที่จะทำการเกษตรได้ผลดีจะต้องเป็นนาที่อุดมสมบูรณ์  ประกอบไปด้วย  ดินดี  น้ำดี  การคมนาคมสะดวก  เกษตรกรผู้ที่ทำการเกษตรบนที่นาแปลงนั้น  ถ้าเป็นเกษตรกรผู้ที่ทำการเกษตรบนที่นาแปลงนั้น  ถ้าเป็นเกตรกรที่ดีขยันหมั่นเพียร  เขาก็จะได้ผลิตผลดีเต็มเม็ดเต็มหน่วย  คุ้มกับการลงทุนลงแรง  และประสบความสำเร็จในการทำการเกษตร
นาบุญก็เช่นกัน  จะต้องประกอบด้วย  พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติชอบ  อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ปฏิบัติธรรม  อาหาร  สถานที่  และห้องน้ำห้องส้วมต้องมีเพียงพอและสะดวกสบาย  ซึ่งคุณสมบัติอันนี้  วันอัมพวันมีครบถ้วน
หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  เปรียบดัง  เนื้อนาบุญ  คือ  ดินดี  น้ำดี
แม่ใหญ่ (คุณแม่สุ่ม  ทองยิ่ง)  และพระสงฆ์ในวัด  เปรียบดัง  พันธุ์พืชที่ดี  แม่ชีในวัด  ครูผู้ฝึกสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  รวมทั้งผู้บริการและ
ผู้บริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคทุกท่าน  เปรียบดัง  การคมนาคมสะดวก  
อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ใฝ่ธรรมที่เข้าไปร่วมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เปรียบดัง  เกษตรกรที่ดี
เมื่อนาบุญแปลงนี้ (วัดอัมพวัน)  มีความสมบูรณ์พร้อมทุกอย่างเช่นนี้แล้ว  ก็เป็นหน้าที่ของเกษตรกร (ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย)  ที่จะต้องใช้ความวิริยะ  อุตสาหะในการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวบุญ  นั่นก็คือ  การสวดมนต์  เดินจงกรม  และนั่งสมาธิ  เมื่อปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  โดยจิตกับกายที่มีศีลและสมาธิเครบถ้วนตลอดช่วงเวลาปฏิบัติ ( ๗ วัน จะได้ผลดี)  ก็จะทำให้เกิดปัญญา  ถ้าเปรียบกับการทำนาก็จะเปรียบได้ดังนี้
สวดมนต์และรับศีลในวันแรกของการปฏิบัติธรรมเปรียบเสมือน  การไถพรวน
เดินจงกรมและนั่งสมาธิ  เปรียบเสมือน  การเพาะปลูก  การใส่ปุ๋ย  การฉีดยาฆ่าแมลง  และให้น้ำ
สวดมนต์เช้า-เย็น  แต่ละวัน  เปรียบเสมือน  การดูแลรักษาน้ำในนา  และการกำจัดวัชพืช
ความมีสติและปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม  เปรียบเสมือน  ผลผลิตที่ได้จากการเก็บเกี่ยว
ฉันเองพยายามทำตัวเป็นเกษตรกรที่ดี  ที่พยายามลงทุนลงแรงในนาบุญแปลงนี้เสมอ  โดยหาเวลาไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นประจำทุกปี  มากครั้งน้อยครั้ง  แล้วแต่มีโอกาสจะอำนวย  อยู่ที่บ้านดิฉันจะสวด  นะโม  พุทธัง  ธรรมมัง  สังฆัง  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  แล้วต่อด้วย  อิติปิโส  เท่าอายุเกินมาอีกหนึ่ง  พร้อมทั้งตามด้วยแผ่เมตตาและแผ่ส่วนกุศล  ตามที่หลวงพ่อสอนไว้ทุกประการ  ความเชื่อมั่นในการปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ตามที่หลวงพ่อบอกไว้สอนไว้นั้น  ได้ส่งผลให้ดิฉันสามารถเรียนสำเร็จเป็นดอกเตอร์ได้  ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องของ “ธรรมะจัดสรร”  เพราะโดยลำพังตัวดิฉันเองนั้นไม่ใช่เรียนเก่ง  แต่มีโอกาสสอบเรียนต่อปริญญาเอกและได้ทุน SEAMEO/SERCA ได้  ก็ด้วย”บุญกุศล”  ที่ได้เพียรสร้างสมมาด้วยความศรัทธาและเชื่อมั่น  จึงทำให้เกิดสิ่งที่เราเรียกกันว่า “บุญบันดาล”  ดิฉันสามารถยืนยันได้อย่างเต็มปากเต็มตำว่า”ธรรมะ”  รักษาผู้ประพฤติธรรมจริง
การเรียนปริญญาเอก  ที่เราถือว่าเป็นการเรียนสูงสุดแล้วในระบบการศึกษา (ยกเว้น Post-Doct)   ซึ่งถ้าเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรมก็คือ  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให้เกิดปัญญาญาณนั่นเอง  ดิฉันได้ตระหนักว่าแท้จริงแล้ว  สิ่งที่นักศึกษาปริญญาโท-เอก  ทั้งหลายกำลังทำอยู่หรือได้ทำมาแล้วนั้น  เป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าได้สอนชาวโลกมานานกว่าสองพันห้าร้อยสี่สิบปีแล้ว  ท่านทราบไหมคะว่า  สิ่งนั้นคืออะไร...  อริยสัจ ๔  ไงล่ะ...นั่นคือ  ทุกข์  สมุทัย   นิโรธ  และมรรค   ดิฉันชอบเปรียบเทียบให้ท่านทั้งหลายเห็นว่า  การทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท-เอก   เป็นเรื่องที่นำหลักพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วย  อริยสัจ ๔  มาใช้อย่างไร  ดังต่อไปนี้
ในทางธรรมะ..มนุษย์พยายามแสวงหาความสุข  และหลีกเลี่ยงความทุกข์  พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า  การที่จะเข้าถึงสุขได้  จะต้องเข้าถึงอริยสัจ  ๔  เสียก่อน  ซึ่งขั้นตอนของการเข้าถึงอริยสัจ ๔ มีตังนี้คือ
ขั้นตอนแรก  คือ  ทุกข์  ซึ่งเป็นสภาวะที่อึดอัด  รำคาญใจ  คับแค้นใจ  กดดัน  บีบคั้น  เป็นสภาพที่ทนได้ยาก  เช่น เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  พลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก  ไม่สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา  ฯลฯ  ซึ่งเป็นสภาวะที่มนุษย์ทุกคนพยายามหลีกเลี่ยง  ไม่อยากพบ
ขั้นตอนที่สอง  คือ  สมุทัย  หมายถึง  เหตุแห่งทุกข์  เป็นขั้นตอนของการวินิจฉัยหาปัจจัยที่มาทำให้เกิดทุกข์  นั่นคือพยายามหาสาเหตุของความทุกข์นั่นเอง
ขั้นตอนที่สาม คือ  นิโรธ  หมายถึง  ความดับทุกข์  เป็นขั้นตอนที่ชี้บอกภาวะที่ปราศจากปัญหา  ชี้ให้เห็นว่าการแก้ปัญหานั้นเป็นไปได้  และทำให้สำเร็จได้
ขั้นตอนที่สี่  คือมรรค  หมายถึง  ข้อปฏิบัติที่จะนำไปสู่ความดับทุกข์  เป็นการกำหนดวิธีการ  ขั้นตอน  และรายละเอียดวิธีปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา
สิ่งที่จะใช้ในการตรวจสอบความสำเร็จในการปฏิบัติ  ก็  คือ  “ญาณ  ๓  หรือญาณทัสสนะ”  ซึ่งดิฉันจะไม่ขอกล่าวในรายละเอียด ณ ที่นี้
ในทางโลก...หากเราจะทำวิทยานิพนธ์หรืองานวิจัยสักเรื่องหนึ่ง  สิ่งที่เป็นรูปแบบของเนื้อหาทั้งหลาย  คงหนีไม่พ้น  ๔  หัวข้อใหญ่ๆ  ที่เป็นการนำเอาหลักอริยสัจ ๔  ของพระพุทธเจ้ามาใช้  ดังนี้คือ
๑. บทนำ  ซึ่งจะพูดถึงการมาของเรื่องที่เราจะทำการศึกษา/วิจัย  ว่ามีปัญหาอยู่ที่ตรงไหน  ทำไมเราจึงอยากทำการศึกษา/วิจัย  (วัตถุประสงค์ของการศึกษา)  ผลที่ได้จากการศึกษา/วิจัย  จะเกิดประโยชน์กับหน่วยงานหรือประเทศชาติอย่างไร  ขอบเขตการศึกษา/วิจัยมีแค่ไหน  นั่นก็คือ  การนำคำสอนของพระพุทธเจ้าในเรื่อง  “ทุกข์  และสมุทัย”  มาใช้นั่นเอง
๒. กรอบแนวความคิด  ทฤษฏี  และผลการศึกษา/วิจัยที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งกรอบแนวความคิดที่จะนำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาของเราเอง  นั่นก็คือ  การชี้ให้เห็นถึงผลการการศึกษา/วิจัยที่เคยมีคนอื่นทำการศึกษามาแล้ว  ซึ่งเป็นเรื่องที่ใกล้เคียงและเกี่ยวข้องกับที่เรากำลังทำการศึกษา  เพื่อจะได้เกิดแรงบันดาลให้ผู้ที่กำลังศึกษาหรือศึกษาอยู่ได้รู้ว่า  มีใครทำอะไร  ทำแล้วได้ผลเป็นอย่างไร  นั่นคือนำเอาเรื่อง  “นิโรธ”  มาใช้นั่นเอง
๓. วิธีการศึกษาและรวบรวมข้อมูล  จะบอกถึงวิธีการ  ขั้นตอน  และรายละเอียดที่จะต้องทำการศึกษาว่า  จะเริ่มเก็บข้อมูลอย่างไร  เช่น  ออกไปสำรวจสัมภาษณ์เอง  หรือ  ส่งแบบสอบถาม  หรือการทดลองในห้อง LAB  จะใช้สูตรหรือ  Model ใด  และจะใช้โปรแกรมอะไร  ในการวิเคราะห์/วิจัย  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือตัวไหนบ้าง  และมีสมมติฐานในการวิจัยอย่างไร  นั่นก็คือ  การนำเอาเรื่อง “มรรค”  มาใช้นั่นเอง
๔. ผลการศึกษา/วิจัย  บทสรุปและข้อเสนอแนะ  จะเป็นการประมวลผลที่ได้จากการศึกษา/วิจัย  ว่าผลทั่วไปเป็นอย่างไร  ผลที่ได้จากการทดสอบสมมุติฐานเป็นอย่างไร  หลังจากนั้นก็จะสรุปผลของการศึกษา/วิจัยทั้งหมด  พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางแก้ไข  นั่นก็คือ การนำเอาเครื่องมือตรวจสอบการปฏิบัติที่เรียกว่า  “ญาณ ๓  หรือญาณทัสสนะ”  มาใช้นั่นเอง
เห็นไหมคะว่า  คำสั่งสอนของพระพุทะเจ้าเป็นของจริง  ที่เป็นวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ไม่มีวันล้าสมัย  ถ้าผู้ปฏิบัติได้ลงมือทำจริงๆ  แล้ว  ย่อมเห็นผลได้ด้วยตนเอง  ถ้าจะถามว่า  “จำเป็นไหมที่การปฏิบัติธรรมต้องไปทำที่วัดเสมอ”  ดิฉันขอตอบว่า  “จำเป็นมากสำหรับผู้ที่เริ่มศึกษา”  เพราะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จะมีขั้น  มีตอน  มีวิธีการ  และที่สำคัญจะต้องมีการส่งอารมณ์และสอบอารมณ์  ซึ่งจะเหมือนกับเราเรียนหนังสือ  ดิฉันเองกว่าจะส่งการบ้าน/ส่งงาน  และสอบเพื่อชี้แจงป้องกันผลงาน(defend)  ได้  ก็ต้องทำแล้วทำอีก  แก้แล้วแก้เล่ากว่าจะเป็นที่พอใจของคณาจารย์ที่ปรึกษา...การปฏิบัติธรรมก็เช่นกัน...  ต้องส่งอารมณ์กับครูบาอาจารย์  เพื่อเป็นการสอบอารมณ์เราเป็นสมาธิไหม  ปฏิบัติได้ดีหรือไม่  สิ่งที่ผ่านมาในอารมณ์ของสมาธิแต่ละขั้นละตอนนั้นคืออะไร  ครูบาอาจารย์จะเป็นผู้เฉลยให้  จึงขอย้ำว่า  จำเป็นมาก  แต่ท่านทั้งหลายปฏิบัติได้แล้ว  รู้แล้ว  ทำถูกตามระเบียบวิธีการ  ขั้นตอนทุกประการแล้ว  ก็ไม่จำเป็นต้องไปปฏิบัติที่วัดทุกครั้ง  ทำที่ไหนก็ได้  ขอให้ทำก็แล้วกัน  เพราะมันเป็นเรื่องที่ต้องทำซ้ำๆ ซากๆ  อย่างที่หลวงพ่อท่านว่า
ดิฉันขอยืนยันอีกครั้งหนึ่งว่า “ธรรมะ”  รักษาผู้ประพฤติธรรมเสมอ  จึงอยากขอให้ท่านได้มั่นใจ... มีศรัทธาในพุทธศาสนา  และแสวงหา  นาบุญ  และเนื้อนาบุญ  เพื่อท่านจะได้เริ่มเก็บเกี่ยวสะสมบุญไว้   เพื่อประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ของชาติ  ถ้าท่านตัดสินใจจะไปแสวงบุญ  ดิฉันขอรับรองว่าวัดอัมพวัน  ที่มีหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  คณะสงฆ์ในวัด  แม่ใหญ่และครูผู้ฝึกสอน  ได้รอท่านอยู่  และพร้อมเสมอ  เพื่อให้ท่านได้สะสมบุญ  และเพิ่มบารมีธรรม
หากญาติธรรมท่านใด  ได้อ่านบทความของดิฉันแล้วเกิดจิตที่เป็นบุญและคิดอยากปฏิบัติธรรม  ดิฉันก็ขออนุโมทนาในบุญของท่าน  และยกคุณงามความดีทั้งหลายที่จะพึงมีพึงได้ให้กับเนื้อนาบุญ  แห่งวัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรีค่ะ
เพลงกรรม
ดร.รัตนา  โพธิสุวรรณ

สมเด็จพระสัมมามัมพุทธเจ้า  ทรงสั่งสอนสัตว์โลกว่า  เรามีกรรมนำมาเกิด  เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์พวกพ้อง  เรามีกรรมเป็นที่พึ่งที่อาศัย...  เราทำกรรมอันใดไว้  เป็นบุญหรือบาปเราจะต้องรับผลของกรรมนั้น
หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)...พระอริยสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าก็เป็นอีกองค์หนึ่งที่ย้ำ  คำว่ากรรม...และกฎแห่งกรรมมีอยู่จริงดังที่  เรา...ท่าน  ทั้งหลายได้ประจักษ์ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ที่หลวงพ่อได้เมตตาเผยแพร่ให้กับประชาชนได้รับรู้  และหาวิธีชดใช้กรรมพร้อมทั้งสอนให้รู้จักวิธีสร้างเสริมบุญบารมี  เพื่อหลีกเลี่ยงกรรมชั่ว
ดิฉันเป็นคนหนึ่งที่เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม...และเคารพบูชาศรัทธาในบารมีที่หลวงพ่อเพียรพยายามสร้างสมเสมอมา  จึงปีติยินดีมากที่ได้มีส่วนร่วมในการเขียนประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม  และเล่าถึงเพลงกรรมที่ดิฉันได้ผ่านพบและเผอิญ...  ตามดิฉันมาสิคะ  แล้วท่านจะรู้ว่าดิฉันผ่านพบและเผชิญอะไร
กรรมที่ผ่านพบ

ดิฉันเป็นเด็กบ้านนอก  เกิดและเติบโตมาจากครอบครัวพ่อค้าผู้มีอันจะกิน  ของอำเภอศรีเมืองใหม่  จังหวัดอุบลราชธานี  มีคุณพ่อฤทธิ์-คุณแม่อวน  หิมะคุณ  เป็นผู้ให้กำเนิดพี่น้องอีก ๗ คนของดิฉันได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างดีจากบุพการี  พวกเราถูกอบรมสั่งสอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษมาตั้งแต่เด็กๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  คุณพ่อ-คุณแม่เองจะทำให้ลูกๆ  ดูเป็นตัวอย่างเสมอ   เพราะนอกจากข้าว...ของ...เงินทองที่ส่งให้บุพการีของท่านมิได้ขาดแล้ว   ท่านยังต้องส่งลูกของท่านไปปรนนิบัติดูแลคุณตา-คุณยายเป็นรุ่นๆ...ดิฉันเองก็เป็นลูกคนหนึ่งที่ถูกเลือก

เมื่อต้องไปอยู่กับคุณตา-คุณยาย  ชีวิตที่ใกล้วัดก็เริ่มขึ้น...เพราะคุณยายเป็นผู้ที่ใฝ่ธรรมอย่างแท้จริง  เช้าตรู่ของแต่ละวัน   ดิฉันจะเห็นคุณยายเตรียมข้าวให้คุณตาไปใส่บาตร  สายมานิดหนึ่ง... จะเห็นเด็กวัดถือปิ่นโตหนึ่งเถามายื่นที่นอกชานหน้าบ้าน  ดิฉันมีหน้าที่หยิบปิ่นโตจากหน้าบ้านไปให้คุณยายใส่อาหารคาวหวานจนเต็มเถา  แล้วถือกลับมาคืนให้เด็กวัด...นี่คือกิจวัตร...และทุกวันพระแปดค่ำ  สิบห้าค่ำ  ไม่ว่าจะเป็นข้างขึ้นหรือข้างแรม  ดิฉันมีหน้าที่เตรียมดอกไม้ธูป-เทียนให้คุณยาย  เพราะคุณยายต้องไปนอนที่วัดเพื่อรักษาอุโบสถศีล  หลังจากกลับจากวัดคุณยายจะมีนิทานชาดกเรื่องต่างๆ  มาเล่าให้ฟังทุกครั้ง  ดิฉันจะนั่งเกาะเข่าคุณยายพร้อมทั้งเงยหน้าอ้าปากฟังเรื่องกฎแห่งกรรมจากคุณยายด้วยความกระตือรือร้นเสมอ อยู่มาวันหนึ่ง...คุณยายไม่เล่านิทานชาดก  แต่ยกของจริงขึ้นมาพูด  คุณยายยกมือข้างซ้ายของท่านขึ้นมาและบอกว่า  “นี่แก้ว (ชื่อที่คุณยายเรียกดิฉัน)  ดูนิ้วนางข้างซ้ายของยายสิ”  ดิฉันจับมือคุณยายพลิกดูก็เห็นว่านิ้วนางข้างซ้ายของคุณยายอยู่ในสภาพที่หักงอ  คุณยายบอกว่า  “นี่คือกรรมที่ยายทำไว้กับแมว”  แล้วท่านก็เล่าว่า  ท่านตีแมวตัวหนึ่งที่มาขโมยข้าวซึ่งท่านเตรียมไว้ให้ลูกๆ ท่านกิน... ด้วยความโมโหสุดขีด  ท่านตีมันด้วยมือซ้ายจนขามันลาก  คุณยายเล่าต่อไปว่าแมวขาหักและร้องลั่นพร้อมทั้งหันมามองคุณยายด้วยน้ำตาไหลพราก  แล้วมันก็ลากขามันหายลับไปจากบ้านนับตั้งแต่วันนั้น  และแล้ว...กรรมก็สนองคุณยายในบัดดล... เพราะด้วยแรงโกรธที่คุณยายใส่ลงไปในมือขณะตีแมว  ทำให้นิ้วนางข้างซ้ายของคุณยายพลิกตามแรงดิ้นของแมวและกระดูกข้อนิ้วหัก  ได้รับความทรมานไม่แพ้แมวเลย  คุณยายย้ำว่า “อย่าสร้างกรรมชั่วนะลูก..อย่าตีแมวนะแก้ว...ยายคงต้องชดใช้กรรมให้เขามากกว่านี้แน่”  และสิ่งที่คุณยายคาดเดาก็เป็นจริง  เพราะในเวลาต่อมา  ก่อนที่คุณยายจะเสียชีวิตประมาณ ๒  ปี  คุณยายก็เป็นอัมพาตเดินไม่ได้  ต้องลากขา...กระเถิบกายด้วยแขนทั้งสองข้าง  มีลูกหลานคอยอุ้มปรนนิบัติ  และก่อนวาระสุดท้ายของชีวิตจะมาถึง...คุณยายหายใจหอบเสียงคล้ายแมวที่ได้รับความทรมาน  แต่ในที่สุดคุณยายก็ลาโลกไปด้วยความสงบ  ในท่านอนพนมมือที่เงียบกริบ...นี่คือเพลงกรรมที่ดิฉันได้ผ่านพบ

คำสอนของคุณยายยังก้องอยู่ในหูและสำนึกอยู่ในใจตลอดว่า...กรรม...ตามสนองคนในชาตินี้  ดิฉันจึงเริ่มสนใจในการศึกษาธรรมะ  ได้มีโอกาสฟังธรรมะและถามปัญหาธรรมจากครูบาอาจารย์หลายท่านเช่น  หลวงพ่อชา  วัดหนองป่าพง จ.อุบลราชธานี  พระอาจารย์ฝั้น  วัดป่าสุทธาวาส  จ.สกลนคร...  หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน  วัดป่าบ้านตาด  จ.อุดรธานี... หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย  จ.นครราชสีมา... พระคุณเจ้าดาบส  สุมโน  อาศรมเวฬุวัน  จ.เชียงราย  และได้เรียนรู้การปฏิบัติกรรมฐานจากคุณแม่  ดร. สิริ  กรินชัย  ศูนย์ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  และหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  วัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  จนดิฉันมั่นใจว่าดิฉันเลือกทางเดินของชีวิตถูกต้องแล้ว  และเมื่อต้องเผชิญกรรมก็ขอชดใช้กรรมโดยไม่เกี่ยงงอน
เผชิญกรรม

การเผชิญกรรมครั้งแรกเกิดขึ้นเมื่อดิฉันรับราชการอยู่ที่สำนักการปฏิรูปที่ดิน  จังหวัดเชียงราย (ส.ป.ก.เชียงราย)...ที่นั่น...หลังจากเรียนจบปริญญาตรี  ด้านบริหารธุรกิจ  จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง  ดิฉันได้รับการบรรจุเป็นนักวิชาการการเงินและบัญชี ๓

เมื่อทำงานได้ประมาณ ๖  ปี (พ.ศ.๒๕๒๘)  ดิฉันได้ขอลาศึกษาต่อปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้  สาขาเศรษฐศาสตร์สหกรณ์  ในระหว่างเรียนเทอมที่สองนั้น  ดิฉันเกิดป่วยเป็นโรค  ENDOMETRIOSIS (เป็นซีสเล็กๆ ตามผนังรังไข่)  ซึ่งมีอาการปวดท้องและประจำเดือนมาผิดปกติ  ได้รับความปวดทรมานมาก  ในช่วงปิดเทอม  ดิฉันเข้ารับการตรวจเช็คที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  และได้รับคำสั่งจากคุณหมอให้ผ่าตัดด่วนในวันตรวจเช็คนั่นเอง  ทั้งนี้เพราะก้อนเนื้อเล็กๆ ของซีส  ได้โตขึ้นและกดทับไส้ติ่งที่เกือบจะแตกอยู่แล้ว  ดิฉันได้รับความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยอย่างแสนสาหัสและกลัวความตายมาก  พร้อมกันนั้นก็สงสัยว่าตัวเองทำกรรมอะไรไว้  ทำไมจึงต้องถูกผ่าตัด  เพราะในขณะนั้นดิฉันยังไม่รู้จักการวิปัสสนากรรมฐาน  เคยฝึกเฉพาะสมถะกรรมฐานเท่านั้น  จึงไม่สามารถที่จะรู้กรรมของตัวเองได้

เมื่อดิฉันออกจากโรงพยาบาลก็เป็นเวลาเปิดเทอมพอดี  ดิฉันไปเรียนหนังสือด้วยความยากลำบากและใช้ความพยายามมากกว่าเพื่อนคนอื่นๆ  เพราะว่าดิฉันต้องทานยาและต้องพักผ่อนตามที่หมอสั่ง  ชีวิตช่วงนั้นเป็นความสำคัญที่ไม่คิดว่าตัวเองต้องผ่านพบและเผชิญ  แต่เมื่อก่อนมันเกิดขึ้นแล้วก็ไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงได้  ดิฉันต้องไปพบหมอเพื่อตรวจเช็คผลหลังผ่าตัดเป็นประจำทุกเดือน... อาการน่าเป็นห่วงมาก...เพราะก้อนเนื้อเล็กๆ  ที่หมอเลาะออกในการผ่าตัดครั้งก่อนได้เกิดขึ้นอีก  และเติบโตขึ้นทุกวัน  จนครั้งล่าสุดของการตรวจเช็คพบว่า  ก้อนเนื้อโดยประมาณ  ๖  ซ.ม.  คุณหมอตัดสินใจให้มีการผ่าตัดครั้งที่สอง  แต่ในครั้งนี้ดิฉันได้รับคำแนะนำจากน้องคนหนึ่ง  ซึ่งไปช่วยเก็บข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์ว่า  ทำไมไม่ลองไปพบหลวงพ่อดาบส  สุมโน  ที่อยู่ท้ายไร่บุญรอดฯ  ที่เชียงราย  เพราะท่านเป็นพระที่มีเมตตาสูง  มีหลายคนที่เป็นมะเร็งไปพบท่าน  แล้วดื่มน้ำมนต์ที่ท่านให้มาก็หายจากโรคมะเร็ง  ดิฉันฟังดูแล้วก็เห็นเป็นเรื่องตลก  เพราะไม่เคยเชื่อเรื่องน้ำมนต์รักษาคนได้  แต่เมื่อนึกอีกทีตัดสินใจไปพบหลวงพ่อดาบส  เพราะถือว่าไปทำบุญก่อนที่ผ่าตัดในอีก  ๒  เดือนข้างหน้า  ดิฉันไปโดยไม่รู้ว่าวัดอยู่ไหน  แต่ก็ถามคนไปตลอดทาง

เมื่อได้กราบหลวงพ่อดาบส  ดิฉันถามท่านว่าหากดิฉันจะใช้ธรรมะรักษาโรคที่ดิฉันเป็นอยู่จะได้หรือไม่?   หลวงพ่อดาบสมองมาที่ดิฉันและนิ่งไปครู่ใหญ่ๆ  แล้วท่านก็บอกว่า  “ลองอธิษฐานจิตดูสิ  เพราะเรามีความดีแผ่ออกมาจากตัวอยู่แล้วนี่”  ดิ)นก้มกราบท่านพร้อมกับอธิษฐานว่า  ดิฉันจะเพิ่มการสวดมนต์จากวันละครั้งก่อนนอนเป็นวันละ ๒ ครั้ง  คือ  เช้าและก่อนนอน  และจะทำทุกอย่างที่เป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนา

เมื่อดิฉันกลับถึงบ้านก็ได้ทำตามที่อธิษฐานจิตไว้อย่างเคร่งครัด   โดยจะบอกตัวเองว่า  “อย่ากินก่อนให้ทาน  และอย่าออกจากบ้านก่อนรักษาศีล”  ดิฉันทำอย่างนี้อย่างต่อเนื่องนับแต่วันอธิษฐานจิต  จนกระทั่งถึงวันนัดผ่าตัด   ดิฉันไปพบหมอตามนัด  และจองเตียงผ่าตัดไว้เรียบร้อยแล้ว  เมื่อหมอทำอัลตราซาวด์เพื่อดูขนาดและตำแหน่งของซีสแล้ว  ก็พบว่าทุกอย่างหายไปหมด  คุณหมอแปลกใจและเช็คแล้วเช็คอีกจนแน่ใจว่าก้อนเนื้อนั้นฝ่อไปแล้ว  คุณหมอแสดงความยินดีกับดิฉันที่ไม่ต้องผ่าตัดอีก  สำหรับตัวดิฉันเองไม่ต้องพูดถึง...ดีใจอย่างสุดๆ  ดิฉันรีบไปพบหลวงพ่อดาบส  บอกท่านว่าธรรมะรักษาโรคของดิฉันได้...ดิฉันไม่ต้องผ่าตัดแล้ว  และได้ขออนุญาตท่านพิมพ์หนังสือสวดมนต์  เพื่อเผยแพร่ให้คนทั้งหลายได้ช่วยกันสวด  เพื่อเป็นศิริมงคลกับตัวผู้สวดเอง

กรรมที่ดิฉันจะต้องเผชิญยังไม่สิ้นสุด  เมื่อดิฉันรายงานตัวกลับเข้าทำงานหลังจากเรียนจบปริญญาโท  ดิฉันได้เผชิญกับความอิจฉาริษยากันในที่ทำงาน  เพื่อนร่วมงานไม่ชอบผู้บังคับบัญชา  มีการทำบัตรสนเท่ห์เสนอกรม  โดยกล่าวหาว่าผู้บังคับบัญชาทุจริต  ประพฤติมิชอบ  และหนึ่งในข้อกล่าวหาคือ  ผู้บังคับบัญชามีความประพฤติฉันท์ชู้สาวกับลูกน้อง  ซึ่งคือตัวดิฉันเอง

ดิฉันรับรู้ข่าวด้วยความโกรธแค้น  และต่อมากลายเป็นความเศร้าสลด  พยายามถามตัวเองว่า  “เกิดอะไรขึ้นกับเรา”  ทำไมในขณะที่เราปฏิบัติธรรมอย่างเชื่อมั่นและได้ถือศีลแปดในวันพระ  แต่ผลที่ได้กลับเป็นสิ่งตรงกันข้าม  พร้อมทั้งเกิดความกังขาว่าทำไมทำดีแล้วจึงได้รับสิ่งชั่วเป็นของตอบแทน?  โดยในขณะนั้นดิฉันหารู้ไม่ว่าเจ้ากรรมนายเวรในอดีตชาติได้ติดตามดิฉันมาอย่างใกล้ชิดแล้ว

ดิฉันต้องตอบคำถามของนายตำรวจกองปราบปรามในเรื่องการใช้จ่ายเงินงบประมาณของผู้ใต้อบังคับบัญชา  และตอบคำถามในช้อกล่าวหาที่ดิฉันถูกพาดพิงถึง  ดิฉันตอบนายตำรวจกองปราบปรามไปว่า  “เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นดิฉันไม่ทราบว่าจะตอบท่านอย่างไร  แต่บอกได้แค่ว่าดิฉันถือหลัก  ๓  ข้อ  ในการดำรงตนคือ  ไม่ทำผิดกฎหมาย  ไม่ทำผิดศีลธรรม  และไม่ทำผิดประเพณี  ฉะนันในวินาทีที่ตอบคำถามของท่านนี้ก็ตอบได้อย่างมั่นใจว่าดิฉันยังสามารถเคารพนับถือตัวเองได้อยู่ว่าไม่ได้ทำผิดอะไรไปจากหลัก ๓ ข้อที่ดิฉันยึดถือ”  ในที่สุดผลการพิจารณาของตำรวจปรากฏว่าผู้บังคับบัญชาพ้นข้อกล่าวหาทั้งหมด...  สำหรับดิฉันเองรู้สึกสูญเสียความรู้สึกที่ดีๆ  กับเพื่อนร่วมงานที่เป็นต้นเหตุบางคนไป  และคิดว่าไม่สามารถร่วมทำงานกับเขาได้อีก  ดิฉันตัดสินใจที่จะขอย้ายจาก ส.ป.ก.  เชียงรายไปอยู่ที่นั่น  จึงไปกราบลาหลวงพ่อดาบส  โดยบอกท่านเพียงแต่ว่าคิดอยากจะย้ายเท่านั้น  หลวงพ่อดาบสมองหน้าดิฉันสักพักท่านก็บอกว่า  “ไม่ต้องย้ายหรอก  อยู่พิสูจน์ตัวเองสิ  ใครกล่าวหาเราว่ายังไง  กาลเวลามันจะพิสูจน์เองว่ามันไม่ใช่”  แล้วท่านยังบอกต่อว่า “หากย้ายตอนนี้  จะไปแบบเคว้งคว้างเอาดีไม่ได้  แต่ถ้าถึงเวลาจะได้ไปเองโดยเราไม่ต้องขอ  แล้วจะดีด้วย”  ดิฉันตกตะลึงในคำตอบของท่านและถามว่าท่านรู้ได้อย่างไรว่าเกิดอะไรขึ้นกับดิฉัน  หลวงพ่อดาบสยิ้มเย็นๆ  และไม่ยอมตอบคำถาม  แต่ท่านบอกไปว่าให้หมั่นสวดมนต์ปฏิบัติธรรมา  และอุทิศส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวรเสียนะ

ดิฉันกลับจากวัดแล้วมานั่งทบทวนว่าทำไมหลวงพ่อดาบสถึงรู้ปัญหาของดิฉัน?  ฉะนั้น  ทั้งๆที่ใจไม่คิดอยากจะอยู่ทำงานที่เดิมแล้ว  แต่ด้วยความเชื่อมั่นว่าสิ่งที่หลวงพ่อดาบสบอกต้องเป็นจริง  เลยพยายามสงบสติอารมณ์  ทำบุญสวดมนต์  และแผ่เมตตาให้กับเจ้ากรรมนายเวร  และอธิษฐานจิตว่า  “เอาล่ะ  หากกลุ่มคนที่กล่าวร้ายป้ายสีเรานี้เป็นเจ้ากรรมนายเวรจากอดีตชาติหรือปัจจุบันชาติ (ซึ่งคิดไม่ออกว่าทำอะไรให้เขา)  เราก็ขออโหสิกรรมให้ท่าน  จะไม่มีการจองเวรจองกรรมกันอีก  แต่หากไม่เคยมีเวรมีกรรมต่อกันมาก่อน  ความใดที่ท่านทั้งหลายกล่าวหาเราแล้วไม่ได้เป็นจริงตามนั้น  เราไม่ขอรับ  มันจะกลับไปสู่เจ้าของหรือตกต้อง  ณ  ที่ใดก็สุดแล้วแต่”


ดิฉันกราบพระสวดมนต์แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลเช่นว่าทุกๆ วัน  ในที่สุดดิฉันได้ย้ายไปอยู่  ส.ป.ก.  นครนายกและได้ตำแหน่งสูงขึ้นพร้อมทั้งได้รับการพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือน ๒ ขั้นในปีถัดมา
ได้พบหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล

ในช่วงปี ๒๕๒๘  ซึ่งเป็นช่วงที่ดิฉันเผชิญกรรมตามที่กล่าวมาแล้วนั้น  ดิฉันได้มีโอกาสกราบนมัสการหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ที่กรุงเทพฯ  ในงานขึ้นบ้านใหม่ของคุณพี่สุกัญญา-อาทร ลิขิต  ซึ่งพี่ทั้งสองคนเป็นผู้ที่ดิฉันเคารพรักเสมือนญาติ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณพี่สุกัญญา  ผู้ถือได้ว่าเป็นยอดกัลยาณมิตรของดิฉัน...ดิฉันกราบหลวงพ่อด้วยความปีติ  พอพูดกับท่านน้ำตาดิฉันก็ไหลออกมาไม่ขาดสาย  จนผู้คนสงสัยว่าเกิดอะไรขึ้น  หลวงพ่อชี้หน้าดิฉันบอกว่าไปปฏิบัติธรรมที่วัดเรา ๗ วันนะ  จะเห็นผล  ดิฉันรับปากกับหลวงพ่อว่าดิฉันจะพยายามหาโอกาสไปวัดอัมพวันให้ได้  แต่ก็จนใจเพราะพอคิดถึงระยะทางแล้วดูช่างไกลกันเหลือเกิน(ในขณะนั้น)  โดยหารู้ไม้ว่าหลวงพ่อท่านรู้ว่าดิฉันต้องผจญกรรม  แต่มันคงเป็นกรรมที่ดิฉันต้องเผชิญและชดใช้  จึงไม่มีโอกาสไปวัดอัมพวันตามที่ให้สัญญากับหลวงพ่อได้

พอย้ายไปอยู่ ส.ป.ก. นครนายก (ปี ๒๕๓๓)  ดิฉันได้ญาติธรรมเพิ่มขึ้น  ไม่ว่าจะเป็นพี่สุรีย์ ชุ่มมณีกูล  หัวหน้าฝ่ายสำรวจฯ  หรือพี่สมพร  ธิราทิพย์  ฝ่ายบริหารปฏิรูปที่ดินฯ  พวกเราจะไปวัดปฏิบัติธรรมกันเสมอ  และอยู่มาวันหนึ่ง (ปี ๒๕๓๕)  พี่สมพรก็มาชวนดิฉันไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี...สัญญาที่ให้ไว้กับหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ผุดขึ้นในใจทันทีและบอกตัวเองว่าคงถึงเวลาแล้วที่จะได้ไปพบและทำตามสัญญาที่ได้ให้ไว้กับหลวงพ่อ  เมื่อดิฉันลาพักผ่อน ๗ วัน  ไปกับพี่สมพรและคณะ  ดิฉันพบว่า  ดิฉันได้เข้าอบรมและปฏิบัติธรรมกับคุณแม่  ดร.สิริ  กรินชัย  ซึ่งศูนย์ยุวพุทธิสมาคมแห่งประเทศไทยเป็นเจ้าของรายการโดยใช้สถานที่วัดอัมพวันเป็นที่ปฏิบัติธรรม  ความบังเอิญในคราวนั้น  ทำให้ดิฉันได้เป็นลูกโยคีของคุณแม่สิริไป  และได้เรียนรู้การปฏิบัติธรรมในแนววิปัสสนากรรมฐานที่ชัดเจน  จนเป็นที่เข้าใจ  และพอใจมากที่ได้พบว่าแนวทางปฏิบัติที่คุณแม่สิริสอน  เป็นแนวทางเดียวกันกับหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลสอนเช่นกัน


ดิฉันอธิษบานจิตว่า  จะสวดมนต์  นั่งสมาธิและใส่บาตรอุทิศส่วนกุศล  ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายทุกวัน  และจะต้องปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา  ๗  วัน  อย่างน้อยปีละครั้ง  แล้วดิฉันก็ได้ทำตามอธิษฐานจิตไว้  ท่านทราบไหมคะว่าเกิดอะไรขึ้นกับดิฉัน
เผชิญกรรมครั้งที่ ๒

ผลบุญที่ดิฉันได้เฝ้าเพียรสะสมเอาไว้คงจะเริ่มมีมากขึ้น  จึงเป็นเหตุให้เจ้ากรรมนายเวรมาทวงถามอีกครั้งหนึ่ง... นั่นคือ  ดิฉันประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์

เช้าวันหนึ่งดิฉันมีธุระต้องมากรุงเทพฯ  แต่ด้วยความที่ไม่ชำนาญถนนหนทางในกรุงเทพฯ  จึงต้องวานให้น้องเอ (มลดา  บุญเรือง)  ซึ่งเป็นเจ้าของบ้านที่ดิฉันเช่าอยู่เป็นคนขับรถให้  และมีพี่อีกคนที่เป็นอาจารย์วิทยาลัยเทคนิคนครนายกนั่งมาด้วย  ปกติเวลาเดินทางดิฉันจะนั่งดู  พอง-ยุบ ตลอด  แต่วันนั้นเกิดอาการง่วงเหงาหาวนอนผิดสังเกต  จึงเอาหมอนใส่หลังรถและขอนอนแทนนั่ง  ดิฉันแปลกใจเหมือนกันว่าทำไมวันนั้นจึงจับ พอง-ยุบ ไม่ได้  พอรถมาถึงถนนวิภาวดี  ขาเข้า  ใกล้ๆ  แถวดอนเมือง  ดิฉันสะดุ้งตื่นเพราะเสียงดังสนั่นหวั่นไหวด้วยความตกใจและเจ็บปวด  พองัวเงียลุกขึ้นได้ก็พบว่า  มีเจ้าหน้าที่มูลนิธิร่วมกตัญญู  ๒  คน  ยืนอยู่ท้ายรถเรา  ดิฉันถามออกมาอย่างงงๆ  ว่า  เกิดอะไรขึ้น  น้องเอบอกว่ารถชนกัน  เนื่องจากมีรถคันหนึ่งขับมาด้วยความเร็วสูงและได้ชนตำรวจจราจรที่อยู่บนถนน  จึงหักหลบจากเลนซ้ายสุดเข้ามาเลนขวาสุดที่รถเราวิ่งอยู่  จึงเป็นเหตุให้รถเรากับรถคู่กรณีปะทะกันเสียงดังสนั่น  แล้วรถคันนั้นก็ชนรถลากรถของเราขึ้นไปเสยที่เกาะกลางถนน  ดิฉันค่อยๆ  คลานลงจากรถและถามอาการเพื่อนร่วมเดินทางทั้งสองคนก่อนว่าเป็นอะไรไหม  น้องเอบอกว่าเจ็บนิ้วมือและแขนมาก  พี่อีกสักคนบอกไม่เป็นไร...สำหรับดิฉันเอง  หัวกระแทกคอนโซลหลังรถ  ปวดหัวอย่างมึนงงไปหมด...เลือดที่ค่อยๆ ซึมจากแก้มซ้ายใต้ดวงตาทำให้ดิฉันรู้สึกตัวว่าตัวเองบาดเจ็บ  เจ้าหน้าที่มูลนิธิร่วมกตัญญู  ๒  คน  นำดิฉันและน้องเอไปที่โรงพยาบาลวิภาวดีให้ดิฉัน  ส่วนพี่อีกคนเฝ้ารถและพยายามโทร.ตามบริษัทประกันภัยให้ดิฉัน  เมื่อเราสองคนได้รับการเอ็กซเรย์แล้ว  ปรากฏว่าน้องเอกระดูกนิ้วก้อยข้างซ้ายแตก  ส่วนดิฉันกล้ามเนื้อซ้ายใต้ดวงตาฉีกขาด

ดิฉันได้พยายามรวบรวมสติ  จ่ายเงินค่ารักษาพยาบาล  แล้วไปแวะเยี่ยมตำรวจจราจรที่ถูกชนขาหัก  จากนั้นจึงกลับไปยังจุดเกิดเหตุซึ่งเป็นเวลาพอดีกับรถลากกำลังเตรียมลากรถของดิฉันไปยังสถานีตำรวจดอนเมือง  ดิฉันให้ปากคำกับตำรวจในฐานะเจ้าของรถและผู้ร่วมเดินทาง  และให้บริษัทประกันภัยเจรจาเรียกค่าเสียหายจากเจ้าของรถคู่กรณี  ส่วนค่าเสียหายในการเจ็บปวดในการเจ็บปวดของดิฉันกับน้องเอยังตกลงกันไม่ได้จึงมีการนัดเจรจาในคราวถัดไป

ดิฉันกลับบ้านแล้วพยายามสวดมนต์นั่งสมาธิ  ดิฉันก็ระลึกได้ว่าเมื่อตอนเด็กๆ  ดิฉันฆ่ากบ  เขียด  ปลา  ปู  กุ้ง  ไก่  เพื่อปรุงเป็นอาหารเป็นประจำ  ทั้งนี้เพราะว่าดิฉันเป็นเด็กบ้านนอกอย่างที่กล่าวมาแล้ว...ชนบทสมัยก่อนจะไม่มีอาหารสดที่สำเร็จขาย  เนื้อวัว  เนื้อหมู  จะมีกินต้องสั่งฆ่า  ไก่  เป็ด  ปู  ปลา  ต้องเชือดเองทุบเองจึงจะได้กิน  ดิฉันก็ฆ่าเขาไว้หลายชนิดแต่เท่าที่จิตระลึกได้ในตอนนั้น  คือกรรมที่ฆ่าปลาช่อน  เพราะทุบหัวปลาช่อนด้วยมีดโต้ใหญ่ๆ  เลือดปลาช่อนก็ไหลออกมาตามเหงือก  กล้ามเนื้อตลอดลำตัวจนถึงหางก็กระตุกเป็นเวลานานกว่าจะสงบ...  อาการของดิฉันก็ไม่ต่างจากปลาช่อนที่ถูกทุบ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือนัยน์ตาพร่ามัว  ปวดหัวและอาเจียน  ดิฉันต้องไปเช็คสมองโดยระบบคอมพิวเตอร์  และรับการรักษากล้ามเนื้อแก้มซ้ายใต้ตาเป็นเวลากว่าครึ่งปี

ดิฉันได้ขออโหสิต่อเจ้ากรรมนายเวร  โดยเฉพาะ ปลา ปู กุ้ง ไก่  ทั้งหลายที่ได้เคยฆ่าและพยายามรักษาศีลห้าให้ได้  ดิฉันเริ่มตระหนักว่าบาปเล็กๆ น้อยๆ เป็นเรื่องที่ต้องชำระคืนทั้งสิ้น  ดิฉันงดเว้นบาปจากการฆ่าสัตว์แม้แต่ มด ยุง และแมลง  พยายามป้องกันไม่ให้เขาเข้าบ้านและทำบ้านให้สะอาดปราศจากอาหารที่มดและแมลงชอบ  ในกรณีของยุงหากหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ปล่อยให้เขากัด  และนั่งดูอาการที่เขาดูดเลือดจากร่างกายและพยายามคิดว่าเราเสียเลือดเพียงหยดเดียว  แต่นั่นหมายถึงชีวิตของยุงตัวหนึ่งทั้งชีวิต  เพราะไม่กี่วันเขาก็ต้องตาย  ตั้งแต่นั้นมา...จิตใจของดิฉันเริ่มละเอียดอ่อนลง  ความเมตตาจึงค่อยๆ  เข้ามาแทนที่
พลังของความเมตตา

ดิฉันรู้ชัดว่าพลังของความเมตตามีจริงก็ต่อเมื่อดิฉันเผชิญกับขโมยแบบซึ่งๆ หน้า  เพราะในคืนวันหนึ่งของปี ๒๕๓๖  เวลาประมาณเที่ยงคืน...ดิฉันกำลังจะเข้านอน... พลันหูก็ได้ยินเสียงรถมอเตอร์ไซด์วิ่งมาจอดที่หน้าบ้าน  แต่ไม่ได้ยินเสียงกดออดไม่ว่าจะที่บ้านของดิฉันหรือบ้านของเพื่อนบ้านที่อยู่หมู่บ้านจัดสรรซึ่งมีรั้วร่วมกัน  ดิฉันแปลกใจว่าเอ๊ะ  แขกบ้านใครมายามวิกาลแล้วทำไมถึงเงียบไป...  ดิฉันค่อยๆ ลุกขึ้นเปิดประตูห้องนอน  แล้วเดินไปเปิดม่านหน้าต่างบานที่อยู่กับประตูรั้วหน้าบ้านด้านโรงจอดรถ... พลันสายตาของดิฉันก็ปะทะกับผู้ชายคนหนึ่งแต่งชุดดำ  ใส่ถุงมือสีดำกำลังเอามือเหนี่ยวรั้วเพื่อโหนตัวปีนเข้าบริเวณบ้านของดิฉัน  ตอนแรกก็ได้แต่แปลกใจว่าเอ๊ะใคร!  คิดไปว่าเป็นยามที่สำนักงานตามมาเอากุญแจห้องหรือมีเรื่องด่วนร้ายแรง  แต่พอเขม้นมองอีกทีก็ได้คำตอบว่า  ไม่เคยเห็นหน้าหรือรู้จักผู้ชายคนนั้นเลย  ดิฉันเริ่มหวาดกลัว  ตัวเย็นเฉียบ  ขนลุกตั้งแต่  ศีรษะยันปลายเท้า  แล้วบอกตัวเองว่าขโมยแน่ๆ  ดิฉันยืนตัวแข็งทื่อ  ทำอะไรไม่ถูก  ที่บ้านตอนนั้นก็ยังไม่มีโทรศัพท์  จึงได้แต่ว้าวุ่นใจ  ตัดสินใจไม่ถูกว่าจะต้องทำยังไงดี  ทันใดนั้นจิตก็คิดไปถึงประวัติครูบาอาจารย์ว่าเวลาท่านเดินธุดงค์ในป่า  ท่านต้องเจอเสือ  ช้าง  สิงโต  งู  และสัตว์ร้ายทั้งหลายแบบซึ่งๆ หน้า  ท่านยังแผ่เมตตาให้ได้  ทำไมเราจะต้องกลัวจนตัวเย็นเฉียบอย่างงี้  จิตก็บอกตัวเองว่ากลัวทำไม  เรายังอยู่ห่างจากขโมยตั้ง ๒ ด่าน  คือ รั้วบ้านและประตูบ้าน  แผ่เมตตาสิ  เมื่อจิตบอกเช่นนั้นดิฉันก็เริ่มอธิษฐานว่า  “อย่าเข้ามาเลยนะ  เพราะถ้าเข้ามามันต้องมีการต่อสู้กันจะเป็นการสร้างเวรต่อกันเปล่าๆ”  ฉับพลัน...ขโมยกระโดดลงไปยืนที่พื้นดินแล้วเดินไปที่ประตูรั้วเอามือจับกุญแจรั้วเขย่าๆ  แล้วยืนสูบบุหรี่แบบอัดเข้าไปติดๆ  หันหน้าไปมองรอบๆ บ้านดิฉัน  ดิฉันเริ่มแผ่เมตตาให้เขา  โดยบอกเขาในใจว่าเท่าที่ดูเขาแล้ว  ดิฉันไม่รู้จักเขามาก่อนเลย  หากเขาเป็นเจ้ากรรมนายเวรแต่ชาติปางก่อนก็ได้โปรดอโหสิกรรมให้ดิฉันด้วย  แล้วดิฉนก็สวดแผ่เมตตาบทที่ว่า  สัพเพ สัตตา...  พอดิฉันสวดถึงคำว่า  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  เท่านั้นแหละ...ใบหน้าของเจ้าขโมยหันขวับมามองที่บานหน้าต่างที่ดิฉันยืนอยู่  แล้วยกมือไหว้อย่างลุกลี้ลุกลน  หันไปคว้ารถมอเตอร์ไซด์สตาร์ทจากไปอย่างกับจรวด...พอขโมยจากไป   ดิฉันกลับนอนไม่หลับ  จึงสวดมนต์เดินจงกรม  นั่งสมาธิและขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ช่วยคุ้มครองภัย  และเช้าตรู่วันรุ่งขึ้นดิฉันก็ไปแจ้งความไว้ที่สถานีตำรวจจังหวัดนครนายก  เพื่อขอให้ส่งกำลังตรวจออกตรวจตรายามวิกาล  เมื่อดิฉันกลับจากทำงานถึงบ้านในเย็นวันนั้นปรากฏว่าผ้าคลุมรถที่วางไว้ในโรงจอดรถได้หายไป  ดิฉันก็ได้แต่อโหสิกรรมให้ขโมยคนนั้น  และอธิษฐานว่าขออย่าได้มารบกวนกันอีกเลย  หลังจากนั้น  ดิฉันก็อาศัยอยู่บ้านหลังนั้นอย่างสงบสุขเรื่อยมา
เผชิญกรรมครั้งที่ ๓

กรรมที่ได้เผชิญในครั้งนี้ไม่ต่างไปจากครั้งที่สองเท่าใดนัก  เพียงแต่เปลี่ยนเวลา  สถานที่  และได้เปลี่ยนบุคคลผู้ร่วมชะตากรรม...ในครั้งนี้ (ปลายปี ๒๕๓๕)  ดิฉันเดินทางไปธุระที่จังหวัดปราจีนบุรีกับเจ้าของบ้านที่ดิฉันเช่าอยู่  พี่มงคล  พี่เล็ก  บุญเรือง  ซึ่งเป็นคุณพ่อคุณแม่ของน้องเอ  รถยนต์ที่ใช้ครั้งนี้เป็นของพี่มงคล  ดิฉันเป็นแค่ผู้ร่วมเดินทาง...เราสามคนประสบอุบัติเหตุรถหกล้อชนเราตกถนนที่  อ.ศรีมหาโพธิ์  รถที่เรานั่งพังยับเยิน...ดิฉันหัวแตก  ต้องเย็บถึงแปดเข็ม  และนอนโรงพยาบาล  ๒  วัน  แล้วพักรักษาตัวต่อที่บ้านอีกเป็นอาทิตย์  ส่วนพี่มงคลและพี่เล็กบาดเจ็บเล็กน้อย

ในวันเกิดเหตุเป็นวันหยุดราชการ  หมอและพยาบาลของโรงพยาบาลเล็กๆ  ที่ อ.ศรีมหาโพธิ์  ไม่อยู่  จึงได้ผู้ช่วยพยาบาลมาช่วยเย็บแผลให้  ดิฉันถูกเย็บแผลแบบสดๆ  กลิ่นคาวเลือดคละคลุ้ง...แมลงวันตอมหึ่ง...ดิฉันพยายามใช้วิชาที่ได้เล่าเรียนมาหลวงพ่อวัดอัมพวัน  และจากคุณแม่สิริ กำหนดความเจ็บปวด  โดยหลับตาภาวนา  ปวดหนอๆ ๆ  และขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร  ภาพที่ค่อยๆ  ปรากฏขึ้นมาในมโนจิต  คือภาพปลาดุกเต็มกะละมังสั่นหางกระดิกๆ ...ที่หัวปลาดุกแต่ละตัวมีมีดปลายแหลมกำลังเสียบแทงและเลือดไหลอยู่  ดิฉันถึงบางอ้อ!  ว่ากรรมที่ดิฉันฆ่าปลาดุกมาเยอแยะได้ตามมาทวงถามให้ชดใช้แล้ว  หลังจากหายป่วย  ดิฉันทำสังฆทานอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรและขออโหสิกรรมต่อกัน  หลังจากทยอยใช้กรรมโดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมมาเรื่อยๆ  ก็มีบุญเหลือพอที่ธรรมะจะจัดสรรให้ดิฉันได้รับผลของบุญนั้น
ได้รับทุน  SEAMEO/SEARCA  ไปเรียนต่อปริญญาเอกที่  UPLB  ประเทศฟิลิปปินส์

ดิฉันไม่ใช่คนเรียนหนังสือเก่ง...แต่เป็นคนที่ชอบเรียนรู้และแสงหาความรู้...ปี พ.ศ.๒๕๓๗  ธรรมะจัดสรรให้ดิฉันมีโอกาสสอบคัดเลือกเพื่อชิงทุน SEAMEO/SEARCA  ไปเรียนต่อระดับปริญญาเอก  ในสาขาเศรษฐศาสตร์เกษตร  ดิฉันมีสิทธิ์เลือกเรียน ๕ มหาวิทยาลัย  จาก ๔  ประเทศในแถบเอเชียใต้  คือ KU  ประเทศไทย IPB แ ละ UGM  ประเทศอินโดนีเซีย UPM  ประเทศมาเลเซีย  และ UPLB ประเทศฟิลิปปินส์  ดิฉันเลือก UPLB  เพราะเห็นว่าสำนักงานใหญ่ของ SEARCA  อยู่ที่นั่น  และ  UPLB ก็เป็นมหาวิทยาลัยที่เก่าแก่ที่ปรมาจารย์ทางด้านเกษตรกรของประเทศไทย  เช่น  คุณหลวงสุวรรณฯ  คุณหลวงอิง  ฯลฯ  ก็จบมาจากที่นั่น...ดิฉันต้องแข่งขันกับคนอีก ๒๔  คน  จากกรมต่างๆ  ที่ทำงานเกี่ยวกับการเกษตรของประเทศไทย  ในรอบสุดท้ายของการคัดเลือก  ดิฉันติดอันดับ ๑ ใน ๕  ของผู้ที่ได้รับคัดเลือกทั้งหมดจากประเทศไทย  และเดินทางไปเรียนต่อเมื่อวันที่ ๓๑  มีนาคม  ๒๕๓๗

อยู่ที่ฟิลิปปินส์  ดิฉันต้องเผชิญกับภาษา  อาหาร  การเรียน  และความเป็นอยู่ในด้านวัฒนธรรมที่แตกต่าง  แต่...ดิฉันไม่เคยทิ้งธรรม  ยังคงสวดมนต์นั่งสมาธิเป็นปกติ  ปิดเทอมดิฉันจะกลับมาเมืองไทยปีละครั้ง  และทุกครั้งดิฉันต้องตรงไปกราบหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลที่วัดอัมพวัน  และขอเข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เป็นเวลา ๓ วัน ๕  วัน  หรือ  ๗ วัน  ตามแต่ที่เวลาและโอกาสจะอำนวย..ดิฉันผ่านวิกฤตการณ์ทางการเรียนมาได้ก็ด้วยธรรมะคุ้มครอง  ทุกเช้า-เย็น  ดิฉันจะกราบพระ  นั่งสมาธิ  และระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  แม่ใหญ่และผู้มีพระคุณทุกคนที่วัดอัมพวัน  และระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์  พ่อแม่  ครูบาอาจารย์...ผู้มีพระคุณในชีวิต  และแผ่เมตตาพร้อมทั้งอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  และสรรพสัตว์ทั้งหลายอย่างต่อเนื่อง...  เวลาที่เจอปัญหาหนักๆ  ดิฉันจะนั่งสงบสติอารมณ์  และสวดพระพุทธคุณตามที่หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลสอนไว้  พลังธรรมที่ได้เผ้าเพียรสั่งสม...ทำให้เพื่อนชาวฟิลิปปินส์ของดิฉันทึ่ง  เพราะดิฉันได้เคยช่วยเขาแก้ปัญหาการเรียน  โดยการอธิษฐานจิตและสวดมนต์จนปัญหาลุล่วงไปได้  เขาบอกเลยว่า “YOUR BUDDHA VERY GREAT”  และเขาทึ่งในการแสดงออกถึงการพยายามรักษาศีลห้าของดิฉันมาก  จนตัวเขาเอง...และครอบครัวของเขาผู้ซึ่งเชื่อมั่นใน GOD  เป็นชีวิตจิตใจ  ยังได้ขอพระพุทธรูปองค์เล็กๆ  จากดิฉันไป  เพื่อระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจ้า

เมื่อดิฉันเรียนสำเร็จปริญญาเอกกลับมาเมืองไทย (๓๑ ต.ค.๔๐)  ดิฉันได้ไปกราบหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลและครูบาอาจารย์ท่านอื่นๆ  เพื่อเป็นสิริมงคลกับชีวิต  ดิฉันได้รับคำอวยพรจากผู้มีพระคุณทั้งหลายมากมายจนเปี่ยมสุขทุกวันนี้ดิฉันพยายามทำตนให้เป็นผู้มีประโยชน์ต่อชาติ  ศาสนา  ซึ่งถือว่าได้รับใช้ใต้เบื้องพระยุคลบาทของพระมหากษัตริย์แล้วคือเป็น  ข้า...ราชการ

ตราบใดที่ดิฉันยังมีชีวิตอยู่   เพลงกรรมก็คงจะบรรเลงต่อไปเรื่อยๆ  ซึ่งดิฉันก็ได้แต่เฝ้าภาวนาว่า  ต่อแต่นี้ไปขอให้เพลงกรรมที่จะบรรเลงในชีวิตของดิฉันเป็นเพลงกรรมที่ดีเถิด...  แต่หากว่ายังมีกรรมใดที่ยังไม่ได้ชดใช้  ก็ตั้งจิตไว้แล้วว่าจะชดใช้ให้หมดสิ้นในชาตินี้

ท่านที่รักทั้งหลาย..ท่านอย่าได้นิ่งนอนใจในการทำความเพียรภาวนาเลย...เราไม่รู้ว่าชีวิตเราจะสิ้นวันไหน  ตราบที่ท่านยังมีลมหายใจอยู่  ก็ขอให้มาช่วยกันสวดมนต์รักษาศีล  ปฏิบัติธรรมและแผ่เมตตา  อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรกันเถอะ  ตัวท่าน...ครอบครัวของท่านก็จะเป็นสุข  และประเทศชาติก็จะร่มเย็นด้วย
พระผู้ให้
  






สมใจ  ศรีรุ่งพุทะวงศ์

ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติที่วัดอัมพวันหลายครั้ง  แต่ละครั้งก็พยายามอย่างเต็มที่  เต็มสติปัญญาที่จะกระทำได้  เพราะระลึกถึงความปรารถนาดีของหลวงพ่อที่จะให้เพื่อนร่วมโลกของท่านได้มีความสุขอย่างแท้จริง  ความสุขที่นี้ต้องปฏิบัติเอง  จึงจะรู้ด้วยตนเอง  ถึงจะร่ำรวยเพียงใดก็ไม่สามารถซื้อได้  เป็นความสุขสงบทางด้านจิตใจที่ไม่ต้องขวนขวายกับสิ่งที่เป็นสมบัติทางโลก  ข้าพเจ้าเห็นคนเดินทางมาปฏิบัติก็ดีใจ  แต่เห็นผู้ไม่ตั้งใจปฏิบัติก็เสียใจที่เขาเหล่านั้นไม่เห็นคุณค่าที่หลวงพ่อท่านได้หยิบยื่นให้แต่เอาไปไม่ได้  เพราะขาดความเพียรพยายาม  ผู้ที่มาปฏิบัตินั้นมีหลายประเภท  แต่ละประเภทไม่เหมือนกันอย่างเช่น


๑.  มาเพราะศรัทธา


๒. มาเพราะตามเขามา


๓. มาเพราะอยากรู้


๔.มาเพราะโอ้อวด

๑.  มาเพราะศรัทธา  แต่แพ้กิเลสตัวเอง  ผู้ที่มาแบบนี้ต้องเอาชนะกิเลสให้ได้  เพราะเป็นอุปสรรคอย่างมาก  ควรพยายามใช้ศรัทธานี้ให้ชนะจงได้

๒. มาเพราะตามเขามา  ขอให้มาแล้วจงสร้างศรัทธาให้มากๆ  เพราะตามเขามาถูกทางแล้ว  เป็นทางที่เราทั้งหลายจะได้พบยากมาก  จะต้องมีความเพียรให้มาก  เพราะการปฏิบัตินั้นต้องใช้ความเพียร  พยายาม  อดทน  แต่ก็ไม่เกินความสามารถของเราที่จะปฏิบัติได้

  
๓. มาเพราะอยากรู้   รู้แล้วศรัทธาหรือไม่  ถ้าศรัทธาก็พยายามมาปฏิบัติให้ได้  ถ้าไม่ศรัทธาก็อย่าฝืนกฎระเบียบของวัดเลย  เพราะหลวงพ่อท่านได้วางไว้ดีแล้ว  และเจ้าหน้าที่ก็จะเหนื่อยน้อยหน่อย  เพราะเจ้าหน้าที่ทางวัดเสียสละความเป็นส่วนตัวให้กับพวกเราทั้งหลาย  และขอให้ระลึกว่าการเสียสละอย่างนี้ทำยากมาก


๔.มาเพราะโอ้อวด    ขออย่างได้มาเลย  เพราะเจ้าหน้าที่นั้นเหนื่อยมากแล้ว  ผู้ที่มาปฏิบัติเหมือนดอกไม้งามที่สะพรั่งเต็มวัด  แต่จะมีใครบ้างที่จะงามพอให้หลวงพ่อท่านได้ชมเชยความงามนั้นให้หายเหนื่อยได้บ้าง  เพราะท่านได้หมั่นรดน้ำ  พรวนดิน  และให้ปุ๋ยด้วยการเทศน์อบรมสั่งสอนมาโดยตลอด  ท่านเหนื่อยมากเพียงใดมีใครรู้บ้าง   ข้าพเจ้าเห็นใจเจ้าหน้าที่ทางวัดมาก  เพราะเจ้าหน้าที่เหล่านั้นจะพบบุคคลที่มาวัดหลวงพ่อ (วัดอัมพวัน)  หลายประเภทและจำเจทุกวัน  ก็ขอให้ผู้ที่มาวัดรักษากฎระเบียบทางวัดให้มากที่สุดเท่ากับเป็นการแสดงความเคารพหลวงพ่อและคุณแม่ใหญ่พร้อมกับเจ้าหน้าที่ให้มีความสุขใจบ้าง  หลวงพ่อท่านให้ความสะดวกสบายต่อผู้มาที่วัดทุกอย่าง  จุดประสงค์ของหลวงพ่อก็เพื่อจะให้ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมนั้นประสบความสำเร็จที่ทุกคนพึงปรารถนาที่จะได้พบ  และนำกลับไป  ฉะนั้นก่อนลงทะเบียน  ควรสำรวจใจตัวเองก่อนว่าจะทำตัวตามระเบียบของวัดได้หรือไม่  และการปฏิบัตินั้นต้องตั้งใจจริง  และอดทนต่อการเจ็บปวดระยะเวลาที่กำหนดไว้  เพราะการปฏิบัตินั้นตามแนวของหลวงพ่อท่านสอนโดยการปฏิบัติให้รู้ตัวตลอดเวลา  ไม่ใช่นั่งแบบดิ่ง  ไม่รู้ตัว  นั่งตามสบาย  เตือนสติตัวเองว่าต้องทำให้ได้  ปฏิบัติให้ได้

อีกประการหนึ่ง  การปฏิบัติต่อส่วนรวม  เช่น  การนั่งรับประทานอาหารที่โรงอาหารของวัดได้จัดขึ้น  โดยมีโต๊ะนั่งเป็นแถวหันหน้าเข้าหากัน  แถวละประมาณ ๑๐ คน  ถ้าหันหน้าเข้ามาหากันก็จะได้ ๒๐ คน  โดยประมาณ  ทางวัดก็จะมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลและบอกกล่าวต่อผู้ที่มาปฏิบัติเป็นประจำ  โดยขอร้องต่อผู้ที่มาปฏิบัตินั้น  เวลานั่งรับประทานอาหารที่โต๊ะขอให้นั่งเป็นระเบียบ  ส่วนมากผู้ที่มาก่อนจะนั่งรอบนอก  โดยปล่อยให้ตรงกลางว่าง  ผู้ที่มาทีหลังก็จะเข้าไปนั่งลำบาก  ถ้าผู้มาปฏิบัติทำตามระเบียบโดยนั่งเป็นแถวเหมือนเด็กนักเรียนที่ครูจัดขึ้น  มาก่อนเข้าไปนั่งข้างใน  ผู้ที่มาทีหลังก็จะนั่งเป็นแถวตามกัน  เจ้าหน้าที่ก็จะไม่ต้องเสียเวลากับการบอกกล่าวเช่นนี้ทุกครั้ง  ส่วนมากแล้วจะเป็นผู้ที่สูงอายุ  ทำให้เจ้าหน้าที่ลำบากใจต่อการปฏิบัติว่ากล่าว เมื่อผู้อ่านได้อ่านตรงที่ข้าพเจ้านำมาเขียน  เพื่อให้ผู้ที่ไม่รู้ได้รู้  และขอความร่วมมือ  ณ ตรงนี้ด้วยว่า  ควรช่วยกันปฏิบัติตามระเบียบไม่ต้องให้ทางวัดตั้งข้อบังคับ  ถ้าทุกคนมีระเบียบไม่ว่าจะไปตรงไหน ที่ไหนแล้ว  ผู้นั้นจะเป็นคนที่น่านับถือ  น่าเคารพ  ต่อสังคมในส่วนรวม  ทุกวันนี้บางคนยังขาดความเป็นระเบียบอยู่มาก  จึงเป็นภาระต่อสังคมปัจจุบัน  ข้าพเจ้าขอนำข้อเขียนมาลง ณ ตรงนี้  ข้าพเจ้ามิใช่ต้องการเป็นคนดีเน  แต่ข้าพเจ้าได้มาสัมผัสในวัดหลวงพ่อนี้แล้ว  ข้าพเจ้าเลื่อมใสศรัทธาในองค์หลวงพ่อท่านมาก  อยากจะให้ผู้ที่มาปฏิบัติได้รับสิ่งที่ดีๆ  จากวัดกลับไป
เรื่องมหัศจรรย์
รัตนา  นาดี

ดิฉันชื่อ  น.ส. รัตนา  นาดี (ไก่)  เกิดเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๑  อายุ ๒๙  ปี  ที่ ต.กองนาง  อ.ท่าบ่อ  จ.หนองคาย  ปัจจุบันทำงานที่นวนคร  จ.ปทุมธานี  ขอเล่าสิ่งมหัศจรรย์  ปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของดิฉันให้หลวงพ่อฟังนะคะ

ชีวิตดิฉันยิ่งกว่าหนังยิ่งกว่าละคร  ตอนพ่อเป็นหนุ่ม  พ่อเจ้าชู้มีเมียหลายคน  ดิฉันมีแม่ ๒ คน  แม่ที่ตั้งท้องและให้กำเนิดจากดิฉันไปด้วยความจำเป็น  ตั้งแต่ดิฉันอายุได้ ๑ เดือนเท่านั้น  ทิ้งดิฉันไว้ให้เมียหลวงเลี้ยง  ท่านก็รักดิฉันมากเหมือนเลือดในอก  เลี้ยงด้วยความรักมาตลอด  ดิฉันจำความได้ก็เห็นแม่คนนี้เท่านั้น  พ่อกับแม่ไม่เคยพูดให้ดิฉันฟังเลยกลัวว่าดิฉันจะมีปมด้อย  และดิฉันก็ไม่เคยถาม  รู้จากคนอื่นที่แอบพูดให้ฟังตอนที่ดิฉันเป็นเด็กเล็กๆ  แต่ดิฉันก็ไม่ได้ใส่ใจอะไร

ตลอดระยะเวลาผ่านมา  ๒๙  ปี  ดิฉันไม่เคยได้ข่าวคราวไม่เคยเห็นหน้าแม่เลย  ไม่รู้ว่าแม่อยู่ที่ไหน  มีชีวิตอยู่หรือเปล่า  ดิฉันแทบลืมไปแล้วว่ามีแม่อีกคน

ดิฉันได้มาปฏิบัติธรรม  เข้ารับกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ทำให้ได้พบแสงสว่างของธรรมะ  เป็นเพราะพระเดชพระคุณของหลวงพ่อ, แม่ใหญ่, แม่ครู และผู้มีพระคุณทุกท่าน  ที่ทำให้ดิฉันคิดถึงแม่ที่จากไปโดยที่ไม่เคยคิดมาก่อน  ไม่เคยรู้ข่าวคราว  ดิฉันได้เข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ๖  ครั้งแล้วค่ะ  ล่าสุดคือวันที่  ๘ – ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๐  ซึ่งตรงกับ “วันแม่”  และสิ่งที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้นตอนที่ดิฉันนั่งแผ่เมตตา  วันที่ ๑๒ สิงหาคม  เป็นวันที่ดิฉันจะเดินทางกลับ  ดิฉันคิดถึงแม่ที่จากไป  แม่อยู่ไหน  แม่ยังมีชีวิตอยู่หรือเปล่า  อยากพบแม่เหลือเกิน  อยากกอดแม่  อยากกราบแม่  อยากจะตอบแทนพระคุณแม่บ้าง  ดิฉันร้องไห้  นั่งรถกลับก็คิดถึงแต่แม่  ดิฉันมีความตั้งใจที่จะติดตามหาแม่  ดิฉันร้อนรนทุรนทุรายอยากจะพบแม่มาก  สวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศลให้แม่ทุกคืน  ร้องไห้น้ำตาแทบเป็นสายเลือด  ดิฉันไม่เข้าใจว่าทำไมถึงร้อนรน อยากพบแม่ถึงขนาดนี้

ดิฉันตัดสินใจกลับบ้านเกิดที่หนองคาย  ตอนเย็นวันที่ ๑๒ สิงหาคม  เพื่อจะถามพ่อเกี่ยวกับแม่ที่จากไป  ดิฉันไม่เคยถามพ่อเลย วันนั้นดิฉันตัดสินใจถามพ่อว่า  แม่นามสกุลอะไร  ตา  ยาย  ชื่ออะไร  มีญาติบ้างไหม  พ่อร้องไห้  เกิดมาดิฉันไม่เคยเห็นพ่อร้องไห้  แต่แล้วพ่อก็ไม่รู้อะไรเกี่ยวกับแม่เลย  รู้แต่เพียงว่าแม่จากดิฉันไปไม่นาน  แม่แต่งงานใหม่กับตำรวจ  แล้วย้ายมาอยู่ที่กรุงเทพฯ  ดิฉันหมดหวังที่จะตามหาแม่  แต่ดิฉันก็ดิฉันก็ดีใจที่รู้ว่าแม่แต่งงานใหม่  คงมีความสุขไปแล้ว  ป่านนี้คงเป็นคุณหญิง  คุณนายไปแล้ว  ดิฉันไปถามหมอตำแยที่ทำคลอดดิฉัน  ยายหมอตำแยก็ร้องไห้แต่ไม่รู้อะไรอีก ดิฉันไม่กล้าที่จะถามแม่ที่เลี้ยงดิฉันมา  กลัวว่าแม่จะเสียใจ  แต่ในที่สุดแม่ที่เลี้ยงดิฉันมาก็รู้จนได้ว่าดิฉันถามถึงแม่ที่ให้กำเนิดแม่ร้องไห้มากเลย  คงนึกไม่ถึงว่าดิฉันจะถามจะพูดเรื่องนี้  เพราะเวลาผานมาถึง ๒๙ ปีแล้ว  ต่างคนก็ต่างลืมเรื่องนี้ไปแล้ว

ดิฉันกลับจากหนองคายวันที่  ๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๐  มาทำงานตามปกติโดยหมดหวัง  และไม่ติดใจที่จะตามหาแม่อีกแล้ว  เพราะไม่รู้เลยว่าแม่อยู่ที่ไหน  แต่ดิฉันก็ดีใจคิดว่าแม่ต้องมีความสุขแน่ๆ  เพราะได้แต่งงานกับตำรวจแม่คงไม่ลำบาก

ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา วันที่  ๒๗– ๒๘ สิงหาคม  ดิฉันสวดมนต์มากขึ้น  สวดเช้าเย็น  ถึงแม้ว่าดิฉันจะถูกกิเลสมารรังควาน  ความขี้เกียจ ง่วงนอน ท้อแท้  หมดกำลังใจในการทำความดี  ความดีทำยากมาก  ยากเหลือเกิน  ต้องฝืน  ต้องอดทน  ต้องต่อสู้เพื่อเอาชนะมาร ยากมากค่ะ มารในใจ  คอยบอกว่า  สวดมนต์ทำไม ปฏิบัติทำไม  ทำไมต้องมาทนเจ็บทนปวด  ดูสิคนอื่นไม่เห็นได้ทำ  เขาทำผิดศีล  เขาทำชั่ว  เขาก็พากันมีความสุข  นั้นคือใจมาร  ในที่สุดดิฉันก็เอาชนะมารนั้นได้อย่างทุลักทุเล

ดิฉันสวดมนต์พาหุงมหาการุณิโก  คาถาชินบัญชรอิติปิติโสเท่าอายุ  แล้วก็นั่งสมาธิ ๑๕-๓๐ นาที  ทำได้ไม่ค่อยดีนัก  ยุบหนอ  พองหนอ  ก็ไม่ชัด  แต่ด้วยความศรัทธาอย่างแรงกล้า ดิฉันก็ต้องทำ  ทำเพื่อแม่ แล้วแผ่เมตตาให้แม่ “แม่จ๋า แม่ให้กำเนิดลูกมา  แล้วจากลูกไป  แม่อยู่แห่งหนตำบลใด ดิฉันคิดถึงแม่เหลือเกิน  ด้วยอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย พุทธคุณ ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พร้อมทั้งผลทาน ผลศีล ผลภาวนา  อานิสงส์ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าขอแผ่ส่วนกุศลนี้ให้แม่  ขอให้แม่จงมีความสุข  มีสุขภาพแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  เมื่อแม่ทุกข์ทรมาน  ขอให้แม่หลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานนั้น   ขอให้ครอบครัวแม่มีความสุขและอบอุ่น  ด้วยแรงบุญนี้ช่วยดลบันดาลใจให้คิดถึงลูกคนนี้บ้าง  ลูกที่แม่จากไปแล้วไม่เคยส่งข่าวคราว  ให้แม่คิดถึงลูกบ้าง  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยดลบันดาลให้แม่ตามหาดิฉันบ้าง  ดิฉันคิดถึงแม่เหลือเกิน  อยากเห็นหน้าแม่ อยากกอดแม่ อยากกราบแม่ อยากตอบแทนพระคุณแม่บ้าง  ช่วยให้ดิฉันได้พบกับแม่ด้วยเทอญ”


หลวงพ่อคะ เหมือนอานิสงส์ผลบุญทันตา  พ่อดิฉันโทรทางไกลมาจากหนองคาย บอกว่า  ตอนเย็นวันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๐  มีรถตู้ ๑ คัน  รถปิ๊กอัพ ๑ คัน บรรทุกคนเต็ม  เข้าไปถามแม่ที่เลี้ยงดิฉันมา   เขาบอกว่ามาตามหาพี่สาวชื่อไก่  ลูกพ่อพร  มีผู้ชาย ๒ คน  คนหนึ่งเป็นหมอ  อีกคนหนึ่งเป็นนายทหารเรือ  และมีผู้หญิงตั้งท้องอีกคน  หลวงพ่อค่ะเหมือนปาฏิหาริย์ทั้ง ๓ คน  เป็นน้องของดิฉันทั้งหมดเลย  น้องที่เกิดจากพ่อใหม่  แต่แม่นั้นได้เสียชีวิตไปแล้วตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๕  “แม่สั่งน้องๆ ไว้ว่า  มีพี่สาวอีกคนให้ไปตามหาด้วย”


เหมือนฝัน  เหมือนปาฏิหาริย์  ดีใจที่สุดที่น้องเขาตามหาพี่คนนี้  และเสียใจที่สุดที่ไม่มีแม่แล้ว  แม่จากดิฉันไปแล้ว  ดิฉันร้องไห้มากเท่าไรบอกไม่ได้  แต่ร้องมากเหลือเกิน  สงสารแม่  ความหวังที่จะได้พบหน้าแม่  กอดแม่  กลับกลายเป็นว่าจะต้องไปกราบอัฐิของแม่เสียแล้ว  แม่ที่เลี้ยงดิฉันมาได้ให้รูปของดิฉันพร้อมเบอร์โทรศัพท์ให้น้องไปด้วยค่ะ

วันที่ ๑  กันยายน  ๒๕๔๐
น้องชายที่เป็นหมอได้โทรศัพท์มาหาดิฉันที่ทำงานแล้วค่ะ  ดิฉันดีใจมาก  ดีใจจนร้องไห้  บอกความรู้สึกไม่ได้จริงๆ ค่ะ  ดิฉันจะกลับบ้านไปพบน้องๆ  จะไปทำบุญให้แม่  ดิฉันคงจะต้องตั้งใจปฏิบัติธรรมให้มากขึ้น  เพื่อที่จะอุทิศส่วนกุศลให้แม่มีความสุข

หลวงพ่อคะ  ละครชีวิตที่ดิฉันและอีกหลายๆ คนแสดงช่างรันทดเหลือเกิน  เป็นละครชีวิตที่แสนเศร้า  ไม่นึกไม่ฝันว่าจะมีน้อง  ไม่คิดว่าแรงอธิษฐาน  อานิสงส์ผลบุญจะตอบสนองถึงเพียงนี้  ทั้งๆ  ที่หมดความหวังสิ้นหวังแล้ว
อานิสงส์ของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน
เผ่าเกษม  คงจำเนียร

ข้าพเจ้าเป็นบุตรท่านผู้อำนวยการสมบัติ  และหม่อมราชวงศ์  ทอร์ศรี  คงจำเนียร  ผู้รับใบอนุญาตดำเนินกิจการโรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์  ๑๐๘/๑  ถนนราชวิถี  แขวงบางพลัด  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐  เป็นโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีดีในวงการศึกษาและประชาชนทั่วไป

ข้าพเจ้าเกิดมาในตระกูลเชื้อพระวงศ์  ท่านตาและท่านยายมีบรรดาศักดิ์เป็นหม่อมเจ้า  แต่ความดีและความชั่วของตัวบุคคลนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่ที่ชาติตระกูล  หากอยู่ในตัวของเราเอง  ดังตัวอย่างเช่น  ชีวิตของข้าพเจ้าในอดีต  เมื่อครั้งยังเป็นเด็กๆ  นั้นมีนิสัยซุกซน  ทั้งดื้อทั้งรั้น  ใครจะมาตักเตือนอะไร  จะไม่เชื่อ  ปากจัด  ด่าเก่ง  ที่ร้ายที่สุดคือการชอบฆ่าสัตว์เล่น  เพื่อความสนุกสนานโดยไม่คำนึงถึงบาปบุญคุณโทษแต่ประการใด

ครั้งหนึ่งคุณพ่อได้ทำโทษโดยการตีที่ฝ่ามืออย่างแรง  เพราะข้าพเจ้าได้ฆ่ากิ้งกือเล่น  ข้าพเจ้าร้องไห้เสียใจ  แต่ก็ไม่ได้รู้ตัวว่าเป็นการกระทำบาปแต่อย่างใด  เพียงแต่เสียใจที่คุณพ่อตีเท่านั้น  ส่วนการเล่นสนุกโดยการเอาลูกประทัดจุดไฟ  แล้วยัดเข้าไปในปากคางคกนั้นมันตลกขบขันและสนุกมากจริงๆ ในวัยนี้  ครั้นเติบโตมาเป็นวัยรุ่นก็ยังไม่ได้รู้สึกว่า  การเบียดเบียนชีวิตและการทำลายชีวิต  เพื่อความสนุกสนานเมามันนั้นมีโทษอย่างไร  การฆ่าที่โปรดปรานที่สุดในวัยนี้เห็นจะเป็น  การล่านกด้วยปืน  มีความดีใจที่สามารถยิงนกได้โดยไม่พลาด  ขณะที่นกกำลังบินอยู่  และทำได้ดีเสียด้วย  แถมมีกองเชียร์ผู้ติดตามคอยสรรเสริญยกย่องในฝีมืออีกด้วย  ทำให้ยิ่งมองไม่เห็นในความชั่วที่ตนได้ก่อไว้  ซ้ำร้ายกลับยิ่งทำความชั่วหนักเข้าไปอีก  คือยิงนกแบบไม่เลือกว่าจะกินได้หรือไม่ได้  แต่ขอให้ได้ยิงก็แล้วกัน  ทั้งๆ  ที่คุณย่าและคุณอาว่ากล่าวตักเตือนห้ามปรามกี่ครั้งกี่หนก็ไม่เคยเชื่อฟัง

ขณะนั้นข้าพเจ้าได้ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ของโรงเรียนประจำที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ  การที่เด็กผู้ชายมารวมอยู่ด้วยกันมากๆ นั้นย่อมจะมีอะไรที่แผลงๆ เกิดขึ้นได้เสมอ  เช่นการหนีโรงเรียนเที่ยว  ลองสูบบุหรี่และหัดดื่มเหล้า  จนกระทั่งถึงกับยอมเสียตัวให้หญิงโสเภณีก็อยู่ในวัยนี้  อายุ ๑๖, ๑๗, ๑๘ ปี  ซึ่งเป็นวัยคะนอง  มีความอยากรู้  อยากเห็น  อยากทดลอง  เพราะมีค่านิยมที่ว่าเป็นลูกผู้ชายแล้ว  ต้องกล้าทำ  กล้าลอง  ประกอบกับพวกมากลากไป  ซึ่งในความเป็นจริงแล้วมันเป็นความนิยมที่ผิด  ขาดสติ  และโง่เอามากๆ เสียด้วย

สมัยนั้นการรณรงค์ไม่สูบบุหรี่และโรคเอดส์ยังไม่มีการประชาสัมพันธ์  ไม่เคยรู้จักว่าเป็นอย่างไร  และยังไม่รู้เท่าทันของผลร้ายที่จะเกิดจากการลุ่มหลงมัวเมาในอบายมุขนั้นเป็นเช่นไร  มีแต่ความอยากที่จะเที่ยวเล่นกับเพื่อนฝูงเท่านั้น  ในที่สุดเจ้าความอยากก็ได้แสดงธาตุแท้โดยทำให้ข้าพเจ้าขี้เกียจ  ไม่สนใจการเรียน  สอบตก  จะต้องเรียนซ้ำชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  เมื่อเพื่อนๆ  จบการศึกษาไปหมดแล้ว  ยังคงเหลือข้าพเจ้าในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ตอนนั้นมีความรู้สึกว้าเหว่  เศร้า  และเหงามาก  ข้าพเจ้าได้เริ่มติดการสูบบุหรี่ตั้งแต่นั้นมา  หลังจากที่เรียนจบในชั้นเตรียมอุดมศึกษาแล้ว  ข้าพเจ้าได้ไปเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง ๑ ปี  ต่อจากนั้นคุณพ่อคุณแม่ก็ได้ตัดสินใจส่งข้าพเจ้าไปเรียนที่สหรัฐอเมริกา  ได้แต่งงานกับชาวอเมริกันและให้กำเนิดลูกสาวหนึ่งคน  หลังจากเรียนจบระดับปริญญาตรีแล้ว  ได้อาศัยอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกา  มลรัฐมิชิแกน  เมืองคารามาซู  ซึ่งเป็นบ้านเกิดของภรรยา  เรามีที่ดินและบ้านเป็นของตัวเอง  ใช้ชีวิตในสหรัฐอเมริกาทั้งหมด ๑๑  ปี   โดยการนับถือพระพุทธศาสนาในทะเบียนบ้านเท่านั้น  มาคิดดูภายหลังในช่วงชีวิตนี้มันไม่มีสารประโยชน์อะไรเลย  สะสมแต่โภคทรัพย์  ไม่เคยคิดสะสมอริยทรัพย์แต่อย่างใด

ข้าพเจ้ารักลูกสาวคนนี้มาก  แต่แล้วก็ต้องมีเหตุการณ์ที่ทำให้ข้าพเจ้าเสียใจที่สุดในชีวิต  นั่นคือเราต้องแยกทางกัน  ต้นเหตุอย่างหนึ่งเกิดจากตัวข้าพเจ้าไม่ซื่อสัตย์ต่อภรรยา  และข้าพเจ้าต้องการที่จะเดินทางกลับมาอยู่ประเทศไทย  แต่ภรรยาไม่ยอมมาต้วย ดังนั้นเราจึงต้องหย่าร้างกัน  ส่วนลูกสาวของข้าพเจ้านั้นก็ต้องอยู่ในความดูแลของภรรยา    ข้าพเจ้าเสียใจมากถึงกับแอบร้องไห้อยู่คนเดียว  สุดท้ายก็ต้องเดินทางกลับประเทศไทย  มีเพียงกระเป๋าเดินทาง ๒ ใบ  ข้าพเจ้าหวนคิดกลับไปว่า  คงจะเป็นกฎแห่งกรรมที่ข้าพเจ้าได้เคยทำลายชีวิตสัตว์  โดยเฉพาะนกที่ข้าพเจ้าได้ฆ่ามันอย่างโหดเหี้ยม  พรากลูกพรากแม่ทำลายชีวิตครอบครัวของพวกมันอย่างอำมหิต  ดังนั้นวิบากกรรมอันนี้ได้กลับมาตอบสนองข้าพเจ้าแล้ว  และตั้งแต่นั้นมาข้าพเจ้าก็ไม่คิดที่จะฆ่าสัตว์อีกเลย  แต่ก็ยังเป็นคนหลงใหลในอบายมุขอยู่

ต่อมาอีกประมาณสองปี  ข้าพเจ้าก็ได้พบกับภรรยาคนปัจจุบัน  ซึ่งเราทำงานที่เดียวกัน  เรามีลูกชายและลูกสาวอย่างละหนึ่งคน  ช่วงชีวิตนี้บุญกุศลที่ได้สร้างก็แค่การทำทานเท่านั้น  ส่วนศีลและภาวนายังไม่เคยรักษาและปฏิบัติสมาทานศีลโดยพิธีการแล้วก็กลับมาดื่มเหล้ามั่วสุมในอบายมุขต่อไป

จุดหักเหของชีวิตที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญ  เริ่มต้นจากการที่ข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมของ ท.เลียงพิบูลย์  หนังสือประเภทจิต วิญญาณ ของทองทิว  สุวรรณทัด  และหนังสือเกี่ยวกับตายแล้วไปไหน  เป็นต้น  จนกระทั่ง  วันหนึ่งข้าพเจ้าได้ไปห้องสมุดของโรงเรียนเพื่อจะขอยืมหนังสือมาอ่าน  คุณครูจันทรวรรณ  อัตถวิบูลย์กุล  บรรณารักษ์ห้องสมุดได้แนะนำหนังสือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ของหลวงพ่อจรัญแก่ข้าพเจ้า  โดยที่ไม่เคยรู้จักว่าหลวงพ่อจรัญนั้นท่านเป็นใคร  แต่พอเริ่มต้นอ่านเท่านั้น  เหมือนต้องมนต์สะกดอ่านแบบชนิดที่เรียกว่าวางไม่ลง  เล่มที่ ๑ -๗ (ในขณะนั้นมีแค่ ๗ เล่ม)  โดยใช้เวลาไม่นานนัก  ตั้งแต่นั้นมา  ความคิดของข้าพเจ้าก็เปลี่ยนไป  มีความต้องการที่จะฝึกฝนจิตตามแนวทางของหลวงพ่อจรัญ  คือวิปัสสนากรรมฐาน  อยากทดลองดูว่าจะเป็นจริงอย่างที่ว่าไว้ในหนังสือหรือไม่

ขณะนั้นโอกาสที่จะทำความดีของข้าพเจ้าก็เปิด  เป็นเวลาที่เหมาะ  ควรที่จะฉวยโอกาสนั้น  ในปีพุทธศักราช ๒๕๓๖  โรงเรียนที่ข้าพเจ้าทำงานอยู่ได้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมที่พุทธมณฑล ซึ่งเป็นโครงการที่สำนักงานพุทธมณฑลร่วมกับมหาจุฬาลงกรณ์ราชววิทยาลัย  และนายแพทย์นินาท  ชินะโชติ  จัดขึ้นเพื่อประชาชนทั่วไปจะได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมทุกวันศุกร์แรกของเดือน  ชั้นบนหอประชุมใหญ่  เป็นเวลา ๓ วัน  ประกอบกับทางโรงเรียนได้รับความกรุณาจากคุณหมอนินาท  ชินะโชติ  มาบรรยายที่หอประชุมของโรงเรียน  จึงนับว่าเป็นการสนับสนุนความต้องการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้ามากยิ่งขึ้น  ดังนั้นข้าพเจ้าจึงตัดสินใจอย่างแน่วแน่ที่ร่วมโครงการในอาทิตย์นั้น

ตราบเท่าทุกวันนี้  ข้าพเจ้าเคารพนับถือพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  เทิดทูนท่านในฐานะที่ท่านเป็นพระอาจารย์สอนกรรมฐานรูปแรก  โดยท่านได้เป็นผู้เชิญชวนและชี้แนวทางที่ถูกต้องให้แก่ข้าพเจ้า  ทั้งๆ ที่ไม่เคยได้รู้จักหลวงพ่อเป็นการส่วนตัวเลย  พระอาจารย์ท่านต่อๆ มาคือ  พระอาจารย์มหาไสว ญาณวีโร, พระอาจารย์สมภาร สมภาโร, และพระอาจารย์มหาพีรพล วิโรจโน  ซึ่งพระอาจารย์เหล่านี้เป็นพระอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานประจำที่พุทธมณฑล

ขอเล่าความฝันที่ได้ปรากฏแก่ข้าพเจ้าในคืนก่อนวันที่ข้าพเจ้าจะไปปฏิบัติที่พุทธมณฑล  คือ  ข้าพเจ้าได้ฝันเห็นพระภิกษุสงฆ์รูปหนึ่งนั่งอยู่บนแท่นอาสนะสงฆ์ยาวๆ  เหมือนในศาลาการเปรียญ  ข้าพเจ้าได้ยืนอยู่ด้านขวาของท่าน ทันใดนั้นเองพระภิกษุสงฆ์รูปนั้นท่านก็ได้หันมายิ้มกับข้าพเจ้า  เหมือนหน้าปกหนังสือกฎแห่งกรรมเล่มที่ ๒ และเล่มที่ ๔  ข้าพเจ้าทราบได้ทันทีว่าท่านคือหลวงพ่อจรัญ  และพร้อมกันนั้นก็มีเสียงหมู่คน  ไม่ทราบว่ามาจากไหน  ไม่เห็นตัว ดังขึ้นพร้อมกันว่า “วิปัสสนากรรมฐาน”  ซ้ำๆ กันหลายครั้ง  ฟังคล้ายกับเสียงสวดมนต์  หลังจากคืนนั้นความฝันเช่นนี้ก็ไม่เคยปรากฏแก่ข้าพเจ้าอีกเลย  ข้าพเจ้าสงสัยว่าทำไมถึงฝันเช่นนั้น  ซึ่งเป็นคืนก่อนที่จะเข้าปฏิบัติกรรมฐาน  ภายหลังที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมได้ประมาณหนึ่งปี  จึงสรุปได้ว่าคงจะถูกเชื้อเชิญหรือเป็นการชักชวนให้มาปฏิบัติธรรมนั่นเอง  ถ้าไม่เป็นเช่นนั้นแล้ว  ข้าพเจ้าคงจะไม่พึงพอใจและยินดีรับพระกรรมฐานมาเป็นนิสัยตราบจนกระทั่งทุกวันนี้  หมายความว่าถ้าฝืนปฏิบัติโดยไม่ชอบหรือโดนบังคับ  ไม่มีฉันทะความพอใจ  ข้าพเจ้าคงจะเลิกปฏิบัติไปนานแล้ว

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในครั้งแรกนั้นข้าพเจ้ารู้สึกพอใจมาก  จึงได้กลับไปมอบกายถวายตัวเป็นศิษย์พระกรรมฐานอีกในเดือนต่อๆ มา  จนเป็นสมาชิกผู้ปฏิบัติธรรมประจำโครงการ  ในระหว่างนั้นก็ได้นำมาปฏิบัติที่บ้านมิได้ขาด  ระยะหลังข้าพเจ้าก็ได้ชักชวนภรรยาให้มาปฏิบัติธรรมด้วยกัน  ซึ่งเธอก็ได้รับความพอใจเช่นเดียวกับข้าพเจ้า  เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา ในองค์หลวงพ่อจรัญมาก  จึงได้มอบกายถวายตัวเข้าร่วมเป็นสมาชิกพุทธมณฑล  และได้ปลีกตัวมาปฏิบัติที่วัดอัมพวัน  7  ครั้งแล้ว รวมทั้งได้ชักชวนผู้อื่นมาด้วย

ผลของการปฏิบัติธรรมนั้นสิ่งแรกที่ข้าพเจ้าได้รับคือความสงบ  ปลอดโปร่ง  โล่งสบาย  เยือกเย็น  และอัศจรรย์ในอนุศาสนีปาฏิหาริย์คำสอนที่แสดงความจริง  สามารถนำไปประพฤติ ปฏิบัติตามได้ผลจริง  มีความศรัทธาและต้องการศึกษาพระธรรมคำสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพิ่มขึ้น  ในที่สุดในปีพุทธศักราช ๒๕๓๓  ข้าพเจ้าก็ตัดสินใจอุปสมบทเข้าอยู่ใต้ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ที่วัดอุโมงค์  สวนพุทธธรรม  จังหวัดเชียงใหม่  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพร้อมกับศึกษาพระธรรมและพระวินัยในระดับนักธรรมตรีด้วย  หลังจากออกพรรษาแล้ว  ข้าพเจ้าได้ขอคุณพ่อคุณแม่ว่าจะขออยู่ถือเพศบรรพชิตต่ออีก ๓ เดือน  ซึ่งท่านก็ยินยอม  ในระยะเวลานี้ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติกรรมฐานอย่างเต็มที่  ได้มีโอกาสเดินทางมาขอพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจริญพระกรรมฐาน  และใช้ชีวิตในสมณเพศบำเพ็ญกิจวัตรประจำวัน  ตามแบบอย่างที่งดงามของพระภิกษุสงฆ์วัดอัมพวันทุกประการ เป็นเวลา ๗ วัน  โดยได้รับความเมตตาจากท่านอาจารย์ทองสุก  เป็นผู้สอนกรรมฐาน

หลังจากที่ลาสิกขาบทแล้ว  ข้าพเจ้าก็ได้รับพระกรรมฐานมาปฏิบัติที่บ้าน  ทั้งเวลาเช้าและก่อนนอน  ได้นำอาวิปัสสนากรรมฐานเข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตข้าพเจ้าโดยจะขาดเสียมิได้

พระเมตตาคุณของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ   ที่ข้าพเจ้าไม่มีวันลืม  คือ  คราวที่คุณแม่ของข้าพเจ้าป่วยหนักด้วยโรคไตวาย  จะต้องเข้ารับการผ่าตัดไตข้างซ้ายทิ้ง  คุณพี่ศมมงคล  กาญจนาภรณ์  ได้กรุณาพาพวกเราไปกราบนมัสการหลวงพ่อทั้งๆ  ที่เป็นเวลาดึกแล้ว  แต่ก็ได้รับความกรุณาจากหลวงพ่อให้ขึ้นไปพบ  หลวงพ่อได้รับปากว่าจะช่วยแผ่เมตตาไปให้  และได้กรุณามอบรูปภาพพร้อมด้วยคำอวยพรให้คุณแม่ข้าพเจ้าอีกด้วย  ปรากฏว่าเป็นที่น่าอัศจรรย์ใจอย่างยิ่งที่พบว่าบาดแผลผ่าตัดหายเร็วกว่าปกติ  จนนายแพทย์ผู้ให้การรักษาประหลาดใจ  ข้าพเจ้าแน่ใจว่าเป็นเพราะบารมีของหลวงพ่อ  พระเมตตาคุณในครั้งนี้ข้าพเจ้าได้จดจำไว้ตลอดชีวิต

ที่ได้บรรยายประวัติย่อๆ ของข้าพเจ้ามาแล้วนั้น  ตามความเป็นจริงก็ไม่ได้โลดโผน  ดุเดือดหรือเลวร้ายอย่างโดดเด่นไม่ถึงกับที่เขาเรียกกันว่า “โจรกลับใจ”  อะไรทำนองนี้  แต่ข้าพเจ้ามีความประสงค์จะชี้แจงให้ผู้ที่ยังไม่มีความแน่ใจหรือยังมีความลังเลสงสัยว่า  กฎแห่งกรรมมีจริง  เราทำกรรมอันใดไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั้นทั้งดีและชั่ว  และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ถ้าพยายามตั้งใจปฏิบัติแล้ว  ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  อย่างเช่นในกรณีของข้าพเจ้านั้น  สามารถทำให้ข้าพเจ้าเปลี่ยนวิถีทางการดำเนินชีวิต  เปลี่ยนนิสัยจากเดิมได้  ทำให้ข้าพเจ้าสำนึกในการกระทำชั่วของตนในอดีต  ได้พบกับความสงบสุขที่แท้จริง  มีกัลยาณมิตรช่วยส่งเสริมให้กำลังใจในการกระทำความดี  มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่เสื่อมคลาย  เริ่มเข้าใจหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  มองเห็นว่าที่เราเคยได้หลงใหลในอบายมุขนั้น  เราช่างโง่สิ้นดี  เข้าใจแล้วว่าทำไมพระองค์จึงทรงห้าม  ตรงนี้เองที่เรียกว่าผู้ตื่นจากการหลับ  ได้พบแสงสว่าง  เมื่อรู้ด้วยปัญญาแล้วก็ทำให้เรามั่นคงในการกระทำดี  สามารถละชั่วเลิกอบายมุขต่างๆ  ได้โดยเด็ดขาด  อย่างไม่กลัวอดและไม่เสียดาย  เหมือนเช่นหลวงพ่อพุทธทาสได้เคยพูดไว้ว่า “กูไม่เอากับมันอีกต่อไปแล้วโว้ย”  หรือ อตัมมยตา นั่นเอง

เมื่อมองย้อนไปดูจุดหักเหของชีวิตข้าพเจ้านั้นเริ่มจากตรงไหน  จึงเห็นว่า  ก็เพราะหนังสือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  นั่นเองที่เป็นจุดเริ่มต้น  ที่ช่วยเป็นสื่อถ่ายทอดพระธรรมคำสอนต่างๆ ของหลวงพ่อ  ซึ่งคำสอนเหล่านั้นเป็นตัวส่งเสริม  สนับสนุน  กระตุ้นเตือน  และจุดประกายความคิด  ให้แสงสว่างแก่สติ  ปัญญา  จนพบพระกรรมฐานเป็นทางสายเอก  เพราะฉะนั้น  หนังสือกฎแห่งกรรมนี้มีประโยชน์และมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อชีวิตข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  และขออนุโมทนาในบุญกุศลที่คณะผู้จัดทำหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ที่ได้มีความตั้งใจมั่นอย่างแรงกล้าที่จะทำหนังสือทุกเล่มให้ดีที่สุดเสมอมา
อยากมีเกียรติต้องเลิกชั่วไม่กลัวอด
อยากมียศต้องขยันหมั่นฝึกฝน
อยากเป็นหนึ่งต้องพึ่งตัวของตน
อยากเป็นคนต้องมีธรรมประจำใจ
พุทธทาสภิกขุ

ญาติธรรม
นางมลทิพย์  บัวพุ่ม

สะดุดใจ...หน้าจอโทรทัศน์

“เดี๋ยวค่ะ  อย่าเพิ่งเปลี่ยนช่อง  ของฟังพระองค์นี้ท่านเทศน์หน่อยค่ะ” ข้าพเจ้าสะดุดตา  สะดุดใจ  เมื่อได้เห็นพระรูปนี้ท่านกำลังเทศน์ในรายการของคุณกรรณิกา  ธรรมเกษร  ก็สนใจในคำสอน  ที่คมคายชัดถ้อยชัดคำ  สำนวนโวหารเต็มไปด้วยคำคล้องจอง  ฟังเพลิดเพลิน  พร้อมทั้งท่วงท่าในการเทศน์  จะมีมือยกประกอบตลอดเวลา  และข้าพเจ้านึกในใจว่า  “เทศน์สนุก  ชวนฟังดีจังเลย”  แต่ข้าพเจ้าก็มิได้ติดตามแต่อย่างใด  ว่าท่านชื่ออะไร  อยู่วัดไหน  ถ้าเช้าวันหยุดเปิดพบก็จะนั่งฟังราวกับถูกมนต์สะกด  จะเป็นอย่างนี้อยู่เป็นประจำ  จนในที่สุดก็ได้ทราบว่า  พระองค์นี้ชื่อว่า  หลวงพ่อจรัญ  แห่งวัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  ก็แค่นั้นค่ะ

ติดใจ...หลวงพ่อเจริญ  ในนิยาย

ข้าพเจ้าได้รับหนังสือจากผู้ปกครองเด็กท่านหนึ่งนำมาให้ทุกปักษ์  คือ  หนังสือกุลสตรี  ข้าพเจ้าติดใจลีลาการเขียนของ  คุณสุทัสสา  อ่อนค้อม  จนวันหนึ่งข้าพเจ้าได้มีโอกาสพบผู้ปกครองท่านนั้น  ก็ได้พูดกับท่านว่าติดใจนิยายของ คุณสุทัสสา  อ่อนค้อม  จังค่ะ  ผู้ปกครองท่านนั้นได้บอกว่าอ๋อ...หลวงพ่อเจริญ  ก็คือ  หลวงพ่อจรัญ  นั่นเอง  ข้าพเจ้าติดใจแม่ชีก้อนทอง  ถึงกับพูดว่า ถ้าได้เจอจะกราบงามๆ  สักครั้งค่ะ

อธิษฐานจิต  อยากกราบแม่ชีก้อนทอง

วันหนึ่งข้าพเจ้าเหมือนมีอะไรมาดลใจ  ให้เดินทางไปที่ห้องสมุดของโรงเรียน  ตามปกติก็มักจะเป็นคนชอบอ่านนวนิยาย  แต่วันนั้นข้าพเจ้าได้เดินเข้าไปที่หมวดหนังสือศาสนา  เดินเปิดไปเรื่อยๆ  มือก็ได้ไปหยิบหนังสือชื่อ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ของพระราชสุทธิญาณมงคล  ซึ่งข้าพเจ้าไม่รู้จักชื่อนี้มาก่อน  แต่ก็ได้นำมาอ่านในเล่มที่ ๑ ข้าพเจ้าได้อ่านไปเรื่อยๆ  จนในที่สุดก็มาสะดุดใจ  เอ๊ะ!...คลับคล้ายคลับคลากับเรื่องของพระเจริญ  ในเค้าเรื่องของหลวงพ่อจรัญ  ท้ายสุดก็ได้อ่านไปถึงเรื่องราวของหลวงพ่อกับแม่ชีก้อนทอง  ข้าพเจ้าถึงกับน้ำตาไหล  ยกมือขึ้นกราบรูปท่านในหนังสือ  พร้อมทั้งนั่งน้ำตาไหลขนลุกอยู่นาน  อธิษฐานจิต  ดลใจ  ข้าพเจ้ารู้สึกเหลือเชื่อจริงๆ ค่ะ

ซึ้งใจ...ในธรรมบรรยาย

ข้าพเจ้ามีคุณแม่ป่วยเป็นอัมพาต  ได้พักอยู่กับข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าและครอบครัวได้ดูแลรักษาปรนนิบัติอย่างดี  ก่อนที่ท่านจะเป็นอัมพาต  ท่านเป็นอัมพฤกษ์มาก่อน  ท่านยังเดินได้โดยใช้ไม้เท้า  ข้าพเจ้าชอบพาท่านไปเที่ยวอยู่เสมอ  ในตอนที่ท่านปกติอยู่   แม้ถึงตอนที่เป็นอัมพฤกษ์ก็ยังพาไปชายทะเลเดินบ้าง  อุ้มบ้าง  จนในที่สุดท่านก็เป็นอัมพาต  เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๓๙  นอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลประสาทนานเกือบ ๔ เดือน  คุณหมอได้ให้กลับมารักษาตัวที่บ้าน  ช่วงนี้เองข้าพเจ้าได้นำหนังสือกฎแห่งกรรมมาอ่านในภาคธรรมบรรยาย  อ่านไปอ่านมาข้าพเจ้ารู้สึกสงสารท่าน  เพราะบางครั้งท่านน้ำตาไหล  ข้าพเจ้าจะอ่านเนื้อหาที่ฟังง่ายๆ  อ่านจนครบทั้ง ๑๐  เล่ม  พร้อมทั้งตั้งใจจะไปเที่ยวที่วัดอัมพวันให้ได้  อยากจะเห็นหลวงพ่อหลวงพ่อจรัญสักครั้ง  ให้ท่านพูดกับเราสักคำ  และคิดว่าถ้าได้ไปปฏิบัติธรรมจะอยู่ ๗ วัน  นี่คือความตั้งใจของข้าพเจ้า

ใครไม่มีบุญ  มาวัดนี้ไม่ได้

ข้าพเจ้าสงสัยในคำพูด  อันท้าทายของหลวงพ่อที่ว่า “ใครไม่มีบุญ  มาวัดนี้ไม่ได้  มาได้เฉพาะคนมีบุญเท่านั้น”  ข้าพเจ้าตั้งสัจจะไว้ว่าจะมาอยู่วัดนี้ให้ได้  จะมาเอาของดีของวัดนี้กลับไปให้จงได้  ถ้ามาจะต้องอยู่ ๗ วัน

ใกล้ปิดภาคเรียนที่ ๑  ทางโรงเรียนมีโครงการจัดอบรมที่วัดอัมพวัน  มีทั้ง ๓ วัน และ ๕ วัน  ทางโรงเรียนจัดรถรับส่ง  พร้อมทั้งออกค่าอบรม  ส่วนการทำบุญพวกครูขอจัดกันเอง  ปรากฏว่ามีผู้สนใจ ๒๓ ท่าน  ก่อนไปคุณครูใหญ่  ท่านได้เรียกประชุมนัดหมาย  ว่าใครจะอยู่ ๓ วันหรือ ๕ วัน  มีข้าพเจ้าคนเดียวเท่านั้นที่บอกว่าจะอยู่ ๗ วัน  และนำรถไปเอง  โดยไม่รู้สึกกังวลใดๆ  ว่าจะอยู่ได้หรือไม่  ก่อนวันเดินทางมีครูอาวุโสท่านหนึ่งมาหาข้าพเจ้าบอกว่าอยากไป  แต่รถคนอื่นเต็มหมด  ข้าพเจ้าบอกว่ายินดี  และร่วมอนุโมทนาด้วย  รถข้าพเจ้ายังว่าง  ครูท่านนั้นดีใจใหญ่  ในที่สุดมีครูร่วมอบรม  ๒๔  ท่าน

ถึงบ้าน...ของข้าพเจ้าแล้ว

ข้าพเจ้าได้ขับรถมารับเพื่อนๆ ๓ คน  พร้อมทั้งช่วยบรรทุกกระเป๋าของเพื่อนๆ  ทุกคนจนเต็มรถ  ข้าพเจ้าออกเดินทางเวลา  ๗.๓๐  น.  ถึงวัดเวลา  ๙.๔๕ น.  ระยะทาง ๑๓๐  กม.  จากกรุงเทพฯ  ขับรถไปต้องมองหลักกิโลเมตรกันไปตลอดทาง  พอถึงทางเข้าวัด  ข้าพเจ้าได้ไปจอดรถที่หลังโบสถ์  แล้วก็เดินหาพวกเพื่อนๆ  ข้าพเจ้าได้พูดว่า “ถึงบ้านของฉันแล้ว  รู้สึกอบอุ่น  คุ้นเคย”  ข้าพเจ้ามองหาที่จอดรถใหม่ได้ถามลุงคนหนึ่งว่ามาจอดหน้ากุฏิหลวงพ่อได้ไหม  ลุงท่านนั้นตอบว่าจอดได้  (ต่อมาภายหลังทราบว่าชื่อ “ลุงปุ่น”)  ขณะที่ข้าพเจ้าเลื่อนรถมาจอดได้มีลูกศิษย์หลวงพ่อที่เป็นทหารมาบอกว่า “จอดไม่ได้  จอดไม่ได้”  ข้าพเจ้าก็บอกว่า “จะมาปฏิบัติ ๗ วัน  รถยังผ่อนไม่หมดเพิ่งถอยมา ๕  เดือน  ใจจะสงบได้อย่างไรเจ้าคะ”   พอพูดจบ  ทหารผู้นั้นบอกว่า  “เอ้าจอดได้  จอดได้  ถอยชิดๆ หน่อย” “ขอบคุณเจ้าค่ะ”


เวลาเพล  ผู้รับศีล ๘  เตรียมตัวไปรับประทานอาหาร  พอเวลาบ่ายโมงครึ่งทุกคนไปพบผู้อบรมที่หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา  ได้เริ่มฟังบรรยาย/ภาคทฤษฏี  การอบรมครั้งนี้มีผู้ร่วมอบรมจากมหาวิทยาลัยขอนแก่น  อีกจำนวน ๑๒๐  คน  ซึ่งอบรมวันที่ ๒-๕ ตุลาคม  ส่วนของโรงเรียนข้าพเจ้าวันที่ ๒-๖ ตุลาคม  

หลวงพ่อได้มาทำพิธีเปิดการอบรมในเวลา ๒๑.๐๐ น.  ข้าพเจ้าได้นั่งอยู่คนแรกแถวหน้า  ส่วนเพื่อนที่นั่งคู่กันข้างๆ  เป็นเพื่อนร่วมห้องที่จะมาปฏิบัติ ๕ วัน  ข้าพเจ้านั่งฟังหลวงพ่อเทศน์สายตาจ้องไม่กระพริบ  ตั้งใจมาปฏิบัติเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้กับมารดาของข้าพเจ้า  ในใจตั้งสัจจะไว้แน่วแน่  ท่านได้เทศน์ตรงใจข้าพเจ้าเหมือนท่านมานั่งอยู่กลางใจของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตว่าถ้าท่านลงจากอาสนะก็ขอท่านกล่าวทักสักคำเถิด  พอถึงเวลาที่ท่านจะกลับกุฎิ  ท่านลงมายืนอยู่หน้าข้าพเจ้าได้กล่าวทักทายหลายคำ  พร้อมทั้งบอกว่าขาดเหลืออะไรให้บอกได้  ข้าพเจ้าปิติจนน้ำตาซึม  ข้าพเจ้าเจอแล้ว  พบแล้ว  ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ก่อนนอนคืนนั้น  เพื่อนที่พักห้องเดียวกันกับข้าพเจ้าบอกว่าจะอยู่ ๗ วันด้วย  เพราะอธิษฐานจิตว่า  ถ้าท่านทักทายสักคำจะอยู่ ๗ วัน  ข้าพเจ้าเลยได้มีเพื่อนปฏิบัติ ๗ วัน

วันที่สองของการอบรม (๓ ต.ค.)  ก็เริ่มปฏิบัติ  เดินจงกรมและนั่งสมาธิ  ข้าพเจ้าได้พบกับเวทนาซึ่งเป็นสิ่งที่รู้ได้เฉพาะตนจริงๆ  ข้าพเจ้าได้ทราบจากนิมิตว่าการฆ่าสัตว์ถึงแม้จะไม่ตั้งใจก็เป็นบาปทั้งนั้น  นิมิตในวันแรกเกิดเวทนาได้รู้ว่าเราเอามือไปจับขามดแดงขณะมันเดิน  ขามันหลุดตายไป

นิมิตที่สองทราบว่า  ไปจับไก่แล้วเอาเอ็นผูกขาไก่  แล้วไปผูกกับต้นไม้  เพื่อไม่ให้มันเดินเข้ามาย่ำในบ้าน  จนขาของไก่โดนเอ็นบาดลึกลงไป  ทำให้ข้าพเจ้าปวดตาตุ่มเหลือเกิน

นิมิตที่สามทราบว่า  ไปฆ่าปูนาเอาตัวมันกดลงไปในดินจนขามันหลุด  ข้าพเจ้าเลยปวดขาทรมาน

วันที่สามของการอบรม (๔ ต.ค.)  ก็เริ่มปฏิบัติ  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง    ข้าพเจ้าตั้งสัจจะว่าจะปฏิบัติให้ได้  จนในที่สุดข้าพเจ้าเกิดเวทนา  เกิดปีติ  ข้าพเจ้าปฏิบัติจนหมดเวลา  อาจารย์ที่ควบคุมเดินเข้ามา  ตีที่หัวไหล่ ๒ ที่  พูดว่า “เก่งมาก”  ข้าพเจ้ายังไม่เข้าใจในคำชมปริศนานั้น

ตกเย็นพวกเพื่อนๆ ที่มาปฏิบัติ  ๓ วัน  จะลากลับได้ไปดักพบหลวงพ่อ  แต่ไม่ได้พบเพราะแขกเยอะมาก  ข้าพเจ้าก็ได้ไปนั่งฟังหลวงพ่อเทศน์โปรดญาติโยม  ข้าพเจ้าถือโอกาสเข้าไปนั่งฟัง  ประนมมือ  จ้องมองด้วยใจปีติ  ชื่นชมบารมี  ก็ได้เห็นหลวงพี่องค์หนึ่งมาจ้องดูข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ากล่าวว่า  “ดิฉันไม่ได้มาขออะไรหลวงพ่อเจ้าค่ะ  อยากจะชื่นชมบารมีนานๆ  เพราะมาไกล  ชอชื่นชมบารมีให้ชื่นใจหน่อยเจ้าค่ะ”  หลวงพี่ท่านยิ้มด้วยความเมตตา  พูดคุยซักถามเหมือนลูกหลานของท่าน

ตอนเย็น  ก่อนหลวงพ่อจะลงทำวัตรเย็น  ข้าพเจ้าไปยืนดูหลวงพ่อที่หน้ากุฎิ  ในใจคิดว่า  คุณแม่ของข้าพเจ้าอาการจะเป็นอย่างไร  แม่..แม่  ท่องในใจอยู่อย่างนั้น  สายตาก็จ้องมองอยู่ที่ท่าน  หลวงพ่อท่านโปรดญาติโยมอยู่  สายตาท่านเหลือบขึ้นมามอง  ข้าพเจ้าก็ยืนจ้องอยู่นาน  จนในที่สุดได้เวลาที่ท่านจะเดินไปทำวัตรเย็น  ข้าพเจ้าก็ไปดักพบท่านด้านหน้าจนได้บอกกับท่านว่า  อยากจะคุยกับหลวงพ่อ  เรื่องคุณแม่ที่ป่วยเป็นอัมพาต  ท่านตอบด้วยความเมตตาว่า  “มาซิคืนนี้”  ข้าพเจ้าถึงกับตื้นตันใจจนพูดอะไรไม่ถูกเลยเจ้าค่ะ

หลังจากข้าพเจ้าอบรมเสร็จเวลา ๒๑.๐๐ น.  ข้าพเจ้าได้ไปหาหลวงพ่อ  ขณะนั้นมีญาติโยมระดับชั้นผู้ใหญ่พบอยู่  ข้าพเจ้าเข้าไปกราบท่านที่หน้ากุฎิ   เสร็จแล้วเดินเข่าเข้าไป  พอดีกับญาติโยมเขาได้เปิดโอกาสให้เข้าไปบ้าง  ข้าพเจ้าไปจนติดอาสนะ  ก้มลงกราบ ๓ ครั้ง


หลวงพ่อท่านทักว่า  
“เป็นอย่างไรนั่งกรรมฐาน  น่ะ”


ข้าพเจ้าตอบว่า

“ชื่นใจเจ้าค่ะ”


หลวงพ่อพูด

“คลื่นไส้  เหรอ”

ข้าพเจ้า


“มิใช่เจ้าค่ะ  ชื่นใจเหลือเกินเจ้าค่ะ”
หลวงพ่อ

“นั่งกรรมฐานกันให้ได้  นั่งแล้วจะดี...”




“นี่ครูมาแตร์  เขามานั่งกรรมฐานกัน  นี่จบอนุบาลแล้วซินะ”

ข้าพเจ้าถามต่อ

“แล้วจะขึ้นประถม ๑  ได้ไหมเจ้าคะ”
หลวงพ่อตอบว่า

“ได้  ฝึกเข้าไว้  ฝึกปฏิบัติกันให้มากๆ  จะช่วยแก้กรรมของเราได้”

ข้าพเจ้าพูด

“หลวงพ่อเจ้าขา  ดิฉันมาตามคำท้าทายของหลวงพ่อเจ้าค่ะ”
หลวงพ่อ

“อาตมาไปท้าทายอะไร  ไหนว่ามา”

ข้าพเจ้าตอบ

“ก็หลวงพ่อบอกว่า  ใครไม่มีบุญมาวัดนี้ไม่ได้  เจ้าค่ะ”
หลวงพ่อหัวเราะพร้อมทั้งชี้มือไปยังญาติโยมว่า “อ๋อ งั้นพวกนี้ก็มีบุญกันทั้งนั้นนะซิ”
ข้าพเจ้าพูดว่า
“หลวงพ่อเจ้าขา  ขอบารมีหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้คุณแม่ของดิฉันที่ป่วยอยู่ค่ะ”
หลวงพ่อถาม

“อายุเท่าไร”

ข้าพเจ้าตอบ

“๗๔ ปี  ในเดือนพฤศจิกายนนี้  เจ้าค่ะ”
ท่านก็ไม่ตอบอะไรหันไปอวยพรญาติโยมที่ลากลับ

ข้าพเจ้าพูด

“หลวงพ่อเจ้าขา  ยังตอบไม่ตรงคำถามเลยเจ้าค่ะ”
หลวงพ่อพูด

“อีกไม่นาน  ให้ทำใจนะ  แล้วจะแผ่เมตตาให้”

ข้าพเจ้าได้ฟังน้ำตาไหลปรี่  ซาบซึ้งเป็นที่สุด


ในคืนนั้น   ข้าพเจ้าเศร้าปนปีติบอกไม่ถูก  เข้านอนโดยนั่งสมาธิก่อน ประมาณเกือบชั่วโมงก็ปิดไฟนอน  ส่วนเพื่อนหลับไปนานแล้ว  ข้าพเจ้านอนสมาธิโดยกำหนด  พองหนอ  ยุบหนอ  ไม่ทราบว่านานเท่าไร  ขณะที่เข้าสมาธิอยู่นั้นข้าพเจ้าสติดี  ปรากฏว่าหลวงพ่อเข้ามาในสมาธิของข้าพเจ้า  เห็นหน้าท่านชัดเจน  ท่านได้พูดกับข้าพเจ้าว่า  แผ่เมตตาให้เรียบร้อยแล้วนะ  ขณะที่เห็นภาพท่านจะมีเสียงสวดมนต์กระหึ่มไปหมด  พอหลวงพ่อพูดจบ   ข้าพเจ้ายกมือไหว้ท่านทั้งๆ  ที่นอนอยู่  ปากก็พูดว่า  “กราบขอบพระคุณเจ้าค่ะ”  แล้วท่านก็หายไป  ข้าพเจ้าก็หลับไปในที่สุด

วันที่ห้าของการอบรม (๖ ต.ค.)  ช่วงเช้าก็เป็นปกติ  หลังเพลพวกเพื่อนๆ  ก็กลับกันหมด  ข้าพเจ้ากับเพื่อนอีกคน  ก็ตกลงกันว่าจะปฏิบัติที่ห้อง  โดยจัดห้องที่หน้าบันไดเป็นห้องสวดมนต์  และได้มีคนขอนแก่นพี่น้องชาย-หญิง  ร่วมปฏิบัติ  รวมมี ๔ คน

ช่วงบ่าย  แยกกันปฏิบัติ  ข้าพเจ้าได้ใช้ห้องนั้น (สวดมนต์)  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ตั้งสัจจะ  เดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง   ขณะที่นั่งสมาธิอยู่นั้น  ได้ปรากฏนิมิตเห็นคุณตาและคุณยาย  จูงมือวิ่งขึ้นบันได  ท่านพูดว่า  “มาเร็ว  ดูที่ห้องนี้กัน”  ข้าพเจ้าจำได้แม่นยำ  วันนั้นใกล้จะหมดเวลานั่งสมาธิ  เกิดเวทนาใจแทบขาด  แขนกระตุก กิ๊ก กิ๊ก  เกิดนิมิตว่า  ข้าพเจ้าขับรถทับสุนัขวิ่งเข้ามาที่ล้อหลังทั้งๆ  ที่ขับช้า  ในใจนึกว่ามันคงวิ่งมาไม่ทันหรอก  สุดท้ายตาย  ข้าพเจ้าได้รับเวทนาครั้งนี้แรงเหลือเกิน

ตอนค่ำเริ่มทำวัตรเย็นกัน  ๔  คน  เสียงสวดมนต์ลั่นวัด  เพราะบริเวณวัดเงียบจริงๆ  หลังจบทำวัตร  แยกกันปฏิบัติ  ข้าพเจ้าใช้ห้องสวดมนต์  เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง  ตามสัจจะที่ให้ไว้  ขณะที่นั่งสมาธิจนจิตนิ่งสงบ  เสียงสุนัขเห่ากันระงมไปหมด  ทันใดนั้นเองมีเสียงที่แตกต่างจากเสียงเห่า  ข้าพเจ้าสติดี  ตั้งใจฟังว่าเสียงอะไร  เป็นเสียงเรียกชื่อว่า  “ต้อย”  เรียกอยู่นานมาก  เป็นเสียงยาวยาว ต้อย...  ข้าพเจ้านับได้เกือบ  ๑๐  ครั้ง  จนในที่สุดเสียงสุนัขเงียบไปพร้อมทั้งเสียงเรียกปริศนานั้นด้วย  จิตคิดว่าคนมาปฏิบัติธรรมมีเปรตมาขอส่วนบุญ  ข้าพเจ้าตั้งใจแผ่เมตตาอย่างเต็มที่

พบเทพกาหลง...ช่วยเตือน  ช่วยสอน

ตี ๓ ครึ่ง  ก่อนระฆังของวัด  มีคนมาสะกิดที่แขน  ๒  ครั้ง  แต่ไม่ได้รู้สึกว่ากลัวอะไร  เพราะเพื่อนพูดทีเล่นทีจริงว่า   พี่กาหลงช่วยมาปลุกด้วยนะ   พอเช้าเพื่อนมองตาข้าพเจ้า  ปากก็ถามว่าโดนไหม  ข้าพเจ้าก็ตอบว่า  โดน  ต่างทำมือให้ซึ่งกันและกัน  นี่คือครั้งที่ ๑

วันที่หกของการปฏิบัติ (๗ ต.ค.)  ก็ดำเนินไปอย่างปกติ  ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติ  เกิดเวทนาทุกครั้ง  แต่ข้าพเจ้ามีข้อสงสัยหลายข้อที่หาคำตอบไม่ได้

๑. เสียงสวดมนต์  ตอนสองยามใครสวด  เสียงเพราะมาก

๒. ใครเรียกชื่อข้าพเจ้า

๓. คุณตา  คุณยาย  เป็นใคร

ตอนบ่ายข้าพเจ้ากำลังจะไปซักผ้า  ได้พบหลวงพี่รูปหนึ่งกล่าวทักว่า  “โยมยังไม่กลับหรือ”  ข้าพเจ้าก็บอกว่า  ตั้งใจตั้งสัจจะว่าจะอยู่ปฏิบัติให้ได้ ๗ วัน  ตั้งใจจะเอาของดีของวัดนี้กลับไปให้ได้  ข้าพเจ้าได้สนทนากับท่านอยู่นาน

หลังจากการปฏิบัติในช่วงค่ำแล้ว  ข้าพเจ้าได้นั่งสมาธิก่อนนอน  สักพักก็นอน  นอนสมาธิกำหนด  พองหนอ  ยุบหนอ  นานเท่าไรไม่ทราบ  ตื่นมาอีกทีเกิดเวทนาไปหมด  ก็เปลี่ยนท่านอนเป็นนอนตะแคง  เอาผ้าห่มมากอด  มือประกบกันไว้ข้างแก้ม  เรียกว่า  ท่าสบาย  ท่าประจำของข้าพเจ้า  นอนไปนานมาก  มารู้สึกตัวอีกทีกลายเป็นท่านอนสมาธิ  ผ้าห่มให้ตั้งแต่หน้าอกถึงปลายเท้าอย่างดี  ที่รู้สึกตัวตื่นเพราะเกิดเวทนามือเท้าแข็งไปหมด   เลยตื่นขึ้นมาเปิดไฟดู   เป็นเวลา  ๐๑.๐๔  น.  ข้าพเจ้าดีใจก็ดีใจ  ขนลุกก็ขนลุก  จะมีใครซะอีกเทพกาหลง  ท่านเห็นว่าข้าพเจ้านอนตามอำเภอใจ  ซึ่งผู้ปฏิบัติธรมทำไม่ถูก  ข้าพเจ้าเกิดความเข้าใจทันที

วันที่เจ็ดของการปฏิบัติ (๘ ต.ค.)   ข้าพเจ้าปฏิบัติตามปกติไม่มีอะไรบกพร่อง  ก่อนนอนคืนนั้น  ข้าพเจ้าได้นั่งสมาธิจนได้ที่  ก็เริ่มนอนสมาธิ  จนเริ่มสงบนิ่ง   ก็มีคลื่นสะเทือนและมีเสียงพูดกับข้าพเจ้าว่า  เสียงที่สงสัยแบบนี้ที่วัดมีเยอะเลย  ก็ปรากฏเป็นภาพที่มีเปรตมากมายจริงๆ   ท่านหลวงพ่อยังสอนอีกว่า  นอนสมาธิก็ให้กำหนด  ปวดหนอๆ  ไป  อย่าได้หยุด  ขณะที่ฟังก็มีเสียงสวดมนต์ปริศนา  ฟังไพเราะ  พอเสียงหลวงพ่อหายไปเสียงสวดมนต์ก็ยังอยู่ตลอดการนอนสมาธิ

ตอนบ่ายข้าพเจ้าได้ไปลาหลวงพ่อ  หลวงพ่อกำลังจะไปทำวัตรเย็น  ข้าพเจ้าพูดว่าหลวงพ่อเจ้าขาดิฉันจะมาลา  ท่านหันมาพร้อมกับชี้มือมาที่ข้าพเจ้ากับเพื่อน  แล้วพูดว่า  “ครูมาแตร์  ไม่ใช่ญาติกันไม่มาหรอก”  ดิฉันจะมาลาเจ้าค่ะ  หลวงพ่อพูดว่า  “ขอให้โชคดี มีชัย”  ข้าพเจ้าได้ฟังแล้วตื้นตันใจจริงๆ

(วันก่อนพวกเพื่อนๆ  ไปลากลับกัน  ข้าพเจ้าตามเขาไปด้วย  ท่านถามว่าใครจะกลับ  เพื่อนๆ ก็ตอบกัน  แต่ข้าพเจ้าตอบว่า  “ดิฉันจะอยู่ ๗ วันเจ้าค่ะ   หลวงพ่อพูดกับข้าพเจ้าว่า  จะกลับไปทำไมเดี๋ยวก็มาอีก  นอนมันซะที่นี่เลย  ตอนนั้นข้าพเจ้ายังไม่เข้าใจวาจาของท่าน  จนขณะที่เขียนเรื่องราวอยู่นี้  แจ้งตลอดว่าท่านมีญาณรู้ล่วงหน้าจริง  วันนี้คือ  ๑๒  ต.ค.  ข้าพเจ้าตั้งใจจะไปทำบุญวันที่ ๑๔  ต.ค.  ส่วนท่านทักข้าพเจ้าเมื่อ  ๕  ต.ค.  )

หลังจากข้าพเจ้าลาหลวงพ่อแล้ว  ข้าพเจ้าเข้าไปฟังสวดมนต์ในโบสถ์ที่หลวงพ่อทำวัตรเย็น  ข้าพเจ้าปีติจนสะอื้น  ไม่สามารถสวดตามได้  เพราะข้าพเจ้ามาที่วัดนี้เพื่อคุณแม่ผู้ป่วยไข้โดยเฉพาะ  ท่านหลวงพ่อบอกว่าอีกไม่นานนักเวลาสำหรับคุณแม่ของข้าพเจ้า  ท่านรู้ใจ  รู้วาระจิต  เหมือนมานั่งอยู่กลางใจข้าพเจ้า  เพื่อนที่พักกับข้าพเจ้ารู้ใจบอกว่าเทศน์เปิดอบรมและสวดมนต์เย็นวันลา  เป็นของข้าพเจ้าคนเดียวเต็มๆ

ข้าพเจ้าเดินทางออกจากวัด  ๘.๓๐  น.  ขณะขับรถกลับใจเบิกบาน  ปีติ  ดังคำสวดที่ว่า  “ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหิ”  เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้ฉพาะตน

ปัจจุบันนี้การเดินทางทั้งทางบก  ทางน้ำ  และทางอากาศ  มีบริการนำความสะดวกสบาย  รวดเร็วทันใจ  ให้บริการกับเราตามแต่ความพอใจ  กำลังทรัพย์  และการขายบริการที่นำเสนอ  เราเห็นว่าการไปที่ไกลๆ   ได้เร็วที่สุดก็โดยเครื่องบิน  มีสายการบินที่เสนอขายบริการมากมายให้เลือกตามความถูกใจและกำลังของเงิน  ทางชีวิตก็เช่นเดียวกัน มีหนทางมากมายให้เลือกเดิน  นำมาใช้ดำเนินชีวิตกัน   แต่ข้าพเจ้าเห็นว่าพระสงฆ์รูปหนึ่งที่นำเสนอสายตรงหรือทางด่วน  ทางที่พระองค์ท่านเลือกเฟ้นให้เดิน  ท่านทดสอบ  ตรวจสอบ  พิจารณาและปฏิบัติมานาน  มานำเสนอให้กับพวกเราก็คือ  หลวงพ่อจรัญ แห่งวัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  ท่านทุ่มเททั้งแรงกาย  แรงใจ  จัดอบรมพัฒนาจิตใจให้กับเราอย่างไม่รู้เหน็ดเหนื่อยแต่อย่างใด  เพื่อให้เรานำไปใช้ไปปฏิบัติให้เห็นเหตุการณ์แห่งทุกข์  สุขของชีวิต  บ้างก็ว่ายาก  บ้างก็ว่าง่าย  บ้างก็ว่าสุข  บ้างก็ว่าทุกข์  ข้าพเจ้าว่าสุดแต่วาสนาบารมีหนุนนำ  ต่อให้มีวาสนาบารมีมากมาย  ตราบใดที่มีกรรมมาบังก็ป่วยการ  อธิบายและเชิญชวนดังคำของหลวงพ่อที่ว่า  “ไม่เรียนก็ไม่รู้  ไม่ดูก็ไม่เห็น  ไม่ทำก็ไม่เป็น  จะลำเค็ญย่ำแย่จนแก่ตาย”  อย่ารอให้ใกล้ตายแล้วจะเพิ่งมาสนใจศึกษา  เพราะเวลาทุกนาทีมีค่ามีราคา  สิ่งที่ข้าพเจ้ากล่าวมาทั้งหมดตั้งแต่ต้น  อย่าได้เชื่อทั้งหมด  หรือเชื่อเลย  ควรมาเรียนรู้ด้วยตนเอง  สัมผัสเอง  ค้นหาเอง  แล้วทุกๆ  ท่านจะเกิดความรู้สึกตามคำสอนที่ว่า “ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหิ  เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้ฉพาะตน” ฉันใดก็ฉันนั้น

สุดท้ายนี้   ข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  จงปกปักรักษา หลวงพ่อจรัญ  ให้มีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปราศจากโรคภัยอันตรายทั้งหลายทั้งปวง  เพื่อเป็นเสาหลักในงาน  ปลุกคึนให้ตืน  เสกคนให้เป็นงาน  ของหลวงพ่อ  ลูกดีใจซาบซึ้งใจ  ถึงแม้จะเพิ่งเคยมาปฏิบัติเป็นครั้งแรก  แต่ได้รับความเมตตาสุดเหลือจะพรรณนา  อย่างกับว่าคุ้นเคยมานานแสนนานหรือจะเป็น  ญาติธรรม  - ญาติกัน  กันแน่
MY FAITH IN MEDITATION








Koh Cheng Sai


In  1987,  when I first came to Wat Amphavan to ordain as a novince monk at the influence of my brother-in-law.  Khee Mong and his friend, Ah Lim . I was already a married man with a son and a daughter. Our objective was to experience the life of being a monk  with the believed that if I ordain as a monk, my parent would be able to receive the merits.  Before  we arrived  in Thailand , we do not have any proper knowledge of the procedure  and worst. I could not understand Thai language.


Even  since I stepped into Wat Amphavan, my faith in the practice of Buddhism had grown . In followings, I would briefly relate my personal experiences before and after my practice of Vipassana  on Wat Amphavan with the strict discipline and guidance of my Upaccha, Laung Phor Jaran Dhitta Dhammo,  whom I  highly revered.


In early January 1977, I got married and was an ordinary hawker selling “ You Tiao” (Thai-Phla tang quo) in Singapore.  The stall was given to me by late mother whom I had helped since I was a young boy.  Though I have two elder brothers, a younger brother and two younger sisters. I was the one she trusted most.  Being a part-time Tae-kwan-do  black belt instructor before, it had helped me a lot. Kneading those flour dough manually with bare hands  required a lot of my strength and the work was tough because our business was good.


Since young, I was not on good terms with my father as he rarely helped my mother in her business despite  being unemployed.  Apart  from the monthly allowance  I had given him . he would occasionally  asked  for extra money. As I realized that he had been spending his money on gambling, smoking and womanizing. I refused to give him more. Out of anger, he took all the “You Tiao” out from a container and thew it down the drain. These had made me so furious that I would give him a kick.  Luckily, my wife, Soo Cheng (Soo Ngoh’s elder sister) and my two younger sisters had managed to grab and pulled me back; shouting “ He is your father”


During the fifteen days as a novice monk, though I had learnt “kha-yang-nor , sai-yang-nor”, I still do not know must about meditation . Nevertheless, I felt good and had missed my family very much. I realized that I had so much responsibilities; to look after my family, to look after my father, my younger brother and to take care of the store. I did it with all my might as I knew  I had to carry out my duties well.  Once, I met called  him “PA”(Thai-Phor) which I had never called him before . He was shocked and acknowledged with tears in this eyes.


Later . my sister-in-law , Soo ngoh , came to Wat Amphavan to mediates and also helped out at the temple in supervising the practice of meditation . I was proud of her and glad that she could supervise me so that I can continue my meditation. After her explanation. I can practice with much ease. After her explanation, I can practice with much ease. One day, while I was doing my walking meditation. I kept thinking of my late mother and recalled what she had spoken  to me at her death-bed. It was away and had almost forgotten about it. Even as a man , I could not hold back my tears and had to excuse  myself to stay  behind the meditation sala to sob snd sob. As a usual practice. I transferred and dedicated my merits to her.

     
Back in Singapore, my business is getting better  and better.  One day,  my father felt ill and could not walk.  I  have to drive and carried  him  on  my back  to walk up  and down  the stairs, to  and fro from  the house  to  the Chinese physician’s shop to have him diagnosed.  I had been  doing this for month  till he was cured and  could  resume  walking.  The Chinese physician was impressed  with  my effort that  he wrote  me a Chinese word “SIOW” – meaning  filial  piety.


Time  has passed  and now  I  had bought   a factory  with  my  brother-in-law  who  was an engineer  who knew how to manipulate  with  machinery  to churn  out dough and working out formulas  to keep  frozen  dough .  We have  become the frozen dough distributor in Singapore for “You Tiao”.


As  age was catching up, I  grew thinner and thinner, suffering from  insomnia, poor appetite  and felt tired all day.  Weeks later,  my eye sight  began  to fall.  Regardless of these  factor, I  have to force my myself to be strong and went  out to work as usual.  My condition had made my  family  uneasy  and  I  was  advised  to consult a doctor as  my health  was  deteriorating.  The doctor told me I was suffering from diabetes  and the reading  was rather high at about 500. I  was also  told that I need an operation on my testicles as it was swelling and was very painful. I was only 42 years old then-the age my mother passed away  whom was also suffering from  diabetes. It was the gene  I had inherited  from her.  I went to the “kwan-Imm Hood Temple” in Singapore  with my wife  to get my oracle reading. It   read in this way; “Nobody nor any medicine could help you except by yourself”.  My wife came back sobbing  thinking that it was time for me to leave this world soon,  just like my late mother


It was then  my sister-in-law, Soo ngoh, hastily  called  and pestered  me to go to Thailand to meditate. Initially, I  was reluctant to go to because I was worried about my work.  Nevertheless, I followed her to Wat Amphavan  to meditate for seven days. Soo ngoh told Luang Phor about my situation and he replied “ Never mind, not to worry.  Just meditate sincerely “ I went for seven days meditation faithfully.  Before I left Wat Amphavan  , I paid my respect to Luang Phor and he gave me his blessing.  I then went to pay my respect to  Mae Yai. She looked at me for a while and asked me to bend down.  She blew over my head three times with chant and gave me her blessing


Khun Wee and her younger brother  gave us a ride back to Don Muang Airport. During the journey, I suddenly began to perspire  profusely  despite not feeling warm.  The air-con in the car  was cool  and everyone in the car were feeling comfortable.


The next day,  I had an appointment  with the doctor and he examined  again.  After the examination, he was puzzled and looked at me. He said that my  diabetes reading  was back  to normal.  He was surprised as how I could  recovered just within a week.  He  assumed  that  I had watched  my diet  well during my stay in Thailand  which I did not disclose  about my  meditation. Anyway,  I thought  he might be a Christian and  might not believe me . Now I have gained weight, strength  and looking  healthy  again.  Finally, I had understood  the “Kwan Imm”  oracle  reading “Nobody nor any medicine  could help you except by yourself”.

ศรัทธาในกรรมฐาน









โค เช็ง ไซ

ปี พ.ศ.๒๕๓๐  ข้าพเจ้ามาวัดอัมพวันเป็นครั้งแรก  เพื่ออุปสมบทเป็นพระภิกษุตามตำชักชวนของขีมังผู้เป็นพี่เขยและอาลิ้มเพื่อนของเขา  ตอนนั้นข้าพเจ้ามีครอบครัวแล้ว  และมีบุตรชายหนึ่งคน  หญิงหนึ่งคน  จุดประสงค์ของพวกเราในการมาบวชก็เพื่อต้องการหาประสบการณ์ชีวิตตอนบวชด้วยความเชื่อที่ว่าถ้าลูกชายบวช  พ่อแม่จะได้รับส่วนบุญส่วนกุศลด้วย  ก่อนมาเมืองไทย  เราสามคนไม่รู้อะไรมากนักเกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการต่างๆ  และที่ร้ายยิ่งกว่านั้นก็คือพวกเราไม่เข้าใจภาษาไทย

นับแต่ย่างก้าวเข้ามาในวัดอัมพวัน  ศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาก็เพิ่มพูนขึ้น  ในเวลาต่อมาข้าพเจ้าก็สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวที่มีมาก่อน  และหลังจากปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ซึ่งมีกฎระเบียบที่เคร่งครัดภายใต้การแนะนำสั่งสอนของพระอุปัชฌาย์  คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ผู้ซึ่งข้าพเจ้าเคารพบูชาอย่างสูง

เมื่อต้นเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๑๐  ข้าพเจ้าได้แต่งงานและมีอาชีพขายหยูเถียว (คือปาท่องโก๋)  อยู่ที่สิงคโปร์  โดยคุณแม่ผู้ล่วงลับได้ทิ้งร้านเล็กๆ ไว้ให้  เป็นร้านที่ข้าพเจ้าเคยช่วยคุณแม่ขายมาตั้งแต่สมัยที่ยังเป็นเด็ก  แม้ข้าพเจ้าจะมีพี่ชายสองคน  น้องชายหนึ่ง  และน้องสาวอีกสอง  แต่คุณแม่ไว้วางใจข้าพเจ้ามากที่สุด  อาศัยที่เคยเป็นครูฝึกเทควันโด้สายดำมาก่อน  จึงช่วยได้มากเพราะการทำปาท่องโก๋ต้องใช้เรี่ยวแรงในการนวดแป้ง  และก็เป็นงานหนัก  เพราะว่าขายดี

ข้าพเจ้าไม่ค่อยกินเส้นกับคุณพ่อมาตั้งแต่เป็นเด็ก  เพราะคุณพ่อไม่ค่อยช่วยคุณแม่ทั้งที่ไม่ได้ทำงานทำการอะไร  นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายรายเดือนที่ข้าพเจ้าให้  คุณพ่อมักจะขอเพิ่มอยู่เนืองๆ  ข้าพเจ้าเห็นว่าคุณพ่อใช้เงินให้หมดไปกับการพนัน  บุหรี่  และผู้หญิง  จึงไม่ยอมให้เพิ่ม  คุณพ่อโกรธเป็นฟืนเป็นไฟถึงกับคว้าภาชนะบรรจุหยูเถียวไปเททิ้งในท่อระบายน้ำ  ข้าพเจ้าโกรธจัดถึงกับจะเข้าไปเตะคุณพ่อแต่ถูกซูเช็ง  ภรรยา (ซึ่งเป็นพี่สาวซูง้อ)  และน้องสาวอีกสองคนดึงตัวไว้  พร้อมกับตะโกนบอกว่า “เขาเป็นพ่อเฮียนะ”

ช่วงระยะเวลา  ๑๕  วัน  ที่ข้าพเจ้าได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  แม้จะได้เรียนรู้ “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ”  ข้าพเจ้าก็ยังไม่รู้อะไรเกี่ยวกับกรรมฐานมากนัก  แต่ถึงกระนั้น  ข้าพเจ้าก็รู้สึกดีขึ้น  และคิดถึงครอบครัวมาก  ข้าพเจ้าตระหนักว่าตัวเองมีภาระหนักที่ต้องดูแลครอบครัว ดูแลคุณพ่อ  และน้องๆ  รวมไปถึงดูแลร้าน  ข้าพเจ้าทำหน้าที่เหล่านี้เต็มกำลังความสามารถ  ด้วยคิดว่าต้องทำหน้าที่ให้ดีที่สุด  ครั้งหนึ่งข้าพเจ้าพบคุณพ่อและเรียกท่าน  “ป๋า”  ซึ่งข้าพเจ้าไม่เคยเรียกมาก่อน  ทำให้ท่านตื่นเต้นและซาบซึ้งถึงกับน้ำตาคลอ

ในเวลาต่อมา ซูง้อ  น้องสาวภรรยาของข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติและช่วยสอนกรรมฐานอยู่ที่วัดอัมพวัน  ข้าพเจ้าภูมิใจและดีใจที่เธอสามารถให้คำแนะนำเรื่องการปฏิบัติ  ทำให้การปฏิบัติของข้าพเจ้าเป็นไปอย่างต่อเนื่อง  และคล่องตัวขึ้น  วันหนึ่งขณะที่ข้าพเจ้ากำลังเดินจงกรมอยู่จิตก็คิดถึงแม่ผู้ล่วงลับไปแล้ว  แล้วนึกถึงคำพูดของท่านก่อนตาย  เกือบเจ็ดสิบปีที่ท่านจากไปและข้าพเจ้าก็เกือบลืมไปแล้ว  แม้จะเป็นชายชาตรี  แต่ข้าพเจ้าก็ไม่อาจกลั้นน้ำตาไว้ได้จึงหลบมาร้องไห้สะอึกสะอื้นอยู่หลังศาลาปฏิบัติ  ข้าพเจ้าแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศลไปให้ท่านทุกครั้งที่ปฏิบัติกรรมฐาน

กลับมาอยู่สิงคโปร์แล้ว  การค้าของข้าพเจ้าก็ดีขึ้นเรื่อยๆ  วันหนึ่งคุณพ่อล้มป่วยถึงกับเดินไม่ไหว  ข้าพเจ้าขับรถพาท่านไปหาหมอและต้องแบกท่านขึ้นลงบันไดจากบ้านไปถึงร้านหมอทั้งไปและกลับ  ข้าพเจ้าปฏิบัติเช่นนี้เป็นเวลานับเดือนกระทั่งอาการดีขึ้นและเดินได้  หมอจีนที่รักษาคุณพ่อประทับในในความเพียรพยายามของข้าพเจ้า

วันเวลาผ่านไป  และบัดนี้ข้าพเจ้าได้ซื้อโรงงานแห่งหนึ่งโดยเข้าหุ้นกับพี่เขยซึ่งเป็นวิศวกร  รู้วิธีทำเครื่องปั่นแป้งและคิดสูตรการทำแป้งแช่แข็ง  เราจึงกลายเป็นผู้ผลิตแป้งแช่แข็งสำหรับทำหยูเถียวในสิงคโปร์

เมื่ออายุมากขึ้น  ข้าพเจ้าเริ่มผอมลงๆ  และเป็นโรคนอนไม่หลับ  เบื่ออาหาร  และรู้สึกเหน็ดเหนื่อยทั้งวันหลายสัปดาห์ต่อมาสายตาก็แย่ลง  จากอาการต่างๆ  ที่ปรากฏ  ข้าพเจ้าต้องต่อสู้กับตัวเองเพื่อจะได้แข็งแรงและทำงานได้ตามปกติ  คนในครอบครัวเริ่มกังวลเมื่อเห็นข้าพเจ้าอยู่ในสภาพดังกล่าว  จึงแนะนำให้ไปหาหมอเนื่องจากสุขภาพทรุดลงๆ  หมอบอกว่าข้าพเจ้าเป็นโรคเบาหวานและน้ำตาลในเลือดสูงขึ้นเกือบๆ ๕๐๐  และต้องเข้ารับการผ่าตัดลูกอัณฑะ  เนื่องจากมันบวมและเจ็บมาก  ตอนนั้นข้าพเจ้าอายุ ๔๒  เท่ากับคุณแม่ตอนตาย  คุณแม่ตายด้วยโรคเบาหวานและข้าพเจ้าได้รับถ่ายทอดโรคนี้จากท่านทางพันธุกรรม  ข้าพเจ้าไปที่วัดเจ้าแม่กวนอิมในสิงคโปร์เพื่อเสี่ยงเซียมซี  ข้าพเจ้าอ่านเซียมซี  มีข้อความว่า “ไม่มีใครหรือยาชนิดใดช่วยได้นอกจากตัวของตัวเอง”  กลับมาบ้านภรรยาของข้าพเจ้าร้องไห้สะอึกสะอื้นด้วยคิดว่าถึงเวลาที่ข้าพเจ้าต้องจากโลกนี้ไปเช่นเดียวกับคุณแม่

ช่วงนั้นเป็นเวลาเดียวกับที่ซูง้อ  น้องภรรยาข้าพเจ้าได้โทรศัพท์มาบอกให้ข้าพเจ้าไปเมืองไทย  เพื่อเข้ากรรมฐาน  ข้าพเจ้าไม่เต็มใจเพราะห่วงงาน  อย่างไรก็ดีข้าพเจ้าตามเธอไปวัดอัมพวันเพื่อเข้ากรรมฐาน  เป็นเวลา ๗ วัน  ซูง้อ กราบเรียนหลวงพ่อเกี่ยวกับเรื่องของข้าพเจ้า  ท่านตอบว่า  “ไม่เป็นไร ไม่ต้องวิตก ขอให้ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติก็แล้วกัน”   ข้าพเจ้าปฏิบัติอย่างมุ่งมั่นตลอดระยะเวลา ๗ วัน  ก่อนจากวัดอัมพวัน  ข้าพเจ้าไปกราบนมัสการลาพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ท่านก็ได้ให้ศีลให้พรข้าพเจ้า  นอกจากนี้ยังได้ไปกราบแม่ใหญ่ด้วย  แม่ใหญ่มองหน้าข้าพเจ้าอยู่ครู่หนึ่งและบอกให้ข้าพเจ้าก้มศีรษะลง  เป่าศีรษะให้สามครั้งพร้อมกับว่าคาถา  แล้วจึงให้ศีลให้พรเป็นลำดับสุดท้าย

คุณวีและน้องสาว  ให้เราโดยสารรถมาลงที่สนามบินดอนเมือง  ระหว่างที่นั่งมาในรถ  อยู่ๆ ข้าพเจ้าก็เหงื่อออกท่วมตัวทั้งที่ไม่รู้สึกร้อน  เครื่องปรับอากาศก็เย็น  และทุกคนในรถก็รู้สึกสบาย

วันถัดมา  ข้าพเจ้ามีนัดกับหมอ  และได้รับการตรวจเช็คร่างกายอีกครั้ง  หลังจากตรวจเสร็จ  หมอประหลาดใจมาก  จ้องมองข้าพเจ้าและบอกว่าปริมาณน้ำตาลในเลือดปกติแล้ว  หมอแปลกใจว่าข้าพเจ้าทำอย่างไรจึงสามารถคุมน้ำตาลได้ภายในหนึ่งสัปดาห์  และตั้งข้อสันนิษฐานว่าระหว่างอยู่เมืองไทย  ข้าพเจ้าคงควบคุมเรื่องอาหารอย่างดี  ข้าพเจ้าไม่เปิดเผยเรื่องการไปเข้ากรรมฐานให้หมอรู้  หมอคงจะเป็นคริสต์และอาจไม่เชื่อหากข้าพเจ้าเล่าให้ฟัง  บัดดนี้ข้าพเจ้าน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น  แข็งแรง และกลับมาสุขภาพเหมือนก่อน  ข้าพเจ้าเข้าใจแล้วที่เซียมซีวัดเจ้าแม่กวนอิมทำนายว่า “ไม่มีใครหรือยาชนิดใดช่วยได้นอกจากตัวของตัวเอง”
(แปลโดย  รศ.ดร.สุจิตรา  รณรื่น)
เวลา







พันโทหญิงวาสุณี  อนันตพีระ

“เวลา...เป็นสิ่งเดียวในโลก

ที่ทุกคนได้รับเสมอกัน

ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบกันเลย

แม้แต่คนเดียว

แต่ใครจะใช้เวลาแต่ละวินาที

อย่างมีค่าและคุ้มค่ากว่ากัน  นี่แหละเป็นเรื่องน่าคิด”


ข้อความข้างต้องเป็นพรปีใหม่ ๒๕๔๑  จากพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ซึ่งข้าพเจ้าได้รับจากท่านเมื่อวันปีใหม่ที่ผ่านมานี้  คงไม่มีใครคัดค้านเพราะเป็นความจริงที่ไม่มีทางเถียงได้  ท่านหยิบยกขึ้นมาเพื่อเตือนใจลูกศิษย์ทุกคนให้ตระหนักว่าธรรมชาติมอบสิ่งที่มีค่าคือ “เวลา”  ให้กับมนุษย์ทุกคนอย่างเสมอภาพ  แต่เราๆ  ท่านๆ ซึ่งเป็นผู้ใช้ “เวลา”  ต่างหากที่ทำให้เกิดความเหลื่อมล้ำ  เพราะผู้ที่ใช้เวลาในการทำประโยชน์ให้กับตนหรือผู้อื่น  ย่อมจะคุ้มค่ากว่าผู้ที่มิได้ใช้เวลาเพื่อทำประโยชน์ใดๆ เลย  สักแต่ให้ผ่านไปวันหนึ่งๆ เท่านั้น

ตลอดชีวิต  ๔๘  ปี  ของข้าพเจ้าเพิ่งรู้สึกว่ามีความสุขก็เมื่อได้เริ่มปฏิบัติธรรม

เมื่อประมาณเดือนธันวาคม  ๒๕๓๘  บิดาของข้าพเจ้าป่วยอยู่ที่  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  ด้วยโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง  ซึ่งเป็นช่วงที่อาการหนักมาก  ทุกคนเตรียมจองศาลาวัดได้แล้ว  พอดีข้าพเจ้าไปแวะเยี่ยมน้องพยาบาลที่รู้จักกันซึ่งมาป่วยตึกเดียวกัน  เขามอบหนังสือบทสวดมนต์หลวงพ่อจรัญให้ ๑ เล่ม  ข้าพเจ้าลองมาเปิดอ่าน  พบอานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณซึ่งเขียนไว้น่าสนใจมาก  จึงได้ลองนำมาสวดและอธิษฐานจิตไว้ว่าจะสวดให้คุณพ่อ  เป็นการต่ออายุทุกวันไม่ให้ขาดเลย  เมื่อสวดพาหุง (ชัยมงคลคาถา)  และมหาการุณิโกแล้วต่อด้วยการสวดพระพุทธคุณ ๗๖  จบ  เป็นประจำ  คุณพ่อเริ่มมีอาการดีขึ้นจนกระทั่งแข็งแรงดี  และท่านยังเล่าว่าตอนออกจากโรงพยาบาลใหม่ๆ  เคยเห็นพระสงฆ์มายืนสวดมนต์ให้พรอยู่ตรงหน้าต่างห้อง  จากนั้นเดินหายเข้าไปในพระพุทธรูปในห้องนอน  ลูกๆ ยังนึกว่าคุณพ่อเพ้อเสียอีก  แต่ข้าพเจ้าเชื่อว่าปรากฎการณ์นี้มีจริงจึงสวดมนต์ต่อไปทุกคืนไม่เคยขาด  ต่อมาราวๆ  ปลายเดือน มี.ค. ๒๕๓๙  ข้าพเจ้าต้องไปเป็นวิทยากรร่วมในการสัมมนาผู้ให้การปรึกษาผู้ติดเชื้อเอดส์ของกองทัพอากาศที่พัทยา ๕ วัน  และต่อที่นครนายกอีก ๕ วัน  ช่วงนี้กิจกรรมในการสัมมนาจะมีมาก  กว่าจะเสร็จภารกิจในแต่ละวัน  ข้าพเจ้าก็ง่วงเกินกว่าจะสวดมนต์  ก็ผลัดกับตัวเองว่าจะสวดย้อนหลังให้  จนกระทั่งสอบเข้าเรียนหลักสูตรนายทหารบกอาวุโสที่โรงเรียนเสนาธิการทหารบกได้   ก็เข้าเรียนในต้นเดือนเมษายน  ทำให้ขาดการสวดพระพุทธคุณไปเลย  ในระยะนั้นบิดาของข้าพเจ้ากลับป่วยหนักอีกครั้ง  ข้าพเจ้าใช้เวลาหลังเลิกเรียนมาเฝ้าคุณพ่อที่โรงพยาบาล  จึงทำให้ไม่มีเวลาสวดมนต์ได้เลยแม้แต่บทเดียว   ราวๆ  เดือนพฤษภาคมคุณพ่อก็เสียชีวิต  ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นว่าอานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณได้ต่ออายุของคุณพ่อได้มาตลอดเวลาเท่าที่ได้อธิษฐานจิตไว้  เมื่อข้าพเจ้าหมดความสามารถที่จะปฏิบัติตามที่ตั้งใจได้คุณพ่อจึงเสียชีวิต  อย่างไรก็ตาม  คุณพ่อเองคงเหมือนตะเกียงที่หมดทั้งไส้และหมดทั้งน้ำมันจึงทำให้ช่วยไม่ได้  นั่นคือมูลเหตุของการที่ข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรม  เพราะหลังจากคุณพ่อเสียก็ตั้งใจจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เพื่อให้มีพลังจิตกล้าแข็งในการอุทิศส่วนบุญกุศลให้ถึงคุณพ่อผู้ล่วงลับ  ทันที่ที่ตั้งใจเช่นนี้ก็ขนของมาที่วัดอัมพวัน  ลงทะเบียนเพื่อปฏิบัติธรรม  ๗ วัน ทันที

ข้าพเจ้านำลูกจ้างสาวมาด้วยซึ่งเขาตั้งใจไว้แค่ ๓  วัน  แต่ไม่สามารถกลับเองกลางคันได้  จำเป็นต้องลงหลักฐาน  ๗  วัน  ใน  ๓ วันแรก  ข้าพเจ้าเบื่อและอึดอัดมาก  นอนก็ไม่หลับ  หิวก็หิว  นั่งสมาธิไปมีอาการคันยุบยิบตามลำตัวบ้าง  นั่งไปแล้วปวดแขนขาอย่างสาหัส  เหมือนไปขุดดินฟันหญ้ามาสัก ๒ – ๓  วัน  ต่อเมื่อซื้อกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อมาอ่าน  จึงรู้ว่าเป็นอาการที่เกิดขึ้นได้เวลานั่งสมาธิ  แต่ที่น่าอัศจรรย์ในความรู้สึกของข้าพเจ้าก็คือ  ในวันที่ ๔  ช่วงบ่าย  ขณะที่ข้าพเจ้านั่งสมาธิอยู่  คงนั่งไปแล้ว  ๒๐  นาที  เริ่มมีอาการปวดขามาก  และที่สำคัญขมับทั้ง  ๒  ข้าง  เต้นตุบๆ เหมือนหลอดเลือดบริเวณนั้นจะระเบิด ปวดหัวใจมากจนทนไม่ไหว  กำหนดปวดหนอก็แล้ว  เปลี่ยนมากำหนดลมหายใจก็แล้ว  ยังปวดต่อเนื่องไม่หยุด  พยายามทนปวดคิดอยู่นานว่าเราเคยทำอะไรไว้ในอดีตที่ผ่านมา  ก็ระลึกได้ว่าเมื่ออายุ ๗-๘ ขวบ  ชอบตกปลามาก  โดยเฉพาะปลาดุก  เรียกว่าทำบาปขึ้นที่เดียว  หย่อนเบ็ดปุ๊บจะได้ปลาดุกปั๊บ  พอเลิกตกปลาจะนำมาทุบหัวแล้วให้คุณแม่ย่างจนสุกมันหยดติ๋งๆ  จากนั้นนำมาคลุกข้าวเหยาะน้ำปลานิดหน่อย   โดยคุณแม่ก็จะใช้มือปั้นข้าวป้อนลูกทุกคน พวกเรารู้สึกว่าข้าวนั้นมีรสชาดอร่อยมาก  ถ้าตักกินเองคงไม่อร่อยเท่านี้  ข้าพเจ้าประพฤติเช่นนี้มานานพอสมควร  โดยไม่รู้สึกว่าการทุบหัวปลาดุกนั้นจะผิดร้ายแรงอย่างใด  เมื่อมันเกิดมาเป็นอาหารของคนแล้ว   และข้าพเจ้าคงจะคิดเช่นนี้ต่อไปจนตาย  ถ้าไม่ได้มานั่งปฏิบัติกรรมฐานจนได้รู้เห็นด้วยตนเองว่า  การปฏิบัติทำให้ระลึกชาติ    ระลึกกรรมในอดีตได้จริง  จึงนึกได้ว่าที่ปวดศีรษะจนแทบจะระเบิดอย่างนั้นเพราะเคยทุบหัวปลาดุก  ข้าพเจ้าตั้งจิตแน่วแน่บอกกับเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายว่า ข้าพเจ้าจะปล่อยปลาดุกและไม่กินอีกเลยจนตลอดชีวิต  กับจะถือศีล ๘  อุทิศส่วนกุศลให้ในวันพระเท่าที่จะทำได้  และยังคงทำมาจนถึงทุกวันนี้


หลังจากเหตุการณ์นี้แล้วข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่า  ตนเองควรที่จะหันมาศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างมีรูปแบบเป็นจริงเป็นจังเสียที  ประกอบกับเคยตั้งใจจะปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ในวโรกาสทรงครองราชย์ครบ ๕๐ ปี   เมื่อปลายปี ๒๕๓๘  แต่หาโอกาสไม่ได้  ต้องเลื่อนมาปลายปี ๒๕๔๐  และด้วยจิตที่ตั้งมั่นได้ชักชวนข้าราชการในแผนกพยาบาล  โรงพยาบาลค่ายภาณุรังษี  ซึ่งข้าพเจ้าเป็นหัวหน้าแผนกให้มาปฏิบัติธรรมถวายในหลวง  เมื่อวันที่  ๔-๗ ธันวาคม ๒๕๔๐  ที่วัดอัมพวันเช่นเดิม  คราวนี้ติดต่อมาทางหลวงพ่อ  โดยส่งโครงการให้ท่านทราบ  แต่การกระทำครั้งนี้ไม่ได้ทำตามขั้นตอนการจองคิวปฏิบัติทั่วไป  ปกติผู้มาปฏิบัติเป็นคณะที่วัดนี้ต้องจองล่วงหน้าเป็นปี  เพราะวัดนี้เป็นศูนย์พัฒนาจริยธรรมของกองทัพบกและสถาบันการศึกษาต่างๆ  จะนำนักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรมเป็นประจำ
ข้าพเจ้าเสนอโครงการมายังหลวงพ่อแค่  ๒  อาทิตย์  พอจะตรวจสอบว่ามาปฏิบัติได้หรือไม่ก็ติดต่อหลวงพ่อไม่ได้เลย  แต่กิติศัพท์ที่ว่า หลวงพ่อท่านมีญาณที่จะหยั่งรู้วาระจิตของผู้อื่นได้  และรับรู้การสื่อสารทางจิตได้นั้นก็เคยได้ยินมาบ้าง  จึงตั้งจิตอธิษฐานถึงท่านว่า  ข้าพเจ้าจะพาลูกน้องมาปฏิบัติธรรมถวายในหลวง  เกรงว่าจะพาเขามาแล้วผิดหวัง  เพราะไม่ได้เรียนปรึกษาหลวงพ่อโดยตรง  ขอให้หลวงพ่อรับรู้ด้วยเพื่อทุกอย่างจะได้ราบรื่น

พอมาถึงวัดราวบ่าย ๒  โมง  วันที่ ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๐  หลวงพ่อท่านไม่อยู่ไปทำพิธีบวชให้กับพระ ๑๔ รูป  อยู่ในโบสถ์  ข้าพเจ้ารออยู่ราว  ๒ – ๓ ชั่วโมง  ระหว่างนั้นคุณป้าเสนอ  ได้ประสานงานเรื่องที่พักอยู่กับคุณสมประสงค์และคุณป้าฉ่ำชื่น  เพราะหลวงพ่อสั่งไว้หมดแล้ว  นั่นคือครั้งแรกที่ข้าพเจ้าสัมผัสได้ด้วยตนเองว่าหลวงพ่อรับรู้แต่แรกแล้วว่าข้าพเจ้าจะนำคณะมาแน่นอน  จากครั้งนั้นพวกเราทุกคนได้สัมผัสถึงความเมตตาของหลวงพ่ออย่างมาก   กลับมาจากการปฏิบัติแล้วหลายคนเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น  โดยเฉพาะข้าพเจ้า  เคยโกรธง่าย  เข้มงวด  จุกจิกจู้จี้  สั่งงานอะไรลูกน้องต้องได้ต้องเสร็จทันเวลา  ถ้าไม่ถูกต้องตามระเบียบจะตำหนิมากมาย  ซึ่งแม้ว่าเป็นการทำให้งานดีขึ้นก็จริงแต่คนอื่นรับไม่ได้

เมื่อมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ถึง  ๒  ครั้ง  ลูกน้องที่ใกล้ชิดเริ่มออกปากว่าดีขึ้นกว่าเดิมมาก  จึงทำให้อยากมาปฏิบัติเรื่อยๆ  และได้นำคณะมาในเดือนมีนาคม ๒๕๔๑   อีกครั้ง  ในครั้งนี้ข้าพเจ้ากลับมาแล้วรู้สึกตัวเองว่ามีสติมั่นคงมากขึ้นหวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบน้อยลง  และวางแผนกันต่อไปว่าแผนกพยาบาลจะนำผ้าป่ามาทองในเดือนสิงหาคมที่จะถึงนี้  และจองวันปฏิบัติธรรมถวายในหลวง  ในช่วงเดือนธันวาคม ๒๕๔๑   ไว้ด้วย  อานิสงส์ที่ข้าพเจ้าและคณะตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  รวมทั้งได้รับการวางรากฐานจากลุงวิง  รอดเฉย  และการเทศนาสั่งสอนจากหลวงพ่อมาเผยแพร่ให้กับคนใกล้ชิด  ชักชวนคนรอบข้างมาปฏิบัติธรรม  คงจะส่งผลให้ข้าพเจ้าและทุกคนสามารถปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้เป็นผลสำเร็จ  โดยมีสติในกาลทุกเมื่อ

ข้อเขียนชิ้นนี้ของข้าพเจ้าไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นจากการวิปัสสนาคือเห็นนางฟ้าหรือสวรรค์วิมาน   เพราะข้าพเจ้าไม่เห็น  และไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับความปีติใดๆ   เพราะข้าพเจ้าไม่ได้รู้สึกอย่างนั้น  แต่ข้าพเจ้าเขียนถึงประสบการณ์ตรงที่เกิดกับตัวเอง  เพราะสามารถระลึกได้ถึง  “กรรมชั่ว”  ที่ตัวได้กระทำมาในอดีตและกรรมดีที่ส่งผลให้มีโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  มาเป็นลูกศิษย์  “หลวงพ่อจรัญ”  และคุณลุงวิง  จนสามารถแก้ไขกรรมชั่วของตัวได้  เป็นสิ่งที่ประจักษ์ได้ด้วยตนเองจริงๆ

จึงใคร่ขอชักชวนพุทธศาสนิกชนทั้งหลายให้ใช้ “เวลา”  ในแต่ละวินาทีอย่างมีคุณค่า  โดยละบาป  บำเพ็ญบุญ  และทำกุศลให้ถึงพร้อม  ซึ่งจะกระทำเวลาใด  สถานที่ใดก็ได้  หากแต่ท่านต้องการมาปฏิบัติเป็นส่วนตัวหรือเป็นคณะที่วัดอัมพวัน ก็ให้ติดต่อมาได้โดยตรงที่วัด  แล้วท่านจะรู้ว่าการได้เกิดมาเป็นมนุษย์  ได้มีโอกาสพบพระพุทธศาสนานั้นเป็นบุญมหันต์  หากจะปล่อยโอกาสทองนั้นได้สูญเสียไปอย่างไร้คุณค่า  จะสมกับที่เกิดมาเป็นมนุษย์ได้อย่างไร  วันนี้เรายังมีลมหายใจ  มีเวลา  มีบุคคลที่เป็นปูชนียบุคคล  เช่น “หลวงพ่อจรัญ”   อยู่  วันข้างหน้าแม้หลวงพ่อจะยังคงอยู่เพื่อช่วยพวกเราและเวลายังมีอีกมาก  แต่จะมีประโยชน์อะไรหากเราหมดลมหายใจแล้ว

“สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  พวกเราทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและท่านให้ถึงพร้อม  ด้วยความไม่ประมาทเถิด”
เตรียมตัวก่อนตาย
วิภา   เหตระกุล

ศิษย์กราบขอประทานอนุญาตประพันธ์กลอน ๘  เพื่อสรรเสริญพระคุณท่านพระอาจารย์ประการหนึ่ง  และเพื่อประโยชน์แด่ผู้ที่ต้องการแสดงความกตัญญูแด่ผู้มีพระคุณอันยิ่งใหญ่อันได้แก่บิดา  มารดา  เป็นต้น  ซึ่งพระคุณของท่านทั้งสองนี้ยิ่งใหญ่เกินกว่าจะตอบแทนด้วยสิ่งอื่นใด  นอกจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  นำทางท่านให้มีความเข้าใจลึกซึ้งในพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง  และเพื่อนำลงในหนังสือ กฎแห่งกรรม  เล่มที่ ๑๒  ต่อไป

คุณพ่อขาลูกกราบลาในครานี้

สดุดีคร่ำครวญไห้หวลหา
คุณพ่อละความทุกขเวทนา


จิตไคลคลาสู่สวรรค์นิรันดร
อิติปิโสบทสวดคุณพ่อยึด



พาจิตลึกคู่สติมิหักเห
สวดมนต์ไปสู้โรคภัยไม่ซวนเซ


บทจำเจจบฉากวิบากกรรม
คุณพ่อฝึกปฏิบัติรับปีใหม่



ฟังเทปไปคุยธรรมะไม่หน่ายแหนง
คราถึงวันคล้ายวันเกิดคุณพ่อแจง


อยากไปแจ้งงานพิธีวัดอัมพวัน
ขอประทานพระเมตตาจากหลวงพ่อ

สวดให้พ่อพระธรรมจักรหลักศาสนา
หลวงพ่อรู้ด้วยจิตอันเมตตา


คุณพ่อมาด้วยบารมีความดีงาม
และใกล้ถึงวาระอำลาโลก


ท่านจึงโปรดจัดพิธีไม่มีเหมือน
ตั้งผ้าป่าสวดธรรมจักรไม่แชเชือน


ให้คุณพ่อได้เยือนสมประดี
ทำพิธีที่กุฏิของหลวงพ่อ



จัดอาหารเลี้ยงคุณพ่อและลูกหลาน
หลวงพ่อจับมือคุณพ่อเหมือนบอกทาง

ถูกแล้วท่านสร้างกุศลในครั้งนี้


ศิษย์ขอกราบน้อมเศียรอภิวาท


ท่านพระราชสุทธิญาณมงคลศรี
พระอาจารย์หลวงพ่อจรัญแห่งพรหมบุรี

เปรียบดั่งดวงแก้วมณีพระไตรรัจน์
ท่านนำทางคุณพ่อสู่สุคติ



รู้กำหนดมีสติไม่หวั่นไหว
จิตคุณพ่อแยกจากร่างใด



ลูกรู้ใจว่าคุณพ่อหมดเคราะห์กรรม
ยามจิตหลุดหน้าคุณพ่อดูสดใส


รอยทุกข์ใดคลายลงมิหมองศรี
ลูกดีใจคุณพ่อไปด้วยความดี


ตามคำสอนปฏิบัติดีหลักมั่นคง
ลูกดีใจในโอกาสมิคาดหวัง


ได้กระทำแทนคุณไม่มีเหมือน
ลูกสวดมนต์ของหลวงพ่อร่วมแรมเดือน

คอยช่วยเตือนตามสติคิดสัจธรรม
กลับจากงานลูกไปอยู่กับคุณพ่อ


ไม่ย่อท้อสู้โรคภัยไม่ถอยหนี
ศิษย์หลวงพ่อตายเป็นตายไม่ใยดี


มีหลักดีไม่กลัวล้มลื่นหลงทาง
กรรมฐานสู้ทุกครั้งยามโรคแทรก


ไม่ยอมแลกสิ่งใดในโลกหล้า
ขอชีวิตคุณพ่อคืนคู่มารดา



ศีลสมาธิปัญญาอยู่สู้พลัง
คุณพ่อทรุดบ้างดีบ้างไม่คงที่


ใจไม่ดีศึกครั้งนี้ดูหนักหนา
กฎแห่งกรรมหนีไม่พ้นตามชะตา


ถึงเวลาย่อมเปิดเผยเป็นขั้นตอน
โอกาสดีที่เจ้ากรรมและนายเวร


คุณพ่อเองได้พบพร้อมเฉลย
ความรู้ตัวทั่วพร้อมไม่ละเลย


ความวางเฉยช่วยคุณพ่อพ้นเวรภัย
ปฏิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อ


ไม่ย่อท้อยึดมั่นไม่กังขา
ทั้งเจ้ากรรมนายเวรและเทวา


ต่างโมทนาอโหสิกรรมในทันที
ชาตินี้คุณพ่อสร้างทางกุศลฯ


มีแต่คนแซ่ซ้องพร้อมสรรเสริญ
เป็นคุณหมอด้วยกายใจไม่ระเริง


ช่วยคนเพลินหายโรคทุกข์โศกมลาย
ถือเป็นโชคของศิษย์ที่ได้เห็น


ความไม่เป็นอมตะทุกแห่งหน
ล้วนเกิดแก่เจ็บตายกันทุกคน


ควรได้ปลงทำใจในทางบุญ
กฎแห่งกรรมนั้นไม่ใช่เรื่องเล่นๆ


มันตามเข่นอาฆาตข้ามชาติหนา
ถ้าใครเจอพูดไม่ออกตามเจตนา


มันไม่มาหยอกเย้าแต่เอาจริง
ด้วยเวรกรรมต่อกันทำไว้



จึงทำให้พบทุกข์โศกและโรคภัย
จงพร้อมใจกันสร้างพระศาสนา


ให้แข็งแกร่งดั่งศิลาไม่เคลื่อนหนี
ตามรอยหลวงพ่อจรัญทำความดี


จะมั่งมีศรีสุขทุกชาติเอย
ปฏิบัติธรรมด้วยศรัทธา
วัจนี วรัญญู
บทนำ


ดิฉันมีความภูมิใจที่ได้มีโอกาสเขียนเล่าถึงความรู้สึกของตัวเอง  ลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อจรัญ  มีความปรารถนาจะเรียนให้ท่านทั้งหลายได้ทราบตามความรู้สึกของดิฉันว่า   การที่หลวงพ่อท่านได้พร่ำสั่งสอนพวกเรานั้น   เพราะท่านมีเมตตาสูงสุด  มีความปรารถนาดี  อยากให้พวกเราประสบสิ่งที่ดีๆ  อย่างที่ดิฉันประสบมาแล้วว่า  เมื่อเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติแล้วสิ่งที่ไม่คาดฝันจะปรากฏแก่เราอย่างชนิดที่เรียกว่ามหัศจรรย์จริงๆ  อยากให้ทุกท่านหันมาสวดมนต์และปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ  ในชีวิตประจำวันอย่าได้ขาด

ดิฉันเป็นผู้เป็นที่ใฝ่ธรรมมาตั้งแต่เยาว์วัย  คุณแม่เคยเล่าให้ฟังว่า  เมื่อดิฉันอายุได้  ๑- ๒  เดือน  เกิดเจ็บป่วยมาก  ใครมาเห็นก็บอกว่าเด็กคนนี้ต้องตายแน่  คุณแม่เฝ้าดูแลรักษาจนอ่อนใจ  ตอนกลางวันของวันหนึ่งท่านได้หลับแล้วฝันไปว่ามีพระมาหยอดยาให้ลูก  แล้วลูกก็หายป่วย  คุณแม่ไม่ทราบว่าพระองค์นี้อยู่ที่ไหน  ได้แต่สืบถามคนไปเรื่อยๆ  จนกระทั่ง วันหนึ่งมีคนบอกว่าจะพาไปพระที่วัดราษฎร์บำรุง  จังหวัดชลบุรี  เมื่อคุณแม่เห็นพระองค์นี้ก็บอกว่า  “ใช่แล้ว  เป็นพระองค์ที่มาพบในฝัน  มาหยอดยาให้ลูกหายจากป่วยไข้”  คุณแม่ได้เล่าให้หลวงพ่อฟัง  ท่านชื่อ  หลวงพ่อบุญยิ่ง  ท่านได้รักษาดิฉันจนหาย  คุณแม่จึงยกให้เป็นลูกของพระ  หลวงพ่อได้ตั้งชื่อให้ว่าบุญมี  ดิฉันเพิ่งมาเปลี่ยนในภายหลัง

ดิฉันประทับใจในสิ่งที่คุณแม่เล่าให้ฟังมาก  และฝังใจกับหลวงพ่อบุญยิ่งตลอดมา  เมื่อตอนเป็นเด็กดิฉันเป็นคนแปลกมาก  ไม่ชอบอยู่กับคุณพ่อคุณแม่  ชอบไปอยู่กับคุณยายที่จังหวัดชลบุรี  จึงได้มีโอกาสไปกราบหลวงพ่อบุญยิ่งอยู่เสมอ  ท่านสั่งสอนในเรื่องบาป-บุญ  และสอนด้วยว่าเวลาเดินต้องมองดูพื้นด้วย  จงอย่าเดินเหยียบมด  แมลง  ให้เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย  คำสั่งสอนนี้ฝังใจดิฉันมาโดยตลอด  ดิฉันไม่เคยตบยุง  ไม่เคยทำลายชีวิตสัตว์เล็กสัตว์น้อยด้วยความตั้งใจเลย

ตอนหลังหลวงพ่อได้ไปสร้างวัดเขาบางพระที่ชลบุรีและมรณภาพเมื่อวันที่  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๐๐  ก่อนที่ท่านจะสิ้น  ท่านได้สั่งสอนแต่ว่า  “ลูกทำทานนะ  ทำทานนะ  ทำทานนะ”  ดิฉันก็ฝังใจกับคำสั่งสอนของหลวงพ่อตลอดมา
บริจาคทาน


ดิฉันมีความใฝ่ฝันอยากเรียนหนังสือมาตั้งแต่เด็ก  แต่โอกาสไม่อำนวย  ได้เรียนสำเร็จแค่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ต่อจากนั้นได้แต่งงานกับคุณทนง  วรัญญู  มาอยู่ที่อำเภอโพธาราม  ตอนที่แต่งงานมานั้นไม่มีอะไรเลย  คุณพ่อของสามีเป็นช่างสร้างโบสถ์  และที่บ้านมีโรงงานทำที่นอน  ดิฉันได้ช่วยเหลือกิจการทำที่นอนของคุณพ่อและคุณแม่ของสามี  ด้วยความฝังใจที่อยากเรียนแต่ไม่ได้เรียน  ดิฉันจึงได้ไปให้ทุนนักเรียนที่โรงเรียนประจำอำเภอ  ปีละ  ๓ ทุน  ตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๔๙๙  ตลอดมาถึงปัจจุบัน  และสนับสนุนให้สามีจนจบปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  เมื่อ  พ.ศ. ๒๕๑๘  นอกจากนี้ก็ยังมีโอกาสมอบทุนให้นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอีก ปรากฎว่าบุตรชายของดิฉันทั้งสี่คนล้วนแต่เรียนเก่ง  สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก  ปริญญาโท  และหลายปริญญา  มีหน้าที่การงานเหมาะสมกับภูมิความรู้ทุกคน  ดังนี้

ลูกชายคนโต  นายวิญญู  วรัญญู  เป็นทนายความ  เปิดสำนักงานทั้งที่กรุงเทพฯ  และราชบุรี

ลูกชายคนที่สอง  ดร.วิศณุ  วรัญญู  เป็นอาจารย์สอนที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   และเป็นเลขานุการของคุณอานันท์  ปันยารชุน

ลูกชายคนที่สาม   นายสัญญา  วรัญญู  เป็นทนายความที่ธนาคารกรุงไทย  ดิฉันจึงเกิดความเชื่อมั่นว่าเป็นอานิสงส์จากการให้ทุนการศึกษาแก่นักเรียนอย่างแน่นอน

การมอบทุนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค  สืบเนื่องจากดิฉันได้ไปทำประกันอุบัติเหตุให้นักศึกษาที่วิทยาลัยเทคนิค  ได้เห็นเด็กบางคนน่าสงสาร  บางคนเรียนดีแต่ยากจน  บางคนกำลังจะจบต้องทำงานไปด้วยเรียนไปด้วย  จึงคิดอยากจะช่วย  จึงได้ปรึกษา  คุณชาญวิทย์  เมธาชัยวุฒิ  ซึ่งเป็นเพื่อนนักขายคนหนึ่งที่มีคุณธรรมสูงมาก  พอเล่าให้เขาฟัง  เขารับปากทันที  และเริ่มประเดิมให้  ๑๐๐  ทุน  และเขาได้ชักชวนคนมาร่วมอุปถัมภ์อีก  ขณะนี้มีทั้งหมด  ๑๓๖  ทุน  เป็นส่วนของดิฉัน ๑๐  ทุน  เป็นทุนที่ให้ต่อเนื่องจนสำเร็จการศึกษา

ดิฉันได้ทำหน้าที่เป็นเลขานุการประสานงาน  โดยมีคุณชาญวิทย์  เมธาชัยวุฒิ  เป็นประธาน  ดิฉันได้ติดต่ออาจารย์เทคนิคราชบุรี  สมุทรสงคราม  โพธาราม  กาญจนบุรี  ประจวบคีรีขันธ์  ช่างกลปทุมวัน  ให้เป็นผู้คัดเลือกผู้ที่สมควรได้รับทุน  และเชิญมารับทุนในกลางปีที่โรงแรมตะวันนารามาดา  ถ.สุริวงศ์  กรุงเทพฯ เชิญครู  อาจารย์มาแห่งละ  ๓  คน

พิธีการแจกทุนมีกิจกรรมให้รำลึกถึง  พ่อ  แม่  ครูอาจารย์  คุณชาญวิทย์  สอนให้เด็กๆ  กตัญญู  เป็นคนดีของสังคม  เป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรุ่นหลัง  พูดถึงความลำบากของคนเป็นแม่  พรรณนาจนทุกคนต้องร้องไห้  จัดกิจกรรมให้เด็กๆ  มีความคิดดี  มีวิสัยทัศน์กว้างไกล  เพื่อให้เป็นคนดีในสังคม  เป็นตัวอย่างของรุ่นน้อง   จัดให้ขึ้นไปกล่าวบนเวทีว่า  เงินที่ได้รับไปนี้ได้สร้างคุณประโยชน์อะไรบ้าง  เด็กๆ  ได้พูดให้ผู้มอบทุนประทับใจ  ได้เชิญผู้ที่ให้ทุนมามอบด้วยตนเอง  ผู้มอบทุนกล่าวให้โอวาทเด็ก  และชื่นชมเมื่อเด็กเรียนได้เกรดสูง  เด็กๆ  ได้มีการเขียนจดหมายถึงผู้มีอุปการะคุณในภายหลัง

ในตอนกลางปีได้จัดมอบรางวัลเรียนดีอีก ๑๐  รางวัล  เป็นทุนๆ  ละ  ๓,๐๐๐  บาท  เชิญมารับรางวัล  ดื่มน้ำชา  กาแฟ  ตลอดงานจะมีเพลง  “อยากให้ความรักแก่คนทั้งโลก”  “พระคุณที่สาม”  และ  “รางวัลแด่คนช่างฝัน”  อบอวลไปด้วยความสุขของผู้ให้และผู้รับ  นักศึกษาได้ทำงานฝีมือมามอบให้ผู้อุปการคุณท่านละชิ้นด้วยฝีมือ  เป็นของที่ด้อยราคาแต่ทำให้ผู้รับประทับใจจน้ำตาไหล

การให้ทุนดำเนินมาตั้งแต่  พ.ศ. ๒๕๓๕  ถึง  พ.ศ. ๒๕๓๙  ในปี  พ.ศ. ๒๕๔๐  คุณชาญวิทย์ได้ย้ายบริษัทไปจึงได้ชะลอการมอบทุนไปก่อน  ถ้าคุณชาญวิทย์กลับมาอยู่อย่างเดิมก็จะแจกต่อ  หรือขอเวลาอีกระยะหนึ่งก็จะทำโครงการนี้ต่อ

ดิฉันภูมิใจมากที่ได้เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้ง  และขอชื่มชมกับผู้เมตตาทั้งหลายทุกๆ  ท่าน  เด็กๆ  และครูอาจารย์ยังติดต่อกับดิฉันตลอดเวลา  เขาเหล่านั้นยังรอความเมตตาจากพวกเราอยู่  ดิฉันตั้งใจว่าจะต้องจัดให้มีวันนั้นอีกอย่างแน่นอน
ประสบเคราะห์กรรม


การดำเนินชีวิตของคนเราทั้งสุข  ทุกข์  เจริญรุ่งเรือง  ประสบความสำเร็จและล้มเหลว  ชีวิตของดิฉันก็เช่นเดียวกัน  เคยประสบกับเหตุการณ์หนักๆ  ในชีวิต  ไฟไหม้โรงงานทำที่นอน ในเดือนมีนาคม  ๒๕๑๓  นุ่นและที่นอนถูกไฟไหม้เสียหายมาก  รวมทั้งผ้าจำนวนมากมายมหาศาล ลูกค้าทราบข่าวรีบนำเงินมาชำระหนี้  บางรายให้เงินมาก่อนเพื่อให้ทำที่นอนให้ธนาคารให้เครดิตธนกิจอุตสาหกรรมขนาดย่อม  บริษัทเงินทุนให้อีก  แต่ไม่รับ  เพราะไม่อยากเป็นหนี้  ห้องปั่นนุ่นที่มีอยู่เดิมไม่ได้มาตรฐาน  จึงได้สร้างห้องปั่นทันสมัยอีก  ๒  ห้อง  น่าแปลกมากที่สร้างโรงงานทันสมัยขึ้นมาได้อีก  และต้องลงทุนมาก  ได้ทำที่นอนมาอีกระยะยาว  และเริ่มจับงานใหม่ทั้งๆ  ที่ขายดี  ผลิตไม่ทัน  แต่มีความรู้สึกขึ้นเองในขณะนั้นว่า  ในอนาคตต่อไปที่นอนนุ่นจะสูญพันธุ์  เพราะนุ่นหมดเมือง  ไม่มีใครปลูกเพิ่ม  มีแต่โค่นทิ้ง

ดิฉันได้จับงานเป็นตัวแทนขายประกันชีวิต  บริษัท เอ ไอ เอ  รู้สึกสนุกกับงานนี้มากๆ  จนถึงบัดนี้  ทำงานบริษัท  เอ ไอ เอ  มา ๑๕  ปี  เพิ่งจะปิดกิจการที่นอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๓๖  นี้เอง
  
เหตุการณ์ที่ไม่น่าเชื่อได้เกิดขึ้นเอง  ในตอนกลางคืนคืนหนึ่ง  รถจอดอยู่ในบ้านถูกขโมยพร้อมกันทีเดียวถึง ๒ คันคือ   เป็นมูลค่าถึงหนึ่งล้านบ้านกว่าบาท  แต่ไม่ทำให้ขวัญเสีย  กลับมีความเข้มแข็งและอดทน  ดิฉันมีความภูมิใจในตนเองมากและมีความเชื่อว่าคงจะเป็นบุญจากการที่เราได้ศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด  จึงทำให้ผ่านพ้นวิกฤตการณ์ในชีวิตมาได้  ต่อมาภายหลังดิฉันได้เงินกลับคืนมาโดยไม่คาดฝัน  เนื่องจากได้ขายที่ดินที่ซื้อไว้เพียง ๓ ปี  ในราคามากกว่าเดิมถึง  ๒๐  เท่า
ปฏิบัติธรรม


ดิฉันเป็นคนชอบอ่านหนังสือ  ได้อ่านเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  รู้สึกสนุกมาก  และก็แปลกใจที่เรื่องเหมือนเรื่องจริงของใครสักคนหนึ่ง  จนกระทั่งได้มาอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่ม ๑  และ  เล่ม ๒  ของหลวงพ่อจรัญ  ดิฉันรู้สึกสนใจมาก  อยากจะมาวัดอัมพวัน  จึงได้บอกสามี  และคิดในใจว่าถ้าสามีไม่ขับรถมาส่งก็จะมาที่วัดอัมพวันด้วยตนเอง  แต่ปรากฏว่าสามียินดีขับรถมาส่ง  เมื่อมาถึงวัดแล้วดิฉันบอกให้เขากลับไป  ดิฉันจะอยู่ปฏิบัติธรรม ๑๐ วัน  เป็นอย่างนี้บ่อยครั้ง

เมื่อได้พบหลวงพ่อจรัญ  ดิฉันรู้สึกประทับใจและถูกใจในคำสอนของหลวงพ่อ  ตลอดทั้งการปฏิบัติและการอบรมที่วัดอัมพวันมาก  ทำให้เพิ่มสติปัญญามากขึ้นอย่างน่าประหลาด  มีกำลังใจในการปฏิบัติธรรมอย่างยอดเยี่ยม  ดิฉันเคร่งครัดกับตนเองมาก  ปฏิบัติทั้งเช้าค่ำ  ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  ทำให้ชีวิตมีความสุขยิ่นในปัจจุบัน  แม้จะมีภารกิจการงานอย่างชนิดทำแบบไม่ได้พักผ่อน  ทำอย่างไม่มีวันหยุด  นอนน้อยประมาณห้าทุ่มถึงตีสี่แต่หน้าตาสดชื่นแจ่มใสดูอ่อนกว่าวัย  ทั้งๆ  ที่อายุ  ๖๓  ปีแล้ว  มีความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ  ดิฉันคิดว่าคงเกิดจากธรรมะนี่เอง  ธรรมทำให้เกิดพลังในการทำงานสูง  ทำให้ไม่กลัวตาย  พร้อมที่จะตายได้ทุกเวลา
เกิดสิ่งมหัศจรรย์

จากการที่ได้ปฏิบัติธรรมตามคำสั่งสอนของหลวงพ่ออย่างสม่ำเสมอ  ทำให้เกิดสิ่งมหัศจรรย์ในชีวิตอย่างเหลือเชื่อ  สามารถช่วยชีวิตสามีได้ถึง  ๓  ครั้ง  และช่วยให้ลูกชายรอดตายได้อย่างน่าอัศจรรย์   ดังเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อไปนี้

มีเหตุการณ์สำคัญครั้งหนึ่ง  ลูกชายคนที่สอง  ดร.วิศณุ  วรัญญู  ได้ไปอบรมที่ประเทศฝรั่งเศส  พาครอบครัวไปด้วยมีบ้านพักและมีรถยนต์ใช้  ลูกชายคนโตและคนที่สามจะไปเที่ยวที่ประเทศฝรั่งเศส  โดยจะไปพักกับลูกชายคนที่สอง  ดิฉันก็บอกกับลูกว่า  “ถ้าลูกจะไปเที่ยวที่ฝรั่งเศสนั้น  แม่ขอไปปฏิบัติธรรมสัก  ๑๐  วันก่อน  ไปจองตั๋วไว้  เมื่อแม่กลับมาแล้วค่อยไปเที่ยว”


ดิฉันมาปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดที่วัดอัมพวัน  กลับไปถึงบ้านแล้วลูกชายทั้งสองคนบอกว่า  ทางฝรั่งเศสบอกว่าให้เลื่อนตั๋วไปเที่ยวหน้า  เที่ยวนี้ไปไม่ได้  เนื่องจากมีครอบครัวของภรรยาของเขามาขอพักกันเต็ม  และบ้านก็แคบ  ขอให้เลื่อนไปเที่ยวหน้าอีกอาทิตย์หนึ่ง  ลูกชายทั้งสองไปเลื่อนตั๋วเสร็จแล้ว  ปรากฏว่าเครื่องบินลำนั้นคือเลาดาร์แอร์  ได้บินไปตกที่อำเภอด่านช้าง  เมื่อทราบว่าเครื่องบินตก ดิฉันตกใจมากและดีใจที่ลูกชายสองคนรอด  แต่เสียใจที่คนไทยหลายคนไปเสียชีวิตหมดในเครื่องบินลำนั้น

เหตุการณ์ครั้งนี้ดิฉันคิดว่าเกิดจากบารมีของหลวงพ่อและบารมีแห่งการที่ดิฉันได้มาปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดนั่นเอง  ทำให้ดิฉันเกิดศรัทธาในการปฏิบัติมากขึ้น

เมื่อวันที่  ๘  มีนาคม  ๒๕๓๗  หลังจากที่รับประทานอาหารมื้อเย็นแล้ว  สามีบอกว่าแน่นท้อง ดิฉันบอกให้เขาไปหาหมอที่โรงพยาบาลประจำอำเภอ  แต่สามีแน่นท้องมากจนขับรถไม่ได้   ลูกชายได้ขับรถพาไปที่โรงพยาบาล  หมอได้ให้เข้าห้องฉุกเฉิน  ไอ.ซี.ยู   เพราะสามีตัวเขียวและอ่อนไปทั้งตัว  หมอบอกว่าเส้นเลือดตีบ  ๓  เส้น  ขณะที่อยู่ในห้อง ไอ.ซี.ยู  สามีบอกว่า  “วันนี้ฉันตายแน่  อย่าไปไหนนะ”  ดิฉันจึงขออนุญาตคุณหมอนั่งอยู่ในห้อง ไอ.ซี.ยู  จับแขนสามีไว้  ดิฉันนั่งสมาธิทั้งคืน  ขออาราธนาหลวงพ่อจรัญช่วย

ในตอนเช้าหมอเดินมาตรวจอีกครั้งหนึ่งแล้วเดินออกไปไม่พูดอะไร  ดิฉันก็เดินตามและถามอาการ  หมอก็บอกว่า “เขาเส้นเลือดตีบ  ๓ เส้นนะ  ผมไม่มีเครื่องมือ  ผมไม่มีความชำนาญ”  ดิฉันจึงขอรถและพยาบาลพาสามีไปที่โรงพยาบาลกรุงเทพด่วน  พอมาถึงโรงพยาบาลกรุงเทพ  หมอบอกว่า  “ต้องรีบผ่าตัดด่วน  เส้นเลือดหัวใจตีบตั้ง  ๖ เส้น”  ดิฉันก็นั่งเฝ้าหน้าห้องผ่าตัด  นั่งสมาธิขออารธนาหลวงพ่อช่วย  และอธิษฐานในใจว่า  ถ้าสามีหายดิฉันจะมาปฏิบัติที่วัดอัมพวัน  ๑๐  วัน  ปรากฏว่าผ่าตัดถึง  ๖ ชั่วโมง  ออกจากห้องผ่าตัดตัวบวมฉึ่ง  และเขาก็หายป่วย  

ต่อมาวันที่   ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๙   สามีต้องผ่าตัดนิ่วในถุงน้ำดีอีกครั้งหนึ่ง  ก่อนที่จะทราบว่าเป็นนิ่วในถุงน้ำดีนั้น  เขามีอาการเจ็บท้อง  ไปโรงพยาบาลที่จังหวัดหมอตรวจไม่พบว่าเป็นโรคอะไร  นอนเจ็บท้องอยู่  ๓  วัน   หมอก็ให้ยาแก้เจ็บท้อง  ดิฉันมีความรู้สึกว่าน่ากลัวจะเป็นอันตราย  จึงพาเข้าโรงพยาบาลกรุงเทพ  ก็พบว่าเป็นนิ่วในถุงน้ำดี  ต้องผ่าตัดอีกครั้งหนึ่ง  ระหว่างอยู่ที่ห้องผ่าตัด  ดิฉันจะนั่งสมาธิและขออารธนาหลวงพ่อจรัญช่วย  เหตุการณ์ก็ผ่านพ้นไป  ทำให้สามีหายและแข็งแรง

ต่อมาเดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๐  สามีขึ้นบันไดเก็บมะปรางที่อยู่หลังบ้าน  บันไดได้ฟาดมาโดนที่ศีรษะทำให้เลือดออกซิบๆ  แต่ก็ไม่เป็นอะไรมาก   ยังคงทำงานได้ตามปกติ  ดิฉันบอกให้ไปตรวจก็ไม่ไป  เขาบอกว่าไม่เป็นอะไร  ไม่รู้สึกอะไรจริงๆ  แต่ดิฉันมีลางสังหรณ์อยู่ในใจว่า  จะด้องเป็นอะไรแน่ๆ  ในเดือนพฤษภาคมอาการเริ่มปรากฏ  สามีขับรถไปชนกับเขา  ดิฉันเฝ้าสังเกตเห็นว่าเขามีอาการเดินช้า  พูดช้า  ขึ้นบันไดก็เดินเซ  วันหนึ่งเขาไปเป็นพยานศาลกับลูกที่ชลบุรี  ลูกโทรมาบอกว่าพ่อขึ้นบันไดไม่ได้  และเดินเซ  ลูกบอกให้พ่อนอนอย่างเดียว  ไม่ต้องทำอะไรแล้ว  แต่ดิฉันมีลางสังหรณ์ในใจว่าจะต้องเกิดเรื่องใหญ่  จึงได้พาไปที่โรงพยาบาลประจำจังหวัดเพื่อขอตรวจสมอง

ตอนไปถึงโรงพยาบาลนั้นเป็นวันจันทร์  เวลา ๙  โมงเช้า  ทางโรงพยาบาลได้ให้เข้าพักห้องพิเศษอย่างดีเพื่อรอตรวจ  แต่รอถึง ๖ โมงเย็นก็ยังไม่ได้ตรวจ  จึงได้ไปถามพยาบาลว่าทำไมจึงยังไม่ตรวจ  เขาบอกว่ามีคนคอยเข้าคิวตรวจกันมาก  จะได้ตรวจในวันพุธตอน ๒  ทุ่ม  ดิฉันบอกว่าไม่ได้แล้วต้องพาเข้ากรุงเทพฯ ด่วน  จึงได้พาสามีมาพักที่บ้าน   คืนหนึ่งแล้วพาเข้ากรุงเทพฯ  ตอนตีสามวันรุ่งขึ้น  หมอตรวจแล้วบอกว่า  “ต้องผ่าตัดสมองทันทีเนื่องจากเลือดคั่งในสมอง  ถ้าคุณมาช้า   ๕  นาทีก็ไม่ได้แล้ว  เพราะคนไข้เริ่มจะเพ้อแล้ว”  ตกลงว่าคุณหมอได้รับผ่าตัดให้  แล้วเขาก็ปลอดภัยมา  จนบัดนี้

เหตุการณ์ที่เกิดลางสังหรณ์ขึ้นกับดิฉันนี้  ดิฉันคิดว่าเกิดจากการที่มีสติรู้เท่าทันเหตุการณ์ว่าอะไรเกิดขึ้น  และมีความเชื่อมั่นอย่งสนิทใจว่า  การที่เรามาเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ  ทำให้มีสติสามารถช่วยชีวิตสามี  ผ่านพ้นวิกฤติการณ์ได้  ทำให้เกิดศรัทธาในหลวงพ่อมาก  และพบว่าถ้าใครก็ตามได้ปกิบัติมีความเชื่อ  และทำตามหลวงพ่อ  ผลจะเกิดอย่างที่ท่านเคยบอกอยู่ตลอดเวลา  “เราจะมีสติ  สามารถช่วยตนเองและช่วยผู้อื่นได้”

บทส่งท้าย


ปัจจุบันนี้ดิฉันมีความสุขยิ่ง  อยากให้ทุกคนมีความสุขเหมือนดิฉัน  ขอให้ทุกคนรีบเร่งในการปฏิบัติธรรมกันอย่างจริงจัง  อย่าบอกว่าไม่มีเวลา  เวลาอยู่ที่เรา  หลวงพ่อได้สอนไว้ว่า  การปฏิบัติธรรมนั้นทำให้เกิดความเป็ฯมงคลแก่ชีวิต  ดิฉันคิดว่าแม้บางครั้งบางเวลาการดำเนินชีวิตจะมีปัญหาและอุปสรรค  หรือมีอะไรก็ตามที่ผ่านเข้ามาในชีวิตนี้   อาจผ่านพ้นได้อย่างเหลือเชื่อ  ดิฉันเชื่ออย่างที่สุดว่าในโลกนี้ไม่มีสิ่งใดจะวิเศษกว่าการปฏิบัติธรรมอีกแล้ว  ธรรมะวิเศษที่สุดเพราะว่าธรรมช่วยทรงเราไว้ไม่ให้ส่งไปสู่โลกที่ชั่ว  คนเราสู่ที่สูงได้ก็เพราะธรรม   เราต้องรักษาชีวิตไว้ด้วยธรรม  เอาธรรมรักษาชีวิตแต่เราจะรักษาชีวิตเราได้เมื่อเราปฏิบัติธรรม

ดิฉันอยากขอร้องให้เด็กรุ่นหลังหันเข้ามาสวดมนต์และปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ  ทุกวันนี้โลกเราร้อนระอุไปหมด   เหตการณ์ทั้งหลายที่เกิดขึ้น  พ่อฆ่าลูก  แม่ฆ่าลูก  ลูกฆ่าแม่  ลูกฆ่าพ่อ  และหลายๆ คนอยู่ในอาการซึมเศร้าพากันฆ่าตัวตาย  มันน่าสลดใจมาก  ดิฉันขอบอกว่าท่านน่าจะสละเวลาไปดูจิตตนเองสงบๆ  ที่วันอัมพวัน  เรื่องราวของดิฉันอาจเป็นกำลังใจให้กับคนที่กำลังหมดกำลังใจ  กำลังท้อใจกับปัญหาของบ้านเมือง  และปัญหาของเศรษฐกิจในยามนี้  สงสารคนที่ฆ่าตัวตาย  ถ้าเขาได้เข้ามาวัดอัมพวันจะไม่คิดแบบนั้น

คนที่ทำงานทั่วไปในยุคนี้   ทำงานด้วยความเครียด  น่าสงสาร  ดิฉันอยากให้มาปฏิบัติธรรม  ในสถานที่ที่ถูกต้องและได้ผล  ดีกว่าไปทัวร์ตามที่ต่างๆ  หมดเงินทองไปโดยไม่ได้อะไรเลย  ดิฉันยินดีที่จะพาผู้ที่สนใจมาปฏิบัติด้วยตนเอง  ดิฉันคิดว่าการที่ดิฉันแข็งแรง  ทำงานมาก  และสุขภาพกาย  สุขภาพจิตดี  ทั้งๆ ที่อายุมากแล้ว  คงจะเป็นที่จิตสงบด้วยการปฏิบัติธรรม  ออกกำลังกายให้ร่างกายแข็งแรง  เราจะต้องต่อสู้กับชีวิตไม่ให้เป็นภาระของใครๆ  และสามารถช่วยตนเองและช่วยผู้อื่นได้   ดิฉันภูมิใจมากที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาและได้พบหลวงพ่อ

ดิฉันขอสดุดว่า  หลวงพ่อเป็นผู้ที่สมควรได้รับการยกย่องท่านไม่เพียงแต่เป็นบัณฑิตผู้รู้วิชาการพระพุทธศาสนาเท่านั้น  ท่านยังเป็นผู้ปฏิบัติสมควรเป็นพระธรรมวินัย  เปรียบดังธงชัยที่ยกขึ้นในหมู่พุทธสาวก  เผยแพร่วิปัสสนากรรมฐานจนเป็นที่สนใจทั้งในและต่างประเทศ  และเป็นผู้ประกาศพระศาสนา  บำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม  เป็นแสงสว่างแห่งสัทธรรมน็น
  ท่านเป็นผู้ตามประทีปคือพุทธพจน์ในแง่มุมต่างๆ  พวกเราซาบซึ้งมาก  เพราะว่าใครก็ตามถ้าได้ปฏิบัติจริงทำจริงแล้ว  จะเกิดผลประโยชน์แก่ตนเองอย่างมากมาย

หลวงพ่อท่านเป็นแบบอย่างของชีวิตตามอุดมคติในพระพุทธศาสนา  คือประกอบด้วย  ปัญญา  เมตตา  กรุณา  ท่านมีปัญญาเป็นเอกยิ่งกว่าใครในโลกนี้  ดิฉันซาบซึ้งและขอเทิดทูนท่านไว้ให้สิงสถิตอยู่ในดวงใจตลอดไป
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ต่อไปนี้อาตมาจะขอชี้แจงเกี่ยวกับเรื่องกระแสไฟฟ้าแห่งจิต กระแสจิต กระแสใจ กระแสไฟฟ้าอันเดียวกัน จิตคืออะไร จิตคือธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์รับรู้อารมณ์ไว้ได้เหมือนเทปบันทึกเสียง ถ้าจิตใครมีกระแสไฟมันก็สว่าง ถ้าไม่มีไฟมันก็มืด จิตของท่านขาดปัญญาท่านจะไร้เหตุผล จิตนี่เป็นกระแสไฟฟ้าแน่นอนที่สุด หลับตาส่งกระแสจิตตรงนี้ (อุณาโลม บริเวณกลางหน้าผาก ระหว่างคิ้ว) เปิดสวิตซ์ปั๊บเดี๋ยวมันก็จะถึงเยอรมันเลย จะไปเยอรมันหรือไปไหน แต่ปัญหาอยู่ที่ว่ารวมกระแสตรงไหน ไม่ใช่เรื่องเหลวไหลนะ อาตมาทดสอบมาหมดแล้ว แล้วกำลังแรงดัน กำลังแรงส่งมันอยู่ตรงไหน
อันนี้ก็เปรียบเทียบเหมือนไดนาโมมันปั่นไฟ ไฟฟ้ามันก็อยู่ตรงนี้ แต่มันไม่ออกไปหรอก มันยังไม่ได้ส่ง มันก็เตรียมพร้อมที่จะส่ง เหมือนจิตนี่มันเตรียมที่จะส่ง สมาธิเตรียมพร้อมที่จะส่งกระแส แต่ไม่ทำกันเอง คนเรานี่มีสมาธิอยู่ในตัวเองด้วยกันทุกคน แต่มักจะใช้สมาธิไม่ถูกทาง ปัญญาของท่านมีติดมากับตัวด้วยกันทุกคน ความรู้อยู่ในตำรา สนใจไหม สนใจก็ศึกษาเอาเอง ตรงนี้น่าจะตีความให้เข้ามาในตัวเอง ปัญญาของท่านทั้งหลายมีอยู่พร้อมมูลบริบูรณ์ดีแล้ว ปัญญาของท่านติดมากับตัวท่านทุกคน ไม่มีเหลื่อมล้ำต่ำสูงกว่าท่านผู้ใดใครทั้งนั้น แต่ใครหนอจะใช้ตำรานี้ สนใจตำราก็ต้องไปหาตำรามาอ่าน มาดู มาเขียน เรียนวิชา อย่างนั้นซิ ปัญญามันมีอยู่สองทางคือ โลกียปัญญา และโลกุตตรปัญญา
โลกียปัญญาจำเป็นไหม จำเป็นมาก คือปัญญาทางโลก ก็ต้องเรียนวิชาหาความรู้ ถ้าไม่เรียนหรือจะรู้ ไม่ดูหรือจะเห็น ไม่ฟังหรือจะได้ยิน ไม่ทำหรือจะเป็น จะลำเค็ญย่ำแย่จนแก่ตาย น่าเสียดายและน่าสงสาร คนทำชั่วนี่ไม่น่าเกลียดเท่าไร มันน่าจะเกลียดคนทำชั่ว โปรดตีความด้วย บ้านอาตมานี่แต่ก่อนลูกหลานทำชั่ว เกลียดโกรธไม่มองหน้าเลย
แต่เราปฏิบัติไปกระแสไฟมันสูงขึ้นถึงสามสายแล้วนั้น จะหันมุมกลับได้เลยนะ ถ้ากระแสไฟอ่อนคอมพิวเตอร์มันจะไม่ทำงาน พัดลมก็ไม่หมุน วิทยุก็ไม่ดัง คนกระแสไฟอ่อนก็เปรียบกับคนสมาธิไม่มี จะคิดผิดไม่คิดถูก ถ้ากระแสไฟมันครบวงจรของมัน จะทำงานถูกต้อง สติจะครบ สติตัวต้น สติตัวกลาง สติตัวปลาย มันจะครบวงจรพร้อมที่จะส่งกระแสไม่ผิดไม่พลาด ถ้ากระแสไฟท่านอ่อน สมาธิท่านไม่ค่อยมีจะทำงานใช้ไม่ได้ ไม่มีประโยชน์ในการทำงาน และจะหาโอกาสและวาระอันดีงามก็หาไม่ได้
คนเรามีหู มีตา มีปาก มีฟันเหมือนกันหมดทุกคน แต่กฎแห่งกรรมแยกประเภทสรรพสัตว์ ไปสูงไปต่ำ ไปดีไปชั่ว กฎแห่งกรรมมันแยกประเภทไป ไม้ไผ่ยังต่างปล้องพี่น้องยังต่างใจ ท้องเดียวยังไม่เหมือนกัน สามีภรรยาก็เหมือนกันไม่ได้ เราคนเดียวก็เหมือนกันไม่ได้ ตามอารมณ์เดี๋ยวเช้าดี พอสายบ่ายเย็นไม่เข้าท่า กลางคืนไม่ดี แค่ตัวเราคนเดียวยังรักษาอารมณ์เอาไว้ไม่ได้ จะรักษาอารมณ์ทั้งครอบครัวได้หรือ ถ้าท่านไม่มีกระแสไฟ
อย่างเช่นท่านรองผู้ว่าการ หรือท่านผู้ว่าการ ขอประทานโทษ ท่านต้องมีกระแสไฟสูงมาก สูงกว่าพวกเราอีก ไม่งั้นท่านจะเป็นใหญ่เป็นโตได้อย่างไร กระแสไฟสูงมันคุมกระแสไฟต่ำ กระแสไฟยังต้องมีผลิต นี่ผลิตออกมาจากส่วนภูมิภาคยังไม่พอ ต้องมีไฟฟ้านครหลวงอีกนะ มันก็แยกประเภทไป เราทำสมาธิก็รวบรวมไว้ในคอมพิวเตอร์ แล้วก็ส่งกระแสไปไว้ที่ดาวเทียมก่อน คือตัวสติ ถ้ามีสติมากจะส่งได้มาก มีสติน้อยจะส่งได้น้อย มันจะริบหรี่ๆ จะใช้มากกว่านี้ไม่ได้ เหมือนกับสมาธินี่ถ้าเก็บไว้ได้ ท่านจะไม่ต้องนอนก็ได้ พักในสมาธิเหมือนไฟฟ้ามาพักอยู่ที่หม้อแปลงไฟ เหมือนมาที่สถานีไฟฟ้า เราจะจ่ายไฟได้มากมาย แต่ถ้าท่านขาดสติขาดสมาธิ พูดอย่างภาเด็กๆ เรียกว่าไม่มีกำลังใจ กำลังใจตกแล้ว ท่านจะทำงานไม่ได้เลย เครื่องจะขัดข้องทางเทคนิค ตรงนี้สำคัญมาก แต่ท่านไม่เคยคิดเลยนะ กระแสไฟมันมีตัวตนหรือ อยากรู้มันมีไฟหรือไม่ ลองเอาสายบวกสายลบมา แล้วลองเอามือไปจับซิถึงจะรู้ว่ามี จิตก็เหมือนกัน ใครจะรู้ได้ แต่ความแรงของจิตเป็นอย่างไร มันจะรู้ที่การทำงานของท่าน งานของท่านจะถูกต้อง ต้องมี ๔ ประการ คือ
๑. ความรู้
๒. ความคิด (จากรู้ต้องมาคิดถึงจะมีสติมีปัญญา)
๓. ความตั้งใจ
๔. ประสบการณ์จากปัญหาเหล่านั้น
สี่ประการนี้ถึงจะเป็นความถูกต้อง ถ้าไม่มีความรู้เลย ความรู้พื้นฐานก็ไม่มี ก็ใช้ไม่ได้ สอบตกเลย ความคิดก็ไม่มีพื้นฐาน ความตั้งใจก็จะลดน้อยถอยลงไป กระแสไฟมันก็ตก ประสบการณ์พฤตินัยหามีไม่ เพราะฉะนั้นคนเราต้องมีกิจกรรม กิจกรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้คือ ๑. ต้องแสวงหาความรู้ทุกอย่างทุกชนิดที่เราชอบ นี่พื้นฐานของคนอยู่ที่ความรู้ อยู่ที่วิชา คนไหนไม่มีความรู้ไม่มีวิชา พื้นฐานไม่ดีแล้ว ตึกก่อหลายชั้นไม่ได้ เหมือนอาคารสองนี่ ก่อไปตั้งหลายชั้นแล้ว ถ้าพื้นฐานไม่ดี มันจะก่อไปหลายชั้นอย่างนี้ได้หรือ น่าจะตีความหรือไม่ ๒. ต้องละทิฐิมานะ ละความชั่วให้หมด ละความเลวของตัวออกไป กำจัดกระแสที่มันไม่ดีออกจากจิตใจ คือกิเลส เป็นเหตุให้ขัดข้องทางเทคนิค ทำอะไรไม่สำเร็จตามเป้าหมายและจุดประสงค์ น่าคิดตรงนี้ให้มาก
คนที่รู้ความชั่วมาหมดแล้วนี้ สร้างความดีได้สบายมาก จะสร้างได้ดีกว่าคนที่รู้ความดีโดยไม่รู้ความชั่ว อาตมาแนะนำบริษัทหลายบริษัท จะรับผู้จัดการบริษัท ไม่ต้องสอบวิชาการ เพราะทุกคนต้องมีวิชาการครบ ถามข้อเดียวพอเลย โกงเป็นไหม โกงไม่เป็นซื่อสัตย์ ไม่รับ ผู้จัดการโกงไม่เป็นไม่รับ ต้องรับผู้จัดการโกงเป็นพันอย่าง ถ้าโกงเป็นพันอย่างจะรับ เดี๋ยวนี้ผู้จัดการบริษัทมันโกงไม่เป็น มันถึงได้เจ๊ง ไม่รู้ว่าเขาโกงกันอย่างไร ไม่รู้นโยบาย ขาดกระแสไฟด้วยกัน
คนขับรถเหมือนกัน ถ้าจะรับต้องถามว่าเคยขับรถชนบ้างไหม ถ้าคนไหนเคยขับรถชนมามากต้องรับไว้ก่อน ให้นั่งก่อน แล้วถามทำไมชน ชนเพราะอะไร เพราะเมาหรือ เพราะหลับ อย่างนี้ไม่รับ แต่หากเป็นเพราะเหตุสุดความสามารถเพราะอย่างนั้นเพราะอย่างนี้ อันนี้ค่อยรับ คนนี้เข้าท่า มีประสบการณ์ ประสบการณ์มาก บางคนเพิ่งขับรถไม่เคยชนไม่เคยเฉี่ยว อย่าไปรับ
ผู้จัดการบริษัทถ้าโกงได้ทุกชนิดรับไว้เลย แต่ก็ขอเจริญพรหมายเหตุท้ายไว้สักข้อหนึ่ง อย่าโกงบริษัทเรา อย่าโกงตัวเอง เราโกงคนอื่นได้ แต่อย่าโกงตัวเอง คนโกงตัวเองนี่เลวที่สุด คนโกหกคนอื่นได้หลายร้อยคนนี่ไม่เป็นไร อย่าโกหกตัวเอง
บางคนนี่ชมรมพุทธสาสตร์ ชมรมอะไรต่อมิอะไรหลายชมรม นักธรรมะ ธรรมโม ธรรมแมะ โกหกตัวเองทั้งนั้นไปสอนให้เขาทำแต่ตัวเองไม่ทำ นี่เป็นการโกหกตัวเองตลอด พูดอย่างกับจะให้ลอยฟ้ามาดิน แต่ตัวเองไม่เอาหรอกไม่เอาเลย นี่โกหกตัวเองนะ
โกงคนอื่นนั้นโกงเข้าไป แต่อย่าโกงตัวเองได้ไหม ในเมื่อโกงตัวเองไม่ได้ หันมุมกลับ ไม่โกงตัวเองแล้ว จะซื่อสัตย์สุจริตเป็นนิจขยัน หนึ่งประหยัด สองซื่อสัตย์ สามสามัคคี สี่มีวินัย อย่าโกหกตัวเอง พูดแล้วต้องทำ ถ้าไม่ทำจะระยำอัปรีย์ หาดีไม่ได้ พูดแล้วเอาคำพูดไปทิ้งได้หรือไม่ ในเมื่อไม่โกหกตัวเองแล้ว คนนั้นจะไม่ขี้เกียจ มีกระแสไฟสูง หันมุมกลับ เหมือนฉายไฟสู่ที่กระจก มันจะย้อนมาหาตัวเองใช่หรือไม่ ในเมื่อไม่โกหกตัวเอง มีหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าไว้แจ่มแจ้งชัดเจนแล้วนั้น อย่างพวกครูโรงเรียนนักเรียนทั้งหลายจงฟังครูสอน ทำตามครูสอน แต่อย่าเอาอย่างที่ครูทำ เดี๋ยวครูต้องไปกินเลี้ยงหน่อยนะ แหม นี่ครูไร้วิญญาณครู ครูคนนั้นก็โกหกตัวเอง
เมื่อสองวันก่อนกรมอุตุนิยมวิทยา จังหวัดขอนแก่น พูดผิดเลย บอกจะเกิดอากาศผันผวน จะเกิดร้อนหนัก องศาเท่านั้นองศาเท่านี้ ปรากฏว่าฝนตกสามวันสามคืนเลย ตอนเช้าต้องขอขมาลาโทษ ว่าพูดผิดไปหน่อย อย่าให้มันผิดพลาดอย่างนั้นนะ แต่สี่ตีนยังรู้พลาด นักปราชญ์ยังรู้พลั้ง ทุกคนจะท่านผู้ใหญ่หรือผู้น้อยงานต้องไม่สมบูรณ์ทุกคน จะเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ไม่ได้ ไม่มีงานใดที่จะร้อยเปอร์เซ็นต์ หรือทองร้อยเปอร์เซ็นต์
ทำไมบกพร่อง กระแสไฟฟ้าบกพร่องตรงไหน ก็ขอเจริญพรว่าเราทำงานคนเดียวไม่ได้ ต้องหลายฝ่าย มีทั้งหัวหน้ากอง หัวหน้าฝ่าย ธุรกิจธุรการ งานเสมียน งานเลขา แต่ปัญหามันอยู่ที่ว่า เขาไม่ได้ทำตาม เขาลืม บกพร่องตรงนั้น ยกตัวอย่างให้เห็นสั้นๆ นิมนต์พระ ๙ วัด มอบหมายให้เขาไปรับ ๙คน ๙ คัน แต่ลืมไป ๓ คน นี่บกพร่องไหม แต่เจ้าภาพนะหัวสมองหมุน มันต้องคิดหลายอย่าง จึงต้องมีพิธีกรคอยแนะนำเจ้าภาพ เจ้าภาพนะเดี๋ยว แขกผู้ใหญ่มาก็ต้องไปต้อนรับ พิธีกรก็ต้องบอกถึงเวลาแล้ว ขอเชิญเจ้าภาพมาจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยเจ้าข้า พิธีกรคือการกำหนด ตัวกำหนดคือ พิธีกร สติตัวตนคือพิธีกร รำลึกก่อน แนะแนวก่อน สติตัวกลางคือวิทยากรของตัวเองคือ ความรู้สัมปชัญญะ รู้อะไรเป็นอะไร รู้ละเอียด รู้ถี่รู้ห่าง รู้จักผู้หลักผู้ใหญ่ เคารพผู้ใหญ่ สติตัวปลายเรียกว่าปัญญาแก้ไขปัญหาได้ ถ้าใครเจริญสติปัฏฐาน ๔ มาจะรู้ข้อเท็จจริง จะออกมาอย่างชัดเจนมาก
เพราะฉะนั้นกระแสไฟไม่ใช่เรื่องเหลวไหล อย่างโทรศัพท์ก็ต้องมีสาย แต่เดี๋ยวนี้ไม่ต้องมีสายแล้ว มีศูนย์ มีดาวเทียม การเจริญวิปัสสนากรรมฐานก็ต้องมีดาวเทียมนะ สะสมหน่วยกิจไว้ในคอมพิวเตอร์ อิริยาบถต่างๆ สะสมไว้บ้าง จะยืน เดิน นั่ง นอน จะเหลียวซ้ายแลขวา คู้แขนเหยียดขาตั้งสติกำหนดจิตของตนไว้บ้าง เราจะได้อยู่ในกรอบขอบเขตของอริยสัจ ๔ เป็นการแก้ปัญหาชีวิตที่ดีที่สุด แต่ทำไมไม่แก้ปัญหา กลับไปสร้างปัญหา
ก็ขอเจริญพรพี่น้องทุกคน อย่าไปหาหมอดู จะทำให้ไขว้เขว โยมผู้หญิงชอบหาหมอดู อาตมาขอสมมุตินามแทนชื่อ เป็นหมอดู ผู้หญิงชอบดูกันนัก ดูเรื่องอะไร ดูเรื่องแฟนจะไปเจ้าชู้ แฟนจะได้ขั้นไหม จะได้เป็นอธิบดีไหม เดี๋ยวลูกจะแต่งงาน ต้องไปดูว่าวันได้ เดือนถึงกันไหม มีโหงวเฮ้งไหม นี้ระวังนะ น่าจะตีความตั้งสติตั้งหลักไว้ก่อนว่า จิตใจเข้ากันได้ไหม ไฟฟ้าไซเกิ้ลเดียวกันไหม ไฟแรงสูงแรงต่ำมาผสมกันได้หรือ มันก็จะเกิดช้อตกัน เลยก็เลิกกันเลย ขอฝากคุณแม่ไว้ด้วย ถ้าลูกสาวของเรา ปลุกเสกขึ้นมาดีแล้ว ได้สามีอย่างไรก็ดีหมด ตรงนี้น่าจะคิดตรงนี้ก่อน ชอบไปหาหมอดู สะเดาะเคราะห์บ้าง เวลาเคราะห์ไม่ดีสะเดาะเคราะห์หายเลย มักง่ายมักได้สร้างเวรสร้างกรรม ต้องยอมรับใช้หนี้ซิ ยกตัวอย่างโยมไปยืมเงินเขามา แล้วไปให้ท่านรองผู้ว่าการใช้แทนได้ไหม ไม่ได้ ทำไมทำอย่างนี้ล่ะ ไม่หันมุมกลับ หาวิธีคิดบ้างหรือ มีเครื่องคอมพิวเตอร์ประจำตัว มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ประจำตัว สะสมไว้ในอริยบถ เวลามีทุกข์มันจะตีออกมาแก้ให้ อันนี้น่าคิดคือตัวปัญญา เราต้องใช้ทั้งสองปัญญา โลกียปัญญา โลกุตรปัญญา ให้ลูกเรียนหนังสือหาความรู้ตามจริตที่ลูกชอบ แล้วก็ให้ลูกเรียนโลกุตรปัญญา คือการเจริญสติ
อาตมาเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้ำ และเรียนพุทโธมาก็สิบปี หลวงพ่อภาคอีสานสายหลวงปู่มั่นเป็นอาจารย์ หลวงพ่อลีวัดบางปิ้ง อโศการาม เป็นอาจารย์เรา เรียนให้หมดทุกอาจารย์ แต่นำมาประยุกต์ว่าอันไหนจะแก้ปัญหา จะเอาอันนี้มาแก้ เปรี้ยวหวานมันเค็มอย่างไร
ขอฝากไว้ด้วย เอาที่เขาสอนที่เขา อย่าเอาที่เราไปสอนเขา เข้าใจไหม สมมุติเช่นโยมกินเหล้าเล่นการพนันถ้าเอาที่อาตมาไปสอนแล้ว กินเหล้าไม่ดี เล่นการพนันไม่ดี เขาจะไม่ให้ห้าแสนหรือ รู้จักห้าแสนไหม ต้องเอาที่เขาสอนที่เขาแล้วเขาจะชอบ โยมทานเหล้าใช่ไหม โยมเล่นการพนันใช่ไหม ต้องยกตัวอย่างสาธิตให้เขาเห็น มีคนไปวัดเป็นคันรถ ไปถึงกราบๆๆเมามาแล้ว ใส่แหวนเพชรด้วย พวกผู้หญิงก็ถาม “หลวงพ่อคะ ฉันชอบเล่นการพนัน ชอบเล่นหวย” ผู้ชายก็ถาม “หลวงพ่อครับกินเหล้าดีไหม ผมชอบมาก” อาตมาต้องตอบว่า “ดี ดีมาก” พอฟังดังนี้ก็พูดต่อกันว่า “วัดนี้สอนแปลกโว้ย” ก็ลงจากรถมาเลย “เจอพระดีเข้าแล้ว ไปวัดไหนก็ว่าเราเรื่อยเลย ว่ากินเหล้าเล่นการพนันไม่ดี เอ๊ะหลวงพ่อวัดอัมพวันนี่แปลกบอกว่ากินเหล้าดี เล่นการพนันดี เจ้าชู้ก็ดี ดีหมด” อาตมาเลยได้แฟนเยอะเลย เต็มกุฏิเลย ดีอย่างไรเราก็ยังไม่อธิบาย ให้ไปทานข้าวก่อน เลี้ยงกาแฟ โอวัลตินอย่างดี มีปลาท่องโก๋ให้อีกด้วย พอกินของเราแล้วก็กลับมากราบ ตอนแรกไม่ได้กราบ ยกมือไหว้เฉยๆ แต่พอกินอิ่มกราบเลย เราได้ตำราแล้ว
พอกราบแล้วเป็นอย่างไร เราก็สอนเขาไม่ให้รู้ตัว อย่าไปว่าเขานะ พระเดี๋ยวนี้ไปเที่ยวด่าเขา จะสอนทีก็ด่าที จะไม่มีแฟน ไม่มีลูกค้า ไม่มีหน้าไม่มีตา ไม่มีกระบอกเสียง เอาละ ทีนี้จะสอนละ เขาก็ถามอีกว่า “หลวงพ่อครับ กินเหล้าดียังไง” อาตมาก็บอกว่า “ดีที่โยมชอบ แต่ไม่ดีสำหรับอาตมา อย่างเช่นอาตมานี่ถ้าดื่มเหล้า โยมจะทำบุญไหม เขาก็ตอบว่า “ไม่ทำครับ ถ้าท่านดื่มสุรา ผมไม่ใส่บาตรเลย” อาตมาก็บอกต่อว่า “ถูกต้องแล้ว เพราะอาตมาเป็นพระ” ส่วนโยมผู้หญิงก็ตอบว่า “ดีแล้วที่โยมชอบแต่อาตมาถ้าไปเล่นไพ่ โยมจะใส่บาตรให้กินไหม” อาตมาเลยให้ข้อคิดเขาว่า “โยมจ๋าโยม โยมแสดงตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา รับศีลรับทานการกุศล โยมจะดื่มเหล้าได้ไหม จะเล่นไพ่ได้ไหม” โอ้โฮ กราบอีกแล้ว นี่สอนโดยไม่รู้ตัว ให้เห็นชัดและเด่นแจ้งชัดทุกประการ เข้าหลักคนเชื่อยากสอนง่าย คนเชื่อง่ายสอนยาก นี่ ต้องยอมจำนนด้วยเหตุผลและข้อเท็จจริง
ดังนั้นโยมอย่าไปว่าเขา เขาจะกินเหล้าอย่างไรก็ตาม จะเล่นการพนันอย่างไรก็ตาม แต่เราสร้างความดีไปแก้ให้กลับร้ายกลายเป็นดีได้ เขาร้ายมาอย่าร้ายตอบ เขาเอาความไม่ดีมาอย่าเอาความไม่ดีไปแก้ไข คนตระหนี่ให้ของที่ต้องใจ คนพูดเหลวไหลเอาความจริงใจเข้าไปสนทนา
การเจริญพระกรรมฐานเป็นการแก้ปัญหา แต่ทำไมไม่เจริญกัน เจริญตัวนี้แปลว่าเดินหน้า วัยแปลว่าเสื่อม มันเสื่อมไปทุกวัน อยู่ในวัยเจริญคืออยู่ในวัยหนุ่มสาว กำลังงอกงาม ถ้าอายุมากไปแล้ว ความเจริญก็เสื่อมถอยน้อยลงไป แต่ถ้าใครเจริญพระกรรมฐาน แม้สังขารจะเสื่อม แต่จิตใจไม่เสื่อม สติปัญญาจะอยู่ครบ จะจำความได้ทุกประการ
กรรมฐานนี้อาตมาไปได้มาจากหลวงพ่อในป่าที่จังหวัดขอนแก่น ตจปัญจกกรรมฐาน นี่กว่าจะรู้ได้ใช้เวลานานมาก ตอนนั้นอาตมาบวชได้ ๓ พรรษา อายุ ๒๔ ย่าง ก็ไม่คิดว่าจะมาบวชมาเรียนอะไรอย่างนี้ เพราะวิชาทางโลกเราก็มากมายพอจะช่วยตนเองได้ บวชด้วยความจำเป็น ไม่ได้บวชด้วยศรัทธา เมื่อสมัยก่อน บวชให้แม่เท่านั้น
ก็เล่าได้ว่า หลวงพ่อในป่า ที่เคยให้กรรมฐานพระบัวเฮียว และองค์นี้สำคัญมาก เคยให้กรรมฐานพระเจ้ากรุงธนบุรี พระเจ้าตากสินที่ยกกรีฑาทัพมาจากเชียงใหม่ ไปกวาดต้อนพวกไพรี จนมาถึงสุพรรณบุรี จึงมาเจอพระในป่า ท่านก็บอกว่า “มหาบพิตรนี่บาปมาก ฆ่าแม่ทัพนายกองเยอะ ฆ่าข้าศึกนี้ไม่เป็นไร แต่ฆ่าผู้มีพระคุณนี่บาปมาก” พูดเท่านี้ พระเจ้ากรุงธนบุรีถวายดาบเลย คืนให้กับพระองค์นี้” แล้วก็เจริญกรรมฐานจนสิ้นไป
อาตมาก็ได้กรรมฐานจากพระองค์นี้ แต่ที่ได้ตรงนั้น ปัจจุบันน้ำท่วม กลายเป็นเขื่อนอุบลรัตน์ไปหมดแล้ว หลวงพ่อองค์นี้ท่านยังอยู่นะ เหินไปเหินมา เรานึกถึงท่านๆ ก็มาทันที เปิดสวิตช์เข้าซิ เปิดกระแสไฟเข้า มันจะย้อนกลับมาหาเราทันที โยมขว้างฟุตบอลใส่ฝาผนังอย่างแรง จะไปไหนก็มาหาเรานะ นี่ยกตัวอย่างหลวงพ่อในป่า เรื่องกระแสไฟฟ้า ถ้ามันจูนเข้านะ คอมพิวเตอร์จะตีออกมาเลยทันที ท่านจะบอกเราได้ นี่ไม่ใช่เรื่อเหลวไหลนะ

เรามักเข้าใจผิด เข้าใจว่าจิตอยู่ในหัวสมอง จิตอยู่ที่หัวใจ เข้าใจผิด หัวใจมันเป็นจิตที่ไหน มันเป็นอวัยวะที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกายเท่านั้น สมองนี่ก็ไม่ใช่จิต มันเป็นคอยล์ ทรานซิสเตอร์ ถ้าหากว่ามันล้มฟาดลงไปนะ คอยล์นี่เส้นทองแดงมันเล็กมาก ถ้ามันไม่ติดกันมันจะช้อตนะ ช้อตแล้วไม่พูดเลยนะ ทำไมไม่พูด หาคำตอบได้แล้วทำไมไม่พูด กระแสไฟไม่เดิน ในเมื่อกระแสไฟไม่เดินแล้วมันจะพูดหรือ แต่รู้ ใครพูดอะไรรู้หมด แต่พูดไม่ได้ ทรานซิสเตอร์มันเสื่อม เหมือนหม้อแบตเตอรี่มันเสื่อม เก็บไฟไม่อยู่ ถ้าคนไหนหม้อแบตเตอรี่ดี ไฟหมดชาร์จได้ แต่แบตเตอรี่ใครเก็บไฟไม่อยู่ตอบได้คำเดียวตาย ช่วยไม่ได้ ไม่ต้องมาให้อาตมาแผ่เมตตาหรอหรู้เลย แผ่ไปแล้วย้อนกลับ แสดงว่าคนนี้ตายไม่เคยพลาดเลย
การเจริญสติ มีประโยชน์มากเลยไม่ต้องเสียสตางค์ ท่านทำไมเอาสติไปทิ้งเล่า เอาสติไปทิ้งหมด แม้แต่สักห้านาที ท่านก็ไม่มีหรือ สติอย่าเป็นสติปลอม อย่ารู้มากเกินไปนัก รู้มากกันเยอะ เป็นดอกเตอร์กันเยอะ แต่รู้จริงหามีไม่ รู้จริงต้องทำ รู้จำต้องท่อง รู้แจ้งต้องคิดก่อน แล้วค่อยทำ
นี่จุดมันอยู่ตรงไหน ท่านรู้หรือยัง อาตมาประสบมาตอนคอหัก อาตมารู้ล่วงหน้าหกเดือน ว่ารถต้องชนคอหัก แต่ทำไมถึงรอดได้ เพราะหายใจทางสะดือได้ ไม่ใช่เรื่องเหลวไหลนะ มีนายแพทย์มีพยานหลักฐานเยอะ เดี๋ยวนี้ยังอยู่ครบ คนที่นำไปส่งโรงพยาบาลก็ยังอยู่ เมื่อ ๒๐ ปีผ่านมาแล้ว ถึงคราวตายแล้วแต่ไม่ตายได้ ยังไม่หมดอายุแต่ตายได้ กาลมรณะ ชะตามรณะ ตายด้วยอุบัติเหตุ ตายด้วยเหตุผลอย่างนี้ ไม่ควรจะตายเลย ผ่าไปเที่ยวเหลวไหลก็ไปตายซะกลางถนนหนทาง เหมือนตะเกียงโดนลมดับ ถ้ากันลมไว้ได้แสงไฟก็ยังอยู่แน่นอน
นี่อาตมาถึงได้รู้ว่าจุดประสาทมันอยู่ตรงไหน พอคอติดปั๊บ ปวดที่ก้นกบ ปวดเต็มที่เลย ปวดหนอนึกได้เลย เมื่อสมัยญี่ปุ่นเข้าประเทศไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ อาตมาไปที่นั่น ญี่ปุ่นขึ้นมารำวง คนไทยเมาเข้าไปก็เข้าไปจับก้นเข้าให้ ญี่ปุ่นนี้ขี้โมโหมาก จับหัวเขกหัวนี่ไม่เป็นไร ถ้าตบก้นไม่ได้จะเคืองมาก เราก็มารู้ตอนคอหักนี้เอง ขอประทานโทษ ตอนคอยังไม่ติดไม่มีรู้สึกเลย ไม่มีความรู้สึกตัว และพูดได้ แต่ไม่รู้ว่าพูดตรงไหน แต่รู้ตรงลิ้นปี่ นี่คิดหนอ เอาเลยนะทำงานให้มันถูกจุด กินละมุดจะได้ไม่ถูกเม็ด
ชมรมนี่ทำให้มันถูก เดี๋ยวอย่างโน้นบ้าง เดี๋ยวอย่างนี้บ้าง เดี๋ยวพุทโธบ้าง เดี๋ยวสัมมาอรหังบ้าง เดี๋ยวไปสวดบทเจ้าแม่กวนอิมบ้าง เดี๋ยวฮ่องเต้บ้าง อะไรก็ไม่ทราบ พื้นฐานไม่มีเลยหรือ คนเราขาดวิชาความรู้พื้นฐาน
ตอนนั้นเรายังไม่รู้ว่าก้นกบเป็นประการใด เราก็อธิฐานบุญกุศลที่ข้าพเจ้าสร้างมา ข้าพเจ้าใช้หนี้โลกมนุษย์หมดหรือยัง ถ้าใช้หมดแล้วให้ไปเลย ถ้ายังไม่หมดข้าพเจ้าขอใช้ในชาตินี้ได้ไหม ถ้าได้ขอให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายจงให้ข้าพเจ้าฟื้นมาใช้หนี้โลกมนุษย์ให้หมดด้วย ถ้าใช้หนี้หมดแล้วข้าพเจ้าขอเจริญพรลา พอพูดเท่านี้ก็พอดีกับตอนที่หมอสมหมาย ทองประเสริฐ ใช้ให้บุรุษพยาบาลเข็นรถไปเย็บหนังศีรษะให้เรียบร้อย จะได้เตรียมบอกทางวัดให้เตรียมตัวมารับ และจัดปี่พาทย์มอญได้ เจ้าบุรุษพยาบาลก็รีบไสรถเต็มที่ ก็โครม ตกร่อง คอติดเลย  ติดแล้วทำไง หายใจทางจมูกไม่ได้ เสลดเต็มคอหมด เลยดิ้นชักงอเลย หายใจไม่ออก แล้วก็ปวดก้นกบทั้งสองนี่ ปวดเต็มที่เลย ปวดกระดูกแทบจะหลุด เราถึงได้รู้ว่า อ๋อ จำไว้เลยนะ จุดประสาทมันอยู่ที่ก้น ถ้าล้มลงไปกระแทกพร้อมกัน ต้องตายทุกราย ถ้าล้มข้างเดียว ผู้หญิงซ้าย ผู้ชายขวา ถ้าตรงนั้นนะ จะเป็นอัมพาต จำไว้นะ อย่าล้มในห้องน้ำนะ ห้องน้ำมันมีผีนะ ถ้าไม่ต้องการให้ห้องน้ำมีผี ก็ต้องช่วยกันรักษาความสะอาด แล้วผีจะหนีหมด ถ้าห้องน้ำบ้านใครสกปรก ระวังล้มไปนะ ผีจะซ้ำเลย
ดังนั้นอาตมาจะขอเจริญพรต่อไปว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี่เน้นตรงนี้ ด้วยยืนหนอ ๕ ครั้ง ไม่ใช่เรื่องเหลวไหล เดี๋ยวนี้คืนขอนแก่น กตัญญูต่อสถานที่ที่ไปได้ของดีจากหลวงพ่อดำในป่ามา ก็มีได้ไม่กี่องค์ที่ได้จากหลวงพ่อองค์นี้ ถ้าหากเราคิดถึงหลวงพ่อในป่าองค์นี้นะ ต้องนั่งสมาธิให้ได้ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ พอจิตนิ่งปั๊บ ส่งกระแสเลย เรานึกถึงหลวงพ่อผู้มีพระคุณ ข้าพเจ้ามีความสงสัยตรงนี้ พอจูนเข้าไปแล้วปั๊บ เดี๋ยวมาทันที ถ้าจูนผิดไม่มีมา อันนี้เรื่องจริง นี่แหละกระแสไฟฟ้าละ ทำไมอยู่ที่ใดก็มาได้ ทั้งๆที่ตัวท่านอยู่ที่โน้น แต่ส่งกระแสจิตคือไฟฟ้านี่ ส่งไม่มีสายมาก็ได้ แต่ฝากดาวเทียม ดาวเทียมตัวนี้คือสติ รวบรวมเอาไว้ให้มากๆ เก็บอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน เหลียวซ้าย แลขวา คู้แขน เหยียดขา ตั้งสติไว้
แล้วจิตเกิดทางไหน จิตเกิดทางอายตนะธาตุอินทรีย์ ถ้าจะพูดให้สั้นก็คือทวาร ๖ คนเรามีสามวาระของทวาร ทวาร ๓ คือที่มาของบ่อบุญบ่อบาป ทวารกาย ทวารวาจา ทวารใจ เป็นที่มาของบุญบาป ทวาร ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่มาของกระแสจิต กระแสจิตเข้าตรงนี้คือกระแสไฟฟ้า ตาเห็นรูปกำหนด กำหนดอย่างไร เอาไปใช้แก้ไขปัญหาในปัจจุบันได้ไหม กำหนดจิตตั้งสติไว้ที่หน้าผาก ตั้งกระแสไว้ตรงนี้ ชัดเจนแล้ว ตั้งสติไว้ “เห็นหนอ” เห็นอะไร ก็มาจาก “ยืนหนอ” ๕ ครั้ง ถ้ายืนถึงสะดือแล้วก็หนอลงไปช้าๆ ยืนจากปลายเท้าถึงสะดือ “หนอ” ถ้าทำได้จังหวะจูนเข้าขั้น สติกับจิตเป็นอันเดียวกัน จะแยกรูปนามออกได้
ไปสอนลูกหลานด้วยนะ ถ้าครูกำลังสอนนะ ให้ส่งกระแสจิตจากตรงนี้ออกไป จะจำได้ไม่ลืม มันมีกระแสไฟสูง สมาธินี่มันเป็นกระแสไฟ การส่งกระแสไฟต้องใช้สติให้มาก ถึงจะดันสมาธิไปสู่จุดมุ่งหมายอันนั้นได้ ถ้าเราขาดสติดันผิดดันถูก เหมือนปืนไม่มีกำลังส่ง ตกปากกระบอก อันนี้นะ “ยืน...หนอ” นี่พอทำได้นะ พอเราเห็นคนเดินมานี่ เราก็แวบเดียวก็ได้แล้วอัตโนมัติ ศีรษะลงปลายเท้า ปลายเท้าขึ้นศีรษะปั๊บ สติมันจะบอกว่าคนนี้คบไม่ได้ คนนี้โกหก เดี๋ยวจะมาโกหกเราแล้ว สติมันจะบอกทันที คนนี้เป็นมิตรตอนกู้ เป็นศัตรูตอนทวง จะมายืมเงินเราแล้ว อย่าให้เลย อย่าให้ ให้ไปเวลาจะทวงก็จะเป็นศัตรูกัน เวลาจะกู้พูดดีทุกอย่าง เวลาจะทวงหันหลังให้เลย เป็นศัตรูกันแล้วน่าเสียดายมาก
หูได้ยินจะแก้ไขปัจจุบันตรงนี้ ตั้งสติไว้ที่หูได้ไหม “เสียงหนอ เสียงหนอ”  พอสมาธิดี สติดี รูปนามแยกเลย ที่มันด่านี่เราจะแยก เราไม่รับไม่อัดเทป อย่าไปอัดนะ เพราะถ้าจิตเลวนะมันจะอัดของเลวไว้ มันชอบอัดไอ้ที่เขาด่า เวลาพูดเพราะๆ ไม่ค่อยอัดนะ ลืมอัดเสียทุกที คนที่จิตเลวๆ นี่มันชอบอัดของไม่ดีของคนอื่นเขา เขามาด่าเลวก็อัดเลย อัดไปก็อัดอั้นตันอุรา กินไม่ได้นอนไม่หลับไปอัดมันทำไม เราเท่านั้นเองเป็นคนสร้างปัญหาให้กับตัวเรา สร้างปัญหาให้กับตัวเราอยู่ตรงนี้ “เสียงหนอ” ขอประทานโทษ ขออนุญาตกล่าวนะ “มึงด่าใครวะ”  “กูด่ามึง” “อ๋อนึกว่าด่ากู” “มึงเอาไปให้หมด” เท่านี้เองนะ รูป นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เสียงกับหูคนละอัน ไม่ใช่อันเดียวกัน ถ้าอันเดียวกันก็น่าโกรธ ทำไมไปสร้างปัญหาให้ผูกพันกับความชั่ว คนเราก็ร้าย เวลาเขาทะเลาะกันชอบไปมุงดู มันเป็นเพราะอะไร แล้วก็รถคว่ำไฟไหม้ก็ชอบไปดูความหายนะของคนอื่นเขา ทีหายนะของตัวเองทำไมไม่ดู หนังสือพิมพ์ก็เหมือนกันเรื่องเลวๆ ชอบเอาไปลง เรื่องดีๆ ไม่เอาไปลง พอถามเข้าก็บอกว่า “หลวงพ่อ อย่าให้ใครรู้นะ  ผมจะบอกให้ฟังนะ ถ้าเอาเรื่องดีๆ จะไม่มีคนอ่าน” นี่ประเมินผลได้เลย คนชั่วเยอะเหลือเกิน คนอิจฉาเยอะเหลือเกิน น่าเสียดายจริงๆนะ ถ้าหากท่านทั้งหลายมาเจริญพระกรรมฐานโดยไม่ต้องเสียเงิน แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เยอะ
ตาเห็นรูปกำหนดเห็น เห็นด้วยปัญญา ไม่ใช่เห็นด้วยกิเลส ขอประทานโทษ ถ้าท่านกำลังโกรธ อารมณ์ค้างเห็นคนชั่วโกรธหมดไม่มีดีสักคน รัฐมนตรีก็ไม่ดี คนโน้นก็ไม่ดี คนนี้ก็ไม่ดี แล้วใครเป็นคนดี น่าจะตีความใหม่ได้ไหม คนเรามันอดอิจฉากันไม่ได้
ขอฝากไว้ด้วยนะ อย่าไปอ่านเรื่องไม่ดี อย่าไปดูเรื่องเลวๆ มันเสียสายตา ฟังแต่ของดี อย่าไปฟังของชั่วมันจะเสียหู สูดกลิ่นแต่ของหอมของดี อย่าไปสูดของเหม็น ลิ้นรับรสเปรี้ยวหวานมันเค็มก็ตามอย่าไปติดรส กายสัมผัสร้อนหนาวเกิดจิต มีกระแสไฟ ตาเห็นรูปเกิดจิต หูได้ยินเสียงเกิดจิต จมูกได้กลิ่นเกิดจิต ลิ้นรับรสเกิดจิต ตั้งสติเข้าไว้เท่านี้เป็นการแก้ปัญหา ง่ายมากแต่ไม่ทำ ไม่ได้สนใจตัวเอง โกหกตัวเองตลอด ไม่ต้องไปบนบานศาลกล่าว ขอประทานโทษบนตัวเองได้ไหม วันนี้ทำงานเสร็จ บนก๋วยเตี๋ยว ๕ ชาม ถ้าโยมผู้ชายทำงานเสร็จ บนไวน์ห้าขวด พอเสร็จแล้วกินไวน์ไป ดีกว่าไปบนอย่างอื่น ไปบนอย่างอื่นทำไม บนตัวเองซิ วันนี้เรียนหนังสือเก่ง เรียนหนังสือจบหลักสูตร จบหน่วยกิต บนหมูสะเต๊ะ ๕ จาน พอเสร็จแล้วกินมันให้อิ่มไปเลย มันน่าอ่านตรงนี้ ไปบนทำไมอย่างอื่น ไปหาผีเจ้าเข้าทรง แต่ศาลไคฟงไม่มี
ขอเจริญพรการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีศาลไคฟงไหม ถ้ายังไม่มีให้รีบสร้าง รีบสร้างเดี๋ยวนี้   มีแต่ไม่พึ่งเจ้า ไม่พึ่งตนเอง ไม่ช่วยตนเองเลย ไปพึ่งคนอื่น ไม่สอนตนเองเลย ไปสอนคนอื่นใช่ไหม ศาลไคฟงไม่กินเครื่องสังเวย อย่าไปบน ศาลไคฟงไม่ง้อ ชอบไปบนเจ้าแม่ เจ้าแม่ช่วยไม่ได้หรอก ถ้าเราไม่ช่วยตัวเอง การเจริญกรรมฐานเป็นการช่วยตัวเอง เป็นการพึ่งตัวเอง เป็นการสอนตัวเองทุกอิริยาบถ ไม่พลาดไม่ผิด ชีวิตไม่เป็นหมัน อันนี้น่าคิด ขอฝากไว้
สุดท้ายนี้ขออนุโมทนาสาธุการกับท่านชมรมพุทธศาสตร์ ก็รู้สึกซึ้งใจที่ท่านรองผู้ว่า ผู้อำนวยการกอง ท่านมาให้กำลังใจแก่ชมรมในวันนี้นั้น ก็ขอฝากทุกท่านไว้ว่า ให้มาร่วมแรงร่วมใจ สร้างกระแสไฟฟ้าให้กับตัวเองไว้ให้มากที่สุด อย่าไปสร้างนอกตัว หมายความว่าไปสร้างปัญญาในตัวให้ครบเครื่องไม่เปลืองเวลา เพราะมนุษย์ต้องการสิบข้อเท่านั้น ไม่มีอิจฉาริษยาแต่ประการใด เมื่อไม่มีอิจฉาริษยา แล้วก็จะได้ผลสมคาดปรารถนา ถ้ายังมีอิจฉากันอยู่ก็จะได้ผล ๕ ประการ คือ
๑. เป็นสาเหตุให้เกิดการแตกแยกความสามัคคีในงานของตน
๒. เป็นอุปสรรคในการประสานงานที่ดี
๓. ขาดขวัญกำลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานด้วยกัน
๔. เป็นการสร้างศัตรูให้กับตัวเอง
๕. ขาดความจริงใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน
ถ้าท่านเจริญกรรมฐานได้ท่านจะรู้ว่ามนุษย์ต้องการอะไร มนุษย์ต้องการมากที่สุดมี ๑๐ ประการ คือ
๑. ความรัก
๒. ความนิยมชมชอบ
๓. ความเลื่อมใสศรัทธา
๔. ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ
๕. ความเอาใจใส่
๖. ความเคารพนับถือ
๗. ความเมตตา
๘. ความเห็นอกเห็นใจกัน
๙. ความเป็นกันเอง
๑๐. ความเป็นธรรมชาติ อย่าให้หรูหราอย่าให้ฟู่ฟ่า
ถ้าท่านชมรมพุทธศาสตร์ท่านทำได้ จะมีคนเห็นอกเห็นใจ และคนจะเข้าร่วมสมัครสมาน ร่วมใจสามัคคีสร้างความดีกันต่อไป ขอให้การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ทุกภาค อยู่เย็นเป็นสุขตลอดไป
ความรู้และความคิด
พระราชสุทธิญาณมงคล
๔ มิถุนายน ๒๕๔๐
ขอเจริญพร ท่านพุทธศาสนิกชนและอุบาสกอุบาสิกา ผู้ใคร่บุญกุศลทุกท่าน ในวันนี้เป็นวันธรรมสวนะ เป็นวันพระ แรม ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ และวันนี้ก็เป็นวันอุโบสถศีล เป็นวันที่ญาติโยมทั้งหลายมาจำศีลภาวนา เรามาจำศีล จำตัวนี้แปลว่าอยู่ คำว่าอยู่ตัวนี้แปลว่าอยู่ที่ศีล ศีลก็อยู่ที่สติสัมปชัญญะที่เราจะแก้ไขปัญหา เรียกว่าจำศีลภาวนา เราก็ต้องจำจริงๆ ภาวนาให้มันเกิดปัญญา ให้เกิดความรู้ และให้เกิดความคิด ให้มีสติปัญญาให้จงได้ นั้นก็คือการจำศีลภาวนาเนกขัมมปฏิบัตินั่นเอง เราท่านทั้งหลายมาบำเพ็ญกุศลกันในวันพระวันธรรมสวนะนี้ ก็ไม่ใช่หมายความว่าเรามาอยู่เฉยๆ ต้องจำศีลตั้งสติเจริญกุศลภาวนา แปลว่าภาวนาให้เกิดสติปัญญา ภาวนาให้มันผุด ที่อาตมาพูดมานาน แต่ไม่มีใครทำได้ ให้มันผุดขึ้นมาเรียกว่าความรู้ ในเมื่อความรู้ผุดขึ้นมาเมื่อใดแจ้งใจเมื่อใดความคิดก็เกิดทันที ถ้าเราแจ้งด้วยความรู้ รู้บาปบุญคุณโทษ รู้เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์แล้ว ความคิดมันก็แสดงออกให้เราดำเนินวิถีชีวิตได้ถูกต้อง
ถ้าเราไม่เจริญสติปัฏฐาน ๔ และเจริญพระกรรมฐานจะไม่รู้เรื่องนี้เลย จะไม่มีความเข้าใจในเรื่องนี้ เข้าใจเขวกันไปหมด เข้าใจกันไปคนละอย่าง ปฏิบัติคนละทางกำหนดจิตไม่ถูก แล้วเราก็ไม่ได้อะไรเกิดขึ้นมา การที่จะกำหนดสติอยู่ได้ จิตตัวนี้สำคัญ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธเจ้าสอนเป็นทางสายเอกก็เนื่องจากว่าให้เรามีสติอยู่ทุกอิริยาบถนั่นเอง ในการยืน เดิน นั่น นอน เหลียวซ้าย แลขวา คู้แขน หรือเหยียดขาตั้งสติไว้  ตรงนี้แปลว่าจำศีล  จำตัวนี้ไม่ใช่แปลว่าจอง แต่จำเป็นตัวกำหนดจิต ให้มีสติอยู่ภาคกายเรียกว่ารูปธรรม ให้มีสติอยู่ที่จิตเรียกว่านามธรรม ทั้งรูปธรรมและนามธรรมทั้งสองประการนี้ จะทำให้เราเกิดความรู้ รู้ตัวนี้แปลว่ารู้แจ้งรู้จริง เห็นแจ้งเห็นจริงในสัจธรรม เดี๋ยวก็จะเกิดความคิดขึ้นมา ความคิดนั้นแปลว่าประดิษฐ์สร้างสรรค์ในจิตของท่านให้ดำเนินงานด้วยความถูกต้อง จะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้ เพราะว่าปัญญาตัวนี้มาจากความคิด จากที่ความรู้จริงรู้แจ้งเห็นจริงเห็นแจ้งแล้วก็ด้วยการเจริญพระกรรมฐาน ท่านเจริญกรรมฐานกำหนดไม่ได้ ท่านจะไม่มีความคิดที่ถูกต้อง ความคิดท่านจะไม่ดี ความคิดท่านจะออกนอกลู่นอกทาง เพราะฉะนั้นคนเราความคิดจึงไม่ตรงกัน
ถ้าใครปฏิบัติได้เข้าขึ้น ความคิดจะไม่มีผิดแผกแตกกันจะคิดตรงกัน มีความคิดสูง มีความรู้ดี ความคิดก็ต้องดีและต้องสูงไปตามความดีอันนั้น เรียกว่าเรืองปัญญา ในเมื่อปัญญาเกิดขึ้นแก่ท่านทั้งหลายแล้วชีวิตท่านจะแจ่มใส ทำอะไรก็จะแก้ไขปัญหาได้ จะไม้มีอุปสรรค จะไม่มีปัญหาชีวิตแต่ประการใด ปัญหาชีวิตก็หมดไป ตรงนี้เป็นเรื่องสำคัญ ก็ขอเจริญพรว่าเหมือนกันไม่ได้ทั้งพระสงฆ์องค์เจ้าทั้งพระสงฆ์องค์ชี จิตใจไม่เหมือนกันเพราะความรู้ความคิดไม่เหมือนกัน มีสติไม่เท่ากัน สมองที่จะมีปัญญาแก้ไขปัญหาก็ไม่เหมือนกัน โรคภัยไข้เจ็บก็เบียดเบียนไม่เหมือนกัน โรคตับ โรคไต บางคนก็เป็นโรคมะเร็ง บางคนก็เป็นโรคลำไส้ บางคนก็เป็นโรคกระเพาะอาหารก็ไม่เหมือนกัน คนที่จะมีความคิดเหมือนกันตรงกันเป็นไปได้ยากมาก เกิดจากอะไร มันมาจากความรู้ที่แจ้งและไม่แจ้ง จริงหรือไม่จริง รู้แน่นอนหรือไม่แน่นอน เช่น กำหนด ปวดหนอ รู้ไม่แน่นอนรู้ไม่จริง เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็ปวดโน่นปวดนี่ตลอดรายการ ท่านก็ไม่รู้จริง รู้ไม่เข้าใจ ถ้ารู้จริงรู้เข้าใจท่านจะเกิดความคิดที่มีสติปัญญารอบรู้ในกองการสังขารแก้ไขปัญหา อ่านออก บอกได้ ใช้เป็น มันจะออกมาทำนองนี้เป็นต้น ถ้านอกเหนือจากนี้จะงมงาย ไม่รู้แจ้งเห็นจริงในตัวเอง เลยก็มีแต่บาปกรรมทับถมไว้ในจิตใจ จึงมีปัญหากันมากสามีภรรยาคิดไม่ตรงกัน แตกแยกกันมากมาย ลูกหลานก็ไม่ตรงกันแย่งสมบัติกัน เพราะความรู้และความคิดสองประการนี้
ถ้าใครเจริญพระกรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ ความรู้จะเข้าใจกันได้ ความรู้และความคิดจะแสดงเหมือนกัน จะคล้ายคลึงกันมาก จะพูดกันรู้เรื่อง จะเข้าใจง่าย แล้วก็จะเห็นอกเห็นใจกันง่าย จะรักกันง่ายเพราะมีธรรมะ คนที่รักกันไม่ได้ เกลียดกันมีแต่ทะเลาะวิวาทกันนั้น ก็เนื่องจากความรู้นั้นไม่แน่นอนมันไม่มีความรู้จริง และก็ไม่มีความคิดจริง มีแต่ความรู้ที่เรียนหนังสือความรู้ที่ไปจำเขามา ความรู้ที่เห็นแต่ทิฐิของตัวเอง มันจะเกิดอันตรายแก่ตัวเอง อย่างนี้เป็นต้น คนเรามีความคิดความเห็นไม่ตรงกัน พี่น้องก็ไม่เหมือนกัน ไม้ไผ่ต่างปล้องพี่น้องต่างใจ พี่น้องท้องเดียวกันก็เหมือนกันไม่ได้ เรามาจับกลุ่มคุย มานั่งกันอยู่ในสถานที่นุ่งขาวห่มขาวจิตใจก็ไม่ตรงกันไม่เหมือนกัน พระสงฆ์องค์เจ้าต่างถิ่นต่างฐานมาบวชเป็นนวกะ เป็นเถระ ก็มาจากตระกูลต่างๆ มาจากญาติพี่น้องไม่เหมือนกัน เพราะว่าตระกูลไม่เหมือนกัน ๗ ชั่วบรรพบุรุษก็ไม่เหมือนกัน แต่มาแล้วปฏิบัติธรรมให้เหมือนกัน ลงโบสถ์ ลงวัตรให้เหมือนกัน ทำกิจวัตรเหมือนกัน และเข้าใจกันได้จะกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะแก้ไขปัญหาสังคมของสงฆ์ได้ และสงฆ์ก็จะแก้ไขสังคมของคนทั่วไปได้เรียกว่าพัฒนาสังคมอันนั้น เพราะเราอยู่ร่วมกัน รวมกันได้ แต่บางแห่งรวมกันไม่ติด รวมกันไม่ได้ เพราะนิสัยไม่ตรงกัน บางองค์ท่านก็ชอบสวดมนต์ไหว้พระ บางองค์ท่านก็ขี้เกียจสวดมนต์ไหว้พระ ไม่สนใจ นี่มันไม่ตรงกัน บางองค์ท่านทำกิจวัตรไม่พัก เจริญกรรมฐาน เจริญกุศลภาวนา บางองค์ท่านก็บอกว่าทำไปทำไม ไม่เกิดประโยชน์ นี่บางองค์ก็เป็นอย่างนั้น
ถ้าคนรู้จริงจากการภาวนานี้ ความรู้เกิดจากความคิด เกิดสติปัญญาแล้วจะขยันไม่พัก จะขยันสร้างความดี ไม่พักไม่ย่อหย่อนต่อการปฏิบัติแน่นอน ญาติโยมเป็นฆราวาสผู้ครองเรือนที่มีภาระจะต้องแบกมากมาย เลี้ยงลูกเลี้ยงครอบครัวต้องหากินอาบเหงื่อต่างน้ำ ต้องหาอาหารการบริโภคทุกวัน หาอาหารเช้าแล้วต้องหาอาหารกลางวันอีก หาอาหารกลางวันเสร็จแล้วต้องหาอาหารเย็น แต่แล้วเราไปดูงานเขาบวชนาค งานศพ หรืองานผูกพัทธสีมา เป็นต้น แม่ครัวมือเปียกตลอดหาแล้วก็ยังไม่พอ ก็ต้องหาอีกต่อไป เป็นเรื่องธรรมดา คนเราก็เช่นเดียวกันขยันไม่พัก บางท่านก็ขี้เกียจไม่พัก ที่อาตมากล่าวข้างต้น ว่าคนเราเกิดด้วยความรู้และความคิด ถ้าคนเราไม่ได้ปฏิบัติเลยนะมันจะไม่มีความรู้ไม่มีความคิด จะไม่ประดิษฐ์สร้างสรรค์ จะเป็นคนสั้นๆ แค่หัวบันได ไม่มีความเจริญกับเขา คนที่มีความเจริญรุ่งเรืองในครอบครัวและในหมู่คณะของตน คนนั้นจะทำงานไม่พัก จะขยันในหน้าที่การงานทุกอย่างที่จะต้องดำเนินวิถีชีวิตไปด้วยความถูกต้อง
ขอเจริญพรญาติโยมทั้งหลาย ถ้าคนเห็นแก่ตัวจะกลัวความยากลำบากที่จะเกิดขึ้นแก่เขา เขาเหล่านั้นจะไม่เอางานเอาการ จะไม่อยากจะร่วมงานกับใคร แยกตัวออกไปจะมาฟังธรรมะก็ไม่เอา ข้ารู้แล้วอวดรู้อวดดี จึงไม่อยากฟัง นับประสาอะไรกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังให้พระอานนท์ศรีอนุชาแสดงคิริมานสูตรถวายตอนอาพาธ ท่านยังต้องฟังเหมือนกัน แล้วเราไม่ฟังได้อย่างไร อันนี้ก็เป็นเหตุผลอันหนึ่งที่เราจะต้องพึงปฏิบัติ และถึงวันพระวันธรรมสวนะไม่ควรขาด ควรจะปฏิบัติทำเป็นกิจวัตร โยมก็มารักษาอุโบสถ เพ่งโทษของตนเองในหนึ่งรอบสัปดาห์ มีผิดมีบกพร่องตรงไหน เรียกว่าเพ่งโทษตัวเอง มารักษาศีลจำศีลภาวนาต้องการจะมาเพ่งโทษตัวเอง ต้องการจะมาวิจัยตัวเอง ไม่ต้องไปเพ่งโทษคนอื่นเขา ต้องการเพ่งโทษตัวเองว่าเรามีโทษหนึ่งสัปดาห์ทำอะไรไว้บ้าง ขาดทุนหรือได้กำไรในรอบสัปดาห์นี้ เราก็จะได้เจริญสติ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเพ่งโทษของตัวเอง มีโทษมีภัยอยู่ตรงไหนบ้าง และมันบกพร่องตรงไหนบ้าง เราก็จะได้แก้ไขข้อบกพร่อง ที่อาตมากล่าวอยู่เสมอว่า ขาดก็ต้องเติม เกินก็ต้องตัด เพื่อประหยัดเวลา อยู่มาอายุมากแล้วก็ใกล้ตายด้วยกันทุกคน ประหยัดเวลาเข้าไว้บ้าง ขาดก็ไม่เติม เกินก็ไม่ตัด แสดงว่าเราไม่ประหยัดเวลา เสียเวลาไปน่าเสียดาย
ในวันธรรมสวนะนี้เราก็จำศีลภาวนา เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ขันธ์ ๕ รูปนามเป็นอารมณ์จะเกิดความรู้ที่ไม่เคยรู้ ที่ไม่เคยเข้าใจก็จะได้เข้าใจ เช่น กายานุปัสสนา สติปัฏฐานเราไม่เคยเข้าใจ จะได้เข้าใจว่ากายานุปัสสนาแปลว่าอะไร กายในกายนอก กายนอกกายใน กายในก็คือมีสติกำหนด กายจะยืนหนอ ๕ ครั้ง กำหนดตั้งแต่ศีรษะลงปลายเท้า ปลายเท้าขึ้นมาบนศีรษะ ยืน...หนอ ถ้ายังใหม่ถอนหายใจที่สะดือ มันจะคล่องขึ้น พอกำหนดจากปลายเท้าว่า ยืน...ขึ้นมาถอนหายใจที่สะดือ แล้ว หนอ...ถึงศีรษะ ถ้าทำอย่างนี้ได้มันจะคล่อง พอทำได้แล้วไม่จำเป็นต้องถอนลมหายใจตรงนั้น ถ้าคล่องมันจะลงไปถึงปลายเท้าเลย ยืน...หนอ... พอดี จากปลายเท้าขึ้นมาศีรษะ ยืน...หนอ... พอดี ได้หนึ่งระยะ ถ้ายังใหม่ต่อการปฏิบัตินั้นก็ต้องทำอย่างที่อาตมากล่าว ถ้าไม่ถอนหายใจก็หายใจไม่ออกกำหนดไม่ได้ เพราะเหตุใดเพราะคนเรานี้หายใจสั้นแทบทุกคน ไม่มีใครหายใจตั้งแต่จมูกถึงสะดือหรอก หายใจสั้นแทบทุกคน ถ้าเราหายใจยาวๆ จนคุ้นเคยต่อสภาวธรรม เช่นจะยืนหนอ ๕ ครั้ง หรือจะหายใจเข้าพองหนอยุบหนอก็ตาม หายใจยาวๆ มันจะทำให้เพิ่มความรู้ เพิ่มความดี เพิ่มความมีปัญญา ทำให้ความรู้เห็นแจ้งเห็นจริงในสัจธรรมชัดเจน แต่แล้วเราก็ไม่ทำอย่างนี้กัน ทำอะไรสอนกันไปคนละทางสองทางกันไปหมด อย่างที่เราสอนไม่เอา ไม่ว่ากัน ไม่ได้กำหนดตรงนั้น ถ้ากำหนดตรงนั้นได้ตั้งสติไว้ได้อยู่ในลมหายใจแล้ว บางคนมานั่ง นั่งอย่างเดียวไม่ได้มีครูอาจารย์ ทำไปตามอารมณ์ท่านก็ได้ของไปตามอารมณ์ ท่านจะไม่ได้ดีนะ ไม่มีครูบาอาจารย์ ทำตามอัธยาศัย ทำส่งเดช โดยไม่มีเหตุผลท่านทำอีกร้อยปีก็ได้แค่นั้นนะ ไม่ได้อะไรเกิดขึ้นมา
บางคนอวดรู้อวดดีด้วย เอาอารมณ์มาใส่กันพูดจาไม่เพราะก็มีมาก ถ้าเรามาปฏิบัติเราก็อย่าถือ เราต้องอดทน ใครจะว่าอย่างไรต้องอดทนกำหนดให้ได้ ไม่อย่างนั้นจะไม่เกิดความรู้ ถ้าท่านไม่อดทน ได้ยินเสียงไม่ดีท่านก็อารมณ์ไม่ดีแล้ว ท่านจะไม่เกิดความรู้ที่ดี ท่านจะเกิดความรู้ที่เลว รู้ในอารมณ์ที่เสียมาอัดเทปเข้าไว้อยู่ในจิตใจของท่าน สร้างเวรสร้างกรรมให้แก่ตัวเอง กลับไปแล้วก็มาเปิดเทปฟังว่ากลุ่มอกกลุ้มใจมาวัดอัมพวันไม่ได้เรื่อง นั่นแหละจะเป็นบาปแก่ตัวท่าน จะได้ความรู้แบบเลวๆ ไม่ใช่ความรู้ในปัญญา ไม่ใช่ความรู้ที่จะแก้ปัญหา ไม่ใช่ความรู้จริงในสิ่งที่เป็นปัญญา รอบรู้ในกองสังขาร อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ถ้าเรารู้จริงแล้วมันก็เป็นอนิจจังไม่แน่นอน อย่าไปจับให้มั่นคั้นให้มันตาย จะผิดหวังเสียใจไปตลอดชีวิต นี่ความรู้จริง ที่มันออกมาได้แจ้ง ก่อนจะรู้จริงต้องแจ้งถึงใจก่อน ในเมื่อแจ้งถึงใจแล้วความรู้จริงก็จะออกมาเรียกว่าความคิด มันคอยจะคิดไปในทางดี ถ้าออกมาอย่างนี้ได้แล้วท่านก็จะพบของจริง ว่าตัวเรามีความจริงเกิดขึ้นแล้ว แต่ผู้ปฏิบัติไม่ค่อยดำเนินงานตาม ไม่ทำตามอันนี้นะ แล้วมาบอกว่าไม่ได้เรื่อง ก็ท่านมาไม่เอาเรื่องอะไร มาก็จิ้มๆ จ้ำๆ มาแก้บนกันบ้าง เสแสร้งกล่าววาจาอันเสียสัจจะ แล้วท่านจะได้อะไรหรือ ท่านจะไม่ได้ผลอานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนา ขอฝากไว้ แค่ยืนหนอ ๕ ครั้งให้ได้ ถ้าได้ดีแล้วท่านจะหายใจยาว สติรู้จริงขึ้นมา อันนี้มันบอกกันไม่ได้ มันเป็นตัวหนังสือไม่ได้ ไม่มีอยู่ในตำรา แต่ถ้าท่านทำได้ แล้วท่านจะรู้เองมันเป็นอย่างไร จิตใจจะคล่องแคล้วว่องไว รวดเร็วเป็นธรรมจะรู้อย่างไร คำว่ารู้ดีรู้ชอบรู้อย่างไร รู้ตรงไหน ท่านจะแจ้งแก่ใจเป็น ปัจจัตตัง เวทิตัพโพวิญญูหิ ท่านจะรู้แก่ตัวของท่านเอง นี่แปลว่าความรู้ ความจริงใจก็เกิด เรียกว่าความรู้ ก็เกิดเหตุผล ความจริงนั้น ทำให้คิดทำให้ประดิษฐ์สร้างสรรค์ คนที่ไร้ความจริงมันจะไม่มีความคิด จะไม่ได้ผลเท่าที่ควร แล้วจะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าไม่ได้ เลยไปหาผีเจ้าเข้าทรง ไปหาพระหมอดู เป็นต้น เลยไม่ได้ผลแต่ประการใดก็ออกมาอย่างนี้ชัด ในเมื่อออกมาชัดแล้วท่านจะเอาอะไรอีก ท่านจะหมดโอกาสหาโอกาสที่ดีงามได้ยากมาก บางคนก็ไม่เอา ก็แล้วไป ก็มีเหตุผลอย่างนั้น
การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องสำคัญอันหนึ่ง แต่บางคนก็ไม่สนใจก็ไม่ว่าอะไรกัน ความคิดที่มันมีกำหนดเราจะรู้กฎแห่งกรรมได้จากความคิด การที่มีสติจะเกิดความคิด เกิดปัญญาที่จะแก้ไขปัญหาได้ เรียกว่ารู้กฎแห่งกรรมจากการกระทำได้ บางคนก็ไม่รู้ ทำอย่างไรก็ไม่เข้าใจ แก้ไขปัญหาก็ไม่ได้ ก็นาเสียดาย เสียใจด้วย ไม่เกิดประโยชน์แต่ประการใด คนที่รู้กฎแห่งกรรม ต้องรู้ตัวปัญญา เช่น รู้เวทนา เป็นต้น มีเวทนาต้องกำหนดตั้งสติที่เวทนานั้น เรียกว่าจำศีลภาวนาที่เวทนา ในเมื่อมีเวทนาปวดเมื่อยแข้งขา ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยทั่วสกลธ์กาย ก็กำหนด อย่าเลิกไม่ได้ ตั้งสติไว้ เรียกว่าจำศีลคือจำสติ มีสติสัมปชัญญะ อยู่ตรงนั้น เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับลงไป ประตูเกิด ประตูตายก็จะบอกแก่เราได้ ตายแล้วมันก็ดับ ดับแล้วมันก็เกิด เกิดแล้วก็ดับ แล้วเวทนามันก็เคลื่อนย้าย แยกรูปแยกนาม แล้วเวทนาก็แยกออกไป ในเมื่อเวทนาแยกออกไปได้แล้ว นั้นสติก็ดีขึ้น จิตก็ไม่เป็นอุปาทานที่จะไปยึดเหนี่ยวตรงนั้น ไม่ออกไปยึดในส่วนนั้นแล้ว เวทนาก็หายไป แล้วเวรกรรมก็มาเลย ว่าเรามีเวรกรรมอะไรบ้าง จะสะสมหน่วยกิตไว้ ที่เรียกว่าความคิด ความคิดนั้น มันจะคิดออกมาเอง มันจะเกิดเองโดย ปัจจัตตัง เกิดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์นั้นก็เกิดขึ้นแก่ตัวท่านเอง คิดไม่ออก เสียใจก็ลิ้นปี่นั้น หายใจยาวๆ กำหนดให้ได้ ไม่หายก็กำหนดไปจนกว่าจะหายเสียใจ
ถ้าท่านทำได้ตามที่อาตมากล่าวแล้วท่านจะหมดปัญหาไป จะมีสติปัญญาที่จะแก้ไขปัญหาของท่านได้แน่นอนที่สุด มันก็ออกมาอย่างนี้ชัด โกรธ ก็กำหนด ถ้าเรากำหนดได้คืออริยสัจ ๔ ก็จะเข้ามาในแนวปฏิบัติ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มันเกิดทุกข์ที่ความโกรธ โกรธนี้เป็นทุกข์มาก มันจะแก้ไขความโกรธนี้แสนจะยากมาก แต่เราก็ต้องแก้ที่ต้นเหตุ มันโกรธก็เป็นต้นเหตุ ต้องแก้ความโกรธก่อน ดูซิความโกรธก่อน ดูซิความโกรธมีพิษสงประการใดทำให้โรคภัยไข้เจ็บอย่างไร ทำให้โรคแทรกซ้อน ทำให้อายุสั้น ทำให้ร่างกายสังขารเสื่อมโทรมไปตามสภาพ นี่ความโกรธ ถ้าเรากำหนดได้มันก็จะรู้เอง ความโกรธก็หายไป แล้วจะไม่โกรธ ไม่พยาบาท กับท่านผู้ใดอีกต่อไปแล้ว มันก็เกิดขึ้นได้ ในเมื่อเกิดขึ้นได้ที่ลิ้นปี่นี้ แล้วก็ความผ่องใสญาณวิสุทธิก็เกิดขึ้น ความบริสุทธิ์ก็เกิดขึ้นได้จากตรงนั้น เรียกว่าตัวปัญญา รอบรู้ในกองการสังขาร เรียกว่ารู้จริง ก็เกิดความคิดขึ้นมาว่า อ๋อนี่คือสมุทัย หาที่มาของทุกข์ได้ นิโรธแจ้แก่ใจคือมรรค ได้แก่ มรรค ๘ ได้แก่ตัวปัญญา มันก็จะเกิดปัญญา เกิดความคิดขึ้นมา คิดไปตามลูกโซ่นั้น จะรู้ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค คือมรรค ๘ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เราปฏิบัติอยู่ ณ บัดนี้ จะมีประโยชน์แก่ท่านเอง เสียใจก็อย่าให้เสียใจค้างคืน ดองไว้ตอนเช้าท่านจะอารมณ์ค้าง เราก็จัดการหาเหตุที่มาของทุกข์ ท่านปฏิบัติได้ท่านจะไม่มีความโกรธที่จะผูกพยาบาทเก็บไว้นาน ถึงจะมีก็เวลาจำกัดไม่มากนัก
บางคนเก็บความโกรธไว้เป็นเวลานานตั้งเป็นปีๆ กระทั้งที่เขาก็ไม่รู้ว่าเราไปโกรธเขา  เรารู้ตัวว่าเราโกรธเราเป็นบาป เขาไม่รู้ตัวเขาก็ไม่เป็นบาปแต่ประการใด นี่มันอยู่ที่ตัวเราทั้งหมด นี่เวทนาสำคัญอันหนึ่ง ที่มันเป็นบ่อเกิดอุปสรรคในกรรมฐาน ปวดเมื่อย เสียใจ ดีใจก็ทนไม่ไหว อันนี้เป็นอุปสรรคอันหนึ่งแต่เราก็ต้องสู้กำหนด รู้จักประตูเกิดประตูตาย รู้จักเกิดดับให้จงได้ พอเกิดดับได้แล้ว เราก็รู้จริงขึ้นมาเรียกว่ารู้ในความคิด ใช้สติปัญญาที่จะแก้ไขปัญหาได้ทันทีในปัจจุบันนั้น ก็แน่นอน จิตตานุปัสสนา ข้อที่สาม มันคิดอะไรกำหนด จิตมันออกก็กำหนดเท่านี้เอง แต่ปัญหาอยู่ที่ว่ากำหนดยุบหนอพองหนอกำหนดไม่ได้ กำหนดไม่ได้จังหวะต้องฝึกให้ได้ต้องให้ได้จังหวะ หายใจยาวๆ ตั้งสติไว้ไห้ได้ ยืนหนอ ๕ ครั้งนี้สำคัญมาก ไม่ใช่ของทำได้ง่ายเป็นของทำยาก อาตมากว่าจะทำอย เสียใจ ดีใจก็ทนไม่ไหว อันนี้เป็นอุปสรรคอันหนึ่งแต่เราก็ต้องสู้กำหนด รู้จักประตูกิดเก็บไว้นาน ถได้ตั้ง ๑๐ ปี ยืนหนอ ๕ ครั้งใช้เวลา ๑๐ ปีนะไม่ใช่วันสองวัน โยมทำวันสองวันคงยังไม่ได้ แต่ก็ต้องพยายามทำต่อไปจะได้เห็นจริงเห็นแจ้งในสัจธธรรม ว่าอะไรเป็นอะไร ว่ากฎแห่งกรรมอยู่ตรงไหน แล้วเราจะรู้ ‘เห็นหนอ’...เห็นอะไร สัจธรรมตรงไหน เห็นเข้าไปในปัญญาแล้วจะแก้ไขปัญหาได้อย่างไรบ้าง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในเมื่อกำหนดแล้ว มันเกิดปัญญาตรงไหน มันเกิดความรู้ตรงไหน เห็นนี้จำแม่น เสียงได้ยินจำแม่น แต่ในนามธรรมนั้นมันจะเกิดเองไม่ได้ยินเสียง ไม่มีรูปคลำในนามธรรมมันก็จำได้ยาก แต่รูปเห็นลักษณะมันจำได้ง่าย เสียงดังก็จำได้แม่น แต่ในด้านนามธรรมไม่มีรูปเสียง มันมีนามธรรมของเขาจำได้ยาก แต่แล้วเราก็ได้จากความคิด ความรู้และความคิดนี้เองจึงจะเห็นนามธรรม
ถ้าเรารู้แจ้งแก่ตัวเองในจิตใจแจ้งถึงใจแล้ว ความคิดก็เกิดขึ้นรวมเป็นปัญญา เรียกว่านามธรรม เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์แก่ตัวท่านเองในการแก้ไขปัญหาชีวิต ตาเห็นรูป กำหนด ‘เห็นหนอ’ ส่งออกจากหน้าผากออกไป ‘เสียงหนอ’ ก็ฟังที่หูตั้งสติไว้ทั้งสองข้าง นี่เป็นการที่จะต้องเกิดความรู้จากการฟัง และก็ทำให้ฟังเกิดความคิด เกิดสติปัญญาที่ได้ฟังมา เขาด่า เขาว่า มันก็มีปัญญาแก้ไขปัญหาในเสียงเหล่านั้น แล้วเราก็จะรู้ต่อไปอีกว่า เสียงนั้นเขาโกหกเราหรือเปล่า สติบอกความรู้ ความคิดอันนั้นก็ออกมาแสดงให้เราทราบว่าที่เราฟังนั้นใช้ไม่ได้ เขาไม่มีความจริงใจกับเรา นี่มันก็เป็นการแก้ปัญหาไปในตัว แก้ปัญหาได้ด้วยความรู้และความคิด เราจะได้มีสติปัญญาของเราเอง
ญาติโยมทั้งหลายที่เราได้มาปฏิบัติกรรมฐานนี้ ต้องการจะรู้ความจริง ต้องการจะแก้ไขปัญหา ต้องการอยากจะได้ความเป็นอยู่ของชีวิตที่ถูกต้อง และอยู่ในบ้านในครอบครัว เพื่อปกครองตนปกครองตัวในครอบครัวให้อยู่ดีกินดีมั่งมีศรีสุขได้ และการเจริญกรรมฐานบำเพ็ญศีลภาวนา ต้องการจะปิดประตูอบาย นรก เปรต อสุรกาย  เดรัจฉาน เราก็จะไม่ต้องไปในภูมินั้นอีกต่อไป จะไปก็อย่างต่ำมนุษย์สมบัติ อย่างสูงขึ้นไปก็สวรรค์สมบัติ สูงขึ้นไปอีกจุดยอดคือนิพพานสมบัติ ทั้งสามประการนี้แน่นอน เราก็จะไม่ไปประตู นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน ในประตูทั้งสี่นั้นคงไม่ได้ไปอีกต่อไป ก็ขอแสดงเหตุผลในเรื่องกรรมฐาน มาพอสมควรเพื่อเป็นทัศนศึกษาและแก้ไขปัญหาให้ผู้ปฏิบัติธรรม ก็ขอให้ตั้งใจปฏิบัติ เดิน ๑ ชั่วโมง ต้องนั่งให้ได้ ๑ ชั่วโมง อย่าย่อท้อ ก็ขอให้มีสัจจะ เดินจงกรมแล้วก็นั่งแล้วกำหนดอิริยาบถต่างๆ ให้ได้เท่านี้เอง ท่านจะได้แค่ไหนก็เป็นเรื่องของโยมที่มีความเพียร ถ้าเราตั้งใจปฏิบัติ กินน้อย นอนน้อย ทำความเพียรมาก แล้วไม่ไปสนทนาท้าวความหลังต่อกัน รับรองได้ผลภายใน ๗ วัน ท่านจะได้ความรู้ความคิดบ้างพอสมควรแก่อัตภาพที่มากัน ก็ขออนุโมทนาสาธุการแก่ท่านทั้งหลาย ผู้ปฏิบัติธรรมโดยทั่วหน้ากันขอให้ตั้งใจทำ ตั้งใจปฏิบัติ โดยติดต่อต่อเนื่องต่อไป
อยู่อย่างมีความสุข
พระราชสุทธิญาณมงคล
๙ กันยายน ๒๕๔๐
ขอเจริญพร ท่านพุทธสาสนิกชนทั้งหลาย ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ วันพระขึ้น ๘ ค่ำ เดือน ๑๐ ใกล้เวลาที่จะถึงสารทและใกล้เวลาที่จะออกพรรษา เหลือเวลาอีกเดือนเศษเท่านั้น ในวันนี้ก็เป็นวันฟังธรรมของชาวพุทธศาสนิกชน และอุบาสกอุบาสิกา ท่านผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที่นี้ เราไม่ควรจะเว้นว่างเหินห่างในวันพระ ควรจะมาแสวงหาพระมาไว้ประจำใจสักหนึ่งวันในวันพระก็จะดีไม่ใช่น้อย เหมือนน้ำย้อยกระบอกทีละหยดก็สามารถเต็มกระบอกตาลได้ แต่น่าเสียดายมาก บางท่านเกิดทุกข์กายทุกข์ใจ ไม่มีความสุขในยุคโลกปัจจุบันนี้ก็มาก แต่มาแสวงหาความสุขเพียง ๓ วันแล้วก็จากไป แล้วก็ไปประสบทุกข์อีกเป็นเวลาแรมเดือน แล้วท่านจะหาความสุขเพียง ๓ วัน ไปมีทุกข์ตั้งหลายวัน ๒๗ วันต่อเดือน หนึ่งสัปดาห์หนึ่งวันพระต่อ ๗ วัน ก็ยากอยู่ ที่จะมาหาความสุขในวันพระ แม้แต่ชั่วโมงเดียวก็หายาก แต่อีก ๖ วันนั้นเป็นวันไม่ใช่วันพระ แต่เราไปสร้างฐานะหรือสร้างสาระหรือแก่นสารอันใดต่อหนึ่งสัปดาห์ในวันพระไม่มีเลยนะ หาแต่ความยุ่งยาก หาแต่ความสุขเพียงหูตา มันก็ยุ่งยากและวุ่นวายตลอดกาล เราจะอยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันก็ยาก ไม่ค่อยมีเลย
ท่านสาธุชนทั้งหลายเอ๋ย มาคิดพิจารณาอย่างนี้แล้ว ไม่มีอะไรจะทำให้ชีวิตมีค่า เวลามีประโยชน์ด้วยการเจริญวิปัสสนาก็หามีไม่ ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้วทำให้ชีวิตมีค่าราคาแพง เวลาก็เป็นเงินเป็นทอง เงินจะไหลนองทองไหลมาเพราะชีวิตท่านมีค่า เวลาท่านจึงมีประโยชน์ต่อเวลาที่หมดไปแล้ว ไหนเลยจะมีทุกข์ร้อนผ่อนคลายมานั่งวิปัสสนาเพียง ๓ วัน ต่อ ๗ วันในหนึ่งสัปดาห์ แล้วท่านจะได้อะไร ยังไม่ถึงตัวสุข ยังไม่ถึงตัวทุกข์แท้ ยังไม่สามารถจะแก้ปัญหาได้แล้วท่านจะได้อะไรหรือ อาตมาจึงไม่ขอเชิญชวนท่านมาเจริญกรรมฐานเพราะแต่ละฐานะ แต่ละคนเหมือนกันไม่ได้ มีบุญวาสนาไม่เท่ากันแน่ มีปัญญาก็ไม่เท่ากัน วิชาความรู้ก็ไม่เหมือนกัน เรียนมาคนละสาขา แต่ละท่าน แต่ละเวลา เหมือนกันไม่ได้ แตกต่างกันด้วยรูปร่างหน้าตาในรูปธรรมแล้ว ยังมาแตกต่างกันในเรื่องจิตใจ ไม่จำต้องกล่าวว่าทั่วไป ท่านสาธุชนทั้งหลายเอ๋ย แค่ไม้ไผ่ก็ต่างปล้องพี่น้องต่างใจท้องเดียวก็เหมือนกันไม่ได้ พระในวันอัมพวันทุกองค์ก็เหมือนกันไม่ได้เช่นเดียวกัน มีหลายเกรด เพราะว่าพระมีเอตทัคคะไม่เหมือนกัน พระมหานิยมหนักไปทางมหานิยม พระหนักไปทางคงกระพัน เขาจึงไปแสวงหาเครื่องรางของขลังตามวัดว่าดีทางไหน เป็นต้น วัดอัมพวันดีทางไหนก็ไปหากันตามชอบ แต่น่าจะถามตัวเองว่าเราน่ะดีทางไหนมีอะไรดีบ้างในตัวของท่าน ไม่ต้องไปหาของดีที่ในพระ ว่าพระท่านมีคงกระพันไหม มีหวยไหม ให้หวยอำนวยพรพรมน้ำมนต์ให้หน่อยได้ไหม ไปหาของดีที่พระตามวัด น่าจะแสวงหาของดีในตัวเอง เอาพระมาไว้ในตัวเองไม่ได้เชียวหรือประการใด ท่านจะไปหาใครเล่า ไม่ใช่มาบวชวัดอัมพวันจะดีทุกองค์ก็คงไม่ใช่ ต่างเวรต่างกรรม ต่างถิ่นต่างฐาน ต่างบ้านกันมาทั้งนั้น ไม่เหมือนกัน แต่มารวมกันแล้วเข้าสู่จุดมุ่งหมายแห่งความสุขชีวิตไม่มีความทุกข์นั่นแหละจึงเหมือนกันได้ในความจริงของชีวิตอันนี้นะ
บางคนไม่มีความจริงของชีวิตแต่ประการใดเลย มีแต่ความทุกข์ระทมขมขื่นตลอดรายการ ท่านไม่คิดจะหาความสุขบ้างหรือ ท่านจะแสวงหาแต่ความทุกข์ความยากความลำบากตลอดรายการเชียวหรือ เป็นที่น่าเสียดาย ท่านอย่าคิดว่าเราจะยังไม่ตายนะ อาตมาพูดที่กุฏิแล้วว่า ผู้ชายผู้หญิงต่างกัน ผู้ชายอายุสั้นกว่าผู้หญิง ๖ ปี โดยเฉลี่ยผู้หญิงอายุยืนกว่า ทุกคนไม่ทรายไม่เข้าใจ แต่ผู้หญิงรุ่นใหม่ยุคโลกาภิวัตน์ก็อายุสั้นเสียอีก ไม่เหมือนกับที่เราคาดไว้ว่าผู้หญิงอายุมากกว่าผู้ชาย ๖ ปี ผู้ชายตายก่อน แต่มายุคใหม่สมัยโลกาภิวัตน์นั้น ผู้หญิงก็ตาย ตายในท้อง  ตายนอกท้อง ตายตอนอายุ ๓๐, ๔๐ เป็นโรคมะเร็งตายกันเป็นแถว ผู้ชายก็เริ่มตาย เพราะว่าสังคมจัดต้องเสียกำลังไปในสังคมมากมาย ถึงจะมีหลักเหตุผลตามคำสอนของพระพุทธเจ้า ๖ ปี ไปก่อนโยมผู้หญิงทั้งนั้น
บางบ้านเราจะเห็นว่ามีแต่โยมผู้หญิงอยู่กันเป็นแถวโยมผู้ชายตายหมด นี่แหละมันแตกต่างกันด้วยร่างกาย สังขารสุขภาพอนามัยในยุคโลกาภิวัตน์นี้ จะอยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบัน ท่านจะอยู่อย่างไรถึงจะมีสุข บ้านเมืองก็เกิดกุลียุคข้าวยากหมากแพง ข้าวของก็แพงขึ้นไปตามลำดับ ก็ขอให้อยู่ด้วยความสุขได้ไหม สตาร์ทตัวเองให้ราคาแพงเหมือนของที่มันมีราคาแพงในตลาดนั้น แล้วก็ประกอบกิจหน้าที่การงานเพิ่มความสุขให้มาก ถอนความทุกข์ออกจากใจ ท่านจะทำได้ไหม ท่านก็จะทำไม่ได้ เห็นเขาทุกข์ก็จะทุกข์ตาม ท่านก็ทุกข์ประจำอยู่แล้ว ท่านพี่น้องทั้งหลายจะเอาทุกข์จรมาทำไมอีก เอาทุกข์จรมาใส่ใจ ท่านก็อยู่อย่างมีทุกข์ในยุคโลกาภิวัตน์ ไม่ได้อยู่อย่างมีความสุขแต่ประการใดเลย มาอยู่หาทุกข์ใส่ตัว เอาตัวไม่รอด ไม่ปลอดภัย ตรงกับยุคโลกปัจจุบันที่เขาเป็นกันอย่างนี้  ไหนเลยจะอยู่รอด จะปลอดภัย ขอให้ท่านพุทธศาสนิกชนอยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันนี้เถิด จงพยายามสร้างคุณภาพคุณธรรมให้เกิดมีคุณค่า ชีวิตมีค่าต้องเจริญวิปัสสนาเท่านั้น ถ้าท่านไม่เจริญวิปัสสนาชีวิตท่านจะไม่มีค่า เวลาของท่านจะไม่มีประโยชน์เลย  ช้อปปิ้งที่โน่น ช้อปปิ้งที่นี่ เที่ยวโน่นเที่ยวที่นี่ตลอด ประหยัด มั่นคง ดำรงศาสตร์ ชีวิตท่านจะอยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันนี้ ท่านไม่เจริญกรรมฐาน ไหนเลยชีวิตท่านจะมีความสุข ท่านกลับไปเอาทุกข์จรนอกบ้านมาใส่ตัว ไหนเลยท่านจะมีความสุข การเจริญกรรมฐานหาคนเจริญยาก คนจึงมีแต่ความเสื่อม มานั่งกรรมฐาน บอกเจริญสัก ๗ วันได้ไหม ตัดใจมาหน่อยได้ไหม บอกกับหลวงพ่อว่าสัก ๒ วันได้ไหม ก็ได้ดีกว่าไม่มาเลย วันเดียวได้ไหม สักครึ่งนาทีได้ไหม นี่เห็นแก่ตัวจริงๆ สร้างความดียังต่ออีก เอาความดีเท่านี้หรือ เอาความชั่วเท่านั้น แล้วก็เอาตัวไม่รอดเลย นี่เห็นแก่ตัวจริงๆ อยากได้ดีแต่ไม่สร้างความดี เพราะบุญมีแต่กรรมบัง มองไม่เห็นความดีอันนี้ อยากให้ลูกได้ดี อยากให้สามีเป็นคนดี อยากให้ภรรยาเป็นคนดีด้วยกัน แต่ทำไมไม่สร้างความดีเล่า สร้างแต่ความชั่วร้ายกัน ไม่มีโอกาสเลย

วันพระนี้ ท่านลองไปดูตามวัดซิว่ามีคนเข้าวัดไหม ไม่มีหรอกเขาไปเที่ยวกัน ลืมวันพระ ลืมของดี ลืมความสุข มีแต่ความทุกข์ไม่ลืม ความสุขกลับลืม อยากได้ความสุขไม่ต้องการความทุกข์ แต่ท่านวิ่งไปหากองทุกข์ วิ่งไปหาหนี้สิน วิ่งไปหาหายนะ วิ่งไปหาบบุญแต่กรรมมันบัง อยากนั่งกรรมฐานเพียง ๓ วัน เดินจงกรมยังไม่ได้ กลับแล้ว ไม่มีความเห็นจริงเลย คนเรามันแย่ลงไป จึงหาความสุขในยุคปัจจุบันไม่ได้ เรามาอยู่ร้อนนอนทุกข์กันแท้ๆ ไม่มีเหาก็หาเหาใส่หัว ไม่มีอะไรก็หาอะไรใส่ตัว ก็ไม่เป็นไร จะไม่ขอกล่าวต่อไป แต่ความละเอียดอ่อนของชีวิตนี้ทุกคนหายาก ความดีจึงหายากมาก ทำได้ยากมาก แต่ความชั่วทำได้ง่าย ลอยละล่องไปตามสายธารและสายชล เหมือนล่องเรือไปตามสายน้ำฉะนั้น แต่ทำความดีเหมือนพายเรือขึ้นมันฝืนใจ ความดีนี้มันฝืนใจเรา ท่านทั้งหลายเอ๋ย มันไม่มีปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจตัวของท่านหรอก ความดีต้องฝืนใจ ท่านฝืนใจได้ ท่านมีขันติความอดทนฝืนใจได้ แล้วท่านจะพบธรรมะ เป็นดวงใจใสสะอาดในตัวท่าน ถ้าฝืนใจไม่ได้ ปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจตนของตนแล้ว ท่านจะพบแต่หายนะ ท่านจะไม่พบความรู้ที่แน่นอน และความจริงที่เป็นอยู่ของชีวิตอย่างแน่นอน ท่านจะได้ของที่เลวร้ายติดตัวตลอด อาตมาชอบพูดมานาน “หญิงเอ๋ย หญิงแท้ สตรีแน่ สตรีนอก สตรีใน สตรีนิติ สตรีนิกาย สตรีอยู่เย็นเป็นสุข แม่บ้านการเรือนเคหศาสตร์” ก็อาจจะรู้ได้อย่างนี้เป็นต้น
นี่แหละความสุขของคนเราจึงหาได้ยากมาก “หญิงที่ตามใจตัว คือหญิงที่น่าเกลียด ตามใจตัวดีไม่ได้ ส่วนใหญ่จะตามใจตัว ชายที่น่ากลัว คือชายที่ไม่รู้จักเกรงใจคน ไม่รู้จักเกรงใจใครทั้งนั้น ตรงนี้น่าคิดพิจารณาสำหรับบัณฑิตผู้มีจิตใจสูงที่จะรู้ได้ในโลกปัจจุบัน อันนี้สำคัญ เพราะฉะนั้นวันนี้เป็นวันที่เข้าเปลี่ยนเดือนแล้ว เป็นเดือน ๑๐ ใกล้จะถึงสารท สารทฤดู ๖ เดือนต่อปี ระลึกถึงแม่โพศรีแม่โพสพแม่นพดาราในอนาคตกำลังตั้งครรภ์ตั้งท้อง จึงได้นำถั่วงากวนเป็นข้าวสารทยาคูทำบุญ ทำให้งอกงามในวันสารท ๖ เดือนต่อปี เรียกว่าทำบุญครึ่งปี ก็ขอฝากล่วงหน้าเอาไว้ก่อนในวันนี้ และจะพูดถึงเรื่องอยู่อย่างมีความสุขในโลกปัจจุบันที่เขาอยู่กันมีความสุขไหมอย่างไร ควรจะวิจัยวิจารณ์ประเมินผลตัวเองบ้าง ตีความหมายอย่างที่กล่าวแล้วให้เข้าใจอย่างนี้เป็นต้น
เพราะฉะนั้นการเจริญกรรมฐาน เป็นหลักชีวิตทำให้เดินทางไม่พลาดไม่ผิด เรียกว่า ชีวิตมีค่าต้องเจริญวิปัสสนาเท่านั้น ถ้าไม่เจริญวิปัสสนาชีวิตจะด้อยค่า จะไม่มีค่า จิตใจไม่รุ่งเรือง จะไม่สามารถแผลงฤทธิ์กลายเพศเป็นเศรษฐีได้ ถ้าเจริญวิปัสสนาชีวิตท่านจะมีค่า ชีวิตท่านจะรุ่งเรืองวัฒนาสถาพร จะมีความสุขในโลกปัจจุบันนี้แน่นอน เวลาก็จะมีประโยชน์ไปหมด หายใจก็มีประโยชน์ หายใจเข้าก็มีประโยชน์ หายใจออกก็มีประโยชน์ งานการทุกชนิดตามเวลาที่หมดไปก็มีประโยชน์ทั้งนั้น ถ้าท่านเข้าใจความสุขอันนี้ ต้องเจริญกรรมฐาน หายใจไม่ทิ้ง หายใจมีความสุขด้วยการมีสติสัมปชัญญะทุกลมหายใจ ปอดก็ดี ร่างกายก็สมบูรณ์แบบ ทั้งสุขภาพอนามัยก็ดีหมด ตรงนี้เป็นหลักสำคัญประการหนึ่ง เพราะฉะนั้นท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย วันนี้จะมาประยุกต์ให้ท่านฟัง ว่าอยู่อย่างมีความสุขอยู่อย่างไร จะตีความหมายให้ท่านเข้าใจ จะพูดเรื่องวิปัสสนาอย่างเดียวท่านก็จะไม่เข้าใจ เพราะว่าจิตใจสำคัญอยู่ที่ตัวของตน จิตสำคัญมาก การเจริญกรรมฐานต้องการให้จิตดีมีปัญญา ตรงนี้ครอบจักรวาล ทำอะไรได้เงินได้ทอง ฐานะก็จะดีมีปัญญา เรียกว่าเจริญวิปัสสนา แต่ท่านทั้งหลายเอ๋ย ท่านมาเพียง ๒ วัน ๓ วัน ท่านจะไม่ได้อะไรเลยนะ
บางคนอาตมาบอกว่าเดี๋ยวฟังเทศน์หน่อยนะ วันนี้จะพูดเรื่องยุคปัจจุบันให้ฟัง ไม่ว่างหรอกเดี๋ยวจะต้องรีบไปนัดแฟนไว้ แฟนสำคัญมาก ที่นั่งอยู่นี้ไม่ได้นัดแฟนไว้บ้างหรือ ดีรักษาระเบียบดีมาก กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรมาก ต่อหน้านี้พูดน้อย เวลาออกไปเสียงเอ็ดหมด เสียงดังหมด โครมครามๆ ดังมาถึงสุวรรณพลับพลา โห่ร้องถึงสามลา พระรามาอยู่ไม่ได้ก็ต้องไปสนามยุทธนา พูดอย่างนี้โยมไม่รู้หรอก แต่ถ้าคิดจะรู้ ถ้าไม่คิดไม่รู้เรื่องหรอก ต้องคิดถึงจะมีสติปัญญา วันนี้ก็จะชี้แจงถึงเรื่องความสุข ขยายข่าวให้โยมฟังว่าเขาเกิดยุ่งกันในยุคปัจจุบันนี้จะได้เอาไปใช้เป็นข้อคิด จะได้มีสติในการเจริญกรรมฐาน เช่น สติปัฏฐาน ๔ ยืนหนอ ๕ ครั้ง ขวาย่าง ซ้ายย่าง ตั้งสติอายตนะธาตุอินทรีย์มีปัญญา กำหนดสัมผัสจิตให้รู้สติปัญญาในตัวเอง ไม่ต้องไปรู้ปัญญาของคนอื่นเขา ต้องการให้เรามีปัญญามีสติแก้ไขปัญหา ๑.ให้เราสวย ๒.ให้เรารวย ๓.ให้เราดี ๔.ให้เรามีปัญญา ๕.ให้เราแก้ปัญหาได้ทุกชนิด นี่แหละถูกต้อง
ถ้า ๕ ข้อนี้ได้ ท่านได้มรรคผลขั้นต้น ท่านจะต้องสวยเป็นข้อแรก ถ้าสวยแล้วก็ต้องรวย รวยแล้วก็ต้องเป็นคนดี ทั้งสวยทั้งรวยทั้งดีมีปัญญาและแก้ไขปัญหาได้ ก็ครบวงจรในเรื่องการเจริญกรรมฐาน สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตแก้กรรมได้ เราจะสร้างเวรสร้างกรรมอะไรมาจะได้ไปแก้ได้ ท่านมานั่งกันแค่ ๓ วันจะไปแก้ได้หรือ สร้างความดีมีเพียงหน่วยกิตน้อยเหลือเกิน แต่ความไม่ดีหน่วยกิตมากกว่า มันจะบวกลบคูณหาร คอมพิวเตอร์จะประมวลออกมาอย่างไร ท่านน่าจะคิด แต่ท่านไปห่วงงานของท่านและห่วงทุกข์จรนอกบ้านเลยไม่ได้สร้างความดีให้แก่ตัวเอง ตรงนี้สำคัญขอฝากไว้เป็นข้อคิด น่าจะสร้างความดีให้แก่ตัวเองก่อนที่จะไปช่วยคนอื่นเขา ต้องช่วยตัวเองก่อนได้ไหม ช่วยตัวเองไม่ได้แล้วไม่ต้องไปหวังพึ่งคนอื่นเขาอีกต่อไปหรอก พึ่งคนอื่นไม่ได้แน่นอน
วันนี้ก็จะสรุปที่อาตมาได้ประสบการณ์จากคนที่มาที่วัด กันมากมายล้วนแต่มีความทุกข์ ก็ขอให้เราอยู่อย่างมีความสุขบ้างได้ไหมในยุคโลกปัจจุบันนี้ จังได้หยิบยกขึ้นมาเพื่อจะลบล้างความทุกข์ออก เอาความสุขมาใส่ใจบ้าง ความสุขของเรามันเกิดผลจากตัวเราเอง ไม่ใช่ความสุขที่เกิดจากกินเหล้า เล่นการพนัน เล่นไพ่ แล้วเป็นความสุข แต่เป็นความสุขที่สนุกในสังคมที่เลวร้าย อย่างนั้นต่างหาก ไม่มีโอกาสและประโยชน์แต่ประการใด ต่อนี้ไปก็ขอให้ตั้งใจจะได้ชี้แจงแสดงบรรยายไป ว่าอยู่ในยุคปัจจุบันสมัยใหม่อย่างไรถึงจะมีความสุข ก็ขอให้ท่านตั้งใจและติดตามฟังสืบต่อไป
ขอเจริญพรเจริญสุขโดยทั่วกัน ณ โอกาสบัดนี้ ขอให้ตั้งใจฟังให้สบาย อยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันนี้คืออะไร ตีความ ขอแยกข้อความนี้ออกไป ๓ ส่วน
ส่วนที่หนึ่ง อยู่อย่างมีความสุข สุขของใคร สุขขนาดไหน
สอง ยุคโลกปัจจุบันคืออย่างไร
สาม หลักธรรมอะไรที่จำเป็นสำหรับยุคนี้บ้าง
สามประเด็นนี้ ท่านโปรดตั้งใจฟังสืบต่อไป
ขอตอบตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ มีปัญหามาถามกันมาก ยุคนี้ ยุคนั้น ถามกันตลอดรายการ แต่ก็ไม่มีใครจะแก้ ก็ใช้หลักพระพุทธศาสนาสำคัญ เพราะว่าเราเป็นชาวพุทธก็ต้องยึดหลักของพระพุทธ พระธรรมเป็นแนวดำเนินชีวิตของเรา อยู่อย่างมีความสุขในที่นี่ก็คือ สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ บางคนมีทรัพย์สมบัติ มีเกียรติยศชื่อเสียง แต่ไม่มีความสุข มีทุกสิ่งทุกอย่าง บ้านก็ใหญ่โต รถก็เพียงพอ คนใช้  หน้าที่ ตำแหน่ง ก็มาก แต่ก็ไม่มีความสุข ทำอย่างไรหรือเราจึงจะอยู่อย่างมีความสุข สุขในที่นี่ไม่ใช่สุขแต่กายเพียงอย่างเดียว แต่ต้องสุขทางใจด้วย บางคนทุกข์ทั้งกายทุกข์ทั้งใจ เราต้องการความสุข ทำอย่างไรเราจึงจะมีความสุข บางคนสุขแต่กาย แต่ใจไม่สุขเลย ไม่สบายอกสบายใจตลอดรายการ มีเครื่องพร้อมแล้วยังไม่มีความสบายใจ เงินทองมากมายก่ายกองก็ไม่มีความสุขเลย มีคนใช้ สามีภรรยาก็มีมากในเรื่องบ้าน ในเรื่องเครื่องครบ แต่ทำไมหนอหาความสุขไม่ได้เลย บางคนสุขแต่ใจกายไม่สุข มันก็กลับกัน บางคนนั้นสุขทั้งกายทั้งใจ ทั้งสองประเด็นนี้
สังคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปมาก ท่านโปรดติดตามดูสังคมจริงเท็จประการใด ดูตั้งแต่ครั้งอดีตปู่ย่าตาทวดเรียนหนังสือวัด มีความสุขเข้าวัดเข้าวา มีความสุขไม่มีความทุกข์เท่าไรนัก เดี๋ยวนี้กลับเปลี่ยนแปลงไปมากเลย คนเรานี่เปลี่ยนแปลงตามสังคมไม่ทัน ก็อาจจะพาตัวให้เดือดร้อน วุ่นวายไปมาก ถ้าเรามีคุณธรรมเราก็จะอยู่อย่างมีความสุข มีธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ การที่เราจะมีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีได้พร้อมกัน เราจะต้องบริหารกายและจิตด้วยการเจริญพระกรรมฐานของเราให้ถูกต้อง จึงจะมีความสุข บริหารกายคือรู้จักรับประทานอาหารเคี้ยวหนอ กลืนหนอ เป็นต้น ให้ถูกสุขลักษณะ รู้จักพักผ่อนตามสมควร รู้จักสูดอากาศที่บริสุทธิ์ หายใจยาวๆ รู้จักออกกำลังกาย บริหารกายด้วยการเดินจงกรม รู้จักรักษาสุขภาพนี้คือสุขกาย ส่วนสุขใจนั้น ต้องรู้จักประพฤติธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน รู้จักกำหนดจิต สุขหนอ ทุกข์หนอ โกรธหนอ เสียใจหนอ ดีใจหนอ เป็นต้น อย่างนี้ที่ถูกต้อง ถ้าทำได้ทั้งสองอย่างนี้ เราจะพบทั้งสุขกายและสุขใจ บางคนนั้นสุขคนเดียว กินความสุขอยู่คนเดียว อาจจะอยู่ในดงในป่าหรือจะอยู่ที่บ้านสุขคนเดียว แต่ไม่ได้เหลียวแลความสุขของญาติพี่น้องหรือเพื่อนมนุษย์ อย่างนี้สำหรับชาวพุทธถือว่ายังไม่เพียงพอ ยังใช้ไม่ได้ ชาวพุทธไม่ควรหยุดอยู่แค่นี้ เราจะต้องเพิ่มไปถึงความสุขของญาติพี่น้องลูกหลานด้วย แล้วก็ไม่ใช่ความสุขแค่นี้ต้องให้ชาวโลก โดยเฉพาะเพื่อนร่วมชาติของเราด้วย มีความสงบสุขด้วย
เพราะฉะนั้นทำอย่างไรเราจึงจะสุขเองทั้งกายทั้งใจ และให้ญาติพี่น้องของเรามีความสุขรุ่งเรืองด้วย แล้วก็เสนอสนองความสุขไปยังเพื่อนร่วมชาติและร่วมโลกของเราด้วย นี่คือลักษณะของพระพุทธศาสนาตามที่พระพุทธเจ้าสอนมาทุกระยะ ทาน ศีล ภาวนา นั้นเอง เป็นการช่วยเหลือคนอื่นได้ ให้เขามีความสุขทั่วไป ของเราที่มีหลักธรรมอยู่พร้อมแล้วที่จะเสนอสนองความสุข เหมือนเรายังว่ายน้ำไม่เป็นก็อย่าไปช่วยคนอื่นเลย เพราะอาจจะจมน้ำตายทั้งคู่ เราว่ายน้ำก็ไม่เป็นไปช่วยคนตกน้ำเป็นไปได้ยากมาก นี่แหละคนที่ไม่ปฏิบัติธรรมลำบากที่จะไปช่วยคนอื่นเขาได้อย่างไร ก็ไม่รู้ความสุขธาตุแท้เป็นอย่างไร ความสุขที่แท้จริงเป็นอย่างไรไม่ทราบ การหวังความสุขในส่วนรวมให้แก่ญาติพี่น้องลูกหลานของเราก่อน คือ ลูกหลานส่งเรียนหนังสือให้ช่วยกันอย่างนั้น เดี๋ยวนี้ไม่มีเลย น้อยคนมากไม่ใช่ทั่วไป นี่แหละสำคัญ แล้วก็เข้าสู่ประชาชนในชาติของเราโดยส่วนรวม จะมีความสามารถก็เข้าไปสู่ชาวโลกโดยส่วนรวม คือช่วยสังคมบ้าง เช่น ไปตั้งศูนย์เวฬุวันช่วยสังคมอย่างนี้
นี่แหละเราต้องช่วยส่วนรวม ช่วยชาวโลก ช่วยลูกหลานชาติไทย ถ้าเราว่ายน้ำไม่เป็นอย่าไปช่วย ถ้ายังไม่มีอะไรอย่าไปช่วย เดี๋ยวเราก็จมน้ำตายทั้งคู่ และแม้แต่ในหมู่สัตว์เดรัจฉาน ชาวพุทธก็ไม่มีเมตตา หวังความสุขไม่ใช่แต่เพียงมนุษย์เท่านั้นและไม่ใช่แต่สัตว์เดรัจฉาน แต่ต้องการให้สัตว์ทุกภพ ทุกชาติ ทุกกำเนิด ซึ่งพระพุทธศาสนายอมรับว่ามีอยู่จริง เราก็มีเมตตาหวังให้เขามีความสุขด้วย คือ เดรัจฉาน จะเป็นสุนัข แมว หรือจะเป็นสัตว์ป่า อย่าไปฆ่ามันเลยญาติโยมทั้งหลายเอ๋ย พี่น้องไทยทั้งผองอย่าไปฆ่าสัตว์ป่า ต้องมีเมตตากับมัน อย่าไปเอาหมีมากิน เอาลิงมากิน ยิงนก ยิงกวาง เอามากินกันทำไมเล่า นี่แหละเมตตาของชาวพุทธต้องเมตตาถึงสัตว์เดรัจฉานด้วย ซึ่งพระพุทธศาสนายอมรับว่ามีอยู่จริง เราก็มีเมตตาหวังให้เขามีความสุขด้วย สุขทั่วไปโดยไม่มีประมาณ หาประมาณโดยมิได้ คำว่า โลกปัจจุบัน หรือโลกาภิวัตน์นั้น คือ โลก+อภิวัตน์ หรือพัฒนา โลกคือโลก อภิ แปลว่า ยิ่งใหญ่ทั่วถึง วัตน์ตัวนี้ แปลว่าความเป็นไป หรือความเจริญ เพราะฉะนั้น โลกาภิวัตน์ คือ โลก เราควรจะเรียกว่าพัฒนา พัฒนาตน พัฒนาตัวเอง ความเป็นไป หรือการติดต่อกันทั่วโลก หรือความเป็นไปหรือความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน คือไม่ใช่รุ่งเรืองอย่างเดียว แต่เปลี่ยนแปลงไปมาก เปลี่ยนแปลงไปสู่ทางความเสื่อมก็มี สู่ความเจริญก็มี เพราะฉะนั้นควรจะตีความหมายกว้างๆ ว่า โลกนี้ก็คือความเป็นไป และความเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน หรือที่เรียกกันอีกอย่างหนึ่งในปัจจุบันว่า ยุคแห่งสารสนเทศ คือยุคแห่งข่าวสารข้อมูล คือ ทุกคนทั่วโลกสามารถรับข่าวสารข้อมูลกันถึงทั่วโลกได้
จิตใจของคนเราทุกวันนี้กลับต่ำกว่าสมัยบรรพบุรุษของเราเสียอีก ซึ่งในสมัยก่อนนั้นความเจริญทางด้านจิตใจเหนือความเจริญทางด้านวัตถุ เราจะเห็นได้ว่าปู่ย่าตาทวดไม่ค่อยจะมีเรื่อง เข้าวัดเสมอ ลูกหลานดีหมด แต่ยุคปัจจุบันนี้ความรุ่งเรืองทางด้านวัตถุเหนือความเจริญทางด้านจิตใจมาก ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น ก็เพราะว่าโลกเปลี่ยนแปลงมากเหลือเกิน ทั้งในด้านคมนาคม เทคโนโลยีสมัยใหม่ อันเป็นยุคข่าวสารข้อมูล ซึ่งผลิตออกมาตามแทบไม่ทัน แม้แต่เครื่องคอมพิวเตอร์อย่างเดียวก็ผลิตออกมาหลายบริษัทเสนอสนองจนตามไม่ทัน วิทยาการอื่นก็เกิดขึ้นอีกมากมาย ความเจริญรุ่งเรือง การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมเศรษฐกิจและการเมืองมีมาก ประชาชนซึ่งเคยอยู่อย่างสงบ สุขตามธรรมชาติของชีวิตอย่างชนชาติไทยเรา ปัจจุบันจะอยู่อย่างนั้นไม่ได้แล้ว เพราะโลกมันแคบลง การติดต่อคมนาคมสะดวกขึ้น โรคภัยไข้เจ็บมาง่ายขึ้น ชาวโลกมาสู่ประเทศไทยมากขึ้น การหลั่งไหลทางวัฒนธรรมต่างชาติ เข้ามาสู่ประเทศไทยเรามาก จนวัฒนธรรมบางอย่างของเราต้องเสื่อมลงไปอย่างน่าเสียดาย หมดไปแล้ว สูญไปความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายนั้นหมดไป ไม่เหมือนสมัยโบราณแล้ว ชนชาติไทยเรากลับอยู่อย่างฟุ้งเฟ้อตามความเจริญของโลกไป และข้อสำคัญก็คือคนในโลกปัจจุบันนั้น เข้ามาอยู่ในเมืองใหญ่ๆ มากขึ้น ซึ่งมีปัญหาครอบครัว มีปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การจราจรวุ่นวาย เกิดเป็นโรคจิต โรคประสาท ฆ่าตัวตายกันเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะคนหนุ่มคนสาว ถ้าคนแก่ฆ่าตัวตายเราก็ไม่ว่าอะไร คนแก่อยากตายก็ตายไปเถอะ ฆ่าตัวตายก็ตายไป หนุ่มสาวหยุดไว้ก่อน ได้ยินเขาพูดกัน คนแก่ตายคนเหมือนมดคนไฟตายตัว สาวตายคนเหมือนคนตายครัว เขาพุดกันไม่ใช่ของอาตมา ถ้าคนแก่ฆ่าตัวตายเราก็ไม่ว่าอะไร เพราะว่าใกล้ตายแล้ว ที่นี่มีไหมคนแก่ อาตมาเห็นหนอ ไม่มีคนแก่เลย มีแต่สาวแส้แม่หม้าย สวยน่ารักคือผู้สูงอายุ ไม่มีคนแก่เลย
นี่แหละท่านทั้งหลายเอ๋ยก็ใกล้จะตายด้วยกันทั้งนั้น แต่คนหนุ่มสาวน่าเสียดายทรัพยากรของชาติอันนี้ แต่บางคนก็ไม่อยากจะฆ่าตัวตาย แต่ต้องตายมากขึ้นในโลกยุคปัจจุบันนี้ คือ ถูกรถชน คนที่ตายมาจากการถูกรถชนคือคนหนุ่มคนสาว โดยเฉพาะคนหนุ่มตายมากกว่าคนสาว และที่ตายมากเพราะเหตุไร มอเตอร์ไซค์มีมากเหลือเกิน ตายมากกว่าโรคมะเร็งและอื่นๆ อีกหลายโรค แม้แต่โรคเอดส์ที่ว่ายิ่งใหญ่และรุนแรงนัก คนก็ยังไม่ตายเท่านี้ ลองดูซิว่า วันหนึ่งคนตายเพราะถูกรถชนเท่าไร และตายเพราะโรคเอดส์เท่าไร รถชนนี้มีมากเหลือเกิน รถชนนี้เพราะความประมาท เพราะสุรา และยาเสพติด ซึ่งนายแพทย์บอกว่า รุนแรงที่สุดในบรรดายาเสพติดทั้งหลายในยุคนี้ เมื่อสรุปแล้วไม่ว่าเฮโรอีน กัญชา ทั้งหมดล้วนร้ายแรง พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าผิดศีลข้อนี้เป็นบาปเพราะก่อความเดือดร้อน รถที่ชนกันนั้น ตำรวจบอก ๒๐ เปอร์เซ็นต์ เกิดจากกินเหล้า และเกิดในตอนเย็น เพราะคนมักจะกินเหล้าตอนเย็น คนที่ตายมากและตายไวก็คือผู้ชาย ผู้หญิงตายช้ากว่าผู้ชายราว ๖ ปี ทำไมจึงเป็นเช่นนั้นเล่า ทั้งๆ ที่มีสรีระร่างกายเท่าๆ กันทั้งนั้น ก็เพราะว่าผู้ชายหาเรื่องตายมากกว่าผู้หญิง นอนก็ดึก เที่ยวสำส่อน หาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัว ตีรันฟันแทงมีเรื่องอะไรก็ออกหน้า จึงตายกันมากโดยถัวเฉลี่ย และผู้ชายตายไวกว่าผู้หญิง ๖ ปีแน่นอน ทั่วโลกเป็นเช่นนี้ก็เพราะความเจริญของโลกสมัยใหม่ซึ่งมีความสับสนวุ่นวายและมีการเปลี่ยนแปลง ถ้าเราปรับตัวไม่ทันความเจริญความเปลี่ยนแปลงของโลกเราจะอยู่อย่างมีความสุขไม่ได้ เพราะฐานะที่เรานับถือพระพุทธศาสนาควรนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาของเรานี้มาประยุกต์ใช้ ในยุคที่โลกเจริญรุ่งเรืองและเปลี่ยนแปลงนี้ให้ได้ ถ้าเรามีพระพุทธศาสนาแล้ว คือเรานับถือพระพุทธศาสนาแล้ว แต่เราพึ่งพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าบอกให้พึ่งพระธรรม เราพึ่งพระสงฆ์ พระสงฆ์บอกให้พึ่งพระธรรม เราขอพึ่งพระธรรม พระธรรมก็บอกให้พึ่งตนเอง ทำไมโยนกันไปโยนกันมาเล่า ตอบว่าไม่ปฏิบัติแล้วจะมีไว้ทำไม เหมือนเรามียาไว้ ยามป่วยไข้กลับไม่กินยาแล้วมีไว้ทำไม เหมือนกับเรามีร่ม แต่พอฝนตกแดดออกเราก็ไม่ได้ยกร่มขึ้นกางเลยถือร่มไว้ทำไม เรานับถือพระพุทธศาสนาเพื่อต้องการความเจริญรุ่งเรื่อง หลีกเลี่ยงความทุกข์ พอความทุกข์เดือดร้อนเกิดขึ้น เราก็ต้องการเจริญ เรามีพระพุทธศาสนาแต่ไม่นำมาปฏิบัติ เช่น การปฏิบัติกรรมฐานแก้ไขปัญหาได้ทุกชนิด อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งของตน ถึงพระธรรมก็บอกให้เราทำเอง ถ้าเราไม่ทำพระธรรมก็ช่วยอะไรเราไม่ได้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายจงอยู่อย่างมีที่พึ่งเถิด อย่าอยู่อย่างไม่มีที่พึ่ง เพราะผู้อยู่อย่างไม่มีที่พึ่งย่อมมีความทุกข์” ที่พึ่งในพระพุทธศาสนาคือพระธรรมคำสอน คือการปฏิบัติธรรมนี้เอง การปฏิบัติธรรมท่านจะได้มีที่พึ่ง ตนเป็นที่พึ่งของตนได้แน่นอน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ พระพุทธเจ้าเองสูงสุดแล้วก็ยังต้องเคารพพระธรรม พระองค์ตรัสว่า คนเราถ้าอยู่อย่างไม่มีที่เคารพแล้วย่อมอยู่อย่างมีความทุกข์ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าทรงตรวจดูแล้วว่าไม่มีใครในโลกที่พระองค์จะเคารพเหนือพระองค์ไปได้ ยกเว้นพระธรรม พระพุทธเจ้าทรงเคารพพระธรรมคือกฎธรรมชาติที่พระองค์ทรงค้นพบขึ้นมา ทรงทำตามกฎธรรมชาติ คือ วิปัสสนากรรมฐาน เพราะฉะนั้นต่อไปนี้จะขอเสนอหลักธรรมที่พระพุทธเจ้า ทรงค้นพบ และทรงสอนไว้ พอที่เราชาวพุทธจะนำมาใช้ได้ ถ้านำมาใช้ไม่ได้ก็เป็นเวรกรรมของเราเอง จะไปโทษคนอื่นไม่ได้ เหมือนเรามีน้ำมันและแร่ธาตุในชาติของเรา แต่เราไม่ขุดมาใช้เองจะไปโทษคนอื่นไม่ได้ ต้องโทษตัวเองที่ไม่สามารถจะนำน้ำมันและแร่ธาตุที่บรรพบุรุษเรารักษาไว้ในชาติมาใช้ หลักธรรมที่จะนำมาประกอบในโลกยุคปัจจุบันมีมาก แต่ก่อนที่จะพูดถึงหลักธรรมเหล่านี้ ขอย้ำอีกนิดหนึ่งว่า อันหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเป็นอกาลิโก ไม่ประกอบด้วยกาล ไม่ว่ากาลไหนๆ ใช้ได้ดีทั้งสิ้น ไม่ใช่ว่าจะใช้ได้ดีในสมัยพระพุทธเจ้าท่านั้นเหมือนเกลือ เกลือในยุคพระพุทธเจ้าก็เค็ม ในยุคปัจจุบันนี้ก็เค็มไม่เปลี่ยนแปลงเลย เรียกว่าเป็นอกาลิโก พระธรรมของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกัน แม้ในยุคพระพุทธเจ้าปฏิบัติอย่างไรก็ได้รับผลอย่างนั้น ปัจจุบันก็ไม่เปลี่ยนแปลงเลย หลักธรรมเป็นอกาลิโก ไม่ใช่ยุคโลกาภิวัตน์แล้วจะต้องใช้หลักธรรมอย่างโน้นอย่างนี้เป็นพิเศษ แท้จริงเหมือนกันหมด เป็นเพียงแต่ว่าเราต้องประยุกต์ใช้ให้มันถูกต้องกับสถานการณ์ปัจจุบันนั้น
หลักธรรมสำหรับยุคปัจจุบันที่เราปฏิบัติกัน คือกรรมฐาน เป็นยุคปัจจุบันที่แก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์ ขอเสนอหลักธรรมที่จะทำให้เราอยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันดังต่อไปนี้ คือ
๑. รู้เท่าทันสถานการณ์ของโลก นั้นคือกรรมฐาน ถ้าเราปฏิบัติได้จะรู้เท่าทันโลกปัจจุบันได้
๒. รู้เท่าทันโลกธรรม ไม่หวั่นไหว ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่แปรผัน
๓. อยู่อย่างมีสันโดษ สงบ โดยมีหลักธรรมเป็นตัวหนุนอยู่ ๕ ประการ
๑) ขันติ ความอดทน อาตมาจึงได้พูดถึงหลักธรรมนี้ไว้ว่า ขันติ ความอดทน หลวงพ่อทน หลวงพ่อนิ่ง หลวงพ่อนิ่ง หลวงพ่อทน ไปไหนหูฟัง ปากนิ่ง ตีนรีบวิ่ง มือทำแต่ความดี  เป็นต้น นี่ขันติธรรม ไม่มีอะไรดีกว่านี้
๒) เมตตา
๓) เสียสละ
๔) ให้อภัย
๕) ปล่อยวาง ปลงให้ตก
นี่แหละกรรมฐาน มีขันติ ความอดทน กำหนดเวทนาให้ได้ แล้วก็มีเมตตา ปรารถนาดี เผื่อแผ่ เสียสละ ให้อภัย ไม่เอาเวรเอากรรม หนักนิดเบาหน่อยให้อภัยกัน ปล่อยวาง ปลงตก เสียบ้าง อย่าเอามาไว้ที่ทุกข์ ให้มันมีความทุกข์อยู่ทำไม วางเสีย รู้เท่าทันสถานการณ์ของโลกได้ด้วยการเจริญพระกรรมฐาน ๕ ประการนี้ ความรู้เท่าทันสถานการณ์ของโลก การที่เราจะรู้เท่าทันสถานการณ์ของโลกนั้น ต้องมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ พหูสูต ความรอบรู้ในวิชาการต่างๆ โลกปัจจุบันเจริญไปมาก ถ้าเราตามโลกเขาไม่ทัน เราก็ปรับตัวเข้ากับโลกเขาไม่ได้ การจะปรับตัวให้ทันกับโลกได้ต้องมีความรู้คือพหูสูต ในปัจจุบันนี้นอกจากเราจะอ่านหนังสือค้นคว้าและประชุมสัมมนาต่างๆ แล้ว เราต้องทันหนังสือพิมพ์ ทันข่าว ทันสถานการณ์ด้วย จึงจะเป็นพหูสูต รู้รอบคอบ รอบด้าน รวมความว่าต้องมีความรู้ทันสมัย ใหม่เสมอ บางคนบอกว่าไม่ไหวมันเยอะเหลือเกิน เรียนกี่ชาติก็ไม่จบ ขอบอกว่าความรู้ทันสมัย คือความรู้ดังต่อไปนี้
๑) รู้บางสิ่งในทุกสิ่ง รู้ทุกสิ่งในบางสิ่ง คือความรู้ทันสมัย รู้บางสิ่งในทุกสิ่งอย่างไร รู้บางสิ่งในทุกสิ่งคือ สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันที่กำลังเจริญก้าวหน้าเราต้องรู้เขาบ้าง แต่ไม่จำเป็นต้องรู้อย่างละเอียด เช่น เรื่องเศรษฐกิจเราต้องรู้บ้างว่าเศรษฐกิจของโลกเป็นอย่างไร เศรษฐกิจเมืองไทยเป็นอย่างไร ตอนนี้เขาขึ้นเงินเดือนขนาดไหน อย่างไร ให้ประหยัดอย่างไร เรื่องอากาศเราก็ต้องรู้บ้าง เรื่องการเมืองการเปลี่ยนรัฐบาลเราก็ต้องรู้บ้าง ไม่ใช่ไม่รู้เลย เรื่องต่างประเทศ ประธานาธิบดีคนไหนเปลี่ยนแปลงอย่างไร แม้แต่เรื่องมวยมีใครชิงแชมป์ไปบ้าง จัดชิงแชมป์เราก็ต้องรู้กับเขาบ้าง แต่ไม่ใช่รู้ไปหมด หรือแม้แต่เรื่องเพลง เพลงไหนกำลังฮิต ก็ต้องรู้ หรือกีฬาก็ต้องรู้กับเขา การเกษตรก็ต้องรู้แต่ไม่ใช่รู้ไปหมด รู้บ้างไม่ใช่ไม่รู้เลย ไม่ใช่ว่าตอนเช้าเห็นเขาติดธงกันปลิวไสว เพื่อต้อนรับแขกเมือง ใครมาก็ไม่รู้เรื่องเลยฉะนี้ พอตื่นนอนตอนเช้าหนาวตัวสั่นอากาศเย็น ทำไมมันหนาวเช่นนี้ ไม่รู้เรื่องอากาศเลย ไม่ได้ฟังรายการอากาศเลย ทำไมน้ำท่วมกรุงเทพฯ ทำไมท่วมที่จังหวัดชุมพร ทำไมท่วมที่จังหวัดเชียงราย ก็น้ำเหนือกำลังหลากฝนมันตก ไม่รู้บ้างหรือ วันนี้จะไปเที่ยวต่างจังหวัดหน่อย ก็ถึงรถติดนี่แหละท่านทั้งหลายก็ต้องรู้เหตุการณ์บ้างตามสมควร
นี่แหละหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ารู้ทุกสิ่งทุกประการ เราคิดว่ารถติดแต่ในกรุงเทพฯ อย่างเดียว ไม่รู้บ้างหรือวันหยุดในต่างจังหวัดรถก็ติด เราต้องรู้ให้ทันสถานการณ์ของโลก ถ้าไม่รู้ทันโลกก็อยู่อย่างไม่ทันเขา ต้องรู้ให้ทัน ตามโลกให้ทัน แต่รู้บางอย่างไม่ใช่รู้อย่างละเอียด ไปรู้เรื่องที่ไม่ควรจะรู้ เรื่องที่ควรรู้กลับไม่รู้ รู้ทั้งหมดนั้นรู้ไม่ได้หรอก แต่ต้องรู้บางอย่าง ไม่รู้ไม่ได้ หากไม่รู้จะอยู่ในโลกเขาได้อย่างไร รู้อย่างนี้ก็เรียกว่ารู้บางสิ่งบางอย่างในทุกสิ่ง คำว่าทุกสิ่ง คือรู้สิ่งต่างๆ ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ วันใดไม่ได้หาความรู้ใส่ตน วันนั้นคือขาดทุน วันไหนไม่มีความรู้เขามาเลย ก็ขาดทุน แต่ถ้าไปเจริญกรรมฐานถือว่าไม่ขาดทุน
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานถือว่าได้กำไรอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้นต้องตั้งใจทำให้ได้ทุกวัน เจริญกรรมฐานทุกวันให้มันทันโลก ยิ่งเราเป็นผู้ใหญ่ ยิ่งต้องทันโลก ต้องทันทุกสิ่งทุกอย่าง ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ นี่อย่างนี้ถึงเรียกว่าทำกรรมฐานทุกวัน ไม่ขาดสาย ท่านจะรู้รอบคอบ ชอบระวัง ตั้งใจตรง ทรงศีลธรรม นำทางถูก ปลูกสติ ดำริชอบ ประกอบกุศล ได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสำคัญ รู้ให้หมดในบางสิ่ง เราทำอะไรก็ให้รู้หมดในหน้าที่ของเรา มีหน้าที่พิมพ์ดีด ก็รู้เรื่องพิมพ์ดีดให้เกลี้ยง ไม่ต้องไปรู้เรื่องอื่น แต่ถ้าหากว่าเรื่องของตัวเองก็ไม่รู้ กลับไปสอดรู้เรื่องของคนอื่น ไม่ทันสมัย จะมีแต่เรื่องยุ่งวุ่นวายเสียด้วยซ้ำไป ไม่ควรเก็บคำชั่วหยาบที่คนอื่นพูดมาไว้ในใจตน ไม่ควรดูการงานของคนอื่นว่าเขาทำเสร็จแล้วหรือยัง หรือทำไม่เสร็จอย่าไปรู้ อย่าไปดู ควรตรวจดูงานของเราเท่านั้นว่าเราทำเสร็จแล้วหรือยัง งานใดทำยังไม่เสร็จก็ทำให้มันเสร็จ เมื่อเสร็จแล้วจะได้สบายใจว่า เราทำหน้าที่ของเราเสร็จแล้ว การมีความรู้และการจะทำต้องเข้ากันด้วย ไม่ใช่รู้อย่างเดียวแล้วทำไม่ได้ ต้องรู้แล้วพยายามทำให้ได้ อย่าเดี๋ยว เคยพูดมาแล้วว่า กรรมฐานไม่มีเดี๋ยว ต้องลงมือทำ อดีตอย่ารื้อฟื้น เรื่องอื่นอย่าไปคิด กิจที่ชอบให้รีบทำ อนาคตไม่แน่นอน อย่าจับมั่นคั้นให้มันตาย อย่าถือมั่นตรงนั้น มันจะเปลี่ยนแปลง ความรู้ที่จะให้ทันโลกปัจจุบันนี้ ก็คือ รู้ทุกสิ่งในบางสิ่ง และรู้บางสิ่งในทุกสิ่ง รู้ทุกสิ่งคือทุกสิ่งที่เราทำ ทำอย่างไหนก็รู้เสียให้หมด เรารู้เช่นนี้เข้าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแล้ว คือ รอบคอบ คือพหูสูต รู้จริง ไม่ใช่รู้มาก บางคนรู้มากแต่ไม่รู้จริง รู้จริงทำ รู้จำต้องท่องรู้แจ้งต้องคิดก่อน นี่คือพหูสูต ความเป็นผู้มีการศึกษามาก ความเรียนมาก ความเข้าใจมาก ความรอบคอบมาก ถามว่ามีพหูสูตไว้ทำไม ตอบว่า มีไว้ช่วยอะไรได้มากมาย ช่วยชาติ ช่วยตัวเอง ช่วยสังคม ช่วยอะไรต่างๆ ได้มาก เพราะฉะนั้นวันใดถ้าไม่ได้รับความรู้ใส่ตน วันนั้นถือว่าขาดทุน อย่าไปรู้เรื่องอื่น บางคนนอนทั้งวันนึกว่าได้กำไร ความจริงขาดทุน นอนนานงานน้อย กินบ่อยเงินหมด มีเงินหน้าสด หมดเงินหน้าแห้ง แล้งน้ำใจ ขาดทุน ไปเที่ยวทั้งวันคิดว่าตัวเองได้กำไร แท้จริงขาดทุน ขาดทุนเพราะชีวิตไม่ก้าวหน้า รู้เท่าทันโลกเขาอย่างไร รู้เท่าทันโลกก็คือ โลกธรรม คือธรรมประจำโลก พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลกยังหมุนตราบใด มนุษย์ก็ยังอยู่ในโลกตราบใด สิ่งทั้ง ๘ ประการย่อมเกิดแก่มนุษย์ทุกคนอยู่ตราบนั้น คือ
มีลาภ
เสื่อมลาภ
มียศ
เสื่อมยศ
สรรเสริญ
นินทา
สุข
และทุกข์
ลาภ หมายความว่าอย่างไร เราก็ต้องมีลาภ ได้เงินเดือนบ้าง รายได้อย่างอื่นบ้าง แต่บางทีก็หมด บางทีก็เป็นหนี้เขา
ยศ คำว่ายศมีหลายอย่าง ไม่ใช่หมายความว่าจะต้องติดบั้งติดอะไรอย่างนั้น ยศมีหลายอย่าง เช่น บริวาร ยศ เกียรติยศ ตำแหน่งก็ถือว่าเป็นเกียรติยศ เมื่อมีลาภก็เสื่อมได้ หมดได้ มียศก็เสื่อมยศได้ เป็นของคู่กัน มีสุข ไม่ใช่ว่าจะมีสุขแล้วจะไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นทุกข์ อย่าไปอิ่มใจว่า แหม! วันนี้ฉันสุขสบาย สักประเดี๋ยวก็เปลี่ยนเป็นทุกข์ ถ้าใครทุกข์อย่าคิดมากว่าจะต้องทุกข์ตลอดไป เดี๋ยวก็เปลี่ยนสุขเป็นทุกข์ เปลี่ยนทุกข์เป็นสุข หรือเฉยๆ ได้ มันไม่แน่นอน ถ้าใครทุกข์อย่าคิดว่าจะทุกข์ตลอดไป เดี๋ยวก็เปลี่ยนเป็นสุขอีก หรือเฉยๆ ได้ ไม่แน่นอน เพราะฉะนั้นถ้าเรายังอยู่ในโลกตราบใดก็จะต้องพบสิ่งเหล่านี้ตราบนั้น ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์
พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลกธรรม ๘ ประการนี้ เมื่อเกิดกับคนระหว่างปุถุชนกับพระอริยเจ้านั้นไม่เหมือนกัน ถ้าเกิดกับปุถุชนจะฟูขึ้นเมื่อได้สิ่งที่น่าปรารถนา คือ อิฏฐารมณ์ คือได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่จะยุบลงเมื่อได้สิ่งที่ไม่น่าปรารถนา คือ อนิฏฐารมณ์ คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ มีการฟูขึ้นและยุบลง เหมือนลูกฟุตบอล ถ้าเขาปาแรงก็กระดอนขึ้นแรง ถ้าเขาปาเบาก็กระดอนเบา คนเราก็เหมือนกัน เมื่อเขาสรรเสริญก็ฟูมาก พอเวลาเขาติฉินนินทาก็ยุบลง หรือเวลาได้สุขก็ดีใจ เวลาได้ทุกข์ก็ทุกข์มาก แต่ถ้าได้สุขดีใจไม่เท่าไร รู้เท่าทันมัน เดี๋ยวมันก็เปลี่ยนอีก ถ้ารู้เท่าทันมันก็จะไม่ทุกข์มาก พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลกธรรมถ้าเกิดแก่พระอริยเจ้า คือพระอริยบุคคล ตั้งแต่ชั้นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ท่านจะไม่ฟูขึ้นและยุบลง เหมือนอย่างพวกเรา ยิ่งพระอรหันต์นั้นยิ่งไม่ฟูเลย เขาสรรเสริญท่านก็ธรรมดา เขานินทาท่านก็ธรรมดา ได้ยศท่านก็ธรรมดา เสื่อมยศท่านก็ธรรมดา สุขหรือทุกข์ก็เป็นเรื่องธรรมดา ทำไมพระอริยเจ้าจึงถือว่าโลกธรรมเป็นเรื่องธรรมดา เพราะท่านคิดว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา แม้เราไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า ก็ควรถือตามพระอริยเจ้าบ้าง ถ้ามีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ได้รับสรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ เกิดขึ้นกับเราก็ให้พิจารณาด้วยกรรมฐาน ให้เห็นว่าสิ่งเหล่านี้มันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันก็มีการแปรปรวนเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา จึงไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป เพราะมันได้อย่างนี้มันต้องเป้นอย่างโน้น มีไหม คนที่ได้ลาภแล้วไม่เสื่อมลาภ แล้วคนที่ไม่เคยได้อะไรเลยมีไหม ไม่มี คนที่ได้นินทาอย่างเดียวมีไหม ดูไม่มี คนที่ได้สรรเสริญอย่างเดียวมีไหม ไม่มี ได้ยศ เสื่อมยศได้ มีสุข ก็มีทุกข์ได้
เพราะฉะนั้นขอให้รู้เท่าทันด้วยกรรมฐาน ด้วยโลกธรรม ตราบใดที่เรายังอยู่ในโลก ไม่ว่าผู้ใหญ่หรือผู้น้อยก็ต้องพบโลกธรรมทุกคนตราบนั้น อยู่อย่างมีสันโดษ การอยู่อย่างมีสันโดษไม่ว่ายุคไหน สมัยใด แต่ถ้าอยู่อย่างไม่มีสันโดษไม่ว่ายุคไหน สมัยใดก็ทุกข์ทั้งสิ้น อยู่อย่างมีสันโดษคือ คนเราที่มีทุกข์ในปัจจุบันนั้น บางคนรวยไม่ยอมหยุด คนนั้นคือคนจนในความรวยของตัวเอง มีร้อยล้านแล้วยังไม่พอ ใจสั่นอยากจะโกง พันล้านไม่พอ หมื่นล้านไม่พออีก บางคนนั่งชูคออยู่ในรถอันหรูหรา ในบ้านอันหรูหรา แต่หาความสุขไม่ได้ เพราะใจร้อน เพราะฉะนั้นโลกเจริญรุ่งเรืองอย่างไรก็ตาม ถ้าเรามีสันโดษ มีความสุขมาก แม้ปัญหาสังคมจะเกิดขึ้นขนาดไหนก็ตาม ไม่ว่าปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาจราจร หรือปัญหาอะไรต่างๆ แต่ถ้าเรามีสันโดษเรามีสุข คนมีสันโดษคือความพอใจ มันจะมีสุข มองเห็นโลกนี้เต็มไปด้วยความสุข เหมือนคนสวมรองเท้าหนังเดินอยู่บนพื้นโลก เหมือนตัวเองไม่ได้เยียบดินเลย เหยียบหนังตลอดเวลา ทั้งที่ยืนอยู่บนพื้นโลก ยืนอยู่บนพื้นโลกแต่ตัวเองไม่ได้เหยียบดินเลย
คนที่มีสันโดษย่อมเต็มไปด้วยความสุข ถึงโลกจะวุ่นวาย แต่เขาเป็นอยู่และก้าวเดินไปด้วยความสุขไม่ได้ผ่านความทุกข์เข้าไป เพราะรู้เท่าทันอยู่ตลอดเวลา พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสันโดษไว้ว่า สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ ความสันโดษเป็นยอดทรัพย์ คำว่าทรัพย์เราได้ยินอยู่เสมอแต่ไม่รู้ว่าแปลว่าอะไร คำว่าทรัพย์ แปลว่าสิ่งที่ทำความปลื้มใจมาให้ อย่างเรามีทรัพย์เราก็ปลื้มใจได้รับเงินเดือน เราก็ปลื้มใจมีทรัพย์สมบัติ โภคสมบัติ เราก็ปลื้มใจทั้งนั้น แต่ถ้าเรามีทรัพย์แล้วไม่ปลื้มใจคนนั้นคือคนจน เพราะมีแล้วไม่พอใจ คนนั้นก็คือคนจน สมมติว่าเรามีเงิน หนึ่งหมื่นก็พอใจ หนึ่งล้านก็พอใจ คือพอใจทั้งนั้น ในเมื่อพอใจแล้วก็เกิดอะไรขึ้นมา ก็เกิดสันโดษ เกิดมักน้อย เกิดไม่ต้องการแล้วก็เงินไหลนองทองไหลมาเองโดยปกติ เราไม่ขาดหลักสันโดษ ถึงไม่ได้ให้ใครก็ไม่ขาด  เพราะฉะนั้นอยากจะให้พวกเราเข้าใจหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทำให้เราอยู่อย่างมีความสุขตลอดทั้งปีนี้และปีหน้าต่อไปจนตาย ถ้าเราไม่เข้าใจสันโดษ เราก็เดือดร้อนไปจนตาย เพราะไฟภายในเผาเอา ไฟคือเพลิงเผา เรามีอยู่ ๒ ชนิด คือ ๑. เพลิงกิเลส ๒.เพลิงทุกข์
เพลิงกิเลส คือไฟอันเกิดจาก โลภ โกรธ หลง เราเคยเห็นเพลิงชนิดนี้ไหม้คนเรา เช่น โลภจัด โกรธจัด เห็นได้ชัด บางคนบอกว่าพวกหลงจัดไม่ค่อยเห็น แต่ที่จริงก็มีมาก เช่น พวกติดบุหรี่ ติดสุรายาเสพติด ติดการพนัน เรียกว่าเพลิงกิเลส เพลิงกิเลสเผาใจ
เพลิงทุกข์ คือ เพลิงที่เกิดจาก ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เราเกิดมาแล้วก็ต้องถูกเพลิงชนิดนี้เผาแน่นอน เพลิงทุกข์นี้เผากาย ส่วนเพลิงกิเลสเผาใจ เพลิงทุกข์นี้เราไม่สามารถทิ้งได้ในชาตินี้ เพราะเราเกิดมาแล้ว ไม่เหมือนพระอรหันต์ท่านไม่ต้องถูกเพลิงนี้เผาอีกต่อไป เพราะท่านไม่เกิดอีก แต่เราต้องยอมให้มันเผาเพราะเราเกิดมาแล้ว แต่ถึงเผาก็อย่าทุรนทุรายจนเกินไป ถ้าใจเราไม่ถูกเพลิงกิเลสเผา ถึงเพลิงทุกข์เผาเราก็ไม่ทุรนทุรายนัก เพลิงทั้งสองอย่างนี้ที่เผาอย่างร้ายแรงมากก็คือ เพลิงกิเลส คนขาดสันโดษจะถูกเพลิงกิเลสเผาแน่ เผาแม้กระทั่งเศรษฐี เผาแม้กระทั่งผู้นำต่างๆ หรือแม้แต่ยาจก ก็ถูกเพลิงกิเลสเผา แต่ถ้ามีสันโดษ เพลิงเหล่านี้จะดับลงได้ง่าย...
ไม่ใช่ยินดีของคนอื่น ถ้ายินดีของคนอื่นผิดหลัก และต้องเป็นของที่มีอยู่และได้มาด้วยของๆ เรา ก็ต้องยินดีของเราเอง เรามีเงินมีทองเราก็ยินดีของเรา บางคนของตัวเองไม่ยินดี แต่ไปยินดีของคนอื่น เมียตัวเองไม่พอใจ ไปพอใจเมียคนอื่น ผัวตัวเองไม่พอใจ ไปพอใจผัวคนอื่น มันยุ่งยากเดือดร้อน เพราะไม่พอใจในของตัวเองนี้แหละที่สังคมเดือดร้อน พวกขาดสันโดษข้อนี้มีมาก เช่น  มีเงินตัวเองไม่พอใจ ไปโกงกินของคนอื่น ตนเองมีอะไรแต่ไม่พอใจ แต่ไปพอใจของคนอื่น คนประเภทนี้มีสุขไหม ไม่สุข เช่น เรามีร่างกาย เรามีพ่อ มีแม่ มีพี่ มีน้อง มีประเทศ มีพระมหากษัตริย์ แต่เราไม่พอใจในสิ่งที่มีอยู่แล้ว เราจะมีสุขตรงไหน สมมติว่ามีคนอยู่ ๒ คน คนหนึ่งพูดว่าฉันมีอะไรฉันก็พอใจ แต่อีกคนหนึ่งพูดว่าฉันมีอะไรฉันก็ไม่พอใจหมด คนสองคนนี้ใครจะสุขกว่ากันเล่า สมมติว่าเรามีหน้าตาไม่สวย ก็บ่นว่าแม่ไม่น่าเกิดเรามาอย่างนี้เลย น่าจะเกิดให้เราสวยกว่านี้หน่อย พอเจอแม่เรา แหม! แม่เราน่าจะมีความรู้มากกว่านี้ แม่เรานี้ไม่ไหว น้องเราก็แย่ พี่เราก็แย่ แย่ไปหมดเลย บ้านเมืองเราก็แย่ โต๊ะที่นั่งก็แย่ ไมค้นก็แย่ น้ำกินก็แย่ มีอะไรไม่พอใจไปหมด พวกนี้หาทุกข์มาใส่ตัว มีผัวก็ไม่พอใจ มีเมียไม่พอใจ มีมือไม่พอใจ มีพระไม่พอใจ มีอะไรก็ไม่พอใจแล้วมันจะสุขตรงไหน แต่ถ้าเราพอใจก็มีความสุข เรามี เราพอก็ใช้ได้ มี ๑๐ บาทก็พอใจ ๑๐ บาท มีล้านหนึ่งก็พอใจล้านหนึ่ง นี่แหละท่านทั้งหลายเอ๋ย ไม่ให้ใครก็ไม่เสียหายอันใด แต่บางคนบอกว่าถ้าเรามีโรคเรื้อน จะไปพอใจโรคเรื้อนหรือ ก็โรคเรื้อนมันไม่ใช่ของของเรา โรคเรื้อนมันมาอาศัยเรา เราไม่ให้มันอยู่เอง ไม่ใช่ของเรา สิ่งไหนเป็นของของเราเราพอใจสิ่งนั้น เราก็มีความสุข ถ้าเราพอใจเราก็มีความสุข เรามีเท่าไรก็พอใจเท่านั้น นี้แหละแม้เรามีสันโดษตัวเดียวก็มีความสุขแล้ว เช่นในวันนี้ ท่านทั้งหลายจะไปอยู่ไหนจะมีความสุขไหม จะมีอะไรบ้าง เราก็นึกเอา ถ้าท่านทั้งหลายเจริญกรรมฐาน เจริญกุศลภาวนาแล้ว ท่านจะได้มีสันโดษในจิต รู้มากในจุดมุ่งหมายแห่งความจริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วท่านจะรู้ซึ้งเข้ามาถึงเหตุผลข้อเท็จจริง แก้ปัญหาได้ ว่าเราพอใจในสิ่งใด ได้มากับมีอยู่ไม่เหมือนกัน สมมติว่าเราทำงานปีนี้ได้ ๑ ขั้น บางคนก็ช้าไม่ค่อยได้อะไร เช้าชามเย็นชามก็ถือว่าสันโดษมักน้อย เราก็ไม่ได้สนใจอะไรนักหนา อย่างนี้ก็ถือว่ามีประโยชน์ คนไทยโบราณได้กล่าวไว้ว่า คนเราที่เกิดมา ปริศนาธรรมที่บอกให้ทราบ อยู่สองอย่าง คือตอนเด็ก ตอนเกิดใหม่ เกิดใหม่มือจะกำ ตอนตายมือจะแบออก นี่แหละคือปริศนาธรรมที่คนโบราณท่านสอนให้คิดด้านธรรมในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ก็สอนให้คิดว่าตายแล้วเราก็เอาอะไรไปไม่ได้ ตอนที่เกิดมาใหม่มือกำลังกำ เราเคยเห็นเด็กที่เกิดใหม่บางคนสังเกตดูได้ เมื่อเด็กเกิดใหม่บางทีก็มีพ่อแม่พี่น้องเห็นอยู่ แต่ตอนเกิดใหม่มือจะกำ เหมือนเด็กคนนั้นจะบอกให้คนทั้งหลายว่ารู้ว่าขณะที่ตนเองเกิดให้รู้ว่า ถ้าฉันโตขึ้นฉันจะเก็บทรัพย์สมบัติ เกียรติยศ ชื่อเสียง ทุกสิ่งทุกอย่างให้เป็นของฉันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ บางทีก็ยกมือชูขึ้นเหมือนจะบอกว่า ข้านี้เอาแน่ เมื่อตายแล้วก็เหมือนกันหมดต้องแบมือไว้หมด ไม่มีอะไรที่เราจะเอาไปได้ ท่านสาธุชนทั้งหลาย ไม่มีอะไรเลย ดังพระที่ท่านเทศน์ท่านมีภาษิตให้เราได้ยินอยู่เสมอ
เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า
เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน
เจ้ามามือเปล่าเจ้าจะเอาอะไรไป
เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา
ก็บอกไว้ชัดเจนอย่างนี้ ไม่มีอะไรดีกว่านี้อีกแล้ว ท่านสาธุชนทั้งหลายเอ๋ย ไม่มีอะไรดีกว่าการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ที่จะเป็นประโยชน์แก่ท่านทั้งหลาย อย่าไปคิดพะวง การเจริญกรรมฐานไม่ต้องเสียเงินเสียทองแต่ประการใด เรามาวัดสดับพระธรรมเทศนา และเจริญกรรมฐานสวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ พาหุงมหากา ก็ได้ประโยชน์ ดีกว่าเราไม่ทำอะไรเสียเลยอย่างนี้เป็นต้น การเจริญกรรมฐานนี้แก้ไขปัญหาได้ทุกอย่างทำให้เรารู้สึกนึกคิด รู้ตื้น ลึก หนา บาง รู้กาลเวลา รู้จักกาลเทศะ กิจจะลักษณะ จะกล่าววาจาก็กล่าวโดยกาละที่ควรกล่าว จะกล่าววาจาก็มีสัจจะความจริง จะกล่าววาจาก็รู้สึกว่ามีประโยชน์กับผู้ฟัง จะกล่าววาจาก็จะอ่อนหวาน สุภาพ อ่อนโยน จะกล่าววาจาก็รู้สึกว่ามีเมตตาต่อกัน นั่นแหละตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าด้วยการเจริญกรรมฐาน นั้นเป็นข้อที่หนึ่ง ข้อที่สอง ผู้ที่เจริญกรรมฐานจะระลึกชาติของตัวเองได้ ระลึกชาติที่แล้วครั้งอดีตเมื่อเป็นเด็กจำความได้ทั้งหมด ทำบาปทำเวรทำกรรมก็จะได้สำนึกสมัญญาในชีวิตของเขาเหล่านั้น ประการที่สามเขาจะรู้กฎแห่งกรรม ว่าเขาได้ทำกรรมอะไรไว้ จะได้แก้ปัญหาให้มันหมดสิ้นไป ใช้หนี้เขาให้หมด ใช้หนี้เวร ใช้หนี้กรรม ใช้หนี้บุญคุณ คำว่าหนี้บุญคุณไม่รู้จักหมด หนี้เวร หนี้กรรม ใช้หมด อย่างอาตมานี้ คอหัก แขนหัก ขาหัก ก็หมดไป ต้องทรมานอย่างนาใจหาย แต่หนี้บุญคุณไปหมด บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ปู่ ย่า ตา ยายใช้ไม่มีหมด การใช้หนี้ ใช้สิน ไม่มีหมดด้วยหนี้บุญคุณ น้ำพระคุณอุ่นเกล้าทุกเช้าค่ำ หล่อด้วยน้ำเมตตาจะหาไหน เหมือนน้ำค้างเย็นหล้าจากนภาลัย ก็ยังไม่เย็นล้ำเท่าน้ำพระคุณ มีความอุ่นใจ น้ำพระคุณนี้สำคัญ คือ บุญคุณ คนไหนปฏิบัติกรรมฐานได้ คนนั้นจะมีความกตัญญูกตเวที มีบุญวาสนา คนที่เจริญกรรมฐานตลอด เสมอต้น เสมอปลายแล้ว จะเป็นคนมีบุญวาสนา นำพา ส่งผล ได้ผล เป็นอานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ
ก็ขออนุโมทนาสาธุการแก่ญาติโยมทั้งหลาย ที่เรามาฟังธรรม มาเจริญกรรมฐาน ที่จะแก้ไขปัญหาได้ทุกชนิด จะอยู่อย่างมีความสุข เจริญรุ่งเรือง วัฒนาสถาพร จิตใจจะกว้างขวาง จิตใจจะไม่แคบเหมือนโลกยุคใหม่ โลกมันแคบ ใจมันแคบ ใจมันแย่ลงไป มีแต่เครื่องวัตถุ แต่เครื่องจิตใจมันก็เหลวแหลกแตกลงไป เรียนรู้สูงขึ้น แต่จิตใจมันเลว มันไม่สมดุลกับโลกใหม่ปัจจุบันที่เจริญด้านวัตถุ เทคโนโลยี ขอให้เราเจริญไปด้วยพุทโธโลยีแก้ปัญหาชีวิตได้แก่ธรรมะ พุทโธโลยีแก้ไขปัญหาได้ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพราะว่าชีวิตมีค่าด้วยการเจริญวิปัสสนาเวลาจะมีประโยชน์ เพราะเวลานี้เรามีหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วเวลาก็มีประโยชน์ในกิจชีวิตประจำวัน หายใจเข้ารู้ หายใจออกก็รู้ รู้แต่สิ่งที่มีประโยชน์ สิ่งที่ไม่มีประโยชน์จะไม่อยากจะไปรู้ของเขา เราจะรู้แต่เรื่องของเรา ไม่ต้องไปดูงานของคนอื่นเขาว่าเสร็จแล้วหรือยัง ดูงานของเราว่าจะเสร็จหรือไม่ประการใด เพราะฉะนั้นชีวิตนี้จึงมีค่า แก่นสาระ ไม่ต้องไปดูคนอื่นเขา ว่าถูกผิดประการใด เพราะตัวเราผิดเราก็ไม่รู้ตัว ถูกเราก็เข้าใจ แล้วเราก็ไม่ยอมรับชีวิตของเราอีก ถ้าเราเจริญกรรมฐานจะยอมรับโดยไมปฏิเสธทุกข้อหา จะยอมรับเวรรับกรรมที่เราทำไว้ทุกประการ กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา กุศล หรือ อกุศล เราก็จะรู้ได้ด้วย ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ รู้แจ้งแก่เราทุกคนแล้ว
ขอท่านสาธุชน พุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย ตั้งใจปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้าให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาชีวิตและช่วยสั่งสอน และช่วยสร้างความดีให้กับลูก ทำถูกให้กับหลาน ให้สมน้ำสมเนื้อ สมกาลเวลาที่หมดไป และเวลาข้างหน้าก็เหลือน้อย ที่ผ่านมาก็มากแล้ว อย่าประมาท ตายได้วันนี้พรุ่งนี้ ก็ขอให้ท่านทั้งหลายจงเจริญรุ่งเรืองในธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที่โดยทั่วกัน ขอให้ทุกท่านจงเจริญไปด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้ เทอญ

วันมาฆบูชา
(วันแห่ความรักในพระพุทธศาสนา)
พระราชสุทธิญาณมงคล
๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๑
ในวันนี้เป็นวันพระกรณีพิเศษ เป็นวันมาฆบูชา ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๓ เรียกว่าเพ็ญเดือน ๓ ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เราชาวพุทธทั้งหลายอาจจะทราบดีด้วยกันแต่ทราบโดยไม่ลึกซึ้ง ว่าวันพระขึ้น ๑๕ ค่ำ ดิถีเพ็ญ พระจันทร์ลอยเด่นนภากาศกลางเดือน ๓ ในเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๔๑ ในปีนี้ ก็ไม่ทราบลึกซึ้งไปว่าอย่างไร ทราบแต่ว่าเป็นวันมาฆบูชา แต่วันมาฆบูชาก็ทราบดี บางคนท่านผู้รู้ก็รู้ดี แต่โดยเชิงปฏิบัติแล้วให้ซึ้งลงไปกว่านี้ น่าจะแปลเสียใหม่ว่า “วันแห่งความรัก” ความรักอันบริสุทธิ์ ความรักที่บริสุทธิ์และสูงส่งในพระพุทธศาสนานั้น คือวันนี้ เราน่าจะแปลคำว่าผูกพันในพระศาสนานี้จึงจะถูกต้อง แต่พระพุทธเจ้าของเรานั้นผูกพันกับชาวโลกมานาน เรียกว่าความรักชาวโลก ด้วยพระเมตตา พระคุณของพระองค์นั้น ล้นเหลือที่จะนับคณนาได้มากมายหลายประการนั้น ที่พระองค์ต้องเหนื่อยยากพระวรกายตลอดกาลมา ก็เพราะความผูกพันกับชาวโลก ต้องการให้ชาวโลกพ้นเสียจากกองทุกข์นานาประการ เรียกว่าความรัก รักโลกมนุษย์นี้ แต่เราท่านทั้งหลายเอ๋ยทำไมไม่รักพระพุทธเจ้า อาตมาจึงให้ชื่อในวันนี้ว่า “วันแห่งความรัก”

รักที่บริสุทธิ์สูงส่งในพระพุทธศาสนานั้น ไม่เกินความผูกพันแห่งความบริสุทธิ์นี้ ถ้าจะถือว่าวันแห่งความรัก ก็ต้องถือวันมาฆบูชา วันมาฆบูชาเป็นวันแห่งความรักที่สูงส่งและสูงสุดด้วยความบริสุทธิ์ใจ ถ้าท่านแปลความหมายอันลึกซึ้งท่านจะเห็นด้วย เรียกว่าความรักบริสุทธิ์และสูงส่งในพระพุทธศาสนา วันที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศความรักอันบริสุทธิ์ สูงส่ง แต่ท่านสาธุชนชาวพุทธทั้งหลายอาจจะไม่คิดถึงความรักของพระพุทธเจ้าที่ผูกพันกับเรามาช้านาน ท่านมีพระเมตตา พระมหากรุณาธิคุณกับชาวโลกมาก แต่เราท่านทั้งหลายโลกมนุษย์นี้หนอน่าจะผูกพันกับพระพุทธเจ้าอย่างบริสุทธิ์และลึกซึ้ง สนองพระเดชพระคุณทำตามคำสอนของพระองค์ด้วยความรักและผูกพันนั้นหาได้ยากมาก ไม่มีโอกาสอันใดแล้วหรือประการใด วันที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศ ความรักอันบริสุทธิ์และสูงส่งนี้ คือวันมาฆบูชาวันแห่งความรัก วันที่พระจันทร์เต็มดวงเสวยมาฆฤกษ์ในเดือน ๓ ด้วยความรักบริสุทธิ์ สูงส่ง พระพุทธองค์ทรงแผ่พระมหากรุณาธิคุณได้กว้างใหญ่ไพศาล ไม่มีขอบเขตทั้งแก่พรหมและเทพ ตลอดทั้งมนุษย์และสัตว์ ปรากฏแจ้งชัดในพระโอวาทปาฏิโมกข์ ที่ทรงแสดงในวันมาฆบูชาแล้ว ทรงแสดงไว้ชัดเจนอย่างบริสุทธิ์และผูกพัน ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายโปรดสำนึกสมัญญาในข้อนี้ไว้ให้มาก ว่าพระองค์ผูกพันกับเราต้องการอะไรหรือ ต้องการให้ท่านทั้งหลายที่เต็มไปด้วยกิเลสนานาประการของโลกมนุษย์ พึงไม่ทำบาปทั้งปวง พึงทำกุศลให้ถึงพร้อม พึงรักษาจิตให้ผ่องใส อย่างที่ท่านมาเจริญพระกรรมฐานนั้นถูกต้องแล้วคือความรัก ท่านรักตัวท่านไหม ท่านกลัวตายไหม นี่แหละรักตัวก็ต้องพัวพันอย่างที่กล่าวไว้ทั้ง ๓ ประการ ในความรักอันแนบสนิทติดในหัวใจใสสะอาดบริสุทธิ์อันนี้ทำได้ยากมาก ท่านไม่รักตัวท่านเลย แต่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ชัดเจนอย่างนี้ ให้รักตัวเอง พึ่งตัวเอง สอนตัวเอง พึงไม่ทำบาปทั้งปวง พึงทำกุศลให้ถึงพร้อม พึงรักษาจิตให้ผ่องใส นั่นแหละคือรักบริสุทธิ์ รักตัวเองบริสุทธิ์ สร้างความดีบริสุทธิ์ จิตใจเมตตาปรานีบริสุทธิ์ นี่แหละวันแห่งความรัก
ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายถ้าตีความหมายชัดเจนอย่างนี้แล้ว ท่านจะรู้ซึ้งขึ้นไปจะเห็นน้ำพระทัยพระพุทธเจ้าคือ พระมหากรุณาธิคุณอันล้นพ้น หาประมาณและหาที่สุดไม่ได้แล้ว ท่านรักชาวโลกมาก รักอย่างบริสุทธิ์ แต่เราหาได้รักพระพุทธเจ้าไม่ เราจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ หรืออุบาสกอุบาสิกาก็ตาม ไม่รักพระพุทธเจ้า ทำไมถึงเรียกว่าไม่รัก ก็เพราะไม่ได้ทำตามคำสอนอันนี้ จึงเรียกว่าไม่รักไม่มีการผูกพันแห่งความดี ๓ ประการดังกล่าวแล้ว ในเมื่อไม่มีการผูกพันเช่นนี้แล้วท่านจะเอาอะไรดีเล่า ท่านจะเอาดีตรงไหนเล่า ท่านไม่มีการผูกพันกับพระพุทธเจ้าหรือถึงวันมาฆบูชา วันแห่งความรัก ก็ยังถอยความรักไปเป้นความเกลียด เกลียดความดีรักความชั่ว เอาตัวไม่รอดไม่ปลอดภัย ท่านเกลียดตัวท่านเองใช่หรือไม่ ท่านจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ท่านก็เกลียดตัวเอง ท่านเกลียดตัวของท่านเอง ท่านรักตัวของท่านหรือไม่ ท่านไม่ได้รักตัวของท่านบริสุทธิ์อย่างที่กล่าวแล้วข้างต้นนี้แน่นอนที่สุด
ท่านอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายเอ๋ย ท่านรักตัวท่านไหม จิตใจเป็นประการใด ผูกพันกับความดีอันนี้ไหม ท่านมิได้ผูกพันความดีอันนี้แน่นอนที่สุด ท่านจึงเลเพลาดพลาดหละหลวมเหลาะแหละเหลวไหลทุกประการ ก็ขอเจริญพรต่อไป เมื่อเร็วๆ นี้ ในรูปภาพของแม่นุ่งขาวห่มขาวมาลักเงินลักทองพอเผลอหน่อยหยิบไปทั้งเครื่องนุ่งขาวเลย เสียใจด้วย นี้แหละรักตัวกลัวตาย รักอย่างบริสุทธิ์เอาความชั่วเข้ามาใส่ตัวอย่างนี้ นี่แหละในคราบของคนที่มีความรักที่พัวพันด้วยความเกลียดชังในชีวิตของท่านเอง มีความหมายในวัดนี้มากมายเหลือเกิน ท่านทั้งหลายจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า จะเป็นอุบาสกอุบาสิกา ก็ตามดูเอาเอง ท่านรักตัวท่านไหม รักพระพุทธเจ้าไหม ถ้าท่านรักพระพุทธเจ้าอย่างบริสุทธิ์อย่างที่ท่านกล่าวว่าวันแห่งความรักบริสุทธิ์ สูงส่งในพระพุทธศาสนา ต้องทำตาม สร้างความดีอันยอดชีวิตในจิตใจของท่าน รักตัวท่านไม่กลัวตาย ถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัย พุทธัง ชีวิตตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัง ชีวิตตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ, สังฆัง ชีวิตตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ, ท่านทั้งหลายถวายชีวิตหรือไม่ ความรักในยอดชีวิตของท่านด้วยความบริสุทธิ์ต้องถวายชีวิตด้วย อย่างนี้ถึงจะถูกต้อง มิฉะนั้นท่านจะเป็นอุบาสกอุบาสิกาปลอม เป็นพระก็ปลอม พระแท้หายาก ปลอมแปลงกันคือไม่มีความรักนั่นเอง ไม่มีความรักพรหมจรรย์ที่ท่านถือปฏิบัติธรรมนั่นเอง เนกขัมมะก็ไม่มีด้วย ก็ขอเจริญพรอย่างนั้นเห็นจะชัดเจนมาก นี่แหละวันแห่งความรักไม่มีความผูกพันแห่งความดีเลย เข้ามาเดินกรรมฐานมาลักข้าวลักของกัน อายุตั้ง ๔๐ กว่าแล้ว หน้าตาก็ดีแท้ เผลอก็หยิบไปเลย แสดงความเสียใจด้วย นี่ความรักหรือความเกลียด ท่านคิดตีความหมายเอาเองได้ พระภิกษุสงฆ์ในคราบนุ่งเหลืองห่มเหลืองท่านมีความรักไหม รักพรหมจรรย์ไหม รักการปฏิบัติธรรมหรือไม่ ท่านทั้งหลายดูหน้าก็รู้แล้วท่านรักจริงหรือไม่ รักตัวต้องไม่กลัวตาย ต้องยอมสู้ไหม พระพุทธเจ้าสู้มาตลอดนะ ท่านทรงบรรพชาไปหาวิชามาด้วยความยาก นั่นแหละความรัก ถ้าท่านไม่รักชาวโลกด้วยโลกียปัญญา โลกุตรปัญญาแล้ว ไหนเลยท่านจะต้องทนทุกข์ทรมานลำบากพระวรกายทำไมเล่า แต่เราน่าจะรักพระองค์บ้างด้วยความบริสุทธิ์ด้วยการปฏิบัติตามนี้เอง คนเรานี้จึงหนีชั่วไม่พ้น ทำความชั่วอยู่ในตัวตลอดรายการ หน้าไหว้หลังหลอก เห็นกงจักรเป็นดอกบัว เห็นความชั่วเป็นความดี แล้วหรือ
ถ้ารักตัวท่านต้องไม่กลัวตาย ยอมถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัย ถึงจะถูกต้องอาตมามองเห็นแล้วน่าเสียดายเวลาของท่านเหลือเกินทั้งภิกษุสงฆ์ อุบาสกอุบาสิกา ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ด้วยความรักแห่งความบริสุทธิ์อันนี้ พระพุทธเจ้าเหมือนพ่อของเรา เหมือนครู เหมือนพระธรรม เหมือนพระสงฆ์ พร้อมด้วยรัตนตรัย นี่เรารักด้วยความผูกพันสร้างความดีให้พ่อให้แม่ เราอุบาสกอุบาสิกาผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที่นี้ ถ้าปฏิบัติได้อย่างที่กล่าว แล้วก็เรียกว่ารักอย่างบริสุทธิ์และผูกพันในความดีจะไม่สู่ความชั่วอีกต่อไปแล้ว บาปย่อมก่อทุกข์ภัย นั่นแหละความเกลียดหรือความรัก ความบาปย่อมก่อทุกข์ภัยให้ผู้ทำและผู้อื่น พระพุทธองค์ทรงเตือนไม่ให้ทำ ท่านเตือนเราไม่ให้ทำ ยังกุศลย่อมเป็นคุณแก่ผู้ทำและผู้อื่น พระพุทธองค์ทรงเตือนให้ทำจิตผ่องใส คือจิตที่ไกลได้จากกิเลส โลภ โกรธ หลง ที่มีอยู่เต็มโลก เต็มเปาเต็มกระเป๋าเรา ย่อมให้ความสุขสงบอย่างยิ่ง จนถึงเป็นบรมสุข พระพุทธเจ้าจึงทรงเตือนให้รักษาจิต ให้รักษาใจ คือการเจริญพระกรรมฐานเป็นการรักษาจิตให้ผ่องใสใจสะอาดบริสุทธิ์ เดินจงกรม ยืนหนอ ๕ ครั้ง ตั้งสติไว้ให้มั่นคงดำรงศาสตร์ด้วยสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ขันธ์ ๕ รูปนามเป็นอารมณ์มีสติยึดมั่นในสมาธิภาวนา เป็นต้น ท่านจึงกล่าวเตือนให้รักษาจิต รักษาใจให้มั่นคงดำรงศาสตร์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ให้จงได้ “ลูกเอ๋ย รักแม่รักพ่อขอบอกกล่าว แม้หลายคราวลูกจะทำให้ช้ำจิต แต่แม่พ่อก็เป็นเช่นชีวิต ที่ลูกคิดถึงอยู่ไม่รู้ลืม” อย่างนี้เป็นต้น ก็เช่นเดียวกันพ่อแม่กับลูกนั่นเอง ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย โปรดพิจารณาข้อนี้ในวันมาฆบูชาที่ท่านควรจะจำคงจะไม่ยาก วันแห่งความรักและผูกพัน รักความดี ผูกพันความดีไว้ เหมือนรักวัวต้องผูก รักลูกต้องตี อย่างนั้น ผูกพันรักแห่งความดี หนีความชั่ว สร้างตัวให้ดีตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป จะเป็นพระภิกษุสงฆ์องค์เจ้า หรือจะเป็นฆราวาสผู้ครองเรือน พุทธศาสนิกชน หรือจะเป็นอุบาสก อุบาสิกาก็ตาม ท่านจะเข้าสู่ความรักอันมั่นคงและถาวรอยู่ในจิตใจของท่าน จะไม่ลืมกิจวัตร จะไม่ลืมพรหมจรรย์ จะไม่ลืมจุดมุ่งหมายแห่งความดีอันนี้ไปตลอดจนตายจนกว่าชีวิตจะหาไม่ เห็นจะถูกต้องมาก ว่าวันนี้เป็นวันแห่งความรัก ความสามัคคี คือสงฆ์หมู่เอกภาพ เรียกว่ารักสามัคคีมีปัญญา รักสามัคคีมีวินัย สัจจะ เมตตา นี่เรียกว่าความรัก ความดีจะสิงสถิตอยู่ในจิตใจท่านตลอดจนกระทั่งตาย ชีวิตท่านจะอยู่ในส่วนที่เป็นทุกข์ไม่มี วันมาฆปุรณมีเพ็ญเดือน ๓ นี้ บางคนก็ไม่ทราบว่าคืออะไร เป็นมงคลสมัยที่นิยมว่าตรงกับวันจาตุรงคสันนิบาต สาวกสันนิบาตประชุมตั้งหลักสอนพระพุทธศาสนาโดยย่อใจความและปลงพระชนมายุสังขารแห่งพระบรมศาสดา พระบูรณาจารย์ หากกำหนดไว้สั้นๆ ดังนี้
จาตุรงคสันนิบาต คือประชุมสงฆ์สาวก พร้อมด้วยองค์ ๔ ภิกษุซึ่งได้มาประชุมทั้งปวงล้วนเป็นเอหิภิกษุทั้งสิ้นนับเป็นองค์ ๑ ท่านเหล่านั้นล้วนเป็นอรหันต์ อยู่จบพรหมจรรย์ เสร็จกิจในปหานและภาวนาแล้วนับเป็นองค์ที่ ๒ ท่านเหล่านั้นมิได้นัดแนะเรียกร้องกัน มายังที่ประชุมโดยตนเองเป็นองค์ที่ ๓ วันประชุมนั้นเป็นดิถีเพ็ญที่ครบ ๓ เดือน แห่งเหมันต์ฤดูเป็นองค์ครบ ๔ การประชุมเช่นนี้แห่งพระพุทธเจ้าบางพระองค์มี ๓ วาระ บางพระองค์มี ๒ วาระ บางพระองค์มีวาระ ๑ เท่านั้น และนับภิกษุที่มาประชุมมากบ้างน้อยบ้างไม่มีนิยม แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราทั้งหลาย มีสาวกสันนิบาตมหัศจรรย์เช่นนี้ วาระเดียวนิยม ภิกษุขีณาสพ มีกึ่งเป็นที่ครบ ๑๓ คือนับได้ ๑,๒๕๐ รูป นี้หมายถึงภิกษุบริวารของพระอุรุเวลกัสสป นทีกัสสป และคยากัสสป ซึ่งเรียกว่า ปุราณชฏิลมีประมาณ ๑,๐๐๐ พระภิกษุบริวารของพระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ซึ่งเรียกว่าปุราณปริพาชก อีก ๒๕๐ จึงรวมเป็น ๑,๒๕๐ รูป ถ้านับพระเถระผู้เป็นหัวหน้าด้วยก็เป็น ๑,๒๕๕ รูป และสันนิบาตนั้นได้มีแล้ว ณ เวฬุวนาราม จังหวัดราชคฤห์ เมื่อเวลาตะวันบ่าย ดิถีเพ็ญพระจันทร์เสวยมาฆนักษัตร ในปีที่ตรัสรู้นั้นเมื่อมีสันนิบาตพร้อมด้วยองค์ ๔ เป็นอัศจรรย์เช่นนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงทำวิสุทธิอุโบสถทรงแสดงขึ้นซึ่งโอวาทปาฏิโมกข์ ณ ที่ประชุมนั้น
ครั้งสมัยอื่นจากนั้นมาถึงปีที่ ๔๕ ก่อนหน้าเสด็จปรินิพพาน ๓ เดือน เสด็จจำพรรษา บ้านเวฬุคาม จังหวัดเวสาลี จนกาลล่วงไปถึงเดือน ๓ แห่งฤดูเหมันต์ ซึ่งอรรถกถากำหนดไว้ว่า มาฆปุรณมีสมัย จึงทรงปลงพระชนมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดียสถาน จังหวัดเวสาลีนั้นโดย พระพุทธพจน์ที่ตรัสกับมารผู้มีบาปว่า “ท่านจงขวนขวายน้อยเถิด ความปรินิพพานแห่งตถาคตจักมีในไม่ช้าโดยกาลที่ล่วงไปแล้วแห่ง ๓ เดือน แต่นี้พระตถาคตจักปรินิพพาน” ดังนี้
ส่วนวันมาฆบูชานั้น กำหนดตามสุริยคติวันเพ็ญในเดือนกุมภาพันธ์ เป็นวันมาฆบูชาจะตกในเดือน ๓ หรือในเดือน ๔ ก็ตาม แต่ถ้าวันเพ็ญในเดือนกุมภาพันธ์เป็นวันที่ ๑ หรือที่๒ มาฆบูชาก็เลื่อนไปทำในวันเพ็ญหลังในเดือนมีนาคม กำหนดตามจันทรคติ ในปีมีปกติมาส ทำกันในวันเพ็ญเดือน ๓ ต่อปีอธิกมาส คือ มีแปดสองแปดอยู่หน้า จึงทำเพ็ญเดือน ๔
อภิลักขิตกาลเช่นนี้ ก็จัดเป็นสำคัญของพุทธศาสนิกชนอีกเหมือนกัน พุทธบริษัททั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตชุมนุมกันสักการบูชาใหญ่ เหมือนอย่างทำในวิสาขบูชาและวันถวายพระเพลิง ต่างแต่หัวหน้ากล่าวคำนำบูชาเปลี่ยนไปโดย อนุรูปแก่อภิลักขิตกาล ส่วนเทศนานั้น กัณฑ์ต้น เทศน์เรื่องจาตุรงคสันนิบาต หรือจะเทศน์อะไรก็ตามแต่เหมาะสม เทศน์ถึงประชุมตั้งหลักสอนพระพุทธศาสนา แล้วหยุดให้พระสงฆ์สวดโอวาทปาฏิโมกข์ แล้วจึงเทศนาอธิบายความในโอวาทปาฏิโมกข์ต่อไป แต่นั้นเทศน์โพธิปักขิยธรรม หรือจะเทศน์อะไรก็ได้ เลือกเรื่องที่เป็นประโยชน์และเวลาจำกัดในที่ประชุมเท่านั้นเอง
ต่อไปนี้จะได้อัญเชิญ “โอวาทปาฏิโมกข์” ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงในที่ประชุมสงฆ์ ในวันมาฆบูชาเป็นครั้งแรก และได้ถือเป็นหลักสำคัญในการสั่งสอนเผยแผ่พระพุทธศาสนาแต่นั้นมา
คำแปลโอวาทปาฏิโมกข์
สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้เอง เห็นเอง ผู้อรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์นั้น ทรงแสดงแล้ว ซึ่งโอวาทปาฏิโมกข์ ด้วยคาถาทั้งหลาย ๓ ความว่า
ขันติ คือความอดทน เป็นธรรมเผาบาปอย่างยิ่ง ท่านผู้รู้ทั้งหลาย ย่อมกล่าวพระนิพพานว่าเป็นธรรมอย่างประเสริฐ ผู้ทำร้ายผู้อื่น ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตทีเดียว ผู้เบียดเบียนผู้อื่นอยู่ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ
ความไม่กระทำบาปทั้งสิ้น ความยังกุศลให้ถึงพร้อม ความทำจิตของตนให้ผ่องใส ๓ อย่างนี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ความไม่กล่าวร้าย ๑ ความไม่ทำร้าย ๑ ความสำรวมในพระปาฏิโมกข์ ๑ ความเป็นผู้ประมาณในภัตตาหาร ๑ ที่นอนที่นั่งอันเงียบสงัด ๑ การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ ทั้ง ๖ นี้ เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
และพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้เอง เห็นเอง ผู้อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์นั้น ตรัสศีล ตรัสสมาธิ ตรัสปัญญา ไว้แล้วด้วยดีโดยปริยายเป็นอเนกแลฯ
พระผู้มีพระภาค ตรัสศีลไว้ด้วยดีอย่างไรเล่า
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสศีลไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำก็มี ตรัสศีลไว้ด้วยดีอย่างสูงก็มี
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสศีลไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำอย่างไรเล่า
(ตรัสไว้ว่า) อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้งดเว้นจากสัตว์ เป็นผู้งดเว้นจากลักทรัพย์ เป็นผู้งดเว้นจากประพฤติผิดในกาม เป็นผู้งดเว้นจากการพูดปด เป็นผู้งดเว้นจากที่ตั้งแห่งความประมาท คือดื่มน้ำเมา คือสุราเมรัย พระผู้มีพระภาคตรัสศีลไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำอย่างนี้แลฯ
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสศีลไว้ด้วยดีอย่างสูงอย่างไรเล่า
(ตรัสไว้ว่า) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีลสำรวมแล้วในพระปาฏิโมกข์สังขร ถึงพร้อมแล้วมารยาทและโคจรมีปรกติ เห็นภัยในโทษทั้งหลายมีปริมาณน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย พระผู้มีพระภาคตรัสศีลไว้ด้วยดี โดยปริยายอย่างสูงอย่างนี้แลฯ
พระผู้มีพระภาคตรัสสมาธิไว้ด้วยดีอย่างไรเล่า
พระผู้มีพระภาคตรัสสมาธิไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำก็มี ตรัสสมาธิไว้อย่างสูงก็มี
พระผู้มีพระภาคตรัสสมาธิไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำอย่างไรเล่า
ทำซึ่งความสงัดให้เป็นอารมณ์ (แห่งจิต) ย่อมได้ซึ่งสมาธิ ได้ซึ่งความที่แห่งจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง พระผู้มีพระภาคตรัสสมาธิด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำอย่างนี้แลฯ
พระผู้มีพระภาคตรัสสมาธิไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างสูงอย่างไรเล่า
(ตรัสไว้ว่า) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายเที่ยวเข้าถึง ปฐมฌาน (ความเพ่งที่ ๑) มีวิตกวิจาร มีปิติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะให้วิตกวิจารทั้งสองสงัดจึงเข้าถึง ทุติยฌาน (ความเพ่งที่ ๒) ให้จิตผ่องใสในภายใน ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดขึ้นแห่งจิต ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปิติและสุข อันเกิดแต่สมาธิอยู่ ความหน่ายแห่งปิติ จึงเป็นผู้เพิกเฉยอยู่ เพราะเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ เสวยสุขด้วยกายด้วย เพราะองค์คุณคืออุเบกขา สติและสัมปชัญญะและความเสวยสุขไรเล่าเป็นเหตุ พระอริยเจ้าทั้งหลายจึงกล่าวสรรเสริญว่าเป็นผู้เพิกเฉยมีสติอยู่เป็นสุข ดังนี้จึงเข้าถึงตติฌาน (ความเพ่งที่ ๓) อยู่ เพราะละสุขได้ด้วย ละทุกข์ได้ด้วย เพราะความที่มาแห่งโสมนัสทั้งสองดับสนิทไปในกาลก่อนเทียว จึงเข้าถึงจตุตถฌาน (ความเพ่งที่ ๔) ไม่มีทุกข์และสุขมีความที่แห่งอุเบกขาและสติเป็นธรรมอันเป็นบริสุทธิ์ พระผู้มีพระภาคตรัสสมาธิไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างสูงอย่างนี้แลฯ
พระผู้มีพระภาคตรัสปัญญาไว้ด้วยดีอย่างไรเล่า
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสปัญญาไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำก็มี ตรัสปัญญาไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างสูงก็มี
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสปัญญาไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำอย่างไรเล่า
(ตรัสไว้ว่า) อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ย่อยเป็นผู้มีปัญญา ประกอบแล้วด้วยปัญญาเครื่องดำเนินถึงความเกิดดับแห่งสังขาร เป็นธรรมชำแรกกิเลสให้สัตว์ถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสปัญญาไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างต่ำอย่างนี้แลฯ

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสปัญญาไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างสูงอย่างไรเล่า
(ตรัสไว้ว่า) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี่ทุกข์ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี่เหตุให้เกิดทุกข์ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี่ความดับทุกข์ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี่ข้อปฏิบัติเครื่องดำเนินให้ถึงความดับทุกข์ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสปัญญาไว้ด้วยดีโดยปริยายอย่างนี้แลฯ
สมาธิอันศีลอบรมแล้ว ย่อมมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ จิตอันปัญญาอบรมแล้วย่อมพ้นจากอาสวะทั้งหลายด้วยดีนี่อย่างไร คือจากกามาสวะ (อาสวะเป็นเหตุอยากได้) จากภวาสวะ (อาสวะเป็นเหตุอยากเป็น) จากอวิชาสวะ (อาสวะคืออวิชาความเขลา) และในสมัยใกล้ปรินิพพาน พระผู้มีพระภาคตรัสปัจฉิมวาจานี้ไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนท่านทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยังกุศลธรรมให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด สมจริง พระผู้มีพระภาคตรัสคำอุปมาข้อนี้ไว้ว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย รอยเท้าสัตว์ที่สัญจรไปในแผ่นดินเหล่าหนึ่งเหล่าใด รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมด ย่อมถึงความประชุมลงในรอยเท้าช้าง เขาย่อมเรียกเท้าช้างว่าใหญ่กว่ารอยเท้าของสัตว์นั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นของใหญ่ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใด (มีอยู่) กุศลธรรมเหล่านั้นทั้งมวลล้วนมีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาททั้งสิ้น ท่านจึงกล่าวความไม่ประมาทว่า เลิศว่ากุศลธรรมเหล่านั้นฉันนั้นแลฯ เพราะเหตุอย่างนี้แหละเราทั้งหลายควรศึกษาว่า “จักเป็นผู้มีความเพ่งอย่างแรงกล้า ในการสมาทานอธิศีลสิกขา ในการสมาทานอธิจิตตสิกขา ในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา เราจักยังไตรสิกขา (คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท เราทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้แหละ)”

ใจความพระปาฏิโมกข์ที่จบลงนี้ เป็นหลักแห่งการให้โอวาทในพระพุทธศาสนา เป็นการประกาศหลักพระพุทธศาสนา โดยถือใจความแห่งธรรมที่เป็นประธานหรือเป็นยอดแห่งโอวาททั้งมวล นับวาระแต่ที่พระองค์ได้ทรงค้นคว้าแสวงหาโมกขธรรม และเมื่อได้ตรัสรู้ทรงค้นพบโมกขธรรมแล้ว เมื่อมีพระสาวกได้บรรลุมรรคผลก็ทรงสั่งบรรดาพระอริยสาวกที่รู้ตามเห็นตามเหล่านั้น ออกประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยแยกทางจาริกไปคนละทิศละทาง และปลายปีที่พระองค์ตรัสรู้ในวันเพ็ญแห่งมาฆมาสนั้นเอง เหตุอัศจรรย์คือ “จาตุรงคสันนิบาต” ดังที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้นก็บังเกิดขึ้นพระองค์จึงได้ทรงประทาน “โอวาทปฏิโมกข์” อันเป็นหลักแห่งการให้โอวาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่มวลพระสาวกเป็นอย่างดี บรรดาพระสาวกผู้ทำหน้าที่ประกาศพระศาสนาได้น้อมรับเอาหลักปฏิบัตินั้น โดยไม่ต้องสงสัยว่าโอวาทที่ตนกล่าวสอนออกไปจะผิดแนวแห่งพระประสงค์อย่างไร แปลว่าจะสอนอย่างไร ด้วยวิธีใดก็ตามเถิด สาระของโอวาทนั้นต้องอยู่จุดนี้ เรื่องนี้ต่างเป็นที่ชื่นชมแก่มวลพุทธสาวกเป้นอย่างมาก และด้วยหลักอันนี้ พระพุทธศาสนาก็ได้แพร่หลายไพศาลยิ่งขึ้น และมั่นคงดำรงมาจนทุกวันนี้
ในอภิลักขิตกาลแห่งวัน “มาฆบูชา” อันเป็นวันสำคัญยิ่งวันหนึ่งแห่งพระพุทธศาสนา บรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ต่างก็ได้น้อมนำสักการะเคารพบูชา โดยทำพิธีในวันมาฆบูชา ตามกำลังศรัทธาและอัธยาศัย เพื่อน้อมบูชาต่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นเจ้าของแห่งพระพุทธสาสนา พร้อมทั้งพระองค์ได้ทรงค้นพบหลักธรรม อันเป็นหลักอบรมจิตใจแก่มวลเวไนยนิกรประชากรทุกถ้วนหน้า และทั้งพระสงฆ์ผู้ทรงศาสนามาจนบัดนี้ เรามุ่งเทิดบูชาคุณแห่งพระพุทธศาสนา จึงขอน้อมเคารพสักการบูชาพระไตรรัตน์ อันเป็นฉัตรแก้วในความร่มเย็นเป็นสุขแก่มวลพุทธศาสนิกชน ในโอกาสนี้ต่อไป
ขอท่านสาธุชนทั้งหลายจงระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ มีพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สังฆนุภาพ นำส่งผลจะมีในชีวิตของตน รุ่งโรจน์โชติช่วงตลอดกัลปาวสาน ดังที่อาตมาภาพได้ชี้แจ้งแสดงมาฆบูชาในความรักแห่งชีวิต ก็ขอจบลงคงไว้แต่เพียงนี้ ขอท่านทั้งหลายจงประสบแต่ความสุข ความเจริญ โดยทั่วหน้ากัน ขอท่านทั้งหลายจงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้ เทอญ
พุทธวิธีเตรียมตัวก่อนตาย
พระราชสุทธิญาณมงคล
บทนำ
ดร.พินิจ รัตนกุล ผู้อำนวยการศูนย์ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้อาราธนาพระราชสุทธิญาณมงคล วัดอัมพวัน สิงห์บุรี บรรยายเรื่อง พุทธวิธีเตรียมตัวก่อนตาย ณ ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ในวันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๔๑ เวลา๑๔.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. สาระสำคัญในการเตรียมตัวก่อนตายนั้น จะต้องเตรียมตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยกลางคนเรื่อยไป ไม่ใช่คอยเตรียมตอนแก่ หมั่นเจริญกุศลภาวนา จนกระทั่งสามารถพึ่งพาตนเองและแก้ไขปัญหาชีวิตได้
อารัมภบท
ขอเจริญพรท่าน 
ดร.พินิจ รัตนกุล ผู้อำนวยการศูนย์ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยบรรดาญาติพี่น้องผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติทุกท่าน อาตมาขออนุโมทนาแก่ท่าน ดร.พินิจ รัตนกุล ที่มองเห็นการณ์ไกล นิมนต์อาตมาให้บรรยายเรื่อง “พุทธวิธีเตรียมตัวก่อนตาย” เป็นหัวข้อที่ดีมาก ไม่มีใครคิดขึ้นมา คิดมองกันแต่ข้างหน้า ไม่มองย้อนกลับข้างหลัง ท่านทั้งหลายโปรดพิจารณา โลกกำลังจะแตกแล้ว ขาดความสามัคคี หาความพอดีไม่ได้ เดินสวนทางกันหมดแล้ว ประเทศจะเหมือนเมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๐ สมัยกรุงศรีอยุธยาราชธานีที่ผ่านมา ปัจจุบันนี้โลกเจริญมาก แต่จิตใจเลวที่สุด เดี๋ยวนี้เด็กติดยาเสพติดกันมาก เด็กไม่เรียนหนังสือกันเป็นเพราะเหตุผลประการใด สถิติเด็กรุ่นสาว ม.๕ ม.๖ ติดโรคเอดส์มาก ตรวจโรคเอดส์ตรวจอย่างไร ดูตากับลิ้น ไม่ต้องไปตรวจปัสสาวะ ขอฝากพยาบาลไว้ด้วย ตรวจตากับลิ้นดู คล้ายๆ เป็นทรายเป็นจุดๆ แล้วก็กำลังถอยลงไป นั่นแหละโรคเอดส์ เรื่องยาเสพติดก็พูดกันมาก แต่โรคนี้มากกว่า ไม่มีใครรู้เลย เป็นที่น่าเสียดายในชีวิตของเขามาก ท่านผู้เป็นบิดามารดาโปรดพิจารณาด้วย ถ้าท่านเป็นบิดามารดาไม่ได้ดูลูกเลยจะเสียใจต่อภายหลัง นี่เป็นความสำคัญของชีวิตในระยะกลาง อย่าให้ลูกอยู่ว่าง อย่าให้ห่างผู้ใหญ่ จะหลงทางได้ง่าย ท่านเตรียมตรงนี้หรือยัง จะไปเตรียมตอนแก่แล้วจึงเข้าวัดจะเกิดประโยชน์ไหม เข้าวัดตอนแก่จะเข้าไปทำไม ควรจะเตรียมตัวตั้งแต่เป็นเด็ก
เตรียมตัวตั้งแต่เด็กเตรียมอย่างไร
พ่อแม่ควรสอนลูกหลานตั้งแต่ยังเด็ก จะมีวิธีการสอนอย่างไร เมื่อ ๑๕ ปีมาแล้ว อาตมาไปพูดที่โรงเรียนอนุบาล จังหวัดสระบุรี เด็กเล็กๆ ทั้งนั้นเขาก็เกรงว่าเด็กจะสนใจฟังได้แค่ ๕ นาที ถ้าเลยกว่านี้ต้องซนอยู่ไม่ได้ แต่ปัญหาอยู่ที่ว่าทำอย่างไรจึงจะทำให้เด็กอนุบาลอยู่ฟังได้ถึง ๓ ชั่วโมง อาตมาก็คิดว่า เด็กชอบอะไร เด็กเป็นอะไร นึกได้ว่าเด็กก็เหมือนปลาต้องมีเหยื่อล่อ อาตมาจึงเตรียมพร้อมโดยเตรียมปัจจัยใส่ซองไปห้าพันบาท ซองละ ๑๐บาท นำทอฟฟี่ไป ๕ ปี๊บ มีเด็กอยู่สามพันคน เริ่มรายการก็แจกทอฟฟี่ก่อนเด็กก็ไม่พูด พอได้ ๕ นาทีก็จุดธูปเทียมบูชาพระแล้วรับศีล อาตมาใช้วิธีบรรยายถาม-ตอบ ไม่ใช้วิธีบรรยายเรื่อยไป เด็กจะจำไม่ได้ ทำให้เด็กอยู่ฟังได้เป็นชั่วโมง
อาตมาถามว่า ใครเป็นชาวพุทธ ยกมือขึ้น ใครเป็นอิสลาม ยกมือขึ้น ใครเป็นคริสต์ ยกมือขึ้น ปรากฏว่ามีทุกศาสนา
อาตมาถามว่า “ศาสนาแปลว่าอะไร” ให้คนที่เป็นพุทธตอบก่อน ก็ตอบไม่ได้ ให้คริสต์ตอบ ก็ตอบไม่ได้ อิสลามคนหนึ่งลุกขึ้นยืนตอบทันทีว่า “ศาสนาแปลว่าคำสั่งสอนเจ้าข้า” อาตมาจึงยื่นซองให้ไปหนึ่งซอง พวกก็ฮากันเลย ถ้าพูดไปเรื่อยๆ เด็กจะไม่จำ
ข้อต่อไปก็ถามว่า “คำสั่งกับคำสอนแปลว่าอะไร” ให้พุทธตอบ ก็ตอบไม่ได้ คริสต์ก็ตอบไม่ได้ เด็กอิสลามคนหนึ่งยืนขึ้นบอกว่า หนูตอบเองเจ้าข้า “คำสั่งแปลว่าวินัย คำสอนแปลว่าธรรมะ” อาตมาจึงเรียกให้มารับซองไป ๒ ซอง ผู้ใหญ่ยังตอบไม่ได้ แต่อิสลามตอบได้หมด คำสั่งคือวินัย ผู้บังคับบัญชาสั่ง นี่คือวินัย คำสอนนั้นเป็นหลักธรรม ถ้าพูดอย่างนี้เด็กจะจำได้ทั้งสามพันคน ทำไมจำได้ ก็ได้ซองแล้วมันตื่นเต้น เด็กก็ชะเง้อ สนใจ สิ่งนี้เป็นเทคนิคในการสอน
อาตมาถามต่อไปอีก “ศีลคืออะไร” อิสลามตอบได้อีก “ศีลคือปกติเจ้าข้า” ศีลคือปกติ ทั้งสามพันคนจำได้หมด ถ้าเรามีนโยบายชี้แจงอย่างนี้ เด็กก็จะจำได้และอยู่กับเราได้ถึง ๓ ชั่วโมง คนจะปกติได้เพราะอะไร คนจะปกติได้คนนั้นต้องมีสติสัมปชัญญะ คนที่ขาดสติสัมปชัญญะจะไม่ปกติ พูดไม่มีหูรูด พูดขึ้นห้วยลงเขา นี่ต้องพูดตรงไปตรงมา ศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้ยอดพัฒนาจริงๆ เริ่มพัฒนาจิตคน พอพัฒนาจิตแล้วคนก็อยากมีการศึกษา อยากจะแสวงหาความรู้ เรียกว่าพัฒนาการศึกษา พอพัฒนาการศึกษาเสร็จแล้ว ทุกคนก็อยากจะประกอบอาชีพการงาน พัฒนาเศรษฐกิจ ให้เศรษฐกิจดีขึ้น ถ้าจิตดีแล้วก็จะพัฒนาอย่างนั้น สุดท้ายก็พัฒนาสังคม อยู่ด้วยความเมตตาปรานี อารีเอื้อเฟื้อ ขาดเหลือคอยดูกัน ถ้าพัฒนาผิดที่ก็เอาดีไม่ได้ ถ้าสร้างความดีถูกสถานที่ ถูกตัวบุคคล ถูกกาลเทศะ และเสมอต้นเสมอปลาย รับรองผู้นั้นดีแน่
ปัญหาของชีวิตคือกฎแห่งกรรม
ขอเจริญพรพี่น้องทุกคนว่า ปัญหาชีวิตของแต่ละคนคือกฎแห่งกรรม มันแก้ให้กันไม่ได้ ตัวใครตัวมันต้องแก้ด้วยตัวเอง คนอื่นจะไปแก้ให้เขาก็ไม่ได้ พระพุทธเจ้าจบ ๑๘ ดอกเตอร์ ๑๘ ศาสตร์ เรียนมาหมดทุกอย่างแล้ว เพราะเหตุใดจึงต้องเสด็จบรรพชา ท่านต้องการไปหาวิชาแก้ปัญหาชีวิต วิชาแก้ทุกข์ ต้องใช้เวลาไปเรียนนี้ถึง ๖ ปี กว่าจะได้วิชานี้มาให้เรา วิชาแก้ปัญหาชีวิต วิชาแก้ปัญหาทุกข์ แต่เรากลับเอาไปทิ้งไม่เคยมีใครนำมาใช้เลย มีแต่สร้างความทุกข์หาความสนุกในสังคมเท่านั้น
ผู้ที่มีทุกข์มาที่วัดอัมพวันมี ๕ ประการ ได้แก่
๑. ครอบครัวไม่มีความสุข
๒. ผิดหวังในชีวิต แก้ปัญหาไม่ได้ ผูกคอตาย ฆ่าตัวตาย เป็นโรคทันสมัยกันมาก โรคทันสมัยก็คือโรคประสาท
๓. ลูกไม่เรียนหนังสือ เรื่องนี้อย่าโทษเด็ก เด็กติดยาเสพติด อย่าไปโทษเด็ก อาตมาโทษแม่ แม่ไม่ดี แม่แบบ แม่แผน แม่แปลน ใช้ไม่ได้ แม่บ้านการเรือนเคหศาสตร์ไม่ดี ถ้าแม่บ้านการเรือนเคหศาสตร์ดี สามีจะเจ้าชูหรือเล่นการพนันก็ไม่เป็นไร แม่บ้านเอาลูกไว้ได้แน่นอน ลูกได้ดีหมดทุกคน อาตมาจึงเขียนขึ้นมาว่า กันอยู่ที่แม่ แก้อยู่ที่พ่อ ก่ออยู่ที่ลูก ปลูกอยู่ที่ครู ความรู้อยู่ที่ศิษย์ จะได้เป็นมิตรกัน
๔. เศรษฐกิจไม่พอปากพอท้อง นี่แหละปัญหามันเกิดขึ้น เป็นหนี้สินกัน ไม่มีปัญญาจะใช้หนี้ เป็นกฎแห่งกรรม โดนล้มละลายเป็นแถว เพราะอะไร จะแก้อย่างไรเตรียมตัวอย่างไร น่าจะคิดตรงนี้ก่อน
๕. มีแล้วยังไม่พอ ตะเกียกตะกายไปยากจนหมดเงินหมดทอง สิ้นเนื้อประดาตัว เดินทางผิด กฎจราจรผิด ก้าวพลาดก้าวผิดตลอดไป เลยชีวิตก็ไร้สาระมีปัญหาอย่างนี้ ท่านจะแก้อย่างไร
ถ้าท่านไม่ศึกษา ไม่ปฏิบัติธรรม ไม่ใช้ธรรมะของพระพุทธเจ้าแล้ว ท่านจะแก้ปัญหาไม่ได้นะ อาตมาจึงถามเด็กว่า “หนู มหานิยมอยู่ที่ไหน” แม่ก็ตอบไม่ได้ มหานิยมอยู่ที่วิชาความรู้ ถ้าลูกเราเรียนมีวิชาความรู้เป็นดอกเตอร์รับรองมีคนนิยมชมชอบมาก ตรงนี้เป็นมหานิยม ไม่ใช่ไปให้พระเป่าหัว ไปรดน้ำมนต์วัดโน้นวัดนี้ ลงเสน่ห์ ตรงนี้น่าคิดนะ ถ้าลูกของโยมเรียนหนังสือเก่งทุกคน จบปริญญาโท จบปริญญาเอก นี่ซิเป็นมหานิยมมีคนนิยมชมชอบมากมาย น่าจะเตรียมตัวกันตรงนี้ ไม่ใช่ไปเตรียมตัวตอนจะตาย
นอกเหนือจากนั้นแล้ว อะไรหนอที่เป็นเสน่ห์ เสน่ห์อยู่ที่คุณธรรม ถ้าคนไหนไม่มีคุณธรรม ไร้เหตุผล จะมีเสน่ห์ได้อย่างไร ไม่มีใครมองหน้าแน่นอน ถ้าลูกของท่านทั้งหลายไม่เรียนหนังสือเลย ไปไหนก็เก้อเขิน ไม่มีความรู้ความสามารถ นี่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ต้องแก้ปัญหา แต่เราไปแก้ปัญหากันผิดจุด น่าจะแก้ตรงไปตรงมา ปากกับใจตรงกันหน่อยได้ไหม อาตมาจึงได้สรุปความไว้ข้อหนึ่งว่า เรียนให้รู้ ดูให้จำ ทำให้จริง
ลูกนี้สำคัญมาก จะยกตัวอย่างให้เห็น ลูกมีทั้งเมตตามหานิยม ที่สิงห์บุรี เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ ครอบครัวหนึ่งพ่อเป็นจับกัง แม่รับจ้างซักรีด มีลูกห้าคน เป็นดอกเตอร์สามคน เป็นเถ้าแก่เนี้ยขายทองที่เยาวราชสองคน จนแท้ๆ เพราะเหตุใด เพราะเขามีคุณธรรม มีทั้งเสน่ห์ มีทั้งมหานิยม เรียนให้รู้ ดูให้จำ ทำให้จริง ปฏิบัติกรรมฐานเป็นการแก้ปัญหา แก้กรรมของเขาได้ ขอเจริญพรว่า คนดีมีปัญญาอยู่ที่ไหนมันก็จะไปถึงที่ได้ คนเศรษฐีมหาเศรษฐีลูกไม่เอาไหนก็เยอะ แก้ปัญหาชีวิตไม่ได้ ทั้งรักทั้งแค้นทั้งแน่นในทรวงทั้งหึงทั้งหวงหนักหน่วงในหัวใจ จึงฆ่ารันฟันแทงกันได้ง่ายเหมือนผักปลา ขาดสติสัมปชัญญะ ขาดเหตุผลน่าจะเตรียมพร้อมตรงนี้ก่อนตาย
แก้ปัญหาชีวิตด้วยการมีสติยับยั้ง
ความเข้าใจในหลักของธรรมะตามที่พระพุทธเจ้าสอนเป็นบทความที่จะแก้ปัญหาชีวิตได้เป็นอย่างดียิ่ง แต่แล้วเราก็ไม่ทราบว่าปัญหาของเราคืออะไร ปัญหาของแต่ละคนไม่เหมือนกัน เกิดจากการกระทำและกฎแห่งกรรมไม่เหมือนกัน ลักษณะการเกิดมามีหู มีตา มีจมูก มีปาก มีฟัน เพศหญิงเพศชาย เหมือนกันไม่ได้ สืบเนื่องจากการกระทำครั้งอดีตชาติแต่ชาติปางก่อน เราเลือกเกิดไม่ได้ และเลือกตายไม่ได้เหมือนกัน ปราสาทราชวังเขาเปิด ไม่มีใครเข้าไปเกิด บ้านอาเสี่ยมีมากมาย ไม่มีใครเข้าไปเกิด เลือกไม่ได้ แต่ทำไมหนอคุกปิดใส่กุญแจตั้งหลายชั้น เข้าไปกันได้เป็นพัน ไม่ทราบเข้าไปกันได้อย่างไร เป็นกฎแห่งกรรมจากการกระทำของแต่ละท่านไม่เหมือนกัน
ท่านทั้งหลายเอ๋ยเวลาไม่เหมือนกัน เราต้องเตรียมพร้อมเสียแต่วันนี้เพื่อสัมภาระที่จะต้องทำในวันพรุ่งนี้ พระพุทธเจ้าสอนไว้ชัดเจนมาก กฎแห่งกรรมซ้ำเติมส่งเสริมโทษเหมือนกันไม่ได้ ถ้าท่านเจริญพระกรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ ท่านจะระลึกชาติได้ รู้กฎแห่งกรรม และแก้ปัญหาที่เกิดเฉพาะหน้าได้ ท่านไม่ต้องไปหาหมอดู ไปหาผีเข้าเจ้าทรง แต่ท่านก็ทำกันไม่ได้ ตรงนี้เป็นหลักสำคัญของชีวิตของแต่ละคน ใครมีบุญวาสนาก็จะเดินไปหาบุญวาสนาเอง แข่งเรือแข่งพายใครก็แข่งได้ แข่งบุญวาสนาไม่ได้ก็จริง แต่อยากจะถามว่าท่านพายเรือเป็นไหม พายเรือไม่เป็นจะแข่งได้อย่างไร ท่านต้องฝึกหัด ต้องปฏิบัติ
ยกตัวอย่างสามีภรรยาคู่หนึ่ง สามีเป็นนายแพทย์ เป็นผู้อำนวยการโรงพยาบาล ภรรยาเป็นแพทย์หญิง รูปร่างสวยน่ารัก บ้านใหญ่โต ลูกเรียนธรรมศาสตร์เรียนจุฬาทั้งนั้น แต่เป็นที่น่าเสียใจว่าสามีฟ้องหย่าตลอดรายการ เพราะไปชอบลูกจ้างในโรงพยาบาล ต้องการทรัพย์สมบัติไปให้อีกบ้านหนึ่ง แพทย์หญิงก็มาปรึกษาอาตมา อาตมาจึงบอกว่า เอาอย่างนี้ก็แล้วกันตอนนี้พูดกันยังไม่รู้เรื่อง ให้แพทย์หญิงลาพักร้อนมาเจริญกรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ จะแก้ปัญหาชีวิตได้แน่นอน เขาจะได้รู้กฎแห่งกรรมว่า เขาได้ทำกรรมอะไรไว้ จะได้ไม่ปฏิเสธทุกข้อหา
แพทย์หญิงก็มาปฏิบัติกรรมฐาน ๒ ครั้ง ครั้งละ ๗ วัน จิตเข้าถึง ซึ้งใจ ใฝ่ดีแล้ว บอกหลวงพ่อว่า หนูรู้แล้ว

อาตมาจึงบอกว่า ถ้ารู้แล้วจะพูดให้ฟัง ถ้ายังไม่รู้จะพูดให้ฟังไม่ได้ แพทย์ชายเตรียมจะฟ้องหย่าท่าเดียว แพทย์หญิงก็จะหย่าให้ แต่พอมาเจริญกรรมฐาน ได้สติ มีปัญญาอ่านหนังสือไม่มีตัวออกมาชัดเจน แพทย์หญิงก็บอกว่าหลวงพ่อให้สติหนูได้แล้วค่ะ หนูจะตั้งใจฟังแล้ว เพราะว่าเมื่อก่อนหลวงพ่อบอกหนู หนูไม่ตั้งใจฟังเลย
อาตมาบอกว่า คุณหมอ ขอประทานโทษนะ จะเห็นด้วยหรือไม่ก็ไม่ว่ากัน ลูกเราโตแล้ว เรียนถึงปริญญาโทแล้ว คนเล็กเรียนปริญญาตรีอยู่ที่จุฬา ถ้าลูกรู้เข้าจะเสียกลศึกยุทธวิธีในสงคราม จะหมดกำลังใจเรียน แม่กับพ่อแยกกันอย่าให้เขารู้ได้ไหม แพทย์หญิงตกลง ผู้ที่มีสติจะพูดง่าย คนไม่มีสติพูดอย่างไรก็ไม่รู้เรื่อง ถึงมีความรู้สูงก็ไม่รู้เรื่อง ทั้งแพทย์ชายแพทย์หญิงจบปริญญาโทเหมือนกัน แต่หาเรื่องทะเลาะกันเรื่อย อาตมาให้สติไปว่า คุณหมออย่าหย่านะ เขาจะฟ้องก็ฟ้องไป เราไม่ยอมหย่าท่าเดียว จะไปหย่าก็ต่อเมื่อลูกเรียนจบปริญญาเอก มีหลักฐานมีงานทำแล้ว จะหย่าก็หย่าได้เลย แพทย์หญิงเห็นด้วย นี่เป็นการเตรียมตัวก่อนตาย เตรียมการให้พร้อมในชีวิต ไม่ใช่ไปเข้าวัดตอนแก่
ต่อมาลูกเรียนจะจบปริญญาเอกแล้ว ก็ยังไม่หย่า แพทย์หญิงบอกว่าหย่าไม่ได้หรอก เพราะอายลูก ถ้าอาตมาไม่ยับยั้งไว้ก็หย่ากันไปแล้ว ก็ขอฝากข้อความไว้ว่า พูดดีเข้าใจง่าย พูดร้ายเข้าใจยาก ถ้าพูดดีๆ เพราะๆ ไม่มีทางจะทะเลาะกัน ไม่หย่าแน่นอน
ทำความรู้จักกับการตาย
ชนิดของการตาย
การตายมี ๓ ชนิด ได้แก่
๑. ตายจริง
๒. ตายสมมติ
๓. ตายสูญ
ท่านจะต้องเตรียมอย่างไรบ้าง ต้องเข้าใจความหมายของการตายแต่ละชนิดก่อน
ตายจริงคืออะไร พี่น้องทั้งหลาย ท่านอย่าเข้าใจผิดนะว่า ตายจริงคือตายใส่หีบแล้วนำไปเผา ไม่ใช่นะ ตายจริงคือเหมือนอย่างที่ท่านนั่งอยู่นี้ ก็จะตายต่อไปเป็นเฒ่าชะแรแก่ชราไปตามลำดับ จึงต้องเตรียมตั้งแต่เดี๋ยวนี้ก่อน ไม่ใช่รอให้แก่แล้วจึงไปเตรียมในชีวิตบั้นปลาย ต้องเตรียมตั้งแต่ต้น ตั้งแต่ออกแขก ขอเจริญพรว่า ชีวิตคนเราเหมือนลิเก เหมือนละคร ออกแขกดี บอกเรื่องดี ออกหน้าพาทย์ดี ก็เล่นดีตลอดชีวิต ออกแขกไม่ดี บอกเรื่องไม่ดี จะเล่นไม่ดีตลอดจนตาย นี่คือตายจริง
ตายโดยสมมติคือตายอย่างไร ได้แก่การตายที่หมดลมหายใจ นำไปใส่หีบศพ แล้วนำไปเผา นี่เป็นสมมติบัญญัติ ทำไมเรียกสมมติบัญญัติ เพราะร่างกายสังขารหมดไปตามกาลเวลา แต่จิตวิญญาณไม่ตาย เกิด ดับตลอด ซับซ้อนอยู่เป็นกฎแห่งกรรม ไม่ใช่ตายจริงนะ ท่านต้องมีความเข้าใจในเรื่องนี้ จึงจะเตรียมตัวก่อนตายได้ถูกต้อง เพราะจิตนี้มันเกิด ดับ เหมือนไดนาโม จิตนี้เป็นธรรมชาติ เป็นกระแสไฟ มันเตรียมส่งไฟฟ้าอยู่แล้ว แต่ยังไม่เปิดสวิตช์ พอเปิดสวิตช์เข้าก็เตรียมไปติดที่หลอด จิตของท่านเตรียมพร้อม แต่จะไปติดตรงไหน ต้องเปิดสวิตช์ร่างกายสังขารอยู่มานานก็ต้องพัง จิตวิญญาณ รูปนาม ขันธ์ห้าเป็นอารมณ์ มันไม่มีตาย มันเกิดดับจนมองไม่เห็น จะไปสู่สถานที่ทำกรรมไว้ทุกประการ
ตายสูญคือตายอย่างไร ได้แก่ตายแล้วไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก คือบรรลุนิพพาน หมดกิเลส ตัณหาทั้งปวง ไม่มีโลภ ไม่มีโกรธ ไม่มีหลง ไม่กลับมาในโลกมนุษย์อีกแล้ว นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ความสุขที่ไม่เจือปนด้วยกิเลสนานาประการ หรือไฟดับไม่มีเชื้อเรียกว่านิพพาน
ประเภทของการตาย
การตายแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท ได้แก่
๑. กาลมรณะ หมายความว่า ถึงเวลาที่จะต้องตาย
๒. อกาลมรณะ หมายความว่า ยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องตาย
ทั้งนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า ความตายนั้นเมื่อถึงเวลาหรือถึงที่แล้วจึงจะตายลง และเมื่อยังไม่ถึงเวลา ยังไม่ถึงที่แล้วตายลงก็มี
คำว่า มรณุปปัตติ แยกศัพท์ออกเป็น ๒ ประการ มรณะ แปลว่า ตาย อุปปัตติ แปลว่าเกิด เกิด ตาย เกิด ดับ หมายถึงความตายและความเกิดขึ้น มรณุปปัตตินั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๔ ประการ ได้แก่
อยุกขยะ หมายถึงตายโดยสิ้นอายุ
กัมมักขยะ หมายถึงตายโดยสิ้นกรรม
อุภยักขยะ หมายถึงตายโดยสิ้นอายุและสิ้นกรรม

อุปัจเฉทกมรณะ หมายถึงตายโดยอุบัติเหตุต่างๆ มาตัดรอน คือยังไม่สิ้นอายุ อาจเป็นตกต้นไม้ตาย หรือโดนฆ่าตาย คือยังไม่สิ้นอายุและยังไม่สิ้นกรรม มาจากเวรกรรมจะต้องโดนรถชนตาย โดนฆ่าตาย เป็นต้น
๑. อยุกขยะ ตายโดยสิ้นอายุ ข้อนี้สัตว์ทั้งหลายตายโดยสิ้นอายุ เพราะสัตว์ทั้งหลายย่อมมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุขัย เช่น เต่ามีอายุ ๑๓๐ ปี ช้างมีอายุ ๓๐๐ ปี ยุงมีอายุไม่เกิน ๑๕ วัน มนุษย์ในปัจจุบันนี้มีอายุขัยเพียง ๗๕ ปีเท่านั้น แม้จะมีผู้มีอายุสูงกว่า ๗๕ ปีบ้างก็มีเพียงเล็กน้อย การที่โลกปัจจุบันค้นคว้าในเรื่องสรีระของมนุษย์จนมีความรู้ละเอียด ค้นคว้าในเรื่องอาหารและยา เพื่อประสงค์จะให้มนุษย์ปราศจากโรคภัยมาเบียดเบียนและมีอายุยืนยาวนั้น ถึงจะค้นคว้ากันต่อไปสักเพียงใด วิทยาศาสตร์การแพทย์จะเจริญก้าวหน้าสักเพียงไหนก็เป็นการช่วยได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น เพราะการมีอายุยืนหรืออายุสั้น มิได้มีเหตุเพียงในด้านวัตถุเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ความจริงแล้วยังมีสาเหตุอื่นที่สำคัญมากอีกหลายประการ
๒. กัมมักขยะ ตายโดยสิ้นกรรม ข้อนี้หมายถึงว่าการที่สัตว์ทั้งหลายเกิดขึ้นมาและเป็นไปนั้น อาศัยกำลังของกรรมที่หล่อเลี้ยงอยู่หรือสนับสนุนให้ชีวิตดำเนินไปได้อย่างไร อาตมาจะให้เหตุผลข้อเท็จจริงต่อไปในภายหลัง การที่จะต้องกล่าวถึงกรรมก็เพราะว่าเกี่ยวพันไปถึงความตาย
๓. อุภยักขยะ ตายโดยสิ้นอายุและสิ้นกรรม ความตายที่เกิดขึ้นเพราะสิ้นอายุนั้น หมายถึงแก่เฒ่ามากแล้วร่างกายก็หมดกำลังที่จะอยู่ต่อไปได้ ทั้งกรรมที่สนับสนุนให้ดำรงชีวิตอยู่ก็หมดลงด้วย บุคคลจึงมักจะถึงความตายด้วยเหตุทั้งสองดังกล่าวแล้ว
๔. อุปัจเฉทกมรณะ หมายถึงตายด้วยอุบัติเหตุต่างๆ มาตัดรอน ทั้งๆ ที่ยังไม่ถึงอายุขัย และยังไม่สิ้นกรรม เช่น ตกต้นไม้ตาย หรือถูกรถทับตาย ความตายในข้อนี้เป็นความตายโดยเหตุต่างๆ อันเป็นปัจจุบัน มิได้สิ้นอายุ หรือมิได้มีกรรมแต่อดีตมาตัดรอน แต่อาศัยกรรมแต่อดีตเป็นแรงส่ง เช่น กรรมแต่อดีตเป็นตัวส่งให้เข้าไปอยู่ในเรือนจำ แล้วไปติดโรคระบาดตายในเรือนจำ เป็นต้น
เพื่อความเข้าใจง่ายขึ้นสำหรับความตายทั้งสี่ประการนี้ ท่านได้เปรียบไว้กับดวงประทีปที่ใช้น้ำมันคือ ชีวิตทั้งหลายเปรียบเหมือนประทีปหรือโคมไฟที่อาศัยน้ำมัน ธรรมดาโคมที่อาศัยน้ำมันนั้น จะดับได้ก็ด้วยเหตุสี่ประการคือ
๑. เพราะเหตุที่หมดน้ำมัน เมื่อโคมไฟหมดน้ำมันไฟก็ดับ ข้อนี้หมายถึงชีวิตทั้งหลายจะถึงแก่ความตายเมื่อสิ้นอายุ
๒. เพราะเหตุที่หมดไส้ เมื่อโคมไฟหมดไส้ไฟก็ดับ หมายถึงชีวิตทั้งหลายเมื่อสิ้นกำลังของกรรมที่สนับสนุนให้ชีวิตคงอยู่แล้ว ก็จะถึงแก่ความตายได้
๓. เพราะเหตุที่หมดทั้งน้ำมันและหมดไส้ เมื่อโคมไฟหมดทั้งน้ำมันและหมดทั้งไส้ หมายถึงชีวิตทั้งหลายต้องสิ้นชีวิตไปเพราะหมดอายุและกำลังของกรรม
๔. เพราะเหตุที่มีอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เมื่อโคมไฟถูกลมพัด หมายถึงยามเมื่อยังไม่สิ้นอายุและยังไม่สิ้นกรรมแต่ต้องตายด้วยอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง
สำหรับข้อหนึ่ง ข้อสอง และข้อสาม ตายเพราะถึงเวลาที่จะต้องตายแล้ว สำหรับในข้อสี่ ตายเมื่อยังไม่ถึงคราวที่จะต้องตาย แต่ก็ต้องตายเพราะเหตุในปัจจุบันทุกวันนี้ ซึ่งตายไม่เหมือนกัน บางคนเกิดอุบัติเหตุ บางคนผูกคอตาย บางคนถูกยิงตาย ทำไมต้องผูกคอตาย ทำไมต้องถูกยิงตาย ทำไมต้องฆ่าตัวตายด้วย ด้วยเหตุผลประการใดทุกคนไม่ทราบ ข้อเท็จจริงมันเกิดอุบัติเหตุ
ยกตัวอย่างอาตมานี้ตายไปแล้ว อาตมารู้ล่วงหน้า ๖ เดือนว่าคอจะหัก รถจะทับ เมื่อ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ เวลา ๑๒.๔๕ น. รถจะชนที่หลังตลาดปากบาง สิงห์บุรี รถชนคอหัก รู้ล่วงหน้า ๖ เดือน มีเวลาเตรียมตัวไป นี่คือเตรียมตัวก่อนตาย
ท่านทั้งหลายเอ๋ยจะรู้หรือไม่ว่า พรุ่งนี้รถจะชน หัวจะแตก ถ้าท่านขาดสติ ไม่สะสมหน่วยกิตไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ ท่านจะไม่รู้อะไรเลยนะ ไม่มีความเข้าใจด้วย เพราะว่าจิตใจของเราเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้นานเหมือนเทปบันทึกเสียง ไม่มีตัวตนที่จะคลำได้ ถ้าท่านไม่ใช้หลักพระศาสนาหรือคุณธรรมที่ประจำตัวแล้ว จะไม่มีความรู้ความเข้าใจอันนี้แน่นอน
เตรียมตัวพึ่งตนเอง
คนเราตายจริงอยู่ตลอดเวลา การเตรียมตัวตายก็ต้องเตรียมตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ต้องสอนลูกหลานให้งอกงามให้ได้ ที่เรียกกันว่า เลี้ยงลูกต้องให้โต ปลูกต้นโพธิ์ให้ได้ร่ม ต้องเตรียมตรงนี้สำหรับตายจริง
การเตรียมก่อนตายสมมติ ต้องเตรียมกรรมฐานให้แน่น
ตายสูญมาจากการตายสมมติ เมื่อเจริญกรรมฐานจิตใจก็เบิกบานหรรษา และหมดกิเลสตัณหา จึงเรียกว่าตายสูญ
ดังนั้นเราต้องเตรียมสอนเด็ก สอนลูกก่อน เลี้ยงลูกให้โต ปลูกต้นโพธิ์ให้ได้ร่ม โตด้วยวิชาการ มีหลักฐานให้ลูกมีงานทำ เลี้ยงลูกให้โตอย่างนี้ มีคู่ครองขอให้เป็นทองแผ่นเดียวกัน มีมนุษยสัมพันธ์ในสังคม ต้องเตรียมตรงนี้
ทำไมหนอจึงต้องเลี้ยงลูกให้โต ปลูกต้นโพธิ์ให้ได้ร่ม เพื่ออะไร เลี้ยงลูกเหมือนปลูกต้นโพธิ์ เมื่อใหญ่เมื่อโตจะได้อาศัย ยามเจ็บจะได้ฝากไข้ เวลาตายจะได้ฝากผี ดีๆ เอาไว้รับใช้สอยทุกกรณีได้
แต่ขอฝากข้อคิดว่า อย่านึกไปพึ่งลูก เลี้ยงลูกเอาบุญ อย่าเอาคุณตอบแทนเลย เดี่ยวจะเสียใจต่อภายหลังให้เขามีโอกาสเป็นดอกเตอร์ มีหลักฐาน มีงานทำ เราจะพึ่งใครหรือ จะหวังพึ่งลูกสาวคนเล็ก แต่เขาไม่ได้มาให้เราพึ่ง เราจะเสียใจตลอดชีวิต จะเป็นบาป ตายไปตกนรกนะ แล้วจะทำอย่างไร ขอบอกว่า ให้พึ่งตัวเองเถอะ อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน
คนเราพึ่งตนเองมาตั้งแต่เด็กๆ แต่เราไม่ค่อยได้ดูกัน เมื่อลูกร้องอุแว้ๆ แม่ป้อนนมใส่ปาก ถ้าเราไม่ดูด เราก็ตาย แสดงว่าเราช่วยตัวเองตั้งแต่เป็นเด็กแล้วใช่ไหม ลองนึกดูว่าเด็กยังช่วยตัวเองได้ เราแก่จะตายยังช่วยตัวเองไม่ได้อีกหรือ ท่านจะเอาอะไรเป็นหลัก ถ้าไม่พูดจุดนี้ท่านจะไม่ทราบนะ
พอโตขึ้นมาอีก อายุ ๓-๔ ขวบ แม่พาไปฝากโรงเรียนอนุบาล ถ้าเขาไม่ยอมเรียนหรือจะรู้ ไม่ยอมดูหรือจะเห็นไม่ยอมฟังหรือจะได้ยิน ไม่ยอมทำหรือจะเป็น จะลำเค็ญย่ำแย่จนแก่ตาย เราต้องช่วยตัวเองทั้งนั้น ถ้าไม่ช่วยตัวเองแล้วแย่มาก อย่าไปพึ่งลูกเลย มันเป็นกฎแห่งกรรมตามที่เราเตรียมไว้ ไม่ต้องไปพึ่งใครหรอก
เตรียมตัวตอนแก่ทันการหรือไม่
อาตมาไปพบสามีภรรยาคู่หนึ่งเป็นคนยากจนมาก อยู่ที่อำเภอน้ำหนาว อาชีพปลูกกะหล่ำปลีขาย ทางราชการเขาให้เดือนละ ๒๐๐ บาท เพราะยากจนมาก ตาแก่อายุ ๘๒ ภรรยาอายุ ๗๖ อยู่กันสองคนตายาย ตาก็มองไม่เห็น ตอนนั้นอาตมาจะไปสร้างส้วมให้คณะสงฆ์ เขารีบวิ่งมาหาอาตมาก็จะรีบไปขอนแก่น อาตมาก็ “เห็นหนอ” ออกมาชัดเลย เดี๋ยวจะต้องให้เงิน ๑,๐๐๐ บาท เขาเล่าให้ฟังเป็นกฎแห่งกรรม
เขาเล่าว่ามีลูก ๗ คน อยู่ที่กรุงเทพฯ ได้เงินเดือนเป็นหมื่น เงินเดือนมากๆ ทุกคน แต่เหตุใดหนอไม่เคยกลับไปช่วยพ่อแม่เลย ไม่เคยไปให้พ่อแม่แม้แต่สตางค์แดงเดียว เพราะเหตุใด เราจะมาเตรียมตอนแก่ได้ไหม ประวัติศาสตร์ต้องบันทึกไว้ให้ได้ มันเป็นกฎแห่งกรรม อย่าไปโทษลูก เพราะตาแก่ยายแก่ไม่ได้เตรียมไว้ก่อน ในข้อที่ว่า รักลูกคิดปลูกฝัง ให้ลูกตั้งตนฝึกรีบศึกษา ตาแก่ยายแก่ไม่ได้เตรียมตรงนั้นเลย ลูกต้องไปหากินเอง ต้องไปเรียนหนังสือเองทั้ง ๗ คน เป็นกฎแห่งกรรมของตาแก่เอง
เขาบอกว่าผมอยู่มาร้อยเอ็ดเจ็ดหัวเมือง พ่อแม่เกิดในตระกูลยาจก หาเช้ากินค่ำ ผมเป็นลูกจ้างเขา พอโตขึ้นก็ไปเรียนหนังสือที่วัด อ่านออกเขียนได้ก็ลาพ่อแม่เดินทางต่อไป ไม่ได้กลับไปหาพ่อแม่อีกเลย ไม่เคยให้เงินพ่อแม่ด้วย พ่อแม่ก็ช่วยตัวเอง เดินทางตั้งแต่หนุ่มๆ จนแต่งานกับภรรยา แล้วก็รับจ้างเรื่อยไป จนกระทั่งมาอยู่อำเภอน้ำหนาว มีลูก ๗ คน ลูกก็เรียนวิชาเอง รับจ้างเป็นช่างไม้ ช่างเหล็ก ช่างเชื่อม อยู่อู่รถ แก้รถยนต์ได้ ไม่เคยกลับมาหาพ่อแม่เลย จนพ่ออายุ ๘๐ กว่าแล้ว
อาตมาถามว่าพ่อแม่อยู่ที่ไหน เคยไปช่วยพ่อแม่ไหม เขาตอบว่า ผมก็ไม่ทราบเลย ตั้งแต่ออกจากบ้านมาไม่เคยกลับไปเลย แต่ผมก็รู้ได้ มีลูก ๗ คน ก็ไม่เคยกลับมาหาผมเช่นเดียวกัน แล้วก็ร้องไห้โฮเลย อาตมาให้ไป ๑,๐๐๐ บาท เขากราบแล้วกราบอีก อาตมาบอกว่า โยมไม่ได้เตรียมตัวเลยหรือนี่ จากบ้านเรือนมาก็รุดหน้าไปเรื่อยไม่เคยย้อนกลับมาดูข้างหลังเลย เป็นกฎแห่งกรรม
ตกลงว่าเป็นกฎแห่งกรรมของตาแก่ ทำให้ตกถึงลูก ลูกไม่เอาเงินมาให้ เพราะตัวเองก็ไม่เคยให้เงินพ่อแม่เลย ไม่เคยช่วยพ่อแม่ นี่ชัดเจนมาก ต้องเตรียมตั้งแต่ต้น ไม่ใช่มาเตรียมตอนแก่
ไม่ได้เตรียมตัวไว้ต้องพึ่งตนเอง
กฎแห่งกรรมอีกเรื่องหนึ่งจะเตรียมตัวอย่างไร โยมหญิงคนหนึ่งอยู่ที่บางระจัน นอนเป็นอัมพาตอยู่คนเดียวช่วยตัวเองไม่ได้ ไปนั่งใกล้ๆ เหม็นอุจจาระมาก โยมผู้ชายออกไปธุระข้างนอก อาตมาไปธุระแถวนั้นพอดี ก็เลยแวะไปเยี่ยม ตั้งแต่เช้ายังไม่ได้ทานอะไรเลย สักพักหนึ่งมีรถ BMW วิ่งเข้ามาจอดที่บ้านมีคนห้าคนขึ้นมาบนบ้าน อาตมาถามว่า หนูเป็นใคร เขาบอกว่าเป็นลูก เรียนจบปริญญาโทจุฬาฯ
อาตมาถามอีกว่า “หนูจะไปไหนคะ”

เขาตอบว่า “จะไปอยุธยา แต่แวะมาหาแม่ก่อน จะมาบอกแม่ว่า เดือนหน้าจะมาขอเงินสี่หมื่นบาท จะพิมพ์วิทยานิพนธ์”

อาตมาเลยบอกว่า “หนูมาก็ดีแล้ว หนูเป็นลูกใช่ไหม ช่วยซักผ้าให้แม่หน่อย อุจจาระเต็มไปหมด แม่ยังไม่ได้ทานข้าวเลย หนูช่วยก่อน”

เขาบอกว่า “ไม่ได้หรอกค่ะหลวงพ่อ หนูจะรีบไปเผาศพที่อยุธยา”

อาตมาถามว่า “คนที่อยุธยาเป็นอะไรกับเธอ”

เขาบอกว่า “เป็นญาติของเพื่อน”

อาตมาจึงว่า “นี่แม่ของเธอนะนี่” แม่ร้องไห้เลย อาตมาจึงบอกว่า “หนูนั่งคุยกับหลวงพี่สักห้านาทีได้ไหม นี่ถ้าเป็นแม่ของหลวงพ่อ จะซักผ้าให้เดี๋ยวนี้ มีวินัยอนุญาต แต่นี่ไม่ใช่แม่ของเรา เป็นแม่เธอนะ เธอทำเธอก็ได้บุญ”

เขาบอกว่า “ไม่ได้ค่ะ จะรีบไป”

แม่ร้องไห้โฮเลย บอกว่า “หลวงพ่อคะ คนนี้ หมดนาไป ๔-๕ แปลงแล้ว จะมาเอาอีกแปลงหนึ่งแล้ว รถ BMW ยังส่งไม่หมดเลย”

นี่จะเตรียมตัวตรงไหนกันแน่ โยมคนนี้ไม่ได้เตรียมอะไรเลย
อาตมาถามว่า “โยมมีแม่ไหม”

เขาก็ตอบว่า “แม่ตาย แม่เป็นอัมพาตตาย”

อาตมาถามอีกว่า “โยมเคยซักผ้าให้แม่ไหม”

เขาร้องไห้ทันที บอกว่า “ไม่เคย” ไปอยู่กับยายคนละตำบล แม่ไม่สบายก็มาเยี่ยมแล้วก็ไป ไม่เคยอยู่ปฏิบัติแม่
พอมาถึงตัวเองก็เป็นอย่างนี้แหละหนอ ไม่ได้เตรียมตัวเลย ไม่เคยเจริญกุศลภาวนา ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระ ไม่เคยปฏิบัติกรรมฐานแต่ประการใด จึงเป็นดังที่กล่าวมา การเตรียมตัวนี้ต้องเจริญกุศลภาวนา ถึงจะรู้กฎแห่งกรรมจากการกระทำ ถึงจะแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างแน่นอน ในที่สุดคนที่จบปริญญาโท ไปต่อปริญญาเอกไม่ได้ นาก็หมด บ้านใหญ่โตมโหฬาร ไม่เคยกลับมาช่วยพ่อแม่แต่ประการใด พ่อแม่ต้องขายเอาเงินแจกลูกไป นี่เป็นกฎแห่งกรรม
ขอเจริญพรทุกคนว่า เราต้องพึ่งตนเองช่วยตัวเอง เตรียมตัวก่อนตายเสีย เตรียมสวดมนต์ภาวนา พาหุงมหากาฯ แล้วเจริญพระกรรมฐาน กรรมฐานแปลว่าการกระทำให้ฐานะดี ทำให้จิตใจเบิกบาน ทำให้อายุยืน ทำให้ไม่หลงทาง จะมีจิตเป็นกุศล ได้ผลอนันต์ เป็นหลักฐานสำคัญในชีวิตต่อไป ณ โอกาสข้างหน้าแน่ ขอเจริญพรว่าไม่มีทางอื่น นอกเหนือจากกรรมฐานเท่านั้น กรรมฐานแก้กรรมได้แน่ ถ้าท่านทำได้
หายใจยาวๆ เข้าไว้ อย่าหายใจสั้น จะแก้ปัญหาได้ เวลาโกรธ ไม่สบายใจ ให้หายใจยาวๆ กำหนดโกรธหนอที่ลิ้นปี่ ซึ่งอยู่ระหว่างกึ่งกลางจมูกกับสะดือ เป็นการชาร์ทไฟเข้าหม้อแบตเตอรี่ หายใจยาวๆ อย่าหายใจสั้น ถ้าหายใจสั้นท่านจะแก้ปัญหาไม่ได้ ท่านจะวูบเดียวขาดสติ หายใจช้าๆ ช้าเพื่อไว เสียเพื่อได้ ถ้าหากท่านโกรธ อย่าให้โกรธค้างคืน อารมณ์ค้างจะมีปัญหาตอนเช้า ถ้าท่านเป็นครูอาจารย์จะสอนไม่ได้ดี ถ้าท่านเป็นนักธุรกิจการค้า ท่านจะค้าขายไม่ดี ถ้าท่านเป็นผู้พิพากษาจะตัดสินให้เขาติดคุก ไม่มีการลดโทษแต่ประการใด
วิธีแก้ กำหนดโกรธหนอที่ลิ้นปี่ หายใจยาวๆ ตั้งสติไว้ จะหายโกรธทันที ท่านจะได้คิด ท่านจะมีโอกาสทำงานได้อีก นั่งเขียนหนังสือที่โต๊ะเกิดไม่สบายใจ กำหนด “ไม่สบายใจหนอ” ที่ลิ้นปี่เดี๋ยวนี้เลย ไม่ต้องไปวัด รับรองหายแน่ภายใน ๕ นาที และจะมีสติปัญญาครบด้วย นี่เป็นการเตรียมตัวที่ดีที่สุดในระยะที่ชีวิตใกล้จะตาย
เตรียมตัวก่อนตายด้วยการฝึกกรรมฐาน
คนใกล้จะตายจะมี นิมิตกรรม ขึ้นมาบอกให้เราทราบ เรียกว่า กรรมนิมิต คตินิมิต บางคนก็ชักดิ้นชักงอ บางคนก็ชกโน่นชกนี่ตลอดรายการ บางคนตาเหลือก บางคนยิ้มแย้มแจ่มใสเพราะฝึกสติปัฏฐาน ๔ เขาเตรียมตัวก่อนตายด้วยการฝึกกรรมฐาน ถ้าใครไม่เจริญกรรมฐานจะไม่มีทางแน่นอน พูดอย่างไรก็ไม่ได้ผล อาตมาเคยประสบมาหลายครั้ง เวรกรรมตามสนอง ถ้าใครมีปาณาติบาตติดมา ๖๐% รับรองว่าเป็นอัมพาตแน่นอน อาตมาเคยหักคอนกเมื่อตอนอยู่ชั้นมัธยม ๓ สติบอกว่า วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ เวลา ๑๒.๔๕ น. ท่านจะถูกรถชนคอหักตาย ด้วยเดชะที่เป็นพระ อาตมาคอหักแต่ไม่ตาย หายใจทางสะดือได้ ไม่ต้องรอชาติหน้า ชาตินี้เห็นทันตาแล้ว
ท่านอย่าเข้าใจผิดว่า สร้างความดีแล้วเวรกรรมไม่ตามสนอง ยิ่งสร้างความดียิ่งกรรมมาซัด มารไม่มี บารมีไม่เกิด สร้างความดีต้องมีอุปสรรค เพราะเหตุใด ต้องมีอุปสรรคแน่นอน คือกรรมมาทวงหนี้ สร้างความดีต้องลงทุนความลำบาก
ท่านสาธุชนทั้งหลาย อาตมาโดนคอหัก แขนหัก ฟ้าผ่าที่กุฏิ รับกรรมไปในชาตินี้ สร้างความดีกรรมมาทวงเลย ถ้าไม่สร้างกรรมดี สร้างแต่กรรมชั่ว จะไปทวงก่อนท่านตาย  จะเห็นผลทันตา ตายอย่างกรรมนิมิต นิมิตที่แปลงมาบอกชัดด้วย ท่านที่ไม่ได้เจริญกรรมฐานจะไม่ทราบเลยนะว่ากรรมนิมิตมาแล้วจะต้องตาย
ยกตัวอย่าง โยมสุ่ม ทองยิ่ง อาตมารู้ว่าจะต้องตายภายใน ๓ ชั่วโมง เลยเทศน์ให้ฟัง เทศน์จบเขาก็รีบเดินกลับกุฏิ อาเจียนออกมาเป็นเลือดแล้วก็ตาย เขาเข้าผลสมาบัติไปทันที เพราะเขาเตรียมไว้แล้ว อาตมาเคยสอนกรรมฐานแก่โยมคนนี้เมื่อสมัยยังเป็นสาวอายุ ๓๘ ปี ตอนตาย อายุ ๘๔ปี ๖ เดือน เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๖ โยมสุ่มเป็นโรคมะเร้งระยะสุดท้าย จะต้องตาย นายแพทย์บอกว่า หลวงพ่อ ปอดหมดแล้ว อาตมาจึงรับมาอยู่ที่วัด บอกให้เจริญกรรมฐานต่อไป ก็หายวันหายคืน เขาช่วยตัวเอง อาตมาไม่ได้ไปเสกเป่าแต่ประการใด อยู่มาได้ ๑๕ ปี หมดเวลาแล้ว จะต้องเดินทางต่อไป เขาก็รู้ตัว อาตมาก็เทศน์ให้ฟังเรื่องปฐมวัย มัชฌิมวัย ปัจฉิมวัย พอ ๓ ชั่วโมง เขาก็ตายจากโลกไป
ถ้ามีกรรมติดมาเราจะรู้ได้จากการเจริญกรรมฐาน อทินนาทานติดมา ๖๐% จะต้องถูกปล้น ถูกไฟไหม้บ้าน โดนจี้ โดนโกง กาเมสุมิจฉาจารติดมา ๖๐% มีสามีเป็นของเขาหมด มีภรรยามีชู้หมด มีลูกเอาดีไม่ได้ จะเสียหายทั้งครอบครัว ถ้าท่านไม่แก้ แต่ถ้าท่านมาเจริญกรรมฐานจะแก้กรรมนี้ได้ มุสาวาทหลอกลวงโลกหวังเอาลาภติดมา ๖๐% ท่านจะโดนหลอกโดนโกงตลอด สุราเมรัยติดมา ๖๐% คนนั้นจะประสาทไม่ดี จะเป็นโรคประสาท ท่านเตรียมตัวแก้กรรมก่อนตายหรือยัง ถ้าท่านไม่แก้ กรรมนั้นก็ติดค้างสนองท่านไปเรื่อยๆ ท่านก็จะต้องรับกรรมต่อไป
เตรียมตัวตาย
อาตมามีเพื่อนคนหนึ่งชื่อ นิกร อยู่ที่ภาคใต้ แม่เกลียดมากให้ไปอยู่กับพี่ชาย พี่ชายก็ให้ไปเป็นลูกจ้างฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่เคยทำบุญ แต่ตัวเองพอจะเป็นช่างอยู่บ้าง จึงหนีพี่ชายไปรับจ้างเป็นช่างไม้ ที่หนีพี่ชายไปเพราะไม่อยากฆ่าสัตว์ ตอนหลังกลับมาบ้านแม่ก็ทารุณอีก บอกให้ไปอยู่กับพี่ชาย เลยไม่รู้ว่าจะไปอยู่ที่ไหน ต้องฆ่าตัวตายแน่
จึงไปหาหลวงตาที่วัด ถามว่าคนจะตายต้องทำอะไรบ้าง หลวงตาก็บอกให้ทำบุญ เขาก็ไม่เขาใจ เขาบอกว่ามีเงินอยู่ ๒๐ บาท จะทำอย่างไร หลวงตาก็บอกให้ถวายผ้าป่า ไปซื้อผ้า กล้วย อ้อย มะพร้าว ขนมจันอับ และไปตัดผม แต่งตัวสวยๆ
คนเราเข้าใจผิดคิดว่าก่อนตายให้แต่งตัวสวยๆ จะได้ติดตัวไป ข้อเท็จจริงไม่ใช่ แต่มีประวัติมาตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้าว่า มีพระองค์หนึ่งเป็นฝีดาษ นอนจมน้ำเลือดน้ำเหลือง พระพุทธเจ้าไปเห็นเข้าก็บอกให้พระภิกษุช่วยกันซักผ้า ลวดน้ำร้อน เช็ดน้ำเลือดน้ำเหลือง ให้สะอาดเอาผ้าใหม่มาให้ห่ม แล้วสอนกรรมฐานให้ พระภิกษุรูปนั้นก็สำเร็จมรรคผล ถ้านอนจมเลือดจมเหงื่อ จิตใจไม่สบาย จะสอนอะไรก็ไม่ได้ผล ก็เท่านั้นเอง โปรดจำเสียใหม่ อย่าคิดว่าเอาไปได้
เขาก็ไปจัดการแต่งตัว ใส่กางเกงที่ชอบ และไปซื้อยามากิน เขาถามหลวงตาว่าคนจะตายเขาท่องอะไรกัน หลวงตาบอกให้ว่า พุทโธ เขากินยาแล้วท่อง พุทโธๆๆ จนกระทั่งขาดใจตาย พนมมือว่าพุทโธติดปากไป ไปพบยักษ์ ปากก็ว่า พุทโธ ยักษ์หนีเลย
สิ่งนี้ก็เป็นคติเตือนใจว่าเราจะต้องมีพระนำหน้า เวลาแห่ศพทำไมต้องมีพระนำหน้า ไม่ใช่นำไปสวรรค์นะ แต่เป็นปริศนาธรรมที่ว่า ทำอะไรให้เอาพระออกหน้า ดีแน่ๆ เท่านี้เอง
นิกรเมื่อออกจากร่างแล้ว ยืนดูร่างของตัวเอง แล้วก็เดินทางต่อไป รู้สึกหิวข้าว จะข้ามถนนยักษ์ก็ขวาง ปากก็ว่า พุทโธ ยักษ์ก็หนี แต่ถ้าใครมีกรรมฐานไม่ต้องว่าพุทโธหรอก เพราะว่าพุทโธอยู่ที่จิตแล้ว จะไปไหนก็ไปได้ ไปเห็นกับข้าวที่เขาวางไว้ ก็เข้าไปนั่งยองๆ ขอรับประทาน เขาบอกว่า ไม่ใช่ของเธอ ของเธออยู่นี่ ก็มีกล้วย มะพร้าว ขนมจันอับที่ถวายผ้าป่าไว้ ก้มดูตัวเองก็เห็นตัวเปล่า กางเกงก็ไม่มี สร้อยก็ไม่มี เขาบอกว่า นี่ครับผ้าผืนเดียว ผ้าผืนเดียวที่เธอถวายผ้าป่าไว้ นิกรก็บอกว่า ก่อนตายผมก็เตรียมใส่มาพร้อมแล้ว เขาก็บอกว่า ก็อยู่ที่ศพของเธอของเธอมีผืนนี้ ที่ถวายผ้าป่ามา
เขาก็เดินทางต่อไปเรื่อยๆ จนในที่สุดก็พบยมบาล ท่านยมบาลบอกว่า ยังไม่ถึงที่ตายให้กลับไปก่อน นิกรบอกว่า ถ้าให้กลับ ท่านต้องไปบอกแม่ผมก่อน ว่าผมเสียใจที่ถูกแม่ด่า เลยกินยาตาย ยมบาลก็พาไป ยมบาลก็เข้าร่างนิกรก่อน ลุกขึ้นเล่าเหตุการณ์ว่าอย่าไปทำนิกร เดี๋ยวนิกรจะฟื้นขึ้นมา พอเล่าเสร็จก็ล้ม วิญญาณนิกรก็เข้าร่าง จะลุกขึ้นก็ลุกไม่ได้ ต้องรักษาอีก ๓ เดือน เลยขอบวช เวลากาลต่อมาเขามาที่วัดอัมพวันก็มาเล่าให้อาตมาฟัง
ขอสรุปว่า ความสำคัญของชีวิตนั้นเริ่มตั้งแต่ต้น เริ่มทำให้ชีวิตมีค่า เวลาของท่านจะมีประโยชน์ต่อไป ใครหนอจะทำเวลาแค่วินาทีเดียวให้มีค่าได้ ต้องมีความดีมาแล้ว ต้องเตรียมการมาก่อน ไม่ใช่มาเตรียมก่อนจะตาย
วิชาความรู้ติดตัวหลังตายหรือไม่
มีดอกเตอร์คนหนึ่งชื่อ ดร.กฤช เป็นเพื่อนของอาตมา ตั้งแต่ ม.๖ ที่สิงห์บุรี อาตมาช่วยส่งเขาเรียนเพราะเขาไม่ค่อยมีเงิน เรียนจบปริญญาตรีแล้วไปต่อปริญญาโทที่กรุงเทพฯ อาตมาให้เงินเขาไปเรียน ๔๐๐ บาท สมัยก่อน เมื่อสมัยก่อนข้าวเกวียนละ ๘๐ บาท จบปริญญาโทแล้วไปต่อปริญญาเอกที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส กลับมามีภรรยาอยู่ที่ธนบุรี มีลูก ๓ คน ต่อมาตาย แล้วมาเกิดเป็นลูกคนจีนอยู่ที่ตรอกจันทร์ ยานนาวา
เด็กคนนี้ อายุ ๑๑ ขวบ เกิดระลึกชาติได้ ให้แม่พามาหาอาตมาที่สิงห์บุรี เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ บอกว่าจะไปหาเพื่อนที่บวช แม่เขาก็ว่าลูกเขาเป็นโรคประสาท เขาเล่าเหตุการณ์ให้ฟังหมด เขาบอกให้พาไปที่บ้านภรรยา พาไปขอวิทยานิพนธ์ ๓ เล่ม ซึ่งเขียนเป็นภาษาฝรั่งเศสทั้งหมด แล้วเขาก็มาศึกษาเอาเอง เดี๋ยวนี้อยู่ที่ประเทศญี่ปุ่น
ท่านทั้งหลายเอ๋ย วิชาติดตัวไปได้แน่นอน สมบัติเอาไปไม่ได้ มีลูกมีหลานให้เรียนหนังสือไว้ไห้ได้ เป็นดอกเตอร์ให้ได้ ตายแล้วเอาไปได้แน่ ถ้าเรียนเก่งมาก รับรองว่าชาติก่อนเรียนมาแล้ว เตรียมลูกหลานให้เรียนวิชาไว้ให้ได้ก่อน เป็นบัณฑิตแล้วจะทำได้ทุกอย่าง ชอบตรงไหนก็ทำตรงนั้น
ตายด้วยโทสะเป็นอย่างไร
สามีภรรยาสองคนเป็นแพทย์และแพทย์หญิง มารอพบอาตมา สามีก็เข้าใจว่าภรรยามีชู้ ภรรยาก็เข้าใจว่าสามีมีชู้ ต่างคนต่างโทษกัน อาตมาก็บอกว่า อย่าโทษกันเลยเชื่ออาตมาเถอะ คนจะตายจะไม่ยอมเชื่อ เหลือเวลาอีกชั่วโมงครึ่งจะต้องตาย และตายโหงด้วย อาตมาบอกให้ทานข้าวกันก่อนนะ ทำอารมณ์ดีๆไว้ ทานข้าวแล้วค่อยไปเขาก็ไม่ทาน ทั้งๆ ที่ยังไม่ๆได้ทานตั้งแต่เมื่อวาน เขาไม่เคยเจริญกรรมฐาน อาตมามองดู ‘เห็นหนอ’ เงาหัวไม่มีแล้ว ต้องตายทั้งคู่ ต้องเป็นอสุรกาย เวลาจะหมดแล้ว อาตมาก็พูดไม่ได้ ได้แต่ถ่วงเวลาให้เขาไปทานข้าว เขาก็ไม่ยอมทาน ไม่ยอมเชื่ออาตมา จำไว้เลยนะ คนจะตายจะไม่ยอมเชื่อ
เขาก็ขึ้นรถเบนซ์จะขับไปนครสวรรค์ อาตมาก็นึกว่าคู่นี้ไม่ได้กลับแน่ ต้องตายกลางทางด้วยอำนาจโทสะอย่างแรง ตายไม่ดีเลย ไม่ใช่รถชนตายกลางถนนแล้วไม่ดี เขามีสติดี ขึ้นรถได้ก็ทะเลาะกันตั้งแต่ออกจากวัด ข้อเท็จจริงเขาไม่ได้มีชู้กันเลย เพื่อนของเพื่อนที่เป็นหุ้นส่วนกันยุให้แตก เมื่อขับรถไปถึงที่ตากฟ้า อำเภออินทร์บุรี เขาก็บอกกันว่า เอาละเรามาตายทั้งคู่นะ อย่าอยู่เลย แล้วก็พุ่งรถเข้าประสานงากับรถซุง รถซุงยาวๆ ชนก็ต้องตาย เดี๋ยวนี้ยังยืนอยู่ตรงนั้น เป็นอสุรกายดุร้ายมาก รถคว่ำตายกันเรื่อยเลย
เราเข้าใจผิดว่า ตายตรงไหนก็ไปเชิญวิญญาณกลับถึงจะมาได้ ข้อเท็จจริงไม่ใช่ ตายด้วยอำนาจโทสะต้องอยู่ตรงนั้นก่อน ไม่ต้องสังฆทาน ถ้าเป็นญาติก็นั่งกรรมฐานแผ่ส่วนกุศลให้ เหมือนฆ่าตัวตาย ถ้าไม่นั่งกรรมฐานให้จะไม่ได้ ถ้าบุญเก่ามี ต้องหมดเวรกรรมแล้วจึงไปหาบุญ
สรุป
ร่างกายของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั่งแต่เด็กเปลี่ยนไปเรื่อยๆ เรียกว่าตายจริง ส่วนที่หมดลมหายใจนั้นเป็นการตายสมมติ จิตเคลื่อนย้ายออกจากร่าง มีบาป บุญ ติดตัวไป จิตเกิด ดับ ตลอดซับซ้อนเป็นกฎแห่งกรรม การเตรียมตัวก่อนตายต้องเตรียมตั้งแต่เดี๋ยวนี้ เตรียมสอนลูกหลานให้เรียนหนังสือหาวิชาความรู้ใส่ตัว สอนลูกหลานให้มีคุณธรรมประจำจิต หมั่นเจริญกุศลภาวนา ฝึกสติปัฏฐาน ๔ สามารถรู้กฎแห่งกรรมของตนเอง จะได้แก้ไขปัญหาของชีวิต และพึ่งพาตนเองได้ มองย้อนหลังกลับไปดูพ่อแม่ และสนองคุณแก่ผู้มีพระคุณ เป็นการเตรียมตัวก่อนตายอย่างดีที่สุด

ข้อคิดทำบุญวันเกิด
พระราชสุทธิญาณมงคล
๒๑ มีนาคม ๒๕๔๑

ในวันคล้ายวันเกิดนี้  เราก็ทำบุญได้ทุกวัน  ทุกเวลา  แต่ข้อเท็จจริงวันเกิดก็มีวันเดียวที่เราคลอดมาจากคัพภาของมารดาเท่านั้น  ไม่มีวันอื่นอีกแล้ว  แต่เราจะทำบุญวันเกิดเดือนไหนก็ได้  วันใดก็ได้  เวลาใดก็ได้  เรียกว่าคล้ายวันเกิด  ท่านก็พาญาติพี่น้องมาบำเพ็ญกุศลเทวดาพลี  ถวายอุทิศให้แก่เทวดาประจำวันเกิด  ฟังพระสงฆ์สวดธรรมจักร  และบรรดาญาติพี่น้องทุกคนที่มาจากถิ่นไกลและถิ่นใกล้  ได้มีโอกาสมาร่วมพิธีฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์บทใหญ่ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรท่านก็จะมีแต่เจริญรุ่งเรืองในชีวิตของท่าน  ถ้าท่านตั้งใจฟัง  ที่พระสงฆ์ได้สาธยายมนต์ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  คือ  มรรค ๘  อริยสัจ ๔  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  เป็นสูตรที่เจริญกุศลภาวนา  เป็นสูตรที่ให้เราอายุมั่นขวัญยืน  ถ้าใครตั้งใจฟังจบ  รับรองว่าท่านจะอายุมั่นขวัญยืน  จะมีสิ่งที่มีประโยชน์ในชีวิต  จะไม่มีปัญหา  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  เป็นบทแก้ปัญหาชีวิต  เพราะฉะนั้นการบำเพ็ญบุญ  บำเพ็ญกุศลก็ตาม  ถ้าท่านทั้งหลายเจริญกรรมฐานท่านจะรับผิดชอบ  ตาดู  หูฟัง  มีอะไรชำรุดทรุดโทรมจะต้องซ่อมจะต้องทำ  ไม่นิ่งดูดายถึงจะเรียกว่าปฏิบัติกรรมฐาน  ไม่อย่างนั้นใช้ไม่ได้  ไม่ใช่ไม่รับผิดชอบอะไรเลย  ก็ขอฝากไว้ในฐานะท่านเป็นนักกรรมฐาน  รับผิดชอบตัวเองได้สูงมาก  และนอกจากนั้นยังรับผิดชอบการงานและหน้าที่  รับผิดชอบพี่น้องสายโลหิตเดียวกัน  ยังรับผิดชอบเพื่อนกัลยาณมิตร  กัลยาณธรรมร่วมกัน  จิตใจก็เบิกบานอันนี้สำคัญมาก  บางคนไม่ปฏิบัติกรรมฐาน  รู้แต่ไม่ทำ  รู้สอนได้แต่ทำไม่ได้  อย่างนี้ไม่รับผิดชอบ  คนที่ปฏิบัติกรรมฐานได้จะมี ๕  ป.    คือ

๑. ปริยัติ

๒. ปฏิบัติ

๓. ปฏิสังขรณ์  จะไปบ่นว่า    “ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นช่าง”    อย่างนี้ใช้ไม่ได้

๔. ปฏิสันถาร  แขกมายิ้มแย้มแจ่มใส  ต้อนรับ  เป็นต้น

๕. ปฏิภาณไหวพริบ   ถ้าท่านปฏิบัติกรรมฐานได้  จะแก้ไขปัญหาได้  เรียกว่า  ปฏิภาณไหวพริบ

ถ้าท่านผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้จะมี  ๕  ป.  แต่คนที่ไม่มี  ๕ ป. นั้น  เป็นคนไร้สาระ  คนไร้เหตุผล  ไม่ได้รับผิดชอบแต่ประการใด

ก็ขอเจริญพรเสนอแนะบรรดาญาติพี่น้องที่นั่งอยู่  ณ  ที่นี้  ถ้าท่านมีกรรมฐานท่านจะรับผิดชอบตัวเองสูง  รับผิดชอบสำนักงาน  ถ้าท่านเป็นพระสงฆ์องค์เจ้าจะรับผิดชอบในกุฎิของท่าน  บางทีกุฎิพังแล้วไม่รับรู้  ข้าไม่ได้เป็นช่าง  ไม่รับรู้อะไรทั้งหมดใช้ไม่ได้  อย่างนี้ไม่ใช่นักกรรมฐาน  นักกรรมฐานท่านต้องปฏิสังขรณ์  ปฏิสันถาร  มีจุดมุ่งหมายขึ้นมาอย่างนี้  จึงมีประโยชน์มาก  ท่านทั้งหลายเอ๋ย  เราต้องรับผิดชอบทั้งนั้น  พ่อบ้านแม่เรือน  ต้องรับผิดชอบงานทั้งหมดในบ้านในเรือนของท่าน  ถ้าหากว่าหมู่บ้าน  ผู้ใหญ่บ้าน  กำนัน  ก็รับผิดชอบทั้งนั้น  อำเภอ  จังหวัด  ก็รับผิดชอบ  แต่ตัวเองนี้ไม่รับผิดชอบตัวเอง  เห็นแก่ตัวมักง่าย  มักได้  ไปไม่รอด  ไปไม่ไหว  แน่นอนที่สุด  แต่บางคนไม่เอา  หลับหูหลับตา  คุดคู้อยู่ในรู  อยู่ในบ้านของตน  คนที่ดีมีปัญญาจะเห็นการณ์ไกล  ก้าวต้องเกาะ  ต้องเก็บเพื่อสืบเสาะเจาะให้ลึก  จะเป็นประโยชน์ต่อตัวของเขาไม่ใช่น้อย

นี่แหละท่านทั้งหลายเอ๋ยทำดีไม่ได้ดีเหมือนมีกรรมบัง  แต่ไม่มีบุญหรือมี  สร้างความดีต้องมีกรรม  การกระทำที่คนอิจฉาริษยาเป็นเรื่องธรรมดา   คนอิจฉาริษยามีมากเหลือเกิน  แต่ทำความดีเด่นเมื่อใดคนอิจฉามากเท่านั้น  ถ้าสร้างแต่ความชั่วไม่มีใครอิจฉา  เราขายของดีในตลาดมีคนอิจฉา  เราเป็นพ่อค้าแม่ค้าขายไม่ได้เลยจะเจ๊ง  ไม่มีใครอิจฉาแน่นอน  และหนี้ก็ไม่มีใครมาทวงด้วย  กรรมก็ไม่มาต่อกรรมด้วย  เพราะฉะนั้นความดีต้องมีอุปสรรคทั้งนั้น  ถ้าไม่มีอุปสรรคไม่เป็นความดีในชีวิตของท่าน  เพราะฉะนั้นขอให้ท่านต่อสู้ต่อไป  วันนี้มาทำบุญวันเกิด  คล้ายวันเกิด  ก็ยังพาพี่น้องญาติสนิทมิตรสหายมากัน  ได้มีโอกาสมาร่วมบุญร่วมกุศล  ถวายกุศลเป็นเทวดาพลี  อุทิศส่วนกุศลให้เทวดาประจำวันเกิดของท่าน  และที่ท่านมาจากไกลและใกล้  ก็มาถวายสังฆทาน  กัปปิยภัณฑ์  จตุปัจจัย ไทยทาน เป็นต้น  อาตมาจะนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป  ต่อท่านที่เจตนามา  จะเป็นบาทเดียว  สองบาท  จะใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป  จะไม่เก็บไว้แต่ประการใด  ก็เราต้องการให้  ต้องการช่วยเหลือ  อายุให้ยืนยาวนาน  การทำบุญคล้ายวันเกิดก็คือการต่ออายุ  บุญต่อบุญ  บาปต่อบาป  ก็ขอเสนอแนะไปว่าทำบุญคล้ายวันเกิด  ไปเสนอแนะต่อ  อย่าดื่มเหล้าในวันเกิด  อย่าเที่ยวในวันเกิด  อย่าเลี้ยงเหล้าเลี้ยงเหลากันในวันเกิด  ถ้าวันเกิดเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ให้อิ่ม  แล้วก็บำเพ็ญกุศล  ทำบุญตักบาตร  ฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์  แล้วก็แผ่ส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  อโสหิกรรมแก่เจ้ากรรมนายเวร จะประเสริฐที่สุด  ท่านจะเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรแน่นอนที่สุด   ไม่มีอะไรดีกว่านี้แล้ว  

นี่เศรษฐกิจตก  อย่าทำใจให้ตก  อย่าทำราคาให้ตก  เพิ่มราคาของตัวเองให้มีชื่อมีเสียง  มีทรัพย์  มีความรักเพิ่มขึ้น  พยายามประกอบกิจหน้าที่การงานรับผิดชอบให้มากขึ้น  ให้มีปัญญามากขึ้น  พยายามช่วยตัวเองให้มากขึ้น  ไทยช่วยไทย  ไม่ช่วยไทยแล้วจะไปช่วยใคร  เขาไม่ช่วยเราแล้ว  เราต้องช่วยตัวเองทุกคน  ท่านทั้งหลายโปรดทราบ  อย่าหวังพึ่งลูกหลาน  เอาบุญอย่าเอาคุณตอบแทน  ท่านจะเสียใจต่อภายหลัง  เพราะฉะนั้นเราต้องช่วยตัวเอง  พึ่งตัวเอง  สอนตัวเองทั้งนั้น  ถ้าเราไม่พึ่งตัวเอง  ช่วยตัวเอง  สอนตัวเองแล้วหมดทางที่จะอยู่ต่อไปในโลกนี้  สัตว์เอ๋ย...สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  จากการกระทำของตนเองทั้งนั้น  มีฟ้าเหนือฟ้า  มีอะไรเหนือกฎแห่งกรรม  ไม่มีอีกแล้ว  เครื่องรางของขลังเต็มอก  กันตกนรกไม่ได้  ไม่สามารถจะกันตกนรกได้เลย  กันตกนรกได้  ต้องเข้าหาธรรมะ  ปฏิบัติกรรมฐานดีที่สุด  นรก  เปรต  อสุรกาย  เดรัจฉาน  จะได้ไม่ต้องไปในภูมินั้น

นรก  แปลว่า  นิรยโก  ต้องเดือดร้อนตลอดชาติ

เปรต  มักง่าย  มักได้ของเขาอย่างเดียว  เสียไม่เอา  เปรตมีมากยุคใหม่สมัยนี้  โลภมากอยากได้  ไม่อยากจะจับจ่ายใช้สอย  มักง่ายมักได้  เปรตมีอยู่ทั่วไป  ณ  วันนี้

อสุรกาย  ดุร้ายมาก  ตายด้วยอำนาจโทสะ  ตายแล้วก็ไปลงนรกหมกไหม้ตลอดไป  มีความหมายอยู่มากไม่ใช่น้อย  นี่แหละเป็นเรื่องสำคัญประการหนึ่ง  ก็ขอฝากไว้ในที่นี้

คนเราเดี๋ยวนี้รูปร่างเป็นมนุษย์  แต่จิตใจเป็นเดรัจฉาน  ขวางคนโน้น  ขัดคอคนนี้  อิจฉาคนโน้น  อิจฉาคนนี้  นี่แหละมันเป็นอย่างนี้แหละหนอ  ไม่มีอะไรที่จะดีกว่านี้อีกแล้ว  เพราะฉะนั้นท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย  โปรดได้คิดถึงความหมายของการทำบุญวันเกิดไว้ทุกวัน  ทำให้ทุกวัน  คือ  เจริญสุข  เจริญยศ  เจริญหน้าที่การงาน  ทำทุกวันจะได้ไม่ขาดทุนในชีวิต  ชีวิตท่านจะไม่เป็นหมัน  จะทันพลันเวลา  จะแก้ไขปัจจุบันได้  อดีตคือความฝัน  ปัจจุบันก็คือความจริง  อนาคตไม่แน่นอน  โปรดใช้ปัจจุบันให้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตให้มาก  หากว่าท่านทำให้ชีวิตของท่าน  ชีวิตของท่านก็จะมีค่า  เวลาของท่านก็จะมีประโยชน์ไม่ใช่น้อย  ก็ขอฝากท่านไว้ในโอกาสนี้ด้วย

สุดท้ายนี้ก็ขออนุโมทนาคล้ายวันเกิดของท่านทั้งหลายและญาติโยมที่มาทำบุญถวายสังฆทาน  ถวายการอุทิศ  ทำทักษิณานุปทาน  ปุพพเปตพลี  สร้างความดีให้แก่  มารดา  บิดา  ปู่ย่า  ตายาย  ที่ล่วงลับไปแล้วสู่สัมปริยภพ  จงมาปรารภรับส่วนบุญกุศลที่ท่านทั้งหลายได้บำเพ็ญให้เป็นไป ณ โอกาสบัดนี้  เจ้ากรรมนายเวร  จงอโหสิกรรมให้  อย่าได้สร้างเวรสร้างกรรมกันอีกต่อไปเลย  เวรชนะด้วยการอย่าจองเวรกัน  ถอนเวรกรรมออกเสียด้วยการอโหสิกรรม  จะได้ไม่มีเวรกรรมต่อไปตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  ก็ขอความสุขสวัสดีจงมีแก่ท่านทั้งหลาย  ในกาลคล้ายวันเกิดของท่านทั้งหลาย   อันเป็นโอกาสเป็นมหามงคลชีวิต  ขอให้ได้กำไรชีวิตตลอดกัลปวสาน  ก็ทุกท่านที่มาร่วมงานและปฏิบัติธรรมตลอดทั้งถวายสังฆทาน  ถวายการอุทิศ  สร้างความคิด  สร้างความรู้  สร้างความตั้งใจ  และสร้างประสบการณ์กับปัญหาชีวิตต่อไป  ขอให้ท่านเจริญยศ  เจริญลาภ  เจริญหน้าที่การงานตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  ขอทุกท่านจงเจริญด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม  ณ  โอกาสบัดนี้  เทอญ.
ข้อคิดวันขึ้นปีใหม่  ๒๕๔๑
พระราชสุทธิญาณมงคล
๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๐

ขอเจริญพรบรรดาญาติสมิทมิตรสหาย  ญาติธรรมตลอดทั้งขอเจริญพรท่านอุบาสกอุบาสิกา ตลอดทั้งท่านพุทธศาสนิกชนและพี่น้องชาวไทยทุกท่าน  วันนี้ถือว่าเป็นวันสำคัญของชีวิตท่าน  ในวันนี้ที่พี่น้องทุกคนได้มีโอกาสมาสโมสรสันนิบาต  เรียกว่า  สโมสรสันนิบาต   คิดถึงอดีตชาติที่ผ่านมาแล้วหนึ่งวาระ  หนึ่งปี  ๑๒  เดือน  จะผ่านพ้นในวันนี้  ในฐานะเราเป็นชาวพุทธและที่มานี้เป็นอิสลามก็มี  เป็นคริสต์ก็มี  แต่วันนี้ถือโอกาสมารับพรเหมือนกัน  ถึงจะเป็นต่างชาติต่างภาษา  ต่างศาสนาก็ถือว่าเป็นพรอันประเสริฐต่อชีวิตของท่าน  พรจากบุคคลผู้มีปัญญา  พรจากบุคคลผู้ควรเคารพ  ควรแก่การนับถือและถือเป็นหลักปฏิบัติ  ก็ถือว่าเป็นพรอันประเสริฐของท่าน  ที่ท่านตั้งใจมา  ณ  โอกาสบัดนี้นั้น  ก็ถือว่าเป็นมงคลชีวิต  ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาในสากลโลกนี้อย่างแน่นอน  ในยุคใหม่สมัยนี้  ในยุคสมัยโลกาภิวัตน์  ดีใจมากที่โลกเจริญถึงขนาดนี้  เดินไปข้างหน้าไกลแสนจะไกลตามไม่ทันแล้วที่จะต้องเสียใจ  ที่เราเสียใจอยู่ข้อหนึ่งที่ตามโลกไม่ทันเสียแล้ว  โลกวิปริตและแปรผัน  จนตามไม่ทันแล้วเรียกว่า  โลกาภิวัตน์  โลกเจริญถึงขนาดเราเดินตามไม่ทันเสียแล้ว  น่าเสียใจด้วย  แต่ควรจะดีใจมากท่านสาธุชนทั้งหลายเอ๋ย  พี่น้องที่รักทั้งหลายทั้งหญิงทั้งชาย  ควรจะดีใจเป็นมหามงคลชีวิต  เรามาร่วมผูกมิตร  มาร่วมความคิด  มาผูกมิตรด้วยคุณธรรม  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  ท่านจะไปรอดปลอดภัยไม่มีเสนียดจัญไร  แต่ประการใด  ทุกท่านทั้งหญิงทั้งชายมาร่วมความคิดกัน  มาผูกมิตรด้วยคุณธรรม  อย่าไปแตกแยกกันเลย  จงแผ่เมตตาให้มากที่สุดในวันนี้  ให้แก่  ศัตรู  ให้แก่โลกที่มันเดินเอียงซ้าย  เอียงขวา  ให้โลกมันตรง  เหมือนสายทางที่มันไม่ตรง  คือ  เส้นทางของชีวิต  สายทางขึ้นๆ ลงๆ  คือพรหมลิขิตขีดขั้น  ชีวิตของท่านเดี๋ยวก็ขึ้นเดี๋ยวก็ลง   เหมือนพระอาทิตย์พระจันทร์  ผลัดกันลง  ผลัดกันขึ้น  เดี๋ยวก็คืน  เดี๋ยวก็วัน  รวดเร็วไปมากมาย

ขอพี่น้องทั้งหลายโปรดรณรงค์ความคิดของท่านมาร่วมมิตรกันด้วยคุณธรรม  อย่าไปแตกแยกแตกกันเลย  พี่น้องอย่าแตกกัน  สามีภรรยาจงปรองดอง  ญาติพี่น้องให้เกียรติกันอย่างสูงในโอกาสอันเป็นมหามงคลชีวิตเช่นในวันนี้  โลกนี้เจริญไปไวมากน่าเสียดายที่เราเดินตามไม่ทัน  ขอให้จิตใจเจริญตาม  เหมือนมาร่วมคุณธรรมเช่นในวันนี้  ขอให้ท่านทั้งหลายอย่าได้แตกแยกในความคิด  สามีภรรยาโปรดเป็นเพื่อนคู่คิดมิตรคู่กัน  สามีภรรยาบ้านแตกสาแหรกขาด  เพื่อนไม่มีคู่คิด  ชีวิตไร้คุณธรรม  ขอฝากต่อไปว่า  ขาดน้ำเราสิ้นชีวิต  ขาดคู่ชีวิตยังอยู่  น่าดูคือโลกาภิวัตน์  แต่น่าจะเรียกกันใหม่ว่าที่ผ่านไปแล้วว่า  โลกาพินาศ  ให้มันพินาศไปเสีย  เพราะความเจริญขนาดนี้   แต่ขอให้เรามีจิตใจเดินด้วยความปลอดภัย  ในยุคใหม่  พ.ศ.๒๕๔๑  นี้  ท่านจะมีประโยชน์ในชีวิตของท่านอย่างมากหลาย  อย่าให้ชีวิตเราเป็นหมันเสียเลย  ชีวิตจงมีทรัพยากรชีวิตให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  มาร่วมความคิดกัน  ลด ๕  ว่าง  มาสร้าง ๕ ร่วม  จะได้มารวมกัน  ชีวิตท่านจะแจ่มใสต่อไป  ท่านจะมีบริษัทหรือจะมีร้านค้าหรือธนาคารไม่มีความสำคัญเท่าไร  อาตมาขอออกไตเติ้ลว่า  นักธนาคาร  ผู้บริหารโกงมันจึงล้ม  ถ้าผู้บริหารไม่โกงไปรอด

ขอท่านผู้มีปัญญาโปรดคิดในวันนี้  ชีวิตท่านจะไม่เป็นหมันจะไม่ไร้สาระ  โปรดมีน้ำใจกันตั้งแต่บัดนี้  ที่อาตมากล่าวแล้ว  ขาดน้ำตายแน่ ขาดน้ำสิ้นชีวิต  ขาดคู่คิดชีวิตยังอยู่  เป็นคู่กัน  ท่านจะมีเพื่อนคู่คิดมิตรคู่บ้าน  ไม่ผลาญสมบัติแต่ประการใด  นี่แหละลด ๕  ว่าง  มาสร้าง ๕ ร่วม    มารวมกันได้ไหม  พวกนักบริหารโกงเจ๊งทุกราย  นักบริหารไม่โกง  ไม่มีเจ๊ง  โลกาภิวัตน์โลกเจริญแต่โกงกันสะบัด  บริหารให้เศรษฐีคนรวยกลายเป็นคนจน  แต่ท่านทั้งหลายที่มาวัดอัมพวันนี้  อาตมาจะช่วยบริหาร  เดี๋ยวจะสวดมนต์บริหารให้ท่านรวยมหาศาล  อย่างต่ำก็คนละพันล้าน แล้วก็ให้รัฐบาลกู้ต่อไป  โดยไทยช่วยไทย  ไทยรักไทย  เรากู้ไทย  รักเมืองไทย  ชูชาติไทย  ทำนุบำรุงให้รุ่งเรืองสมเป็นเมืองของไทย  มารไม่มีบารมีไม่เกิดประเสริฐไม่ได้  มารคือตัวลองเขาลองเราดู  หมดแล้วเงินทอง  บ้านก็ไม่มีจะส่ง  เพราะเงินเดือน  ๖  หมื่น  เขาให้ออกจากธนาคารออกจากบริษัท  โทรศัพท์มาบอก  “หลวงพ่อ  หนูหมดทางแล้วรถก็เอาไปคืนแล้ว  บ้านที่ส่งก็ต้องโดนยึดให้เขาไป  กลับมาบ้าน  หลวงพ่อคะหนูกลับไปแล้วหนูจะทำอะไร”  “แม่หนูทำอะไร”  “แม่หนูค้าขาย”  “ช่วยแม่หนูค้าขาย  เตี่ยก็ตายไปแล้ว  น้องยังอยู่ ๒ คน  ช่วยแม่เข้า”  บัดนี้กลับเชียงราย  ช่วยแม่ค้าขาย  บอก  “หลวงพ่อคะหนูอายเขา  ไปทำงานเงินเดือนตั้ง  ๖-๗ หมื่น  แล้วอยู่บ้านสวยหรู  แต่กลับไปช่วยแม่ยกแบกหามเหมือนเดิม  หนูอายเขา”  จำไว้เลยสร้างความดีอย่าไปอาย  อดทนเข้าไว้  อันนี้เป็นเรื่องของธรรมะ  แต่การขึ้นปีใหม่มันก็ไม่มีอะไรใหม่  มันก็เก่าอยู่เสมอ  ไม่มีอะไรดีและเปลี่ยนแปลงภาวะเลย แต่เรามาศึกษาปฏิบัติชีวิตเป็นข้อคิด  รณรงค์ความคิด  มาร่วมมิตรกันด้วยคุณธรรม  ชีวติท่านจะแจ่มใสในอนาคตต่อไปอย่างแน่นอน  โดยวิธีปฏิบัติของท่าน  ทายก  ทายิกา

ในวันนี้ถูกต้องตามครรลองของชีวิต  มีการใช้หนี้สงฆ์  มีการอโหสิกรรมต่อพระรัตนตรัย  ต่อพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  ตลอดทั้งรุกขเจดีย์  ตลอดทั้งพระปัจเจกพุทธเจ้า  ขอขมาลาโทษหมด  และใช้หนี้สงฆ์  เป็นความจริงของชีวิตแล้ว  แต่เราตัวเองก็ไม่ใช้หนี้ตัวเองเลย  ตัวเองก็เป็นหนี้ตัวเองอยู่เหมือนกัน  หนี้ที่ใช้ไม่หมด  คือ  หนี้บุญคุณพ่อแม่  หนี้บุญคุญครูบาอาจารย์  ไม่มีทางหมดแน่นอน  เราจึงทำพิธีก่อนขึ้นเปลี่ยน พ.ศ.  เปลี่ยนศักราชใหม่  หรือ  ค.ศ.  ใหม่ก็ตาม  ตามสากลนิยมที่เราทำนี้  ยุคเก่าก็คือ  เดือนเมษายนเป็นเดือนหนึ่ง  คือเดือนห้าเป็นเดือนหนึ่ง  แต่สากลทั่วโลกเขาเอาวันที่ ๑  มกราคม  เป็นเดือนต้นไปตามคริสตศักราช  ไปตามวาระโอกาสของโลกนิยม เราจึงได้ตามเขามาหลายสิบปีแล้ว  แต่ก่อนนี้เราถือเมษายนเดือนห้าเป็นเดือนหนึ่ง  เวลาพระจะบวชก็เดือนห้าเดือนหนึ่ง  เดือนห้า   เดือนหก  เดือนเจ็ด  เตือนแปด  เดือนเก้า  เดือนสิบ  ๖  เดือน  แล้วก็ทำบุญครึ่งปี  ทำบุญสารท  ข้าวสารทแปลว่า  แม่โพศรี  แม่โพสพ  แม่นพดารา  ให้ข้าวปลาอาหารเฟื่องฟูเจริญรุ่งเรือง  ขอขมาลาโทษต่อพระแม่คงคา  พระแม่ธรณี  ที่เราได้ปัสสาวะ  อุจจาระลงแม่ธรณีและคงคา  เป็นบาปเป็นกรรมแน่นอนที่สุด   แล้วโยม  พ.ท.วิง  รอดเฉย  ก็ได้นำครบถ้วนขบวนการของวันที่เราจะหมดเวรหมดกรรมกันในวันนี้  ใช้หนี้สงฆ์

เมื่อสมัยก่อนนานมาแล้ว  อาตมาเป็นเด็กนักเรียน  ยายไปทำบุญที่วัดศรัทาภิรมณ์  ยายจะต้องให้เอาก้อนดินใส่ไปข้างละ  ๒  ก้อน  เราบอก  “ยายใส่ไปทำไมหนักเปล่าๆ”  “เอาเถอะไม่เป็นไรเอาไปก่อน”  “ไม่เห็นมีใครเขาไปทำบุญเอาดินใส่”  “ไปถึงวัดแล้วจะบอก”  เราหาบแทบตาย  บางทียายตามไม่ทัน  เราหนักมากก็เอาก้อนดินทิ้งเสียบ้าง  พอไปถึงวัด  ยายบอกว่าทำไมก้อนดินลดน้อยลงไป  ยายไม่รู้เรื่องหรอกผมหาบมันก็กระฉอกออก  ดินมันก็หล่นแตกไปบ้าง  แท้จริงเราเอาทิ้งมันหนัก  ไปถึงวัด  ตรงนี้เป็นหลุมเป็นบ่อเทใส่ลงไปแล้วก็เอาไม้ทุบเกลี่ยให้เรียบ  นี่โง่อยู่บ้านเดียว  โง่นี้ดีไม่มีบาป  ไอ้คนฉลาดมีบาปเลวร้าย  ไม่ใช่นักปราชญ์  นี่ยาย ยายทำอะไรไม่ได้ก็จะบ่นให้เราฟัง  หลานเอ๋ย  ยากแท้เราไม่เคย  ง่ายแท้เราเคยแล้ว  เป็นบทที่เราจะต้องจดจำ  ยากแท้เพราะไม่เคย  พอฝึกแล้วเหมือนเรามานั่งกรรมฐานเคยแล้ว  ง่ายแท้  “เสียงหนอ”  ก็ง่าย  ยากแท้แต่ไม่เคย  ไม่เคยฝึก  พองหนอ  ยุบหนอ  หลวงพ่อคะ  มาตั้งหลายเที่ยวแล้วไม่ได้เรื่องเลย  พองหนอ  มันไม่หนอ  มันยุบ ยุบยังไม่ทันหนอ  มันพอง  เลยฉันก็เอาง่ายๆ  พอง-ยุบ  พอง-ยุบ  มักง่ายที่สุด  มักได้  พวกปฏิบัตินี้มักง่าย  เรียน ม.๑  ถึง ม.๖  ใช้เวลาตั้ง ๖ ปี  มาแต่นี้  พอง-ยุบ พอง-ยุบ   เสียงหนอๆ  มึงด่ากูหรือ  เสียงหนอ  มึงด่ากูน้อยไป  กูอยู่บ้านนี้มาไม่มีใครมาเหยียบจมูกเลยนะ  ออกไปก็เลยตบเปรี้ยงไปเลย  ตบไปแล้วตำรวจจะมาจับ  เดี๋ยวๆ  กลับมาเสียงหนอๆ  โกรธหนอๆ  ไม่ทันกินแล้ว  ไปโรงพัก

ก็ขอเจริญพรว่าเรามาฝึกความอดทดแล้วก็วิกฤตการณ์  เช่นนี้  เกิดกลียุคโปรดได้ทำย้อนหลังไปถึงพ่อแม่เรา  พ่อแม่เราทำอย่างไรโปรดทำตาม  อย่างที่โยม  พ.ท.วิง  กล่าวแล้วถูกต้อง  องค์นี้โดนมาแล้ว  ยายก็บอกพอพระเทศน์แล้วหนูนั่งเฉยๆ  พอพระเทศน์  ปากเท่ารูเข็ม  มือเท่าใบตาล  คือ  เปรตบ้าง  หนูเอ๋ยสมัยก่อนเราเป็นเด็กไม่มีรองเท้า  ต้องลุยโคลนมา  ถึงศาลาต้องมีอ่างล้างเท้า  ต้องล้างเท้าอยู่ที่ตีนศาลาก่อนแล้วค่อยขึ้น  ต้องมีเช็ดเท้าด้วย  เวลาเรากลับบ้าน  ดินที่วัดเป็นโคลนมันก็ติดเท้าไปด้วย  ยายบอกว่านี่บาป  ต้องเอาดินไปใส่ที่วัดถึงจะหาย  หรือตรุษสงกรานต์ก็ก่อพระเจดีย์ทราย  ขนทรายเข้าวัด  ตักทรายเข้าวัดถึงจะหาย  ถึงจะพ้นหนี้สงฆ์  เดี๋ยวนี้สบายมากไม่ต้องใช้เท้าเหยียบหรอก  ลักขุดดินวัดไปขายเสียเลย  ไม่บาปหรือ  วัดครึ่งหนึ่ง   กรรมการครึ่งหนึ่ง  สมภารอีกครึ่งหนึ่ง  เอาดินไปขาย  ส่วนมากจะอยู่ที่ไหน  กรุงเทพฯ  มีไหม  กรุงเทพฯ  ดีมากไม่เคยทำบาปเลย  สาธุ  ดีมาก  แต่เอาที่วัดให้เขาเช่า  สร้างตึกหมด  ไปดูได้ในวัดไหนมีรายได้มีเรื่องเยอะ  ทำไมมีเรื่อง  อันนี้ไม่ขอตอบ  วันนี้ไม่มีรายได้  ไม่มีปูชนียสถานอะไร  แค่เงินเดือนอาตมาเดือนละ  ๔-๕  แสน  ถ้าองค์ไหนอยากจะเป็นสมภารมาเลย  เราจะได้ลาไปขอนแก่น  จะให้สมภารเดือนละ ๕ แสนใครจะเป็นไหม  ไปหาพระมาจะให้เดือนละ ๕ แสน  นี่ข้าว ๑๐ กระสอบหมดไปแล้ว  นี่แหละเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น

บางทีเราเอาของสงฆ์ไปก็เป็นบาปเหมือนกัน  ยกตัวอย่างให้เห็นชัดเจนมาก  พระเฟื่องที่บ้านนี้  หลวงตาอ้อนท่านปลูกน้อยหน่าไว้เยอะที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม  มีน้อยหน่าเยอะ  แต่ก่อนเป็นป่า  หลวงตาอ้อนแกมาแล้วก็ถากถาง  แล้วก็ปลูกน้อยหน่า  ปลูกอยู่ในดินของวัดเป็นที่ดินของสงฆ์  ถ้าหากจะขออนุญาตสงฆ์ต้องอนุญาต  แต่หลวงตาเฟื่องลักของหลวงตาอ้อนทุกวัน  ต่อมามรณภาพที่ศาลาหลังโน้น  แล้วก็เป็นเปรต  เดี๋ยวนี้ก็ยังอยู่  แพทย์หญิงบุญเยี่ยม  มานั่งปฏิบัติกรรมฐาน  มาขอส่วนบุญ  อำนาจโลภะ  เอาของสงฆ์ไป  แล้วก็เป็นเปรตได้

ขอเจริญพรท่านทั้งหลายที่ถวายอาตมา  อาตมาจะต้องดูซองก่อน  ถวายสงฆ์จะไม่นำไปใช้อะไรเลยนะ  เป็นบาป  ใช้หนี้สงฆ์นี้จะไม่นำไปใช้อะไรนะ  ต้องไปใช้หนี้ให้สงฆ์มีประโยชน์ด้วยปัจจัย  ๔  ถ้าบอกถวายส่วนตัวหลวงพ่อตามอัธยาศัย  เดี๋ยวไปสร้างที่ขอนแก่น  ไปสร้างที่โน่นที่นี่บ้าง  ก็หมดไปแล้ว ๑๑  ล้าน  ไม่ใช่ที่โยมถวายเป็นของสงฆ์นะ  เป็นของส่วนตัว  ก็ถามโยม  พ.ท.วิง ได้  ที่เราสวดธรรมจักรกันทุกวันที่ ๙  เป็นเวลา ๒  ปีเต็ม  ถ้าเป็นตัวอาตมาหรือโยมมาร่วมถวายในหลวงให้หมด  ถ้าบอกว่าถวายสงฆ์จะไม่แตะต้อง ถวายผ้าป่าจะไม่แตะต้อง  ภิกษุสังฆัสสะ  ไม่ใช่ส่วนตัวนะ  เลยก็ไม่น่าเชื่อนะ  สัก  ๒ ล้านก็เหลือกินเหลือใช้แล้ววัดบ้านนอกคอกนาอย่างนี้เลย  หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ  ดิศกุล  และหม่อมอรพิน  ทราบเข้าก็นำมาให้  ๑,๓๐๐,๐๐๐  บาท  และรองอธิบดีกรมทรัพยากรธรณี  ตอนนั้นเป็น ผอ.  รวมกับคณะมาทอดผ้าป่าได้อีก  ๑,๕๐๐,๐๐๐  บาท  ได้โน่นนิดนี่หน่อยรวมแล้ว  ๗ ล้าน ๕ แสน  ถวายผ่านสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  ถวายในหลวงเป็นทุนชัยพัฒนาต่อไป  แล้วที่เราให้ไปนั้น  ในหลวงก็ได้ถวายสังฆทานเป็นครั้งที่  ๑๔  วันที่  ๕  ธันวามหาราช  ปี ๒๕๔๐  มีข้าวสาร ๒๐  กระสอบ  ที่ท่านทั้งหลายมารับประทานกันนี้  ข้าวสารในหลวงนะ  ยังไม่หมดก็คงจะหมดวันนี้  เมื่อวันก่อน  ๑๐  กระสอบหมดไปแล้ว  แต่ไม่หมดจริง  ที่โยมรับประทานไปนี้เดี๋ยวข้าวสุกมันจะกลับมา  ข้าวสุกกลับมาเป็นข้าวสารอีก  ไม่ได้หมายความว่าให้โยมมาถวายนะไม่ได้บอกบุญ  ถ้าเป็นไปได้ก็ให้พิจารณาดู  ปีใหม่  ๒๕๔๑  ขอให้งอกด้วยจิตใจ  ท่านอย่าพูดเรื่องจนนะ  ขอบิณฑบาตเสีย  เป็นไงขายดีไหม  ตั้งแต่เช้ายังไม่มีใครมาซื้อ  ถึงไม่มีคนซื้อเลย  เทวดามี  เป็นไง  เมื่อเช้าตายเลยยังไม่ได้กินข้าวเลยจะเที่ยงแล้วหรือนี่  หยิบขายไม่หวาดไม่ไหว

ขอเจริญพรว่า  ให้อโหสิกรรมก่อน  แล้วก็ญาติโยม  สามีภรรยาจะมีเจริญกรรมฐาน  ถ้ามีคุณพ่อคุณแม่อยู่บ้านเดียวกัน  ขอกราบลาท่านเสียก่อน  มาบำเพ็ญศีล  และบวชให้คุณพ่อคุณแม่  โยมผู้หญิงบวชให้คุณพ่อคุณแม่ได้  แทนค่าข้าวป้อนน้ำนมแม่ได้  โดยปฏิบัติไตรสิกขา ๓  ถ้าเป็นพระนุ่งเหลืองห่มเหลืองไม่ปฏิบัติไตรสิกขา  ๓  ศีล  สมาธิ  ปัญญาไม่มี  เหมือนไม่ได้บวช  ไม่ได้ปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปัญญา

ขนาดที่มาเดี๋ยวนี้เป็นอธิบดีหรือรองอธิบดีไปแล้ว  อายุร่วม  ๕๐  ปี  แม่ผูกคอตายเขาไม่ทราบ  ตอนแม่ผูกคอตายเขาไม่ทราบ  ตอนแม่ผูกคอตาย  เขายังคลานอยู่  เลยน้าเลี้ยงไว้  ผูกคอตายที่เตียงเขานอน  จนเขามีอายุตั้ง  ๔๐  เป็น  ซี  ๗  ตอนนั้นมานั่งกรรมฐาน  ๒  ครั้ง  ครั้งที่ ๒  มานั่งกรรมฐาน  ๗  วัน  ได้ผลกลับไปฝัน  แม่มาเข้าฝัน  แม่ตอนที่ตายยังสาว  อายุประมาณ  ๒๒  รูปที่มาเข้าฝันเหมือนอายุ  ๒๒  ไม่แก่  จำไว้  เป็นสภาพนั้น  ลูกเอ๋ย  แม่ตกนรกเพิ่งจะได้ขึ้นจากนรกวันนี้  เขาให้อภัยวันโกนวันพระว่าลูกของเจ้าไปนั่งวิปัสสนากรรมฐาน  ร้อนถึงจักรินทร์เทวราช  เทวทูตแห่งท้าวเวสสุวรรณ  บอกหมดเวรหมดกรรมแล้ว  ลูกเธอช่วยเธอได้  ก็ได้ขึ้นจากนรกมาเข้าฝันลูกสาว  แล้วก็บอกว่าลูกเอ๋ย  แม่ที่อยู่นั้นคือน้า  แม่ผูกคอตาย  เมื่อเธอยังคลานอยู่  ที่แม่ต้องผูกคอตายนั้น  พ่อเจ้าไปชอบผู้หญิงที่บางกะปิ  ตรอกนั้นตรอกนี้  บ้านเลขที่นี้บอกหมด  แล้วแม่ก็ไม่ได้ว่าอะไรกับพ่อเจ้าเพราะรับราชการมาด้วยกัน  แต่น้าเจ้าชักปืนไล่ยิง  เพราะบ้านที่อยู่นี้เป็นบ้านน้า  น้าประสาทไม่ค่อยดี  ไม่ได้เรียนหนังสืออะไร  แล้วแม่ก็ผูกคอตายตกนรก  ทำบุญไม่ได้กินเลย  ต้องไปกินหนอนตามกองขยะ  ไม่มีอะไรกิน  ขอฝากญาติโยมกรรมฐานไว้ด้วย  เป็นญาติ  เป็นพ่อแม่เป็นลูกก็ตาม  ถ้าฆ่าตัวตายไม่ต้องทำบุญหรือไม่ได้รับ  ต้องเจริญกรรมฐานเป็นที่สูงสุดในพระพุทธศาสนา  แล้วก็บอกว่าลูกเอ๋ยโปรดไปใช้หนี้เพื่อนแม่หน่อย  อยู่ตรอกนั้น  ชื่อนั้น  ตอนก่อนแม่จะผูกคอตายไปยืมเงินเขามา  ๔๐๐  บาท  แล้วก็ซื้ออะไรไม่ทราบน้าไม่ให้  เพราะอยู่กับน้า  เงินก็ยังไม่ได้ใช้แล้วแม่ก็มาผูกคอตาย  ไม่ได้เสียใจโดยที่ไม่ได้ถูกกับพ่อเจ้าหรอก  เสียใจน้าไล่พี่เขยออกจากบ้าน  เลยเขาก็ไปไม่กลับมาบ้านอีก  แม่เสียใจตรงนี้  ก็ผูกคอตายตรงที่เตียงเจ้านอนนั่น  จำไว้ถ้าผูกคอตาย  ฆ่าตัวตาย  ตอนอายุเท่าไร  การฝันรูปร่างจะต้องเหมือนวันนั้น  ไม่แก่  แต่ลูกนี้อายุ ๕๐  แล้ว  แต่แม่ที่มาเข้าฝันยังสาวกว่า

ลูก  ตรงกับรูปที่อยู่ข้างฝา  แล้วแม่ก็ฝากเพชรฝากสร้อยไว้กับน้า  เขาให้เจ้าหรือยัง  ในฝันบอกยังไม่ได้ให้  แล้วก็อย่าลืมเอาเงินไปให้ที่แม่ยืมเขามา  แม่ขึ้นจากนรกได้เพราะเจ้ามานั่งกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ๒ ครั้ง  ผีรู้จักวัดอัมพวันด้วยนะ  แต่คนไม่ค่อยรู้จักวัดอัมพวัน  ในที่สุดดื่นขึ้นมาตี ๔  แม่ไม่ใช่แม่หนูใช่ไหม  แล้วพ่อไปไหนล่ะ  พ่อตายไปนานแล้วตั้งแต่เอ็งยังไม่เกิด  เอ๊ะพูดได้ยังไง  น้าคนนี้เบลอๆ  เป็นโรคประสาท  ยังเคยมาที่วัด  บอกว่าสร้อยทองยังอยู่  ที่แม่ยังไม่ให้เจ้าเพราะเจ้ายังไม่แต่งงาน  พ่อแม่ก็ยกสมบัติให้เพราะไม่ได้เรียนอะไร ก็ให้เฉพาะแม่เจ้าเรียนมาจนจบปริญญาโท  นี่แหละท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายแล้วก็มาเล่าให้อาตมาฟัง  ที่แรกโทรศัพท์มา  แล้วก็ไปหาเพื่อนของแม่ที่ยืมเงินมา ๔๐๐  บาท  เพื่อนก็บอกว่าไม่ต้องเอามาให้  ตอนงานศพแม่เจ้าที่ตั้งที่วัดโสมนัส  แม่ไปบูชาแล้วอโหสิกรรมแล้ว  ไม่เอาคืน  ลูกไม่ต้องเอามาให้  แล้วเขาก็เลื่อนขึ้นเป็น  ซี  ๘ เป็นรองอธิบดีต่อไป


การปฏิบัติกรรมฐานนี้  เป็นการแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างดีที่สุด  ใกล้เวลาที่จะได้เจริญพระพุทธมนต์กันแล้ว  เพื่อให้ท่านได้เป็นสิริมงคลมิ่งขวัญ  ก็จะขอให้ข้อคิดในวันขึ้นปีใหม่สักเล็กน้อยตามที่อาตมาได้จดไว้  ในวันขึ้นปีใหม่ก็ดี  ไม่มีอะไรดีเท่าไรนัก  ที่ว่าจะเกิดวิกฤติการณ์ภัยแล้ง  เกิดแผ่นดินไหว  คนจะตายเป็นจำนวนมาก  ถูกต้องตามหนังสือพิมพ์  เครื่องบินก็จะตก  อุบัติเหตุก็จะเกิดขึ้น  ตามที่เขาทำนายทายทักไว้  แต่โดยความเป็นจริงแล้วไม่ได้เป็นเช่นนี้  ฟังให้ดีเกิดกลียุค  จะรบราฆ่าฟัน  คนจะตายกันเป็นจำนวนมากร้อยละ  ๘๐  ตายทุกประเทศ  ขั้วโลกเหนือก็จะละลายเป็นน้ำท่วม  ถูกต้อง  โดยความเป็นจริงแล้วมิได้เป็นอย่างนั้นเสมอไป  ถ้าเรารวมพลังกันสวดมนต์ไหว้พระ  หลบเข้าร่มโพธิ์ร่มไทร  เจริญสมาธิภาวนา  รับรองท่านไปรอดทุกราย  แล้วรับรองว่าท่านจะไม่จน

ขอให้ญาติพี่น้องทุกคน  สวดมนต์พาหุงมหากา  แผ่เมตตา  แล้วเจริญกรรมฐาน  รับรองขายดิบขายดีแน่นอน  ตรงนี้เป็นจุดแก้  แต่ท่านทั้งหลายไม่ได้สนใจกรรมฐาน ไม่สนใจสวดมนต์ไหว้พระ  สวดมนต์เป็นนิตย์  อธิษฐานจิตเป็นประจำ  อโหสิกรรมก่อนแล้วค่อยแผ่เมตตา  ท่านจะได้ผลสมปรารถนา  เช่นยกตัวอย่าง  ที่ลอนดอนและสวิตเซอร์แลนด์  บางทีร้านค้าที่อยู่ในตลาดนี้ด้วยกัน  ร้านนี้ขายไม่ได้เลย  ร้านนี้ก็ขายไม่ได้  ร้านนั้นขายได้ดี  เป็นเพราะอะไร  เป็นเพราะเหตุนี้  ต้องแก้ตรงนี้  หมั่นสวดมนต์ไหว้พระขอพระเทพเจ้า  ขอพรพระรัตนตรัย  ขอพรบิดามารดา  อย่าให้มีอันตรายเลย  คือ
1. กิเลสอันตราย  อันตรายเกิดจากกิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  เป็นอันตราย
2. วิปากันตราย  อันตรายจากวิบากกรรมเมื่อชาติก่อนที่ทำไว้  เกิดอันตรายในชาตินี้แน่
3. กัมมันตราย  อันตรายจากกรรมที่ทำชั่ว  กรรมที่ทำชั่วเป็นอันตรายในปัจจุบันนี้
4. ทิฎฐันตราย  อันตรายจากทิฐิที่ผิด  จะเป็นอันตรายในปัจจุบันนี้
5. อริยูปวทันตราย  อันตรายเกิดจากจ้วงจาบพระอริยเจ้า  บิดามารดา  ครูบาอาจารย์  ผู้มีบุญคุณ  จะเกิดอันตรายทันที
ถ้าเราเว้น  ๕ ประการนี้แล้ว  จะไม่มีอันตรายเลย  ถ้าคิดไม่ดีกับแม่ท่านจะแย่ลงไปนะ  โอ้แม่เราไม่ดีเลย  เท่านี้นะ   เจ๊งเลย  อริยูปวาทันตราย  เกิดอันตรายในปัจจุบันนี้แน่นอน  ไม่ต้องไปเอาในชาติหน้า  ยกตัวอย่างให้เห็น  วิทยาลัยครูเทพสตรี  ลพบุรี  มาอบรมที่นี่แล้วก็เล่นกองไฟที่หน้าโรงเรียนกินเหล้ากัน  ต่อยปากครูฟันหัก  ๒  ซี่  ครูก็อโหสิกรรม  ครูไม่โกรธเพราะเขาเมา  อาตมาก็บอก  หนูเจ้าจะเป็นอันตรายนะเพราะต่อยครู  ผมเมาครับ  อโหสิกรรมกับครูซิ  บอกไม่อโหสิกรรม  พอ ๗ วันเท่านั้น  อาตมาก็เตรียมผ้าไตรและเงินอีก  ๓  พันบาท  เตรียมไปเผาศพที่วัดเชิงท่า  จ.ลพบุรี  ขับรถมอเตอร์ไซด์ที่ท่าวุ้ง   รถสิบล้อเลี้ยวออกมาชนตายคาที่เลย  จ้วงจาบผู้มีบุญคุณ  เป็นอันตรายเห็นทันตา  ขออย่าให้มีอันตราย  ๕ ประการนี้
กิเลสสัตราย  โลภ  โกรธ  หลง  เป็นอันตรายปัจจุบันนี้แล้วเราก็กำหนดจิต  โลภ  ก็กำหนดเสีย  กำหนดที่ลิ้นปี่  โทสะ  เกิดก็กำหนดโกรธหลง  ท่านจะไม่เป็นอันตรายในปัจจุบันนี้  โมหะไม่ได้มองหน้าใครเลย  ท่านจะเป็นอันตรายนะ  ไม่เคารพผู้ใหญ่   ไม่เคารพผู้บังคับบัญชา  ไม่เคารพพ่อแม่  ครูบาอาจารย์เป็นอันตรายได้
วิปากันตราย  วิบากกรรมเมื่อชาติก่อนเป็นอันตรายทันที  ถ้าไม่แก้ด้วยกรรมฐาน

กัมมันตราย   กรรมเกิดจากการกระทำชั่วของตัวเอง

ทิฎฐันตราย  เกิดทิฏฐิที่ผิด

อริยูปวทันตราย   จ้วงจาบผู้ทรงศีลทรงธรรม  ผู้มีบุญกุศล  เถียงพ่อเถียงแม่  พ่อแม่นี้เป็นอริยเจ้า  เป็นอรหันต์ของลูก  คิดว่าแม่เราไม่ดีเท่านี้จังเลย  เช่น  อย่าไปเข้าข้างแม่นะ  คิดว่าพ่อเราไม่ดี  แล้วก็เกลียดพ่อตามแม่  ไม่พูดกับพ่อ    ตัวเองในไม่ช้าถูกรถชนเป็นอัมพาตจนบัดนี้
ขอให้ข้อคิดไว้ในปีใหม่นี้  อีกไม่กี่ชั่วโมงแล้วก็จะหมด  พุทธศักราช  ๒๕๔๐  ที่เราเรียกว่าสิ้นปีเก่า  ซึ่งปีนี้ตรงกับวันพุธที่  ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๔๐  แล้วก็อีกไม่กี่นาทีก็จะถึง ๒๔  นาฬิกาเป็นวันที่ ๑ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๑   ประเทศไทยกำหนดวันที่ ๑ เมษายน  เป็นวันขึ้นปีใหม่มาตั้งแต่  พ.ศ. ๒๔๓๒  และมาเปลี่ยนเป็นวันที่   ๑ มกราคม  ตามแบบสากลตั้งแต่  พ.ศ. ๒๔๘๔  จนถึงปัจจุบันทุกวันนี้  เมื่อถึงวันขึ้นปีใหม่ในแต่ละปีแต่ละคนก็มีความหวัง   โดยหวังว่าชีวิตในปีเก่าจะดีกว่าปีใหม่  จึงนิยมทำบุญในเทศกาลวันขึ้นปีใหม่บ้าง  บำเพ็ญกุศล  เจริญพระกรรมฐาน  สวดมนต์ไหว้พระบ้าง  ก็เป็นการส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  ซึ่งการทำบุญส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีนั้นมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑.  เพื่อการฉลองชีวิตของตนเอง  ที่รอดพ้นความตายในปีเก่ามาได้แล้ว  และเป็นการต้อนรับปีใหม่ในปีใหม่
๒. เพื่อการฉลองความสำเร็จแห่งกิจการงานต่างๆ ที่ดำเนินงานมาได้ราบรื่นเรียบร้อย  ผ่านอุปสรรคต่างๆ  มาได้  และเป็นการสร้างบุญใหม่  สำหรับชีวิตและกิจการใหม่
๓. เพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศล  แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ  และอุทิศให้สงฆ์  ใช้หนี้สงฆ์เป็นต้น
๔. เพื่อเป็นการรักษาประเพณีอันดีงามให้คงอยู่  และเจริญยั่งยืนสืบไป
๕. เพื่อเป็นการร่วมสังสรรค์ในหมู่บรรดาญาติสนิทมิตรสหาย  จะเป็นเพื่อนบ้านก็ดีได้ทำบุญร่วมกัน  บำเพ็ญกุศลร่วมกัน  บางท่านก็สนุกสนานร่วมกัน  เป็นการสร้างความสามัคคี
ความจริงปีเก่า  และปีใหม่  ก็เป็นเพียงการสมมติ  เพื่อให้มีสติจะได้ไม่ประมาทในชีวิต  ซึ่งในปี ๒๕๔๐  ที่จะกลายเป็นปีเก่าในอีกไม่กี่นาทีข้างหน้านี้    ครั้งหนึ่งเราเคยสมมติว่าเป็นปีใหม่  เราเคยมีความดีใจ  และความหวัง  และหลายคนคงจะไม่สมหวังในปี ๒๕๔๐  ที่ผ่านไปแล้ว  เมื่อไม่สมหวังในปี ๒๕๔๐    ก็เลยฝากความหวังไว้กับปีใหม่ที่จะมาถึง  คิดและจะทำอย่างนี้ปีแล้วปีเล่า  จัดว่าเป็นคนที่ประมาท
มีคำอยู่คำหนึ่ง  คือคำว่า  เจริญวัย  ซึ่งตามความเข้าใจของคนทั่วไปหมายถึง  วัยเจริญขึ้นโดยมุ่งทางความพัฒนาทางด้านร่างกาย  แต่ความจริงแล้ว  คำว่าวัย  เป็นภาษาบาลี  แปลว่า  เสื่อมไป  เจริญวัย  จึงหมายถึงว่า  ความเสื่อมเจริญ  ความเสื่อมเพิ่มขึ้น  ซึ่งปีใหม่นั้นเกี่ยวข้องกับวัยหรืออายุของคนเรา  เพราะทำให้คนเรามีอายุหรือวัยเพิ่มขึ้นตามปีที่เปลี่ยนไป
ชีวิตของคนแบ่งออกเป็น  ๓  ระยะ  คือ  ระยะต้น  ระยะกลาง  และระยะสุดท้าย
๑.  ระยะต้นของชีวิต  เรียกว่า ปฐมวัย  นับตั้งแต่เกิดจนถึงอายุ  ๒๕ ปี
๒. ระยะกลางของชีวิต  เรียกว่า มัชฌิมวัย  นับตั้งแต่อายุ  ๒๖ ปี  ถึง  ๕๐ ปี
๓. ระยะสุดท้ายของชีวิต  เรียกว่า ปัจฉิมวัย  นับตั้งแต่ ๕๑ ปีขึ้นไป
นักปราชญ์ท่านสอนเราให้พยายามสร้างประโยชน์ตามวัยทั้ง ๓ ดังต่อไปนี้
๑. ปฐมวัย  ให้รีบเร่งศึกษาหาความรู้ใส่ตัว  บอกให้ลูกเรียนหนังสือ  วัยปฐมนี้สำคัญมาก

๒. มัชฌิมวัย  ให้เร่งก่อสร้างตัว  และสร้างฐานะเป็นหลักฐาน

๓. ปัจฉิมวัย  ให้เร่งสร้างคุณงามความดี  คือทำบุญไว้  เพื่อเป็นเสบียงเครื่องเดินทางต่อไปของตน  และเป็นตัวอย่างแก่อนุชนรุ่นหลัง
ผู้ที่ไม่ได้สร้างประโยชน์ตามวัย  ย่อมเสียใจและเสียดาย  เมื่อผ่านพ้นวัยนั้นๆ  แล้ว  เช่น  เป็นเด็กไม่สนใจการศึกษาเล่าเรียน  เมื่อโตขึ้นไม่มีวิชาความรู้เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตแล้ว  ยามที่กำลังไม่รีบเร่งสร้างฐานะ  เมื่อหมดกำลังแล้วย่อมเป็นคนอนาถา  คือไม่มีที่พึ่ง  ถึงวัยใกล้ตายควรรีบเร่งทำบุญ  แต่กลับมาประมาทมัวเมาในเรื่องอื่นเสีย  จะต้องโศกเศร้าสงสารตัวเองเมื่อจะสิ้นชีวิต
ปี พ.ศ. ๒๕๔๐  ที่เราจะเรียกว่าปีเก่า  ก็กำลังจะผ่านพ้นไปแล้ว  ก่อนจะถึงปี พ.ศ. ๒๕๔๑  ที่เราเรียกว่าปีใหม่นั้น  ขอท่านสาธุชนทั้งหลายลองมาพิจารณาตัวเองว่าปีที่ผ่านมา ได้ทำอะไรเป็นชิ้นเป็นอันบ้าง  โดยเฉพาะให้พิจารณาตัวเองว่าได้เป็นมนุษย์จำพวกไหน  ๕  จำพวก  ที่อาตมาได้กล่าวมาแล้วหลายครั้ง
๑. มนุสฺสเปโต  ได้แก่  มนุษย์เปรต  หมายถึง  คนที่มีร่างกายพิกลพิการมีอาการไม่ครบ ๓๒  ต้องขอทานเลี้ยงชีวิตเป็นอยู่ลำบากและอดๆ อยากๆ  ซึ่งคล้ายกับลักษณะและความเป็นอยู่ของเปรต
๒. มนุสฺสติรจฺฉาโน  ได้แก่  มนุษย์ดิรัจฉาน หมายถึง  คนที่มีร่างกายสมประกอบ  มีอาการครบ ๓๒  มีกำลังเรี่ยวแรง  สติปัญญา  แต่ไม่ทำการงานเลี้ยงชีพเอง  คอยแต่อาศัยผู้อื่นกินไปวันๆ  มีพฤติกรรมเหมือนสัตว์เลี้ยง
๓. มนุสฺสเนรยิโก  ได้แก่  มนุษย์สัตว์นรก  หมายถึง  คนที่มีความประพฤติหยาบช้ากระทำทารุณเบียดเบียนฆ่าฟันผู้อื่น  หากินโดยโจรกรรม  ฉ้อสงฆ์บังศาสน์  ฉ้อราษฎร์บังหลวง  ประกอบอาชีพไม่สุจริต  จนในที่สุดต้องติดคุกติดตะรางเหมือนสัตว์นรก
๔.  มนุสฺสภูโต ได้แก่  มนุษย์แท้  หมายถึง  คนที่มีความประพฤติดีงาม  รักษาศีล ๕  โดยเคร่งครัด  ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนและคนอื่น
๕. มนุสฺสเทโว ได้แก่  มนุษย์เทวดา หมายถึง  คนที่มีความประพฤติดีเยี่ยม  มีหิริ  คือความละอายต่อบาปโอตตัปปะ  คือความเกรงกลัวต่อบาป  ทั้งมีนิสัยบำเพ็ญทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนาประพฤติดีเลิศคล้ายเทวดา

เมื่อได้พิจารณาดูตัวเองในรอบปีที่ผ่านมาว่าตนเองเป็นมนุษย์จำพวกไหน  ถ้าเป็นจำพวกที่ไม่ดีก็พยายามเร่งสร้างคุณงามความดี  ให้สมกับที่ได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์  ซึ่งแปลว่า ผู้มีใจสูง คือ  สูงด้วยคุณธรรม  แต่หลายคนอาจจะนึกน้อยใจว่าในรอบปีที่ผ่านมาตนเองได้พยายามทำแต่ความดี  แต่ทำไมจึงไม่ได้รับผลแห่งความดี  ที่จนก็ยังจนอยู่เหมือนเดิม  ชีวิตไม่มีอะไรดีขึ้นถึงกับบางคนต้องพูดว่า  “ทำดีได้ดี  มีที่ไหน  ทำชั่วได้ดี  มีถมไป”  การทำดีที่จะให้ได้รับผลของความดีตอบแทนนั้น  ต้องประกอบด้วยเหตุ ๔ ประการ  คือ
๑.  ทำดีให้ถูกเวลา
๒.  ทำดีให้ถูกสถานที่
๓.  ทำดีให้ถูกบุคคล
๔.  ทำดีให้ติดต่อกันเสมอต้นเสมอปลาย
คนทำดีแล้วไม่ได้ดีนั้น  ส่วนมากทำกันผิดหลัก  เพราะทำดีไม่ถูกเวลาบ้าง  ทำดีไม่ถูกสถานที่บ้าง  ทำดีไม่ถูกบุคคลบ้าง  และทำดีไม่ติดต่อกัน  เมื่อไม่ได้รับผลของความดีสมความมุ่งหมาย  จึงเสียใจน้อยใน  ถึงกับบ่นตามๆ  กันว่า  “ทำดีแล้วไม่ได้ดี”  ก็ขอให้พิจารณาถึงการกระทำของตนเองก่อนว่าที่ตนทำดีแล้วนั้น  ถูกต้องตามหลักการทำความดี  ๔  ประการหรือไม่
ไม่ว่าท่านจะอยู่ในวัยไหน  เป็นมนุษย์จำพวกไหน  ได้ทำดีแล้วหรือยังก็ตาม  ข้อคิดที่อยากจะฝากไว้เนื่องในวันขึ้นปีใหม่  ๒๕๔๑  นี้  เป็นข้อคิดอันดับสุดท้ายก็คือ  ข้อที่บุคคลควรพิจารณาอยู่เสมอ  พิจารณาอยู่บ่อยๆ  เพื่อทำใจให้ยอมรับความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติที่ภาษาพระท่านเรียกว่า  อภิณหปัจจเวกขณะ  มี ๕  คือ
๑.  ควรพิจารณาทุกๆ  วันว่า  เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้
๒. ควรพิจารณาทุกๆ  วันว่า  เรามีความแก่เจ็บธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้
๓. ควรพิจารณาทุกๆ  วันว่า  เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้
๔.ควรพิจารณาทุกๆ  วันว่า  เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น
๕. ควรพิจารณาทุกๆ  วันว่า  เรามีกรรมเป็นของตัวเอง  เราทำดีก็จะได้ดี  ทำชั่วก็จะได้ชั่ว
คนเรานั้นโดยมากอายุไม่ถึง  ๑๐๐  ปี  เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องแก่  เจ็บ  และตาย  เป็นวัฏจักรอยู่อย่างนี้  ตราบใดที่ยังมีกิเลส  ก็ต้องมีกรรม  คือการกระทำ  และมีวิบาก  คือผลของการกระทำ  ตราบนั้นคนเรายังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่อย่างนี้  และเมื่อเกิดมาแล้วสิ่งที่เราต้องพิจารณาก็คือ  ความแก่  ความเจ็บ  และความตาย  โดยเฉพาะเรื่องของความแก่เปลี่ยน  พ.ศ.ใหม่ที  เราก็แก่ไปอีกปี  นึกๆ ดู ๑ ปี มี ๓๖๕ วัน  นั้นช่างรวดเร็วเหมือนกับกาลเวลามันติดปีกจรวดบิน  บางทียังไม่ได้ทันทำอะไรเลย  ก็หมดไปแล้ว  อีก ๑ ปี  เราก็แก่หรืออายุมากขึ้นอีก ๑ ปี  ผู้ที่อยู่ในปัจฉิมวัย  คืออายุเลยเลข ๕ ไปแล้ว  จะรู้ถึงเรื่องนี้เป็นอย่างดี  จึงมีคำถามที่ถามกันเล่นๆ ว่า  “อะไรเอ่ย  เรายิ่งหนี  มันยิ่งตาม”  คำตอบก็คือความแก่  เพราะความแก่นั้นไม่มีใครต้องการหลายคนจึงพยายามวิ่งหนี  แต่จะหนีอย่างไร  ก็ไม่มีทางหนีพ้นแต่อาจชะลอได้  คือ  ชะลอไม่ให้แก่เร็วหรือแก่เกินวัย  เช่น  เมื่อมีรอยตีนกาเกิดขึ้นบนใบหน้าเมื่อเวลายิ้มก็หาเครื่องสำอางหรือเครื่องประเทืองผิวมาทาตรงบริเวณที่เกิดรอยตีนกาก็จะไม่ปรากฏชัด   คนสมัยก่อนท่านสอนไว้ดีมากในเรื่องของการชะลอความแก่  โดยการเป็นคนร่าเริง  ยิ้มแย้มอยู่เสมอ  ถึงกับมีคำพูดว่า  “ยิ้มวันละนิดจิตแจ่มใส”  คนที่ร่าเริง  ยิ้มแย้มอยู่เสมอนั้น  จะดูเป็นคนอ่อนกว่าวัย  หน้าไม่ทรยศเจ้าของ  ตรงกันข้ามกับคนที่เคร่งเครียด  หน้าบึ้ง  จะดูเป็นคนที่แก่เกินวัย  หน้าทรยศเจ้าของ  และมีคำถามที่ถามกันว่า  “อะไรเอ่ย  เรายิ่งตามมันยิ่งหนี”  คำตอบก็คือ  ความหนุ่ม  ความสาว  เพราะความเป็นหนุ่มเป็นสาวนั้น  ใครๆ ก็ปรารถนา  แต่ความหนุ่ม ความสาวนั้นเรายิ่งตาม  มันก็ยิ่งหนีเราไปตามกลเวลา  เพราะฉะนั้นจึงฝากไว้เป็นข้อคิดคือ  ควรพิจารณาถึงความเป็นจริงว่า  คนเรานั้นมีความแก่  ความเจ็บ  และความตายเป็นธรรมดา  ไม่มีใครสามารถพ้นไปได้  คนเราจะต้องพลัดพรากจากของที่เรารัก  ไม่วันใดก็วันหนึ่ง  และคนเรานั้นมีกรรมเป็นของตนเอง  ทำดีย่อมได้ดี  ทำชั่วย่อมได้ชั่ว
ขอให้ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย  โปรดได้ตั้งใจที่จะฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์  จะได้ประกาศอนุโมทนาร้อนถึงจาตุมมหาราชา  ตลอดทั้งสมเด็จพระบรมบพิตรมหาสมภารเจ้า  มหาบุรพกษัตริย์แห่งสุโขทัย  ๕๗  พระองค์ถึงรัตนโกสินทร์  ขอท่านทั้งหลายตลอดบรรพบุรุษ  ที่ล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภพ  ขอท่านจงบำเพ็ญกุศลฟังพระสงฆ์สวดพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ให้จบ  แล้วได้ฤกษ์งามยามดี  สวดมนต์ไหว้พระ  ท่านจะได้ฤกษ์ดียามดีต่อไป  และสร้างความดีหลบหนีความชั่ว  สร้างตัวให้ดี  หลบเข้าสมาธิ  สมาธิเป็นร่มใหญ่  ภายในย่อมร่มเย็น  ตลอดปี พ.ศ. ๒๕๔๑  อย่าถือโหรที่เขาทำนายทายทักว่าบ้านเรือนจะไปไม่รอด  เราถือว่าเราต้องไปรอดทุกคน  เราต้องรวยทุกคน  เราต้องดีทุกคน  คิดอย่างนี้ตลอดทุกคน  รับรองว่าครอบครัวจะมีแต่ความสุขความเจริญ
ลด ๕ ว่าง คือ  อย่าให้สมองว่าง  อย่าให้ความคิดว่าง  อย่าให้เวลาว่าง  อย่าให้ทรัพยากรว่าง  อย่าให้การงานว่าง  รีบดำเนินงานทันที
สร้าง ๕ ร่วม  ร่วมคิด  ร่วมลงทุนกัน  ร่วมผลิต  ร่วมขาย  และร่วมกันรักษาความดี
ปี ๒๕๔๑  ท่านจะอยู่เย็นเป็นสุข  ลด ๕ ว่าง  มาสร้าง ๕ ร่วม  รวมกันให้ได้อย่าแตกความสามัคคี  ช่วยชาติ  ช่วยพระศาสนา  ช่วยเด็ก  ช่วยพระมหากษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  ขยัน  ประหยัดให้มั่น  หันหลังให้อบาย
ด้วยอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  อำนาจบุญกุศลทั้งหลายที่เรามาบำเพ็ญกุศล  มีการใช้หนี้สงฆ์  ทอดผ้าป่า  ถวายสังฆทาน  การอุทิศจตุปัจจัยถวายสงฆ์  ขอทักษิณาทานจงเป็นไปด้วยดีมีปัญญา  อุทิศให้แก่ปู่ย่าตายาย  ทุกท่านที่ได้ล่วงลับไปแล้วจงมารับทราบอนุโมทนา  มาให้พรญาติโยมลูกหลานได้อยู่เย็นเป็นสุขตลอดกัลปาวสานโดยทั่วหน้ากัน  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  บุญกุศลที่ตั้งใจทุกประการ  จงเป็นพลวปัจจัยดลบันดาลให้ท่านทั้งหลายโดยทั่วหน้ากัน  จงประสบแต่ความสุขสันต์นิรันดร  ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการ  มีอายุขอให้ยืนนาน  วัณโณผิวพรรณผ่องใสสุขังขอให้สุขภาพกายพลานามัยทุกท่านโปรดได้ใจดี โรคภัยไข้เจ็บก็โปรดหาย  สิ่งทั้งหลายที่คิดไว้  ณ บัดนี้  และจะคิดต่อไปในโอกาสหน้าจงเป็นคณนาให้เกิดความสำเร็จเผด็จผลสมเจรจำนงความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี้เทอญ
การพัฒนาให้เกิดปัญญาญาณ
พระราชสุทธิญาณมงคล
๒๘  พฤษภาคม ๒๕๔๐
ขอเจริญพรญาติพี่น้องพุทธบริษัททั้งหลาย  ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์  วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ  แรม ๘ ค่ำ  เดือน ๖  เดี๋ยวก็จะสิ้นเดือนไปตามลำดับ  วันเวลาไวมากรวดเร็วอย่างที่สุด  วันธรรมสวนะเราก็ไม่ว่างเว้นในการสร้างความดี  การสร้างความดีทีสุดก็คือการพัฒนาให้เกิดปัญญาญาณ  พัฒนาตนเอง  สะสมบุญให้แก่ตัวเองเกิดความสุขความสนุกในการทำงานให้แก่ตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  การทำบุญที่เราสงเคราะห์คนอื่นนั้นก็ดีอยู่  แต่ก่อนที่จะไปสงเคราะห์คนอื่นเขา  ช่วยเหลือคนอื่นเขา  ต้องช่วยเหลือตัวเองให้ได้ก่อน  การช่วยเหลือตัวเองนั้นเป็นการเอาบุญมาใส่ไว้ที่จิตใจของตัวเองให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรก่อน  แล้วค่อยสงเคราะห์คนอื่นเขา  เรียกว่าการพัฒนาให้เกิดปัญญา  เพราะปัญญามีอยู่ในตัวเราครบ  แต่เราไม่ใช้ปัญญาในตัวเอามาเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและสังคมแต่ประการใด  ปัญญาในตัวก็ได้แก่การเจริญกรรมฐาน  เจริญสติปัญญา เจริญสมาธิภาวนา  เป็นต้น  อันนี้เป็นการพัฒนาชีวิตให้เกิดมีความสำคัญขึ้น  ใช้หลักพระพุทธเจ้าสอนมา ๓ ประการ  คือ  ศีล สมาธิ  ปัญญา  เรียกว่าไตรสิกขา  ต้องการให้มีสติ  ต้องการให้มีความรู้จริงในสัมปชัญญะ  ให้มีความรู้ความคิด  ให้เกิดมีสติปัญญา  ให้เกิดทักษะในชีวิตของเขา  ให้เกิดความตั้งใจที่จะใช้ชีวิตเป็นประโยชน์ต่อการงานและหน้าที่  เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติตน  และเป็นการที่จะต้องฝึกปฏิบัติให้เกิดผลโดยประสบการณ์แก่ปัญหาชีวิตของท่าน  เรียกว่าแกนนำทำให้ความสำเร็จได้  การงานก็จะสำเร็จได้อยู่ตรงนั้น  การเจริญสติปัฎฐาน ๔ นี้เป็นทางสายเอกของพระพุทธเจ้า  ก็คือบำเพ็ญ  ศีล สมาธิ  ปัญญา นั่นเอง  สติปัฏฐาน ๔  สำคัญในแนวทางของชีวิต  ทำให้ชีวิตรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรให้เกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้
กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  จะยืน  เดิน  นั่ง นอน  จะเหลียวซ้าย  แลขวา  จะคู้แขน  เหยียดขา  เอาสติใส่เข้าไปทั้งลมหายใจเข้าออก  เจริญพุทธานุสติ  ธัมมานุสติ   สังฆานุสติ  เจริญภาวนาให้เกิดปัญญา  ก็สติใส่เข้าไปที่ลมหายใจเข้าออกที่เรากำหนดว่า  “พองหนอ ยุบหนอ”  เป็นต้น  ตรงนี้เป็นบทบาทสำคัญชีวิตของท่านมากที่จะทำให้เกิดปัญญาในชีวิตนั่นเอง  ชีวิตเกิดปัญญา  ดลบันดาลให้แก้ไขปัญหาชีวิตได้สมปรารถนาทุกประการอย่างนั้น  จึงมีการเดินจงกรม  เช่น ยืนหนอ  ๕ ครั้ง  ผู้ปฏิบัติธรรมจงทำให้จงได้  ยืนหนอ  ๕  ครั้ง  ก็คือตจปัญจกกรรมฐาน  มูลกรรมฐานที่พระภิกษุจะบวชอุปัชฌาย์จะให้กรรมฐานตรงนั้น  ก็คือ  ยืนหนอ  ๕  ครั้ง  เบื้องต่ำตั้งแต่ปลายผมลงไป  เบื้องบนตั้งแต่ปลายเท้าขึ้นมา  ให้มีสติกลับไปกลับมา  เป็นการทบทวนชีวิตให้จิตมันว่าง  ให้จิตมันวาง  ให้จิตเกิดแสงสว่างไปในตัวด้วย  ตรงนี้เป็นหลักสำคัญแก่ผู้ปฏิบัติธรรม  ยืนหนอ  ๕  ครั้ง  บางท่านทำไม่ได้  ก็จะแก่ไชปัญหาชีวิตอะไรได้เล่า  เบื้องต่ำก็ปลายผมลงไป  เบื้องบนก็ปลายเท้าขั้น  “ยืน-หนอ”  ลงไปแล้วก็จากเท้ายืนโดยหลับตามมโนภาพจากปลายเท้าถึง  “หนอ”  ที่ศีรษะได้จังหวะพอดี  ตรงนี้เป็นบทบาทสำคัญสำหรับกรรมฐานของมูลกรรมฐานตจปัญจกกรรมฐาน  เรียกว่ากรรมฐาน ๕  ถ้าใครทำได้จะรู้วาระจิตของตน รู้อารมณ์ของคนอื่น  รู้วาระจิตที่สัมผัสเกิดจิตรู้นิสัยคนได้  เป็นบทบาทสำคัญที่จะต้องกำหนดจดจำไปปฏิบัติให้จงได้  นี้เรียกว่า  กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  หลับตาแล้วก็ลืมดาดูที่ปลายเท้า  ส่วนมากผู้ปฏิบัติไปมองที่ผืนดินมองสูง  มองต่ำ  ต้องมองดูที่ปลายเท้าของตนเสมอไป  ลืมตา ขวา-ย่าง-หนอ-ให้ได้จังหวะ  ช้าที่สุดเท่าที่จะช้าได้  อย่าเดินให้ยาวอย่าเดินให้สั้น เดินเฉพาะของใครของมัน  ปานกลางของคนที่เดินไปเดินมา  อย่าก้าวยาว  อย่าก้าวสั้น  แล้วก็ตามองดูที่  ขวา-ย่าง-หนอ  ซ้าย-ย่าง-หนอ  ไปตามลำดับ  ย่างไปถึงที่สุดทางแล้วก็หยุด ชิดเท้าหยุด  กำหนดกลับหนอ ๆๆ  กลับได้แล้วก็  “ยืนหนอ”  อีก ๕ ครั้ง  ต้องทำติดต่อกันไป  ยืนหนอ ๕ ครั้ง  หลับตาดูมโนภาพ  ตั้งสติไว้ให้มั่น  ในเมื่อทำได้แล้วเราก็ลืมตาดูปลายเท้า  ขวา-ย่าง-หนอ  ซ้าย-ย่าง-หนอ  ไปตามลำดับอย่างนั้น  มันจะเป็นสมาธิในเมื่อจิตเข้าสู่สมาธิ  ทำให้คุ้นเคยทำให้คล่องแคล่วขึ้นมาในการปฏิบัติ  ด้วยการเดินจงกรมก่อนเสมอ  เดินได้แล้วก็ย่อตัวนั่งหนอๆ ๆ ลงไป  ขวาทับซ้าย  นั่งสมาธิขัดสมาธิเพชรก็ได้ ๒ ชั้นก็ได้    ชั้นเดียวก็ได้  หรืออาจนั่งไม่ได้  นั่งบนเก้าอี้ก็ได้  ได้ทุกวิธีทางที่จะทำได้ด้วยการปฏิบัติ  เป็นขั้นหนึ่ง ขั้นสอง  ขั้นสาม   หนึ่งไม่ได้เอาขั้นสอง  สองไม่ได้เอาขั้นสาม  มัชฌิมาปฏิปทาปานกลางที่จะทำได้ก็ทำตามนั้น  นั่งแล้วก็หายใจยาวๆ จะเดินจงกรมหรือจะนั่งก็ตาม  มีอะไรก็ต้องกำหนด  ส่วนมากนักปฏิบัติไม่กำหนดปล่อยให้เลยไปเสียให้หมด  เราก็ไม่มีสติ  ขาดสติมาก  ต้องกำหนดทุกอิริยาบถ  กำหนดให้ละเอียดด้วย
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ขณะเดินจงกรมมีเวทนาก็หยุด  อย่าเดินต่อ  กำหนดเวทนาให้หาย  เวทนาจะปวดตรงไหนเราก็ปักจิตไปตรงนั้น  กำหนดว่า  ปวดหนอๆ  เป็นต้น  กำหนดให้ละเอียด  เดี๋ยวเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป  เดี๋ยวเวทนาก็แยกรูปแยกนามออกไป  แล้วเราก็จะได้รู้จริงตรงนั้น  ทำให้เกิดปัญญา  รู้ชัดในเวทนานั้น  จะเป็นสุขหรือเป็นทุกข์  ดีใจหรือเสียใจ  มันก็แจ้งแก่เราเอง  เราก็จะได้ทราบด้วยปัจจัตตัง  รู้ตัวขึ้นมาชัดเจนอย่างนี้เป็นต้น  นี่แหละทำให้เกิดปัญญาตรงนั้น  ไม่ใช่เรื่องเสียหายแต่ประการใด  แล้วเรานั่งก็เช่นเดียวกันมีเวทนาก็ต้องกำหนด  คิดอะไรไม่ออกก็กำหนดที่ลิ้นปี่หายใจยาวๆ  อยากจะรู้ว่าลิ้นปี่อยู่ตรงไหนเราก็เอาเชือกวัดตั้งแต่จมูกถึงสะดือเราแล้วก็พับครึ่ง  มันจะตรงลิ้นปี่ของเราพอดี  หายใจลึกๆ ยาวๆ กำหนดเสียใจ  กำหนดโกรธ  กำหนดดีใจ  ต้องที่ลิ้นปี่นั่น  เวลาเห็นหนอ  ก็ต้องออกจากหน้าผากส่งกระแสจิตออกไปอย่างนั้น  มันจะได้ผลดีขึ้น  ไม่ใช่หลับตาว่าเห็นหนอหรือลืมตาว่าเห็นหนอเฉยๆ  ถ้าเราส่งกระแสจิตถูกแล้วมันจะได้ผล  จำความได้แม่น   มันจะได้ปัญญาตรงการดู  ตามีทรัพย์  หูมีทรัพย์  เสียงหนอ  หูได้ยินเสียงเขาด่าเขาว่าอะไรก็ตั้งสติไว้  สติปัญญาก็เกิดทางหูคือจิตมันเกิด  แล้วเดี๋ยวมันก็ดับไป  ไม่มีอะไรที่จะเหลืออยู่เลย  เราไปเก็บมาเอง  ในเมื่อเราเก็บมาแล้วจะเกิดประโยชน์อันใดเล่า  ปัญญาจะขาดตรงไหน  กำไรขาดทุนตรงไหนมันก็จะออกมาอย่างนั้นเป็นต้น  อันนี้มีความหมายอย่างนั้น  ในเมื่อเป็นเช่นนี้การกำหนดอายตนะธาตุอินทรีย์ก็อยู่ตรงนั้น  กำหนด พองหนอยุบหนอ ก็กำหนดลมหายใจเข้าออกให้มันได้จังหวะ  หายใจให้ยาวเข้าไว้อย่าหายใจสั้น  หายใจสั้นมันจะกำหนดไม่ได้  พองก็เป็นยุบ  ยุบก็เป็นพอง  ขวาเป็นซ้าย  ซ้ายเป็นขวา  เลยไม่ได้จังหวะ  ไม่เป็นสมาธิ  ในเมื่อไม่เป็นสมาธิแล้วจิตไม่ว่าง  ฟุ้งซ่านนานาประการ  จิตมันก็ออกไปคิดอะไรจิปาถะ  ไม่เป็นสมาธิ  จิตใจไม่เป็นกุศล  ปัญญาก็ไม่เกิดขึ้น  ปัญญาไม่เกิดขึ้นแล้ว  สิ่งนั้นก็ไร้สาระ  เรียกว่าฟุ้งซ่านออกไปนอกประเด็นนั้นได้  นี่ต้องกำหนดอย่างนั้น  ในเมื่อเรากำหนดได้แล้วมันก็คล่องแคล่วว่องไว  จะได้เป็นสมาธิได้ง่าย  แต่ท่านผู้ปฏิบัติธรรมไม่ได้กำหนดตรงนั้น  บางทีสบายใจ  เสียใน  ก็ปล่อยมันเลยไปซะ  ต้องกำหนดที่ลิ้นปี่ ไม่สบายใจหนอ  หรือเสียใจ  โกรธกำหนดเดี๋ยวมันก็จะหายไปอย่าปล่อยให้อารมณ์ค้าง  ถ้าอารมณ์ค้างไว้เช้าก็ทำงานไม่สำเร็จ  อารมณ์ไม่ดีจะทำอะไรก็ไม่รับผิดชอบแต่ประการใด  ก็ออกมาทำนองนี้เป็นต้น  เวทนาก็มี ๒ สุข  ทุกข์  เสียใจ  ดีใจ  ไม่สุขไม่ทุกข์  ไม่เสียใจ  ไม่ดีใจ  ก็เวทนา  ต้องตั้งสติกำหนดรู้หนอๆ มันจะได้รู้ทั่วถึงเหตุการณ์ของชีวิตนั้น  กำหนดที่ลิ้นปีให้ได้  คิดอะไรไม่ออกก็กำหนดที่ลิ้นปี  คิดหนอๆ  เดี๋ยวก็คิดออกมาได้  ตรงนี้เป็นหลักปฏิบัติ  เราจะได้รู้เรื่องว่าเกิดอะไรขึ้นมา  แต่ส่วนมากผู้ปฏิบัติธรรมทำไม่ได้  ปล่อยเลยไปเสียหมด  แล้วก็ไม่ได้กำหนดตรงนั้นด้วย  แล้วปัญญาก็ไม่เกิด  ปัญญาไม่เกิดแล้วการพัฒนาก็ไร้ผล  จิตใจไม่เป็นบุญไม่เป็นกุศล  ศีล  สมาธิ  ปัญญา ก็ไม่เกิดขึ้น  เพราะฉะนั้นการพัฒนาตัวปัญญาก็คือการพัฒนาจิตด้วยการเจริญกรรมฐาน
จิตตานุปัสสนาสติปัฏบาน  จิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์  รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานานเหมือนเทปบันทึกเสียง  มันเกิดทางอายตนะธาตุอินทรีย์  ตาเห็นรูปเกิดจิต  หูได้ยินเสียงเกิดจิต  จมูกได้กลิ่นเกิดจิต  ลิ้นรับรสเกิดจิต  กายสัมผัสร้อนหนาวเกิดจิตต้องกำหนด  ตั้งสติไว้ทุกอิริยาบถนั้น  มันจะเป็นสมาธิ  มันจะเป็นปัญญาในตัวเอง  เรียกว่า  “ปัญญาติดมากับตัว  ความรู้อยู่ในตำรา ใครสนใจศึกษาในตัวเอง”  มีความหมายมาก  ท่านทำแล้วท่านจะรู้กฎแห่งกรรมของท่านเอง  ท่านจะรู้ว่าท่านทำเวรทำกรรมอะไรไว้   สติมันจะบอกได้ทุกเวลา
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธรรมเป็นกุศล  ธรรมเป็นอกุศล  เราจะรู้ได้เป็นข้อที่ ๔  ที่เราทำนั้นมันผิดถูกประการใด  อยากจะรู้เราหายใจยาวๆ  กำหนดรู้หนอ  เป็นกุศลหรืออกุศล  สติมันจะบอกเรา  ว่าที่ทำไปแล้วใช้ไม่ได้เป็นอกุศลกรรม  กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  มันจะใกล้เข้ามาทำให้เรารู้เหตุการณ์ของกฎแห่งกรรม  จากธัมมานุปัสสนาสิตปัฏฐาน  ข้อที่  ๔  ถึงร่วมกันเป็นทางสายเอกได้  แล้วเราทำผิดถูกประการใดเราไม่ทราบ  เราจะรู้จากการกำหนดจิต  โดยมีสติปัญญาของเราเอง  ปัญญาติดมากับตัวอย่างนี้เป็นต้น  ก็ขอฝากผู้ปฏิบัติไว้ด้วยไม่สบายต้องกำหนด  แต่แล้วมาปฏิบัติกันหลายครั้งก็ไม่เข้าใจ  ไม่รู้จะกำหนดตรงไหน  ปวดศีรษะก็ไม่รู้จะกำหนดตรงไหน  เครียดเกินไปไม่รู้จะกำหนดตรงไหน  การกำหนดนี้เป็นการคลายเครียดไปในตัวด้วย  ทำให้จิตสงบ  ทำให้จิตนิ่ง  ทำให้จิตว่าง  ทำให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน  นั่นแหละ  ถึงจะทำให้เกิดปัญญาได้  จิตมันไม่นิ่ง  จิตไม่ว่าง  มันก็ฟุ้งซ่านก็เครียด  ทำให้ความดันสูง  ความดันต่ำ  ทำให้เกิดโรคหัวใจ  ทำให้เป็นโรคอัมพฤกต์  อัมพาต  เป็นกันมากมาย  เครียดไปทำให้เกิดเป็นโรคกระเพาะ  โรคลำไส้  โรคมะเร็งได้  จะเดินจงกรม  ๑  ชั่วโมง  ก็ต้องนั่ง ๑ ชั่วโมง  ให้มันได้จังหวะ  ถ้าเดินยังไม่ถึงเวลาที่กำหนดก็อย่าออกจากการนั่ง  ไม่อย่างนั้นจะเสียสัจจะ  จะทำอะไรก็ไม่ได้ผล  ไม่ได้ผลแน่นอน  เพราะฉะนั้นการเจริญกรรมฐานทำให้เกิดปัญญาเกิดความคิด  สติปัญญาให้ความสำเร็จเกิดแก่ชีวิตได้  วันนี้ก็จะชี้แจงเรื่องการพัฒนาให้เกิดปัญญาญาณจะได้แก้ปัญหาตามสมควรแก่อัตตภาพของตนด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น  ถ้าไม่เจริญกรรมฐานไม่มีสติปัญญาแน่  เราจะมีปัญญาทางเรียนรู้ตามวิชาการก็ไม่สามารถจะแก้ปัญหาที่มันเกิดขึ้นได้  ไม่สามารถจะแก้ปัญหาทุกข์ที่มันมีทุกข์ขึ้นมาได้  เพราะฉะนั้นก็ขอให้ตั้งใจฟัง  เรื่องการเจริญกรรมฐานให้เกิดปัญญาแก้ไขปัญหา  ได้รู้กฎแห่งกรรมจากการกระทำของตนบ้าง  มีหลักอย่างไรบ้าง  ก็ขอให้ติดตามฟังต่อไป  ณ โอกาสบัดนี้
ขอเจริญพร  เจริญสุข  โดยทั่วกัน  ณ  โอกาสบัดนี้  ต่อนี้ไปก็จะได้ชี้แจงข้อหลักเกณฑ์ของการเจริญกรรมฐานอย่างที่กำหนดไว้เบื้องต้น  ทำให้เราเกิดปัญญาได้  รอบรู้กองการณ์สังขาร  เป็นหัวใจสำคัญของระดับความสำเร็จของชีวิต  คนมีปัญญาน้อยจะประสบความสำเร็จน้อย  คนมีปัญญามาก  จะเจริญสมาธิได้มากก็มีปัญญามากจะประสบความสำเร็จมาก  เช่นเดียวกัน
ปัญญาที่แท้จริงนั้นมิใช่แต่ความรู้ที่ร่ำเรียนมา  หรือความเข้าใจที่คิดไปเอง  แต่ปัญญาคือความรู้ที่เที่ยงตรง  แจ่มชัด  และปัญญาที่ได้รอบด้านในความเป็นจริง  และรู้การบริหารความเป็นจริงนั้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ด้วยการเจริญสมาธิภาวนานี้
ดังนั้น  ปัญญาจึงมิอาจวัดได้ด้วยปริญญาบัตร  แต่สามารถวัดได้ด้วยความสำเร็จสุขแห่งชีวิต  หมายความว่า ผู้มีปัญญานั้นไม่จำเป็นต้องจบการศึกษาระดับสูง  และผู้ที่จบการศึกษาระดับสูงไม่ได้หมายความว่ามีปัญญาเป็นเลิศเสมอไป  แต่ผู้ประสบความสำเร็จโดยสมควร  และมีความสุขอันยิ่งใหญ่นั้น  คือผู้มีปัญญายอดเยี่ยมแท้จริง  และมีความสุขอันยิ่งใหญ่นั้น  คือผู้มีปัญญายอดเยี่ยมแท้จริง  ด้วยการเจริญกรรมฐานที่มีปัญญานั่นเอง  เรียกว่าปัญญาในตัว
จากนิยามแห่งปัญญา  ย่อมเห็นได้ชัดว่า  ความรู้กับปัญญา  เป็นคนละสิ่งกัน  ปัญญานำมาเพื่อความรู้  แต่ความรู้อาจไม่ก่อให้เกิดปัญญาเสมอไป  บ่อยครั้งที่ความรู้เป็นเพียงขยะข้อมูลที่รกความทรงจำ  เช่น  รู้ว่าเมื่อคืน  นาย  ก.  กับ  นาย  ข.  ทะเลาะวิวาทกัน  หรือ  รู้ว่าเด็กน้อยกำลังถ่ายอุจจาระ  หรือ  นางสาวงมงายอยากแต่งงาน  ความรู้เหล่านี้เป็นเพียงข้อมูล  ไม่ก่อให้เกิดปัญญาใดๆ  รู้ก็สักแต่ว่ารู้  ไม่ได้ทำให้ผู้รู้ดีขึ้น  และไม่ได้ทำให้ใครประสบความสำเร็จสุขแต่อย่างใด  การเจริญกรรมฐานทำให้สติปัญญาและรู้กฎแห่งกรรม  รู้การแก้ไขปัญหาได้ทุกขณะ
แต่ความรู้ใดที่ก่อให้เกิดความเข้าใจในสัจจะ  และการบริหารสัจจะให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้  ความรู้นั้นเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์  เช่น  รู้ว่าสิ่งใดก็ตามที่มีองค์ประกอบมาประกอบกันเกิดขึ้น  ย่อมบีบเค้นด้วยอำนาจของกันและกัน  การบีบเค้นทำให้เกิดความแปรปรวน  และไม่มีเอกลักษณ์ที่แท้จริง  ความรู้เหล่านี้ทำให้เข้าใจกฎเกณฑ์ของการกำเนิดภาวะในความมี และคุณค่าในความเป็น  เมื่อเข้าใจธรรมชาติเหล่านี้แล้ว  จึงสามารถบริหารความมีความเป็นให้มีประโยชน์สูงสุดได้  นี่คือ  ผลของปัญญา
เนื่องจากความรู้และปัญญา  เป็นคนละสิ่งที่เนื่องต่อกันและเสริมสร้างซึ่งกันและกัน  ดังนั้นเราลองมาพิจารณาการสร้างปัญญากันต่อไป


การสร้างปัญญา

ภาวะของปัญญานั้น  คือ รู้เที่ยงตรง  รู้แจ่มชัด  รู้รอบและรู้ประโยชน์สูงสุด  เราลองมาดูกันว่า  เราจะสร้างภาวะปัญญาได้อย่างไร

ความรู้เที่ยงตรง  การจะมีความรู้เที่ยงตรงได้นั้น  ต้องทำจิตให้นิ่ง  เพราะจิตที่ไม่นิ่ง  จะก่อให้เกิดความรู้ที่ไม่เที่ยงตรง  ตัวอย่างเช่น  เมื่อเราขับรถยนต์อยู่บนถนนด้วยความเร็ว ๖๐ กม./ชม.  เห็นรถแล่นสวนทางมาด้วยความเร็ว ๕๐ กม./ชม.  เราจะรับรู้ว่ารถคันนั้นแล่นเร็วมากและอีกไม่นานเราพยายามแซงรถคันหนึ่งซึ่งแล่นด้วยความเร็ว ๕๐ กม./ชม.    เราจะรับรู้ว่ารถคันนี้แล่นช้ามาก  ความรู้ในความเร็วของรถทั้งสองคันซึ่งเท่ากันนั้นไม่เท่ากัน  เพราะการรับรู้ในขณะที่เคลื่อนที่ทำให้ความรู้บิดเบือน  ในทำนองเดียวกันหากจิตเคลื่อนที่  ฟุ้งซ่าน ไม่นิ่ง  จิตไม่สงบเคลื่อนที่ด้วยอารมณ์ชอบ  ชัง  อยาก  ไม่อยาก  การรับรู้ใด ๆ ในภาวะจิตไม่นิ่งเช่นนี้ย่อมเกิดความรู้ที่บิดเบือนเช่นกัน  เช่น  ยามชอบแม้เขาชั่วก็เห็นว่าเขาดี  ยามชังแม้เขาดีก็เห็นว่าเขาชั่ว

ความรู้ที่เที่ยงตรงนั้นมีลักษณะดังนี้

รู้ความจริงโดยความเป็นจริง

รู้ความเท็จโดยความเป็นเท็จ
รู้ความดีโดยความเป็นความดี
รู้ความชั่วโดยความเป็นความชั่ว
รู้ความมีประโยชน์โดยความเป็นความมีประโยชน์

รู้ความมีโทษโดยความเป็นความมีโทษ

รู้ความเป็นไปได้โดยความเป็นความเป็นไปได้

รู้ความเหมาะสมโดยความเป็นความเหมาะสม

รู้ความไม่เหมาะสมโดยความเป็นความไม่เหมาะสม
การจะทำจิตให้นิ่งทำได้ยากต้องฝึกบ่อยๆ  กำหนดไปเรื่อยๆ  เพื่อความรู้ที่เที่ยงตรงนั้น  ต้องละวางคู่ทวิลักษณะในธรรมชาติคือ  เกิด-ดับ   ดี-ชั่ว  ชอบ-ชัง  ถูก-ผิด  เมื่อละบวกและลบได้  ใจจึงสงบมั่นคงในความเป็นกลางแท้จริง  และเห็นภาระบวกและภาวะลบอย่างเที่ยงตรงตามความเป็นจริง

เมื่อจิตนิ่งในอุเบกขา  และรู้สิ่งต่างๆ  อย่างเที่ยงตรงนั้น  เป็นคุณสมบัติประการแรกของปัญญา  ผู้ที่มีจิตนิ่งจากสมาธิภาวนาและรู้โลกอย่างเที่ยงตรงนี้  แม้อยู่ท่ามกลางความหลากหลายอันมากมายก็ไม่ถูกหลอกหลอนแน่นอน  เพราะจิตเขาจะนั่งตลอดเวลา  ความรู้ของเขาจึงเที่ยงตรงเสมอ  นี่คือ  คนที่มีปัญญาจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น
ความรู้แจ่มชัด  ลักษณะประการที่สองของปัญญา  คือ  มีความรู้แจ่มชัด  การจะมีความรู้แจ่มชัดได้นั้น  ต้องทำจิตให้สว่างในตนเอง  ดังพระพุทธวจนะที่ว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนั้นประภัสสร  แต่เศร้าหมองเพราะกิเลสจรเข้ามา
คำว่า  จิตประภัสสร  นั้น  คือจิตมีแสงสว่างในตนเอง  แต่หมองมัวและมืดมนไปเพราะกิเลสครอบงำ  ได้แก่  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความพยาบาท  ความตระหนี่  การถือตัว  การดูหมิ่นคนอื่น  ความริษยา  การยกตนข่มท่าน  ความไร้มารยาท  การโอ้อวด  ความกระด้าง  การแข่งดี  ความมัวเมา  และความประมาท  เหล่านี้คือกิเลสที่ทำให้จิตเศร้าหมองและมืดมน
ยามจิตมืดมนนั้น  จะตกอยู่ในภาวะ  คิดไม่ออกบอกไม่ถูก  ยามจิตหมองมัวนั้น  บางทีก็เหมือนรู้ๆ  อยู่แต่นึกไม่ได้  เมื่ออยู่ในภาวะจิตเหล่านี้  จะคิดอะไร  ทำอะไร  มันตื้อตันไปหมด  มองชีวิตก็ไม่รู้ว่าชีวิตคืออะไร  เกิดมาทำไมหนอ  จะไปไหน  แม้ชีวิตต้องการอะไรแน่ก็ไม่รู้  ยามทำการงาน  ก็ไม่รู้จะจัดการงานอย่างไรจึงจะดี  หรือมีความสัมพันธ์กับใครก็ไม่รู้จะบริหารความสัมพันธ์อย่างไรจึงจะได้เกื้อกูล  และยั่งยืน  คนที่จิตมืด  แม้ลืมตาอยู่ก็จิตบอด  ดำเนินชีวิตไปตามกระแส  กำหนดตัวเองไม่ได้  คนที่กำหนดตัวเองไม่ได้  คนที่ตั้งสติไม่ได้เหมือนคนประสาท  เจริญกรรมฐานไม่ได้แน่นอน  ควบคุมทิศทางไม่ได้  พอมืดมากเข้าไม่รู้แม้กระทั่งตนเองคือใคร  ก็ไม่รู้ว่าตัวเองคือใคร
แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะนี้จิตเรามืดหรือสว่างเพียงใด  วิธีการตรวจสอบง่ายๆ  คือ  ลองหลับตาดู  หลับตาให้สนิท  กำหนดพองหนอ  ยุบหนอ  หรือหลับตาให้สนิทเอาจิตปักไว้ที่ลิ้นปี่หายใจยาวๆ  ก็ได้  สำหรับทดสอบตัวเอง
ถ้าหลับตาแล้ว  มืดตื้อไปเลย  แสดงว่าจิตถูกห่อหุ้มด้วยกิเลส  จนเขรอะ เลอะเทอะ  สูญเสียแสงสว่างในตัวเอง  จนกลายเป็นคนโง่อยู่
ถ้าหลับตาแล้วเห็นแสงสว่างแปลบไปมา  นั่นแสดงว่าจิตสว่างเป็นขณะวาบๆ  รู้อะไรก็รู้ประเดี๋ยวประด๋าว  รู้ไม่จริงและไม่ลึกซึ้ง
ถ้าหลับตาแล้ว  เห็นสีต่างๆต้องวิเคราะห์ว่าเป็นแสงสีอะไร  บางคนนั่งเห็นนิมิตเห็นแสงสว่างมากแต่ก็ไม่รู้อะไรเลย
ถ้าเป็นสีเขียว   แสดงว่าจิตกำลังมุ่งมั่นอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือภาวะใดภาวะหนึ่ง
ถ้าเป็นจิตสีส้ม  แสดงว่าจิตกำลังเสพปีติ  หรือความยินดีหรือความรัก
ถ้าเป็นสีฟ้า  แสดงว่าจิตกำลังครุ่นคิด  ถ้าเป็นสีขุ่นเหมือนน้ำซาวข้าว  แสดงว่าจิตกำลังเศร้าโศก
ถ้าเป็นสีม่วง  แสดงว่าจิตกำลังละเอียดอ่อน  สุนทรี  ถ้าเป็นสีเหลือง  แสดงว่าจิตกำลังรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งและโปร่งอยู่ด้วยความรู้สึกนั้น  เป็นต้น
ถ้าหลับตาแล้ว  เห็นแสงไร้สี   สว่างสนิท  นวลไปทั่ว  นั้นคือ  แสงจิตตามธรรมชาติที่ปราศจากอารมณ์  พร้อมที่จะรู้สิ่งต่างๆ  ได้อย่างชัดเจนและลึกซึ้ง  รู้สึกแม้ในรายละเอียด  ซึ่งสิ่งที่จิตในภาวะนี้สามารถรู้ได้คือ
1. ความรู้ในคน
2. ความรู้ในมนุษย์
3. ความรู้ในองค์กร
4. ความรู้ในงาน
5. ความรู้ในสังคม
6. ความรู้ในระบบเหตุผล
7. ความรู้ในความเป็นไปได้
8. ความรู้ในความเหมาะสม
เมื่อจิตสว่างนั้นจะรู้สิ่งเหล่านี้โดยชัดลึก  คือทั้งแจ่มชัดและละเอียดลออ  เช่น  เมื่อเห็นผลก็รู้เหตุ  เมื่อเห็นเหตุก็รู้ผล  เมื่อเห็นคนก็รู้ภาวะจิตใจของเขา  เมื่อมองเข้าไปในตัวเราเองก็เข้าใจแจ่มแจ้งทั้งภาวะ  ฐานะ  พลัง  ข้อด้อย  ข้อเด่น  และวิถีการพัฒนาสู่เป้าหมายสูงสุดโดยเหมาะสม  เมื่อจะทำงานก็รู้ชัดในกลไกของงานโดยละเอียด  เมื่อตั้งองค์กรก็รู้ธรรมชาติขององค์กร  และการบริหารองค์กรให้บรรลุวัตถุประสงค์  เมื่ออยู่ในสังคมก็รู้การสร้างสัมพันธ์และการวางตัวโดยเหมาะสม  จะคิด  จะพูด  จะทำอะไรก็รู้ว่าสิ่งใดเป็นไปได้  สิ่งใดเป็นไปไม่ได้  สิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควร
จิตที่สว่างนั้นจะแจ่มจ้าตลอด  แม้ในค่ำคืนจิตก็ยังส่องไสวอยู่  และรู้สิ่งต่างๆ  ที่ควรรู้เสมอย่างชัดเจน
ความรู้รอบ  คุณสมบัติประการที่สามของปัญญา  คือรู้รอบ  การจะเกิดปัญญารู้รอบนั้นต้องทำจิตให้สว่าง  จนอยู่เหนือกาละและอวกาศ  เมื่ออยู่เหนือกาละและอวกาศจึงรู้รอบตลอดกาละและสถานที่ คือ  รู้อดีต  ปัจจุบัน  และอนาคตได้  รู้ทั้งในมิติ  ธาตุ  มิติทรัพย์  และมิติธรรมได้
เมื่อจิตสว่างแล้วจึงรอบรู้ภาพรวม  คือ

๑. รู้ธรรมชาติ ทั้งปรากฎการณ์  กฎเกณฑ์  และกลไก

๒. รู้โลก  ทั้งที่มา  กระแสและแนวโน้ม

๓. รู้ระบบ ทั้งการเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และเทคโนโลยีและอื่นๆ

๔. รู้วงจรชีวิต  ทั้งการกำเนิด  การดำรงอยู่  และการตาย

๕. รู้มิติต่างๆ คือ รู้สัมพันธภาพแห่งธาตุ และพลังต่างๆ  ในทุกระดับ
เราจะทำให้จิตว่างได้อย่างไร  โดยปกติแล้วจิตเกิดขึ้น  เพราะการปรุงแต่งประกอบ  เมื่อความมีสองสิ่งมาประกอบกันตั้งแต่ระดับละเอียดถึงระดับหยาบ  จิตจะกำเนิดขึ้นและรับรู้การปรุงประกอบกันขึ้นเป็นสิ่งใหม่นั้น  ตัวอย่างเช่น  ให้ท่านลองเอานิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้จีบเข้าสัมผัสกัน  จะมีปฏิกิริยาในระหว่างจิตเกิดและรับรู้  เป็นความรู้สึก  เมื่อแยกนิ้วออกจากกัน  จิตนี้ดับ  และไม่รับรู้การสัมผัส  แต่กระแสความรู้สึกถูกบันทึกในความทรงจำ  และประกอบกันเป็นชุดประสบการณ์และมวลความรู้แล้ว  จะหล่อหลอมเป็นบุคลิกภาพทางใจของบุคคลนั้น
ลองคิดดูเถิด  ในร่างกายเรานี้  อนุภาคกี่อนุภาคมารวมกันเป็นอะตอมทั้งหลาย  อะตอมกี่อะตอมมารวมกันเป็นโมเลกุลทั้งหลาย  โมเลกุลกี่โมเลกุลมารวมกันเป็นธาตุทั้งหลาย  ธาตุกี่ธาตุมารวมเป็นสารประกอบทั้งหลาย  สารประกอบกี่ตัวมารวมกันเป็นเซลทั้งหลาย  เซลกี่เซลมารวมกันเป็นเนื้อเยื่อทั้งหลาย  เนื้อเยื่อกี่ชุดมารวมกันเป็นอวัยวะทั้งหลาย  อวัยวะกี่อวัยวะมารวมกันเป็นร่างกายเรา  นั้นเป็นเพียงแค่โครงสร้าง  เมื่อมีร่างกายขึ้นแล้ว  สารเคมีกี่ชนิดที่มาบำรุงเลี้ยง  พลังกี่ชนิดที่มาขับเคลื่อนร่างกายให้เป็นไป  นั้นเป็นเพียงแค่ร่างกาย  แล้วจิตใจเล่าสัมผัสกี่สัมผัสที่ก่อให้เกิดความรู้สึกทั้งหลาย  ความรู้สึกและความรู้เท่าใดที่บันทึกอยู่ในความทรงจำ  ความทรงจำและความปรารถนา    ความไม่ปรารถนาเท่าใดที่สร้างความนึกคิด  ความนึกคิดเท่าใดที่รวมตัวกันเป็นตัวตนอันจิตเกาะอยู่
จะเห็นได้ว่า  ชีวิตเป็นผลรวมของร่างกายและจิตใจร่างกายก็เต็มไปด้วยความซับซ้อน  จิตใจยิ่งสลับซับซ้อนยิ่งกว่า  การที่จิตยึดถือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเหล่านี้  หรือหลายสิ่งหรือทุกสิ่งนั้นแหละทำให้จิตไม่ว่าง
ดังนั้นการทำจิตว่างคือ  การปล่อยวางความมี  และการรับรู้ในความมีทั้งหมด  ทรงจิตอยู่ในความไร้อันไม่มีขอบเขตจำกัด  เมื่อนั้นจิตก็จะว่าง   บุคคลที่จิตว่าง  และรู้รอบได้ทุกขณะแล้ว  แม้เผชิญภาวะซับซ้อนก็ไม่สับสน
ความรู้ประโยชน์สูงสุด  คุณสมบัติสูงสุดของปัญญาคือรู้ประโยชน์สูงสุด  เพราะถ้าไม่รู้ประโยชน์สูงสุด  ชีวิตก็จะไม่ถึงที่สุดแห่งวิวัฒนาการ  หลงวนเวียนอยู่กับประโยชน์เล็กน้อย  โทษมาก  ไม่พบความยิ่งใหญ่แท้จริง  เป็นทุกข์มากกว่าเป็นสุข  หรือเป็นสุขเป็นทุกข์สลับกันไปจนจิตใจเศร้าหมอง  เช่น  หากปัญญาไม่ถึงที่สุด  ไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของการเกิดคืออะไรก็จะหลงการเกิดและไม่ได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่จากการเกิด  หากไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของการตายคืออะไรก็จะหลงตายและไม่ได้ประโยชน์จากความตาย  หากไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของความร่ำรวยคืออะไรก็จะหลงความร่ำรวยและไม่ได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่จากความร่ำรวยนั้น  หากไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของการมีอำนาจคืออะไรก็จะหลงอำนาจและไม่ได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่จากอำนาจนั้น  หากไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของความมีชื่อเสียงคืออะไรก็จะหลงชื่อเสียงและไม่ได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่จากการมีชื่อเสียงนั้น  หากไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของความสุขคืออะไรก็จะหลงความสุขและไม่ได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่จากความสุขที่มี  หรือ หากไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของความทุกข์คืออะไรก็จะหลงเป็นทุกข์และไม่ได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่จากการเป็นทุกข์นั้น  คนที่ไม่รู้จักประโยชน์ในธรรมชาติมักดำเนินชีวิตอย่างขาดทุน  เช่น  ยามเป็นทุกข์  ก็มัวแต่ร่ำร้องโวยวาย  สร้างความเสียหายเพิ่มเติมให้มากขึ้นไปอีก  บ้างถึงกับฆ่าตัวตายไปเลย  เพราะไม่รู้จักใช้ประโยชน์จากความทุกข์  เป็นต้น
อย่าลืมว่าทุกอย่างมีทั้งคุณประโยชน์  มีโทษ  และความเป็นกลาง  อยู่ในตัวมันเอง  หรือแม้รู้ประโยชน์สูงสุดของแต่ละสิ่ง  แต่ไม่รู้ว่าประโยชน์สูงสุดของชีวิตคืออะไร  องค์ประกอบที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นมีค่าต่อการสร้างชีวิตให้ถึงที่สุดได้แค่ไหน  ควรจัดสัดส่วนความสำเร็จในแต่ละองค์ประกอบอย่างไรจึงจะได้ประโยชน์แก่ชีวิตสูงสุด  เสมือนการก่อสร้างอาคารวิศวกรต้องคำนวณแรงและการรับน้ำหนักของวัสดุองค์ประกอบทุกชนิดให้เหมาะสม  หากมากเกินไปก็สิ้นเปลืองและสูญเสียโอกาสในการสร้างประโยชน์อื่นๆ  หากน้อยเกินไปก็เสี่ยงต่อหายนะ  ดังนั้นการจัดสัดส่วนองค์ประกอบในชีวิตที่เหมาะสม  จะทำให้สามารถสร้างชีวิตแห่งความสำเร็จได้  หากไม่รู้ภาพรวมแห่งชีวิตเช่นนี้  ก็มักจะไปหลงอยู่ในมุมใดมุมหนึ่งของชีวิตและชีวิตก็ไม่ถึงที่สุดสักที  เพราะไม่มีปัญญาแทงตลอดในชีวิตนั้นเอง
การจะรู้ประโยชน์สูงสุดได้นั้น  ต้องทำจิตใจให้แทงตลอด  เช่น  กายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต  ธรรมในธรรม  การที่จิตจะแทงตลอดได้นั้นต้องทำจิตให้เป็นอิสระจากทุกสิ่ง  การที่จิตจะเป็นอิสระจากทุกสิ่งแท้จริงและมีประสิทธิภาพทางปัญญาสูงสุด  จะต้องรวมคุณสมบัติของจิตทั้งสามประการข้างต้น  คือ  จิตนั่ง  จิตสว่าง  และจิตว่างเข้าด้วยกันขณะจิตเดียว  ครั้นแล้วพิจารณาว่า  แม้ความนั่ง  แสงสว่างและความว่างก็ไม่เป็นตน  ไม่ใช่ภาวะแท้จริงของใครคลายการยึดถือในภาวะอันประณีตนั้นเสีย  จิตก็จะเป็นอิสระแท้จริงแทงตลอดสรรพสิ่งทั้งความว่าง  ความมี  ในความสว่าง  ในความมืด  ในความนิ่ง  และในความเคลื่อนไหว  สิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง  จิตอิสระนี้จะต้องมีคุณสมบัติ  นิ่ง  สว่าง  ว่าง  ที่สมบูรณ์ก่อน   หาไม่แล้วจะไม่อาจแทงตลอดได้  และการไม่ยึดถือความนิ่ง  ความสว่าง  และความว่าง  มิได้หมายถึงการหวนกลับไปสู่ความไหว  ความมืด  และความหมกมุ่นในความมีอีก  แต่เป็นการก้าวจากความนิ่ง  ความสว่าง  และความว่าง  เข้าสู่พุทธภาวะ  คือ  ความเป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน  อย่างไร้ขอบเขตจำกัด
ดังนั้น  ตอนจะเป็นดังนี้  ละความวุ่นเข้าสู่ความนิ่ง  แต่ความนิ่งนั้นมีหลายระดับ  นิ่งบางระดับยังมืดตื้อ  บางระดับก็โล่งแต่แคบเป็นอุเบกขัง  ไม่ใช่อุเบกขา  ดังนั้นต้องทำจิตนิ่งนั้นให้สว่างต่อไป  แต่ความสว่างนั้นมีหลายระดับ  สว่างอย่างมีความจำกัดจนกระทั่งถึงไร้ความจำกัด  สว่างเป็นจิดจนกระทั่งถึงสว่างไปทั่ว  สว่างอย่างจ้ากระจายจนกระทั่งถึงสว่างสนิทสม่ำเสมอ  เราต้องพัฒนาจิตสว่างให้สว่างสนิทสม่ำเสมอไปทั่วทุกอย่างไร้ความจำกัด  ซึ่งการจะทำให้เกิดภาวะเช่นนี้ได้อย่างรวดเร็ว  คือการเข้าสู่จิตว่าง  แต่การอยู่ในความว่างก็ยังมีหลายระดับ  ความประณีต  คือจิตว่างและยึดมั่นความว่างอยู่  จิตแบบนี้จะไม่อยากออกจากความว่างไปไหน  ยามมีความเคลื่อนไหวแม้เล็กน้อยก็จะเหนื่อยมากเพราะการยึดถือนั้น  หรือจิตว่างแล้วกำหนดรู้ความว่างอยู่  จิตแบบนี้คลายการยึดมั่นลงไปบ้างแต่ต้องคอยระวังตัวอยู่ตลอดเวลา  เพื่อรักษาภาวะว่างไว้  มิฉะนั้นจะหลุดไปสู่ความมี  หรือที่สุดคือ  จิตที่เคยชินกับความว่างแล้ว  และได้เรียนรู้ว่าแม้ความว่างก็ไม่เป็นตนไม่เที่ยงมีความมีเป็นภาวะตรงข้าม  แล้วปล่อยวางการยึดถือในความว่างนั้น  จิตก้าวเข้าสู่ภาวะพุทธะที่เบิกบานอย่างไร้ขอบเขต  ตื่นตัวสมบูรณ์แบบ  และรู้แจ้งแทงตลอดทุกสิ่งได้  ตั้งแต่ต้นจนจบจึงมองเห็นประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิต  การดำเนินชีวิตจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดอย่างแท้จริง
ปัญญาในการใช้ปัญญา
เมื่อสร้างปัญญาให้เกิดขึ้น  จงชื่อว่าเป็นผู้มีปัญญา  คือ  รู้ตรง  รู้ชัด  รู้รอบ  และรู้ประโยชน์สูงสุดแล้ว   ในขั้นต่อไปคือ  การมีปัญญาในการใช้ปัญญานั้นอีกชั้นหนึ่ง
คนเป็นจำนวนมากรู้ดีว่าสิ่งใดถูก  สิ่งใดผิด  อย่างไรควร  อย่างไรไม่ควร  แต่ก็ไม่สามารถรักษาตนให้อยู่กับสิ่งที่ดี  หรือควบคุมตนให้ทำเฉพาะสิ่งที่ควรได้  เมื่อไม่สามารถเพราะขาดปัญญาในการใช้ปัญญาก็จะหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง  ซึ่งทำให้ปัญญาที่มีอยู่เดิมถูกบิดเบือนหลอกตัวเอง  และค่อยๆ  กลายเป็นคนโง่มากขึ้นทุกทีโดยไม่รู้ตัว  ดังนั้นเมื่อมีปัญญารู้ว่าอะไรควร  อะไรไม่ควรแล้ว  ควรนำปัญญานั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตทันทีด้วยกลไกของปัญญาในการใช้ปัญญา
ปัญญาในการใช้ปัญญานั้นมีสองประการคือ
๑.  ปัญญาในการนำความรู้แท้มาปรับชีวิต
๒. ปัญญาในการผสมผสานชีวิตให้เข้ากับสัจจะสูงสุดที่ปัญญาได้รู้แล้ว

ปัญญาในการนำความรู้แท้มาปรับชีวิต  สามารถทำได้โดยการแผ่ญาณคือ   ความรู้แท้นั้นสู่จิตใต้สำนึก  จิตสำนึก  ความนึกคิด  คำพูด  อิริยาบถ  การกระทำ  พฤติกรรม  และวิถีชีวิตให้ความรู้แท้กำกับชีวิตโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  มิเช่นนั้นจิตใจอาจอิดออดเพราะเคยชินเรื่องเก่าหรือไหวหวั่นเพราะสิ่งเร้าอันยั่วเย้าภายนอกได้  ปัญญาในขั้นนี้คือปัญญาในการพัฒนาตนโดยปรับตั้งแต่รากฐานของชีวิตออกมา  เพราะเมื่อเราจัดการกับรากฐานได้ดี  ลำต้น  กิ่งก้าน  ใบ  ดอก  ผล  ก็จะดีตามไปด้วย  ดังนั้นเมื่อเราปลุกฝังปัญญาไว้ที่รากแห่งชีวิตทุกระดับของพฤติกรรมแห่งชีวิตก็จะดีตามไปด้วย  และเพื่อให้เกิดผลสำเร็จ  แผ่ญาณนั้นไปในทุกระดับพฤติกรรมแห่งชีวิตก็จะยิ่งได้ผลเร็วและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ปัญญาในการผสานชีวิตให้เข้ากับสัจจะสูงสุด  เพื่อพบสัจจะอันเป็นประโยชน์สูงสุดที่ชีวิตจะเข้าถึงได้แล้ว  ควรตั้งสภาวะนั้นเป็นเป้าหมายแห่งชีวิต  แล้วทุ่มเททุกสิ่งแม้ชีวิตเพื่อสัจจะอันเป็นประโยชน์สูงสุดนั้น  ชีวิตทั้งชีวิตผสานรวมเป็นหนึ่งเดียวกับสัจจะสูงสุด  และได้รับประโยชน์สูงสุดในชีวิตได้  ปัญญาในขั้นนี้เป็นปัญญาในการสละสิ่งที่มีประโยชน์น้อยกว่าสู่สิ่งที่มีประโยชน์สูงกว่าจนถึงที่สุด  ได้แก่  สมาธิขั้นกลาง
ตัวอย่างเช่น  เบื้องต้นตามธรรมชาตินั้น  มนุษย์ทั้งหลายต้องการลาภ  อันได้แก่สรรพวัตถุสิ่งของที่จะอำนวยต่อการดำรงและความพึงพอใจในการดำรงอยู่  เช่น  ต้องการอาหาร  ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่ม และยาบำบัดโรค  อันเป็นสิ่งจำเป็นพื้นฐาน
เมื่อความต้องการพื้นฐานถูกปรุงแต่ง  ต่อให้วิจิตรมากขึ้น  ความต้องการลาภอาจแปรปรวนเป็นความต้องการในอาหารอันอร่อย  ที่อยู่อันหรูหรา  เครื่องนุ่งห่มดีๆ  ยาบำบัดโรคดีๆ  และดนตรีเพราะๆ
หากความต้องการที่ถูกปรุงแต่งมาแล้ว  ถูกตบแต่งต่อให้พิสดารมากขึ้น  ความต้องการลาภอาจแปรปรวนเป็นต้องการอาหารชั้นเลิศ  ที่อยู่อาศัยชั้นเลิศ  เครื่องนุ่งห่มชั้นเลิศ ยาบำบัดโรคชั้นเลิศ  ดนตรีที่ซาบซึ้งเร้าใจ  กลิ่นที่เย้ายวนใจสัมผัสละมุนละไมชวนให้เคลิบเคลิ้มหลงใหล  ในชั้นลาภนี้เป็นการปรนเปรอความต้องการด้านกามคุณแก่มนุษย์ทั่วไป  ตามแต่ความประหลาดมหัศจรรย์ของกามารมณ์ที่แต่ละคนปรุงไว้เป็นรสนิยม
เมื่อเสพกามพอแล้ว  เห็นว่ายังไม่สาแก่ใจ  เพื่อให้รสชาติเพียงชั่ววูบ  รู้สึกแค่ตอนสัมผัส ครั้นไม่สัมผัสก็หมดความรู้สึก  จึงต้องการความสุขที่ถาวร  และยิ่งใหญ่กว่าเดิม  มนุษย์จึงแสวงหาภาวะที่ตนจะอยู่ได้อย่างเป็นสุขมากขึ้น  และพบว่าเกียรติยศให้ความสุขได้ลึกซึ้งกว่ากาม  ยิ่งใหญ่กว่ากาม  เพราะเกียรติยศเกิดจากการยอมรับของชนจำนวนหนึ่ง  จึงเกิดได้  แก่การที่จะได้เกียรติยศบุคคลต้องสละลาภ  เพื่อประโยชน์แก่คนอื่น  จึงจะได้รับการยอมรับและปรากฏเกียรติยศขึ้นได้  ทานหรือการสละทรัพย์เพื่อเกื้อกูลผู้อื่นจึงบังเกิดขึ้น  เพื่อแลกกับยศ  แต่ในเรื่องแปลกเมื่อสละลาภเพื่อยศแล้ว  ครั้นครองยศแล้ว  ลาภก็หลั่งไหลมาเทมาเป็นไปโดยธรรมชาตินี่เป็นการยกระดับความปรารถนาขั้นแรกของมนุษย์ให้สูงขึ้นอีกระดับหนึ่ง
เมื่อครองยศอยุ่พอประมาณแล้วจะเห็นว่ายศก็แค่นั้นเอง  มันมากับภาระและความเสี่ยง  พร้อมกับการจับตาดูของผู้คนว่า  เราจะใช้ยศทำอะไร  อย่างไร  เมื่อไรดีหรือไม่เป็นประโยชน์ต่อพวกเขาหรือเปล่า   เมื่อใช้ยศกระทำการไม่เป็นตามความต้องการของเขา  เขาก็จะเรียกร้องนานาประการ  เมื่อแบกยศนานๆ  จะเห็นว่ายศนั้นแม้จะให้ความภาคภูมิ  แต่นำมาซึ่งภาระผูกพันกับความวุ่นวาย  ซ้ำยังเป็นที่เรียกร้องหมายปองของคนทั้งหลาย
มนุษย์ผู้มีปัญญาจึงแสวงหาความสุขที่ประณีต  ที่เบาสบายกว่ายศและพบว่า  สรรเสริญนั้นเป็นที่ยอมรับของมหาชนด้วยความจริงใจกว่า  การที่ผู้คนสรรเสริญนั้น  ทั้งเบาสบาย  ไร้ภาระผูกพันไม่เหมือนยศที่ทำหให้หนักอึ้ง  จึงบังเกิดการสละยศ  สละตำแหน่ง  และเจริญคุณธรรมอันมีศีลเป็นเบื้องต้น  เพื่อให้ชนชื่นชมยินดีว่าเป็นคนสะอาดไม่ต้องการลาภยศใดๆ  เมื่อดีจริง  สะอาดจริง  ผู้คนก็จะนับถือด้วยความจริงใจ  กล่าวสรรเสริญทั่วไป  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ยังความแช่มชื่นบันเทิงใจแก่ผู้ได้รับการสรรเสริญนั้น  แต่ก็เป็นเรื่องแปลกยิ่งสละยศแล้ว  ลาภยศก็จะยิ่งหลั่งไหลเข้ามาตามธรรมชาติ  นี่เป็นผลพัฒนาอีกชั้นหนึ่งของความต้องการของมนุษย์

ครั้นได้รับสรรเสริญไปมากๆ  นานๆ  ในที่สุดก็จะพบว่ารสของสรรเสริญนั้นจะชืดและเอียน   เพราะคนทั้งหลายมาสรรเสริญคุณสมบัติที่มีอยู่ในตนบ้าง  ไม่มีอยู่ในตนบ้าง  แม้ที่มีอยู่ในตนจริง  เมื่อตนปฏิบัติเป็นปกติ  ก็รู้สึกเป็นธรรมดาไปแล้วไม่เห็นแปลกวิเศษ  ควรแก่สรรเสริญ  ในระยะนี้จะเอียนสรรเสริญและพบว่าเรื่องอะไรจะต้องเอาความสุขไปแขวนไว้กับถ้อยคำของผู้อื่น  ซึ่งจริงบ้าง  เท็จบ้าง  โดยจงใจบ้าง  ไม่จงใจบ้าง  มนุษย์จึงแสวงรสอันประณีตกว่าเดิม  ก็จะพบว่าในสภาวะแห่งความสงบที่มีจิตตั้งมั่นอยู่ในใจอันสะอาด  ทรงประสิทธิภาพนั้น  มีความสุข  มั่นคงถาวรยิ่งกว่า  จึงหยุดการประพฤติวัตรหยุมหยิมเสีย  และหันมาฝึกจิต  เจริญสมาธิ  มีการแผ่เมตตาเป็นต้น   เมื่อแผ่เมตตาได้ที่  จะพบว่าความสุขที่มอบความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่นด้วยใจอันสะอาดนี้  ยิ่งใหญ่และตั้งมั่นกว่าความสุขที่ต้องอิงการสรรเสริญจากคนอื่นเป็นไหนๆ  จึงทรงอยู่ในสมาธิระดับต่างๆ  มีเมตตาเป็นอาทิ  ตามที่สามารถ  แต่มหัศจรรย์นั้น  ยิ่งสละสรรเสริญเพียงใด ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ก็จะหลั่งไหลมาตามธรรมชาติแห่งดุลยภาพ
นี่คือตัวอย่างของการสละสิ่งที่มีคุณน้อยกว่าเพื่อกลมกลืนกับสิ่งที่มีคุณมากกว่าโดยลำดับ  จนถึงที่สุดแห่งวิวัฒนาการเมื่อใจเราสละสิ่งใดได้แสดงว่าอำนาจใจเราอยู่เหนือสิ่งนั้น  เราจึงได้สิ่งนั้นมาโดยง่ายตายไม่ว่าจะปรารถนาหรือไม่ก็ตาม
การพัฒนาปัญญา
จากที่อธิบายมาแล้ว  จะเห็นได้ว่าปัญญาเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้และต้องเพียรพัฒนาโดยลำดับ  จึงจะได้ปัญญาที่ยิ่งใหญ่
สิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกับการพัฒนาปัญญา  คือ  ระดับของปัญญา  และการยกระดับปัญญา
ระดับของปัญญา   ปัญญามีสามระดับ  คือ

๑.  ปัญญาจากการอ่าน  ดู  ฟัง (สุตตมยปัญญา)

๒. ปัญญาจากการคิด (จินตามยปัญญา)

๓. ปัญญาจากการเห็นในสมาธิจิต  (ภาวนามยปัญญา)
ปัญญาจากการอ่าน  ดู  ฟัง  คือความรู้ที่รับรู้ความเป็นจริงของธรรมชาติ  หรือบทบันทึกหรือคำบอกเล่า  การเรียนรู้ธรรมชาติของผู้อื่น  เช่น  การรับรู้โลกแห่งความเป็นจริง  การเรียนในสถาบันการศึกษา  และการศึกษาตามตำรา  วิดีโอและอุปกรณ์อื่นๆ  ความรู้ระดับนี้เป็นเสมือนข้อมูลดิบสำหรับสร้างปัญญาในระดับต่อไป
ปัญญาจากการคิด  เมื่อจิตทำงานควบกับใจแห่งความทรงจำ  จะสามารถคิดจินตนาได้มากมายบนพื้นฐานข้อมูลเดิมตามแรงขับของความอยากและความไม่อยาก  เมื่อนำความรู้จากระดับการดู  อ่าน  ฟังมาคิดวิเคราะห์  แยกแยะเปรียบเทียบ  สังเคราะห์  และสรุปแล้ว  จะเกิดความรู้สัมพัทธ์เชิงระบบใหม่ๆ  เกิดขึ้น  เสมือนการนำอิฐ  หิน  ดิน  ทราย  อันเป็นวัตถุดิบมาสร้างความสัมพันธ์เชิงระบบจนเกิดเป็นอาคารบ้านเรือน  ถนน  เขื่อน  ไปตามจินตนาการที่ออกแบบไว้ตามวัตถุประสงค์แห่งปรารถนานั้นเอง  ความรู้ในระดับนี้  เรียกว่า  ปัญญาจากการคิด  จะก่อให้เกิดความรุ้และสร้างสรรค์ใหม่ๆ  มากมาย  แต่ความคิดของมนุษย์มีจำกัดตามศักยภาพการคิดของมนุษย์ด้วย  เช่น  เมื่อเราเห็นรถชนคนตายความคิดที่คิดได้ก็คือ  คนขับ  ขับรถประมาท  หรือคนเดินเท้าประมาท  หรือระเบียบจราจรไม่ได้  อาจจะไม่มีสัญญาณที่ชัดเจน  หรืออาจจะคิดไปถึงความย่อหย่อนวินัยในสังคม  ความไม่ปลูกฝังกันในสถาบันการศึกษา  ความไม่เอาใจใส่ของรัฐบาล  การขาดแคลนงบประมาณ  การหลีกเลี่ยงภาษีของประชาชน  การคอรัปชั่นของนักการเมือง  เป็นอาทิ  แต่การคิดจะไม่สามารถล้วงลึกไปถึงเหตุแห่งการตายอันเป็นกลไกลกรรมสากล  ที่เชื่อมโยงสรรพสัตว์ให้มีปฏิสัมพันธ์กัน  หากความรู้จากการคิด  สามารถเห็นสายใยกรรมอันเป็นเหตุอยู่เบื้องหลังเกิดหรือการตายเลยแม้แต่น้อย  แต่เพราะความคิดเข้าถึงความรุ้ระดับนี้ไม่ได้  จึงยังดีใจและเสียใจต่อเหตุการณ์ทั้งหลายกันอยู่  แต่การรู้ด้วยสมาธิจิต  สามารถรู้สัจจะแม้ในระดับละเอียด  ประณีตซ่อนเร้นทั้งหลายได้  ดังพุทธวจนะที่ว่า   ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตที่เป็นสมาธิย่อมเห็นทุกสิ่งตามเป็นจริง
การเห็นในสมาธิจิตนั้น  จะเห็นสัจจะแท้ๆ  ที่เป็นหรือเคยเป็น  หรือจะเป็น  และเต็มไปด้วยความเข้าใจ  โดยไม่มีนิยามหรือภาษา  เป็นความเข้าใจล้วนๆ  ในความรู้ชัด  ครั้นออกมาสู่ระดับความคิดก็พออนุมานสัจจะเหล่านั้นออกมาถ่ายทอดตามภาษาสมมติได้บ้าง
ความรู้ในสมาธิจิตนี้เป็นปัญญาที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ที่รู้ได้ทุกสิ่ง  โดยไม่จำกัดกาลหรือสถานที่
การยกระดับปัญญา  ปัญญาทุกชนิดมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสภาวะจิต  เพราะจิตคือธาตุรู้  ถ้ารู้ดีก็เกิดปัญญา  ถ้ารู้ไม่ดีหรือรู้ไม่เป็นก็วุ่นวาย  และอาจโง่มากขึ้น   ดังนั้นการยกระดับปัญญา  จึงสามารถกระทำได้โดยการปรับสภาวะจิตเป็นสำคัญ
เมื่อปรับสภาวะจิตดีแล้ว  ต้องเลือกประเด็นหลักในการรับรู้และเรียนรู้ไม่ใช่รับรู้ไปหมดทุกเรื่อง  การรับหมดโดยไม่เลือกนั้นในที่สุดจะเละ  จึงเรียกกันว่ารับเละ
เมื่อเลือกรับรู้โดยสมควรแล้ว  ต่อไปจะจัดระบบการรู้ให้มีประสิทธิภาพ  ตั้งแต่การรับรู้  การบันทึกความจำ  การระลึกรู้ การวิเคราะห์  การเปรียบเทียบ  การสังเคราะห์  และการสรุป
เมื่อสรุปกฎเกณฑ์ได้จากปรากฏการณ์ใด  ต่อไปให้พิสูจน์ข้อสรุปนั้นกับปรากฏการณ์ต่างๆ  จนเห็นสัจจะที่ประณีต ขึ้น  ชัดเจนขึ้น  แม่นยำขึ้น
ในที่สุดคือการฝึกรู้โดยไม่ต้องคิด  รู้ได้ด้วยญาณแห่งสมาธิจิต  นั่นคือที่สุดของปัญญาของมนุษย์
ผู้ประสบความสำเร็จยิ่งใหญ่ล้วนเป็นผู้เพียรพัฒนาปัญญาอย่างต่อเนื่อง  เพราะเมื่อปัญญาได้รับการพัฒนา  ความสำเร็จก็ถูกยกระดับด้วยเช่นกัน
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นการแก้ไขปัญหา  และแก้กรรม  ได้ตามสมควร  ตามที่ได้ชี้แจงมาก็พอสมควรแก่เวลา
สุดท้ายนี้  ก็ขอความสุขความเจริญจงมีแก่ท่านทั้งหลาย  ขอทุกท่านจงเจริญไปด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณธนสานสมบัติ  นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็ขอให้สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ  เทอญ
ชีวิตก่อนความตาย
และการดูแลผู้ป่วยก่อนตาย
พระราชสุทธิญาณมงคล
ท่านผู้เจ็บไข้ได้ป่วย  ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน   ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน  สิ่งที่จะบำรุงจิตใจที่สำคัญก็คือการทำบุญ  การที่ได้มาใกล้ชิดพระรัตนตรัยได้อานุภาพบุญกุศล  และอาศัยพุทธคุณ  ธรรมคุณ  และสังฆคุณ  เป็นเครื่องอภิบาลรักษาในยามเจ็บไข้ได้ป่วย  ซึ่งเป็นเวลาที่สำคัญนี้  เรื่องของจิตใจก็สำคัญมาก  ทั้งจิตใจของผู้ป่วยและจิตใจของญาติ  ตลอดท่านที่มีความเคารพนับถือ  ซึ่งพากันห่วงใย  การรักษานั้นก็รักษาทั้งสองอย่าง  คือ  ทั้งกายและใจ  ส่วนที่เป็นโรคอย่างแท้จริงก็คือด้านร่างกาย  แต่ในเวลาที่ร่างกายเป็นโรคนั้น  จิตใจก็มักพลอยป่วยไปด้วยคือ  จิตใจอาจจะอ่อนแอลงหรือแปรปรวนไปเพราะทุกขเวทนา  หรือความอ่อนแอของร่างกายนั้น  จึงมีพุทธพจน์ที่ตรัสสอนไว้ให้ตั้งจิตตั้งใจว่า  ถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วยแต่ใจของเราไม่ป่วยไปด้วย  พระพุทธเจ้าได้สอนไว้อย่างนี้  เพื่อให้ส่วนหนึ่งแห่งชีวิตของเรายังคงความเข้มแข็งไว้ได้  แล้วใจก็จะช่วยร่างกายด้วย  ถ้าหากว่าใจพลอยป่วยไปด้วยร่างกาย  ก็จะทำให้ความป่วยหรือความเจ็บนั้นทับทวีขึ้นซ้ำเติมตัวเอง  แต่ถ้ากายป่วยเป็นเพียงส่วนหนึ่ง  ใจไม่ป่วยไปด้วย  ใจนั้นจะกลับมาเป็นส่วนดึงไว้  ช่วยอุ้มชูค้ำประคับประคองกายไว้  ยิ่งถ้ามีกำลังใจเข้มแข็งก็กลับมาช่วยให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น   เราจะเห็นว่าในเวลาที่เจ็บไข้ได้ป่วยนี้คนไข้จะต้องการกำลังใจมาก  ถ้าไม่สามารถจะมีกำลังใจด้วยตนเองก็ต้องอาศัยผู้อื่นมาช่วย  ผู้ที่จะช่วยให้กำลังใจได้มาก  ก็คือ  ญาติพี่น้องคนใกล้ชิดทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นทางพระหรือทางธรรม  จึงได้สอนผู้ที่ใกล้ชิดให้มาให้กำลังใจแก่ผู้เจ็บไข้ได้ป่วย
ข้อสำคัญก็คือว่า  ผู้ที่เป็นญาติของท่าน  ผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยนั้น  มีความรัก  มีความห่วงใยต่อท่านผู้เจ็บไข้  เมื่อเป็นอย่างนี้  จิตใจของผู้ใกล้ชิตที่เป็นญาตินั้น  บางทีพลอยป่วยไปด้วยพลอยไม่สบายไปด้วย  เลยไม่สามารถจะไปให้กำลังใจแต่ท่านผู้ที่เจ็บป่วย  อันนี้ก็เป็นเรื่องสำคัญ  จึงจะต้องมีอุบาย  มีวิธีการที่จะทำให้จิตใจเข้มแข็ง  ให้จิตใจสบาย  เมื่อจิตใจของเราที่เป็นญาติเป็นผู้ที่ใกล้ชิดที่หวังดีนี้เข้มแข็งสบายดี  ก็จะได้เป็นเครื่องช่วยให้ท่านผู้เจ็บป่วยนั้นพลอยมีความเข้มแข็งยิ่งขึ้นด้วย  ในยามเช่นนี้  การวางจิตใจจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เรื่องการรักษาทางด้านร่างกายนั้นก็เป็นภาระของแพทย์  ที่จะพยายามจัดการแก้ไขไปตามวิชาการตามหลักของการรักษา  แต่ทางด้านญาติของผู้ป่วยต้องถือด้านจิตใจนี้เป็นเรื่องสำคัญ  นอกจากการที่จะคอยเอื้ออำนวยให้ความสะดวก  การดูแลโดยทั่วๆไปแล้ว  สิ่งที่ควรทำก็คือ  การรักษาทั้งจิตใจของตนเอง  และจิตใจของผู้ป่วยให้เป็นจิตใจที่เข้มแข็ง
ในด้านจิตใจของตนเอง  ก็ควรให้มีความปลอดโปร่ง  สบายใจ  อย่างน้อยก็มีความสบายใจว่า  เมื่อท่านผู้ที่เป็นที่รักของเราป่วยไข้  เราก็ไม่ทอดทิ้งท่าน  ได้เอาใจใส่ดูแลรักษาอย่างเต็มที่  เมื่อได้ทำหน้าที่ของเราอย่างเต็มที่แล้ว  ก็สบายใจได้ประการหนึ่งแล้วว่า  เราได้ทำหน้าที่ของตนเองอย่างดีที่สุด  เมื่อได้ทำหน้าที่ของตนเองแล้ว  ก็มีความสบายใจขึ้นมา  ความเข้มแข็งที่เกิดจากความสบายใจนั้น  ก็จะมาคอยช่วยคอยให้กำลังใจ  ช่วยเสริมไม่ว่าท่านผู้เจ็บป่วยจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม
คนเรานั้น  เรื่องจิตใจเราทราบไม่ได้  บางทีรู้ในทางประสาทสัมผัสไม่ได้  แต่มีความซึมซาบอยู่ภายใน  แม้แต่คนที่ไม่รู้ตัวแล้ว  ในบางระดับก็ยังมีการฝันบ้าง  ยังมีความรู้สึกรับรู้เล็กๆน้อยๆ  บางทีเป็นความละเอียดอ่อนในทางการรับสัมผัสต่างๆ  ในทางประสาทในทางจิตใจ  จึงอาจจะได้รับรัศมีแห่งความสุขสบายใจ  ทำให้มีกำลังใจขึ้นมา  อย่างน้อยก็ทำให้ไม่มีห่วงกังวล  ใจจะเข้มแข็งขึ้น  ความปลอดโปร่ง  ความสบายใจ  จิตใจที่ผ่องใสเบิกบานนั้น  เป็นสิ่งที่ดีงาม  คนเรานั้นเรื่องจิตใจเป็นสิ่งที่สำคัญ  อย่างที่อาตมาได้กล่าวมาแล้ว  การที่ลูกๆ  หลานๆ  ผู้ที่ใกล้ชิดมาคอยเอาใจใส่ดูแล  ถึงกับได้สละการงานอะไรต่างๆ  มาก็เพราะจิตใจที่มีความรักกัน  มีความห่วงใยกันนี่แหละ  แต่ในเวลาเดียวกันนั่นเอง  เพราะความรักและความห่วงใยกันนี่แหละ  ก็อาจจะทำให้จิตใจของเรานี้  กลายเป็นจิตใจที่มีความเร่าร้อนกระวนกระวายไปได้เหมือนกัน  สิ่งที่ดีนั้น  บางทีก็กลับเป็นปัจจัยให้เกิดความทุกข์อย่างที่ทางพระท่านบอกว่า  ความรักทำให้เกิดความทุกข์  เพราะเมื่อรักแล้วมีความผูกพัน  ก็ทำให้กระทบกระเทือนเกิดขึ้นได้ง่าย  ทีนี้ทำอย่างไรจะทำให้มีความรักด้วย  และก็ไม่มีทุกข์ด้วย  ก็ต้องเป็นความรักที่ประคับประคอง  ทำใจอย่างถูกต้อง  เมื่อทำได้ถูกต้องแล้ว  ก็จะได้ส่วนที่ดี  เอาแต่ส่วนที่ดีไว้ให้มีแต่ส่วนที่เป็นความดีงาม  และความสุข  ความรักนั้น  ก็จะเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความผูกพัน  แล้วก็ทำให้มาเอาใจใส่ดูแลกัน  แล้วที่นี้  ความรักที่เราประคับประคองไว้ดี  ก็จะทำให้จิตใจปลอดโปร่งผ่องใส  เป็นไปในทางที่ทำให้เกิดกำลังในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ฉะนั้น  จึงควรพิจารณา  ทำใจอย่างไร  ที่กล่าวเมื่อสักครู่นี้ว่า  เราได้ทำหน้าที่ของเราถูกต้องหรือไม่  สำรวจตัวเอง  เมื่อทำหน้าที่ถูกต้องแล้ว  ก็พึงสบายใจในขั้นที่หนึ่งต่อแต่นั้นก็มองในแง่ที่ว่า  การที่จะไม่สบายใจหรือมีความรู้สึกทุกข์โศกอะไรนี้ไม่สามารถช่วยท่านผู้ที่เจ็บไข้นอนป่วยอยู่ได้  สิ่งที่จะช่วยได้ก็คือขวัญหรือกำลังใจที่ดี  ความปลอดโปร่งเบิกบานผ่องใส  แม้แต่ในส่วนของตัวเราเอง  การที่จะคิดอะไรได้ปลอดโปร่งคล่องแคล่วก็ต้องมีจิตใจที่สบายสงบด้วย  ถ้ามีความกระวนกระวาย  เช่น  ความกระสับกระส่าย  ทางกายก็ตาม  ทางใจก็ตาม  ก็จะทำให้คิดอะไรไม่คล่อง  และก็จะทำอะไรไม่ถูกต้อง  ถ้าจะทำให้ได้ผลดี   ก็ต้องมีจิตใจที่สงบและเข้มแข็งปลอดโปร่ง  มีความเบิกบานผ่องใสจึงจะทำให้เกิดเป็นผลดี
เพราะฉะนั้น  หลักการสำคัญก็คือ  ให้ส่วนที่ดีนำมาซึ่งส่วนที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป  คือความรักที่มีต่อคุณพ่อคุณแม่หรือญาติพี่น้อง  ที่เจ็บไข้ได้ป่วยนั้น  เป็นส่วนที่ดีอยู่แกล้ว  จึงควรให้เกิดความเบิกบานผ่องใสของจิตใจ  แล้วเอาจิตใจที่ดีงามนี้  มากคิดไตร่ตรองพิจารณาในการที่จะคิดแก้ไขสถานการณ์ในการที่จะจัดการดูแลเอาใจใส่ดำเนินการรักษาต่างๆ  ตลอดจนทำสภาพจิตใจของตนให้เป็นจิตใจที่จะช่วยเสริมให้จิตใจของท่านผู้ป่วยได้มีความสบายใจ
สมมติว่า  ท่านผู้ป่วยทราบถึงบุตรธิดาที่กำลังห้อมล้อมเอาใจใส่คอยห่วงใยผู้ป่วยอยู่  ท่านก็จะรู้สึกว่าบุตรธิดาหรือผู้ปฏิบัติรักท่านหรือห่วงใยท่าน  ในเวลาเดียวกัน  ถ้าบุตรธิดาทั้งหมดนั้นมีจิตใจสบาย  ท่านก็จะไม่ห่วงกังวล  ก็จะเป็นเครื่องช่วยให้จิตใจของท่านสบายด้วย  เมื่อท่านมีจิตใจที่สบาย   มีกำลังใจเข้มแข็ง  ก็จะเป็นเครื่องช่วยในการรักษาร่างกายของท่านด้วย  โดยเฉพาะในตอนนี้  นอกจากพยายามทำใจหรือคิดพิจารณาไตร่ตรองให้จิตใจเข้มแข็งแล้ว  ก็ยังได้อาศัยอานุภาพของบุญกุศลและพระรัตนตรับช่วยเหลืออีกด้วย  กล่าวคือ  ในขณะนี้  เราไม่ใช่อยู่เฉพาะตัวลำพังจิตใจผู้เดียว เท่านั้น  แต่ยังมีอานุภาพของบูญกุศลของบุญกศุลช่วยหล่อเลี้ยงด้วย
ญาติทุกคนมีความห่วงใยรักญาติผู้ป่วยทุกคนและได้ทำบุญทำทานแทนญาติที่ป่วยแล้ว  จึงขอให้อานิสงส์  อานุภาพของบุญกุศลที่ได้ทำมาแล้ว  และกำลังทำอยู่นี้  จงเป็นเครื่องช่วยเสริมกำลังใจของท่านด้วย  โดยเฉพาะขอให้ทุกท่านตั้งใจรวมจิตใจ  ขอให้อานุภาพแห่งบุญกุศลหล่อเลี้ยงรักษาผู้ป่วย  เมื่อมีการทำบุญก็จะมีการที่ได้บูชาพระรัตนตรัย  พระรัตนตรัยเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวที่ลึกซึ้งที่สุดในทางจิตใจ  เมื่อเราเข้าถึงพระรัตนตรัย  จิตใจก็จะมีความเข้มแข็ง  มีกำลัง  มีความสงบ  มีความร่มเย็นเกิดขึ้น  ก็ขอให้ความร่มเย็นนี้เป็นบรรยากาศที่แวดล้อมหมู่ญาติทั้งหมด  พร้อมทั้งผู้ป่วยช่วยประคับประคองหล่อเลี้ยงให้ท่านผู้ป่วยหายวันหายคืนขึ้นมา  โดยมีความเข้มแข็งทั้งในทางกายและทางจิตใจ
ธรรมกถาสำหรับผู้ป่วย
รักษาใจในยามเจ็บป่วยไข้
เราทั้งหลายที่เป็นพุทธศาสนิกชน  นับถือพระรัตนตรัยเป็นที่เคารพบูชาสูงสุด  พระรัตนตรัยนั้นก็คือ  พระพุทธเจ้า พระธรรม  พระสงฆ์  ถ้ายึดเอาพระพุทธเจ้าก็เป็นผู้ได้ตรัสรู้  ค้นพบพระธรรม  เมื่อค้นพบแล้วรู้ความจริง  ก็นำเอาธรรมนั้นมาสั่งสอนแก่ผู้อื่น  ผู้ปฏิบัติตามรวมกันเข้าก็เรียกว่า  พระสงฆ์
พระพุทธเจ้าที่ทรงค้นพบพระธรรมนั้น  ก็คือ  ค้นพบความจริงเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตว่าเป็นอย่างไร  พระพุทธเจ้านั้นทรงสนพระทัยเรื่องความสุขความทุกข์ของมนุษย์และพระองค์ก็ใช้เวลามากมายในการค้นคว้าเรื่องนี้  เพื่อให้รู้ชัดว่า  มนุษย์นั้น  มีความสุขความทุกข์เกิดขึ้นได้อย่างไร  ถ้ามีปัญหาคือความทุกข์เกิดขึ้น  จะแก้ไขอย่างไร  เรียกได้ว่า  พระองค์เป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องชีวิต  เพราะฉะนั้นพระองค์จึงสามารถในการที่จะแก้ปัญหาชีวิตของคนเรา  และเราก็นับถือพระองค์แง่นี้เป็นสำคัญ
ชีวิตของคนเรานั้น  ประกอบด้วย  กาย  กับ  ใจ  มีสองส่วนเท่านั้น  กายกับใจรวมเข้าเป็นชีวิตของเรา  กายก็ตาม  ใจก็ตาม  จะต้องให้อยู่ในสภาพที่ดี  ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี  จึงจะมีความสุข  ชีวิตจึงจะดำเนินไปโดยราบรื่น  แต่คนเรานั้นจะให้เป็นไปตามที่ปรารถนาทุกอย่าง  ก็เป็นไปไม่ได้  ร่างกายของเรานี้บางครั้งก็มีความเจ็บไข้ได้ป่วย  ซึ่งอาจจะเป็นเพราะสาเหตุเนื่องจากการกระทบด้วยโรคภัยที่มาจากภายนอกหรือฤตูกาลผันแปรไป  หรือถูกกระทบกระทั่งจากวัตถุสิ่งของที่แข็งกระด้าง  แม้แต่หนามตำทำให้เกิดความเจ็บปวดขึ้น  หรือร่างกายนั้นอยู่ไปนานๆ  เข้าก็ทรุดโทรมไปตามกาลเวลา  ร่างกายก็เจ็บไข้ได้ป่วยอันเป็นไปตามธรรมดา  เรียกว่าเป็นลักษณะของสังขาร  คือ  สิ่งที่เกิดจากปัจจัยปรุ่งแต่ง  ซึ่งไม่มีอยู่โดยตัวของมันเอง  แต่อาศัยสิ่งหลายๆ  อย่างมาประชุมกันเข้า  มารวมกันเข้า  ร่างกายของเรานี้ก็เกิดจากปัจจัยหลายอย่างมาประกอบกันเข้า  ภาษาเก่าๆ  เราเรียกว่า  เกิดจากธาตุ  ดิน-น้ำ-ไฟ-ลม  มาประชุมกัน  ธาตุเหล่านี้แต่ละอย่างผันแปรไปก็ธรรมดา  ที่ว่าจะเกิดการแปรปรวนขึ้นแก่ร่างกายที่เป็นของส่วนรวมนั้น  ซึ่งเป็นที่ประชุมของธาตุทั้งหมด  ร่างกายแปรปรวนไปก็เกิดการป่วยไข้ไม่สบายนี้ก็เป็นด้านหนึ่ง
ทีนี้ร่างกายนั้นก็ไม่ได้อยู่ลำพัง  ต้องอยู่ร่วมกันกับจิตใจจึงจะเกิดเป็นชีวิต  จิตใจนั้นก็เช่นเดียวกันก็มีความเปลี่ยนแปลงไปต่างๆ  จิตใจ  เปลี่ยนแปลงไปมีความคิดนึกต่างๆ  นานา   บางครั้งเกิดกิเลสขึ้นมา  เช่น  มีความโลภ  โกรธ  ความหลง  ใจก็แปรปรวนไป  ตามกิเลสเหล่านั้น  ยามโลภ  ก็อยากจะได้โน่นได้นี่  ยามมีโทสะเกิดขึ้นก็โกรธแค้นขุ่นเคืองใจหงุดหงิดกระทบกระทั่งต่างๆ  ยามโมหะเกิดขึ้นก็มีความลุ่มหลง  มีความมัวเมาด้วยประการต่างๆ  หรือในทางตรงข้ามเวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดีงาม  จิตใจเป็นบุญขึ้นมา  ก็คิดนึกเรื่องดีๆ  จิตใจก็งดงามจิตใจก็ผ่องใสเบิกบานสดชื่นเรียกว่า  มีความสุข  ในเวลานั้นก็จะมีคุณธรรม  เช่น  มีความเมตตา  มีความกรุณาต่อคนอื่นๆ    หรือว่ามีความศรัทธา  เช่น  มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย  ศรัทธาในพระศาสนา  ศรัทธาในบุญกุศล  เป็นต้น  จิตใจก็เปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปได้ต่างๆ  แต่ที่สัมพันธ์กันระหว่างกายกับใจ  ก็คือว่า  เมื่อร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย  ก็มักจะรบกวนทำให้จิตใจพลอยไม่สบายไปด้วย  เพราะว่าร่างกายเจ็บปวด  จิตใจก็มีความทุกข์  หรือว่าร่างกายนั้นไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชา  เช่น  ร่างกายที่อ่อนแอ  เป็นต้น  จิตใจก็หงุดหงิด  เพราะไม่ได้อย่างใจ อันนี้เรียกว่าจิตใจกับร่างกายนั้นอาศัยซึ่งกันและกัน  เมื่อร่างกายไม่สบาย  จิตใจก็พลอยไม่สบายไปด้วย  หรือเมื่อจิตใจไม่สบายมีความทุกข์  มีความหวาดระแวง  มีความกลัว  มีความกังวลใจ  มีห่วงหน้าพะวงหลังต่างๆ  มีความไม่สมปรารถนา  ผิดหวัง  ท้อแท้ใจต่างๆ  ก็ทำให้แสดงออกมาทางร่างกายเช่นว่า  หน้าตาไม่สดชื่น  ผิดพรรณไม่ผ่องใส  ยิ้มแย้มไม่ออก  ตลอดจนกระทั่งว่าเบื่อหน่ายอาหาร  เป็นต้น  ไม่มีเรี่ยวแรงไม่มีกำลัง  เพราะว่าใจไม่มีกำลัง  อ่อนแรงกำลังไปด้วย  อันนี้ก็เป็นเรื่องของการกับใจที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน
ในบางคราวนั้น  ร่างกายก็เจ็บปวด  ซึ่งเหตุการณ์สำคัญที่ว่าเวลานั้น  อาจจะทำให้จิตใจนี้พลอยไม่สบายไปด้วย  ซึ่งทางภาษาพระท่านบอกว่า  ถ้าหากว่ากายไม่สบายเจ็บไข้แล้ว  จิตใจไม่สบายไปด้วยก็เรียกว่า  กายป่วย  ทำให้ใจป่วยไปด้วย  จะทำอย่างไร  เมื่อร่างกายเจ็บป่วย  แล้วจิตใจจะไม่แปรปรวนไปตาม  พระพุทธเจ้านั้นได้ทรงค้นคว้าเรื่องของชีวิตไว้มากมาย  และหาทางที่จะช่วยให้คนทั้งหลายมีความสุข  พระองค์เคยตรัสสอนว่าให้ทำในใจ   ตั้งใจไว้ว่าถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วย  แต่ใจของเราไม่ป่วยไปด้วย  การตั้งใจอย่างนี้เรียกว่า  มีสติ  ทำให้จิตใจไม่ตกอยู่ในอำนาจครอบงำของความแปรปรวนในทางร่างกายนั้น  เมื่อมีสติอยูฏ่ก็รักษาใจไว้ได้
การรักษาใจนั้นเป็นเรื่องสำคัญ  ในยามเจ็บไข้ได้ป่วยนี้  กายเป็นหน้าที่ของแพทย์  แพทย์ก็รักษาไป  เราก็ปล่อยให้แพทย์ทำหน้าที่รักษากาย  แต่ใจนั้นเป็นหน้าที่ของเราเอง  ตอนนี้เท่ากับปลงใจบอกว่า  เอาละร่างกายของเรามันป่วยไปแล้ว  ก็เป็นเรื่องของหมอ  เป็นเรื่องของนายแพทย์  นายแพทย์รักษาไป  เราได้แต่ร่วมมือไม่ต้องเร่าร้อนกังวล  เราจะรักษาแต่ใจของเราไว้รักษาใจตามคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างที่พระองค์ตรัสไว้  ซึ่งได้ยกมาอ้างเมื่อสักครู่นี้  ให้ตั้งใจว่าถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วย  แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย  ถ้ายึดไว้อย่างนี้  สติอยู่  ก็ทำให้จิตใจนั้นไม่พลอยหงุดหงิดไม่พลอยออดแอดไม่พลอยแปรปรวนไปตามอาการทางร่างกาย  จริงอยู่ก็เป็นธรรมดาที่ว่าทุกขเวทนาความเจ็บปวดต่างๆ  ความอ่อนแรงอ่อนกำลังนั้นย่อมมีผลต่อจิตใจ  แต่ถ้ารักษาจิตใจไว้ดีแล้ว  ความเจ็บปวดนั้นก็มีแต่น้อย  พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้เสมอว่า  ให้รักษาใจของตนเอง การที่จะรักษาใจนั้น  รักษาด้วยอะไร  ก็รักษาด้วยสติ  คือสติกำหนดดังกล่าวมาว่า  ถ้ามีสติเอาใจยึดไว้กับคำสอนของพระพุทธเจ้าว่า  ถึงกายของเราจะป่วยแต่ใจของเราไม่ป่วย  เพียงแค่นี้ก็ทำให้ใจหยุดยั้งมีหลักที่ยึดแล้ว  จิตใจก็สบายขึ้น  อาจจะนำมาเป็นคำภาวนาก็ได้  คือภาวนาไว้ในใจตลอดเวลา  บอกว่ากายป่วยใจไม่ป่วย  ถึงกายจะป่วย  แต่ใจไม่ป่วย  ทำนองนี้  ภาวนายึดไว้บอกตัวเองอยู่เสมอ  ใจก็จะไม่เสื่อมลอยเคว้งคว้างไป
 การรักษาใจด้วยสตินั้น  ก็คือว่า เอาจิตของเราไปผูกมัดไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดีงาม  ที่ไม่มีการปรุงแต่ง  จิตของเรานี้ชอบปรุงแต่ง  เมื่อร่างกายไม่สบาย  จิตใจก็ปรุงแต่งไปตามความไม่สบายนั้น  ทำให้มีความไม่สบายมากขึ้น  หรือว่าจิตใจไม่ห่วงกังวลภายนอก  ห่วงกังวลเรื่องทางด้านครอบครัวลูกหลาน  ห่วงกังวลเรื่องข้าวของทรัพย์สินอะไรต่างๆ  ท่านเรียกว่าเป็นสิ่งนอกกายไม่ใช่ตัวของเรา  โดยเฉพาะลูกหลานนั้นก็มีหลักฐานมีฐานของตนเองก็อยู่สบายกันแล้ว  ตอนนี้ลูกๆ  เหล่านั้นมีหน้าที่จะมาเอาใจใส่ดูแลผู้เจ็บไข้ได้ป่วย  ไม่ใช่หน้าที่ของผู้เจ็บป่วย  ที่จะห่วงกังวลต่อผู้ที่ยังมีร่างกายแข็งแรงดี  ท่านเหล่านั้นสามารถรับผิดชอบตนเองหรือช่วยเหลือตนเองได้ดีอยู่แล้ว  จึงไม่ต้องเป็นห่วงเป็นกังวล  ตัวเองก็ไม่ต้องเป็นห่วงเช่นเดียวกัน  เพราะถ้ารักษาใจไว้ได้อย่างเดียวแล้ว  ก็เป็นการรักษาแก่นของชีวิตไว้ได้  เพราะว่าชีวิตของเรานั้นก็เป็นดังที่ได้กล่าวว่า  มีกายกับใจสองอย่าง  โบราณกล่าวไว้ว่าใจเป็นนาย  กายเป็นบ่าว  กายนั้นรับใช้ใจ  ใจเป็นแกนของชีวิต  ถ้ารักษาใจไว้ได้แล้วก็นับว่าเป็นการรักษาส่วนประเสริฐของชีวิตไว้ได้  เพราะฉะนั้นตอนนี้ก็รักษาแต่ใจของตนอย่างดียว  ถ้ารักษาใจได้แล้วก็ชื่อว่า  รักษาแกนของชีวิตไว้ได้  และกล่าวมาในตอนนี้  ก็ต้องปลงใจได้ว่ากายนั้น  เป็นเรื่องของแพทย์  เพราะฉะนั้นไม่ต้องไปกังวลเรื่องกายมาพิจารณา  แต่รักษาจิตไว้
วิธีรักษาจิตนั้น  ก็รักษาด้วยสติดังกล่าวมา  ท่านเปรียบว่า  สตินั้นเป็นเชือกจะรักษาจิตไว้ให้อยู่กับที่ได้  ก็เอาเชือกผูกใจไว้  ใจนั้นมันดิ้นรน  ชอบปรุงแต่ง  คิดวุ่นวายฟุ้งซ่านไปกับอารมณ์ต่างๆ  เหมือนกับลิง  ลิงที่อยู่ไม่อยู่สุข  กระโดดไปตามกิ่งไม้  จากต้นไม้นี้ไปต้นไม้โน้นเรื่อยไป    พระพุทธเจ้าก็เลยสอนว่า  ให้จับลิงคือจิตนี้เอาเชือกผูกไว้กับหลัก  หลักคืออะไร  หลักก็คือสิ่งที่ดีงาม  ที่ไม่มีอะไรปรุงแต่งที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า  เป็นต้น  เมื่อใจไปผูกไว้กับสิ่งนั้นแล้ว  จิตก็อยู่กับที่ก็ไม่ฟุ้งซ่านไม่เลื่อนลอยไม่สับสนวุ่นวาย  ถ้าจิตไม่ปรุงแต่งแล้ว  ก็จะหมดปัญหาไป  วิธีรักษาใจที่จะไม่ให้ปรุงแต่งก็คือ  อยู่กับอารมณ์ที่ดีงามอยู่กับใจยึดถือ  อย่างที่อาตมาได้กล่าวมา  แม้แต่เอาคำสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเรื่องการเจ็บไข้ได้ป่วยมาภาวนาว่า  ถึงกายของเราจะป่วย  แต่ใจไม่เจ็บไข้ด้วย  ป่วยแต่กายใจไม่ป่วย  ภาวนาแค่นี้  จิตก็ไม่ฟุ้งซ่านไม่มีการปรุงแต่ง  เมื่อไม่มีการปรุงแต่ง  จิตก็ไม่ติดขัด  ไม่ถูกบีบ  จิตไม่ถูกบีบคั้นก็ไม่มีความทุกข์  จะมีความปลอดโปร่งผ่องใสไม่ถูกครอบงำด้วยทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น
นอกจากว่า  จะผูกไว้กับสิ่งที่ดีงามหรือคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างที่กล่าวมาแล้ว  ก็คือการที่ว่าให้จิตนั้นไม่มีกังวลกับสิ่งต่างๆ  ไม่ปล่อยใจให้ล่องลอยไปกับความคิดนึกทั้งหลาย  หรือความห่วงกังวลในภายนอก  รักษาใจให้อยู่ภายใน  ถ้าไม่รักษาใจไว้คำสอนของพระพุทธเจ้า  หรือคำภาวนาอย่างที่ว่าเมื่อสักครู่  ก็อาจจะเอาคำภาวนาอื่นๆ  มาว่า  เช่น  เอาคำว่า  พุทโธ  มา  คำว่า  พุทโธ  นี้  เป็นคำดีงามเป็นพระนามหรือชื่อของพระพุทธเจ้า  เมื่อเอามาเป็นอารมณ์สำหรับให้จิตใจยึดเหนี่ยวแล้ว  จิตใจก็จะได้ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  แล้วจิตใจนี้ก็จะเป็นจิตใจที่ดีงามผ่องใส  เพราะพระนามของพระพุทธเจ้านั้น  เป็นพระนามของผู้บริสุทธิ์  เป็นพระนามที่แสดงถึงปัญญา  ความรู้  ความตื่น  และความเบิกบาน  คำว่า  พุทโธ  นั้น  แปลว่า  รู้  ตื่น  เบิกบาน  พระพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของสิ่งทั้งหลาย  รู้สังขาร  รู้โลกและชีวิตนี้  ตามความเป็นจริง  มีปัญญาที่แก้ทุกข์ให้กับคนทั้งหลาย  เมื่อรู้แล้วพระองค์ก็ตื่น  ตื่นจากความหลับ  ความลุ่มหลงมัวเมา  ก็มีแต่ความเบิกบาน  เมื่อเบิกบานก็มีความสุขจิตใจปลอดโปร่งในความสุข  จึงเป็นแบบอย่างให้แก่เราทั้งหลาย  ว่าเราทั้งหลายจะต้องมีความรู้  เข้าใจสังขารตามความเป็นจริง  จะต้องมีความตื่น  ไม่หลงใหลในสิ่งต่างๆ  ไม่ยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย  แล้วก็มีความเบิกบานใจปลอดโปร่งใจ  เอาอันนี้ไว้เป็นคติเตือนใจ  แล้วต่อจากนั้น  ก็ภาวนาคำว่า  พุทโธ  ว่า  พุท  แล้วก็ว่า  โธ  ถ้ากำหนดลมหายใจได้ก็สามารถทำให้จิตอยู่กับลมหายใจ  ทำสมาธิ  จิตก็ไม่ฟุ้งซ่าน  จิตก็อยู่เป็นหลัก  เมื่อจิตอยู่เป็นหลักมีความสงบมั่นคงไม่ฟุ้งซ่านปรุงแต่ง  จิตก็อยู่เป็นหลัก  เมื่อจิตอยู่เป็นหลักมีความสงบมั่นคง  แน่วแน่  ก็ไม่เป็นที่เศร้าหมอง  แต่จะมีความเบิกบาน  จะมีความผ่องใส  ก็มีความสุข  แล้วอย่างนี้  ก็จะถือได้ว่า  เป็นการปฏิบัติตามหลักที่ว่าจิตใจไม่ป่วยนี้ก็เป็นวีการต่างๆ  ในการที่จะรักษาจิตใจ
อาตมาได้กล่าวมานี้ก็เป็นตัวอย่างเรื่องหนึ่งในการที่จะรักษาจิตด้วยสติ  โดยเอาสติเป็นเชือกผูกจิตไว้กับอารมณ์  เช่น  คำว่า  พุทโธ  เป็นต้น  จิตใจจะได้มีหลักไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย  มีความสงบเบิกบานผ่องใส  ถึงกายจะป่วยแต่ใจไม่ป่วย
บัญญัติชีวิต
พระราชสุทธิญาณมงคล
๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๔๑

  ขอเจริญพร  บรรดาญาติพี่น้องพุทธศาสนิกชนทุกๆ ท่าน  และท่านอุบาสก  อุบาสิกา  ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์  วันนี้นับว่าเป็นวันอันสำคัญยิ่งของท่าน  คือวันธรรมสวนะวันพระ  ขึ้น ๘ ค่ำ เดือน ๓  เวลาผ่านไปรวดเร็วมาก
ท่านทั้งหลายอย่าประมาท  อย่าพลาดโอกาสสร้างความดีงาม  การเจริญกรรมฐานดีที่สุด  ไม่มีอะไรดีกว่าการเจริญกรรมฐาน  กรรมฐานคือการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พวกที่มาใหม่ยังไม่เข้าใจขอให้ครูบาอาจารย์แนะนำให้เข้าใจ  กายจะยืน  จะเดิน  จะนั่ง  จะนอน  จะเหลียวซ้ายแลขวา  คู้แขน  เหยียดขา  ตั้งสติไว้หน่อยได้ไหม
บางคนไม่มีสติเลยพลาดโอกาสอันดีงาม  ในเมื่อขาดสติแล้ววงจรมันไม่ครบ  ทำอะไรจะไม่มีปัญญา  ทำอะไรจะแก้ไข  ปัญหาไม่ได้  เดินมีสติ  นั่งมีสติ  นอนมีสติอยู่  เหลียวซ้ายแลขวา  คู้แขน  เหยียดขาโดยตั้งสติไว้ตลอดรายการ  นี่  กายานุปัสสนา  กาย  ยืนหนอ ๕ ครั้ง  บางคนทำไม่ถูกไปยืนหนอเป็นชั่วโมง  แค่ ๕ ครั้งพอ  หลับตาดูมโนภาพ  ดูร่างกาย  สังขารที่จิต  ตั้งสติจากปลายเท้าขึ้นมาที่ศีรษะ  ถ้าจิตผนวกกับสติได้ท่านจะรู้วาระจิตของตัวเอง  จะเกิดอะไรขึ้นมาท่านจะรู้เอง  ท่านจะรู้วาระจิตของคนอื่นที่เราเห็นหนอ  ศีรษะลงปลายเท้า  ปลายเท้าขึ้นศีรษะ  โดยอัตโนมัติโดยไม่ต้องกำหนดเลยนะ  มันจะออกมาตายดัวอย่างนี้ว่า  คนนี้นิสัยไม่ดี  คนนี้ใช้ไม่ได้  มันจะบอกท่านเอง  อะไรบอก  ก็คือตัวสติ  ถ้าครบวงจรบริบูรณ์เมื่อใด  เป็นตัวพิเภก  จะบอกท่านเอง  ไม่ต้องไปเชื่อหมอดูไปเชื่อผีเจ้าเข้าทรง  เชื่อสติดีที่สุด  ถ้าสติไม่ครบวงจรอย่าไปเชื่อสติตอนที่ไร้ผล  คือสติไม่พอ  มีแต่สมาธิสูง  แต่ขาดสติ  สติน้อยไปท่านอย่าเชื่อนะ  อย่าเชื่อตอนนั้น  ถ้าเชื่อท่านแย่เลยนะ  มันจะเสียหาย กำลังไฟแรงแต่ขาดเครื่องยับยั้ง  แรงเกินไปก็ไม่ได้  ขาดเครื่องยับยั้ง  มันจะเสียโอกาสอันดีงามของท่านเอง  ตรงนี้พูดอย่างนี้บางคนไม่เข้าใจก็ได้
เพราะฉะนั้นถอยสมาธิออกเอาสติใส่  เช่น  นั่งอยู่  พองหนอ  ยุบหนอ  ไม่รู้เรื่อง  พอง-ยุบ  ไม่เห็นแล้วสมาธิมากไปแล้ว  ถอยสมาธิด้วยการกำหนดที่ลิ้นปีว่า  รู้หนอ รู้หนอๆๆ  นี่เอาสติใส่เข้าไป  รับรองว่าท่านมีปัญญาทันที  สติจะครบวงจร  ด้วยการกำหนดนี้  ผู้ปฏิบัติไม่สนใจการกำหนดนี้ท่านจะรู้วงจรของท่านประการใด    เลยมีแต่สมาธิ  งูบงาบๆๆ  ก้มไปข้างหน้า  ก้มไปข้างหลัง  พอนั่งสมาธิมาแล้วแต่ขาดสติ  สติไม่ครบวงจร  เพราะยืนหนอ ๕ ครั้งยังไม่สนิทสนม  ถ้าท่าน  ยืน....หนอ...  ๕ ครั้งช้าๆ  ได้  รับรอง  พองหนอ  ยุบหนอ  ของท่านจะชัดเจน  ดีขึ้น  ตรงนี้ขอฝากไว้  วิธีการกำหนดจิตโดยภายในสัมผัสอายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  ตาเห็นรูปเกิดจิตกำหนดเห็นหนอ  ส่งจิตที่หน้าผาก  เสียงหนอตั้งสติไว้ที่หูทั้งสองข้าง  หูมีสติไหม  หูมีทรัพย์  หูมีศีลไหม  ถ้าสติท่านดีท่านจะรู้ว่าเขาพูดโกหก  เขาพูดมดเท็จหรือคำพูดนั้นใช้ไม่ได้มันจะบอกได้ดีมากที่สุด  แต่ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ได้ไปสนใจ  เน้นตรงนี้  เลยอ่านตัวไม่ออก  บอกตัวไม่ได้  ใช้ตัวไม่เป็น  นั่นเอง  ตรงนี้เป็นเรื่องสำคัญนะ  ไม่สบายใจจะกำหนดไหม  เปล่าเลย  เอาสติตั้งไว้ที่ไหน  ที่ลิ้นปีหายใจยาวๆ  ไม่สบายใจหนอ...หรือเสียใจหนอ...  ๑๐  ครั้ง  ๒๐  ครั้ง  เดี๋ยวท่านจะหายเสียใจ  เสียใจหายไป  ดีใจเข้ามาแทนที่  สติดีขึ้นปัญญารู้เท่าทันคำว่าเสียใจ  ไปเสียใจเรื่องอะไรมันจะบอกออกมาชัดเจนมาก  เราบอกตัวเองดีกว่าคนอื่นบอกเรา  เรารู้จริงคือตัวเราไม่ใช่คนอื่นมารู้จริงในตัวเรา เราเป็นผู้รู้จริงทุกสิ่งในอารมณ์ของเรา  ตรงนี้ขอฝากผู้ปฏิบัติด้วย  ไม่ใช่ไปเที่ยวรู้คนโน้นคนนี้นิสัยไม่ดี  ไม่ใช่อย่างนั้น  ต้องรู้ในตัวเราออกไปข้างนอก  อย่างนี้ยืนหนอ  ๕  ครั้งจะรู้วาระจิตของเราได้ชัดเจน  จะรู้อารมณ์ของเราดีชั่วประการใด  โกรธหนอ  ตั้งสติไว้ที่ลิ้นปีนั่น  โกรธหายทันทีเพราะสติครบวงจรสัมปชัญญะ  ไม่ลดละภาวนา  ครบวงจร  มันจะหายโกรธได้ง่าย  ผูกพยาบาทก็จะหายไป  แล้วความหายนะในใจก็หายไป  เสนียดจัญไรก็หมดไปจากจิตของเรา  จิตใจก็ใส  ใจสะอาดหมดจด  ตรงนี้เป็นเรื่องบริสุทธิ์ของจิต  ที่ผู้ปฏิบัติต้องเข้าใจรู้เข้าใจอันนี้ให้ได้  เสียใจกำหนด  โกรธกำหนด  ดีใจกำหนด  อย่าผูกพยาบาทค้างคืนไว้  เสียใจอย่าให้ใจมันเสีย  อย่าให้จิตใจมันต้องค้างคืน  อารมณ์ค้างตอนเช้า  ท่านเป็นนักธุรกิจหรือครูบาอาจารย์ท่านจะสอนไม่ได้ดี  ทำงานจะไม่ได้ผล  ตรงนี้ขอฝากผู้ปฏิบัติด้วย  มิฉะนั้นท่านจะไม่ได้เรื่องอะไรในการปฏิบัติครั้งนี้  เสียใจกำหนด  ดีใจกำหนด  ผูกพยาบาทกำหนด  อย่าให้มันมีค้างในใจเลย
ท่านทั้งหลายอย่าให้มีความสงสัยอีกต่อไป  ไม่มีความสงสัยในพระพุทธเจ้า  ไม่มีความสงสัยในพระธรรม ไม่มีความสงสัยในพระสงฆ์  ไม่มีความสงสัยในจิตที่เคลือบแฝงในตัวเราอีกแล้ว  ปีศาจผีสิงมันอยู่ในตัวเรามันจะออกไปทันที  ไปไล่ผีที่ผีมันเข้าง่าย  ปีศาจผีสิงอยู่ในตัวคนทุกสิ่งไล่ยาก  เจ้าตัวต้องไล่เองนะ  คนอื่นไปไล่ไม่ได้  ขอประทานโทษ  ผีมาเข้าโยมนะหมอผีมาไล่ออกได้  แต่ปีศาจผีสิงที่มันสิงอยู่ในจิตใจของเรานั้นใครจะเป็นคนไล่  การกำหนดจิตนี้เป็นการไล่ปีศาจผีสิง  เพราะปีศาจผีสิงเป็นตัวทำให้ทุกสิ่งหลงผิด   ทำให้เกิดทิฐิมานะบางประการที่เลวร้ายโดยไม่รู้ตัว  ปีศาจผีสิงมันสิงเสียจนเคยชิน  กลายเป็นคนวิสัยทัศน์ที่เลวร้าย  วิสัยดีจะไม่มีอยู่ในตัวบุคคลนั้น  เพระตัวปีศาจผีสิง
ถ้าญาติโยมมาเจริญกรรมฐานได้ดีแล้วจะขับปีศาจผีสิงออกไปโดยทุกสิ่งไม่มีปัญหา  จะไม่มีการสร้างปัญหาอีก  จะมีแต่แก้ปัญหาสู้ปัญหาอยู่ต่อไป  ชีวิตนี้จะมีโชคมีชัยตลอด  และไม่มีเสนียดจัญไรอีกต่อไปแล้ว   เห็นหนอเห็นด้วยปัญญาหน่อยได้ไหม  ไม่เคยกำหนดเลยนะ  จะหยิบอะไรก็ไม่เคยกำหนด  จะคู้แขนเหยียดขาก็ไม่กำหนด  ถ้าท่านกำหนดได้ท่านจะรู้ได้เลยว่ามีกี่ระยะ   จะได้อะไรบ้างท่านจะรู้เอง  ถ้าทำอะไรใจด่วนใด้จะไม่ค่อยรู้ว่าอะไรเป็นอะไร  อย่าใจเร็วอย่าใจร้อน  ผ่อนคลายผ่อนเครียด  จงรักษาความเป็นระเบียบวินัยคือสติสัมปชัญญะถึงจะมีระเบียบวินัย  ถ้าเราไร้สติสัมปชัญญะท่านจะไม่มีระเบียบ  ไม่มีวินัยไมมีเหตุผลดันปลายอย่างแน่นอน  ขอฝากท่านทั้งหลายไว้ในโอกาสนี้ด้วย
เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ข้อที่  ๒  นั้น  ทุกคนต้องประสบ  มีอยู่สามประการ  สุขกับทุกข์  ดีใจกับเสียใจ  ดีใจแล้วก็เสียใจ  เสียใจแล้วดีใจ  เดี๋ยวก็สุข  เดี๋ยวก็ทุกข์ เดี๋ยวก็ปวด  เดี๋ยวก็เมื่อย  ต้องประสบแน่นอน  ถ้าไม่สุขไม่ทุกข์ก็อุเบกขาเวทนา  ไม่สุขไม่ทุกข์จิตใจก็ลอยออกไปข้างนอกไม่มีที่เกาะไม่มีที่เกี่ยว  ต้องตั้งสติไว้เลย  สุขหนอ  ดีใจหนอ  เสียใจหนอ  ที่ลิ้นปีนั่น  ปวดเมื่อยทั่วสกนธ์กายกำหนดได้ไหม  ปวดหนอๆ  ปวดมากเลยกำหนด  ท่านจะรู้ไม่จริง  ถ้าเลิกกำหนดท่านจะรู้ไม่จริงนะ  สอบอารมณ์ตอบผิดแน่นอน  รู้ไม่จริง  รู้โดยบัญญัติของมันเอง  รูปนาม  ขันธ์ ๕  เป็นอารมณ์อยู่ตรงนี้  อุเบกขาเวทนา  ไม่สุข  ไม่ทุกข์  ใจก็ลอย  ต้องกำหนด  รู้หนอๆ  ที่ลิ้นปี่  พอมีสติดีแล้ว  ใจลอยแล้วก็เข้ามาสู่จิตมีสติปัญญา  รอบรู้ในกองการสังหาร  จะได้อ่านตัวออก  บอกตัวได้ใช้ตัวเป็น  จะได้เห็นตัวตาย  จะได้คลายทิฐิ  จะได้ดำริชอบ  จะได้ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสำคัญ  ตัวนั้นเป็นตัวสำคัญ  ผู้ปฏิบัติธรรมต้องได้อย่างนี้  บางทีปวดเมื่อยเลิกเลยหรือ  บางคนมานั่ง  ๓ วันกลับบ้านแล้ว ๒ วันกลับ  ยังไม่ทันหายเมื่อยเลยกลับแล้ว  และก็ปีหน้ามาใหม่  ไม่เสมอต้นเสมอปลาย  ก็ไม่ได้อะไรเลยแล้วก็มาบอกว่านั่งไม่ด้ผล  จะได้ผลอะไรมานั่งจิ้มๆ  จ้ำๆ  เลิกแล้ว  เรียนยังไม่เข้าถึงครูบาอาจารย์  และจะได้อะไรหรือ  ย่อท้อใจ  ไม่ได้สนใจในการปฏิบัติของตนทิ้งหน้าที่  ขยันนอกหน้าที่การงาน  เหมือนคนเรามีหน้าที่ธรรมวินัย  มีหน้าที่ทำกิจวัตรไม่เอา  ขยันนอกหน้าที่หมด  ไม่ใช่เรื่องของตัวก็ไปขยัน  ในฐานะอุบาสก อุบาสิกา   มาปฏิบัติก็ขยันในหน้าที่  อย่าไปขยันนอกหน้าที่  มันจะเปลืองเวลาเสียงานเสียกาลเวลาไปไม่ใช่น้อย  เป็นพระสงฆ์องค์เจ้าก็ต้องอย่าขยันนอกหน้าที่    ทำกิจวัตรโดยหน้าที่สมบูรณ์แบบคือพระธรรมวินัย  เป็นประโยชน์ต่อประชาชนเป็นผู้นำของประชาชนและประชาชาติ  คือ  พระสงฆ์  เป็นครู  อย่าให้โยมมานำ  ถ้าโยมนำพระต้องแย่แน่  พระต้องนำ  พระต้องออกหน้าซิ  เวลาศพขึ้นเมรุ  พระก็ต้องออกหน้าไป  โยมก็ตามพระ  แต่จะกลับกันเสียแล้วหรือพระตามโยม  มันจะไม่ถูกแบบของความขยันหมั่นเพียรนอกหน้าที่นอกระบบ  นอกแบบนอกแผน  จะดีได้ประการใด  ก็ฝากท่านทั้งหลายไปคิดตีความหมายอย่างนี้  การกำหนดจิตตั้งสติไว้ให้มาก  ท่านจะมีปัญญาท่านจะรู้เองว่าระลึกชาติได้ไหม  เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ท่านกำหนดได้ไหม  เสียใจกำหนด  อย่าให้มันผ่านไปเปล่า  ต้องทำให้ละเอียด

จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ข้อที่ ๓  เราจะได้รู้ว่าจิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์  รับรู้อารมณ์ไว้ได้นานเหมือนเทปบันทึกเสียง  มันไม่มีตัวตนให้คลำ  คลำไม่ได้ไม่มีตัวตน  แต่มันบอกในอารมณ์  ต้องคิด  ต้องอ่าน  ต้องเขียน  ก็ขอเจริญพรว่าจะบ่นกับอาตมาว่าจิตไม่อยู่กับที่  จิตนี้เป็นธรรมชาติอยู่กับที่ไม่ได้  มันต้องคิดจิปาถะ  คิดดี  คิดไม่ดี  พอหลับไปแล้วมันก็ไม่คิด  พอลืมตาขึ้นมาต้องคิดแล้ว  บางทีคิดเครียด  กลุ้มใจก็ฝันในเรื่องนั้น  ถ้าคิดเรื่องแฟนก็ฝันถึงเรื่องแฟนแน่นอน คิดเรื่องบ้าบอคอแตกจิตใจเป็นอกุศลแล้วก็ฝันเรื่องไม่ดี  ฝันหมาบ้าขับ  โดนยิงบ้าง  โดดลงเหวบ้าง โดดตกเรือนบ้าง  ถ้าจิตดีมีปัญญาสติจะไม่ฝันเลวร้ายเลยในชีวิตของท่าน  นี่จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐานในข้อ ๓  หมายความว่ากระไร  หมายความว่าจิตเป็นธรรมชาติอย่างนี้  ห้ามไม่ให้คิดไม่ได้  ต้องคิดจิปาถะ  มานั่งอยู่นี้บางทีคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้  โยมที่นั่งฟังอาตมาอยู่นี้อาจจะคิดหลายอย่าง  อาจจะคิดถึงขอนแก่นก็ได้  นี่ขนาดพูดอยู่นี้ยังคิดไปอเมริกา  คิดไปหาคนโน้น  คิดไปหาคนนี้  นี่แหละคิดจิปาถะ  ตั้งสติไว้  ถ้าโยมคิดหลายเรื่องในเวลาเดียวกันไม่ได้  ไม่มีพลัง  โปรดคิดเรื่องเดียวในเวลาเดียวกัน  อย่าคิดหลายเรื่องในเวลาเดียวกัน  ท่านจะไม่มีพลังปัญญาที่จะแก้ไขปัญหาได้  ขอฝากญาติโยมไว้ในโอกาสนี้  จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐานมันเกิดทางอายตนะ  ธาตุอินทรีย์  ตาเห็นรูปเกิดจิต  หูได้ยินเสียงเกิดจิต  จมูกได้กลิ่นเกิดจิต  ลิ้นรับรสเกิดจิต  กายสัมผัสร้อนหนาวเกิดจิต  ตั้งสติไว้ตรงนั้น  จิตมันเกิดตรงไหนตั้งสติไว้ให้รู้  ให้ทันเหตุการณ์ของมัน  เพราะฉะนั้นทวาร ๓  เป็นที่มาของบ่อบุญบ่อบาป  ทวารกาย  วาจา  จิต  ทวาร  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์นี้เป็นที่มาของสวรรค์นรก  เป็นที่มาของจิตโดยเฉพาะ  ทวาร ๙  ก็เป็นที่มาของอสุภะ  ตา ๒  จมูก ๒  หู ๒  ปาก ๑  ทวารหนัก ๑  ทวารเบา ๑  มีแต่ของเหม็นไม่มีอะไรที่จะก่อให้เกิดเพลิดเพลินเจริญใจแต่ประการใด  พิจารณาตรงนั้นเถิด  ว่ามีอะไรดีบ้างไหม  มีอะไรสวยงามบ้างไหม  มีอะไรหอมบ้างไหม  ไม่มีเลย
ถ้าท่านคิดได้ทุกวันทุกเวลาแล้ว   ท่านจะสร้างความดีให้ยิ่งใหญ่ในอนาคตต่อไป  ขอเจริญพรว่าของดีที่เราสร้างกันนี้เป็นของหอม  ไอ้ความชั่วนั้นเป็นของเหม็น  แต่ในร่างกายของเรานี้มันก็มีแต่ของปฏิกูลอย่างนี้  จะหอมไหม  ถ้าคนนี้มีความดีมันก็หอม  คนนี้ชั่วเหลือเกินอย่างไรก็เหม็น  ถึงจะประพรมน้ำอบอย่างไรก็เหม็น  เพราะความชั่วร้าย  บางคนบ้านก็จน  น้ำเหลืองก็หยด  มีคนช่วยกันหามศพ  อาตมาเคยจูงศพเขาลงบันได  เขาจึงห้ามเอาศพลงบันได  นี่น้ำเหลืองเข้าปากอาตมาเลย  เพราะว่าศพเขาไม่มีฉีดยาเมื่อสมัยก่อน   เขาจึงห้ามศพลงบันได  เขานิมนต์พระคุณเจ้าต้องจูงลงไปนะ  แต่ทำไมหนอคนมากๆ  ช่วยกันหาม  ไม่รังเกียจเลย  เพราะความดีของคนตายมันหอม   แต่สรีระร่างกายมันเหม็น  แต่ไม่มีคนรังเกียจแต่ประการใด
บางคนศพไม่มีน้ำเหลืองไม่เหม็นก็ไม่มีใครช่วยหาม  เพราะตอนมีชีวิตอยู่เลวร้ายที่สุด  ใจดำอำมหิตเหี้ยมโหดทารุณโหดร้ายเหลือเกิน  แล้วจะมีใครเขาไปหามศพ  นี่อย่างนี้ได้กับตัวอาตมาเลย   หอมคือความดี  แต่ความชั่วนี้มันเหม็นเหลือเกิน  ขอประทานโทษขออนุญาตกล่าวคำหยาบสักหน่อย  อย่าว่าอาตมาพูดคำหยาบเลย  คนตดทางก้นเหม็นเดี๋ยวก็หาย  แต่ตดทางปากเหม็นไม่มีทางหาย  ตดทางปากไม่มีทางหายเลย  อันนี้ไปตีความหมายเอาเองเถอะ
ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ในข้อที่ ๔  นั้น  ก็คือธรรมเป็นกุศลหรืออกุศล  เราอยากจะรู้ว่าที่เราทำไปแล้วนั้นถูกต้องหรือไม่  กำหนดรู้หนอ  ที่ลิ้นปี่นั่น  หายใจยาวๆ  รู้หนอๆๆ  อ๋อที่ทำไปแล้วนั้นเป็นอกุศล  ไม่ควรจะทำอีกต่อไป  สติบอกชัดเจน  อย่าทำเลยอกุศลกรรม  เป็นเรื่องที่ไม่ดี  รู้หนอๆๆ ควรจะก่อกรรมทำดีเสริมสร้างความดีเป็นกุศลกรรมต่อไป  เรียกว่าธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ธรรมเป็นกุศล  ธรรมเป็นอกุศล  จะอธิบายก็จะมากจนเกินไป  ก็ขอฝากท่านไว้ในโอกาสนี้  เพราะเมื่อคืนนี้เขียนเรื่องบัญญัติชีวิตให้ทราบเป็นแนวทางเล็กน้อย  ดังนี้...

บัญญัติชีวิตล้วน  หลายนัย

ชีวิตสูงต่ำใคร  ขีดขั้น
ทำสถิตดวงใจหากบ่มเองนา


ศาสตร์แห่งกรรมเผยชนักเมื่อได้งบดุล

ชีวิตแท้ได้แก่ความเป็นอยู่

ส่วนที่รู้เห็นง่ายเช่นการหนัง
ที่ลับลี้จิตใจซึ่งทรงพลัง


เป็นตัวสั่งทั้งด้านงานการพูดจา

ชีวิตใครย่อมเป็นไปตามความคิด
ทางที่ผิดคือเกียจคร้านการศึกษา
ทางที่ถูกต้องเพียรเรียนวิชา


จะก้าวหน้าเพิ่มคุณค่าต้องอย่าท้อ

ชีวิตกายได้จากพ่อและแม่

เกิดแล้วแก่เจ็บแล้วตายไม่นานหนอ
คนส่วนใหญ่มักใส่ใจจนเกินพอ

เฝ้าพะนอแต่ของทิ้งสิ่งมายา

ชีวิตจิตมาสู่ร่างจากปางก่อน

เมื่อม้วยมรณ์ต้องเร่ร่อนตามยถา
นรกสวรรค์ขึ้นกับกรรมที่ทำมา

ควรค้นคว้าหาแต่ดีหนีส่วนร้าย

ชีวิตเทพเสพสุขด้วยกุศล

แม้ร่างตนสูญลับใช่ดับหาย
จิตวิญญาณสืบต่อไปมิใช่ตาย


โปรดขวนขวายปลูกศรัทธาอย่ารู้โรย

ชีวิตสัตว์อัตคัดเป็นส่วนมาก

ล้วนทุกข์ยากหากเป็นเปรตเหตุหิวโหย
ยิ่งตกนรกหมกไหม้ถูกไล่โบย

ดิ้นโอดโอยทุกเวลากว่าจะพ้น

ชีวิตคนขวนขวายสู้อย่ารู้หนี

เกิดทั้งทีสร้างชีวีให้มีผล
แม้พลาดพลั้งยั้งไว้ใจอดทน


เฝ้าฝึกฝนทั้งศีลทานการภาวนา

ชีวิตพุทธรู้แจ้งแทงให้ตลอด

มิใช่จอดเพียงตาเนื้อเจือตัณหา
พระนิพพานสถานทิพย์ใช่ลิปดา

อยู่ที่ว่ากิเลสทั่วพ้นบ่วงมาร

ชีวิตเราอย่าปล่อยลอยล่องเปล่า
ไม่ลืมเบาทั้งกายจิตคิดสังหาร
ด้านปัจจัยอนามัยอีกวิญญาณ


จงบริหารให้สมดุลเกิดคุณเต็ม

นี่แหละท่านสาธุชนทั้งหลาย

ผู้ให้อมิสทานได้รับความนับถือ  เพราะว่าให้ความอิ่มความสมหวังเพียงชั่วคราว

ผู้ให้วิทยาทานได้รับความเคารพ  เพราะให้สุขได้วิชาเลี้ยงตัวจนตาย

ผู้ให้ธรรมทานได้รับการบูชา  เพราะยังผู้ปฏิบัติธรรมให้กุศลส่งผลจนถึงพระนิพพาน


ท่านสาธุชนทั้งหลาย

สุขภาพทางกายก็เป็นธรรมดาที่จะต้องร่วงโรยไปตามวัย

ไม่มียาอายุวัฒนะขนาดใดช่วยได้จริงจัง

แต่สุขภาพทางจิตเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้เสมอ

หากเรามีพลังจิตที่สั่งสมด้วยการบำเพ็ญอย่างต่อเนื่อง

แม้กายจะชราจิตที่ทรงพลังก็จะทำให้กระปี้กระเปร่าขึ้นได้

กายอาจเจ็บไข้ได้ป่วย

จิตที่เข้มแข็งย่อมทนต่อทุกขเวทนาไม่หวั่นไหวนัก

และวาระสุดท้ายที่กายจะล้มตายลง

จิตที่แช่มชื่นแจ่มใสย่อมยิ้มต้อนรับมัจจุราชได้ทันที

กุศลกรรมทำให้ลอย

บาปกรรมทำให้หล่น

โลกุตรกุศลทำให้หลุด

แม้จะถ่อมตัวกลัวลอยก็ตาม

ความดีที่บำเพ็ญไว้ต้องส่งเสริมให้ชีวิตสูงส่งอย่างแน่นอน

และแม้จะคุยโวโอ้อวดสักปานใด


หากมีอกุศลครอบงำก็ย่อมหนีความตกต่ำไปไม่พ้น

ส่วนผู้หนักทางจิตภาวนาชอบละชอบวา

สักวันหนึ่งก็คงว่างจากตัวตนหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงขึ้นมาได้ทันที


ญาติโยมทั้งหลาย


มีอริยทรัพย์แต่ขาดโลกียทรัพย์  ชีวิตไม่ยุ่งแต่ยาก

มีโลกียทรัพย์แต่ขาดอริยทรัพย์ ชีวิตไม่ยากแต่ยุ่ง

แต่ถ้าขาดทั้งอริยทรัพย์ขาดทั้งโลกียทรัพย์  ชีวิตทั้งยุ่งทั้งยากก็แย่แน่นอนที่สุด

แต่ถ้ามีทั้งอริยทรัพย์มีทั้งโลกียทรัพย์  ชีวิตย่อมไม่ยุ่งไม่ยากก็ยิ้มได้ทันที  ณ  บัดนี้


ญาติโยมทั้งหลาย  โปรดพิจารณาตัวเอง

ในโลกไม่มีอะไรประเสริฐยิ่งกว่ามนุษย์

แต่ในมนุษย์ไม่มีอะไรประเสริฐยิ่งกว่าจิตใจของเรา

ในจิตใจไม่มีอะไรประเสริฐยิ่งกว่าคุณธรรม

ถ้าจิตใจมนุษย์ไร้ซึ่งคุณธรรมเสียแล้ว
ความประเสริฐของมนุษย์ก็จะไร้ความหมายลงทันที
บัดนี้ในปัจจุบันมีผู้บ่นเดือดร้อนเศรษกิจตกต่ำ  มีความทุกข์เรื่องการครองชีพเป็นส่วนมากๆ  ที่ยุคนี้มีการพัฒนาด้านวัตถุปัจจัยต่างๆ  ขึ้นมาอย่างมากมายกว่าแต่ก่อน  ก็คงเป็นเพราะคนส่วนใหญ่มุ่งอามิสสุขจนเกินไป  คงลืมไปว่ายังมีนิรามิสุขที่พึงได้ถึง  ในเมื่อรู้จักประมาณในการแสวงหาและใช้สอย  รู้จักพอ  รู้จักประมาณการเป็นอยู่  ไม่รู้จน  ผู้ที่เข้าใจกฎแห่งกรรมทางพระพุทธศาสนาดีเขาจะไม่ไปรอผลจากใครที่ไหน  เมื่อไร  จากใคร  ทุกครั้งที่มีกุศลจิตทำความดี  ความดีนั้นก็จะเข้าไปเพิ่มคุณภาพของจิตทุกคราว  ที่เกิดอกุศลจิตสร้างความชั่ว  ความชั่วนั้นก็จะเข้าไปทำลายคุณภาพของจิตเป็นไปในปัจจุบันทันทีนั้นเอง  ส่วนผลพลอยได้  เช่น  อานิสงส์ของท่านที่จะบันดาลให้ร่ำรวย  ผลของศีลซึ่งจะช่วยให้สวยงามอายุมั่นขวัญยืน  หรือการเจริญภาวนาอันจะพัฒนาสติปัญญาให้ดียิ่งขึ้น  ทางพระพุทธศาสนาบอกว่าบางทีต้องรออนาคต  ใกล้บ้าง  ไกลบ้าง  อาจจะถึงชาติหน้า  หรือชาติต่อๆ ไป  เพราะชีวิตร่างกายอัตภาพของเรานั้นไม่ยั่งยืนพอตอบสนองผลกรรมที่พึงได้รับทุกสิ่งทุกอย่าง  แม้เมื่อจิตยังไม่หมดกิเลส  ยังมีตัณหา  ความทะยานอยากผลักดันให้จิตใจไปเกิดอีก  คุณภาพที่ดีหรือชั่วของจิตย่อมติดตามไปให้ผลอีกต่อไป  ผู้ใดเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น  เบียดเบียนผู้อื่น  เท่ากับสร้างหนี้ไว้  จะต้องไปใช้หนี้เขาในชาติหน้า   ส่วนผู้เสียสละเพื่อเกื้อกูลผู้อื่นเปรียบเสมือนเจ้าหนี้  ที่จะต้องได้รับการชดใช้พร้อมทั้งมีดอกเบี้ยเป็นผลตอบสนิงต่อไปแน่นอน
ท่านทั้งหลายเอ๋ย  ฝนตกเป็นเรื่องของฝน  พระพุทธเจ้าทรงบอกว่าถ้าอยู่ในเรือนที่มุงหลังคาดีแล้วฝนย่อมไม่รั่ว รอได้  หมายถึง  เรื่องประเภทอนิฎฐากรรที่คนไม่ชอบใจ  มีเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา ทุกข์  เป็นต้น  เป็นสิ่งซึ่งย่อมจะตกมาถึงเราสักคราวหนึ่งเป็นแน่  ถ้าเรามีจิตใจรู้เท่าทันไม่ปล่อยให้สิ่งเหล่านั้นเข้าบั่นทอนกำลังใจ  ก็คงไม่ค่อยจะทุกข์ร้อนอะไรเท่าไรนัก  ยิ่งเข้าใจในธรรมชาติธรรมดา  เช่นแสงแดดย่อมมีอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งบางครั้งมืดเพราะมีเมฆหมอกบังหรือฝนกำลังตก  หรือเป็นที่โลกกันแสงแดดเสียเองดังนี้  เป็นต้น  เมื่อเรารู้เท่าทันมีความสำนึกว่าอีกไม่นานฝนก็จะหายตะวันก็จะยอแสงมาใหม่  ย่อมมีกำลังใจในระยะมืดมน   ส่วนสดใสได้ก็ย่อมถึงคราวสดใสได้  ถ้าใจเรายังไม่เสียซะก่อนโปรดพยายาม  มีผู้มีพยายามหายาอายุวัฒนะทางกายจะให้มีอายุยืนไม่แก่  ไม่เจ็บ  ไม่ตาย  แต่จนบัดนี้ก็ยังไม่มียาที่จะช่วยให้คนพ้นตายได้จริงจัง  ส่วนพระพุทธองค์ทรงค้นหายาอายุวัฒนะทางจิต   เมื่อพระองค์ทรงนั่งภาวนาจนจิตสงบระงับเป็นสมาธิแล้วเกิดปัญญาญาณ  ตรัสรู้อริยสัจ  ๔  ชนะกิเลสอาสวักจนหมดไป  เป็นเหตุให้สิ้นทุกข์ทางใจอย่างสิ้นเชิงสิ้นชีวิตแล้วำม่มีการเกิดอีก  เหมือนเมล็ดผลไม้จนหมดยางหมดเชื้อเอาไปเพาะก็ไม่ขึ้น  เมื่อไม่มีการเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ก็พลอยสิ้นไปด้วย  จึงเป็นอมตจิต  อมตสุขไม่มีปัญหาของชีวิตอีกแต่ประการใด
ขอท่านสาธุชนทั้งหลายได้โปรดพิจารณาข้อนี้ให้มาก  ดังที่กล่าวแล้ว  ที่ชี้แจงมาในวันนี้กล่าวถึงภาวะของจิต  ภาวะของชีวิต  ชีวิตไม่แน่นอน บัญญัติชีวิตเป็นอย่างนี้แหละหนอ  ท่านทั้งหลายอย่าเข้าใจผิด  ตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานให้ดีที่สุด  ทาน  ศีล  ภาวนา  ท่านเข้าใจแล้วนั้น

ภาคผลงาน
โครงการบรรพชาสามเณร และ
โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเนกขัม
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๘ – พ.ศ. ๒๕๔๑
นางสาวพจนี เทียมศักดิ์*

เป็นที่ประจักษ์ว่าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจเป็นประโยชน์สุขแก่อาณาประชาราษฎร์อย่างมากมาย ซึ่งโครงการนักเรียนในพระราชานุเคาระห์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ก็เป็นโครงการหนึ่งที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้คัดเลือกนักเรียนที่มีฐานะยากจนแต่เรียนดี ที่อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดาร เข้ารับพระราชทานพระราชานุเคราะห์ ให้ศึกษาเล่าเรียนตามความสามารถและเหมาะสมตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็นต้นมานั้น ในภาคฤดูร้อนของทุกปี สำนักงานโครงการส่วนพระองค์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้นำนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ ที่จบการศึกษาชั้นมัธยมปีที่ ๒ เข้าอบรมพร้อมทั้งแนะแนวทางการศึกษาต่อและเข้าเฝ้าทูลละอองพระบาทที่กรุงเทพมหานคร โดยมีนักเรียนชายที่ประสงค์จะเข้าร่วมโครงการบรรพชาสามเณร เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในพระราชวโรกาสที่ทรางมีพระชนมายุครบ ๔๐ พรรษา ในวันที่๒ เมษายน พ.ศ.๒๕๓๘ มีนักเรียนชายเข้ารับการบรรพชาสามเณร จำนวนทั้งสิ้น ๕๓ คน ซึ่งนักเรียนที่เข้าบรรพชาในครั้งปฐมฤกษ์นี้ทุกคนได้รับพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้เข้าเฝ้าทูลละอองพระบาทกราบถวายบังคมทูลลาบรรพชา ณ ห้องโถงอาคารทรงงาน (ตึกชัยพัฒนา) ในวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๓๘

เวลา ๑๖.๓๐ น. พร้อมรับพระราชทานผ้าไตรสำหรับพระอุปัชฌาย์และเครื่องอัฏฐบริขารต่างๆ ทั้งนี้ยังทรงพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณให้ฉายพระรูปร่วมกับนักเรียนทุกคนเป็นที่ระลึก นับว่าเป็นเกียรติประวัติและยังความปลื้ม ปีติแก่นักเรียนที่เข้าบรรพชา ตลอดจนคณะผู้ปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดำริทุกคน อย่างล้นเกล้าล้นกระหม่อมหาที่สุดมิได้

ในวโรกาสที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้คณะผู้ปฏิบัตงานโครงการตามพระราชดำริเข้าเฝ้าฯ และพระราชทานเลี้ยงอาหารกลางวันในวันอังคารที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๓๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดำรัส พระราชทานแก่คณะผู้ปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดำริ และนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ความตอนหนึ่งว่า

“…ขอขอบคุณนักเรียนด้วยที่อุตส่าห์บวชให้แล้วก็ให้กุศลทำให้ได้ปลื้มใจ แล้วก็มีความสุขใจเพิ่มขึ้นว่านักเรียนมีความตั้งใจที่ดี แล้วก็มีน้ำใจที่ทำให้ ส่วนนักเรียนเองก็หวังว่าจะได้ประโยชน์จากการที่ได้ไปฝึกหัดวินัยในการเป็นสามเณร แม้แต่ในระยะอันสั้น ซึ่งพระอาจารย์ก็๕งได้ให้ความรู้ความคิดต่างๆ บ้าง เพื่อให้รู้แน่ว่าทางด้านพุทธศาสนาที่ดีที่ถูกต้องนั้นคืออะไร ข้อสำคัญสำหรับนักเรียนในชั้นนี้คือทำให้รู้จักพึ่งตนเองว่าตนนั้นเป็นที่พึ่งของตน มีสติสัมปชัญญะที่จะรักษาตัวเอง ไม่ใช่ว่าจะไปพึ่งยึดเหนี่ยวสิ่งต่าง ๆ ที่อาจจะเป็นสิ่งที่นอกเหนือจากความเข้าใจ หรือเป็นเรื่องที่นอกจากชีวิตประจำวันและก็สามารถเข้าใจว่าทำอะไรได้ต้องทำด้วยตัวเอง แล้วก็มีระเบียบอยู่ในกรอบอันดีของสังคม นอกจากการยึดอย่างนี้ ไม่เฉพาะนักเรียนที่ไม่บวชเป็นสามเณร นักเรียนคนอื่นก็สามารถจะยึดเหนี่ยวศึกษาได้เช่นเดียวกัน ขอให้รักษาความรู้ในสิ่งที่ได้เรียนมาในขณะเป็นสามเณรให้เป็นประโยชน์”

*เจ้าหน้าที่บริหารงานในพระองค์ฯ ผู้ริเริ่มโครงการบรรพชาสามเณร กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาเอก

นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นต้นมาโครงการบรรพชาสามเณรเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ก็อุบัติขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจำทุกปี
· ในระหว่างวันที่ ๑ – ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘ มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ครั้งที่ ๑ จำนวนทั้งสิ้น ๕๓ คน
· ในระหว่างวันที่ ๑๒ – ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙ มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ครั้งที่ ๒ จำนวนทั้งสิ้น ๕๑ คน
· ในระหว่างวันที่ ๖ – ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐ มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ครั้งที่ ๓ จำนวนทั้งสิ้น ๖๔ คน
· ในระหว่างวันที่ ๓ – ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๑ มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ครั้งที่ ๔ จำนวนทั้งสิ้น ๗๐ คน
ในปีนี้มีมุสลิม จำนวน ๓ คนที่แม้ว่าพวกเขาจะนับถือศาสนาอิสลาม แต่มีจิตศรัทธาอย่างแรงกล้าทั้งยังรู้สึกสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ต้องการแสดงความกตัญญูกตเวทีถวายแด่พระองค์ท่าน ที่ทรงพระราชทานโอกาสและพระราชทรัพย์ส่งเสียให้พวกเขาทุกคนได้เรียนในชั้นสูง จึงได้เข้าร่มปฏิบัติธรรมพร้อมกันสามเณรอื่นๆ เพียงแต่ใส่ชุดขาวไม่ต้องโกนศีรษะและห่มจีวร และในปีที่ผ่านมาพบว่ามีมุสลิมจำนวน ๑ คน เข้าร่วมบวชเป็นสามเณรด้วยความศรัทธาและความรู้สึกสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างสูงยิ่ง  ความทรางใต้เบื้องพระยุคลบาท ยังความปลื้มปีติโสมนัสพระราชหฤทัยอย่างยิ่ง นับเป็นบุญกุศลที่ทุกคนได้รับอย่างถ้วนหน้า ไม่เพียงนี้เท่านั้น ผู้คนอื่นๆ ที่พบเห็นวัตรปฏิบัตของสามเณรในโครงการฯ ต่างกล่าวชมเป็นเสียงเดียวกันว่า การสอนสั่งของพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล และพระพี่เลี้ยง ได้กล่อมเกลาให้สามเณรมีการปฏิบัติที่งดงามยิ่ง ทั้งยังปฏิบัติได้ดีไม่มีที่ติ โครงการนี้ได้ผลจริงๆ จนได้รับการสนับสนุนปัจจัยร่วมเป็นเจ้าภาพบรรพชาสามเณรอย่างดีมากสม่ำเสมอทุกปี

ผลที่ได้รับจากโครงการสะท้อนกลับในทางที่ดียิ่ง จะเห็นได้จากการที่นักเรียนในพระราชานุเคราะห์ ต่างรู้สึกสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาคุณที่จะขอเข้าบรรพชาถวายเป็นพระราชกุศลในทุกๆ ปี ซึ่งรวมครั้งนี้ เป็นครั้งที่ ๔ ที่มีการจัดโครงการบรรพชาสามเณรให้เฉพาะนักเรียนชายที่เป็นนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ และมีความประสงค์ให้ได้เรียนรู้หลักธรรมคำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบัติหลักในการครองตนให้อยู่ในระเบียบวินัยและศลธรรมให้เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ สามเณรทั้งหมดได้ทำพิธีบรรพชาที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม โดยพระเดชพระคุณพระธรรมราชานุวัตรเป็นองค์อุปัชฌาย์และมาศึกษาความรู้ทางพุทธศาสนาปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีพระเดชพระคุณพระราชสุทธิฐาณมงคล เป็นพระอาจารย์ ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี สำหรับระยะเวลาการบรรพชาสามเณร เป็นเวลา ๑๕ วัน โดยได้รับความเมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งจากพระเดชพระคุณพระราชสุทธิฐาณมงคลเจ้าอาวาสวัดอัมพวันที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าเพื่ออบรมสั่งสอนอย่างดียิ่ง รวมไปถึงพระอาจารย์และพระพี่เลี้ยงทุกท่านที่ให้ความเมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งเช่นกัน จึงทำให้มีผลการปฏิบัติธรรมและศึกษาพระธรรมวินัยอยู่ในระดับดีมากทุกปี ทั้งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลจากการบรรพชานี้ เมื่อสามเณรได้ลาสิกขาไปแล้วจะสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิต ยึดมั่นเป็นหลักธรรมประจำใจต่อไปในอนาคต

เนื่องจากโครงการบรรพชาสามเณรเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเฉพาะนักเรียนชาย มีประโยชน์อย่างสูงยิ่งดังกล่าวข้างต้น ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ จึงได้ริเริ่มให้มีการจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเนกขัม (ศีลจาริณีหรือบวชชีพราหมณ์) สำหรับนักเรียนหญิงขึ้นเป็นครั้งแรก โดยนักเรียนหญิงที่เป็นนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ ที่จลการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ก็มีความประสงค์จะเข้าร่วมโครงการอบรมและปฏิบัติธรรมเนกขัม เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเช่นกัน นักเรียนหญิงทั้งหมดได้มีโอกาสทำพิธีสมาทานพระกรรมฐาน สมาทานศีลถวายเครื่องสักการะพร้อมรัรบฟังโอวาทจากพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล หลังจากนั้นเข้าศึกษาอบรมและปฏิบัติธรรม ทั้งยังได้รับความรู้ทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี รวมเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น ๗ วัน ในระหว่างวันที่ ๑๓ – ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๑ 

โครงการทั้งสองล้วนแต่ได้รับความเมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งจากพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจึงทำให้มีผลสำเร็จเป็นที่น่าพอใจอย่างมาก ผู้ปฏิบัตงานโครงการทุกคนสำนึกในความกรุณาอันนี้และหวังว่าผลของโครงการฯ จะทำให้นักเรียนในพระราชานุเคราะห์ ทุกคนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตได้ นอกจากนี้ นักเรียนทุกคนยังได้รับวุฒิบัตรจากพระเดชพระคุณพระราชสุทธิฐาณมงคลด้วย

จึงเป็นความทรงจำที่ดีทั้งยังเป็นเกียรติประวัติที่ยากจะลืมเลือน ผู้ปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดำริฯ ต่างสำนึกในความกรุณาอย่างสูงของพระเดชพระคุณพระราชสุทธิฐาณมงคลที่ได้กรุณาอย่างสม่ำเสมอ จึงใคร่ขอกราบนมัสการขอบพระคุณอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ และที่จะลืมกล่าวนามไปเสียมิได้คือ ที่ปรึกษาโครงการบรรพชาสามเณรและโครงการเนกขัมเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล มีรายนามต่อไปนี้
พระธรรมราชานุวัตร (หลวงเตี่ย)
รองเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)
เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี
นายแก้วขวัญ วัชโรทัย
เลขาธิการพระราชวัง
นายพิสิษฐ์ ศศิผลิน
ที่ปรึกษาโครงการตามพระราชดำริ
นางพูนศรี ทองไข่มุกต์
ที่ปรึกษาโครงการตามพระราชดำริ
นายอุดม เดชมณี
ที่ปรึกษาโครงการตามพระราชดำริ
ผู้บัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน

เนื่องในโอกาสที่พระเดชพระคุณพระราชสุทธิฐาณมงคล ได้ร่วมงานโครงการตามพระราชดำริดังกล่าว สำนักพระราชวังจึงกราบนมัสการนิมนต์ไปเข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา เป็นประจำทุกปี และพระราชสุทธิฐาณมงคล ยังได้ถวายเงินเพื่อโดยเสด์จพระราชกุศลอย่างสม่ำเสมอ ดังนี้

วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๓๘ เข้าเฝ้าฯ ถวายเงินในพระราชวโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ ๔๐ พรรษา จำนวน ๑๐๐, ๐๐๐ บาท

วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๓๙ เข้าเฝ้าฯ ถวายเงินโดยเสด์จพระราชกุศลผ่านพระเดชพระคุณพระธรรมราชานุวัตร (หลวงเตี่ย) จำนวน ๑๐๐, ๐๐๐ บาท

ในโอกาสเดียวกันพระราชสุทธิญาณมงคลได้ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จำนวน ๑๐๐, ๐๐๐ บาท
และถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลสมทบทุนมูลนิธิสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีผ่านสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จำนวน ๑๐๐, ๐๐๐ บาท
วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ เข้าเฝ้าฯ ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศล สมทบทุนมูลนิธิชัยพัฒนา เนื่องในพระราชวโรกาสพิธีกาญจนภิเษก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จำนวน จำนวน ๗, ๕๐๐, ๐๐๐ บาท โดยถวายผ่านสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จำนวน ๒๐๐, ๐๐๐ บาท และมอบให้นางสาวพจนี เทียมศักดิ์ ทูลเกล้าฯ ถวายก่อนวันที่ ๑๔ ธันวาคม อีกจำนวน ๑๐๐, ๐๐๐ บาท พร้อมกับถวายรถยนต์ยี่ห้อ Jeep รุ่นเชอโรกี เพื่อใช้ในการติดตามงานโครงการตามพระราชดำริ ๑ คัน จำนวน ๑,๐๕๐, ๐๐๐ บาท

วันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๔๑ ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลสมทบกองทุนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารจำนวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท โดยมอบให้นางสาวพจนีย์ เทียมศักดิ์ เป็นผู้ทูลเกล้าถวายแทน เนื่องจากสำนักพระราชวังนิมนต์ให้เข้าเฝ้า ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาในวันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๔๑ พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ติดกิจนิมนต์ที่จังหวัดขอนแก่น

วันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๔๑ พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ์ พร้อมด้วยหม่อมเจ้าหญิงสิริวัฒวลี มหิดล ได้เสด็จพระราชดำเนินเป็นการส่วนพระองค์ ยังวัดอัมพวัน เพื่อทรงศึกษาธรรมะและเสด็จเยี่ยมชมเรือนแม่กาหลงพร้อมทั้งพระราชทานฉายพระรูปเป็นที่ระลึก ในวโรกาสนี้พระราชสุทธิญาณมงคล ได้ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลแด่พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ์ จำนวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท และถวายเงินแด่หม่อมเจ้าหญิงสิริวัณวลี มหิดล จำนวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท ในโอกาสเดียวกันนี้ได้มอบเงินแก่มูลนิธิดวงแก้ว ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี โครงการรณรงค์ต่อต้านความพิการในชนบท (โครงการรอยยิ้มเพื่อพ่อ) โดยมีนาวาเอกนายแพทย์ปิโยรส ปรีชานนท์ รน. ประธานมูลนิธิ เป็นผู้รับมอบ จำนวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท

วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๔๑ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี พร้อมด้วยพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ์ ได้เสด็จพระราชดำเนินเป็นการส่วนพระองค์ ยังวัดอัมพวัน เพื่อทรงศึกษาธรรมะและเสด็จพระราชดำเนินเพื่อทรงถวายสักการะพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสนี้พระราชสุทธิญาณมงคล ได้ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศล จำนวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท พร้อมกันนี้คณะผู้มาเฝ้ารับเสด็จฯ ต่างรู้สึกปลาบปลื้มในพระมหากรุณาธิคุณที่ได้เสด็จพระราชดำเนินเป็นการส่วนพระองค์ ณ วัดอัมพวันในครั้งนี้ จึงได้ร่วมทูลเกล้าฯ ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลสมทบ อีกจำนวน ๓๐,๐๐๐ บาท

เป็นที่ประจักษ์แจ้งว่าพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นพระสงฆ์ผู้ทรงไว้ซึ่งความเมตตากรุณา มีวัตรปฏิบัติที่เหมาะสม ตลอดจนพระธรรมที่เป็นคำสั่งสอนก็เรียบง่าย สามารถนำไปปฏิบัติได้ นอกจากนี้พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลยังมีความเทิดทูนต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ในฐานะประชาชนไทยคนหนึ่งที่อยู่ใต้พระบรมโพธิสมภารอย่างที่หาผู้ใดมาเทียบได้ยาก
รับโล่เกียติยศ ผู้ทำคุณประโยชน์
แก่ กระทรวงศึกษาธิการ
เนื่องด้วยที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้ให้ความสำคัญในเรื่องของการศึกษา สนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษา ทั้งต่อทางคณะสงฆ์ นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ และประชาชนทั่วไปมาโดยตลอด เช่น การจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียนฝึกหัดครูพระเพื่อให้การศึกษาอบรมด้านเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุสามเณร เป็นแบบอย่างในการสอนธรรมะแบบง่ายๆ โน้มน้าวให้นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ และประชาชนสนใจเข้าศึกษาธรรมะ และการปฏิบัติธรรม

ท่านได้สร้างโรงเรียนวัดอัมพวัน เป็นอาคารเรียน๓ ชั้น ขนาด ๑๒ ห้องเรียน (แบบ สปช.๒/๒๘) มูลค่า ๔,๓๐๐,๐๐๐ บาท พร้อมทั้งเครื่องสาธารณูปโภคอย่างครบถ้วน เพื่อเป็นสถานที่อบรมกุลบุตรกุลธิดาของชาวพรหมบุรี ให้เป็นเยาวชนที่ดีต่อไปในภายภาคหน้า

ด้านการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ท่านได้เป็นองค์อุปถัมภ์ ให้ทุนสนับสนุนการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อมุ่งหวังที่จะให้ท่านทั้งหลายเหล่านี้ มีกำลังใจที่จะพัฒนางานทางด้านการสอนวิชาพระพุทธศาสนา และกิจกรรมด้านศาสนาได้ด้วยดีต่อไป

นอกจากนี้ท่านยังเป็นผู้อำนวยการ และวิทยากรหลักที่ฝึกอบรมเผยแผ่ให้ความรู้แก่ทางคณะสงฑ์ กลุ่มนิสิตนักศึกษา นักเรียน ครูอาจารย์ ข้าราชการ และประชาชนทั่วไป อย่างสม่ำเสมอ พร้อมทั้งได้เขียนหนังสือธรรมะไว้กว่า ๓๐ เล่ม และทำการจัดพิมพ์หนังสือเพื่อเผยแผ่เป็นธรรมทานมามากกว่า ๑๕๐,๐๐๐ เล่ม

ด้วยผลงานอันเป็นประโยชน์ยิ่งดังกล่าว พระราชสุทธิญาณมงคล จึงได้รับถวายเกียรติคุณทางด้านการศึกษา กล่าวคือ ได้รับโล่เกียรติยศ ผู้ทำคุณประโยชน์แก่กระทรวงศึกษาธิการ ในโอกาสครบรอบ ๑๐๖ ปี ในวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๑ จากนายชุมพล ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

รายการสถาบัน และคณะบุคคล
ที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
ณ หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา และ ศาลาสุธรรมภาวนา
วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี
ประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๐
	เดือน/วันที่
	สถาบันและคณะบุคคล
	จำนวนคน

	มกราคม
๘-๑๐
๑๗-๑๙
๒๔-๒๖
๓๑ ม.ค. – ๓ ก.พ.

	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖
โรงเรียนชุมชนวัดนางใน จ. อ่างทอง
      เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
      อาจารย์
เจ้าหน้าที่กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
     เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จ. สระแก้ว
      เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนบ้านแป้งวิทยา
จ. สิงห์บุรี
      เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
      คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ
      เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
      คณาจารย์
นักเรียน โรงเรียนบางบัวทอง จ. นนทบุรี
     เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
     คณาจารย์
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสายปัญญารังสิต จ. ปทุมธานี
    เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
    คณาจารย์
นักเรียน โรงเรียนนครสวรรค์ จ. นครสวรรค์
   เข้าอบมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์

	๑๓๑
๗
๓๙
๑๒
๙๔
๖
๓๗
๓
๑๑๖
๑๕
๘๐
๑๒
๓๘
๒

	กุมภาพันธ์
๑
๔-๙
๑๓-๑๕
๑๗-๒๕
๑๗-๒๕
๒๖-๒๘
	นักเรียน โรงเรียนนครสวรรค์ จ. นครสวรรค์
    ฟังธรรมบรรยาย
    คณาจารย์
ข้าราชการกองทัพบก อบรมปฏิบัติธรรม
หลักสูตรพัฒนาบุคลากร รุ่นที่ ๑
    ทหาร
     ลูกจ้างคนงาน
     ผู้ร่วมสมทบ
โรงพยาบาลสระแก้ว จ. สระแก้ว
     เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
     เจ้าหน้าที่และพยาบาล
ข้าราชการ หลักสูตรพนักงานพิทักษ์ป่า รุ่นที  ๑๔
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่
ข้าราชการกองทัพบก อบรมปฏิบัติธรรม
หลักสูตรพัฒนาบุคลากร รุ่นที่ ๒
   ทหาร
    ลูกจ้างคนงาน
    ผู้ร่วมสมทบ
ผู้บริหารการสาธารณสุขระดับกลาง
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ. พิษณุโลก
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
	๒๖๐
๑๐
๑๒๐
๑๔
๒
๑๒
๔๖
๔
๑๒๓
๑๙
๕
๔๖


	มีนาคม
๔-๙
๖
๗
๑๒-๑๕
๑๖-๑๘
๑๘-๒๔
๒๕-๒๙
๒๙-๓๑

	ข้าราชการกองทัพบก อบรมปฏิบัติธรรม
หลักสูตรพัฒนาบุคลากร รุ่นที่ ๓
คณะโครงการธรรมสัญจร นำผู้สูงอายุจากชุมชม
ในเขตบางเขน กรุงเทพฯ
    ฟังธรรมบรรยาย
    เจ้าหน้าที่
คณะผู้อำนวยการ สปจ. ประถมศึกษาที่จะบรรจุใหม่
    ฟังธรรมบรรยาย
เจ้าหน้าที่กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
    เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จ. สระแก้ว
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรม
และเทคโนโลยีพัทลุง จ. พัทลุง
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี
   เข้าอบมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักเรียนในเขตจอมทอง กรุงเทพฯ
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
   เจ้าหน้าที่สำนักงานเขตจอมทอง
ข้าราชการกองทัพบก อบรมปฏิบัติธรรม
หลักสูตรพัฒนาบุคลากร รุ่นที่ ๔
   ทหาร
ลูกจ้างคนงาน
 ผู้ร่วมสมทบ
คณะครูเขตจังหวัดสิงห์บุรี  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เพื่อพัฒนาความรู้และวิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรปรับปรุงใหม่ ๒๕๓๓
ผู้บริหารโรงเรียน ตชด. ทั่วประเทศ
เข้าอบรมวิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการ
	๑๒๕
๘๙
๑๕
๓๕
๒๖
๘
๒๖
๕
๙๒
๙
๒๙
๒
๘
๑๔๖
๑๙
๑๕
๑๕๐
๑๘๑


	เมษายน
๖-๑๑
๗-๑๑
๖-๒๐
๑๐ เม.ย. – ๑๐ พ.ค.
๒๑-๒๖
๒๗-๓๐
๒๘เม.ย. – ๑ พ.ค.


	ข้าราชการกระทรวงมหาดไทย
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ข้าราชการกระทรวงกลาโหม
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
สามเณรโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาณ สยามบรมราชกุมารี เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน จัดโดย ยุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทยร่วมกับ วัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี ๑๐๒
ข้าราชการและครอบครัว หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ  จ. ลพบุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่ศูนย์เมตตาผู้ป่วยคนชรา
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักเรียนสถาบันราชภัฎนครปฐม จ. นครปฐม
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
	๑๑๗
๕๐
๖๗
๙๕
๒๓
๗
๓

	พฤษภาคม๕-๗
๘
๘-๑๐
๑๐-๑๒
๑๕-๑๗
๑๗-๑๙
๑๙-๒๑
๒๐
๒๑-๒๓
๒๒-๒๓
๑๙-๒๒
๒๓-๒๕
๒๕
๒๖-๒๘
๒๘-๓๐
๒๙-๓๐

	นักเรียน ชั้น ม. ๔ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์
จ. พระนครศรีอยุธยา
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
ข้าราชการศูนย์การบินทหารบก จ. ลพบุรี
   เข้ารับฟังธรรมบรรยาย
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตอุเทนถวาย กรุงเทพฯ รุ่นที่ ๑
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณาจารย์
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตอุเทนถวาย กรุงเทพฯ รุ่นที่ ๒
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณาจารย์
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตนนทบุรี จ. นนทบุรี รุ่นที่ ๑
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตนนทบุรี จ. นนทบุรี รุ่นที่ ๒
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตนนทบุรี จ. นนทบุรี รุ่นที่ ๓
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
คณะข้าราชการและครอบครัว กองบิน ๔
กองบินพลบิน ที่ ๓ จ. นครสวรรค์
    ฟังธรรมบรรยาย
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตนนทบุรี จ. นนทบุรี รุ่นที่ ๔
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ กรุงเทพฯ
   เข้าอบรมจริยธรรม
   คณาจารย์
   พี่เลี้ยง
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี จ. ชลบุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
เจ้าหน้าที่บริษัท กิ้มหยูเส็งค้ากระจก จำกัด  กรุงเทพฯ เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
พระสงฆ์กัมพูชา  กรมการศาสนานำมาดูวัดและฟังการบรรยายพัฒนาวัด
นักเรียนโรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพฯ
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่
โรงเรียนปิยชาติพัฒนา จ. นครนายก
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔
  นักเรียนชุมชนพระพุทธศาสนา
  อาจารย์
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า พระนครเหนือ คณะวิศวกรรมศาสตร์
   อบรมปฐมนิเทศ
  คณาจารย์
	๒๔๗
๒๐
๓๐๐
๑๘๗
๑๐
๒๐๗
๑๗
๒๙๒
๙
๓๑๐
๑๑
๒๕๒
๙
๑๐๐
๒๕๐
๔
๕๘๐
๒๐
๓๑
๒๙๔
๙
๑๓
๔ รูป
๒๓๘
๑๒
๑๗๗
๒๕
๙
๔๕๐
๒๕


	มิถุนายน
๒-๔
๔-๘
๔-๖
๙-๑๕
๑๑-๑๓
๑๓-๑๕
๑๔
๑๖-๑๘
๑๘-๒๐
๑๙
๒๑
๒๑-๒๓
๒๒
๒๙ มิ.ย. ก.ค.


	นักเรียนโรงเรียนวัดเจ้าเจ็ดใน จ. พระนครศรีอยุธยา
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนวัดไชยภูมิ จ. พระนครศรีอยุธยา
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ. ชลบุรี
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณาจารย์
ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ สำนักงานสาธารณสุข
อ. หนองม่วง จ. ลพบุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ข้าราชการทหาร กรมการเงินทหารบก
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณะอาจารย์หน่วยศึกษานิเทศก์
กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา ๖ จ. ลพบุรี
   ผู้สูงอายุและกรรมการศูนย์ สำนักงานประชาสงเคราะห์ จ. สุพรรณบุรี
ผู้ช่วยผู้พิพากษา รุ่นที่ ๓๘
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุข จ. ลพบุรี
โรงเรียนบรรจงรัตน์ จ. ลพบุรี เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   นักเรียน ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖
   คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลกบินทร์บุรี จ. ปราจีนบุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
คณะสมาชิกชมรมกรุงไทยอาวุโสธนาคารกรุงไทย
   ฟังธรรมบรรยาย
นักเรียนโรงเรียนวัดหญ้าไทร(ราษฎร์ประสิทธิ์) จ. พระนครศรีอยุธยา
 นักเรียนโรงเรียนวัดโสภณเจติการาม
นักเรียนโรงเรียนอุลบลพันธ์ โรจนประสิทธิ์
นักเรียนโรงเรียนวัดอินทอารี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรมรวม
คณาจารย์
เจ้าหน้าที่ศูนย์เมตตาผู้ป่วยและคนชรา
นักเรียนโรงเรียนวัดราชสิงขร กรุงเทพฯ
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนวัดลาดบัวขาว กรุงเทพฯ
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนวัดบางโคล่นอก กรุงเทพฯ
 เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 คณาจารย์
พระภิกษุนักเผยแผ่ภาคเหนือ ฟังการบรรยายเรื่องพัฒนาวัดและสังคม
คณะครูอาจารย์ โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพฯ
  ฟังธรรมบรรยาย
นักศึกษา ระดับ ปวส. ๑.
โรงเรียนพระรามหกเทคโนโลยี กรุงเทพฯ
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
คณะผู้สูงอายุเขตยานนาวา กรุงเทพฯ
   ฟังธรรมบรรยาย
นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี ระดับ ม. ๑-๓ รุ่นที่ ๑
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี ระดับ ปวช. ๑. รุ่นที่ ๒
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
	๑๐๗
๖
๑๒๔
๕
๘๗
๒๓
๗
๕๙
๓๔
๔๒
๗๙
๘
๑๒๓
๒๒
๑๗๔
๑๐
๑๐๐
๒๒๐
๑๒
๑๓
๒๔๓
๑๓
๗๖
๑๒
๓๔
๖
๖๐
๔๐
๒๕๔
๑๓
๑๖๐
๔๙๕
๑๔
๒
๔๙๕
๑๔


	กรกฏาคม
๒-ต
๖-๑๐
๘
๑๑-๑๓
๑๑-๑๗
๑๔-๑๖
๑๖-๑๘
๑๙
๒๔-๒๖

	นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชการ จ. สุพรรณบุรี ระดับ ปวช. ๒ รุ่นที่ ๓
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชการ จ. สุพรรณบุรี ระดับ ปวช. ๑, ๒ รุ่นที่ ๔
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
พระภิกษุประเทศพม่า ลาว จีน มาดูงานพัฒนาวัดอัมพวัน โดยการนำของกระทรวงการต่างประเทศ
    กรมสารนิเทศก์ และกรมการศาสนา
    เจ้าหน้าที่
นักเรียนระดับชั้น ม.๖ โรงเรียนสิงห์บุรี จ. สิงห์บุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
ข้าราชการทหารกรมการเงินกองทัพบก รุ่นที่ ๒
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักเรียนโรงเรียนอินทโมลีประทาน จ. สิงห์บุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนวัดตึกราชา จ. สิงห์บุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์

นักเรียนโรงเรียนวัดสังฆราชาวาส จ. สิงห์บุรี
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนเทศลาลวัดแม่นางปลื้ม จ. พระนครศรีอยุธยา
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์

นักเรียนโรงเรียนวัดไทร กรุงเทพฯ
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
ข้าราชการทหารบก กรมสารบรรณ
  ฟังธรรมบรรยาย เรื่อง อาสาฬหบูชา
นักเรียนโรงเรียนไทรน้อย จ. นนทบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักศึกษาสถาบันราชภัฏเทพสตรี จ. ลพบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
	๕๗๕
๑๔
๕๐๐
๑๒
๑๒
๖
๒๘๔
๘
๗๐
๒๐๕
๘
๒๕
๓
๓๘
๔
๑๔๙
๑๑
๑๕๒
๑๐
๘๐
๑๖๘
๑๐
๒๐๕

	สิงหาคม
๑-๓
๔-๙
๘-๑๐
๑๐
๑๖-๑๙
๑๙๒๒๕
๒๐-๒๕
๒๕-๒๙
๒๕-๒๗
๒๙๘๓๑
	นักเรียนชั้น ม. ๖ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ. พระนครศรีอยุธยา
   เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
   คณาจารย์
ข้าราชการกรมทหารราบที่ ๔ จ. พิษณุโลก
    เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักเรียนชั้น ม. ๔, ม. ๖ โรงเรียนบ้านหมี่วิทยา จ. ลพบุรี
    เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
    คณาจารย์
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดโพธาราม จ. นครสวรรค์
  ฟังธรรมบรรยาย
       นักเรียน
      ผู้ปกครอง
      คณะพระอาจารย์
นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี รุ่นที่ ๕ 
เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
    คณาจารย์
พระภิกษุนวกะเขตอำเภอพรหมบุรี จ. สิงห์บุรี
เข้ารับการอบรมโครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์ ปีที่ ๑๔
กำลังพลกองทัพบกและครอบครัว
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ข้าราชการ สำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย จ. นนทบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง จ. อ่างทอง
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
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๑๒๙
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๑๐๕
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๔๒๗
๑๔
๑๔๔ รูป
๒๕๒
๗๕
๖๖
๙๔
๗

	กันยายน
๒-๗
๙-๑๑
๑๒-๑๔
๑๔-๑๖
๑๕-๒๒
๒๒
๒๒-๒๔
๒๒-๒๖
๒๗
๒๗-๒๙


	ข้าราชการกำลังพลกองทัพบก รุ่นที่ ๒
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  เจ้าหน้าที่
นักเรียนชั้น ม. ๑ – ม.๓ โรงเรียนรุ่งเรืองอุปถัมภ์ กรุงเทพฯ
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๑ วัดโพธิ์แก้วนพคุณ จ. สิงห์บุรี เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
เจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา จ. นนทบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ข้าราชการกองกำกับการตำรวจตระเวนชายแดนที่ ๓๑ จ. พิษณุโลก
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
เจ้าหน้าที่ทหารบก จังหวัดทหารบกทุ่งสง จ. นครศรีธรรมราช
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ข้าราชการสำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ศาลากลางจังหวัดสิงห์บุรี ข้าราชการลูกจ้างแรงงานร่วมโครงการปฏิบัติธรรม ถวายเป็นพระราชกุศลสมเด็จพระญาณสังวล สมเด็จพระสังฆราช ๘๔ พรรษา
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี จ. สิงห์บุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 คณาจารย์
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา จ. ฉะเชิงเทรา
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
คณะครูอาจารย์วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี จ. สิงห์บุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยาวาสุกรี ปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลสมเด็จพระญาณสังวล สมเด็จพระสังฆราช ๘๔ พรรษา
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาลพบุรี จ. ลพบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
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๒๑๖
๑๔
๑๓๔
๑๙
๒๕
๕๓
๗
๑๕๐
๒๘๘
๑๗
๑๙
๓
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๕๑๘
๒๔

	ตุลาคม
๒-๖
๒-๔
๑๓-๑๗
๒๐-๒๘
๒๒
๒๓
๒๘-๓๐
๓๐ต.ค-๑พ.ย.

	ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ คณะครูอาจารย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ. ขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม ถวายเป็นพระราชกุศล สมเด็จพระญาณสังวล สมเด็จพระสังฆราช ๘๔ พรรษา
คณะครูอาจารย์โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
 เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณะครูอาจารย์วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม กรุงเทพฯ
 เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีวิทยาเขตจักรพงษ์ภูวนารถ กรุงเทพฯ
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนมหรรณพาราม กรุงเทพฯ
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักศึกษาสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี จ. สุราษฎร์ธานี
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
  ผู้ร่วมสมทบ
คณะพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ข้าราชการทหาร กรมทหารราบที่ ๔ จ. นครสวรรค์
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
นักเรียนชั้น ม. ๓ บรรพชาเป็นสามเณร จาก อ.พิชัย จ. อุตรดิตถ์ ฟังธรรมบรรยาย
นักเรียน ลูกข้าราชการทหาร กองบิน ๔ จ. นครสวรรค์
ฟังธรรมบรรยาย
นักเรียน ระดับมัธยม โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม รุ่นที่ ๑ 
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักเรียน ระดับมัธยม โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม รุ่นที่ ๒
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
	๙๙
๒๔
๓๐
๑๗
๒
๒๒
๒๒
๒
๑
๑๐๐
๔๕
๒๔
๑๐๐
๒๓๕
๒๕
๑๕๗
๑๔

	พฤศจิกายน
๓-๕
๖-๙
๑๐-๑๕
๑๗-๒๑
๒๑-๒๓

	นักเรียน ม. ๔ โรงเรียนนวมราชานุสรณ์ จ. นครนายก
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักเรียน ม. ๕ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จ. ฉะเชิงเทรา
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนจ่าอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม รุ่นที่ ๑
  คณาจารย์
นักเรียนโรงเรียนจ่าอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม รุ่นที่ ๒
  คณาจารย์
นักศึกษาภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์สถาบันราชภัฎนครสวรรค์ จ. นครสวรรค์
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
  ผู้ร่วมสมทบ
นักเรียนโรงเรียนพิษณุโลกศึกษา จ. พิษณุโลก
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 คณาจารย์
นักเรียน ม.๓, ม.๖ โรงเรียนบ้านแป้งวิทยา จ. สิงห์บุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์ 
	๙๑
๖
๒๕๑
๓๐
๒๕๖
๑๕
๒๕๒
๑๕
๑๔๕
๘
๕
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	ธันวาคม
๔-๗
๕-๙
๙-๑๓
๑๕-๑๙
๑๙-๒๓
	โรงพยาบาลค่ายภาณุรังษี จังหวัดทหารบกราชบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณะเจ้าหน้าที่
นักเรียน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ. ชลบุรี
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักศึกษา สถาบันราชภัฎกำแพงเพชร จ. กำแพงเพชร
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักศึกษา สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม จ. พิษณุโลก
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
  คณาจารย์
นักเรียน ชั้น ม. ๓ โรงเรียนชยานุกิจพิทยาคม จ. ชัยนาท
 เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณาจารย์
เจ้าหน้าที โรงพยาบาลตากสิน เขตคลองสาน กรุงเทพฯ
 เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
 เจ้าหน้าที่ กองประมวล การสื่อสารแห่งประเทศไทย
  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
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สถิติผู้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ภาวนา – กรศรทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา
เพื่อการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
ระหว่างปี พ.ศ.  ๒๕๔๐
	พุทธศักราช
	ประชาชน
	นักเรียน/นิสิต นักศึกษา
	ครูอาจารย์
	ข้าราชการ พลเรือน
	ทหาร
	ตำรวจ
	พระภิกษุ สามเณร
	กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน
	คนงานเจ้าหน้าที่
	รวม     จำนวนคณะ
	รวม    จำนวนคน

	มกราคม
	-
	๔๙๖
	๔๕
	-
	-
	-
	-
	-
	๕๑
	๘
	๕๙๒

	กุมภาพันธ์
	๗
	๒๖๐
	๑๐
	๙๒
	๒๔๓
	-
	-
	-
	๕๔
	๖
	๖๖๖

	มีนาคม
	๑๐๔
	๑๔๗
	๒๐๑
	-
	๒๗๑
	๑๘๑
	-
	-
	๗๖
	๑๑
	๙๘๐

	เมษายน
	-
	๗
	๓
	๒๖๒
	-
	-
	๑๖๙
	-
	๒๓
	๗
	๔๖๔

	พฤษภาคม
	-
	๓,๕๔๐
	๑๕๕
	๔๐๐
	-
	-
	๔
	-
	๑๓
	๑๖
	๔,๑๑๒

	มิถุนายน
	๓๐๒
	๒,๔๑๖
	๒๒๔
	๑๔๕
	-
	-
	๖๐
	-
	๒๑
	๒๖
	๓,๑๖๘

	กรกฎาคม
	-
	๒,๓๐๑
	๘๐
	๑๕๐
	-
	-
	๑๒
	-
	๖
	๑๓
	๒,๕๔๙

	สิงหาคม
	๔๓
	๙๗๔
	๕๐
	๓๙๗
	-
	-
	๑๖๔
	-
	๖๖
	๑๐
	๑,๖๙๔

	กันยายน
	-
	๑,๒๕๕
	๙๓
	๑๕๐
	๒๙๙
	๕๓
	-
	-
	๓๙
	๑๒
	๑,๘๘๙

	ตุลาคม
	๑๐๑
	๕๕๔
	๙๗
	๙๙
	๔๕
	-
	๒๔
	-
	
	๑๒
	๙๒๐

	พฤศจิกายน
	๕
	๑,๑๘๓
	๙๖
	-
	-
	-
	-
	-
	
	๗
	๑,๒๘๔

	ธันวาคม
	-
	๓๔๒
	๒๖
	-
	-
	-
	-
	-
	๖๙
	๖
	๔๓๗

	รวม
	๕๖๒
	๑๓,๔๗๕
	๑,๐๘๐
	๑,๖๙๕
	๘๕๘
	๒๓๔
	๔๓๓
	-
	๔๑๘
	๑๓๔
	๑๘,๗๕๕


หมายเหตุ  ไม่นับจำนวนผู้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งมีอีกเป็นจำนวนมาก
สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ สำนักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์
ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
ประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๐
	เดือน
	นาย
	นาง
	นางสาว
	ด.ช.

	ด.ญ.
	แม่ชี
	รวมจำนวนคน
	ประชาชน
	นักเรียน/นิสิต นักศึกษา
	ข้าราชการ พลเรือน
	ทหาร
	แม่ชี
	รวม จำนวนคน

	มกราคม
	๒๒๑
	๔๒๓
	๓๔๒
	๑๒
	-
	๗
	๑,๐๕๕
	๗๒๕
	๑๐๒
	๒๑๐
	๑๑
	๗
	๑,๐๕๕

	กุมภาพันธ์
	๑๓๓
	๒๔๑
	๒๙๒
	๓
	๓
	๑
	๖๗๓
	๔๗๘
	๔๖
	๑๔๗
	๑
	๑
	๖๗๓

	มีนาคม
	๓๔๒
	๖๙๔
	๖๕๓
	๗
	๑๕
	๙
	๑,๗๒๐
	๑,๑๐๗
	๓๕๓
	๒๔๘
	๓
	๙
	๑,๗๒๐

	เมษายน
	๓๖๒
	๗๒๐
	๘๙๖
	๕
	๙
	-
	๑,๘๘๒
	๑,๒๐๔
	๒๕๓
	๕๐๑
	๓๔
	-
	๑,๙๙๒

	พฤษภาคม
	๓๐๔
	๕๐๗
	๕๔๒
	-
	๔
	๑
	๑๓๕๘
	๘๘๗
	๒๗๗
	๑๗๖
	๑๗
	๑
	๑,๓๕๘

	มิถุนายน
	๓๑๔
	๖๑๔
	๖๑๖
	-
	-
	๒
	๑,๕๔๖
	๑,๑๗๘
	๑๖๗
	๑๘๘
	๑๑
	๒
	๑,๕๔๖

	กรกฎาคม
	๔๘๒
	๖๗๕
	๑,๐๗๑
	๓
	๖
	๓
	๒,๒๔๐
	๑,๕๘๓
	๑๕๐
	๔๗๘
	๒๖
	๓
	๒,๒๔๐

	สิงหาคม
	๔๐๑
	๘๓๒
	๗๔๐
	๒
	๒
	๑
	๑,๙๗๘
	๑,๕๓๖
	๑๒๓
	๒๘๑
	๑๗
	๑
	๑,๙๗๘

	กันยายน
	๒๙๓
	๖๑๒
	๕๑๒
	-
	๑
	๑
	๑๔๑๙
	๑,๐๘๐
	๘๙
	๒๓๒
	๑๗
	๑
	๑,๔๑๙

	ตุลาคม
	๖๓๘
	๑,๔๓๖
	๑,๒๑๗
	๒๐
	๒๕
	๕
	๓,๓๔๑
	๑,๘๗๖
	๕๔๑
	๘๘๕
	๓๔
	๕
	๓,๓๔๑

	พฤศจิกายน
	๓๐๑
	๔๘๐
	๕๔๕
	-
	-
	๒
	๑,๓๒๘
	๑,๐๕๔
	๑๑๕
	๑๓๙
	๑๗
	๒
	๑,๓๒๘

	ธันวาคม
	๖๓๗
	๑๑๓๐
	๑,๔๙๓
	๕
	๑๖
	๓
	๓,๒๘๔
	๒,๕๐๔
	๒๙๗
	๔๔๓
	๓๗
	๓
	๓,๒๘๔

	รวม
	๔,๔๒๘
	๘,๓๖๔
	๘,๙๖๙
	๕๗
	๘๑
	๓๕
	๒๑,๙๓๔
	๑๕,๒๑๒
	๒,๕๑๓
	๓,๙๒๘
	๒๔๖
	๓๕
	๒๑,๙๓๔


สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ สำนักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์
ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๐
	พุทธศักราช
	ประชาชน
	นักเรียน/นิสิตนักศึกษา
	ข้าราชการพลเรือน
	ทหาร
	แม่ชี
	รวมจำนวนคน

	๒๕๒๕-๓๕
	๖,๕๗๙
	๑,๔๘๔
	๒,๘๓๖
	๒๔๕
	๘๖
	๑๑,๑๙๐

	๒๕๓๖
	๗,๒๙๒
	๑,๘๐๐
	๒,๒๕๒
	๑๘๙
	๔๔
	๑๑,๕๗๗

	๒๕๓๗
	๑๒,๒๖๗
	๒,๔๐๘
	๔,๑๘๔
	๒๖๑
	๖๑
	๑๙,๑๘๑

	๒๕๓๘
	๑๒,๐๓๑
	๒,๒๖๘
	๓,๓๘๒
	๒๒๑
	๕๖
	๑๗,๙๕๘

	๒๕๓๙
	๑๓,๔๓๒
	๔,๑๕๕
	๒๐๐
	๒,๕๑๕
	๒๕
	๒๐,๓๒๗

	๒๕๔๐
	๑๕,๒๑๒
	๒,๕๑๓
	๓,๙๒๘
	๒๔๖
	๓๕
	๒๑,๙๓๔

	รวม
	๖๖,๗๗๓
	๑๔,๖๒๘
	๑๖,๗๘๒
	๓,๖๗๗
	๓๐๗
	๑๐๒,๑๖๗


รายการบริจาคปัจจัยส่วนตัวพระราชสุทธิญาณมงคล
ในการช่วยเหลือสาธารณกุศลและบำรุงโรงเรียนต่างๆ
ประจำปี ๒๕๔๐
	วัน/เดือน/ปี
	รายการบริจาค
	จำนวนเงิน (บาท)

	๖ ม.ค. ๔๐
๖ ม.ค. ๔๐
๑๐ ม.ค. ๔๐
๑๖ ม.ค. ๔๐
๑๖ ม.ค. ๔๐
๑๗ ม.ค. ๔๐
๑๙ ม.ค. ๔๐
๒๐ ม.ค. ๔๐
๒๔ ม.ค. ๔๐
๒๖ ม.ค. ๔๐
๒๖ ม.ค. ๔๐
๒ ก.พ. ๔๐

๒ ก.พ. ๔๐
๒ ก.พ. ๔๐

๑๒ ก.พ. ๔๐
๑๓ ก.พ. ๔๐
๑๔ ก.พ. ๔๐
๑๘ ก.พ. ๔๐
๒๒ ก.พ. ๔๐
๒๗ ก.พ. ๔๐
๒๗ ก.พ. ๔๐
๒๗ ก.พ. ๔๐
๒๘ ก.พ. ๔๐
๓ มี.ค. ๔๐
๓ มี.ค. ๔๐
๔ มี.ค. ๔๐
๗ มี.ค. ๔๐
๑๑ มี.ค. ๔๐
๑๒ มี.ค. ๔๐
๑๔ มี.ค. ๔๐
๑๙ มี.ค. ๔๐
๒๐ มี.ค. ๔๐
๒๑ มี.ค. ๔๐
๒๓ มี.ค. ๔๐
๒๗ มี.ค. ๔๐
๒๘ มี.ค. ๔๐
๖ เม.ย. ๔๐
๙ เม.ย. ๔๐
๑๐ เม.ย. ๔๐
๑๕ เม.ย. ๔๐
๑๕ เม.ย. ๔๐
๑๘ เม.ย. ๔๐
๑๘ เม.ย. ๔๐
๒๐ เม.ย. ๔๐
๒๐ เม.ย. ๔๐
๒๐ เม.ย. ๔๐
๒๑ เม.ย. ๔๐
๒๔ เม.ย. ๔๐
๒๖ เม.ย. ๔๐
๒๘ เม.ย. ๔๐
๓ พ.ค. ๔๐
๖ พ.ค. ๔๐
๗ พ.ค. ๔๐
๑๓ พ.ค. ๔๐
๑๔ พ.ค. ๔๐
๒๕ พ.ค. ๔๐
๒๘ พ.ค. ๔๐
๓๐ พ.ค. ๔๐
๒ มิ.ย. ๔๐
๔ มิ.ย. ๔๐
๔ มิ.ย. ๔๐
๘ มิ.ย. ๔๐
๙ มิ.ย. ๔๐
๙ มิ.ย. ๔๐
๙ มิ.ย. ๔๐
๑๕ มิ.ย. ๔๐
๑๕ มิ.ย. ๔๐
๑๖ มิ.ย. ๔๐
๑๖ มิ.ย. ๔๐
๑๖ มิ.ย. ๔๐
๑๖ มิ.ย. ๔๐
๑๙ มิ.ย. ๔๐
๒๐ มิ.ย. ๔๐
๒๐ มิ.ย. ๔๐
๒๐ มิ.ย. ๔๐
๒๒ มิ.ย. ๔๐
๒๔ มิ.ย. ๔๐
๒๗ มิ.ย. ๔๐
๓๐ มิ.ย. ๔๐
๒ ก.ค. ๔๐
๖ ก.ค. ๔๐
๘ ก.ค. ๔๐
๑๐ ก.ค. ๔๐
๑๐ ก.ค. ๔๐
๑๐ ก.ค. ๔๐
๑๓ ก.ค. ๔๐
๑๕ ก.ค. ๔๐
๑๖ ก.ค. ๔๐
๑๖ ก.ค. ๔๐
๑๖ ก.ค. ๔๐
๑๘ ก.ค. ๔๐
๑๘ ก.ค. ๔๐
๑๙ ก.ค. ๔๐
๑๙ ก.ค. ๔๐
๒๒ ก.ค. ๔๐
๒๕ ก.ค. ๔๐
๒๖ ก.ค. ๔๐
๒ ส.ค. ๔๐
๓ ส.ค. ๔๐
๕ ส.ค. ๔๐
๑๐ ส.ค. ๔๐
๑๓ ส.ค. ๔๐
๑๓ ส.ค. ๔๐
๑๓ ส.ค. ๔๐
๑๔ ส.ค. ๔๐
๔ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๕ ส.ค. ๔๐
๑๙ ส.ค. ๔๐
๒๐ ส.ค. ๔๐
๒๕ ส.ค. ๔๐
๒๕ ส.ค. ๔๐
๒๕ ส.ค. ๔๐
๒๘ ส.ค. ๔๐
๖ ก.ย. ๔๐
๑๐ ก.ย. ๔๐
๑๑ ก.ย. ๔๐
๑๒ ก.ย. ๔๐
๑๓ ก.ย. ๔๐
๑๔ ก.ย. ๔๐
๑๙ ก.ย. ๔๐
๒๓ ก.ย. ๔๐
๒๓ ก.ย. ๔๐
๒๓ ก.ย. ๔๐
๒๘ ก.ย. ๔๐
๓๐ ก.ย. ๔๐
๓๐ ก.ย. ๔๐
๓ ต.ค. ๔๐
๕ ต.ค. ๔๐
๑๓ ต.ค. ๔๐
๑๓ ต.ค. ๔๐
๑๔ ต.ค. ๔๐
๒๖ ต.ค. ๔๐
๒๖ ต.ค. ๔๐
๒๖ ต.ค. ๔๐
๒๖ ต.ค. ๔๐
๒๘ ต.ค. ๔๐
๓๐ ต.ค. ๔๐
๓๐ ต.ค. ๔๐
๓๐ ต.ค. ๔๐
๑ พ.ย. ๔๐
๕ พ.ย. ๔๐
๙ พ.ย. ๔๐
๑๑ พ.ย. ๔๐
๑๒ พ.ย. ๔๐
๑๘ พ.ย. ๔๐
๑๘ พ.ย. ๔๐
๒๐ พ.ย. ๔๐
๒๓ พ.ย. ๔๐
๒๓ พ.ย. ๔๐
๒๔ พ.ย. ๔๐
๒๙ พ.ย. ๔๐
๓๐ พ.ย. ๔๐
๓๐ พ.ย. ๔๐
๙ ธ.ค. ๔๐

๑๑ ธ.ค. ๔๐

๑๖ ธ.ค. ๔๐

๑๙ ธ.ค. ๔๐
๒๒ ธ.ค. ๔๐

๒๕ ธ.ค. ๔๐


	สมทบกองทุนอาหารกลางวันสำหรับผู้ต้องหาและจำเลยของศาลจังหวัดสิงห์บุรี
ซื้อเครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมอุปกรณ์ให้โรงเรียนบาลี วัดมหรรณพาราม กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดนางใน จ. อ่างทอง
บริจาคเงินสร้างห้องสมุด ร.ร. เทศบาล ๑ วัดโพธิ์แก้วนพคุณ จ. สิงห์บุรี ครั้งที่ ๑
บริจาคเงินสมทบทุนมูลนิธิพุทธศาสน์ กระทรวงศึกษาธิการ
บริจาคเงินสร้างศาลาประดิษฐานพระพุทธรูป ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. บ้านแป้งวิทยา จ. สิงห์บุรี
ซื้อที่ดินสร้างโรงเรียนบ้านโคกแสมสาร อ. โคกเจริญ จ. ลพบุรี
บริจาคเงินสมทบกองทุน เพื่อสงเคราะห์คนไข้ยากจน โรงพยาบาลลพบุรี
มอบเงินจัดกิจกรรมวันมาฆบูชา ประจำปี ๒๕๔๐ วัดประสาท จ. พระนครศรีอยุธยา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. โพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. บางบัวทอง จ. นนทบุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สายปัญญารังสิต กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. นครสวรรค์
ทอดผ้าป่าเพื่อการศึกษา ให้โรงเรียนบ้านแป้งวิทยา อ. พรหมบุรี จ. สิงห์บุรี
อุปถัมภ์แม่ชีศึกษาธรรม วัดราษฎร์รังสรรค์ อ. อ่าวลึก จ. กระบี่
อุปถัมภ์โรงเรียนบาลี วัดพิกุลทอง จ. สิงห์บุรี
อุปถัมภ์โรงเรียนบาลี วัดคลองโพธิ์ อ.เมือง จ. อุตรดิตถ์
บริจาคเงินช่วยก่อสร้างขยายศาลาปฏิบัติธรรม ศูนย์เวฬุวัน จ. ขอนแก่น
สร้างเมรุ วัดกลาง จ. บุรีรัมย์
ช่วยโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนของมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ
ช่วยสร้างโบสถ์วัดจำปา อ. ประโคนชัย จ. บุรีรัมย์
สมทบทุนสร้างเขื่อน วัดเขมภิรตาราม จ. นนทบุรี
ทำบุญช่วยการสอบบาลีสนามหลวง ณ วัดพิกุลทอง จ. สิงห์บุรี
ทำบุญสร้างกำแพงวัดศรัทธาภิรม อ. เมือง จ. สิงห์บุรี
ค่าพิมพ์หนังสือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาสำหรับแจกผู้มาอบรม
ทำบุญมูลนิธิโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพฯ
สมทบทุนบำรุงสวนสัตว์สระแก้ว จ. ลพบุรี
ทำบุญทอดผ้าป่าสร้างศาลาการเปรียญ วัดดอนโม่ อ. ลาดยาว จ. นครสวรรค์
บริจาคเงินสร้างห้องสมุด ร.ร. เทศลาล ๑ วัดโพธิ์แก้วนพคุณ จ. สิงห์บุรี ครั้งที่ ๒
ช่วยอุปถัมภ์เครื่องอุปกรณ์สำนักงานที่ว่าการอำเภอท่าช้าง จ. สิงห์บุรี
ทำบุญผูกพัทธสีมาโบสถ์ วัดพุทธานุสรณ์ แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา
บริจาคเงินช่วยทำถนนเข้าสวนสัตว์สระแก้ว จ. ลพบุรี
บำรุงศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา แห่งประเทศไทย วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ
ทำบุญค่าทาสีกฏิปฏิบัติธรรม วัดทุ่งสว่างธรรมาราม บ้านดอนเมือง จ. หนองคาย
อุปถัมภ์การอบรมครูโรงเรียน ตชด. ทั่วประเทศ ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  ๒ รุ่น
ทำบุญมูลนิธิโพธิมงคล วัดท่าโพ อ. หนองขาหย่าง จ. อุทัยธานี
ทำบุญสร้างศาลาการเปรียญ วัดแม่ต้านเหนือ อ. ท่าสองยาง จ. ตาก
บริจาคเงินช่วยสร้างอุปกรณ์ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
มอบเงิน และของขวัญ ผู้สูงอายุ เนื่องในงานวันกตัญญูประจำปี
ทำบุญเพิ่มทุนมูลนิธิโพธิมงคล วัดท่าโพ อ. หนองขาหย่าง จ. อุทัยธานี
มอบเงินซื้อโต๊ะหมู่บูชาพระ เครื่องตั้งบูชาพร้อมให้การประถมศึกษา อ. เมือง จ. ยโสธร
มอบทุนจัดงานเปิดที่ทำการอำเภอท่าช้าง จ. สิงห์บุรี
ชำระค่าที่ดินศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
สมทบทุนมูลนิธิเพื่อเยาวชน ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
ค่าใช้จ่ายในการฉลองศาลาปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
สมทบทุนศิริราชมูลนิธิ คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
ทำบุญมุงกระเบื้องโบสถ์ วัดศรีสุวรรณวนาราม อ. วังสะพุง จ. เลย
ทำบุญทอดผ้าป่าสร้างเมรุ สร้างพระประธาน วัดมุขะอุดม อ. ธาตุพนม จ. นครพนม
สมทบทุนมูลนิธิเพื่อการศึกษา วัดคลองโพธิ์ อ. เมือง จ. อุตรดิตถ์
อุปถัมภ์เครื่องนุ่งห่ม อุปกรณ์การเรียน และที่พักให้นักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี
บริจาคเงินซื้อชุดปฏิบัติธรรม ณ เรือนจำจังหวัดหล่มสัก อ. หล่มสัก จ. เพชรบูรณ์
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. จอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ. พระนครศรีอยุธยา
บริจาคเงินซื้อเครื่องอุปกรณ์การแพทย์ของโรงพยาบาลบ้านแพรก จ. พระนครศรีอยุธยา

บริจาคเงินซื้อเครื่องอุปกรณ์การศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี
ช่วยค่าเดินทางพระกัมพูชา ๔ รูป มาดูงานที่วัดอัมพวัน โดยกรมการศาสนานำมา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วิชูทิศ กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. ปิยชาติพัฒนา จ. นครนายก
ทำบุญสร้างโบสถ์ ผูกพัทธสีมา-ยกช่อฟ้า วัดบางพาน อ. ท่าวุ้ง จ. ลพบุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดเจ้าเจ็ดใน จ.พระนครศรีอยุธยา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดไชยภูมิ จ. พระนครศรีอยุธยา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. พนัสพิทยาคาร จ. ชลบุรี
ค่าใช้จ่ายในงานวางศิลาฤกษ์ ศาลาเอนกประสงค์ มูลนิธิเพื่อเด็กไทยในชนบท
ทำบุญสร้างศาลาเอนกประสงค์ มูลนิธิเพื่อเด็กไทยในชนบท ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน 
ทำบุญวางศิลาฤกษ์เก๋งจีนเจ้าแม่กวนอิม ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. บรรจงรัตน์ จ. ลพบุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. เทศบาลกบินทร์บุรี จ. ปราจีนบุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดหญ้าไทร จ. พระนครศรีอยุธยา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดโสภณเจติการาม
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. อุบลพันธ์ โรจนประสิทธิ์
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร วัดอินทอารี
ทำบุญมูลนิธิวัดคีรีวงษ์ อ.เมือง จ.นครสวรรค์
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดราชสิงขร กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดลาดบัวขาว กรุงเทพฯ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดบางโคล่นอก กรุงเทพฯ
ทำบุญมูลนิธิพุทธศาสน์ กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ
ช่วยทุนการศึกษา นส. เอื้องทิพย์ คงเพชร ศึกษาต่อปริญญาเอก ประเทศอินเดีย
บริจาคเงินซื้อโทรทัศน์วงจรปิด ให้ศาลจังหวัดสิงห์บุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี รุ่นที่ ๑
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี รุ่นที่ ๒
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี รุ่นที่ ๓
ช่วยค่าเดินทางพระต่างประเทศ ๙ รูป มาดูงานที่วัดอัมพวัน กรมสารนิเทศ ผู้นำมา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี รุ่นที่ ๔
บริจาคเครื่องอุปกรณ์ให้สำนักงานการประถมศึกษา อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
ช่วยตั้งกองทุนการศึกษาภิกษุสามเณร วัดปางมอญ อ. เวียงสา จ. น่าน
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สิงห์บุรี จ. สิงห์บุรี
ชำระค่าเปลี่ยนแปลงระบบไฟฟ้า และหม้อแปลงศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. อินทโมลีประทาน จ. สิงห์บุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดตึกราชา จ. สิงห์บุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดสังฆราชาวส จ. สิงห์บุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. เทศบาลวัดแม่นางปลื้ม จ. พระนครศรีอยุธยา
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. วัดไทร กรุงเทพฯ
ช่วยทุนการศึกษา น.ส. วรรณรินทร์ วินิจกิจเจริญ จ. เชียงราย
ให้ทุนการศึกษา บุตรหญิงของ นพ. เฉลิม เสียงใหญ่ จำนวน ๒ คน
เพิ่มทุนมูลนิธิสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ วัดสามพระยา กรุงเทพฯ
บริจาคชุดกีฬาให้คณะกรรมการสุขาภิบาลปากบางและผู้ใหญ่โชติ รอบคอบ
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. ไทรน้อย จ. นนทบุรี
ทอดผ้าป่าหนังสือเข้าห้องสมุดโรงเรียนอินทร์บุรี จ. สิงห์บุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. จอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ. พระนครศรีอยุธยา
บริจาคตั้งทุนการศึกษาลูกข้าราชการเรียนดี หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษลพบุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. บ้านหมี่วิทยา จ. ลพบุรี
มอบทุนมูลนิธิโรงพยาบาลลพบุรี
ช่วยสงเคราะห์ผู้ประสบอัคคีภัย นายปุ่น-นางสงบ เชยโฉม วัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี
มอบมูลนิธิการศึกษา กรมสามัญศึกษา จ. ลพบุรี
สมทบทุนมูลนิธิโรงพยาบาลสิงห์บุรี จัดซื้อวัสดุเครื่องมือเครื่องใช้ ทางการแพทย์
ช่วยเครื่องอุปกรณ์สำนักงานศึกษาธิการ อ. พรหมบุรี จ. สิงห์บุรี
มอบทุนการศึกษา พระนารายณ์เมตตาลพบุรี สโมสรโรตารี พระนารายณ์ลพบุรี
มอบทุนการศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี
สมทบทุนบำรุงสวนสัตว์สระแก้ว จ. ลพบุรี
สมทบทุนเข้ามูลนิธิทุนการศึกษา โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จ. ลพบุรี
บริจาคซื้อเครื่องถ่ายเอกสาร ให้สำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ฝ่ายอนุศาสนาจารย์
มอบทุนมูลนิธิการศึกษา โรงเรียนอุทัยวิทยาคม อ. เมือง จ. อุทัยธานี
เข้ามูลนิธิโพธิมงคล อ. หนองขาหย่าง จ. อุทัยธานี
มอบทุนการศึกษา วิทยานาฏศิลปอ่างทอง จ. อ่างทอง
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ. สุพรรณบุรี รุ่นที่ ๔
ช่วยซ่อมเมรุ-เตาเผา พร้อมทาสี วัดพรหมบุรี จ. สิงห์บุรี
มอบทุนการศึกษาให้โรงเรียนวัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี
ทำบุญสร้างศาลาปฏิบัติธรรม ศูนย์ปฏิบัติธรรม วัดถ้ำดินลาย บ้านน้ำอุ่น อ. ภูหลวง จ. เลย
ช่วยทุนการศึกษาต่อปริญญาเอก มศว. ประสานมิตร น.ส. พจนี เทียมศักดิ์
บริจาคเงินสมทบทุนกองทุน เพื่อสงเคราะห์คนไข้ยากจน โรงพยาบาลลพบุรี
ทำบุญกองทุนปันน้ำในเพื่อนเอดส์ คลีนิคนิรนาม รพ. ศูนย์อุดรธานี
ทำบุญสร้างเมรุ วัดป่าบ้านหนองเอี่ยน ต. หนองหาน อ. ภูหลวง จ. เลย
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. รุ่งเรืองอุปถัมภ์ กรุงเทพฯ
ทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อการศึกษา โรงเรียนคุรุประชาสรรค์ อ. สรรคบุรี จ. ชัยนาท
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. เทศบาล ๑ วัดโพธิ์แก้วนพคุณ จ. สิงห์บุรี
บริจาคเงินสร้างวิหาร วัดศรีคีรีสุวรรณาราม จ. สุโขทัย
ทำบุญทอดกฐินสามัคคีวัดทอมพุ่มพวง จ. สระบุรี
ถวายสมเด็จพระสังฆราช ในวโรกาสคล้ายวันประสูติ ๓ ตุลาคม ๒๕๔๐ ครบ ๘๔ พรรษา
บำรุงศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา แห่งประเทศไทย วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ
บำรุงตึก ส.ว. วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ
ทำบุญเข้ามูลนิธิถาวีจิตฺตถาวโร-วงศ์มาลัย วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ
บริจาคเงินซ่อมรถ น้ำมันตกค้าง สถานีตำรวจภูธร อ. พรหมบุรี
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บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. นวมราชานุสรณ์ จ. นครนายก
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ทำบุญสร้างกฏิสงฆ์ วัดถ้ำภูผาแดง กิ่งอำเภอโคกโพธิ์ชัย จ. ขอนแก่น
ทำบุญสร้างแท่นพระประธาน ขนาด ๖๐ นิ้ว ให้สำนักสงฆ์ แดนไทยพัฒนา จ. ตาก
ทำบุญสร้างศาลาปฏิบัติธรรม วัดกฏีทอง จ. สิงห์บุรี
บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. พนัสพิทยาคาร จ. ชลบุรี
บริจาคทุนการศึกษา นักเรียนระดับมัธยม จำนวน ๓ ทุน ร.ร. พนัสพิทยาคาร จ. ชลบุรี
ทำบุญมูลนิธิช่วยการศึกษาเด็กด้อยโอกาส ร.ร. กาญจนาภิเษก จ. ปทุมธานี
บริจาคอุปถัมภ์การตรวจข้อสอบธรรมสนามหลวง ณ วัดแจ้งพรหมนคร จ. สิงห์บุรี
บริจาคซื้อพระไตรปิฎก ๙๑ เล่ม พร้อมตู้ มอบให้ ร.ร. ชยานุกิจพิทยาคม จ. ชัยนาท
 บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. ชยานุกิจพิทยาคม จ. ชัยนาท
บริจาคเงินสร้างกำแพงรั้วศูนย์ปฏิบัตธรรมเวฬุวัน จ. ขอนแก่น
บริจาคสร้างเจดีย์บรรจุพระบรมธาตุ วัดเขาดิน อ. บางปะกง จ. ฉะเชิงเทรา
รวมยอดเงินบริจาคประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ทั้งสิ้น
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โครงการสามเณรใจเพชน
รุ่น “จตุรเพชร”


โดย มณเฑียร ธนานาถ

การดำเนินโครงการสามเณรใจเพชรในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ มีเยาวชนผู้สนใจสมัครเข้าร่วมโครงการจำนวน ๑๗๒ คน มีผู้เข้าสอบข้อเขียน ๑๕๔ คน หลังจากการเตรียมความพร้อมและคัดเลือกระหว่างวันที่ ๒๙ มีนาคม ถึง ๘ เมษายนแล้ว มีผู้ผ่านการคัดเลือก จำนวน ๘๖ คน ได้เข้าบรรพชา ณ วัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี ในวันที่ ๙ เมษายน โดยพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระอุปัชฌาย์ สามเณรใจเพชรทั้ง ๘๖ รูป ได้ปฏิบัติวิปัสสนาตลอดระยะเวลา ๓๐ วัน และได้ลาสิกขาในวันที่ ๙ พฤษภาคม หลังจากนั้น คณะยุวบัณฑิต ได้มาร่วมพิธีรับน้องยุวบัณฑิตซึ่งเป็นพิธีรับน้องใหม่เข้าชมรมยุวพุทธฯใจเพชรและในวันรุ่งขึ้นคือวันที่ ๑๐ พฤษภาคม เป็นวันวิสาขบูชายุวบัณฑิตใหม่พร้อมด้วยท่านผู้ปกครองและสาธุชนได้ร่วมทำบุญตักบาตร ฟังธรรม ก่อนที่จะเข้าพิธีบายศรีส่งมอบ “ลูกแก้วลูกขวัญ” คืนสู่อ้อมอกผู้ปกครอง หลังจากที่ได้จากไปทำหน้าที่ลูกผู้ชายเข้าบรรพชาเป็นสามเณรที่เคร่งครัดและปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อพัฒนาตนเองเป็นเวลา ๑ เดือนเต็ม พิธีอันน่าประทับใจอย่างยิ่งนี้ได้จบลงด้วยน้ำตาแห่งความปรีดาปราโมทย์ของผู้ปกครองและยุวบัณฑิต เป็นภาพที่จะประทับใจอยู่ในใจของผู้เข้าร่วมพิธีในวันนั้นอย่างไม่รู้ลืม
ต่อไปนี้เป็นคำกล่าวรายงานของ นายนิติพันธ์ ฉิมสุนทร ศึกษาศาสตร์บัณฑิต จากสถาบันราชภัฏอุตรดิตถ์ ผู้ซึ่งทำหน้าที่เป็นประธานรุ่นจตุรเพชร เป็นตัวแทนรายงานต่อผู้ปกครอง คณะวิทยากร และพี่เลี้ยง ซึ่งเป็นการบรรยายชีวิตสามเณรใจเพชรและสิ่งที่เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการนี้ได้รับ
“ขอให้ยุวบัณฑิตสามเณรใจเพชรทุกคนนั่งพับเพียบ พนมมือ ถือพวงมาลัยไว้…

   ขอกราบแทบเท้าคุณแม่ คุณพ่อ ท่านผู้ปกครอง และท่านอาจารย์ทุกท่าน ที่เคารพอย่างสูง
นับตั้งแต่ที่ลูกได้บรรพชาเป็นสามเณรใจเพชร เมื่อวันที่ ๙ เมษายนที่ผ่านมานี้ โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล เป็นพระอุปัชฌาย์ ณ พระอุโบสถ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรีในวันบวช ลูกคิดว่าการบวชครั้งนี้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่ลูกได้ทำเพื่อคุณแม่ คุณพ่อ เพราะลูกได้เห็นคุณแม่คุณพ่อดีใจและมีความสุขที่สุด เพื่อนทั้งหลายคนบอกว่าเพิ่งเคยเห็นคุณแม่คุณพ่อ ญาติผู้ใหญ่ปลื้มปีติดีใจจนน้ำตาไหลเป็นครั้งแรกในชีวิต เมื่อตอนที่ลูกห่มผ้ากาสาวพัสตร์เดินออกมาจากโบสถ์ เป็นสามเณรที่คุณแม่คุณพ่อได้ฝันเอาไว้ ลูกได้เห็นความดีใจเหล่านี้ในสายตาทุกๆคู่ที่มาร่วมพิธีในวันนั้น ภาพความสุขทั้งหลายเหล่านี้ได้เป็นกำลังใจให้กับลูกอย่างดีที่สุด ที่จะตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานอย่างเข้มงวด ซึ่งเป็นสิ่งที่ยากที่สุดในชีวิตที่ลูกเคยทำมา เพื่อเอาบุญนี้ไปฝากคุณแม่คุณพ่อ และญาติพี่น้องทุกคน
หลังจากที่เป็นสามเณรแล้ว ลูกก็เริ่มปฏิบัติกิจวัตรของสมณะในวันรุ่งขึ้น ตั้งแต่การตื่นนอนแต่เช้าตั้งแต่ตี ๓ ในวันแรกๆ ลูกต้องตื่นเช้ามากเพราะยังห่มผ้าไตรไม่เป็น ต้องให้พี่เลี้ยงช่วยห่มผ้าให้ สามเณรเริ่มสวดมนต์ทำวัตรเช้าแปลตอนตีสี่ โดยมี พระครูปัญญาประสิทธิคุณ รองเจ้าอาวาสท่านพระครูภาวนานุกูล เป็นผู้นำสวด เมื่อสวดมนต์เสร็จเป็นการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งมีการเดินจงกรมน่งสมาธิ ในวันแรกๆ ที่ต้องตื่นนอนแต่เช้า ลูกยังปฏิบัติได้ไม่ดีนัก เพราะยังไม่ค่อยชินกับการตื่นนอนเช้า แต่ลูกก็พยายามอดทน สู้ต่อไปเรื่อยๆ จนทำได้ดีขึ้น
เมื่อเสร็จจากกรรมฐานรอบเช้าแล้ว เป็นเวลาฉันภัตตาหารเช้า ทุกมื้อ สามเณรจะต้องสวดมนต์บทพิจารณาภัตตาหารด้วย ซึ่งได้ฝึกมาแล้วตอนอยู่ที่ยุวพุทธฯ ภัตตาหารที่ทางวัดจัดไว้ค่อนข้างถูกปาก ทำให้สามเณรส่วนใหญ่ฉันได้ค่อนข้างมาก เลยทำให้ง่วงตอนปฏิบัติกรรมฐานรอบต่อไป จึงทำให้รู้ว่าจะต้องฉันแต่พอประมาณ ไม่ใช่เพื่อบำรุงกิเลส แต่เพื่อให้ระงับความหิว เมื่อฉันเสร็จแล้ว สามเณรก็ให้พร ญาติโยมที่ได้ถวายภัตตาหาร และผู้บริการ เป็นการอนุโมทนาบุญให้เขาด้วย กรรมฐานรอบต่อไปเริ่มตอน ๘ โมงเช้า ซึ่งเป็นรอบที่สามเณรส่วนใหญ่จะทำได้ดี เพราะได้ฉันภัตตาหารมีกำลังวังชา ยิ่งเห็นญาติโยมที่เป็นเจ้าภาพเขาตั้งใจรับพรก็ต้องตั้งใจมากขึ้น เพื่อให้เขาได้รับอานิสงส์ของการถวายทานอย่างเต็มที่ กรรมฐานช่วงสายนี้มีเวลา ๓ ชั่วโมง ท่านอาจารย์จึงมักจะให้ความรู้ต่างๆแก่สามเณรเพื่อให้ปฏิบัติกรรมฐานได้ดี หลังจากกรรมฐานแล้วก็เป็นเวลาฉันภัตตาหารเพล ซึ่งก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับการฉันภัตตาหารเช้า แต่มักจะเห็นญาติโยมมารับพรช่วงนี้มากกว่าช่วงเช้า สามเณรต้องระมัดระวังมารยาทมาก จะฉันแบบเป็นฆราวาสไม่ได้ เพราะจะทำให้เป็นที่ติเตียนเอาได้ว่าเป็นสมณะที่ไม่เรียบรอ้ย ในช่วงภัตตาหารเพลนี้ ลูกได้เห็นโยมแม่ โยมพ่อ โยมผู้ปกครองมาเยี่ยมสามเณรกันมากในช่วงแรกๆ โยมใครมาสามเณรก็ดีใจ แต่บางทีก็คุยมากไปจนกรรมฐานรั่วก็มี ทำให้ต้องตั้งใจมากขึ้นไปอีก
หลังภัตตาหารเพลแล้วมีเวลาพักประมาณ ๑ ชั่วโมง เพื่อให้สามเณรซักผ้าหรือพักผ่อน สามเณรหลายองค์เพิ่งเคยซักผ้าเป็นครั้งแรกในชีวิต ใหม่ๆก็ไม่รู้ว่าจะต้องใช้ผงซักฟอกมากเท่าไร จะซักอย่างไรถึงจะสะอาด ผ่านไปได้หลายวันก็ทำได้ดีขึ้น การเป็นสามเณรทำให้รู้จักช่วยตัวเองได้ดีขึ้น เพราะต้องทำอะไรเองหมด ไม่ใช่โยนภาระให้คนอื่นๆทำ  ทำให้ลูกรู้ว่าที่คุณแม่คุณพ่อได้เมตตาทำอะไรให้ลูกแทบทุกอย่างนั้นมีคุณค่าต่อลูกเพียงใด ช่วงบวชใหม่ๆ อากาศที่วัดค่อนข้างร้อนมาก สามเณรจึงชอบสรงน้ำบ่อยๆ บางองค์ก็สรงน้ำตอนเที่ยงด้วย หลังจากเสร็จภารกิจต่างๆแล้ว สามเณรหลายองค์ได้เข้าไปเก็บอารมณ์ คือการรักษาจิตไม่ให้ฟุ้งซ่านที่ศาลาปฏิบัติธรรม

กรรมฐานรอบต่อไปเริ่มเวลาบ่ายโมงตรงจนถึงบ่ายสามโมงครึ่ง ช่วงนี้ถ้าองค์ไหนฉันภัตตาหารมามากหน่อยก็มักจะง่วงบ้าง หลังกรรมฐานแล้วเป็นเวลาน้ำปานะตอนบ่ายสามโมงครึ่ง เสร็จแล้วก็ถึงเวลาพักอีก ซึ่งสามเณรบางองค์ก็สรงน้ำ บางองค์ก็ซักผ้า บางองค์ก็พักผ่อนไปจนถึงสวดมนต์ทำวัตรเย็นตอนห้าโมง
การสวดมนต์ทำวัตรเช้าและเย็นนี้ สอนให้สามเณรมีความอดทนได้ดีมาก เพราะต้องนั่งคุกเข่าและนั่งพับเพียบอยู่นานร่วมชั่วโมง ใหม่ๆก็แสนจะลำบาก แต่ยังดีที่ได้ฝึกมาแล้วบ้าง จึงทำให้ปรับตัวได้ดี โดยใช้เวลาไม่กี่วันก็เริ่มรู้สึกเคยชิน ทำให้รู้ว่าความอดทนเป็นปัจจัยแห่งความสำเร็จ
หลังจากสวดมนต์ทำวัตรเย็นแล้ว ก็เป็นเวลาน้ำปานะอีกครั้ง ที่วัดดูแลเอาใจใส่สามเณรอย่างดี ไม่ต้องกลัวอดอยากเลย บางอย่างก็ดีเกินไปจนบำรุง กิเลสบ้างก็มี เมื่อสามเณรฉันน้ำปานะเสร็จแล้ว ก็เข้าปฏิบัติกรรมฐานต่อ ไปจนถึงสามทุ่มกว่า จำวัดประมาณสี่ทุ่ม
ในสัปดาห์แรก สามเณรส่วนใหญ่ยังต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเป็นนักบวช จะเล่นจะซนอย่างฆราวาสไม่ได้ เพราะญาติโยมที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันมีมาก เวลาสามเณรทำอะไรก็มักเป็นที่สังเกตเห็นเสมอ หลังจากบวชได้ไม่กี่วันก็เป็นเทศกาลสงกรานต์ ในวันที่ ๑๕ เมษายน เป็นวันกตัญญู ซึ่งหลวงพ่อได้จัดทำบุญใหญ่เพื่อรำลึกถึงผู้มีพระคุณทั้งหลาย มีคนมาวัดหลายพันคนเพื่อมาสรงน้ำหลวงพ่อด้วย สามเณรโชคดีที่ได้สรงน้ำหลวงพ่อหลังพระภิกษุสรงเสร็จแล้ว ไม่ต้องรอนานๆเหมือนญาติโยมที่มากันมืดฟ้ามัวดิน สัปดาห์นี้กรรมฐานของสามเณรยังไม่เข้าที่นักเพราะเป็นช่วงที่บวชใหม่ๆยังปรับตัวไม่ค่อยได้บ้างและที่วัดมีกิจกรรมมาก มีคนพลุกพล่านพอสมควร
พอมาถึงสัปดาห์ที่สอง สามเณรที่ตั้งใจก็เริ่มเห็นผลของการปฏิบัติมากขึ้น ท่านอาจารย์พระครูภาวนานุกูลได้เคี่ยวเข็ญและให้กำลังใจสามเณรเป็นอย่างดี ทำให้สามเณรหลายๆองค์ได้พบสิ่งประหลาดมหัศจรรย์จากการปฏิบัติธรรมหลายอย่าง สามเณรส่วนใหญ่ตั้งใจปฏิบัติธรรมเป็นอย่างดี ทำให้ท่านอาจารย์มีกำลังใจ สอนกันอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย คนที่ตั้งใจก็เริ่มพบธรรมะที่สามารถรู้ได้เอง เหมือนที่สวดมนต์ทุกวันว่า ธรรมะเป็น “ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ” คือรู้ได้เฉพาะตน และก็สอนตนเองได้อย่างที่ไม่เคยพบมาเลยในชีวิต
เมื่อมาถึงสัปดาห์ที่สาม สามเณรส่วนใหญ่ก็ได้พบกับของดีวัดอัมพวันแล้ว ซึ่งเป็นสิ่งอัศจรรย์ที่ถ้าไม่ได้มาปฏิบัติเอง รู้เอง เห็นเอง แล้วก็ยากที่จะเชื่อได้ แต่สิ่งสำคัญที่สุด คือ การนำเอาธรรมะนั้นเข้ามาสู่ชีวิตตนเอง ทำให้มีความมั่นใจในพระพุทธศาสนายิ่งขึ้นว่าเป็นเส้นทางแห่งปัญญาจริงๆ ที่สามารถเปลี่ยนชิวตจากคนไม่ดีมาเป็นดีได้
จวบจนมาถึงสัปดาห์สุดท้าย กรรมฐานค่อยๆลดลงจนมาถึงวันลาสิกขา ซึ่งสามเณรหลายองค์รู้สึกเสียดาย ยังไม่อยากลาจากเพศบรรพชิต เพราะในช่วงเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมาเริ่มได้พบกับความสงบที่แท้จริง จากร่มเงาของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคยพบมาก่อนในชีวิต
ในการบวชเป็นสามเณรใจเพชรที่วัดอัมพวันครั้งนี้ ลูกและเพื่อนๆได้พบกับสิ่งที่เป็นปัญญาจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และสิ่งที่พวกเราได้เรียนรู้มากที่สุดจากการปฏิบัติกรรมฐานคือพระคุณของคุณแม่คุณพ่อ และผู้ปกครอง ที่ได้ให้ชีวิตและเลี้ยงดูมา คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย ญาติๆทั้งหลาย และผู้มีพระคุณต่อลูกทุกคน ตั้งแต่ผู้จัดโครงการคือ ยุวพุทธิกสมาคมฯ ท่านวิทยากรการเตรียมความพร้อม ท่านอาจารย์ทองคำ, อาจารย์ยายศาสตราจารย์กิติคุณอำไพ สุจริตกุล, อาจารย์ภิรมย์ ศรีเพชร,  อาจารย์สมนา พูนพิพัฒน์, อาจารย์จินดาภรณ์ อังสุวรรณชาติ, ท่านวิทยากรบรรยายธรรมทุกท่าน, น้าป้อมและคณะแม่ครัวทุกคน พี่เลี้ยง เจ้าหน้าที่ของยุวพุทธฯทุกคน และคณะกรรมการฝ่ายวัดอัมพวัน ซึ่งมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นประธาน ท่านพระคุณปัญญาประสิทธิคุณ, ท่านอาจารย์พระครูภาวนานุกูล, พระครูใบฏีกาพยุง เกตุธมฺโม, หลวงพี่นริศม หลวงพี่อรุณ, หลวงพี่ชัยวัฒน์, หลวงพี่จิรายุทธ์, ลุงปุ่น, ป้าเสริฐ, ป้าสมประสงค์, แม่ครัวทุกคน, ทหารผู้ให้บริการ ท่านผู้บริจาคปัจจัยสี่อันมี จีวร ภัตตาหาร เสนาสนะ คิลานเภสัช ตลองจนเครื่องอัฐบริขาร เครื่องใช้ต่างๆของสามเณร ผู้บริจาคค่าใช้จ่ายต่างๆช่วงเตรียมความพร้อม และที่ขาดไม่ได้คือคณะพี่เลี้ยงที่อยู่ดูแลลูกตลอดระยะเวลา ๑ เดือน คือพี่ดม พี่วุธ พี่จิ พี่พิสิฐ พี่โด้ พี่เคี้ยง พี่หรั่ง พี่หน่อไม้ พี่ตุ๊ก พี่ก๊วง พี่อ๊อก พี่แบด พี่ปังปอนด์ พี่ดวงและพี่จง ลูกขอให้ผู้มีพระคุณทุกท่านที่ลูกได้กล่าวนามมานี้ ตลอดจนเทพ พรหม สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย และสรรพสัตว์อันไม่มีประมาณในวัฏฏสงสารนี้ จงได้อนุโมทนาบุญกุศลครั้งนี้โดยทั่วกัน ขอให้บุญกุศลนี้จงดลบันดาลให้ท่านทั้งหลายได้เจริญด้วยจตุรพิธพรชัย คือ อายุขอให้ยืนนาน วัณโณ ผิวพรรณผ่องใส สุขังขอให้สุขภาพพลานามัยดี โรคภัยมีขอให้หาย สิ่งทั้งหลายที่คิดไว้ ขอจงได้สำเร็จ…จงได้สำเร็จ…จงได้สำเร็จ สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ ขอให้กุศลนี้ได้เป็นพลวปัจจัยให้ท่านทั้งหลายได้ถึงซึ่งสันติสุขและเกิดปัญญาเดินเข้าสู่หนทางแห่งการพ้นทุกข์คือพระนิพพานด้วยกันทุกๆท่านเทอญ…”

(เสร็จแล้วกราบเท้าคุณแม่ คุณพ่อ ผู้ปกครอง ๓ ครั้ง)
ถนนหลวงพ่อจรัญ
พ.ท. วิรัตน์ ภู่เพียงใจ
พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) ท่านรับนิมนต์มาฉันเพลที่สวนสัตว์ลพบุรี ณ บริเวณเรือนไทย ที่ทางสวนสัตว์ได้จัดสร้างไว้เป็นที่พักผ่อนแก่ประชาชนที่มาเยี่ยมชนสวนสัตว์ จะได้เห็นบรรยากาศแห่งความเป็นคนไทยสมัยโบราณ เมื่อมาเห็นเรือนไทยแล้วจะรำลึกถึงบรรพบุรุษของคนไทยสมัยเก่า ทำให้มีจิตสำนึกของความเป็นไทย ว่าเราเป็นชนชาติที่มีวัฒนธรรมเป็นของตัวเอง มีการดำรงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย พึ่งตนเอง ไม่มีปัญาเรื่องเศรษฐกิจฝืดเคือง ค่าเงินบาทจะตกต่ำอย่างไร คนสมัยนั้นก็คงไม่เดือดร้อน เพราะอาหารการกินก็ยังมีอย่างอุดมสมบูรณ์ รอบๆ เรือนไทยทางสวนสัตว์ลพบุรีได้ปลูกพืชสวนครัวไว้ มีไม้ไทยหลายชนิดที่คนไทยสมัยนี้ลืมไปแล้ว และมีเครื่องมือการดำรงชีพหลายอย่างไว้ให้ประชาชนได้ดู เพื่อประดับความรู้
แต่เนื่องจากเรือนไทยได้สร้างแยกจากบริเวณสวนสัตว์ลพบุรีออกมาทางด้านหลัง การเข้าเยี่ยมชมอีกทางด้านหนึ่งจึงไม่สะดวก หลวงพ่อจรัญท่านได้มองเห็นถึงความสำคัญในการชักนำประชาชนมาเพื่อให้เห็นสิ่งที่มีคุณค่าของเรือนไทย พระเดชพระคุณท่านจึงเกิดความเมตตามอบเงินให้ จำนวน ๓๐๐,๐๐๐.- บาท (สามแสนบาทถ้วน) เพื่อสร้างถนนคอนกรีตเข้าสู่บ้านเรือนไทย ซึ่งมีความยาว ๒๐๐ เมตร กว้าง ๔ เมตร และเป็นที่มาของถนนที่เจ้าหน้าที่ของสวนสัตว์ลพบุรี เรียกชื่อว่า “ถนนหลวงพ่อจรัญ”
เจ้าหน้าที่และคณะผู้บริหารสวนสัตว์ทุกท่านตระหนักดีถึงความมีเมตตาของหลวงพ่อ จากวันนั้นถึงวันนี้ ถนนสายนี้สร้างความเจริญให้กับทางด้านหลังของสวนสัตว์เป็นอย่างมาก ใครที่ไม่เคยเข้ามาเยี่ยมชมสวนสัตว์ในระยะหลังจะเห็นถึงความเจริญที่แปลกไปอย่างเห็นได้ชัด เพราะถนนของหลวงพ่อได้นำความเจริญมาให้สวนสัตว์ลพบุรี
สวนสัตว์ลพบุรีถ้าคนไม่รู้จักก็คงจะเชยนิดๆ แต่ถ้าสะกิดความจำอีกสักหน่อยก็คงจะนึกขึ้นได้ เพราะสวนสัตว์ลพบุรีเป็นสวนสัตว์ที่มีสุนัขเลี้ยงลูกเสือ แต่ถ้ายังนึกไม่ออกจะบอกให้อีกก็ได้ว่า สวนสัตว์ลพบุรีแห่งนี้คือที่อยู่ของ ไมค์-ซูซู และเจ้าจ้อย ซึ่งเป็นครอบครัวลิงอุรังอุตัง ที่สร้างตำนานรักบรรลือโลกให้คนรู้จักทั่วแผ่นดิน ในการจัดงานแต่งงานลิงมาแล้วเมื่อปี ๒๕๓๙
หลวงพ่อจรัญมีความผูกพันกับสวนสัตว์ลพบุรีมาช้านาน หลวงพ่อเล่าว่า เมื่อสมัยท่านยังเด็กๆ ท่านเคยวิ่งเล่นในสวนสัตว์ และรู้ประวัติอันเก่าแก่ของสถานที่นี้อย่างมากมาย เมื่อท่านบวชเป็นพระและท่านได้มีโอกาสมาโปรดสัตว์ในสวนสัตว์แห่งนี้ ท่านก็ได้แผ่ความเมตตามายังสัตว์และเจ้าหน้าที่ที่คอยดูแลสัตว์ ให้เกิดความเมตตาแก่สัตว์ที่อยู่ในความดูแล ทุกครั้งที่ท่านรับนิมนต์มาที่สวนสัตว์ ความเจริญจะเข้ามาในทุกรูปแบบที่ต่างกัน ด้วยความเมตตาของหลวงพ่อ ท่านได้มอบเงินสร้างบ้านเสือกินนมแม่สุนัข ๑๒๐,๐๐๐.- บาทเศษ สร้างห้องสมุดพุทธศาสตร์ ๖๑๐,๐๐๐.- บาท สร้างถนนหลวงพ่อจรัญอุทิศ ๓๐๐,๐๐๐.- บาท และปัจจุบันหลวงพ่อท่านได้เมตตาสร้างรั้วทางเข้าบ้านเรือนไทยให้อีก ๒๐๐,๐๐๐.- บาท เพื่อความสวยงามของสถานที่ และประชาชนได้แบบอย่างแห่งความมีเมตตา หลวงพ่อจรัญท่านเจริญรอบตามพระพุทธองค์ในการปฏิบัติสัจจะธรรมให้ปรากฏ ท่านไปที่ไหน ท่านก็แผ่ความเมตตาไปทุกแห่งหน ถนนที่ท่านสร้างขึ้นในสวนสัตว์ถ้าใครได้เข้าไปเดินบนถนนก็จะระลึกถึงหลวงพ่อจรัญ เพราะเจตนาของหลวงพ่อต้องการให้ทุกคนที่เดินผ่านถนนของท่านไปสู่จุดมุ่งหมายแห่งความดีมีเมตตา ใครเดินผ่านไปมาสวนสัตว์ลพบุรีก็จะพบถนนสายนี้ที่ชื่อว่า “ถนนหลวงพ่อจรัญอุทิศ”
ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน
มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน
กับ
การพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน


มูลนิธิเพื่อเยาวชน


จากวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ซึ่งเป็นวันแรกที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้เดินทางเข้ามาสู่บริเวณที่ดินผืนแรกของสวนเวฬุวัน ที่ ดร. ลำไย และ อาจารย์ถาวร โกวิทยากร พร้อมทั้งครอบครัว ได้ร่วมกันมอบถวายต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อจำนวน ๒๒ ไร่

มาจนกระทั่งวันนี้ นับเป็นเวลาได้ ๕ ปี ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้กลายมาเป็นศูนย์กลางการอบรมพัฒนาจิตใจ ให้กับนักเรียน นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ และประชาชน พุทธศาสนิกชนทั้งจากจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดใกล้เคียง ภายใต้การดูแลของพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ฐานุตฺคโร ผู้อำนวยการศูนย์ฯ และคณะกรรมการมูลนิธีธรรมเพื่อเยาวชน ที่ได้รับนโยบายการพัฒนา การปกครองและทุนทรัพย์จากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ซึ่งได้รับมอบเงินเพื่อเป็นค่าก่อสร้างและดำเนินการต่างๆของศูนย์เรื่อยมาเป็นจำนวนกว่า ๒๐ ล้านบาท ทำให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันในขณะนี้มีความเจริญทั้งทางด้านถาวรวัตถุ สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม และความทันสมัยในด้านการบริการข่าวสารและการประชาสัมพันธ์
ที่พักอาศัยและห้องน้ำห้องสุขา

ในปัจจุบันทางมูลนิธิฯได้รับทุนทรัพย์สนับสนุนจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ จนทำให้สามารถขยายเนื้อที่ออกไปเป็นจำนวน ๑๒๐ ไร่ ซึ่งเพียงพอต่อการขยายตัวและจัดสร้างสิ่งก่อสร้างต่างๆ เพื่อรองรับผู้ที่จะเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมที่เพิ่มจำนวนมากขึ้นทุกปีต่อไปในอนาคต

ทางด้านอาคารสถานที่พักนั้น ทางมูลนิธิฯ ได้ดูแลถึงเรื่องความสะดวก ความสะอาดร่มรื่นของบริเวณที่พักอย่างดี มีไฟฟ้าและน้ำที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคอย่างสม่ำเสมอไม่ขาดแคลน มีห้องน้ำห้องสุขาอยู่ทั่วบริเวณศูนย์ประมาณ ๓๐๐ ห้อง
ด้านการอบรมปฏิบัติธรรมทั้งเป็นหมู่คณะ และเป็นรายบุคคล

ในด้านการรับรองผู้เข้ารับการอบรมแบบเป็นหมู่คณะ ทางมูลนิธิฯ ได้ก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ่ “ศาลาสุทธิญาณมงคล” ที่สามารถรับรองผู้เข้าอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตได้ครั้งละประมาณ ๕๐๐ คน และศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็กที่รับรองได้ครั้งละประมาณ ๑๕๐ คน

นอกจากนี้ในส่วนของผู้ปฏิบัติธรรมที่ขอเข้ารับการอบรมเป็นรายบุคคล  ทางมูลนิธิฯ ได้จัดให้มีการฝึกสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น แก่ผู้ปฏิบัติที่มาใหม่ พร้อมทั้งมีอาจารย์วิทยากร คอยควบคุมดูแล และสอบอารมณ์อย่างใกล้ชิด
ด้านวิทยากรผู้ให้ความรู้ และผู้บริการ

ทางมูลนิธีฯ ได้จัดให้มีวิทยากรประจำ ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ผ่านการอบรม และได้รับอนุญาตจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อให้เป็นผู้อบรม และสอบอารมณ์กรรมฐานจากผู้เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น ทั้งทางฝ่ายบรรพชิต และคฤหัสถ์ พร้อมทั้งจัดให้มีเจ้าหน้าที่ผู้คอยรับผิดชอบดูแลฝ่ายต่างๆ ทั้งทางฝ่ายแม่ครัว ฝ่ายธุรการ ฝ่ายขนส่ง และฝ่ายช่างต่างๆ คอยประจำอยู่ที่ศูนย์ เพื่อให้ความสะดวกอยู่ตลอดเวลา 
อาหารการกิน

ทางมูลนิธีฯ ได้จัดสร้างโรงครัวอันทันสมัย และแม่ครัวที่ชำนาญด้านการประกอบอาหารพร้อมที่จะให้บริการอยู่ตลอดเวลา พร้อมทั้งดูและเรื่องความสะอาดของอาหาร ภาชนะและบริเวณที่รับประทานอาหารเป็นอย่างดี และยังนำนโยบายของหลวงพ่อ ที่ให้จัดเตรียมความพร้อมสำหรับรับรองคณะบุคคลที่มาจากทุกที่ ทุกเวลาแม้ยามวิกาล โดยไม่มีการเรี่ยไรให้บริจาคเงินแต่อย่างไรทั้งสิ้น
การเดินทาง

จากทางรถยนต์ ท่านสามารถเดินทางตามถนนมิตรภาพ ทางหลวงหมายเลข ๒ ออกจากตัวเมืองขอนแก่นมุ่งหน้าไปจังหวัดอุดรธานีเป็นระยะทางประมาณ ๑๕ กิโลเมตร (หลักกิโลเมตรที่ ๑๕) จากตัวเมืองขอนแก่นท่านจะสังเกตเห็นป้ายทางเข้าศูนย์ (ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ๓ กม.)  แสดงอยู่ทางซ้ายมือ จากนั้นเดินทางเข้าไปตามถนนราดยาง ของสำนักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท ไปเรื่อยๆ ประมาณ ๓ กิโลเมตร ท่านก็จะถึงศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
ที่จอดรถ

ทางศูนย์ฯ ได้ดำเนินการสร้างที่จอดรถเป็นลานจอดรถขนาดใหญ่ กว้างขวาง ราดยางมะตอยอย่างดีไว้ทั่วบริเวณศูนย์ฯ ซึ่งสามารถรองรับรถยนต์ที่เข้ามาจอดภายในศูนย์ ได้ประมาณเกือบพันคัน
การบริการข่าวสารและการประชาสัมพันธ์

ได้จัดให้มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ผ่านทางจุลสาร “แสงธรรม” ของมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ทุก ๓ เดือน และกำลังจะเร่งพัฒนาบุคลากรและเทคโนโลยี ที่สามารถทำให้การส่งข่าวสารเป็นไปได้รวดเร็วยิ่งขึ้น และในอนาคตอันใกล้นี้ ทางมูลนิธิฯ กำลังพัฒนาระบบคอมพิวเตอร์ของศูนย์ฯ โดยกำลังสร้างโฮมเพจเพื่อประชาสัมพันธ์ข่าวสารของหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน และศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันผ่านระบบอินเตอร์เนต เพื่อให้ประชาชนที่สนใจ สามารถติดตามข่าวสาร และการแสดงธรรมของหลวงพ่อได้อย่างต่อเนื่อง และรวดเร็ว
ด้านสิ่งแวดล้อม

มูลนิธิได้ดำเนินการปลูกต้นไม้พันธุ์ต่างๆ ไว้มากมาย ทำให้รอบบริเวณเต็มไปด้วยต้นไม้ที่ให้ความร่มรื่น นอกจากนี้ยังปลูกพันธุ์ไม้ต่างๆ และจัดสวนหย่อม ไว้ตามอาคารและสถานที่สำคัญๆ เพื่อให้เกิดความสวยงาม เย็นตา เป็นที่พักผ่อนแก่ผู้เข้ามาในศูนย์ฯ อีกด้วย

นอกจากนี้ทางมูลนิธิ ได้จัดให้มีโครงการพัฒนาการเกษตร “โครงการเกษตรยั่งยืน” เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมและให้ความรู้ทางการเกษตรแก่ประชาชนที่เข้ามาศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ แห่งนี้

ในด้านการจัดการขยะมูลฝอยและแมลงวัน จัดให้มีการวางถังขยะไว้ทั่วบริเวณ พร้อมทั้งให้มีการจัดเก็บ และทำลายอยู่สม่ำเสมอ เพื่อป้องกันปัญหาจากการเกิดแมลงวันและเชื้อโรคต่างๆ
มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน

จากการที่มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน ได้ดำเนินการบริหารงานด้านต่างๆ ตามแนวปณิธานของหลวงพ่อ เพื่อพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันเรื่อยมาจนกระทั่งปัจจุบัน ทางศูนย์ฯ ได้เจริญก้าวหน้าในทุกด้านอย่างรวดเร็ว มีสิ่งก่อสร้าง อาคารที่พัก ถาวรวัตถุ และสิ่งอำนวยความสะดวกอย่างครบครัน ทำให้มีผู้คนหลั่งไหลเข้ามารับการอบรมปฏิบัติธรรม ตามแนวทางของพระเดชพระคุณหลวงพ่ออย่างมากมาย และมากขึ้นทุกปีๆ จนทำให้ทางมูลนิธิฯ มีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนาศูนย์ฯ ในด้านต่างๆ ขึ้นอีก เพื่อรองรับและอำนวยความสะดวกให้กับประชาชนที่เข้ามารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวทางของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ศูนย์ฯ แห่งนี้

ดังนั้น หากท่านผู้มีจิตศรัทธามีความประสงค์จะร่วมพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมศูนย์เวฬุวัน จ. ขอนแก่น แห่งนี้ ขอเชิญร่วมบริจาคปัจจัยสมทบมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน เพื่อที่จะนำดอกผลเป็นค่าใช้จ่ายในการดำเนินกิจการต่างๆ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ต่อไปได้โดย
1. ทางธนาคาร โอนเงินเข้าบัญชี ที่

ชื่อบัญชี : มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน

ธนาคาร : ธนาคารศรีนคร สาขาขอนแก่น

เลขที่บัญชี : ๑๒๒-๓-๐๔๓๗๓-๕
2. ทางธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน

พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร

ปท. เทพารักษ์

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน

เลขที่ ๖ หมู่ที่ ๑๕ ถ. มิตรภาพ

บ้านเนินทอง ตำบลบ้านค้อ อำเภอเมือง

จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐
3. เช็คธนาคาร

สั่งจ่ายในนาม “มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน”

แต่งตั้ง พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร
ผู้อำนวยการสำนักปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ. ขอนแก่น

พระธีรวัฒน์ ฉายา ฐานุตฺตโร อายุ ๒๗ พรรษา ๖ วุฒิ นักธรรมเอก ได้เข้ารับการอุปสมบทเมื่อวันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ณ พระอุโปสถ วัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล เป็นพระอุปัชฒาย์

นับจากที่ท่านเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์แล้ว ได้ปฏิบัติสมณกิจอย่างสม่ำเสมอ และเข้าปฏิบัติรับใช้หลวงพ่อจนเป็นที่ไว้วางใจจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ให้เป็นผู้อำนวยการสำนักปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ตำบลบ้านค้อ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในปี พ.ศ.  ๒๕๓๗

จากนั้นมาท่านได้นำนโยบายการดำเนินการต่างๆ ทั้งทางด้านการปกครอง การก่อสร้างพัฒนาถาวรวัตถุ และการสั่งสอนอบรมตามแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ จนทำให้สำนักปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน มีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว

จากคุณงามความดีของท่าน พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล จึงได้แต่งตั้งให้ท่านเป็นพระครูในฐานานุกรมของท่าน

ให้เป็น “พระครูฐานาที่ พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺโร”


ท่านได้เข้ารับพัดยศแลใบงานพิธีแต่งตั้ง โดย พระธรรมราชานุวัตร วัดพระเชตุพน เจ้าคณพภาค ๓ เป็นประธานในพิธีมอบประกาศนียบัตรพัดยศ เมื่อวันพุธที่ ๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๑ ณ วัดพิกุลทอง จ. สิงห์บุรี

และทางคณะศิษยานุศิษย์ของท่าน ได้จัดให้มีพิธีฉลองเมื่อวันจันทร์ที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 

ทางคณะศิษยานุศิษย์ ทั้งหลาย ขอกราบแสดงมุทิตาจิตถวายพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ขอให้พระคุณเจ้าจงเจริญซึ่งธรรมะ อยู่ช่วยบำรุงพระพุทธศาสนา และเป็นร่มโพธิ์ร่วมไทร พัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป
สัมโมทนียกถา ของ
พระเทพวิมลโมลี
ในงานฉลองพัดยศ
พระครูสมุห์ ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร

คณะศิษยานุศิษย์ ได้จัดให้มีพิธีฉลองพัดยศ ของท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ. ขอนแก่น ในวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๔๑ ในการนี้ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระเทพวิมลโมลี รองเจ้าคณะภาค ๙ วัดธาตุ จ. ขอนแก่น ได้เมตตามาเป็นประธานพิธีฝ่ายสงฆ์ และได้แสดงสัมโมทนียกถาไว้ดังนี้

ดีใจที่ท่านได้มานั่งอยู่ตรงนี้ พระครูสมุห์ ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร มีฐานะสูงสุดที่นี่ แถวนี้ไม่ได้เป็นพระฐานาของพระเถระผู้ใหญ่ในกรุงเทพฯเลย แต่ก็เป็นของตัวเองก็น่าปลื้มอยู่ บัดนี้พระครูสุมห์ธีรวัฒน์เป็นชาวขอนแก่นแล้ว และเป็นชาวเมืองสิงห์เป็นลูกของท่าน แต่ออกมาอยู่ห่างไกลเหมือนกับโคมไฟที่ตั้งเป็นแสงสว่างอยู่ในเมืองขอนแก่น โดยที่ท่านได้อบรมอย่างดีแล้ว ส่งมาอยู่ที่นี่ ท่านเป็นพระที่สามารถ อาตมภาพเชื่อว่าหลวงพ่อท่านเจ้าคุณราชเป็นผู้ที่น่าเคารพยำเกรง และน่าสักการะบูชาอย่างยิ่ง แต่ถึงกระนั้นก็ตาม ถ้าไม่มีพระครูสมุห์ ธีรวัฒน์แล้ว วัดนี้ก็คงจะร่อยหรอไปอีกอย่างหนึ่ง แต่ท่นได้เอาพระครูสมุห์ธีรวัฒน์มาวางไว้เป็นหลักฐาน สามารถที่จะดลบันดาลงานในวัดนี้ให้เจริญก้าวหน้าเป็นประโยชน์ต่อจังหวัดขอนแก่น

ตลอดเวลากาลที่ท่าน พระครูสมุห์ ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ท่านได้ดำเนินงานการอบรมมา มีลูกศิษย์จำนวนตั้งหมื่นนี้ ไม่มีที่ไหนนอกจากที่นี่ จึงน่ายกย่องและเทิดทูน และน่าดีใจ ไม่มีที่ไหนนอกจากที่นี่ จึงน่ายกย่องและเทิดทูน และน่าดีใจที่คนที่มาที่นี้ เป็นคนที่มีความหนักแน่น มั่นคงในพระพุทธศาสนา มาอุปถัมภ์บำรุงวัดนี้ให้เจริญก้าวหน้าทั้งจังหวัดขอนแก่นอีกด้วย

ท่านพระครูสมุห์ ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโรนี้ ถ้าจะให้พูดพรรณาความดีที่ท่านมีนี้นั้น แม้พลังงานในโลกแห่งสมัยโลกาภิวัฒน์นี้มีหลายอย่างหลายประการ ก็ยังสู้แรงกายแรงใจตของท่านพระครูธีรวัฒน์นี้ไม่ได้ ท่านอุตส่าห์พยายามรับคำสั่งจากหลวงพ่อที่ท่านนั่งอยู่นี้ ท่านมาเพียง ๓ ปีเท่านั้น วัดนี้หลวงพ่อท่านว่ามีเนื้อที่ ๑๐๐ กว่าไร่ อาตมภาพทั้งหลายนี้อยากจะได้สักร้อยสองร้อย ไม่เคยมีเลยที่ชาวขอนแก่นหรือผู้มีศรัทธาจะบริจาคให้ มีน้อยเหลือเกิน เช่น วัดธาตุมีสิบสาม สิบสี่ไร่ ยังหาไม่ได้จนกระทั่งบัดนี้ น่าน้อยใจอยู่ น้อยใจอยู่มาก แต่กระนั้นก็ตามที่มีอยู่ที่จังหวัดขอนแก่นนั้น ทานศรัทธาธรรมะอยู่หมวดหนึ่งเรียกว่า พละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยาพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ แต่ผู้วิเศษที่เป็นอนันตคุณคือพระพุทธเจ้า พระองค์เป็นอนันตพุทธเจ้า คือ หาที่สุดไม่ได้ นอกจากนั้นแล้ว เรียกว่า จักรวาลหาที่สุดไม่ได้ สัตตนิกายก็หาที่สุดไม่ได้ แต่พระพุทธเจ้าเป็นผู้วิเศษยิ่งกว่านั้น อาตมภาพบวชแล้ว ๖๗ ปี กล้าพูดได้ว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้หาใครเหมือนมิได้ในโลกนอกจากพระพุทธเจ้าด้วยกัน

กระผมดีใจที่ท่านพระสมุห์ธีรวัฒน์ มาเป็นเจ้าอาวาสและมาเป็นประธาณอยู่ ณ ที่นี้นั้น จะทำให้เมืองขอนแก่นเจริญเพราะบารมีของท่านเจ้าคุณราชฯ ซึ่งเป็นผู้ปกปักษ์รักษษ กระผมเชื่อว่า พระเถระที่นั่งอยู่เป็นแถวนี้ ล้วนแล้วแต่เมื่อได้มาที่นี่แล้ว ท่านชื่นชมดสมนัสศรัทธาปรีดา รับเอาพระสมุห์ธีรวัฒน์ ที่หลวงพ่อมอบให้มานั้นไว้อย่างที่รักนับถือ นอกจากความกล้าและความสามารถที่มีธรรมเป็นพลังแล้ว ยังมีอินทรีย์ธรรมส่องแสงเหมือนกับดวงดาวที่ตามท่านทุกเวลา ทุกขณะทั้งกลางวันและกลางคืน ไปที่ไหนแจ่มแจ้งและชัดเจน กระผมขอแสดงความยินดีไว้ ณ ที่นี้

ขอให้ท่านเจ้าคุณราชฯ จงเป็นที่พึ่งของพวกผม มีอันใดที่ท่านได้ปวารณาไว้นั้น จะได้แจ้งให้ท่านทราบ นอกจากนี้แล้ว ท่านพระครสมุห์ธีรวัฒน์ยังอยู่ที่นี่ พวกกระผมก็รู้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่ง จึงขอแสดงความที่ท่านเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มอบหมายมานี้ รับเอาอย่างชื่นใจ ในความปลื้มปิติยินดี ณ โอกาสบัดนี้
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตขอนแก่น


พระครูสุนันทคุณ






ประธานรุ่นพระนิสิต มจร. วิทยาเขตขอนแก่น 


จากการที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น จัดโครงการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้นำพระนิสิตชั้นปีที่ ๒ และชั้นปีที่ ๓ จากคณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ จำนวนทั้งสิ้น ๑๓๐ รูป เข้าอบรมปฏิบัติธรรมระหว่างวันที่ ๑๑-๑๙ มีนาคม ๒๕๔๑ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ซึ่งเป็นสาขาสำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้มีความเมตตาเป็นประธานเปิดโครงการและให้โอวาทแก่พระนิสิต พร้อมทั้งให้พระครูภาวนานุกูลเป็นวิปัสสนาจารย์ พร้อมคณะให้การอบรมและนำปฏิบัติตั้งแต่ต้น พร้อมทั้งมีการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔

ผลของการปฏิบัติธรรม เจริญวิปัสสนากรรมฐานของคณะพระนิสิต เป็นที่น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง พระนิสิตทุกรูปตั้งใจปฏิบัตด้วยดีจนวันสุดท้าย

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระนิสิตครั้งนี้ ได้รับความอุปถัมภ์ทุกสิ่งทุกอย่างจากทางศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสวนเวฬุวัน โดยมีพระครูสมุหธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ผู้อำนวยการศูนย์พร้อมทั้งคณะสงฆ์คอยดูแลตลอดระยะเวลาในการปฏิบัติ สวนเวฬุวันถือเป็นแดนกุศลอุดมด้วยมงคล ทุกท่านที่ย่างก้าวเข้ามาล้วนแต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ ละชั่ว ประพฤติชอบ มั่นคงและศรัทธาในคำสอนของพระพุทธศาสนาโดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นผู้นำทางสว่างเป็นกระจกเงาสะท้อนคุณธรรมนำชีวิตเพื่อราศี

และสิ่งที่หมู่มวงพระนิสิตประทับใจยิ่งคือวันเปิดโครงการพระเดชพระคุณได้ให้ความเมตตาเป็นประธานและให้โอวาทแกพระนิสิตถือว่าเป็นมงคลชีวิต และขวัญกำลังใจในการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง ในนามของพระนิสิตมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่นใคร่ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย
โครงการแสงธรรมนำชีวิต



มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน


ด้วยปณิธานของหลวงพ่อ ที่จะให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ. ขอนแก่น เป็นที่อบรมพัฒนาจิต พัฒนาเยาวชนทางภาคอีสาน ให้รู้ซึ้งถึงคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และหน้าที่ของการเป็นเยาวชนที่ดีต่อครอบครัว และสังคมนั้น 

ทางมูลนิธิธรรมะเพื่อเยาวชน จึงได้จัดให้มีดครงการแสงธรรมนำชีวิตขึ้น โดยนำเยาวชนทั่วไปที่อายุตั้งแต่ ๑๓-๑๕ ปี เข้ามาอบรมปฏิบัติธรรมในช่วงปิดภาคเรียน โดยใช้ดอกผลของมูลนิธิเป็นค่าใช้จ่ายในการดำเนินการ ซึ่งได้ดำเนินการไปแล้ว ๒ รุ่นคือ

ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ รุ่นพิเศษ เป็นการจัดให้มีการอบรมเมื่อวันที่ ๑๙-๒๕ เมษายน ๒๕๔๐ รวมระยะเวลา ๗ วัน ในรุ่นนี้จัดปฏิบัติเพื่อเป็นการฉลองศาลาสุทธิญาณมงคล

และในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ นี้ จัดให้เป็น รุ่นที่ ๑ โดยเหตุผลที่ได้จัดตั้งให้มีคณะกรรมการเยาวชนแสงธรรมนำชีวิต รุ่นที่ ๑ ขึ้น โดยการคัดเลือกจากเยาวชนที่เข้ารับการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ เพื่อให้คณะกรรมการกลุ่มนี้ มีส่วนร่วมในการบริหารงาน เป็นพี่เลี้ยง และปรับปรุงพัฒนาโครงการแสงธรรมนำชีวิตในรุ่นต่อๆ ไป

รุ่นที่ ๑ นี้ จัดให้มีการอบรมระหว่างวันที่ ๑๙-๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๑ รวมระยะเวลา ๗ วัน

ผลของการอบรมที่ผ่านมาได้ประสบความสำเร็จตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประการ โดยเฉพาะเยาวชนและผู้ปกครองมีความประทับใจในกิจกรรมทุกอย่างที่ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมจัดขึ้น โดยเฉพาะรายการพระคุณแม่ และพิธีขออโหสิกรรมต่อมารดาบิดา

นักเรียนนักศึกษา และเยาวชนที่เข้ารับการอบรม สามารถนำความรู้ไปใช้ ในการเรียนและในชีวิตประจำวัน ตลอดจนได้นำข้อคิดแนวการสอนจากการที่ได้ฟังธรรมโอวาท ไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบิตในทางที่ถูกที่ควร สามารถปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื่อในเรื่องกฏแห่งกรรม มีความกตัญญูต่อบิดามารดา ครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณ

จากความสำเร็จในการจัดการอบรม “โครงการแสงธรรมนำชีวิต” ทั้งสองรุ่น ทำให้ทางมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน จะดำเนินการให้โครงการนี้เป็นโครงการหลัก ที่ต้องจัดเป็นประจำทุกปี และจะจัดให้มีการอบรมเพิ่มขึ้นต่อไป
สถิติผู้เข้ารับการอบรมฝ่ายเนกขัม
ณ ศูนย์ปฏิบัตธรรม สวนเวฬุวัน มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน จ. ขอนแก่น
บ้านเนินทอง ต. บ้านค้อ อ. เมือง จ. ขอนแก่น
	เดือน/ปี
	๒๕๓๗
	๒๕๓๘
	๒๕๓๙
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	มกราคม
กุมภาพันธ์
มีนาคม
เมษายน
พฤษภาคม
มิถุนายน
กรกฎาคม
สิงหาคม
กันยายน
ตุลาคม
พฤศจิกายน
ธันวาคม
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๓๐
๘๔
๘
๑๙
	๑๕
๗
๓
๒๓
๒๙
๙
๓๔
๑๓
๑๖
๗
๒๖๒
๑๑๑
	๒๔
๑๖
๑
๒๐
๖๖
๓๐
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	๕๐
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๑๙
๑๒๒
๙
๑๓๙
๑๐
๖๕
๖๑
๒๔๓
๔๗
	๑๖
๑๙๘
๕๐
๘๒
๒๓๐
๔๕
๗๖
๑๕๓
๑๙๗
๑๔๐
๑๑
๙๕
	๖๖
๒๑๔
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๑๐๑
๓๕๒
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๑๖๓
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๕๖
๘๒
๑๖
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๗๑
๙
๒๙
	๒๓๐
๓๐๐
๑๐๗
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๗๙
๑๑๖
๒๔๕
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๑๙๔
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๙๖
	๓๕๕
๑,๕๕๖
๑๕๕
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๑๐๐
๙๕
๑๕๒
๒๖๗
๑๒๙
๒๖๕
๔๖
๑๒๕
	๓๓
๒๙
๔๗
๖๖
๖๙
	๑๓๕
๘๙
๑๑๐
๒๖๑
๒๓๖

	๑๖๘
๑๑๘
๑๕๗
๓๒๗
๓๐๕

	รวม
	๖๐
	๑๗๖
	๒๓๖
	๕๒๙
	๖๓๖
	๑,๑๖๕
	๘๐๘
	๑,๒๙๓
	๒๑๐๑
	๑,๘๕๓
	๑,๖๑๔
	๓,๔๖๗
	๒๔๔
	๘๓๑
	๑๐๗๕

	รวมทั้งสิ้น
	๒๓๖
	๑,๑๖๕
	๒,๑๐๑
	๓,๔๖๗
	๑,๐๗๕


สถิติผู้เข้าอบรมพัฒนาจิต
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรเบื้องต้น
ของหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา และคณะบุคคล
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
ปี พ.ศ.  ๒๕๓๘
	วันที่เข้าอบรม
	หน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษา
	จำนวน (คน)

	๒๔ ก.พ.
๑๖ มี.ค. – ๒ เม.ย.
๕-๒๗ พ.ค.
๗-๒๙ พ.ค.
๑๑-๒๓ ก.ค.
๑๘-๓๐ ก.ค.
๗-๙ ก.ย.
๙ ก.ย.
๑๘-๒๓ ต.ค.
๑๐-๑๒ พ.ย.
๑๗-๑๙ พ.ย.
๑๙ พ.ย. – ๖ ธ.ค.
๘-๑๐ ธ.ค.
๑๓-๑๕ ธ.ค.
๒๔-๒๖ ธ.ค.
	นักเรียน ร.ร. ขามแก่นวิทยายน จ. ขอนแก่น เข้าฟังธรรม
สำนักงานการประถมศึกษา อ. เมือง จ. ขอนแก่น
ร.ร. พาณิชยการกาฬสินธุ์ นำ น.ร. เข้าปฏิบัติธรรม (รุ่นแรก)
ร.ร. พาณิชยการกาฬสินธุ์ นำ น.ร. เข้าปฏิบัติธรรม (รุ่น ๒)
ร.ร. บ้านสาวะถี นำ น.ร. เข้าปฏิบัติธรรม
ร.ร. บ้านสาวะถี นำ น.ร. เข้าปฏิบัติธรรม (ชุดที่ ๒)
ชมรมพุทธศาสน์ กฟผ. เขื่อนอุบลรัตน์
        นำเยาวชนเข้าปฏิบัติธรรม
มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะศึกษาศาสตร์
       นำเยาวชนเข้าปฏิบัติธรรม
ร.ร. หนองสองห้องวิทยา นำ น.ร. เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ. ขอนแก่น
      นำนักศึกษาเข้าอบรมฯ
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ. ขอนแก่น (ชุดที่ ๒)
สำนักงานการประถมศึกษา อ. เมือง จ. ขอนแก่น
      นำคณะครูเข้าอบรมปฏิบัติธรรม “แสงธรรมนำชีวิต”

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ. ขอนแก่น  เข้าปฏิบัติธรรม
ร.ร. ชุมชนภูเวียง จ. ขอนแก่น นำ น.ร. เข้าปฏิบัติธรรม
ร.ร. บรบือวิทยาคาร นำ น.ร. เข้าปฏิบัติธรรม
	๖๐
๖๐
๑๕๐
๑๓๐
๕๐
๕๐
๘๐
๑๒๐
๖๐
๑๒๐
๑๕๐
๑๕๐
๑๒๐
๑๕๐
๗๕

	
	รวมผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น
	๑,๕๒๕


สถิติผู้เข้าอบรมพัฒนาจิต
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรเบื้องต้น
ของหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา และคณะบุคคล
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
ปี พ.ศ.  ๒๕๓๙
	วันที่เข้าอบรม
	หน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษา
	จำนวน (คน)

	๑๙-๒๑ ม.ค.
๒-๔ ก.พ.
๖-๘ ก.พ.
๑๖-๑๘ ก.พ.
๒๙ พ.ค. -๒มิ.ย.
๒๖-๓๐ ก.ค.
๑๓ ต.ค.
๑๘ ต.ค.
๒๑ ต.ค.
๒๓-๒๗ ต.ค.
๘-๑๔ พ.ย.
๑๘-๒๔ พ.ย.
๑๘-๒๖ พ.ย.
๔-๖ ธ.ค.
๑๓-๑๕ ธ.ค.
๑๕-๒๑ ธ.ค.
๒๐-๒๒ ธ.ค.
๒๒-๒๔ ธ.ค.
	ชมรมพุทธศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จ.ขอนแก่น
   นำนักศึกษาเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนกัลยาณวัตร นำ น.ร. เข้าอบรมปฏิบัตฺธรรม
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น นำนักศึกษาเข้าฟังธรรม
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร นำนักศึกษาเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ร.ร. พาณิชยการกาฬสินธุ์ นำนักศึกษาเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
น.ร. โรงเรียนบรบือวิทยาคาร เข้าอบรมปฏีบัติธรรม
อบรมสามเณรใจเพชรรุ่นกาญจนาภิเษก ร.ร. อัสสัมชัญ บางรัก กทม.
อบรม น.ร. ประถมศึกษาปีที่ ๖ ร.ร. โคกฟันโปง ร.ร. ดอนดู่คุรุราษฎ์วิทยา
อบรม น.ร. ประถมศึกษาปีที่ ๖ ร. ร. โคกฟันโปง
       ร.ร. ดอนดู่คุรุราษฎ์วิทยา รุ่นที่ ๒
ชมรมพุทธศาสน์ กฟผ. เขื่อนอุบลรัตน์
ร.ร. สาวะถีพิทยาสรรค์ ม. ๓ รุ่น ๑
ร.ร. สาวะถีพิทยาสรรค์ ม. ๓ รุ่น ๒
อบรม พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น
โรงเรียนท่าพระวิทยายน ม. ๔
วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร เข้าอบรมปฏิบัติธรรม ชุดที่ ๑
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา เข้าอบรมปฏิบัติธรรม ชุดที ๑
วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร เข้าอบรมปฏิบัติธรรม ชุดที่ ๒
ดรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา เข้าอบรมปฏิบัติธรรม ชุดที ๒
	๖๐
๑๐๐
๒๐๐
๘๕
๓๐๐
๑๑๖
๓๐
๖๐
๖๐
๖๐
๑๒๐
๑๒๐
๖๐ รูป

๒๐๐
๒๐๐
๒๕๐
๑๒๐
๒๕๐

	
	รวมผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น
	๒,๓๙๑


สถิติผู้เข้าอบรมพัฒนาจิต
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรเบื้องต้น
ของหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา และคณะบุคคล
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
ปี พ.ศ.  ๒๕๔๐
	วันที่เข้าอบรม
	หน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษา
	จำนวน (คน)

	๔-๖ ม.ค.
๘-๑๒ ม.ค.
๒๗-๓๑ ม.ค.
๑-๕ ก.พ.
๗-๙ ก.พ.
๑๐-๑๖ ก.พ.
๑๔-๑๖ ก.พ.
๒๑-๒๓ ก.พ.
๒๑-๒๓ ก.พ.
๗ ก.พ. – ๓ มี.ค.
๘ ก.พ. – ๒ มี.ค.
๗-๑๐ มี.ค.
๒๑-๒๓ มี.ค.
๒๔-๒๖ มี.ค.
๑๘-๑๙ เม.ย.
๒๐-๒๖ เม.ย.
๑-๙ พ.ค.
๑๓-๑๗ พ.ค.
๒๒-๒๕ พ.ค.
๒๖-๓๐ พ.ค.
๑๓-๑๕ พ.ค.
๒๐-๒๒ มิ.ย.
๒๓-๒๗ มิ.ย.
๑๘-๒๑ ก.ค.
๒๕-๒๗ ก.ค.
๑ ส.ค.
๙-๑๒ ส.ค.
๒๐-๒๒ ส.ค.
๒๒-๒๔ ส.ค.
๒๔-๒๗ ส.ค.
๒๖ ส.ค. – ๑ ก.ย.
๒๘-๓๑ ส.ค.
๖-๙ ก.ย.
๑๗-๒๑ ก.ย.
๒๖-๓๐ ก.ย.
๒๙ ก.ย. – ๕ ต.ค.
๓-๖ ต.ค.
๖-๑๒ ต.ค.
๖-๑๐ ต.ค.
๗-๑๑ ต.ค.
๙-๑๓ ต.ค.
๓-๗ พ.ย.
๗-๙ พ.ย.
๑๐ – ๑๓ พ.ย.
๑๔-๑๗ พ.ย.
๑๗-๒๑ พ.ย.
๑๗-๒๓ พ.ย.
๒๑-๒๓ พ.ย.
๒๘ – ๑ ธ.ค.
๔-๕ ธ.ค.
๘-๑๒ ธ.ค.
๘-๑๒ ธ.ค.
๑๖-๒๒ ธ.ค.
๑๕-๑๙ ธ.ค.
๒๗-๓๐ ธ.ค.

	กลุ่มแม่บ้านชุมชน หนองบัวดีหมี ต. ท่าพระ อ. เมือง จ. ขอนแก่น
ร.ร.  พาณิชยการกาฬสินธุ์ เข้าปฏิบัติธรรม
ร.ร. บ้านห้วยเตยพัฒนาม ต. ท่าพระ อ. เมือง จ. ขอนแก่น เข้าอบรมฯ
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
โรงเรียนขามแก่นนคร เข้าปฏิบัติธรรม
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร จ. มหาสารคาม เข้าปฏิบัติธรรม
โรงเรียนกัลยาณวัตร เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนตำรวจภูธร ๔ เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนน้ำพองศึกษา เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนอาจสามารถวิทยา จ.ร้อยเอ็ด เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนตำรวจภูธร ๔
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัตะรรม
สำนักคุมความประพฤติ กระทรวงยุติธรรม เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนชุมชนภูเวียง
สถาบันพัฒนาช่างโยธา กรมโยธาธิการ กระทรวงมหาดไทย
โครงการ “แสงธรรมนำชีวิต” อบรมพัฒนาจริยธรรมเยาวชนทั่วไป อายุ ๑๓-๑๕ ปี
โครงการอบรมปฏิบัติธรรม “เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต’

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัตะรรม
โรงเรียนน้ำพองพัฒนศึกษา รัชมังคลาภิเษก เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนน้ำพองพัฒนศึกษา รัชมังคลาภิเษก รุ่นที่ ๒
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม

โรงเรียนบรบือวิยาคม จ. มหาสารคาม เข้าอบรมปฏิบัตะรรม
โรงเรียนบ้านโนนพยอม เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนขอนแก่นบริหารธุรกิจ เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
วิทยาลัยอาชีวศึกษาขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียน บ้านหนองกุงวิทยาคาร เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ชมรมพุทธศาสน์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
     เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
สำนักควบคุมความประพฤติ ขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
วิทยาลัยประชาคม จ. ขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
กลุ่มโรงเรียนมัธยมที่ ๔ ขอนแก่นเข้าอบรมโครงการ “เพื่อนเตือนเพื่อน”

วิทยาลัยประชาคม  เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนอาจสามารถวิทยา จ. ร้อยเอ็ด เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนกัลยาณวัตร นำนักเรียนเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ชมรมพุทธศาสตร์การไฟฟ้า เขื่อนอุบลรัตน์ เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนพิบูลพิทยาลัย จ. อุบลราชธานี เข้าอบรมปฏิบัติธรรม

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนโคกสูงประชาสรรค์ จ. ขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนธุรกิจอาชีวะขอนแก่น นำนักเรียนเข้าปฏิบัติธรรม
โรงเรียนพระยืนวิทยาคม นำนักเรียนเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
อบรมโครงการ “เพื่อนเตือนเพื่อน” ของกลุ่มโรงเรียน ๑
โรงเรียนโนนโพธิ์ศรีวิทยาคม จ. ขอนแก่น
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร นำนักศึกษาเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนม่วงหวานพัฒนศึกษา นำนักเรียนเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนขามแก่นวิทยายน ๓ เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนผดุงนารี จ. มหาสารคาม เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
วิยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร นำนักศึกษาเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนตำรวจภูธร ๔ นำนักเรียนพลตำรวจ
      รุ่น ๒๗ กองร้อย ๒ อบรม
โรงเรียนตำรวจภูธร ๔ นำนักเรียนพลตำรวจ
      รุ่น ๒๗ กองร้อย ๑ อบรม
โรงเรียนชุมชนหนองกุง จ. ขอนแก่น นำนักเรียนเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนตำรวจภูธร ๔ นำนักเรียนพลตำรวจ
    รุ่น ๒๗ กองร้อย ๖ อบรม
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี นำนักศึกษาเข้าอบรมปฏิบัติธรรม
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สถิติผู้เข้าอบรมพัฒนาจิต
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรเบื้องต้น
ของหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา และคณะบุคคล
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
ปี พ.ศ.  ๒๕๔๑
	วันที่เข้าอบรม
	หน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษา
	จำนวน (คน)

	๕-๙ ม.ค.
๑๒-๑๖ ม.ค.
๑๕-๑๘ ม.ค.
๑๙-๒๖ ม.ค.
๒๓-๒๕ ม.ค.
๒๖-๒๙ ม.ค.
๓๐-๑ ก.พ.
๒-๖ ก.พ.
๖-๑๓ ก.พ.
๑๐-๑๔ ก.พ.
๑๑-๑๒ ก.พ.
๑๒-๑๕ ก.พ.
๒-๘ มี.ค.
๗-๑๐ มี.ค.
๑๑-๑๙ มี.ค.
๑๙-๒๐ มี.ค.
๒๑-๒๗ มี.ค.
๒๓-๒๖ มี.ค.
๑๙-๒๕ เม.ย.
๒-๘ พ.ค.
๑๑-๑๒ พ.ค.
๑๒-๑๕ พ.ค.
๑๒-๑๕ พ.ค.
๑๒-๑๓ พ.ค.
๑๕-๑๗ พ.ค.
๒๐-๒๔ พ.ค.
๕ พ.ค. – ๖ มิ.ย.

๒๗-๒๙ พ.ค.
๒๙-๓๑ พ.ค.
๑-๒ มิ.ย.
๓-๗ มิ.ย.
๙-๑๒ มิ.ย.
๑๒-๑๔ มิ.ย.
๑๕-๑๙ มิ.ย.
๑๙-๒๑ มิ.ย.
๒๔-๒๖ มิ.ย.
๒๕-๒๗ มิ.ย.
๒๖-๒๘ มิ.ย.
๒๘-๓๐ มิ.ย.
	นักเรียนพลตำรวจภูธร ๔ รุ่นที่ ๑/๒๕๔๑
นักเรียนพลตำรวจภูธร ๔ รุ่นที่ ๒/๒๕๔๑
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น
โรงเรียนโนนรังวิทยาคาร
โรงเรียนบ้านแฮดศึกษา
กลุ่มโรงเรียนโนนท่อน
โรงเรียนสนามบิน
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา
โรงเรียนท่านางแนววิทยายน
โรงเรียนตำรววจภูธร ๔ รุ่นที่ ๓/๒๕๔๑
ผู้บริหารสาธารณสุขระดับต้น
โรงเรียนบ้านคู กิ่ง อ. ซำสูง
สำนักงานคุมประพฤติ ขอนแก่น
โรงเรียนหนองไผ่วิทยานุสรณ์ จ. ชัยภูมิ

พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
      วิทยาเขตขอนแก่น
ข้าราชการตำรวจ ภาค ๔
พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
     วิทยาเขตขอนแก่น ภาคพิเศษ ชั้นปีที่ ๑
โรงเรียนบ้านหว้าเหล่าโพนทอง
เปิดอบรมโครงการแสงธรรมนำชีวิต
   (โครงการอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน)
โรงเรียนฝางวิทยายน ม.๑
โรงเรียนพระยืนวิทยาคาร
โรงเรียนโนนหันวิทยายน
ข้าราชการตำรวจภูธร ๔
ชมรมผู้สูงอายุขอนแก่น
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา
โรงเรียนฝางวิทยายน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖
ชมรมผู้สูงอายุขอนแก่น
โรงเรียนบ้านค้อน้อย
สามเณรสำนักเรียนวัดธาตุ
ชมรมผู้สูงอายุขอนแก่น
โรงเรียนฝางวิทยายน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒-๓
ข้าราชการตำรวจภูธร ๔
โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย
โรงเรียนโนนท่อนวิทยา
โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง
โรงเรียนจรเข้วิทยายน
พนักงานบริษัทเวิลด์คลาสวอชท์ ประเทศไทย
โรงเรียนสนามบิน
สามเณรสำนักเรียนวัดธาตุ
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หมายเหตุ รวมการอบรมตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๓๐ มิ.ย. ๔๑ จำนวน ๑๙,๒๔๓ คน






* ดูกฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติเล่ม ๑ หน้า ๗๕-๙๔


* ดูกฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติเล่ม ๑ หน้า ๔๘-๕๐








*  ดูกฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติเล่ม ๑ หน้า ๖๖-๗๔


* หัวหน้าฝ่ายนโยบายวิชาการปฏิรูปที่ดิน  ส.ป.ก.  กรุงเทพฯ





