กฎแห่งกรรม . ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๘
พระราชสุทธิญาณมงคล
(จรัญ  ฐิตธมฺโม)
ภาคประวัติ
การดูแลสุขภาพของหลวงพ่อ
โดย คณะแพทย์ศิริราช

รศ.นพ.กมลพร  แก้วพรสวรรค์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เป็นสถาบันทางการแพทย์ที่เก่าแก่ที่สุดและใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ประกอบด้วยบุคลากรจำนวนมาก ที่มีความรู้และความสามารถอย่างดียิ่งด้วยบารมีของหลวงพ่อ ความเคารพรักของชาวศิริราชต่อหลวงพ่อได้เกิดขึ้นใน ๒ สถาน คือ

๑.  ในระดับบุคลากร  ผู้ปฏิบัติงานทั้งแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ที่ได้มาฝากตัวเป็นลูกศิษย์ ปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ด้วยเห็นประโยชน์ของธรรมปฏิบัติจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และด้วยศรัทธาในผลแห่งธรรมที่หลวงพ่อได้แสดงให้ประจักษ์อยู่เสมอ บางคนอาจมาที่วัดโดยส่วนตัว หรืออาจมาเป็นหมู่คณะ หลวงพ่อท่านสมัยยังแข็งแรงก็เคยมาบรรยายที่ศิริราชหลายครั้ง ซึ่งจัดโดยชุมนุมพุทธธรรม
ศิริราช นอกจากนี้ชุมนุมพุทธธรรมศิริราชยังได้จัดโครงการปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นเวลาครั้งละ ๗ วัน ในเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นต้นมา ทุกคนที่ได้มาปฏิบัติธรรมได้ผลแห่งการปฏิบัติมากบ้างน้อยบ้างตามแต่บารมี และมีความพอใจมากที่ได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน โดยหลวงพ่อท่านให้ความเมตตาเทศนาสั่งสอนร่วมกับวิทยากรของวัด

ตัวอย่างความมหัศจรรย์ในญาณทัสสนะของหลวงพ่อ เช่น ท่านบอกคุณหมออารีศักดิ์ ซึ่งเป็นมะเร็งต่อมน้ำเหลืองรักษากับอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญที่ศิริราช เธอมีความทุกข์มากจากปัญหาสุขภาพ ขณะที่มะเร็งเริ่มลุกลามขึ้นมากระผมพาเธอมากราบหลวงพ่อ ท่านบอกว่ามีโอกาสหาย เมื่อประมาณ ๔ ปีก่อน ปรากฏว่าคุณหมออารีศักดิ์ได้มาปฏิบัติธรรมและอุปสมบทที่วัดอัมพวัน ต่อมาโรคก็สงบลงดีขึ้นมากสมคำของท่าน ขณะที่กระผมพาศาสตราจารย์ท่านหนึ่งซึ่งเป็นมะเร็งตับมากราบท่าน ท่านไม่ได้กล่าวอะไรถึงผลการรักษา แต่สอนให้ทำความดี ศาสตราจารย์ท่านนั้นก็เข้าใจและตั้งใจศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังในช่วงสุดท้ายของชีวิต และจากไปอย่างสงบ หลังจากพบหลวงพ่อท่านเป็นเวลา ๖ เดือนประมาณปี ๒๕๔๕

สำหรับส่วนตัวของกระผมเองที่ตะโพกขวามีโพรงในกระดูกพบโดยบังเอิญ ตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวนมาก ไม่ทราบสาเหตุ กระผมได้กราบเรียนหลวงพ่อทราบ ท่านตอบทันทีว่าไม่เป็นไร ต่อมากระผมได้ถูกผ่าตัดเอาโพรงกระดูกมาตรวจและเจาะไขกระดูก ผลปรากฏว่าปรกติ สมคำของหลวงพ่อท่านอย่างมหัศจรรย์ ยิ่งกว่าคอมพิวเตอร์แม่เหล็กและพยาธิวิทยาเสียอีก เมื่อตรวจซ้ำในปี ๒๕๔๗ โพรงในกระดูกก็เล็กลง

ภรรยาของกระผมมากราบท่าน ท่านทราบได้ล่วงหน้าโดยพวกเราไม่ได้บอก ว่าเธอไม่ได้อ่านหนังสือมาก่อนและปฏิบัติจริงจัง และสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเป็นผลของการปฏิบัติที่ได้ผลดีจริง โดยเธอไม่ได้อ่านหนังสือเลยตามที่ท่านบอกจริงๆ ได้แต่ทำตามที่ครูบาอาจารย์สั่งสอนเท่านั้น นอกจากนี้ยังมีความมหัศจรรย์ของ “รู้หนอ” ของหลวงพ่ออีกมากที่หลายท่านคงได้ประสบเช่นกัน

ด้วยบารมีที่หลวงพ่อท่านสะสมมามากมายในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ซึ่งเป็นการจัดปฏิบัติธรรมครั้งที่ ๖ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลได้อนุมัติให้ข้าราชการมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันได้โดยไม่ถือเป็นวันลา ด้วยศรัทธาในหลวงพ่อและเห็นประโยชน์ของโครงการปฏิบัติธรรมที่จัดขึ้น

๒.  ในระดับคณะฯ  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลโดยศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร คณบดี ได้ออกคำสั่งที่ ๔๕๔/๒๕๔๖ วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๔๖ แต่งตั้งคณะกรรมการการดูแลรักษาสุขภาพหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม (พระเทพสิงหาบุราจารย์) ดังมีรายนามดังนี้

๑.
ศ.คลินิก  นพ.ปิยะสกล

สกลสัตยาทร
ที่ปรึกษา

๒.
ศ.เกียรติคุณ  นพ.จอมจักร
จันทรสกุล
ที่ปรึกษา

๓.  
รศ.นพ.ศิริพงศ์


สวัสดิ์มงคล
ที่ปรึกษา

๔.  
ผศ.นพ.สิงหพันธุ์

ทองสวัสดิ์
ประธานกรรมการ

๕. 
ศ.นพ.สาธิต


วรรณแสง
กรรมการ

๖.  
ศ.นพ.นิพนธ์


พวงวรินทร์
กรรมการ

๗.  
รศ.นพ.ไธวดี


ดุลยจินดา
กรรมการ

๘.  
รศ.นพ.สุชาย


สุนทราภา
กรรมการ

๙.  
รศ.นพ.ป่วน


สุทธิพินิจธรรม
กรรมการ

๑๐.  
รศ.นพ.สุทธิศักดิ์


สุทธิพงษ์ชัย
กรรมการ

๑๑.
รศ.นพ.อารีศักดิ์


โชติวิจิตร
กรรมการ

๑๒.
รศ.นพ.นิธิพัฒน์


เจียรกุล

กรรมการ

๑๓.
รศ.นพ.ไชยรัตน์


เพิ่มพิกุล
กรรมการ

๑๔.
ผศ.นพ.เสถียร


สุขพณิชยนันท์
กรรมการ

๑๕.
ผศ.นพ.ชุณหเกษม

โชตินัยวัตรกุล
กรรมการ

๑๖.
ผศ.พญ.ปาริชาติ


เพิ่มพิกุล
กรรมการ

๑๗.
ผศ.นพ.ชนะ


สิริยานนท์
กรรมการ

๑๘.
อจ.นพ.ธนา


อังสุวรังษี
กรรมการ

๑๙.
รศ.นพ.กมลพร


แก้วพรสวรรค์
กรรมการและเลขานุการ

๒๐.
รศ.พญ.ฐิตวี


แก้วพรสวรรค์
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการแพทย์เป็นคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญครอบคลุมสาขาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของหลวงพ่อ เช่น หู คอ จมูก กระดูกและข้อ ปอด ต่อมไร้ท่อ ผิวหนัง ฯลฯ ซึ่งท่านคณบดีได้กำชับให้ดูแลหลวงพ่อเป็นอย่างดี อีกทั้งท่านอาจารย์สิงหพันธุ์ ประธานกรรมการ ก็เป็นลูกศิษย์ที่ใกล้ชิดมานาน ท่านเป็นเขยชาวสิงห์บุรีและมาทำบุญที่วัดเสมอ วันที่หลวงพ่อมีอุบัติเหตุใหญ่จนคอท่านหักตามกฏแห่งกรรมที่ท่านสอนพวกเราเสมอ อาจารย์สิงหพันธุ์ก็อยู่ที่วัดด้วย

ปัญหาสุขภาพของหลวงพ่อทำให้คณะศิษยานุศิษย์มีความห่วงใยมาก กระผมในฐานะลูกศิษย์ผู้รับผิดชอบโครงการปฏิบัติธรรมของศิริราช และเป็นเลขานุการ คณะกรรมการแพทย์จากศิริราชได้ติดต่อประสานงานกับลูกศิษย์อื่น อาทิ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม ท่านอธิบดีกรมอนามัย นพ.วิชัย เทียนถาวร ลูกศิษย์ที่ดูแลใกล้ชิดหลวงพ่อทุกคน อาทิเช่น คุณสมชาย มิ่งสกุล นอกจากนี้ยังได้โทรศัพท์ติดต่อกับ 
นพ.วิศิษฐ์ ถนัดสร้าง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสิงห์บุรี และประสานงานกับคณะกรรมการและบุคลากรใน
ศิริราชที่เกี่ยวข้อง พอจะสรุปปัญหาสุขภาพของหลวงพ่อที่คณะศิษย์และศิริราชได้มีส่วนร่วมในการดูแล ดังนี้

(๑)
ข้อมูลทั่วไป


หลวงพ่อท่านเกิดวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๔๗๑ ปัจจุบันอายุ ๗๖ ปี ความดันโลหิตวัดครั้งล่าสุด (มิถุนายน ๒๕๔๗) โดยพยาบาลโรงพยาบาลสิงห์บุรีที่มาตรวจหลวงพ่อเป็นประจำ วัดได้ ๑๓๐/๘๐ ชีพจร ๗๖ ครั้งต่อนาที หลวงพ่อท่านฉันยาลดความดันโลหิตทุกวัน วันละ ๑/๒ เม็ด ความดันโลหิตและชีพจรของหลวงพ่ออยู่ในเกณฑ์ปกติดีสม่ำเสมอมาตลอด ๒ ปีที่บันทึก

(๒)
ปัญหาเรื่องเกี่ยวกับเสียง โรคภูมิแพ้ (Allergy) และไซนัสอักเสบ



ปกติท่านชอบอยู่ที่วัดและไม่รับนิมนต์มาตรวจที่โรงพยาบาล ด้วยความพยายามนิมนต์ของท่านอธิบดี นพ.วิชัย เทียนถาวร และคณะศิษย์ หลวงพ่อได้มาตรวจเช็คร่างกายในหลายระบบที่โรงพยาบาลศิริราช เมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๔๕ โดยอาจารย์ นพ.ธนา อังสุวรังษี ผู้เชี่ยวชาญด้าน หู คอ จมูก ได้ทำการส่องกล้องตรวจดูภายในโพรงจมูก คอ สายเสียง พบว่ามีสายเสียงบางลงกว่าปกติ อาจเกิดจากความเสื่อมและการใช้เสียงมากมานาน จึงทำให้หลวงพ่อมีเสียงแหบพร่า และไม่พบความผิดปกติร้ายแรงใดๆ

ได้ตรวจวัดการได้ยินด้วยเครื่องมือพิเศษ พบว่าหลวงพ่อท่านมีความสามารถในการได้ยินลดลงเนื่องจากสูงอายุ ได้ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจพบว่าปกติแข็งแรงดี

นอกจากนี้ได้ทำการตรวจ MRI (คอมพิวเตอร์แม่เหล็ก) ที่สมอง ไม่พบความผิดปกติอื่น นอกจากมีไซนัสอักเสบในโพรงจมูกด้านซ้าย แพทย์ได้จัดยาถวาย และหลวงพ่อได้ฉันยาจนครบ เมื่อตรวจภาพรังสีซ้ำพบว่าปกติดี แพทย์คิดว่าไม่มีการอักเสบของไซนัสแล้ว

กระผมและภรรยาได้พาแพทย์ศิริราชมาตรวจร่างกายหลวงพ่อที่วัดอัมพวันหลายครั้ง มีทั้งการตรวจร่างกายทั่วไป และการส่องกล้องดูภายในโพรงจมูก หู คอ จนถึงปัจจุบัน (เดือนมิถุนายน ๒๕๔๗) หลวงพ่อท่านมีสุขภาพดีขึ้นมากพอควร และเมื่อวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา หลวงพ่อท่านสามารถใช้เสียงในการเทศนาสั่งสอนได้ แม้ในเวลาไม่นานมากเหมือนก่อน แต่พวกเราคณะศิษยานุศิษย์ก็มีความปลื้มปีติมาก

ลูกศิษย์ที่วัดได้ฝากเตือนลูกศิษย์อื่นๆ ทุกท่านว่าหลวงพ่อท่านแพ้สารที่มากับดอกไม้ ท่านมักมีอาการคัดจมูกน้ำมูกไหลเสมอ ซึ่งการดูแลรักษาที่ดีที่สุดคือการหลีกเลี่ยงสารที่ท่านแพ้ ถ้าสามารถทำได้ อาการภูมิแพ้ของท่านก็จะดีขึ้น อย่างไรก็ดี แพทย์ศิริราชได้จัดยาถวายให้ท่านฉันสม่ำเสมอ ซึ่งหลวงพ่อรู้สึกสบายขึ้นมาก ท่านได้บอกกับคุณสมชายผู้ดูแลใกล้ชิดว่า ฉันยาแล้วรู้สึกโล่งจมูกดี

(๓)
ปัญหาที่สำคัญอีกอย่างคือ เนื่องจากหลวงพ่อท่านมีลูกศิษย์หลายกลุ่ม หลายชนชั้น หลายปัญหา หลายความรู้วิชาชีพ และหลายความต้องการ ทำให้คณะกรรมการแพทย์มีความกังวล และกราบขอความร่วมมือจากศิษย์ทุกท่านดังนี้

๓.๑
ถ้าจะมากราบหลวงพ่อ ควรมาพบเฉพาะช่วง ๑๐.๐๐ น. เช้า และ ๑๔.๐๐ น. บ่ายเท่านั้น ควรเว้นในช่วงกลางคืน โดยเฉพาะหลัง ๒๐.๐๐ น. เพื่อให้ท่านได้มีเวลาพักผ่อนได้เพียงพอ และอาจทำให้ท่านมีสุขภาพดีขึ้น เพื่อเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของพวกเราได้นานๆ ถ้ามีความจำเป็นต้องพบหลวงพ่อท่านบนกุฏิ ขอความกรุณาลูกศิษย์ที่วัดให้พบเฉพาะจำเป็นช่วงสั้นๆ ไม่ชวนท่านสนทนาให้เนิ่นนาน เพราะท่านมีปัญหาของสายเสียงอยู่และไม่ควรให้เข้าพบหลัง ๒๐.๐๐ น. รวมทั้งการโทรศัพท์ด้วย

๓.๒
การถวายยา กราบขอความกรุณาศิษย์ที่ต้องการถวายยา ต้องทราบยาที่ถวายได้อย่างละเอียดแน่ชัด ไม่ควรถวายยาที่เป็นยาสมุนไพรที่ไม่มีชื่อ ไม่รู้ส่วนประกอบของยา เพราะอาจเป็นอันตรายแก่หลวง-พ่อได้เพราะอาจมียาอันตรายบางอย่างปนเปื้อนมาได้ ซึ่งคณะกรรมการแพทย์มีความกังวลเรื่องนี้มาก เนื่องจากคณะแพทย์เห็นผิวหนังของท่านบางและที่เท้ามีอาการบวม ก็เกรงว่าท่านอาจจะได้ฉันยาที่มี
สเตียรอยด์ จึงได้ขอนำยาจากคุณสมชายไปตรวจหาสารสเตียรอยด์ที่ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล โชคดีที่ไม่พบสารสเตียรอยด์ อาการบวมที่เท้าของหลวงพ่อท่านอาจเกิดจากสูงอายุ การนั่งพับเพียบนานๆ และอาจเกิดจากการฉันอาหารน้อย โดยเฉพาะโปรตีน

ดังนั้น การจัดยาใดๆ ถวายให้หลวงพ่อท่าน ขอความกรุณาปรึกษาคณะกรรมการแพทย์ และให้มีการบันทึกลงในแฟ้มสุขภาพที่เก็บไว้ที่กุฏิของท่าน เพื่อเป็นหลักฐานและทำให้คณะแพทย์ทราบข้อมูลที่ต่อเนื่องไม่ขาดสายด้วย

การเขียนบทความนี้ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม ได้ประสานงานมา โดยมีเจตนาบริสุทธิ์ เพื่อให้ศิษย์ทุกท่านทราบถึงภาวะสุขภาพของหลวงพ่อ โดยพวกเราได้กราบขออนุญาตหลวงพ่อ และท่านได้อนุญาตแล้ว หากมีข้อความใดที่ผิดพลาด บกพร่อง ล่วงเกินประการใด กระผมกราบขออภัย และกราบขออโหสิกรรมมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย อำนาจบุญบารมีของหลวงพ่อ และอำนาจแห่งบุญกุศลของคณะศิษยานุศิษย์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ด้วยผลจากความเมตตาของหลวงพ่อที่สั่งสอน จงดลบันดาลให้หลวงพ่อท่านมีสุขภาพแข็งแรง มีสุ้มเสียงแจ่มใส มีอายุยั่งยืนนานถึง ๑๒๐ ปี เช่นเดียวกับพระอานนท์ พระพุทธอนุชา เพื่อค้ำจุนพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรตลอดไปด้วยเทอญ

ภาคกฎแห่งกรรม

การปฏิบัติธรรมมีผลจริง
ไม่ต้องสงสัยอีกแล้ว
รศ.พญ.ฐิตวี   แก้วพรสวรรค์

ดิฉันขอนอบน้อมรำลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ที่ดิฉันเคารพบูชาอย่างสูงด้วยบทความนี้ และเพื่อเป็นการสร้างเสริมศรัทธาแก่ผู้อ่านให้มั่งคงในพระรัตนตรัยอันเป็นสรณะที่เคารพบูชาสูงสุดของเราทั้งหลาย

หากมีสิ่งใดผิดพลาด บกพร่อง ล่วงเกินประการใดดิฉันขอกราบขออภัย ขออโหสิกรรม และขอน้อมรับไว้เพื่อพิจารณาแก้ไขพัฒนาต่อไป

การที่คนเราจะมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานนั้นยากมาก มีน้อยคนนักที่จะมีโอกาสเช่นนี้เพราะผู้ที่จะปฏิบัติธรรมได้นั้นต้องมีความพร้อมทั้งร่างกาย (ต้องสมบูรณ์แข็งแรง) จิตใจ (มีสุขภาพจิตที่ไม่เป็นปัญหาต่อการปฏิบัติธรรม) และต้องมีกัลยาณมิตรชี้แนะสนับสนุน และถึงแม้จะมีความพร้อมทั้ง ๓ ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ และมีกัลยาณมิตรก็ตาม บางคนก็ยังไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติธรรม เช่นตัวดิฉันเองเป็นตัวอย่าง

ดิฉันเป็นจิตแพทย์ และเป็นอาจารย์แพทย์ประจำภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงพอ มีสุขภาพจิตปกติ และมียอดกัลยาณมิตร คือสามีของดิฉัน ที่คอยชักชวนสนับสนุนให้ดิฉันไปปฏิบัติธรรมมาเป็นเวลานานมา (สามีของดิฉันเริ่มปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๒๘ และได้ปฏิบัติต่อเนื่องทั้งที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ที่วัดอัมพวัน และได้จัดโครงการปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๒ เป็นต้นมา) แต่ดิฉันก็ไม่เคยไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจริงจังสักที ถามว่าดิฉันทราบไหมว่าเป็นสิ่งที่ดี ก็ต้องตอบว่าทราบแน่นอนแต่ถ้าจะให้ไปปฏิบัติจริงๆ ก็ไม่ไป ดิฉันได้ลองคิดวิเคราะห์ถึงเหตุติดขัด-ขัดข้องของดิฉัน คิดว่ามีความติดขัด ๔ ประการ

๑.  ติดธุระ

การเป็นแพทย์กับเรื่องติดธุระดูแล้วเป็นเรื่องสมเหตุสมผลมาก แต่ดิฉันคิดว่าเรื่องติดธุระเป็นเพียงข้ออ้างมากกว่า เพราะถ้าเมื่อคนเราให้ความสำคัญกับสิ่งใดแล้ว เราจะมีเวลาให้กับสิ่งนั้นเสมอ เพราะฉะนั้นการที่เราอ้างว่าติดธุระ ไม่ว่าง ก็แสดงว่าเรายังให้ความสำคัญกับสิ่งนั้นน้อย (ดังนั้นถ้าคุณจะมาปฏิบัติธรรมอย่ารอให้ว่าง เพราะถ้าเป็นอย่างนั้นคุณจะไม่มีเวลาว่างสำหรับการปฏิบัติธรรมต่อเมื่อคุณมาปฏิบัติธรรมแล้วนั่นแหละคุณถึงจะเห็นความว่างได้เอง)

๒.  ติดสบาย

ความสะดวยสบายที่คุ้นเคยส่วนตัวเป็นเหตุอุปสรรคขัดข้องสำหรับบางคน รวมถึงตัวดิฉันเองด้วย เมื่อคิดว่าต้องมาอยู่รวมกันหลายคน การทำกิจวัตรประจำวันต่างๆ จะไม่มีความสะดวกสบายที่คุ้นเคยนานาประการ ก็ทำให้ดิฉันติดขัดไม่อยากมาปฏิบัติธรรม

๓.  ติดสุข

ดิฉันเคยกล่าวกับผู้อื่นอยู่บ่อยครั้งว่า ดิฉันคิดว่าชีวิตดิฉันมีความสุขแล้ว ดิฉันมีโชคดีถึง ๓ ชั้น ชั้นที่ ๑ คือมีครอบครัวดี อบอุ่น ชั้นที่ ๒ คือ มีสามีดี เป็นกัลยาณมิตร ยอดเยี่ยม และชั้นที่ ๓ คือ มีอาชีพการงานที่ดี ดิฉันเป็นแพทย์และเป็นอาจารย์สอนแพทย์ ซึ่งหลวงพ่อท่านเคยกล่าวว่า อาชีพที่ได้บุญและเป็นอาชีพที่น่าสนับสนุนมี ๒ อย่างคือ อาชีพแพทย์และครูบาอาจารย์ ดังนั้นการที่ดิฉันเป็นแพทย์และอาจารย์แพทย์ จึงได้รวมทั้ง ๒ อย่าง

๔.  ติดดี

ดิฉันคิดว่าดิฉันเองเป็นคนดีคนหนึ่งในสังคม เป็นจิตแพทย์ที่คอยแนะนำวิเคราะห์จิตใจของคนอื่น และอาจจะหลงตัวเองว่าเก่งแล้ว ดีแล้ว ซึ่งอาจจะเป็นเหตุหนึ่งที่ทำให้ดิฉันไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นที่จะต้องปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตใจ-ปัญญาของตัวเอง

แต่หลังจากที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ดิฉันจึงเกิดปัญญารู้ว่าสิ่งที่ดิฉันเคยคิดมาก่อนนั้นผิดพลาดอย่างมหันต์ หากดิฉันยังติดอยู่กับสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นความสุข ความดีแล้วละก็ วันหนึ่งข้างหน้า ซึ่งต้องมีวันนั้นแน่นอน ดิฉันจะต้องเจ็บปวดสาหัส

จะเห็นได้ว่าผู้มีปัญญานั้นไม่จำเป็นต้องเป็นคนมีความรู้ความสามารถทางโลกสูง หรือมีฐานะร่ำรวยอะไรในทางกลับกันคนที่มีความรู้ความสามารถสูงบางคนยังแสดงให้เห็นถึงความอ่อนด้อยทางปัญญาก็มีอยู่มากมาย

ดิฉันเองได้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจริงจังครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๔๔ ที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยมีสามีของดิฉันและท่านอาจารย์พันเอก(พิเศษ)ทองคำ ศรีโยธิน ซึ่งเป็นอดีตนายกสมาคมและเป็นนายกกิตติมศักดิ์ของยุวพุทธิกสมาคมฯ เป็นกัลยาณมิตร ช่วยเหลือส่งเสริมสนับสนุนแก่ดิฉันเป็นอย่างดี

ก่อนการปฏิบัติธรรมนั้น เมื่อดิฉันดูตารางการปฏิบัติธรรมเห็นว่ามีการปฏิบัติวันละหลายรอบ รอบละเป็นชั่วโมงๆ ก็รู้สึกท้อใจว่าจะไหวหรอ ดูใช้เวลานานจังเลยแต่พอปฏิบัติธรรมเข้าจริงๆ ดิฉันรู้สึกว่า “เป็นไปเอง” ดิฉันบอกตัวเองภายในว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร เช่น เดินจงกรมละเอียดแค่ไหน อย่างไร และดูเหมือนเวลาได้ผ่านพ้นไปเร็ว บางครั้งรู้สึกอยู่ในสมาธิยังไม่พอเลยก็หมดเวลาแล้ว ประสบการณ์และสภาวธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับดิฉันเป็นไปอย่างค่อนข้างราบรื่น และเป็นลำดับขั้นตอนอย่างอัศจรรย์ ดิฉันเองมีนิสัยหรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นนิสัยติดตัวมาตั้งแต่อดีตชาติ ที่ไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือก่อนล่วงหน้า ดิฉันมักจะอ่านเมื่อเกิดมีประสบการณ์หรือสภาวธรรมเกิดขึ้นแล้ว จึงอ่านหนังสือดูว่าเป็นอะไร เป็นอย่างไรจึงทำให้คิดว่าประสบการณ์หรือสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับดิฉันเป็นเรื่องจริง ไม่ได้คิดจินตนาการไปเองอย่างแน่นอน (นิสัยของดิฉันที่ไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือก่อน บางครั้งก็ทำให้คนที่หวังดีที่คอยแนะนำและนำหนังสือมาให้ดิฉันอ่านนั้น ต้องเกิดความรู้สึกขัดเคืองไปบ้าง เมื่อเห็นว่าดิฉันไม่ค่อยสนใจที่จะอ่าน)

ในระหว่างการปฏิบัติธรรมมีอยู่บ่อยครั้ง (ร่วมสิบครั้ง) ที่ดิฉันรู้สึกว่า ประสบการณ์บางอย่างดิฉันเคยรู้จักคุ้นเคยมีประสบการณ์มาก่อนแล้ว ซึ่งทางการแพทย์เรียกว่า Déjà vu คือภาวะที่เกิดความรู้สึกคุ้นเคยเหมือนว่าสิ่งนั้นเคยเกิดกับตนเองมาก่อนแล้ว ซึ่งดิฉันคิดว่าเป็นเรื่องอัศจรรย์และหลวงพ่อท่านเคยกล่าวว่า ดิฉันเคยทำและมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมาก่อนในอดีตชาติแล้ว หลังจากครบกำหนดเวลาประมาณ ๗ วันของการปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมฯ ดิฉันก็กลับมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อที่บ้านอย่างต่อเนื่องทุกวัน วันละหลายชั่วโมง (เฉลี่ย ๓-๔ ชั่วโมง) ดิฉันรู้สึกเหมือนว่าอยู่ในห้วงแห่งธรรม และการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งสำคัญมากสำหรับดิฉัน มีเวลาว่างก็ปฏิบัติธรรม ได้เกิดมีสภาวธรรมที่อัศจรรย์เกิดขึ้นกับดิฉันหลายอย่าง และหลังจากปฏิบัติธรรมที่บ้านในวันที่ ๗ ก็เกิดสภาวธรรมที่อัศจรรย์ที่สุดในชีวิตของดิฉัน ดิฉันได้เล่าสภาวธรรมต่างๆ ให้ท่านอาจารย์ทองคำ ศรีโยธิน ทราบท่านบอกว่า “อย่างนี้ต้องไปกราบหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน (เท่านั้น)” จากนั้นท่านอาจารย์ทองคำและภริยาของท่านอาจารย์ได้พาดิฉันพร้อมสามีของดิฉันมากราบหลวงพ่อที่วัดอัมพวันโดยค่อนข้างรีบด่วน เมื่อมาถึงวัดก็มีลูกศิษย์วัดมาแจ้งว่าหลวงพ่อท่านให้เขามารอรับพวกเรา ท่านอาจารย์ทองคำจึงพูดขึ้นว่า หลวงพ่อท่านมีสิ่งอัศจรรย์ที่รู้ว่าพวกเราจะมาถึงเมื่อไร จึงสั่งให้คนมารอรับ

เมื่อพวกเราได้พบและกราบนมัสการหลวงพ่อแล้ว หลวงพ่อได้สอบอารมณ์ดิฉัน ซึ่งดิฉันก็เล่าสภาวธรรมที่เกิดขึ้นให้ท่านทราบ (ดิฉันคิดว่าหลวงพ่อท่านทราบได้เอง และได้ก่อนที่ดิฉันจะเล่าสภาวธรรมของดิฉันให้ท่านทราบ) เมื่อดิฉันเล่าเสร็จหลวงพ่อท่านก็กล่าวกับพวกเราด้วยความยินดีว่า “ปฏิบัติได้ดีนี่ และนี่ไม่ได้อ่านหนังสือมาก่อนด้วย ทุกอย่างเป็นไปตามคัมภีร์เป๊ะเลย” จากนั้นหลวงพ่อท่านก็บอกให้ดิฉันไปห้องน้ำ ดิฉันเองก็ไม่ได้คิดอะไร จึงปฏิบัติตามที่ท่านบอก เมื่อดิฉันกลับเข้ามา หลวงพ่อท่านก็แนะนำให้ดิฉันปฏิบัติธรรมต่อไปอย่างไร และท่านได้มองดูดิฉันด้วยสายตาที่มีแต่ความเมตตาอยู่ครู่หนึ่ง ดิฉันรู้สึกซาบซึ้งใจในความเมตตาของท่าน และสำนึกในพระคุณท่านอย่างยิ่ง

หลังจากพวกเราออกจากวัด ดิฉันก็ได้ถามคนอื่นที่มาด้วยกันว่า หลวงพ่อท่านทราบได้อย่างไรว่าดิฉันไม่ได้อ่านหนังสือมาก่อน ซึ่งก็ไม่มีใครได้แจ้งหรือบอกให้หลวงพ่อท่านทราบเลย นี่เป็นความอัศจรรย์ในอิทธิฤทธิ์ของหลวงพ่อท่าน และเมื่อดิฉันได้เรียนถามท่านอาจารย์ทองคำและคนอื่นที่อยู่สนทนากับหลวงพ่อในขณะที่ดิฉันไปห้องน้ำว่า หลวงพ่อท่านกล่าวอะไรบ้างในขณะที่ดิฉันไม่อยู่ สามีของดิฉันยิ้ม และท่านอาจารย์ทองคำก็ตอบด้วยมุทิตาจิตว่า หลวงพ่อท่านกล่าวชมการปฏิบัติธรรมของดิฉัน อนุโมทนากับดิฉัน และกล่าวรับรองผลการปฏิบัติธรรมของดิฉันด้วย ท่านอาจารย์ทองคำเคยบอกพวกเราว่า การกล่าวชมใครของหลวงพ่อท่านเป็นการกล่าวชมแบบบัณฑิตที่มักกล่าวชมใครกับผู้อื่น ต่างจากคนทั่วไปอื่นๆ ที่มักจะชมต่อหน้าแต่ไปว่าลับหลัง

หลังจากที่ดิฉันได้ปฏิบัติธรรมแล้วระยะหนึ่ง ก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นกับดิฉัน เมื่อสามีดิฉันได้ตรวจพบโดยบังเอิญด้วยคอมพิวเตอร์แม่เหล็ก (MRI) พบว่ามีโพรงในกระดูกขา-แขน ทั้ง ๔ ข้าง เมื่อได้รับการผ่าตัดเอาชิ้นกระดูกไปตรวจทางพยาธิวิทยา แพทย์ทางพยาธิวิทยาบอกว่ามีเซลล์อ่อนมากกว่าปกติ สงสัยว่าอาจจะเป็นมะเร็ง ดิฉันเองได้รับทราบจากแพทย์ทางโลหิตวิทยาที่มาดูแลสามีดิฉัน ขณะนั้นสามีของดิฉันยังไม่ทราบ ทำให้ดิฉันได้เห็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นอยู่ตรงหน้า เห็นตัวทุกข์แล้วจริงๆ สมดั่งกับคำที่กล่าวว่า

ทุกฺโขติณฺณา
เป็นผู้ถูกความทุกข์หยั่งเอาแล้ว

ทุกฺขปเรตา
เป็นผู้มีความทุกข์เป็นเบื้องหน้าแล้ว

แต่ถ้าเรามีวิชาของพระพุทธเจ้าแล้ว เราก็จะสามารถมองหรือทำความทุกข์ให้เป็นทุกขัง (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ได้ กล่าวคือ รู้เท่าทันความทุกข์ รู้จักความทุกข์ตามความเป็นจริงแห่งเหตุปัจจัย ถ้าจะมาอุปมาเหมือนคนเฝ้าประตูบ้าน ถ้ารู้เท่าทัน รู้จักคนเข้า-ออกประตูว่าเป็นใคร เป็นอย่างไร ก็ไม่มีใครทำอะไรได้ และเมื่อสามีดิฉันได้รับการตรวจอย่างละเอียดโดยการเจาะไขกระดูกไปตรวจ ผลปรากฏว่าปกติดี สมดังที่หลวงพ่อท่านเคยบอกกับสามีดิฉันเรื่องโพรงในกระดูกว่า “ไม่เป็นไร” เมื่อคราวที่สามีดิฉันได้กราบเรียนให้ท่านทราบ หลวงพ่อท่านก็ตอบเกือบจะทันทีเลยว่า “ไม่เป็นไร” และก็ไม่เป็นไรสมดังที่หลวงพ่อท่านกล่าวจริงๆ

ดิฉันคิดว่าผู้ปฏิบัติธรรมนั้นควรจะสามารถนำธรรมะของพระพุทธองค์มาใช้ในการดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทขั้นพื้นฐาน อย่างน้อย ๒ สภาวะ คือ เมื่อตัวเราเองหรือคนที่เรารักจะต้องจากไป ซึ่งเวลานั้นต้องมีมาแน่นอนไม่วันใดก็วันหนึ่ง เราควรจะเตรียมใจพร้อมที่จะยอมรับและสามารถจัดการสิ่งต่างๆ ตามเหตุปัจจัยของมันได้อย่างเหมาะสม มีสติ และดำเนินชีวิตของตนเองด้วยความไม่ประมาทถึงสภาวะที่จะเกิดขึ้นตามความเป็นจริงนี้

ผลของการปฏิบัติธรรมของดิฉันนั้น ทำให้ดิฉันมีความสงบสุข มีสุขภาพแข็งแรงขึ้น ดิฉันมีชีพจรที่ช้าลงมาก โดยวัดครั้งล่าสุดขณะพัก กึ่งนั่ง-กึ่งนอน ได้ประมาณ ๕๘ ครั้ง/นาที การหายใจก็ละเอียดเบา และจำนวนครั้งลดลงมาก ก่อนการปฏิบัติธรรมดิฉันเป็นคนหลับยากและตื่นง่าย อาจเป็นเหตุให้ดิฉันรู้สึกเหนื่อยเพลีย แต่หลังจากการปฏิบัติธรรมช่วงต้น ดิฉันเพียงแค่จับพอง-ยุบ ไม่กี่ครั้ง ดิฉันก็วูบหลับไปได้สบาย แม้บางคืนดิฉันเกิดมีทุกขเวทนา เช่น ปวดศีรษะไมเกรน ซึ่งคืนหนึ่งมีอากาศร้อนจัด ดิฉันรู้สึกปวดศรีษะมากจนรู้สึกคลื่นไส้จะอาเจียน ดิฉันก็กำหนดจิตอธิษฐานขอให้คุณพระคุ้มครองให้หลับสบายแล้วกำหนดจิต ดิฉันก็หลับไปอย่างสบาย ไม่มีอาการปวดทรมานตลอดคืนจนกระทั่งตื่นเช้า

ในด้านการปฏิบัติงานนั้น ดิฉันเคยได้รับมอบหมายให้ทำงานที่ดิฉันคิดว่ายากและคงต้องใช้เวลานานจึงจะทำได้สำเร็จ ดิฉันได้นั่งสมาธิโดยไม่ได้ตั้งใจจะทำสมาธิเพื่อจะมาทำงาน แต่เป็นการทำสมาธิช่วงสั้นๆ ในเวลาว่าง แล้วดิฉันก็ลองเอางานชิ้นนั้นมาลองทำดู ปรากฏว่าดิฉันสามารถทำงานชิ้นนั้นได้เสร็จอย่างง่ายดาย รวดเร็ว (ใช้เวลาประมาณ ๑๕-๓๐ นาทีเท่านั้น) ได้อย่างน่าอัศจรรย์ และผลงานนั้นดิฉันคิดว่าดีมาก จนดิฉันเองก็รู้สึกประหลาดใจ ดิฉันทำได้ขนาดนี้หรือ และแม้ในงานออกข้อสอบวัดทัศนคติ ซึ่งดิฉันคิดว่ายาก แต่เมื่อดิฉันได้รับมอบหมายให้เป็นคนออกข้อสอบ ดิฉันก็สามารถทำได้อย่างดีมาก จนอาจารย์แพทย์ท่านอื่นๆ ชื่นชมและบางคนกล่าวชมว่า “ดีมากๆ เลย” จากนั้นดิฉันก็ได้รับมอบหมายให้ออกข้สอบอย่างนี้ในปีต่อๆ มา

ดิฉันคิดว่านี่เป็นความอัศจรรย์ของจิตที่ได้รับการฝึกฝนปฏิบัติธรรม ทำให้มีสภาพพร้อมในการทำงาน มีพลัง มีความสงบ ใส เหมาะแก่การทำงานให้เกิดปัญญาต่างๆ ได้

ที่กล่าวมานี้เป็นตัวอย่างของผลแห่งการปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นผลจริง ไม่มีข้อสงสัยใดๆ มีบางคนเคยกล่าวอย่างท้อใจกับการปฏิบัติธรรมว่า ทำไมไม่เห็นผล ดิฉันคิดว่าการปฏิบัติมีผลจริงเสมอ และมีผลทั้งนั้น แต่จะมีผลแค่ไหนระดับไหน จนเกิดเป็นผลสำเร็จหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยหลายอย่าง ดิฉันขออนุญาตเปรียบการปฏิบัติธรรมเหมือนกับการต้มน้ำในกาน้ำให้น้ำเดือดระเหยไปจนหมดนั้นต้องอาศัย

๑.  อุณหภูมิความร้อนต้องสูงพอ คือ อย่างน้อยต้องถึงจุดเดือดของน้ำ

๒.  ต้องนำกาไปตั้งบนเตา

๓.  ต้องต่อเนื่อง ไม่ใช่ยกขึ้นยกลงๆ

๔.  ต้องนานพอ

ฉะนั้นเมื่อใครปฏิบัติธรรมแล้วท้อใจว่าไม่เป็นผลนั้น ก็ต้องดูว่าอุณหภูมิความร้อนสูงเพียงพอหรือยัง (บารมีที่สั่งสมมา) ถ้ายังไม่พอก็ต้องเพียรพยายามสั่งสมความดีความเพียรต่อไป จนในที่สุดอุณหภูมิความร้อนสูงขึ้นพอ ได้ปฏิบัติถูกต้องถูกทางหรือไม่ ต่อเนื่องหรือไม่ และนานพอแล้วหรือยัง

จึงขอให้กำลังใจแก่ท่านผู้อ่านผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่านว่า การปฏิบัติที่ถูกต้องตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นได้ผลมีจริงอย่างแน่นอน ไม่ต้องสงสัยเลย ขอให้พยายามสั่งสมความดี ความเพียร อย่าเพิ่งท้อใจ ต้องมีตถาคตโพธิสัทธาเป็นพื้นฐานตั้งมั่น เพราะเรามีพระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกเป็นแบบอย่างให้เห็นว่า เมื่อเจริญรอยตามคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามมรรคมีองค์ ๘ แล้ว ย่อมมีโอกาสในการบรรลุจุดหมายปลายทางในอนาคตกาลแน่นอน

ดิฉันขอกราบนอบน้อมอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม และด้วยคุณความดีทั้งหลายที่ดิฉันได้กระทำมาแล้วในอดีต กระทำในปัจจุบันและจะกระทำต่อไปในอนาคต โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงอย่างดียิ่ง มีอายุยิ่งยืนนานเกิด ๑๐๐ ปี เพื่อช่วยค้ำจุนพระพุทธศาสนาให้มั่งคงถาวร เพื่อประโยชน์สุข-ความสงบสุขของชาวโลกทั้งหลายตลอดไปด้วยเทอญ 
หนทางพิสุทธิ์สู่เส้นทางสายเอก
ศุภรัตน์   ปรศุพัฒนา

ข้าพเจ้าอายุ ๓๘ ปี เป็นชาวจังหวัดชัยภูมิ แต่เข้ามาเรียนหนังสือและทำงานที่กรุงเทพฯ หลังจากเรียนหนังสือจบระดับปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร จากประเทศออสเตรเลีย ก็ได้เข้าทำงานในบริษัทเอกชนเรื่อยมา เมื่อก่อนข้าพเจ้าไม่เคยศรัทธาในพระพุทธศาสนาเลย เพราะมีความเชื่อว่าศาสนามีไว้เพียงเพื่อสอนคนให้อยู่ในวินัยและให้ประพฤติถูกต้องในสังคมเท่านั้น ถ้าเราไม่ทำอะไรขัดต่อวินัยและความถูกต้องของสังคมแล้วก็ไม่มีความจำเป็นที่จะต้องมีศาสนา ประกอบกับครอบครัวเป็นคนจีน ที่บ้านมีแต่ไหว้เจ้า จึงเห็นศาสนกิจน้อยมากเมื่อเทียบกับชาวพุทธโดยทั่วไป จนกระทั่งคุณพ่อเสียชีวิตลงคุณแม่ต้องแบกภาระที่หนักมากแทนคุณพ่อ ต้องเลี้ยงดูลูกๆ ถึง ๕ คน และดูแลกิจการค้าขายทางบ้าน คุณแม่ก็เริ่มหันหน้าเข้าหาธรรมะโดยใส่บาตรทุกเช้า สวดมนต์ไหว้พระทุกวัน อ่านหนังสือธรรมะ

ข้าพเจ้าเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือมาก แต่ยกเว้นหนังสือธรรมะเพราะไม่ศรัทธาตั้งแต่ต้น เมื่อกลับไปบ้านที่ชัยภูมิก็หาหนังสือมาอ่าน พบว่าที่บ้านมีแต่หนังสือธรรมะอย่างเดียว ไม่มีอย่างอื่นให้อ่านบันเทิงใจได้เลย ด้วยความที่อยากอ่านหนังสือมากจึงหยิบมาอ่านอย่างเสียไม่ได้ น่าแปลกมากที่หนังสือธรรมะในห้องคุณแม่มีหลายสิบเล่ม แต่เล่มแรกที่ข้าพเจ้าหยิบอ่านโดยไม่สนใจว่าจะเป็นเล่มไหนกลับเป็นหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ ของหลวงพ่อจรัญ เล่ม ๑-๒ เหมือนเป็นการชักนำให้ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติกรรมฐานกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ยิ่งอ่านก็ยิ่งสนใจจึงอ่านหมดเล่ม

ก่อนหน้านั้นข้าพเจ้ามีข้อสงสัยเกี่ยวกับชีวิตมากมายแต่ไม่เคยหาคำตอบให้กับตัวเองได้เลย ได้แต่เก็บความสงสัยไว้ หนังสือสองเล่มนี้ให้คำตอบเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยได้อย่างน่าอัศจรรย์ ความเคลือบแคลงในพระพุทธศาสนาจึงค่อยๆ ลดลง พร้อมกับศรัทธาที่เพิ่มมากขึ้น รวมถึงศรัทธาต่อ
หลวงพ่อจรัญด้วย คืนหนึ่งคุณแม่ชวนไปใส่บาตรตอนเช้าที่วัดแถวบ้าน ข้าพเจ้าก็ไป ภาพการถวายอาหารพระ พระสวดให้พร หลังจากฉันอาหารเสร็จท่านก็เทศน์นิดหน่อย ภาพเหล่านั้นประทับใจข้าพเจ้ามาก เกิดความศรัทธาและความปีติ เมื่อกลับมากรุงเทพฯ จึงขวนขวายหาหนังสือธรรมะมาอ่านเอง พร้อมกับลองหัดนั่งสมาธิดูเองโดยไม่มีครูบาอาจารย์สอน

มีอยู่ช่วงหนึ่งข้าพเจ้าลองนั่งสมาธอยู่ที่บ้านทุกวันในเวลาเดียวกันคือช่วงสี่ทุ่ม แต่เพียงแค่ ๑๕ นาทีเท่านั้น หลังจากปฏิบัติติดต่อกัน จนกระทั่งวันที่ ๗ ของการนั่งสมาธิช่วงประมาณสองทุ่ม สุนัขหลายตัวก็ส่งเสียงหอนอย่างผิดปกติอยู่บ้านนี้มานานไม่เคยได้ยินสุนัขหอนแบบนี้เลย จึงรู้สึกกลัว คิดว่าวันนี้จะไม่นั่งสมาธิ เมื่อคิดจบสุนัขก็หยุดหอนข้าพเจ้าก็ลืมไปเลย พอได้เวลาสี่ทุ่มจึงปฏิบัติเหมือนเช่นเคย เมื่อนั่งไปได้ ๕ นาทีเท่านั้น สุนัขก็ส่งเสียงหอนอีกขานรับกันเป็นทอดๆ ทันใดนั้นก็มีเสียงแหลมเล็กกรีดร้องแทรกขึ้นมา เป็นเสียงที่โหยหวนมาก ยาวนานไม่ขาดระยะเหมือนไม่หายใจ จำได้ว่ามีประมาณ ๔-๕ เสียง สัญชาติญาณบอกทันทีว่านี่เสียงเปรตร้อง เสียงนั้นโหยหวนจนเข้าไปถึงกระดูก ข้าพเจ้ากลัวจับใจจึงเลิกนั่งสมาธิกลางครันล้มตัวลงนอนเลย ตอนนั้นยังแผ่เมตตาไม่เป็น ทำอะไรก็ไม่เป็น ระหว่านอนก็ครุ่นคิดว่าที่คนโบราณบอกว่ามีเปรตนั้นก็มีจริงน่ะซิ ภพภูมิแห่งวิญญาณและการเวียนว่ายตายเกิดก็ต้องมี ถ้าข้าพเจ้าต้องตาย ข้าพเจ้าไม่อยากเป็นเปรตเลย เพราะดูเหมือนเขาจะทรมานมาก ข้าพเจ้าไม่อยากมีทุกข์อย่างนั้น ก็เลยคิดต่อว่า ถ้าไม่อยากเป็นอย่างนั้น อะไรที่จะช่วยให้เราไม่ไปอยู่ในภพภูมิแห่งความทุกข์ ก็ถามตัวเองต่อไปว่า แล้วอะไรที่ทำให้เธอเห็นเขา คำตอบก็คือเพราะเธอนั่งสมาธิเธอจึงเห็น เพราะฉะนั้นการนั่งสมาธิต้องเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่แน่ๆ เธอควรฝึกตามเส้นทางนี้แหละจะทำให้เธอพ้นทุกข์ได้ แต่ข้าพเจ้าก็ยังไม่กล้านั่งสมาธิอีกเพราะกลัวเจอเปรต และยังไม่มีครูสอนจึงเลิกนั่งสมาธิไปประมาณ ๖ เดือน

วันหนึ่งปรารภกับคุณแม่ว่าอยากฝึกนั่งสมาธิ แต่ไม่รู้จะไปฝึกที่ไหน คุณแม่จึงแนะนำให้มาที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ข้าพเจ้าจึงจัดกระเป๋าเสื้อผ้ามาวัดอัมพวันทันทีมาปฏิบัติครั้งแรกทรมานมาก ด้วยความที่เป็นคนใจร้อน ทำอะไรผลุบผลับและมักตามใจตนเองอยู่เสมอ พอต้องมาทำอะไรช้าๆ กำหนดสติและต้องอยู่ในระเบียบวินัย จึงแทบจะทนไม่ได้ แต่ก็อยู่จนครบ ๗ วัน ไม่ได้อะไรเลย จำได้ว่าวันที่กลับบ้านข้าพเจ้าดีใจที่สุด คิดว่าจะไม่กลับมาปฏิบัติอีกแล้ว นอกจากจะมากราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อเท่านั้น ก่อนกลับก็ซื้อหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของอาจารย์สุจิตรา อ่อนค้อม มาอ่าน อ่านเพียงแค่ ๒ วันเท่านั้น ข้าพเจ้าก็กลับมาวัดอัมพวันใหม่ พร้อมกับขอหลวงพ่อบวชชีเลยทีเดียว แต่ท่านไม่อนุญาต ข้าพเจ้าเคารพและศรัทธาหลวงพ่อมาก เมื่อท่านไม่อนุญาต ข้าพเจ้าก็ไม่บวชเชื่อฟังท่านแต่โดยดี และมีความรู้สึกอยากฝากเนื้อฝากตัวเป็นลูกศิษย์ท่าน หลวงพ่อท่านอ่านใจข้าพเจ้าออกท่านจึงบอกว่า ต่อไปนี้หนูเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ ข้าพเจ้าก้มลงกราบท่าน น้ำตาซึมด้วยความปิติเป็นอย่างยิ่ง ท่านบอกว่า ไม่ต้องไปบวชชีหรอก มีพักร้อนปีละกี่วัน เมื่อข้าพเจ้าตอบว่ามีพักร้อนปีละ ๓ อาทิตย์ ท่านก็บอกว่า พักร้อนปีนี้ไม่ต้องไปเที่ยว ให้มาปฏิบัติกรรมฐาน ข้าพเจ้ารับปากท่าน

หลังจากนั้นอีก ๖ เดือน เมื่อเคลียร์งานได้ก็มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันอีก เป็นเวลา ๑๙ วัน ระหว่างปฏิบัติเกิดเวทนาหนักมาก นั่งกรรมฐานทีไรร้องไห้เกือบจะทุกรอบแต่ไม่ยอมแพ้ นั่งครบตามกำหนดเวลาทุกครั้ง จนข้าพเจ้ากลัวทุกครั้งที่จะเริ่มปฏิบัติ แต่ถึงกลัวปฏิบัติอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง หลวงพ่อท่านก็ย้ำว่าอดทนต่อไป อย่าเลิกจนวันที่ ๗ ของการปฏิบัติ ข้าพเจ้าปวดขามากเช่นเคย หนนี้ปวดหนักจนร้องไห้มากกว่าทุกครั้งปวดจนถึงขีดสุด ข้าพเจ้าก็บอกกับตัวเองว่าตายเป็นตาย ให้มันตายไปเลยพอคิดได้ดังนั้นความปวดก็ดับวูบลงพร้อมกับอาการที่ตา หู และกายไม่สัมผัส เหมือนเข้าไปอยู่ในอีกมิติหนึ่ง ทันใดนั้นก็ปรากฏภาพนิมิตเป็นเวิ้งทะเลใหญ่ ด้วยความสนใจข้าพเจ้าจึงจ้องมองโดยลืมกำหนดเห็นหนอ ภาพนิมิตนั้นจึงเลือนหายไป พร้อมกับรู้สึกตัวกลับมาอีกครั้ง เห็นภาวะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปชัดเจน ตั้งแต่วันนั้นจนปฏิบัติครบ ๑๙ วัน ข้าพเจ้าไม่เกิดเวทนาที่ขาอีกเลย เมื่อสงบจากเวทนา จึงหันมากำหนดพอง-ยุบมากขึ้น กำหนดสติให้ละเอียดยิ่งขึ้น

ขณะเดินจงกรมในวันที่สิบกว่า ข้าพเจ้าเกิดคิดถึงคุณพ่อที่เสียชีวิตไปหลายปีว่าตอนนี้ท่านไปอยู่ที่ไหน ทั้งที่เมื่อก่อนไม่เคยสนใจเลย เพราะคิดว่าคนที่เสียชีวิตไปแล้วก็แล้วกันไป แต่ตอนนี้คิดถึงท่านมาก ระลึกถึงบุญคุณที่ท่านเลี้ยงดูเรามาจนเติบใหญ่ ข้าพเจ้าหวนนึกถึงคำของหลวงพ่อว่า ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจะเป็นผู้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณ มันเป็นเช่นนี้เองละหนอ ข้าพเจ้านึกเคารพบูชาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เคารพรักพระกรรมฐานและเคารพรักครูบาอาจารย์คือพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญมาก พร้อมกับคิดว่าเราได้ของดีจากพระกรรมฐานแล้วแค่นี้ก็คุ้มเกินคุ้ม ยังไม่ได้นับอานิสงส์อื่นๆ ที่มีอีกมากจนสุดจะประมาณได้

ช่วงแรกๆ ของการเข้าปฏิบัติกรรมฐาน มารก็เริ่มผจญข้าพเจ้าเหมือนดังบททดสอบจิตใจทีเดียว ข้าพเจ้านึกถึงคำของหลวงพ่ออีกว่า ยิ่งทำความดี มารก็ยิ่งผจญ มารมาทดสอบ มารมาเป็นครู พอเริ่มสร้างความดีคือปฏิบัติกรรมฐาน เรื่องราวที่ก่อให้เกิดความทุกข์ก็ประดังเข้ามาหลายเรื่องพร้อมๆ กัน แต่ละเรื่องล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องใหญ่โตที่ข้าพเจ้าไม่เคยประสบมาก่อน ทั้งการงาน การเงิน ปัญหาครอบครัวพี่น้อง จนข้าพเจ้าเครียดมาก ตั้งสติไม่ได้ กำหนดไม่ทัน รู้สึกหมดแรง ไม่อยากทำความดี ไม่อยากทำกรรมฐานอีกต่อไป จนวันหนึ่งข้าพเจ้ารู้สึกว่าสภาพจิตใจแย่เต็มทนแล้ว หมดกำลังใจมาก จึงมากราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เมื่อมาถึงวัดหลวงพ่อท่านก็ลงมาเช่นเคย ท่านมองมาที่ข้าพเจ้าพร้อมกับเอ่ยว่า “จำไว้นะ ศุภรัตน์ เมื่อเรายังไม่มีความดี ยังไม่มีบุญนั้น เจ้ากรรมนายเวรยังทวงเราไม่ได้เพราะเราไม่มีอะไรจะให้ แต่เมื่อเราสร้างความดี ปฏิบัติกรรมฐานนั้นก็เปรียบเสมือนค้าขายจนมีเงินแล้ว เจ้ากรรมนายเวรเปรียบเหมือนเจ้าหนี้ เมื่อรู้ว่าเรามีเงินก็จะทวงเงินเรา เมื่อเป็นหนี้ก็ต้องใช้เขาไป เราต้องผ่านจุดนี้ให้ได้เสียก่อน เมื่อผ่านจุดนี้ไปได้แล้ว ชีวิตของเราก็จะดีขึ้น ไม่มีอะไรรั้งไว้อยู่ เปรียบเหมือนเส้นกราฟที่ลากผ่านจุดตั้งต้นก่อน แล้วค่อยๆ พุ่งสูงขึ้น แต่คนส่วนใหญ่นั้นมักจะหยุดสร้างความดี หยุดปฏิบัติกรรมฐานกันที่จุดนี้ ชีวิตเลยไม่ไปถึงไหน”

ข้าพเจ้าได้ฟังคำเฉลยจากหลวงพ่อแล้วโดยที่ยังไม่ได้ถามท่าน หลวงพ่อท่านหยั่งรู้ ช่วยสอนธรรมะครั้งยิ่งใหญ่และสำคัญแก่ข้าพเจ้าอีกครั้ง ความเอิบอิ่มใจและกำลังใจที่เติมจนเต็ม ช่วยให้ข้าพเจ้าไม่ท้อถอยต่อการสร้างความดีจนถึงทุกวันนี้

ข้าพเจ้าเชื่อว่าคนเรานั้นเวียนว่ายตายเกิดมานานหนักหนา ในแต่ละภพแต่ละชาตินั้นก็คงมีเจ้ากรรมนายเวร จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ให้เราได้มาชดใช้ ยิ่งทำไม่ดีกับใครไว้ก็ยิ่งมีเจ้ากรรมนายเวรมาก เมื่อเกิดมาชาตินี้ ได้เกิดเป็นคน ได้พบพระพุทธศาสนา ได้มีศรัทธาในการปฏิบัติ ได้มีครูบาอาจารย์ดี สั่งสอนถูกต้องตามเส้นทางที่สมเด็จพระบรมศาสดาได้ทรงชี้แนะไว้ จึงเป็นโอกาสอันดีที่จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แก้ปัญหาชีวิตของตน และสร้างบารมีให้ชีวิตสูงขึ้นไปเรื่อยๆ

มีอยู่ช่วงหนึ่งที่ข้าพเจ้าทิ้งการปฏิบัติกรรมฐานและการสวดมนต์ไปด้วยสาเหตุหลายๆ อย่าง ขี้เกียจบ้าง สนุกสนานเฮฮาบ้าง ทำให้ชีวิตของข้าพเจ้าไม่มีอะไรดีขึ้นเลย นิสัยที่ไม่ดีเช่นขี้โมโห ใจร้อน เห็นแก่ตัว มีทิฐิมานะสูง ก็เลยกลับมาเหมือนเดิม เจออะไรในชีวิตก็ลืมกำหนด ลืมการปฏิบัติแก้ปัญหาชีวิตไม่ได้ เอาความรู้ทางโลกมาแก้ปัญหาทางโลกแบบผิดๆ ถูกๆ ก็เลยไปกันใหญ่ ไม่มีสติปัญญามองเห็นปัญหาและการแก้ปัญหา จนกระทั่งวันหนึ่งไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่ออีก ท่านชี้มาที่ข้าพเจ้าแล้วบอกว่า “ถ้าเราไม่ปฏิบัติกรรมฐานเพื่อยกชีวิตเราให้ดีขึ้นละก็ ชีวิตก็จะไปตามยถากรรมเหมือนที่มันเป็นอยู่นี่แหละ” หลวงพ่อช่วยเมตตาเตือนข้าพเจ้าอีกแล้ว หลายต่อหลายครั้งที่หลวงพ่อพยายามช่วยข้าพเจ้า รวมถึงการแผ่เมตตาที่หลวงพ่อจะแผ่ให้กับลูกศิษย์ รวมถึงผู้ที่มีความทุกข์และต้องการความช่วยเหลือจากท่าน แต่เนื่องจากข้าพเจ้าไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐาน ทำให้การแผ่เมตตาของหลวงพ่อไม่เป็นผล เพราะการที่จะให้หลวงพ่อช่วยเหลืออะไรนั้นตัวเราควรต้องช่วยเหลือตัวเองเสียก่อน ก่อนที่จะไปพึ่งพาผู้อื่น หลวงพ่อท่านสอนไว้ว่า เราต้องช่วยเหลือตัวเราเองให้ได้เสียก่อน ต่อไปจึงช่วยเหลือครอบครัว หลังจากนั้นช่วยเหลือสังคมและประเทศชาติ การช่วยเหลือตนเองก็คือการสร้างความดีให้กับตนเอง สร้างมนุษย์สมบัติ ดังที่หลวงพ่อได้กล่าวถึงเสมอๆ หลวงพ่อบอกว่า ท่านแผ่เมตตาให้ แต่เพราะข้าพเจ้าไม่ปฏิบัติธรรมก็เหมือนคลื่นวิทยุสองคลื่นจูนไม่ตรงกัน หลวงพ่อแผ่เมตตาไปให้จึงสะท้อนกลับ เพราะการทำกรรมฐานไม่ต่อเนื่องไม่สม่ำเสมอก็เปรียบเหมือนกับไม่ได้ทำเลย แก้ปัญหาชีวิตก็ไม่ได้ ชีวิตก็ไปตามยถากรรมเหมือนเดิม เมื่อช่วยเหลือตัวเองยังไม่ได้แล้วจะไปช่วยใครได้ จึงอยากฝากทุกท่านว่าอย่าได้ทิ้งกรรมฐานเหมือนที่ข้าพเจ้าทำ

หลังจากนั้นข้าพเจ้ายังคงไปกราบหลวงพ่ออยู่เสมอๆ มีอยู่ช่วงหนึ่งหลวงพ่อเรียกข้าพเจ้าว่าดอกเตอร์ตลอด ข้าพเจ้าเรียนท่านว่าข้าพเจ้าไม่ได้เป็นดอกเตอร์ ท่านจึงบอกว่า ก็ไปเรียนดอกเตอร์เสียซิ ข้าพเจ้าก็กลับไปคิดว่าจะเรียนต่อดีหรือไม่ เพราะตัวเองเป็นคนที่ไม่ค่อยชอบเรียนเท่าไหร่ แต่ถ้าหลวงพ่อบอกละก็ของนั้นต้องเป็นของดีแน่นอน ข้าพเจ้าจึงตัดสินใจเรียนต่อ หลวงพ่อท่านให้เหตุผลว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านเรียนจบถึง ๑๘ ศาสตร์หรือ ๑๘ ดอกเตอร์ เราเป็นลูกท่านเราจะเรียนจบให้ได้สัก ๑ ดอกเตอร์ไม่ได้เชียวหรือ ท่านให้ปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน และความรู้นั้นต้องคู่คุณธรรม เรียนหนังสือทางโลกแล้วให้เอาคุณธรรมเข้าไปประกอบจึงจะสมบูรณ์ ปัจจุบันข้าพเจ้าเรียนระดับปริญญาเอก สาขา
โภชนศาสตร์ที่สถาบันวิจัยโภชนาการและคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ถ้าไม่ได้หลวงพ่อชี้แนะข้าพเจ้าคงจะไม่มีโอกาสเรียนต่อแน่นอน หลวงพ่อท่านสนับสนุนในเรื่องการศึกษา ท่านอยากเห็นเยาวชนไทยตั้งใจเรียนหนังสือ มีคุณธรรม เพื่อความเจริญก้าวหน้าทั้งทางสติปัญญาและจิตใจ เป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติต่อไป ดังที่หลวงพ่อกล่าวอยู่เสมอๆ ว่า ความรู้ต้องคู่คุณธรรม

หลังจากนั้นข้าพเจ้าจึงหวนกลับมาปฏิบัติกรรมฐานใหม่ หนนี้อยากสนองคุณของบุพการีผู้ให้กำเนิดและมีพระคุณอย่างยิ่ง หลวงพ่อบอกให้สนองคุณบิดามารดาโดยการพาท่านมาเข้ากรรมฐาน ข้าพเจ้าจึงชวนคุณแม่มาปฏิบัติ ชวนอยู่หลายครั้งคุณแม่ก็ไม่ยอมมา อ้างว่าไม่มีเวลาบ้าง ห่วงหลานบ้าง ห่วงบ้านบ้าง สุดท้ายข้าพเจ้าจึงพูดขอท่านตรงๆ ว่า ให้โอกาสข้าพเจ้าสนองคุณบ้างเถิดคุณแม่จึงยอมมาปฏิบัติ เนื่องจากบ้านอยู่ที่ชัยภูมิ เราจึงไปปฏิบัติที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งท่านพระครูวินัยธร-ธีรวัฒน์ ฐานุตตโร ได้เมตตาช่วยสอนเป็นอย่างดี ปีนั้นทั้งปีคุณแม่ได้เข้ากรรมฐานถึง ๔ ครั้ง กลับมาบ้านยังได้ปฏิบัติเองอีกด้วย

เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖ ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมในโครงการแสงธรรมนำชีวิต สำหรับประชาชนทั่วไป ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น เป็นเวลา ๗ วัน มีอยู่ครั้งหนึ่งช่วงวันที่ ๔ ของการปฏิบัติข้าพเจ้ากำหนดสติได้ดีมาก เกิดปัญญาสอนว่า กายนั้นอยู่ส่วนกาย จิตนั้นอยู่ส่วนจิต จิตอิ่มเอิบมากจึงแผ่เมตตาไปจนไพศาล เมื่อออกจากการปฏิบัติ กำหนดสติรู้ในอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ดีมาก เช้ามืดวันถัดมา ข้าพเจ้ากำลังเดินจงกรมอยู่ เกิดปวดท้องมาก จึงไปเข้าห้องน้ำก็ไม่หายปวด ปวดจนตัวงอไปหมดจึงลงนอนพัก ซึ่งตอนนั้นทุกคนออกไปปฏิบัติกันหมด เหลือข้าพเจ้าคนเดียว พอกำลังเคลิ้มๆ ก็เห็นผู้หญิงคนหนึ่งผมยาวประบ่า นุ่งขาวห่มขาวมายืนอยู่ข้างๆ พร้อมกับพาข้าพเจ้าไปสถานที่แห่งหนึ่ง ข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนครึ่งหลับครึ่งตื่น สถานที่ที่ไปนั้นดูเป็นเมืองที่แปลกมาก ผู้คนขวักไขว่ แต่ไม่มีใครพูดจากันเลย ข้าพเจ้าก็เดินไปเรื่อยๆ จนกระทั่งพบชายสูงอายุท่านหนึ่ง ข้าพเจ้าก็เดินเข้าไปหา ชายสูงอายุท่านนั้นก็พูดกับข้าพเจ้าด้วยประโยคสั้นๆ แต่ข้าพเจ้าจำได้อย่างแม่นยำจนบัดนี้ว่า หนูหมั่นสร้างความดีนะ อย่าทิ้ง ข้าพเจ้ารับปาก สักครู่ไม่ทราบใครยื่นชามข้าวต้มให้ บอกให้ข้าพเจ้ารับประทาน ข้าพเจ้าจึงรับประทานจนหมด รสชาติหอมอร่อยมากทั้งๆ ที่เป็นเพียงข้าวต้มเปล่าๆ เมล็ดข้าวก็ดูแปลก เมื่อข้าพเจ้าทานหมดก็มีคนชี้บอกทางให้เดินข้ามสะพานกลับ เมื่อข้ามสะพานพ้นก็รู้สึกตัวเพราะมีคนเข้ามาในห้อง เอายามาให้ แต่ตอนนั้นหายปวดท้องแล้ว

ข้าพเจ้ารู้สึกถึงวาสนาในทางปฏิบัติธรรมของตนเองว่าคงจะมาในเส้นทางนี้ เพราะได้พบครูบาอาจารย์ที่เป็นเอกเป็นเลิศ คือพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ พบคุณพ่อคุณแม่ที่ประเสริฐที่ให้การสนับสนุนการปฏิบัติธรรม นอกจากนี้ท่านที่อยู่ในภพภูมิอื่นก็ยังอุตส่าห์มากระตุ้นเตือนให้ข้าพเจ้าอย่าทิ้งการปฏิบัติธรรมอีก นับว่าตนเองโชคดีมากและรู้สึกเสียใจที่ทิ้งกรรมฐานไปหลายปี จึงบอกตัวเองว่า ต่อไปนี้จะไม่ทิ้งกรรมฐานอีก เพราะโอกาสมีมาพร้อมมูลในชาติภพนี้แล้ว

เมื่อธันวาคม ๒๕๔๖ บุญวาสนาของข้าพเจ้ามาถึงอีกครั้งเมื่อมีโอกาสได้รู้จัก คุณพี่พาณิชย์-คุณพี่ถวัลย์ สมาบุตร จากการแนะนำของพี่พรภักดี แซ่อึ้ง พี่ทั้งสองได้แนะนำเรื่องการปฏิบัติให้แก่ข้าพเจ้า เมื่อข้าพเจ้าปรารภว่าอยากบรรลุธรรมในชาตินี้ อยากใช้เวลาที่ยังมีครูบาอาจารย์คือพระเดชพระคุณหลวงพ่อคอยสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติอยู่นั้นให้คุ้มค่าที่สุดที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ พี่พาณิชย์แนะนำว่าจะต้องปฏิบัติทุกวัน เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง ถ้าเป็นคนโสดเดิน ๓ ชั่วโมง นั่ง ๓ ชั่วโมงได้จะเป็นการดีและสัมฤทธิ์ผลอย่างที่ต้องการแน่ ข้าพเจ้าจึงนำไปปฏิบัติ และไปเข้าโครงการวิปัสสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๖ - ๑ มกราคม ๒๕๔๗ ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ข้าพเจ้าเดิน ๓ ชั่วโมง นั่ง ๓ ชั่วโมงได้แต่ด้วยเวทนาที่มากที่สุดในชีวิต ท่านพระครูวินัยธรธีรวัฒน์ได้เมตตาควบคุมและช่วยสอนการปฏิบัติอีกครั้ง

การเดินจงกรมนั้นสำคัญมาก เพราะถ้าสติและสมาธิจากการเดินจงกรมดีแล้ว เวลานั่งสติและสมาธิก็จะดีและต่อเนื่องด้วย หลวงพ่อจึงให้เดินจงกรมก่อนนั่งสมาธิ หลังจากการปฏิบัติกรรมฐานทุกครั้งข้าพเจ้าจะมีอาการหนาว มือเท้าเย็น พี่พาณิชย์บอกให้ไปอาบน้ำจึงจะหายหนาว และว่าถ้าปฏิบัติกรรมฐานถูกวิธี มือจะเย็นเสมอ

ในระหว่างการปฏิบัติได้เกิดปัญญาขึ้นมากมาย และได้พิจารณาธรรมอย่างเช่น

“เพราะจิตนี้มีกายเป็นข้อต่อรอง ในการทำให้เกิดกิเลสต่างๆ นานา กายเป็นทางเข้าออกของกิเลสโดยทางอายตนะภายในทั้ง ๖ กายนี้ชักนำจิตให้เศร้าหมอง จิตก็ชักนำกายให้เศร้าหมอง ต่างฝ่ายต่างรวมหัวกันทำความไม่ดี แต่ถ้าเราสามารถควบคุมจิตไม่ให้วิ่งเข้าสู่กิเลสต่างๆ ได้ จิตก็จะดีและชักนำกายให้ดีด้วย เพราะฉะนั้นต้องหมั่นฝึกจิตด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔” และ

“ในระหว่างกำหนดสตินั้น ทุกๆ ลมหายใจเข้าออกนั้นเป็นบุญ เรากำลังสร้างความดี เรามิได้ทำความชั่วเลย ศีล ๕ มีครบถ้วน มิได้มีกิเลสโลภ โกรธ หลง ในระหว่างนั้น ดังนั้นถ้ายิ่งเจริญสติมากเท่าใดก็ยิ่งสร้างความดีมากเท่านั้น เพราะเหตุนี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญจึงสองให้เราเจริญสติตลอดเวลา ทุกวินาที เป็นเครื่องปิดกั้นความชั่ว เพื่อชีวิตนี้จะได้มีความดีตลอดทั้งชีวิต เป็นมงคลแก่ตนทั้งทางโลกทางธรรม”

การปฏิบัติธรรมได้เปลี่ยนให้ชีวิตข้าพเจ้าดีขึ้น เช่นมีความกตัญญูรู้คุณผู้มีพระคุณ ใจเย็นขึ้น การเรียนหนังสือของข้าพเจ้าราบรื่น มีแต่เพื่อนที่ดีไปมาหาสู่ ครอบครัวมีความสุขมากขึ้นและค้าขายดี คุณแม่มีสุขภาพแข็งแรง จนกล่าวได้ว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตดีขึ้นทั้งหมดจนเห็นได้ชัดยิ่งปฏิบัติธรรมมากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งพบความมหัศจรรย์แห่งพระธรรมมากยิ่งขึ้น ความทุกข์ลดน้อยลงไปจากจิตใจ จริงๆ แล้วความทุกข์ไม่ได้หายไปไหน แต่หลวงพ่อสอนให้กำหนดเอาสติรู้แล้วหาเหตุแห่งทุกข์นั้น สุดท้ายก็จะพบว่า ทุกข์มันก็เป็นเช่นนั้นเอง นิสัยที่ไม่ดีของข้าพเจ้า เช่น ความใจร้อน ขี้โมโห เห็นแก่ตัว  ลดลงจนคนรอบข้างสังเกตเห็นได้

ที่สำคัญกว่านั้นคือ ข้าพเจ้ารู้หน้าที่ของตนว่าควรจะต้องทำอะไรให้คุ้มค่าที่สุดกับการได้เกิดเป็นมนุษย์ ข้าพเจ้ามีจิตตั้งมั่นที่จะดำรงชีวิตรับผิดชอบหน้าที่ทางโลกให้ถูกต้องและตรง  ส่วนในทางธรรมข้าพเจ้าขอดำเนินรอยตามสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอริยสงฆเจ้า และพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม สู่เส้นทางสายเอก คือ สติปัฏฐาน ๔ ที่ท่านได้ปฏิบัติให้ดูเป็นแบบอย่างแล้ว หนทางพิสุทธิ์สู่เส้นทางสายเอก นี้จะไม่มีแปรเป็นอื่น ข้าพเจ้าจะตั้งใจปฏิบัติธรรม เคารพเชื่อฟังและดำเนินรอยตามครูบาอาจารย์ จนตราบเข้าสู่พระนิพพานในอนาคตกาล ไม่ว่าหนทางนี้จะยาวไกลและลำบากเพียงใดก็ตาม
สำเร็จได้ด้วยใจศรัทธา


สุวรรณี   เจริญพานิชย์กุล

“หลวงพ่อเจ้าขา...แผ่เมตตาให้ลูกด้วยเถิดเจ้าค่ะ...” เป็นประโยคที่ข้าพเจ้ามักจะใช้อยู่ในใจเป็นประจำ เมื่อน้อมระลึกนึกถึงหลวงพ่อ และคำบางคำที่หลวงพ่อท่านชอบพูด เวลาท่านเทศน์ข้าพเจ้าชอบมาก ดังนั้นเมื่อระลึกถึงหลวงพ่อครั้งใด ข้าพเจ้ามักจะน้อมกระแสจิตเพื่อรับเมตตาจากท่านทุกครั้ง

ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติธรรมครั้งแรกที่วัดอัมพวัน เมื่อปี ๒๕๓๘ ในปี ๒๕๔๒ ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติอีก กับพี่สาวทั้ง ๔ คน และหลานอีก ๑ คน เพื่ออุทิศให้แม่อายุ ๘๗ ปีของข้าพเจ้า ในการปฏิบัติธรรมทุกครั้ง ข้าพเจ้าและพี่สาวมีความเพียรพยายามอย่างมาก

ปี ๒๕๔๓ ข้าพเจ้าได้ตัดสินใจทำผลงานวิชาการเพื่อขอกำหนดตำแหน่งให้สูงขึ้น ปีนั้นข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรม ๓ ครั้ง คือเดือนสิงหาคม ตุลาคม และเมษายน ครั้งแรกๆ ไม่บังเกิดผลเลย จึงตั้งใจว่าต่อไปนี้ถ้าเห็นอะไรที่ควรจะทำก็จะต้องจัดการ ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง เช่นเมื่อเดินอยู่ในวัดเห็นมูลสุนัขถ่ายไว้ก็จะเก็บทิ้งทันที เพื่อไม่ให้พระภิกษุและผู้ปฏิบัติธรรมเหยียบเปรอะเปื้อน เป็นอุปสรรคขัดขวางในการปฏิบัติธรรม เมื่อล้างห้องน้ำก็จะจัดการที่รองเศษผงที่ท่อน้ำทิ้งให้สะอาดไม่ให้มีแม้เศษผมติดอยู่เพื่อให้น้ำไหลสะดวก บางครั้งเห็นมูลสุนัขที่มีผู้เอากระดาษหนังสือพิมพ์ปิดก็จะจัดการทันทีด้วยความอยากทำให้สะอาดเท่านั้นก่อนปฏิบัติธรรมภาคเช้าตี ๔ ข้าพเจ้าก็จะนำถังขยะบนตึกไปเทก่อนให้สะอาด

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมที่ทำให้ข้าพเจ้าระลึกวิบากกรรมได้ในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิ มีดังต่อไปนี้

๑.  ข้าพเจ้าเจ็บปวดทรมานที่ขาทั้งสองมากจนแทบจะแตกออกเป็นเสี่ยงๆ ทำให้นึกได้ว่าเมื่อสมัยเด็กๆ อยู่บ้านนอกข้าพเจ้ากับเพื่อนๆ พากันไปงัดก้อนดินที่แตกหลังวัด จะมีกบตัวเล็กๆ ซุกอยู่กระโดดออกมามากมาย จับได้ก็หักขาใส่ข้องเกือบเต็ม แล้วเอาไปทำอะไรก็จำไม่ได้ รู้แต่ว่าสนุกมาก ใครหากบได้มากก็ถือว่าเก่ง หลังการปฏิบัติทุกครั้งข้าพเจ้าขออโหสิกรรมกบ และตั้งใจว่าไม่ขอกินกบตลอดชีวิต แม้เวลานี้ความเจ็บปวดก็ยังมี แต่ก็ทุเลาบ้างแล้ว

๒.  ขณะเดินจงกรม เมื่อข้าพเจ้าจะเหยียบหนอที่พื้นปวดฝ่าเท้าทั้ง ๒ เท้าอย่างมาก แทบจะเอาเท้าวางบนพื้นไม่ได้ ปวดถึงกระดูกฝ่าเท้า ทรมานมาก ก็คิดหนอ คิดหนอ ทำให้ระลึกได้ว่าตอนเด็กๆ ข้าพเจ้าเป็นลูกคนสุดท้องไว้ผมจุกด้วย ซุกซนมาก ได้เด็ดหนามของต้นไม้ป่าชนิดหนึ่ง มีหนาวยาวประมาณ ๑-๒ นิ้ว เอามาปักตามทางเดินที่เป็นดินทรายแล้วกลบไว้ เมื่อแม่ค้าหาบของขายจากตลาดเหยียบเข้าก็เจ็บปวดร้องโอดโอย ด่าสาปแช่ง ข้าพเจ้าและเพื่อนๆ ก็หัวเราะชอบใจอย่างสนุกสนาน เมื่อข้าพเจ้าเห็นภาพเหตุการณ์นั้น ได้ขออโหสิกรรมทำให้หายปวดฝ่าเท้า และเดินจงกรมได้ต่อไป

๓.  ข้าพเจ้าปวดต้นแขนซ้ายเป็นอย่างมาก คนอื่นเมื่อเขาเจ็บปวดจะเกิดอาการร้อน แต่แขนซ้ายของข้าพเจ้าเวลาปวดหรือชาจะปวดแบบเย็นยะเยือก เหมือนแขนถูกแช่อยู่ในช่องแช่แข็งในตู้เย็น เย็นแขนจนต้องทุบๆ และนวดทรมานมาก ต้องใช้น้ำมันเหลืองนวดให้แขนออกร้อนๆ หรือเอากระเป๋าน้ำร้อนทับให้หายเย็น ระลึกได้ว่า แม่ของข้าพเจ้าชอบทานน้ำพริกแมงดา เมื่อข้าพเจ้าซื้อมาก็ไม่กล้าฆ่า แต่เอาไปแช่ไว้ในตู้เย็น ๑-๒ อาทิตย์ ให้ตาย แต่ก็ไม่ตาย เอามาคั่วใส่กระทะเป็นๆ จนกว่ามันจะตาย แล้วก็เอาไปตำน้ำพริก ข้าพเจ้าก็ขออโหสิกรรมแมงดา ขอให้ข้าพเจ้าหายจากอาการเจ็บปวดเย็นที่แขนด้วยเถิด ข้าพเจ้าจะไม่ทำอีก

๔.  ขณะเดินจงกรม ข้าพเจ้ามีอาการปวดแสบปวดร้อนบริเวณใบหน้า คอ และลำตัวส่วนบน เหมือนมีเข็มมาทิ่มแทงเป็นร้อยๆ พันๆ เล่ม ทรมานและเป็นอุปสรรคมากต้องเอาผ้าสไบลูบใบหน้าตลอดเวลา ถามพี่ๆ ก็ไม่มีใครเป็นทำให้ระลึกได้ว่าตอนทำกับข้าว ได้ปลามาแล้วข้าพเจ้าไม่กล้าฆ่าปลา เป็นปลาเล็กปลาน้อยก็เทลงกระทะร้อนๆ เสียงดังฉ่า ปลาต้องตายทั้งเป็น และเมื่อทำปลาช่อนแป๊ะซะก็ทำปลาแต่ไม่ตายสนิท ใส่ลงในน้ำซุปร้อนๆ เดือดๆ ปลาก็ดิ้นจนน้ำร้อนกระเซ็น ครั้งหนึ่งได้กุ้งฝอยสดๆ มาทำกุ้งเต้นก็ตำพริกสดซอยหอมบีบมะนาวน้ำปลาคลุกเคล้ากัน กุ้งก็กระโดดไปมา มันคงทรมานและปวดแสบปวดร้อนมาก ข้าพเจ้าก็ขออโหสิกรรมปลา กุ้ง และสัตว์ทั้งหลาย จะไม่ทำอีกตลอดชีวิต

๕.  ข้าพเจ้าเลี้ยงแมวอยู่หลายตัว เมื่อมีมากขึ้นเกือบ ๑๐ ตัว แมวก็ทำความรำคาญ กระโดดถูกกระถางต้นไม้ล้มระเนระนาด คิดว่าควรแบ่งเอาไปไว้บ้านพี่สาวที่สุรินทร์บ้าง เพราะเป็นบ้านขายของ มีปลาทูให้กิน สะดวกสบายกว้างขวาง ก็ช่วยกันกับสามีจับแมวใส่กระสอบปุ๋ยมัดไว้ใส่หลังรถ ไม่เฉลียวใจเลยว่าอากาศร้อน ไม่ได้เปิดกระสอบให้แมวหายใจ มันก็ดิ้นขลุกขลักตลอดเวลา เมื่อไปถึงสุรินทร์เปิดกระสอบออก ข้าพเจ้าแทบช็อค! สภาพของแมวแต่ละตัวที่ขาดอากาศหายใจมีเหงื่อท่วมตัว อาเจียนและอุจจาระปัสสาวะเปียกหมด ข้าพเจ้าไม่ทราบจะช่วยเหลืออย่างไร ในที่สุดแมวก็ตายหมด ข้าพเจ้าร้องไห้ทุกข์ใจสงสารแมวมาก ขณะนอนอยู่ที่วัดฝันเห็นแมวคอขาดกระเด็นมาต่อหน้าข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงขออโหสิกรรมต่อแมว

ในการปฏิบัติธรรมระหว่างที่กำลังทำผลงานอยู่ ข้าพเจ้าตั้งจิตแน่วแน่ต่อหลวงพ่อว่า ขอให้มีสติปัญญาเขียนงานด้วยดี ไม่มีอุปสรรคขัดข้องใดๆ ในที่สุดผลงานของข้าพเจ้าก็ผ่านด้วยดี

เมื่อได้ทราบว่าหลวงพ่อท่านจำวัดน้อยมาก ไม่มีเวลาพักผ่อนเลย ท่านช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากมาโดยตลอด ทำให้ข้าพเจ้าได้แบบอย่างจากท่านและมีกำลังใจมีความขยันในการปฏิบัติธรรมมากขึ้น

ข้าพเจ้าขอกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ด้วยความเคารพบูชาอย่างสูงยิ่ง ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อมีอายุยิ่งยืนนาน สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากทุกข์โศกโรคภัยทั้งปวงเทอญ
หลวงพ่อเปรียบเสมือนบิดา
สุภาพ  พระชนีย์

ดิฉันอายุ ๖๑ ปี บ้านเดิมอยู่จังหวัดเพชรบุรีมาอยู่กรุงเทพฯ ที่โพธิ์สามต้น บางกอกใหญ่ได้ประมาณ ๓๐ กว่าปีแล้ว ดิฉันมาจากภูเก็ตปี ๒๕๐๘ พบกันคุณโสภณ พระชนีย์ ปี ๒๕๐๙ แต่งงานกันปี ๒๕๑๒ มีลูกชาย ๑ คน ลูกสาว ๑ คน ลูกชายและลูกสาว เป็นผู้ชักชวนให้ดิฉันได้รู้จักหลวงพ่อ

ปี ๒๕๒๖ ดิฉันยังไม่รู้จักวัดอัมพวัน รู้จักแต่วัดพิกุลทอง หลวงพ่อแพ แต่ไม่ทราบมีอะไรมาดลใจให้ดิฉันตอบตกลงไปวัดอัมพวันกับลูกสาวซึ่งเรียนอยู่มหาวิทยาลัยหอการค้า ในครั้งนั้นครูเขาพานักศึกษาไปปล่อยปลาดุกที่ท่าน้ำ ดิฉันนั่งที่ศาลา ร.๕ รวมกับผู้ปกครองคนอื่นๆ หลวงพ่อลงมานั่งในศาลา ทุกคนกราบหลวงพ่อ แล้วท่านก็เริ่มเล่าเรื่องที่ท่านคอหัก แล้วหายใจทางสะดือ แล้วฟื้นในใจดิฉันในขณะนั้นมีความรู้สึกว่า พระองค์นี้พูดดีนะ

ปี ๒๕๓๘ หลังจากที่ลูกสาวดิฉันเรียนจบ ทำงานได้ประมาณ ๕-๖ เดือน เขาก็อยากไปวัด จึงชวนดิฉันไปกับเพื่อนของเขา รวม ๓ คน ไปวันศุกร์กลับวันอาทิตย์ ต่อมาวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๑ ลูกๆ ไปเที่ยวต่างจังหวัดกับเพื่อน พ่อเด็กยังทำงานอยู่ที่ศรีราชา ดิฉันต้องอยู่คนเดียว จึงตัดสินใจไปวัดอัมพวันแต่เพียงลำพัง เมื่อถึงวัดแม่ชีสมคิด ให้ดิฉันพักที่ศาลาภาวนา ๑ ชั้นบน ดิฉันได้แม่ครูพันธุ์ทิพย์สอนให้ปฏิบัติ ให้มีสติรู้ตามการหายใจเข้าออก วันหนึ่งดิฉันได้เห็นแม่ของดิฉัน ซึ่งตายไปตั้งแต่ปี ๒๕๒๘ เห็นใบหน้าของแม่ยิ้มก็ดีใจ อิ่มเอิบ

หลังจากนั้นดิฉันก็ให้สัจจะในใจว่า จะขอไปวัดเดือนละ ๑ ครั้ง เริ่มตั้งแต่ครั้งละ ๓ วัน ต่อมาครั้งละ ๕ วันบ้าง ๗ วันบ้าง ดิฉันมีความสุข ดิฉันจะทำงานทุกอย่างที่พอจะช่วยแบ่งเบาได้ เช่น ซักผ้าผู้ไปปฏิบัติธรรม ช่วยโรงทานทำอาหาร และช่วยจัดที่พัก ดิฉันไปทุกเดือนโดยมิได้ขาดจนปี ๒๕๔๓ ดิฉันได้พาสามีไปอยู่ ๗ วัน ไปได้ ๓ ครั้งเขาก็หยุดไม่ไปอีก

ดิฉันเคยถูกเข้าใจผิดว่าขโมยของ แต่ด้วยสายตาของหลวงพ่อมองดิฉันอย่างเมตตา ทำให้ดิฉันน้ำตาไหล เข้าใจในสายตาของหลวงพ่อที่เข้าใจดิฉันทำให้ดิฉันมีกำลังใจทำงานที่วัดอีก โดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก

ในช่วงเข้าพรรษาหลวงพ่อจะทำวัตรเช้าเวลาตี ๒ เล่าพระพุทธประวัติให้พระลูกวัดฟัง และสอนให้พระทราบว่าวินัยของพระสงฆ์มีอะไรบ้าง สมควรทำหรือไม่สมควร ดิฉันฟังแล้วรู้สึกยินดี คิดว่าเป็นบุญของดิฉันและของพระลูกวัดด้วย บุญคุณนี้ดิฉันไม่ขอลืมตลอดชีวิตของดิฉัน ดิฉันได้พบหลวงพ่อในชาตินี้ คือชาติใหม่ของดิฉันหลังจากเจออุบัติเหตุรถมอเตอร์ไซค์ที่ดิฉันนั่งไปชนกับรถ ๑๐ ล้อแล้วฟื้นมา ส่งลูกเรียนจบมหาวิทยาลัยมีงานทำ เลื่อนตำแหน่งงานแล้วส่งเงินให้ดิฉันใช้ สามีก็ปลดเกษียณรับเงินบำนาญ และให้เงินดิฉันใช้ เมื่อก่อนไม่เคยให้เลย ดิฉันมีความสุขมา ดิฉันอยากบอกให้เพื่อนและน้องมีเมตตาต่อกัน ให้ทำดังที่หลวงพ่อของเราทั้งหลายได้ทำให้ดูเป็นแบบอย่างที่หายากแล้ว
เราได้อะไรจากกรรมฐาน
พันเอกหญิง วาสุณี   อันนตรพีระ

ฉันเคยถามคำถามนี้กับตัวเองอยู่เสมอ นับตั้งแต่เริ่มเข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๔๐ เวลาที่ยาวนานถึง ๗ วัน สำหรับคนที่เคยทนปัญหาใดๆ เลย แถมมีแต่ความเจ้าอารมณ์เป็นเจ้าเรือนนั้น บอกตรงๆ ว่าเป็นความทรมานอย่างเหลือเกิน ร่ำๆ จะหิ้วกระเป๋ากลับตั้งแต่วันที่สองแล้ว ไหนจะแปลกที่และต้องนอนร่วมห้องกับคนแปลกหน้า ทำให้นอนไม่หลับ ไหนจะต้องนอนกับพื้นกระดานที่กระด้าง ปราศจากฟูกนิ่มเช่นที่เคยนอน แล้วยังต้องรีบตื่นตี ๒ เพื่อเข้าห้องน้ำก่อนคนอื่น มิฉะนั้นจะไม่ทันทำวัตรตอนตี ๓ ครึ่งอีก ล้วนแต่ทำให้เกิดความท้อถอยทั้งสิ้น หากไม่คิดสักนิดว่าจะต้องกลายเป็นคนเสียสัจจะ ฉันก็คงเลิกล้มความคิดที่จะอยู่ให้ครบ ๗ วัน และคงไม่มีวันนี้ วันที่ฉันโชคดีได้เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมฺโม ผู้ซึ่งเมตตาช่วยต่ออายุฉันได้มีชีวิตยืนยาวเพื่อตอบแทนบุญคุณหลวงพ่อ และรับใช้พระศาสนาจนทุกวันนี้

ก่อนจะพูดว่าฉันได้อะไรจากกรรมฐาน คงต้องเท้าความถึงภูมิหลังกันสักนิด ฉันเป็นลูกทหาร เกิดและเติบโตในค่ายทหาร ถูกปลูกฝังในเรื่องระเบียบวินัยมาตั้งแต่เป็นเด็กอายุ ๑๖ ปี เข้าศึกษาในโรงเรียนพยาบาลผดุงครรภ์และอนามัยกองทัพบก (วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกปัจจุบัน) ซึ่งเป็นโรงเรียนทหารอีก ยิ่งทำให้ยึดมั่นในระเบียบวินัยมากขึ้น เมื่อเรียนจบในปี ๒๕๑๔ ทำงานในห้องผ่าตัดโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ๑ ปี จึงย้ายมาอยู่ที่โรงพยาบาลค่ายภาณุรังสีราชบุรีเมื่อปลายปี ๒๕๑๕ การทำงานมักจะอยู่ในตำแหน่งที่ต้องอาศัยการตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา ฉันจึงต้องมีความมั่นใจสูงมาก จากบุคลิกที่ถูกหล่อหลอมมาให้มีความมั่นใจในตัวเองสูงขนาดนี้ เมื่อต้องทำหน้าที่ผู้อำนวยการถึง ๒ สมัย ก็ยิ่งทำให้ความมั่นใจในตัวเองสูงขึ้นจนเกือบเรียกว่าเผด็จการเลยทีเดียว

แม้ว่าฉันจะเป็นคนเจ้าระเบียบและเข้มงวดมาก จนกลายเป็นคนดุในสายตาของคนอื่น แต่คนที่รู้จักฉันลึกซึ้งจะรู้ว่าแท้จริงฉันเป็นคนใจอ่อน ขี้สงสาร ฉันอยากให้ทุกคนมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่องานในหน้าที่ มีระเบียบวินัยรู้จักเห็นอกเห็นใจกัน โดยที่ฉันไม่ต้องมาจ้ำจี้จ้ำไช เมื่อไรที่ฉันต้องตำหนิหรือลงโทษใครสักคน ฉันจะรู้สึกไม่สบายใจมาก

วาระที่ต้องใช้หนี้กรรม เริ่มตั้งเดือนพฤษภาคม ปี ๒๕๓๑ มีการส่งแพทย์มาเป็นผู้อำนวยการโรงพยาบาลโดยมารับหน้าที่ต่อจากฉัน ฉันเป็นหัวหน้าแผนกที่อาวุโสสูงมาก เป็นรองก็เพียงผู้อำนวยการโรงพยาบาล แต่ฉันถูกตำหนิต่อหน้าที่ประชุมทุกวัน และเรื่องที่ถูกตำหนิมิใช่ความบกพร่องในเรื่องของงานเลย เป็นเพียงการพูดจากระทบกระแทก อันมิใช่วิสัยของผู้บังคับบัญชาจะกระทำต่อผู้ใต้บังคับบัญชา สุดท้ายฉันก็รู้สึกขึ้นมาเองว่า เพราะสิ่งที่เรียกว่า “กรรม” นั้นเองคือตัวกำหนด ฉันเริ่มท้อว่าเมื่อไหร่จะหมดกรรมเสียที จนกระทั่งปลายปี ๒๕๔๐ ที่ฉันได้นำคณะมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวิตของฉัน นับตั้งแต่ ยศ ตำแหน่ง หน้าที่การงาน บุคคลในครอบครัว รวมถึงสภาวะจิตใจ และอารมณ์ของฉัน

เรื่องของยศและตำแหน่งการงาน ตัวฉันและสามีได้รับพระราชทานยศสูงขึ้นในปลายปี ๒๕๔๑ หลังจากที่ไม่เคยมีการขยับเขยื้อนนับสิบปี ฉันได้ย้ายที่ทำงานไปยังหน่วยใหม่ที่มีความสุขทั้งกายและใจ ได้ทำงานที่ฉันรัก คือ การเขียนบทความและเรื่องสั้นลงนิตยสารทหารช่าง ได้ทำโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด มีอิสระในการสร้างสรรค์งาน โดยไม่ต้องกังวลว่าจะถูกเขม่น ไม่มีการอิจฉาริษยา และฉันมีโอกาสได้ ๒ ขั้น

ในส่วนของอารมณ์ความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฝึกปฏิบัติ วันแรกที่ฉันได้ฝึกนั่งสมาธิ แค่เพียงยกขาขวาขึ้นวางทับขาซ้าย ฉันก็ปวดแทบขาดใจแล้ว เมื่อเวลาผ่านไปฉันเริ่มอดทนได้มากขึ้น ความเจ็บปวดทรมานยังคงอยู่ แต่จิตใจที่ดิ้นรนกระวนกระวายกลับน้อยลง ความสงบและเบาสบายเริ่มเข้าแทนที่ ยิ่งปฏิบัติต่อเนื่องกัน ฉันเริ่มมองเห็นตัวเองมากขึ้น ฉันมองเห็นกรรมที่เคยทำจากการเบียดเบียนสัตว์อื่น แล้วฉันต้องมารับกรรมโดยถูกผู้อื่นเบียดเบียนบ้าง ความรู้สึกเหล่านี้เกิดขึ้นเอง ฉันเริ่มใช้สติที่ฝึกมาให้เกิดประโยชน์ พยายามหาเหตุผลในเรื่องต่างๆ และพยายามไม่หงุดหงิด อดทน และอภัยในความผิดพลาดของคนอื่นได้มากขึ้น ผู้ที่รู้เห็นเหตุการณ์นั้นเกิดทึ่งและศรัทธาต่อการฝึกกรรมฐานมาก เพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น

ด้านสุขภาพนั้น ฉันได้รับผลกระทบที่เลวร้ายจากการสะสมความเครียดในการทำงานมานานนับสิบปี ความคับข้องใจที่เกิดจากความบีบคั้นของผู้บังคับบัญชาที่หาเรื่องตำหนิรายวัน และผู้ใต้บังคับบัญชาที่ไร้ระเบียบวินัย ทำให้ป่วยเป็นมะเร็งที่ไต จนต้องตัดทิ้งไปข้างหนึ่ง และถูกตัดเนื้อปอดส่วนที่เป็นมะเร็งออกอีกเล็กน้อย โชคดีที่ฉันได้ฝึกกรรมฐานจากวัดอัมพวันมาล่วงหน้า ๒ ปี จึงทำให้ฉัน “ปลง” ทำใจได้เร็วกว่าปกติ นอกจากนั้นพลังจิตที่ปรารถนาให้ฉันหายป่วยจากคนที่รัก เช่น แม่ สามี ญาติพี่น้อง รวมถึงมิตรสหาย ครูบาอาจารย์ โดยเฉพาะพลังแห่งความเมตตาจากหลวงพ่อจรัญนั้น เป็นส่วนที่ทำให้ฉันผ่านพ้นวิกฤตแห่งสุขภาพมาได้ ฉันใช้การเดินจงกรม การนั่งกรรมฐาน เป็นเครื่องมือของจิตมาควบคุมการ ให้ต่อสู้กับความอ่อนเพลียจากการให้ยาเคมีบำบัด ต่อสู้กับอาการเจ็บปวดของกล้ามเนื้อที่เกิดจากการฉีดยากระตุ้นเม็ดเลือดขาวและที่สำคัญต่อสู้กับความกลัวตาย ที่แฝงอยู่ในจิตใจของฉันตลอดเวลา

ยามใดที่จิตตกและเกิดความกลัวขึ้นมา คำพูดที่หลวงพ่อปลอบฉันให้สวดมนต์ แผ่เมตตา อุทิศส่วนกุศลและนั่งกรรมฐานนั้น ก้องอยู่ในหู ฉันจะเกิดความแข็งแกร่งขึ้นในจิตใจ จนเอาชนะความกลัวนั้นได้ ฉันได้พบสัจธรรมอย่างหนึ่ง คือเมื่อใดที่เรากลัวจนถึงที่สุดเราจะเลิกกลัวทันทีการทำกรรมฐานก็เช่นกัน หลวงพ่อบอกว่าเมื่อใดก็ตามที่เวทนามันถึงที่สุด เราสามารถผ่านห้วงเวลานั้นมาได้เราก็จะอยู่เหนือเวทนา คืออดทน

เวลานี้สุขภาพฉันดีขึ้นมาก เรียกได้ว่าหายแล้วแต่ต้องไม่ประมาท ฉันต้องดูแลภาวะร่างกายและจิตใจให้สมดุล ต้องไม่เครียด ไม่สะสมความโกรธข้ามวัน ที่จำเป็นที่สุดคือต้องมีชีวิตอยู่กับปัจจุบัน อย่ามัวคิดถึงอดีตที่ผ่านไปแล้วและกังวลกับอนาคตเพราะยังมาไม่ถึง หลวงพ่อใช้คำว่า “อย่าจับให้มั่นคั้นให้ตาย” แน่ละมันเป็นเพียงแค่เงา เราจะไขว่คว้ามันได้อย่างไร

สำหรับคนรอบข้าง อันประกอบด้วย แม่ น้อง สามี และหลานๆ ก็ได้รับอานิสงส์จากการปฏิบัติของฉันโดยทั่วหน้า ทุกคนจะวู่วามน้อยลง ใส่ใจที่จะสวดมนต์ไหว้พระและทำบุญสุนทาน จากการที่เขาเห็นความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีของฉัน ทั้งสุขภาพและอารมณ์ ทำให้เขาเกิดความศรัทธาต่อการปฏิบัติกรรมฐานและองค์หลวงพ่อ ยิ่งได้มีโอกาสกราบหลวงพ่อด้วยตนเอก็ยิ่งเชื่อมั่นในความดีงามเชื่ออานิสงส์ของการสวดมนต์ไหว้พระนั่งกรรมฐานมากขึ้นที่เห็นชัดเจนคือ แม่ซึ่งอารมณ์ดีขึ้น ปล่อยวางปัญหาต่างๆ ได้มากและศรัทธาต่อหลวงพ่อสูงสุด ท่านจะอ่านหนังสือของหลวงพ่อและปฏิบัติตามทุกอย่าง ฉันภูมิใจมาก เพราะหลวงพ่อสอนว่า การตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ที่ได้อานิสงส์สูงสูด คือการชักจูงให้ท่านเข้าหาธรรมะ อย่างน้อยฉันก็ได้มีโอกาสตอบแทนคุณของพ่อ-แม่เพิ่มขึ้น นอกเหนือจากส่งเสียเลี้ยงดูตามปกติ

เมื่อก่อนฉันคิดว่าอะไรดีและถูกต้อง ฉันก็จะพูดและทำทันที เมื่อผ่านการปฏิบัติมานานหลายปี ฉันรู้จักไตร่ตรองและรอช่วงเวลาที่เหมาะสมก่อนจึงจะพูดหรือทำ และถ้าคำพูดนั้นฉันรู้ว่าจะส่งผลกระทบต่อจิตใจทำให้ผู้อื่นเจ็บปวด ฉันจะไม่พูดเลย บอกตรงๆ ว่าฉันกลัวบาป ลำพังพยายามละความชั่วสร้างความดี ยังรับผลความเป็นทุกข์ขนาดนี้ ถ้ายังขืนสร้างแต่ความชั่วจะมีอะไรเหลือ

ทุกวันนี้ฉันไถ่โทษให้กับตัวเอง ด้วยการทำบุญสร้างความดีตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ครูอาจารย์ ทำงานหนักเพื่อตอบแทนบุญคุณแผ่นดินที่ได้อยู่อาศัย ให้งานทำจนมีกินมีใช้ไม่อดอยาก และตอบแทนบุญคุณของพุทธศาสนาที่มีคำสอนขององค์พระศาสดา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทำให้ใจฉันไม่ต้องว้าเหว่เดียวดาย ฉันพยายามใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้คุ้มค่าแม้จุดหมายปลายทางจะมองไม่เห็น ฉันก็เชื่อแน่ว่าได้ก้าวมาถูกทางแล้ว

ตลอดระยะเวลา ๖ ปีที่ผ่านมา ฉันได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อมากมาย จนเกินกว่าจะบรรยายได้หมด และคงมิใช่เพียงฉันคนเดียวที่ได้รับ ลูกศิษย์ทุกคนรู้ดีว่าต่างก็ได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อทั้งสิ้น ต่างกันแต่รูปแบบเท่านั้น นั่นย่อมแล้วแต่กรรมของแต่ละคนที่มีร่วมกับหลวงพ่อในต่างชาติต่างภพ ฉันเคยภูมิใจว่าฉันเก่ง ฉันดี ที่ได้มีโอกาสทำงานให้หลวงพ่อ แม้แต่การที่ท่านปรารภเรื่องงานที่ศูนย์เวฬุวัน ฉันก็ยังนึกว่าหลวงพ่อไว้ใจให้มาช่วยทำงาน แท้ที่จริงหลวงพ่อกรุณาชี้ทางให้ฉันได้มาชดใช้หนี้ “กรรม” ต่างหาก ลำพังความรู้ที่ฉันมี ไม่เพียงพอที่จะเห็นกรรมของตนเองได้ ฉะนั้นที่ฉันเดินทางไกลถึงขอนแก่นทุกวันนี้ ก็เพื่อจะได้ร่นระยะทางแห่งการใช้หนี้กรรมให้เร็วขึ้น ไม่เช่นนั้นคงจะยาวนานไปอีกไม่รู้กี่ชาติภพ

ความเกี่ยวข้องที่ฉันมีต่อหลวงพ่อและกัลยาณมิตรทั้งหลายที่ได้มาร่วมสุขร่วมทุกข์ในภารกิจรับใช้หลวงพ่อนั้น ก็เป็นส่วนหนึ่งของหนี้ “กรรม” ที่เคยทำร่วมกันมา เรามาพบกันเพื่อใช้หนี้ หมดหนี้เราก็ต้องจากกัน เหมือนที่หลวงพ่อเคยพูดเสมอว่า “เราพบกันเพื่อรอเวลาจาก”

พวกเราคงสังเกตเห็นว่าช่วง ๒ ปีหลังนี้ หลวงพ่อมักจะไม่พูดคุยสนุกเหมือนอย่างเคย ทั้งแววตาท่าทางของท่านดูอ่อนล้า หลายครั้งที่ฉันเห็นท่านกวาดตามองลูกศิษย์ที่มากราบท่านด้วยแววตาครุ่นคิด ท่านคงจะห่วงและกังวลกับพวกเรามาก เราลองย้อนถามตัวเองกันดูซิว่า ได้ทำอะไรให้หลวงพ่อได้ชื่นอกชื่นใจกันบ้าง เรายังมีอิจฉาริษยากัน ทะเลาะกัน แล้วนำเรื่องหนักใจมาให้หลวงพ่อหรือเปล่า ถ้าเราทำให้ท่านหนักใจ เราบาปเพียงไหน ลองคิดดูเถิดเร่งรีบทำความดีถวายหลวงพ่อเสียแต่วันนี้ก่อนที่จะถึงวันที่ไม่มีหลวงพ่อ

ฉันขอฝากถึงญาติธรรมทุกคน เรามักจะบอกว่าเรารักหลวงพ่อ จึงมาปฏิบัติกรรมฐานถวายหลวงพ่อทุกปีในวันเกิด ที่จริงแล้วหลวงพ่อคงอยากให้เราเป็นคนดี มีความรักสามัคคีกัน และที่สำคัญที่สุดคืออย่าอิจฉาริษยากันมากกว่า นั่นเป็นสิ่งที่ต้องเตือนตัวเองและกระทำทุกๆ วัน จึงจะตอบแทนบุญคุณของหลวงพ่อได้ดีกว่าสิ่งอื่นใด

อานิสงส์ใดที่เกิดจากความตั้งใจรับราชการแทนคุณแผ่นดิน และงานรับใช้พระศาสนา ลูกขอถวายเป็นเครื่องบูชาพระคุณของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม เนื่องในวาระครบรอบวันเกิด ๗๖ ปี ขอให้หลวงพ่อมีอายุยืนยาว เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของเหล่าศิษย์ตราบนานเท่านาน
ความอัศจรรย์แห่งพระกรรมฐาน
บุศรา   พัชรพันธ์

เรื่องราวของดิฉันเป็นเรื่องจริงที่มีความอัศจรรย์อย่างเหลือเชื่อหลายต่อหลายเรื่องที่เกิดขึ้นมาในช่วงระหว่างที่ดิฉันได้มาปฏิบัติพระกรรมฐานที่วัดอัมพวัน

เดิมทีดิฉันไม่เคยรู้จักด้วยซ้ำว่า “กรรมฐานคืออะไร” ยังไม่เคยแม้แต่จะคิดเข้าวัด ฟังธรรม ถือศีล ลูกน้องขอลางานไปวัด ๗ วัน ดิฉันยังมองเป็นเรื่องตลก ไม่จำเป็น

ก่อนหน้านี้มีเรื่องแปลกมากที่ดิฉันฝันว่าตัวเองอยู่ในชุดนุ่งขาวห่มขาว นั่งอยู่หน้าประตูโบสถ์วัดไหนไม่รู้ และฝันเห็นเหตุการณ์ที่สามีขอหย่าและทะเลาะกัน ดิฉันเล่าเรื่องความฝันนี้ให้สามีฟัง เขาหัวเราะและบอกว่า “เป็นไปไม่ได้”


พอเวลาผ่านพ้นไประยะหลังเราสองคนทะเลาะกันบ่อย ความคิดเห็นไม่ตรงกัน และต่างคนต่างเก็บสิ่งที่ไม่พอใจจนทนไม่ไหว เราไม่เคยคิดแก้ไขที่ต้นเหตุ เพราะเราหามันไม่เจอ

จนเมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๔๖ ดิฉันตกหลังคาโรงงานลงมาข้อมือหักกระดูกแตกละเอียด และขาซ้ายบาดเจ็บ ช้ำอย่างรุนแรง เนื่องจากคุณอาผู้ชายที่ดิฉันชวนขึ้นไปซ่อมหลังคาตกลงมาเป็นเพื่อนดิฉันอีกคน โดยเขานั่งทับอยู่บนขาซ้ายดิฉัน ดิฉันน่าจะขาหักด้วยซ้ำแต่ไม่หัก เป็นเรื่องแปลก ที่ก่อนตกหลังคา ๑ สัปดาห์ได้มีมูลนิธิทหารผ่านศึกขอรับบริจาคทำขาเทียมให้ทหาร ดิฉันตั้งใจทำไป ๑ ข้าง เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท ลูกน้องยังพูดแซวดิฉันว่า “คนพวกนี้มาพูดแค่คำสองคำ พี่บุศก็ให้เขาไปตั้ง ๒,๐๐๐ บาท เอาไปทำจริงหรือเปล่าก็ไม่รู้” ดิฉันบอกเขาว่า “ไม่เป็นไร เราตั้งใจทำบุญแล้ว เงินนี้เขาจะเอาไปทำจริงหรือไม่พี่ไม่สน”


ดิฉันตกลงมาในท่าที่บาดเจ็บน้อยที่สุด คุณหมอยังบอกว่าโชคดีมากที่ไม่พิการ หรืออัมพาต หลังจากนั้น ๑ เดือน ดิฉันทะเลาะกับสามีเพราะหงุดหงิดกับสภาพสังขารตัวเอง มองเขาไม่มีคุณค่า ไม่เข้าใจดิฉัน เลยท้าเขาหย่า สุดท้ายโดนเขาบังคับหย่า ในวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๔๖ ตอนนั้นรู้เลยว่าความทุกข์เป็นอย่างไร จะอยู่อย่างไรโดยไม่มีเขา ทั้งที่อยู่กันมา ๑๓ ปี มีบุตรด้วยกันถึง ๓ คน (ดิฉันได้สูญเสียบุตรสาวคนกลางไปเมื่อปี ๒๕๓๙ เพราะอุบัติเหตุ)

ดิฉันเสียใจมาก ควบคุมตนเองไม่ได้ ไม่เคยคิดว่าจะมีวันนี้เกิดขึ้น เพราะยึดมั่น ถือมั่นและเชื่อมั่นตัวเองมากเกินไป จนดิฉันได้รับการแนะนำจากคุณเก๋ (เทพธิดาพยากรณ์) เธอแนะนำดิฉันให้ไปพบหลวงพ่อจรัญที่วัดอัมพวันว่าท่านช่วยดิฉันได้

ดิฉันได้พบและเล่าเรื่องให้หลวงพ่อฟัง ท่านบอกว่า “เอาหนังสือสวดมนต์ไปสวด มีลูกด้วยกันไม่ต้องหย่า” แล้วท่านก็ไปโบสถ์ ดิฉันงงอยู่ครู่หนึ่ง ทุกคนบอกว่าหลวงพ่อตอบแล้ว ดิฉันถามกลับ “แค่นี้หรือ” ทุกคนตอบว่า “ใช่” ดิฉันก็ยังงงอยู่ จนท่านพระครูสังฆรักษ์บอกว่า “อยากรู้ไหมว่าทำกรรมอะไรไว้ ก็ให้มาปฏิบัติกรรมฐานสิ”

แล้วดิฉันก็ตัดสินใจไปทดลองดู ๓ วัน รู้สึกทรมานมากอึดอัดหายใจไม่ออกอยากกรีดร้องออกมา ครบ ๓ วัน รีบกลับบ้านทันที เมื่อเจอหน้าสามีก็ขอร้องเขาให้กลับมา ดีกันใหม่เขาก็ไม่ยอมจนทะเลาะกันอีก

เมื่อพี่พาณิชย์โทรศัพท์มาหาและชวนไปวัด ๗ วัน เรื่องราวการเริ่มปฏิบัติกรรมฐานของดิฉันจึงเริ่มขึ้น

จากการปฏิบัติเดือนแรกรู้ว่าสามีจะเอาคืน เพราะเห็นแววตาเขา เราคงทำให้เขาช้ำใจมาก กดดันเขามาตลอดโดยไม่รู้ตัว จากคนรักกัน เคยพูดกันดีๆ ก็ห่างเหินพูดจาไม่เพราะ ไม่สนใจความรู้สึกคนที่รับฟัง

เดือนที่สอง เป็นเดือนแห่งการชดใช้ ใช้หนี้ทุกคนระลึกได้ขณะนั่งกรรมฐาน เช่น เรื่องชุดของน้องสาว ปีใหม่ พี่พาณิชย์ชวนไปตัดชุดผ้าไหมที่หัวหิน ดิฉันก็ไปโดยชวนน้องสาว ชื่อคุณเปิ้ลไปด้วย จู่ๆ พี่พาณิชย์ก็บอกว่า “บุศตัดชุดให้น้องสักชุดสิ” ตัวดิฉันเองยังรู้สึกเสียดายเงินเพราะราคาแพง แต่สุดท้ายก็ตัดใจตัดให้น้อง ๑ ชุด กลับบ้านยังรู้สึกเสียดาย คืนต่อมานั่งกรรมฐานเห็นเลยว่าตอนเด็กเคยไปแย่งเสื้อที่คุณแม่ส่งมาให้จากญี่ปุ่นจากน้องคนนี้ เห็นน้องเสียใจน้ำตาไหล พอออกจากกรรมฐาน โทรหาพี่พาณิชย์ บอกว่า “รู้แล้ว ชุดนี้ต้องให้น้อง จะแพงเท่าไหร่ก็ต้องให้คืนเขาไป”

เรื่องข้อมือหัก นั่งกรรมฐานต่อมารู้ว่าที่ตัวเองต้องตกหลังคาลงมาข้อมือหักเพราะตอนเด็กเคยก่อวีรกรรมดื้อเถียงอาม่า จนเขาโมโห เอามือจะฟาดหัวแต่ดิฉันหลบทันมือของอาม่าไปถูกหัวบันไดแทน บวมปูดเลยต้องพอกยาที่มือเป็นเดือน

เรื่องงานที่อัศจรรย์ ดิฉันได้รับงานสินค้าเพื่อส่งเสริมการขายของบริษัทต่างๆ จากลูกค้ามาทำ จำนวน ๘ ล้านชิ้นระหว่างดำเนินการไปได้ ๒ เดือน ลงทุนไปหลายแสนบาทปรากฏว่าลูกค้าขอลดจำนวนลงเหลือแค่ ๒ แสนชิ้น ดิฉันตกใจมาก คิดว่าอย่างนี้ไม่ทำดีกว่า จึงปรึกษาพี่พาณิชย์และได้ให้คำแนะนำว่า ๒ แสนชิ้นก็ให้ทำไป ดิฉันบอกว่ามีแต่คนเสียสติเท่านั้นที่จะทำ เพราะมันจะขาดทุนมาก พี่พาณิชย์บอกว่า “เชื่อหลวงพ่อไหม ทำไป เราไม่เสียสัจจะแล้วจะพบสิ่งอัศจรรย์” ดิฉันจึงตอบตกลงทำให้ลูกค้าปรากฏว่าระหว่างที่ทำงานชิ้นนี้ลูกค้าได้เพิ่มจำนวนกาสั่งสิ้นค้าเป็น ๘ ล้านชิ้น และเพิ่มมาเรื่อยๆ ถึง ๗ ครั้ง จนยอดสั่งซื้อสูงถึง ๓๖.๙ ล้านชิ้น

เดือนที่สาม เดินจงกรม ๓ ชั่วโมง นั่ง ๓ ชั่วโมง ดิฉันเห็นภาพงู ๒ ตัวขดกัน ตอนแรกไม่เข้าใจว่าหมายถึงอะไรสักครู่หนึ่งก็นึกได้ว่า สามีเคยขับรถทับงูเห่าตอนไปเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์โดยไม่ได้เจตนา เป็นงูเห่าขนาดใหญ่มากยาวประมาณ ๒ เมตร กำลังเลื้อยข้ามถนนในขณะที่รถวิ่งผ่านด้วยความเร็ว จึงขออโหสิกรรม เนื่องจากนึกได้ถึงเรื่องที่สามีบ่นว่าปวดหลังโดยไม่รู้สาเหตุอยู่บ่อยๆ บางครั้งปวดมากจนต้องไปหาหมอ

ดิฉันเคารพหลวงพ่อมาก ท่านเมตตาดิฉันตลอดมาพระกรรมฐานที่หลวงพ่อให้มาดิฉันจะรักษาไว้จนวันตายอุทาหรณ์ครั้งนี้ดิฉันต้องขอขอบพระคุณสามีดิฉันอย่างที่สุด ถ้าเหตุการณ์ดังกล่าวไม่เกิดขึ้น ดิฉันไม่มีวันรู้ตัว และคงไม่ได้มาวัดอัมพวัน ไม่ได้รู้จักหลวงพ่อจรัญ

พระกรรมฐานขัดเกลานิสัยดิฉันเสียใหม่ ให้ชีวิตใหม่กับดิฉันอย่างน่าอัศจรรย์ ครั้งแรกที่มาวัด-
อัมพวันพบหลวงพ่อ ดิฉันดูแก่ อ้วน น่าเกลียดมาก อมทุกข์ เมื่อปฏิบัติพระกรรมฐาน เริ่มตั้งแต่หัดเดินจงกรม ๒ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง บุคลิกภาพของดิฉันเริ่มเปลี่ยนแปลง จากที่เคยนั่งหลังโกง ยืนหลังค่อม มุมปากตก เวลาเดินหัวจะไปก่อนตัว เปลี่ยนมาเป็นนั่งหลังตรง ยืน-เดินตรง ดิฉันดูดีขึ้นทั้งรูปร่างหน้าตา

“ความอดทนเป็นคุณสมบัติของนักสู้” หลวงพ่อพูดอยู่เสมอ สอนให้ดิฉันหัดอดทนให้มาก ถ้าอดทนได้ขนาด ๖ ชั่วโมงไม่พูดกับใคร ทนเจ็บปวดได้ เมื่อเราออกไปใช้ชีวิตประจำวัน เจอเหตุการณ์ต่างๆ ที่มากระทบจิตใจเราก็ใช้ความอดทนนี้มาสร้างสติเตือนใจตนเองได้

ช่วงแรกที่มาวัดอัมพวัน ถือศีล ๗ วัน ทุกครั้งเมื่อกลับถึงบ้านสอบตกทุกครั้ง เจอสามีเป็นต้องทะเลาะกัน หนักขึ้นเรื่อยๆ จนถึงขั้นลงไม้ลงมือ จากเดิมที่แทบจะไม่เคยตีกันชนะใจตัวเองไม่ได้เลย ซึ่งจริงอย่างที่หลวงพ่อสอน ทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับดิฉัน “ทำความดีนั้นยาก และเมื่อยิ่งทำดี กรรมก็จะตามมาให้ชดใช้เร็วขึ้น”


ทุกอย่างที่เกิดกับดิฉัน เพราะดิฉันมีศรัทธา หลวงพ่อสอนเสมอ “มองคนอื่นให้ดี ถ้ามองเขาไม่ดี ตัวเรานั้นแหละไม่ดี” ตอนแรกดิฉันไม่สามารถทำได้ มองสามีว่าเขาผิดตลอด เราดี เราถูก สิ่งนี้มักจะเกิดกับหลายๆ คน จะเรียกว่าทิฐิก็คงใช่ พระกรรมฐานขัดเกลาทิฐิฉันจนราบเรียบ แม้แต่ให้กราบเท้าขอขมาสามีด้วยธูปเทียนแพดิฉันก็ทำ ตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยกราบเท้าใคร

ดิฉันจดจำคำที่หลวงพ่อสอน ดิฉันเชื่อว่าทุกคนอาจกลับตัวกลับใจใหม่ได้ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับตัวเรา

ปัจจุบันนี้ ครอบครัวดิฉันกลับมาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา สามีกลับมาเป็นคนดีที่รักครอบครัว และมองเห็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงในตัวดิฉัน ทั้งที่ก่อนหน้านี้เขาเคยพูดกับดิฉันว่า “ดิฉันไม่มีวันเปลี่ยนแปลงได้”


เขาศรัทธาในหลวงพ่อจรัญ ที่สามารถเปลี่ยนภรรยาของเขาได้ หลวงพ่อท่านเจียระไหนดิฉันใหม่
ให้รู้จักอดทน อดกลั้น พูดให้น้อยฟังให้มาก กินน้อยนอนน้อย ปฏิบัติให้มาก มองคนอื่นให้ดี พูดดี ทำดี คิดดี ขว้างอะไรไปได้อย่างนั้นกลับ ยิ่งให้ยิ่งได้

ประสบการณ์ที่ผ่านมามีคุณค่ามากมาย เงินล้านไม่สามารถซื้อความสงบในใจได้ อยากให้หลายๆ คนมองเห็นสิ่งที่หลวงพ่อท่านสอน เหมือนอย่างที่ดิฉันได้พบและจะขอจดจำไว้ไม่ลืมเลือน

ดิฉันตั้งใจเขียนเรื่องราวทั้งหมดนี้ เพื่อให้เพื่อนมนุษย์อีกหลายท่านหันกลับมามองดูตัวเองว่าเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์หรือไม่ และสามารถแก้ไขที่ต้นเหตุได้ถูกต้อง

หลวงพ่อท่านให้ชีวิตใหม่แก่ดิฉันและครอบครัว กว่าจะมีวันนี้ดิฉันต้องผ่านการอบรม เจอด่านทดสอบมากมายขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่มอบสิ่งวิเศษสุดให้ดิฉันและขอกราบของพระคุณท่านพระครูสังฆรักษ์ พี่พาณิชย์ พี่ถวัลย์ และพี่ๆ ญาติธรรมทุกท่านที่เป็นกำลังใจ คอยสอนสั่งชี้แนะ
กรรมที่ต้องชดใช้
เฉลา   ขำวงษ์

ดิฉันมีอาชีพรับราชการครู อยู่โรงเรียนกระทุ่มราย อำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง ไม่ไกลกลับวัด-
อัมพวันเท่าไร แต่ไม่มีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรม มีแต่ฟังธรรมจากท่านทางโทรทัศน์บ้าง จากเทปบ้าง อ่านหนังสือของท่านบ้าง และเมื่อครั้งที่บิดาของดิฉันป่วยหนักดิฉันมีโอกาสได้สวดมนต์บทพาหุงมหากา ดิฉันได้รับบทสวดมนต์เป็นลายมือจากญาติของผู้ป่วยที่ไปรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลอ่างทอง เมื่อบิดาเสียชีวิตได้ไม่นานสามีของดิฉันก็เสียชีวิตอีกคนหนึ่งระยะเวลาห่างกันเพียง ๑ ปี ตลอดเวลาที่บุคคลทั้งสองป่วยด้วยโรคมะเร็ง ดิฉันดูแลปรนนิบัติอย่างดี พร้อมกันนั้นก็สวดมนต์ไปเรื่อยๆ เท่าที่โอกาสจะอำนวย สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และพาหุง บางครั้งก็สวดคาถาชินบัญชรบ้าง

หลังจากทำศพสามีแล้ว ตัวดิฉันเองก็แทบจะป่วยตายไปด้วย แต่เมื่อมีลูกต้องดูแลอีก ๒ คน ดิฉันจึงต้องหางานพิเศษทำ ดิฉันไปทำธุรกิจขายตรงกับบริษัทแห่งหนึ่ง ดิฉันทำมาค้าขึ้นได้ใช้หนี้สิน ซื้อรถยนต์ป้ายแดง ซื้อบ้าน และมีโอกาสไปต่างประเทศหลายประเทศ เที่ยวเมืองไทยเกือบทั่วได้ไปเป็นนักจัดรายการวิทยุหลายสถานี จนมีคนรู้จักดิฉันมากมาย ดิฉันเชื่อว่าเกิดจากอนิสงส์ของการทำความดี และหมั่นสวดมนต์ไหว้พระ ใส่บาตรเกือบทุกวัน ยิ่งให้ยิ่งได้

ต่อมาดิฉันได้มีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันหลังจากที่กลับไปอยู่บ้านได้ประมาณเดือนเศษๆ ก็ประสบอุบัติเหตุ น้ำมันร้อนๆ ในกระทะที่ทอดปลาอยู่หกราดมือและแขนทั้ง ๒ ข้าง อาการปวดแสบปวดร้อนนั้นสุดที่จะบรรยายได้ มันทรมานมาก ดิฉันปฐมพยาบาลตัวเองแล้วพันผ้าไว้เพราะร้อนและปวดมาก ดิฉันขึ้นไปห้องพระ อาราธนาพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ขอบารมีจากท่านขอให้แผ่เมตตาช่วยดิฉันด้วย สวดมนต์ผิดๆ ถูกๆ เปิดหนังสือสวดมนต์ใหม่ สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สวดคาถาชินบัญชร อาราธนาหลวงพ่อโต ช่วยอีก ก็ยังปวดและร้อนเหลือเกิด อธิษฐานจิตขอคาถาดับพิษไฟจากหลวงพ่อและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในห้องพระ เมื่อเปิดหนังสือคู่มือชาวพุทธของหลวงพ่อที่แจก ก็พบคาถาดับพิษไข้ แต่ดิฉันขอดับพิษไฟ คือบทที่ว่า “อมอัคคี คงคานัง ระงับดับหาย สวาหะ” ดิฉันก็ว่าไปเป่าไปเรื่อยๆ อาการต่างๆ เริ่มทุเลาลงเรื่อยๆ ประมาณ ๑ ชั่วโมงเศษ ดิฉันสบายขึ้นและคืนนั้นนอนหลับสนิท อาจจะเป็นเพราะกำลังใจส่วนหนึ่ง และความมีสมาธิมากขึ้นและมาหยุดคิดว่ากรรมนี้เราต้องใช้เขาแล้วนะ เพราะว่าสมัยตอนสาวๆ ทำกับข้าวเสร็จเคยสาดน้ำร้อนถูกสุนัขใต้ถุนบ้านบ่อยๆ เขาก็คงเจ็บปวดแบบนี้เหมือนกัน เขาถูกน้ำร้อน เราถูกน้ำมัน ใช้ทั้งต้นทั้งดอกเลย ดิฉันคิดถึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญว่า ท่านเองบวชเรียนมีบุญบารมีขนาดนี้ท่านยังต้องใช้กรรมเลย ก็แล้วเราล่ะเป็นใครถึงจะหนีกรรมพ้น ก็เลยไม่ทุกข์ทรมานและกระวนกระวายจนเกินไป

เมื่อรักษาแผลน้ำมันลวดแล้ว ประมาณเดือนเศษๆ ดิฉันได้ฝันเห็นหลวงพ่อจรัญ พอตื่นขึ้นก็มาคิดว่าทำไมเราเห็นหลวงพ่อนะ ท่านมาเพื่อจะบอกอะไรหรือว่าให้เราดีใจที่ได้ชดใช้หนี้กรรมไปส่วนหนึ่งแล้ว เราน่าจะไปวัดอัมพวันอีก อย่างน้อยก็จะได้ไปปฏิบัติธรรมเพื่อแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรบ้าง ไม่รู้ว่าเราทำอะไรไว้และเขาจะมาทวงเราเมื่อไรอีก จะช้าหรือเร็วไม่ทราบได้ ต้องไปสะสมบุญไว้ก่อน

คราวนี้ตั้งใจเต็มที่ ไม่พูดกับใคร ปฏิบัติจริงๆ ได้ถือศีล ๘ พร้อมกับกินเจ และก็ดีเกิดคาดจริงๆ จิตใจสงบ และมีสมาธิมากกว่าที่ผ่านมา

กลับมาจากวัดได้ประมาณสัปดาห์เศษๆ ดิฉันก็เกิดอุบัติเหตุครั้งใหญ่อีกจนได้คือถูกรถชน เป็นอุบัติเหตุที่ไม่น่าจะเกิด รถของดิฉันเองเคยขับเองแต่วันนั้นคนอื่นขับดิฉันออกมานั่งกระบะท้ายรถกับครูที่สอนโรงเรียนเดียวกัน ให้อาจารย์ใหญ่และผู้อาวุโสนั่งหน้าแทน รถชนกันดิฉันกระเด็นตกจากรถสลบอยู่กลางถนน และสลบไปนานเป็นชั่วโมง เมื่อดิฉันรู้สึกตัวพยาบาลได้ใส่สายยางท่อปัสสาวะเสร็จเรียบร้อยแล้ว ยังคิดว่าเราโชคดีที่หมดสติไป เมื่อเขานำไปเอ็กซ์เรย์และสอดสายยางเข้าท่อปัสสาวะเพราะตอนนั้นถ้ารู้สึกตัวคงจะเจ็บปวดมาก เนื่องจากว่าดิฉันกระดูกซี่โครงหลังซี่ที่ ๒-๓-๔ หัก และกระดูกกลางสันหลังข้อที่ ๗ ยุบตัว กระดูไหปลาร้าหักและหลุด ในท้องก็นิ่มไปหมดไม่ทราบว่าตับหรือไตเป็นอย่างไรบ้าง ส่วนที่ศีรษะก็เป็นก้อนบวมปูดขึ้นมา เกรงจะมีอาการเลือดคั่งในสมองต้องเตรียมผ่าตัดฉุกเฉิน งดน้ำงดอาหาร คืนนั้นดิฉันขยับตัวไม่ได้เลย ทรมานมาก แต่ก็คิดว่าเราคงใช้กรรมอีกแล้วก็เริ่มสวดมนต์อีก บทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ส่วนบทพาหุงมหากาจำไม่ได้ สวดไปหลับๆ ตื่นๆ เพราะฤทธิ์ยาด้วย หรือแรงจากการตกรถลงมาด้วยก็ไม่ทราบทำให้หลับไปได้ เมื่อถึงเวลาหมอมาตรวจตอนเช้าปรากฏว่า อาการที่หมอกลัวจะเป็นไม่มีเลย เหลืออยู่อย่างเดียวคืออาการทางสมอง ต้องรอ ๒๔ ชั่วโมงก่อน แขนขาไม่ชา ขยับตัวได้ตามปกติ ระหว่างนั้นดิฉันมาทบทวนดูว่าก่อนที่จะหมดสติไปนั้นดิฉันเห็นพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ท่านนั่งสมาธิอยู่ใจยังคิดว่าเรามาวัดอัมพวันกันหรือไงนะ แต่ก็จำได้เลือนรางเต็มที

สิ่งที่เกิดขึ้นนี้เป็นไปตามกรรมที่กำหนดไว้ ดิฉันคงต้องชดใช้กรรมด้วย เพราะเมื่อ ๒ ปีที่แล้วดิฉันได้ขับรถชนกระบะคันหนึ่งตกถนน มีคนเจ็บ ๔ คน เจ็บไม่มากนักแต่ ๑ ใน ๔ คนนั้นมีผู้หญิงคนหนึ่งไหปลาร้าหัก แต่เขาไม่ได้นอนโรงพยาบาลเพราะไม่หนักมากอะไร ส่วนดิฉันคงต้องใช้เขาทั้งต้นทั้งดอก ต้องผ่าตัดต่อไหปลาร้าใช้เหล็กเชื่อม

ดิฉันเข้าผ่าตัดที่โรงพยาบาลอ่างทอง โดยนายแพทย์พยางค์ เมฆกระจ่าง เมื่อ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๖ อยู่พักรักษาตัวในโรงพยาบาล ๗ วันเท่านั้น ก็กลับมาพักผ่อนที่บ้านได้ ดิฉันสวดมนต์เสมอ พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ แม้แต่เวลาเข้าห้องผ่าตัดก็สวดในใจตลอดเวลา ดิฉันไม่เจ็บปวดไม่กระวนกระวายมากมายเพราะคิดว่าเราใช้กรรม ยิ่งใช้เร็วก็หมดเร็วเหมือนใช้หนี้เขา และเมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๔๗ ดิฉันก็เขามาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีก ผ่าตัดได้ครึ่งเดือนเท่านั้นเองดิฉันคิดว่าปีใหม่แล้วชีวิตคงจะดีขึ้นกรรมต่างๆ ก็ทยอยชดใช้เขาไปและคงไม่มีอะไรที่จะหนักหนาสาหัสกว่านี้อีกแล้ว

อุบัติเหตุครั้งนี้ นอกจากเจ็บตัวแล้ว ดิฉันยังต้องเสียเงินในกระเป๋าหลายพันบาท และโทรศัพท์มือถืออีก ๑ เครื่องแต่ดิฉันปลงตกว่า เราคงเคยไปเอาเงินใครเขามาแล้วเขามาเอาคืน

มีคนถามดิฉันหลายคนว่า ทำไมไปปฏิบัติธรรมมาแล้วจึงมีแต่เรื่องเจ็บตัว เสียเงินเสียของ ทำไมบุญไม่ช่วยล่ะ ดิฉันคิดว่าจริงๆ แล้ว บุญน่ะช่วยเราคือ ช่วยให้เราใช้หนี้กรรมเขาให้ไวขึ้น จะได้หมดเร็วๆ เหมือนเราเป็นหนี้เขาอยู่ ถ้าไม่ใช้เก็บไว้นานๆ ก็มีดอกเยอะแยะ เมื่อเราค้าขายได้กำไรมาก็รีบใช้หนี้เขาไป เหมือนเรามาสร้างบุญกุศลคงจะช่วยให้เราหมดหนี้กรรมไวขึ้น จะได้สบาย ทำอะไรก็จะดีไปทุกอย่าง และถ้าไม่ได้มาปฏิบัติธรรมเราอาจจะพบกับอะไรที่มันหนักหนากว่านี้ก็ได้ ใครจะรู้ ทำหนักให้เป็นเบา จากเรื่องใหญ่ก็เล็กลง ดิฉันคิดว่าปีใหม่มีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อ ก็น่าจะเป็นนิมิตหมายที่ดี ได้มีโอกาสทำบุญสะสมไว้ใช้ในวันข้างหน้า ดิฉันคิดว่าต่อไปนี้คงพบแต่สิ่งที่ดีๆ มีความสุข ปราศจากโรคภัยอันตรายทั้งปวง แล้วชีวิตของดิฉันดีขึ้นเป็นลำดับ ทำมาหากินก็จะเจริญรุ่งเรือง มีโชคมีลาภตามคำให้พรของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ดิฉันขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงและสมบูรณ์ มีอายุยั่งยืนนาน เป็นที่พึ่งของพุทธศาสนิกชนสืบไป
ปาฏิหาริย์การขออโหสิกรรม
สุวิไล   บุญธวัชชัย

ก่ อนอื่นดิฉันขอขอบคุณสามีที่อนุญาตให้นำเรื่องนี้มาเล่าเพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ที่มีคู่ครองติดสุราหรืออบายมุขอื่นๆ ที่กำลังท้อแท้กับชีวิต ได้มีกำลังใจสู้ชีวิตต่อไป

ชีวิตของดิฉันตั้งแต่เล็กจนโต มีแต่ความสุขสบายได้รับความรักความอบอุ่นจากคุณพ่อคุณแม่ ได้เรียนหนังสือในโรงเรียนดีๆ จนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี หลังจากจบการศึกษาไม่นานก็ได้แต่งงานกับสามีซึ่งมีฐานะและพื้นฐานทางครอบครัวที่ใกล้เคียงกัน คุณพ่อของสามีมีกิจการค้าส่วนตัว เมื่อเข้าไปเป็นสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัวสามี คุณพ่อคุณแม่และน้องสาวคนเดียวของสามีดีต่อดิฉันมาก สามีก็ช่วยกิจการค้าของคุณพ่อ

ชีวิตสมรสของดิฉันราบรื่น ขณะที่มีลูกสาว ๓ คนที่น่ารัก (ลูกชายคนเล็กเกิดภายหลังวิกฤตการณ์ของครอบครัว) สามีเป็นคุณพ่อที่ดีของลูกๆ ไปไหนมาไหนก็จะไปทั้งครอบครัว วันหยุดส่วนใหญ่จะทำกิจกรรมร่วมกันไปเที่ยวต่างจังหวัด ไปเที่ยวสวนสนุก แต่ความสุขทางโลกเป็นความสุขที่ไม่ยั่งยืน มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเกิดมารวยหรือจน ต้องมาใช้กรรมที่ทำไว้ทั้งนั้น ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ดิฉันก็เช่นเดียวกันหนีกฎแห่งกรรมไม่พ้น เหตุการณ์ที่ทำให้ดิฉันเป็นทุกข์อยู่หลายปีเกิดขึ้นหลังจากแต่งงานประมาณ ๑๐ ปี สามีไปเข้าหุ้นทำการค้ากับเพื่อนๆ ตัวเขาไม่ได้เข้าไปบริหารแต่เป็นผู้ค้ำประกันเงินกู้ให้กับบริษัท ทำไปได้ไม่นานก็เกิดขาดทุนไม่มีใครเข้าไปรับผิดชอบ สามีดิฉันซึ่งเป็นผู้ค้ำประกันเงินกู้จึงต้องเข้าไปสะสางหนี้สินทั้งหลาย

ชีวิตของดิฉันผันแปรเปลี่ยนไปชั่วข้ามคืน เพราะสามีต้องไปทำงานที่บริษัทใหม่ หน้าที่การงานที่เขาเคยรับผิดชอบอยู่ที่กิจการของคุณพ่อก็ต้องโอนให้ดิฉันดูแลแทนทั้งหมด ตอนกลางวันดิฉันต้องดูแลร้าน มีปัญหาเกี่ยวกับการค้าก็ต้องหาทางแก้ไขเอง เพราะคุณพ่อป่วยเป็นโรคถุงลมโป่งพอง เข้าออกโรงพยาบาลเป็นประจำไม่สามารถเป็นที่ปรึกษาได้ ตอนกลางคืนก็ต้องดูแลลูกสาว ๓ คนและลูกชายคนเล็กซึ่งยังเล็กอยู่

เหตุการณ์ยิ่งเลวร้ายเข้าไปอีก เมื่อสามีดิฉันเข้าไปสะสางปัญหาต่างๆ มากมายในบริษัทใหม่ ความเครียดกับงานก็เพิ่มมากขึ้น เขาเริ่มดื่มเหล้าเพื่อให้หลับในตอนกลางคืนจนกลายเป็นคนติดเหล้าต้องดื่มทุกวัน เริ่มขาดสติและมีอารมณ์แปรปรวนเป็นประจำ บ่อยครั้งที่เขาไปงานสังคมและกลับบ้านดึก ดิฉันจะเป็นห่วงและไม่เข้านอนจนกว่าเขาจะกลับมา โรคปวดหลังที่เคยเป็นมาก่อนก็รุมเร้าดิฉันหนักขึ้น ถึงกับเดินไม่ได้ต้องไปโรงพยาบาล ต้องทำกายภาพบำบัดเป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์ถึงจะหาย ดิฉันได้แต่ทุกข์กายทุกข์ใจอยู่คนเดียว ทุกครั้งที่กลุ้มใจมากๆ ก็จะเข้าห้องพระจุดธูปอธิษฐานขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยดิฉัน แม้จะสวดมนต์บทชินบัญชรคาถาเพื่อให้คลายทุกข์ ก็ยังช่วยอะไรไม่ได้เนื่องจากดิฉันไม่ทราบวิธีการสวดมนต์ที่ถูกต้อง และไม่เข้าใจว่าสวดมนต์เพื่ออะไร ขณะนั้นดิฉันแทบจะหมดอาลัยตายอยาก

อาจเป็นเพราะได้ทำบุญกุศลร่วมกันมากับพี่สาวของดิฉัน อยู่มาวันหนึ่งพี่สาวโทรศัพท์มาเล่าว่า ตั้งแต่ลูกๆ ของเขาไปเรียนเมืองนอกเขาว่างมาก จึงหยิบหนังสือสวดมนต์เล่มหนึ่งที่ได้จากงานศพของคนรู้จัก มาสวดทุกเย็นหลังเลิกงาน เป็นเวลาหลายเดือนแล้ว และรู้สึกว่าตัวเองใจเย็นลงจิตใจก็แจ่มใสขึ้น ตั้งแต่นั้นมาดิฉันก็หยิบหนังสือสวดมนต์ที่ได้รับจากงานศพเดียวกันมาสวดบ้าง (เป็นบทสวดมนต์เดียวกับที่หลวงพ่อจรัญแนะนำให้สวด)


การสวดมนต์และแผ่เมตตาที่จะทำให้เป็นกิจวัตรประจำวันนั้น ทำได้ยากมาก เพราะการที่จะสำรวมกายสำรวมใจสวดมนต์ในตอนแรกๆ ต้องอดทนและฝืนใจตัวเองอย่างมากๆ คนส่วนใหญ่รวมทั้งตัวดิฉันเองมักจะพูดว่าไม่มีเวลาสวดมนต์ ทำงานเหนื่อยทั้งวัน สวดมนต์ทีไรง่วงทุกทีแต่อย่างที่เขาพูดว่า เมื่อใดมีทุกข์เมื่อนั้นก็จะพบธรรมะ เมื่อความทุกข์ทวีคูณ ดิฉันก็พยายามหาทางขจัดทุกข์ให้เร็วที่สุด จากที่เคยสวดบทง่ายๆ และไม่เคยแผ่เมตตาในช่วงแรกๆ ก็ได้เริ่มสวดบทพาหุงมหากา บทพุทธคุณ (อายุของตัวเองบวกหนึ่งจบ) พร้อมทั้งอโหสิกรรมและแผ่เมตตาทุกครั้ง อานิสงส์จากการสวดมนต์ทำให้ดิฉันมีสติอยู่กับตัวมากขึ้นและคลายจากความทุกข์กังวลเกี่ยวกับสามีลงมาก แต่ที่น่าอัศจรรย์คือ อานิสงส์จากการสวดมนต์ ทำให้ดิฉันได้พบวิธีการปฏิบัติธรรมเพื่อเจริญสติเป็นขั้นเป็นตอนเหมือนกับธรรมะจัดสรรให้

หลังจากได้สวดมนต์ไม่นาน พี่สาวของดิฉันก็ได้นำหนังสือเล่มหนึ่งชื่อ “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” ของคุณสุทัสสา อ่อนค้อม มาให้อ่าน มีหลายอย่างในหนังสือเล่มนั้นที่เป็นพลังผลักดันให้ดิฉันใฝ่หาความรู้ทางธรรมะมากขึ้นความศรัทธาต่อหลวงพ่อจรัญจากหนังสือเล่มดังกล่าว ทำให้พี่สาวและดิฉันขับรถไปที่วัดอัมพวันเพื่อฟังธรรมะจากหลวงพ่อโดยตรง ทุกครั้งที่ได้ฟังธรรมจากท่าน ดิฉันจะนำคำสอนของท่านมาประยุกต์ใช้กับชีวิตตัวเอง ดิฉันเริ่มมองตัวเองและแก้ไขสิ่งที่ตัวเองบกพร่อง ซึ่งแต่ก่อนมักจะโทษว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเพราะคนอื่นทำมากกว่า โดยเฉพาะปัญหาสามีติดเหล้า จะโทษว่าเป็นเพราะเขาที่ทำให้เราเป็นทุกข์ และจะโกรธเขาทุกครั้งที่เห็นเขาดื่มเหล้า แต่หลังจากได้สวดมนต์ปฏิบัติธรรมและฟังธรรมะจากหลวงพ่อทำให้ดิฉันมีสติอยู่กับตัวเองมากขึ้น กลับมองปัญหาที่เกิดขึ้นว่า คงเป็นกฎแห่งกรรมที่เราทำกรรมไว้ชาติที่แล้ว จึงต้องมาประสับปัญหาเช่นนี้ ฉะนั้นเราควรอดทนใช้กรรมที่เราทำไว้ในอดีตอย่างมีสติ และไม่ควรเพิ่มกรรมใหม่ที่ไม่ดีในปัจจุบัน ดิฉันได้เริ่มต้นโดยขออโหสิกรรมจากสามีและอโหสิกรรมให้เขาเช่นกัน ไม่รื้อฟื้นสิ่งที่ไม่ดีในอดีต ปรับปรุงตัวเอง ลดทิฐิ พูดจาดีๆ กับเขา ไม่เอ่ยถึงเรื่องที่จะให้เขาเลิกเหล้า หลังจากที่ดิฉันปรับปรุงแก้ไขตัวเองไม่นาน สามีดิฉันก็ค่อยๆ ลดการดื่มเหล้าลง จนถึงขณะนี้เขาเลิกดื่มแล้วและกลับมาเป็นคุณพ่อที่ดีของลูกๆ และเป็นสามีที่ดีของดิฉัน

การปฏิบัติธรรมนอกจากทำให้ดิฉันมีชีวิตครอบครัวที่ดีขึ้นแล้ว ยังทำให้ดิฉันได้ระลึกถึงกรรมที่ได้ทำไว้กับผีเสื้อเมื่อ ๓๐ ปีที่แล้ว ดิฉันได้จับผีเสื้อมา ๔ ตัว และให้เพื่อนคนหนึ่งฉีดยากลางหลังทุกตัวเพื่อสต๊าฟไว้ส่งครูในวิชาชีวะ แต่หลังจากนั้นไม่นาน ดิฉันก็ฝันเห็นผีเสื้อยักษ์ตัวใหญ่บินเข้าหาดิฉันเพื่อจะมาทำร้าย จนดิฉันตกใจตื่น โดยไม่ทราบว่านี่คือความอาฆาตแค้นที่ผีเสื้อเหล่านั้นมีต่อดิฉัน จนกลายเป็นกรรมที่ดิฉันต้องชดใช้นานถึง ๑๐ ปี กับอาการปวดหลังที่ต้องทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัส ทุกครั้งที่ปวดหลังดิฉันจะเดินไม่ได้ จะนั่งจะนอนก็ทรมานไปหมดกว่าจะดีขึ้นก็ต้องทำกายภาพบำบัดเป็นเวลา ๑ สัปดาห์ จนกระทั่งได้มานั่งกรรมฐาน จึงระลึกได้ว่าที่ปวดหลังมาเป็นเวลา ๑๐ ปีนั้น เป็นเพราะกฎแห่งกรรมที่ทำไว้กับผีเสื้อ ดิฉันจึงขออโหสิกรรมและแผ่เมตตาให้กับผีเสื้อเหล่านั้น หลังจากนั่งกรรมฐานทุกวันติดต่อกันเป็นเวลาหลายเดือน ในที่สุดพวกเขาก็ยอมอโหสิกรรมให้ดิฉัน เพราะอาการปวดหลังของดิฉันได้หายเป็นปลิดทิ้งตั้งแต่ตอนนั้นเป็นเวลา ๔ ปีแล้ว สิ่งที่เกิดขึ้นเหมือนปาฏิหาริย์ที่เกิดจากการขออโหสิกรรมโดยการเจริญกรรมฐาน

ดิฉันขอสรุปว่า ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรามีทางออกที่ดีได้ ถ้าเรายอมลดทิฐิลง มองดูตัวเองก่อนเพื่อแก้ไขความบกพร่อง ให้อภัยและอโหสิกรรมผู้อื่น เรื่องในอดีตอย่าไปรื้อฟื้น ขอให้ตั้งสติเพื่อแก้ไขปัญหาในปัจจุบัน การที่จะทำเช่นนั้นได้ก็โดยการเจริญกรรมฐานเท่านั้น จากประสบการณ์ชีวิตของดิฉันเอง การที่จะได้ของดีมักจะมีอุปสรรค ขอให้อดทน เริ่มจากสวดมนต์ อโหสิกรรม และแผ่เมตตาทุกวัน แล้วธรรมะก็จัดสรรเป็นขั้นเป็นตอนให้ได้มีโอกาสเจริญกรรมฐานในที่สุด ถึงแม้ต้องต่อสู้กับตัวเองและใช้ความอดทนอย่างสูงเพื่อทำให้เป็นกิจวัตร แต่พอทำได้แล้วจะรู้สึกไม่ยากเลย และจะพบแต่สิ่งดีๆ ที่รู้ได้เฉพาะตนจริงๆ (ปัจจังตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ)
กรรมฐานคือเทียนส่องนำทางให้พ้นทุกข์
สุกัญญา   รัตนบูรณะ

ดิ ฉันศรัทธาและปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนามาตั้งแต่เด็ก เนื่องจากคุณปู่คุณย่า คุณตาคุณยายรวมถึงคุณพ่อคุณแม่ได้แนะนำและนำให้ปฏิบัติ เริ่มจากการหัดใส่บาตร เข้าวัดฟังเทศน์ฟังธรรม ตอนแรกก็เป็นการถูกบังคับแกมเต็มใจปฏิบัติบ้าง ตามประสาเด็กๆ ที่ต้องทำเพื่อไม่ให้โดนดุ นานเข้ากลับกลายซึมซับเข้าสู่จิตใจกลายเป็นพฤติกรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องโดยมิต้องมีใครมาคอยเคี่ยวเข็ญให้ทำ

ดิฉันเริ่มปฏิบัติธรรมจริงจังมากขึ้นเมื่ออายุได้ประมาณ ๑๕ ปี โดยไปถือศีลและปฏิบัติธรรมที่วัด
แต่ละครั้งก็ชอบที่จะบำเพ็ญบุญอยู่ที่โรงครัว เพราะรู้สึกเป็นสุขอย่างมากที่จะทำให้ผู้มาถือศีลปฏิบัติธรรมได้เกิดความสะดวกสบายในการกินอยู่ เห็นชุดขาวก็จะรู้สึกเป็นสุขเหลือเกิน ได้ยินเสียงสวดมนต์ก็จะยิ่งมีความสุขมากขึ้น ดิฉันไม่เคยทิ้งการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเลย บางช่วงตั้งใจว่าจะให้ตัวเองได้เห็นทุกข์อย่างชัดเจน และถือเป็นการทดสอบฝึกความอดทนของกายและใจด้วย ดังนั้นหากมีเวลาไม่ว่าจะเป็นการไปปฏิบัติธรรมตามวัดต่างจังหวัดที่ทุรกันดาร ไปทอดกฐินหรือผ้าป่าตามจังหวัดต่างๆ หรือแนวปฏิบัติใดที่เป็นแนวของพระพุทธองค์ดิฉันปฏิบัติหมด โดยไม่ได้ยึดติดแนวใดเลย เพียงแต่จะนำหลักของแต่ละแนวมาปฏิบัติและยึดถือเพื่อมุ่งควบคุมพฤติกรรมตัวเองให้อยู่ในกรอบธรรมให้มากที่สุดเท่านั้น

ขณะนี้ดิฉันอายุ ๓๐ ปีแล้ว ระหว่างอายุ ๑๕ ปีถึง ๓๐ ปีที่ผ่านมานี้ มีมรสุมชีวิตมากมายเหลือเกินเข้ามาให้ต้องขบคิดแก้ไขและหาทางออกให้กับตัวเอง ครอบครัว รวมถึงคนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา ทุกข์มีมากกว่าสุข เพราะทุกๆ วันเต็มไปด้วยคำว่าอดทน เมื่อมองย้อนไปถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมา ก็อดภาคภูมิใจในความอดทนของตัวเองไม่ได้ ส่วนหนึ่งก็รู้สึกขอบใจตัวเองที่นำพาตนเข้าสู่การสร้างสมบุญอย่างจริงจัง สร้างความอดทนให้กับกายและจิตอยู่ตลอดขณะปฏิบัติธรรม จึงทำให้คำว่าอดทนนั้นมีประโยชน์เหลือเกินกับชีวิตจริงเมื่อประสบทุกข์

ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวของดิฉันส่วนใหญ่มาจากปัญหาเรื่องเงินและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการตัดสินใจของผู้เป็นพ่อและแม่ในการลงทุนเพื่อประกอบอาชีพ ผลที่ได้รับก็คือกลายเป็นภาระหนี้ผูกพันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากการเป็นหนี้ ๑ รายก็เพิ่มเป็น ๒ ราย ๓ ราย และต่อๆ ไปมากขึ้นทั้งเงินต้นและดอกเบี้ย จิตใจเกิดความหวาดระแวงเมื่อถูกทวงเงิน เกิดความทุกข์ใจเศร้าใจอย่างหนัก ส่งผลให้สุขภาพย่ำแย่ลง ครอบครัวขาดความอบอุ่น มีแต่ความเครียดอยู่ตลอดเวลา ทะเลาะกันเป็นระยะๆ บ้านมิต่างอะไรกับไฟเลย และไหนจะปัญหาภาระการผ่อนชำระธนาคารที่มีค่างวดสูงจนธนาคารกำลังจะยึดบ้าน ผนวกกับภาระเรื่องการเรียนของน้องชายซึ่งอยู่ระหว่างหัวเลี้ยวหัวต่อ เพราะกำลังจะจบปริญญาตรีซึ่งต้องใช้เงินเพิ่มในการทำวิทยานิพนธ์


ช่วงเวลานี้พี่สาวและน้องชายต่างออกจากบ้านไปอาศัยอยู่กับเพื่อน เพื่อไปให้พ้นจากปัญหาเหลือดิฉันคนเดียวที่ต้องรับรู้และแก้ไขปัญหาทุกเรื่อง นอกจากนั้นดิฉันยังถูกหัวหน้างานและเพื่อนร่วมงานไม่เข้าใจ พยายามที่จะสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นตลอดเวลา โดยกดดันดิฉันทุกเรื่องเท่าที่จะทำได้ ไหนจะปัญหาเรื่องสุขภาพอีกที่ป่วยโดยไม่มีสาเหตุอยู่หลายครั้ง ซึ่งอาจเกิดจากความเครียดที่ดิฉันประสบอยู่ก็เป็นได้ ทุกปัญหาวิ่งเข้ามาในเวลาเดียวกันหมดเลยทำให้สงสัยว่าทำไมคนทำดีต้องประสบอะไรเช่นนี้ด้วย ยิ่งคิดก็ยิ่งท้อทั้งทางโลกและทางธรรม

ดิฉันต้องทำงาน ๗ วันไม่มีวันหยุดเลย เพื่อหาเงินมาผ่อนหนี้สินให้พ่อและแม่ ส่งธนาคารและส่งน้องเรียนจนกระทั่งมันทุกข์ถึงที่สุด นั่นคือหาทางออกไม่ได้แล้วแก้ปัญหาไม่ได้แล้ว ปลงตกแล้ว คิดอยู่ในใจว่าบ้านจะถูกยึดก็ให้ยึดไป พ่อแม่จะถูกเจ้าหนี้แจ้งตำรวจจับหรือน้องจะเรียนไม่จบหรือตนเองจะถูกให้ออกจากงานก็ต้องปล่อยไป จะป่วยจนตายไปเลยก็ต้องปล่อยไปตามนั้น เมื่อคิดได้เช่นนั้นทำให้ดิฉันกลายเป็นคนนิ่งสงบ ความเงียบเข้ามาแทนที่ความสับสนและน้ำตา จนงงกับความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อจิตนิ่งอยู่ได้สักพักก็ทำให้ดิฉันได้ข้อคิดขึ้นมาอย่างหนึ่งว่า เมื่อทุกข์จนถึงที่สุดจนชินกับความทุกข์นั้นแล้ว จิตก็สงบนิ่งไปเองอาจเป็นเพราะทุกข์จนเกิดการปล่อยวางไปโดยไม่ตั้งใจกระมัง จึงพิจารณาได้ว่าการปล่อยวางนี่เองที่นำมาซึ่งความสงบของจิต ซึ่งไม่น่าเชื่อว่าในช่วงที่ทุกข์หนักนั้นกลับทำให้ดิฉันสุขใจมากกว่าทุกข์ใจ เมื่อเทียบกับทุกครั้งที่ผ่านมาทำให้เกิดกำลังใจที่จะลุกขึ้นมาต่อสู้กับปัญหาใหม่อีกครั้งค่อยๆ แก้ไขปัญหาไปเรื่อยๆ เท่าที่จะทำได้

ประมาณปลายปี ๒๕๔๔ ดิฉันมีโอกาสได้ไปถือบวชที่วัดอัมพวันตามคำชักชวนของเพื่อน ซึ่งได้อ่านประวัติของหลวงพ่อและวัดอัมพวันทางอินเตอร์เน็ท แล้วเกิดความศรัทธาอยากจะไปกราบหลวงพ่อและอยากจะไปถือบวช เมื่อไปถึงวัดดิฉันมีโอกาสได้พบหลวงพ่อจรัญ ได้ฟังธรรมจากท่านซึ่งได้ข้อคิดทางธรรมเพื่อนำมาใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมากทีเดียว ดิฉันได้ถือบวชอยู่ที่นั่น ๓ วัน รู้สึกศรัทธาหลวงพ่อและแนวการปฏิบัติกรรมฐานอย่างมาก หลังจากเสร็จสิ้นการบวชดิฉันได้นำแนวกรรมฐานมาปฏิบัติต่อที่บ้านอย่างต่อเนื่อง มากบ้างน้อยบ้างตามความสามารถของสภาพกายและใจในขณะนั้น ด้วยคิดว่าเราต้องช่วยเหลือตัวเราเองก่อนไม่ว่าจะทางธรรมหรือทางโลก หลายครั้งรู้สึกท้อต่อการปฏิบัติแต่ก็ไม่เคยคิดที่จะหยุดปฏิบัติ ไม่ว่าจะเหนื่อยงานหรือท้อแท้ใจกับปัญหาขนากไหนก็จะปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่องทุกวัน ทำให้ดิฉันเริ่มมีสติมากขึ้นในการใช้ชีวิตประจำวัน มีทางออกในการแก้ไขปัญหาให้ตัวเองมากขึ้น เมื่อเกิดปัญหาขึ้นจะรู้จักการเรียงลำดับปัญหาที่สำคัญมากไปจนถึงสำคัญน้อย จากนั้นก็จะนำเอาทุกปัญหามาคิดหาทางออก ซึ่งบางปัญหาจะมีทางออกให้เลือกมากกว่า ๑ ทางเมื่อได้ทางออกแล้วก็จะใจเย็นมากขึ้นในการแก้ไข โดยไม่คาดหวังมากนัก นั่นคือหากแก้ไขได้ดีก็ดีไป หากแก้ไขไม่ได้ก็จะไม่ฟูมฟาย จะค่อยๆ หาทางออกใหม่ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะแก้ไขได้

ทุกวันนี้ดิฉันไม่ละทิ้งการปฏิบัติกรรมฐานเลย ในช่วงนี้จะเน้นที่การปฏิบัติในชีวิตประจำวันควบคู่ไปด้วย นั่นคือการนำสติเข้ามาควบคุมกาย วาจา ใจ คือตามดูตามรู้เพื่อให้จิตละเอียดมากขึ้น และเพื่อไม่ให้เกิดการสร้างอกุศลกรรมขึ้นอีก รู้สึกใจเย็นขึ้นอย่างเห็นได้ชัดปล่อยวางสุขและทุกข์ได้มากขึ้น รู้จักบริจาคทานมากขึ้น มีความรักความเมตตาให้กับคนรอบข้าง รู้จักให้อภัยมากขึ้น และทำให้รู้จักมีน้ำใจมีความเกรงใจทุกคนมากขึ้น

มีอยู่ช่วงหนึ่งหลังการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทำให้ดิฉันได้คำตอบว่าทำไมเราถึงหมดเงินอยู่ตลอดทั้งที่ใช้เงินอย่างประหยัดและอยู่อย่างพียงพอ หมดไปกับหนี้สินและภาระที่ตัวเรามิได้สร้างขึ้นมาเลย จนนับครั้งไม่ถ้วน คำตอบที่ได้ก็คือ สมัยที่ยังเรียนหนังสืออยู่มีผู้ชายที่มีอายุมากแล้วคนหนึ่งมาติดพันฉัน แต่ดิฉันไม่สนใจเลยแม้แต่น้อย จึงไปปรึกษาเพื่อนๆ ช่วยกันคิดแผนแกล้งลุงคนนั้นให้หมดเงินจะได้หลาบจำไม่กล้ามายุ่งอีก โดยขอเงินไปเลี้ยงเพื่อนๆ ลุงบอกว่าไม่มีเงินเพราะเงินเดือนยังไม่ออก มีแต่เงินจากซองกฐินแม้ใจก็รู้สึกกลัวบาปอยู่บ้าง เพื่อนของดิฉันรับซองกฐินไปแกะดึงเงินออกมาจนหมดทุกซอง ดิฉันยังกำชับให้ลุงคนนั้นเอาเงินเดือนของลุงใส่คืนในซองด้วย ใจก็ยังคิดและกังวลอยู่ตลอดกลัวจะบาป แต่เหตุการณ์นี้ผ่านพ้นมานานมากแล้ว จึงรู้สึกแปลกใจว่าทำไมอยู่ๆ เหตุการณ์นี้จึงได้ย้อนขึ้นมาปรากฏในความทรงจำอีก ที่สำคัญมาปรากฏในขณะปฏิบัติกรรมฐานด้วยนี่สิ ทำให้อดคิดไม่ได้ว่าความทุกข์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับเรื่องเงินและภาระที่แบกรับที่ผ่านมา น่าจะมีสาเหตุสืบเนื่องมาจากผลกรรมของเหตุการณ์ดังกล่าวนี้ด้วย ชีวิตของเพื่อน ๒ คนที่ฉีกซองและยุในวันนั้นก็ย่ำแย่ไปแตกต่างจากดิฉันเลย เพื่อนคนหนึ่งถึงขนาดกิจการที่บ้านเกือบล่มสลาย บ้านถูกยึด แล้วก็ครอบครัวแตกแยก เหตุการณ์ดังกล่าวนี้ทำให้ดิฉันกลัวบาปมากขึ้น ทุกวันนี้ดิฉันบริจาคเงินมากขึ้นเพื่อช่วยเหลือคน และทำบุญให้กับวัดและสถานปฏิบัติธรรมต่างๆ ไม่ว่าใครชวนทำบุญอะไรหากมีปัจจัยพอก็จะรีบทำเลยทันที พร้อมกับบอกตัวเองอยู่เสมอว่าจะนำเหตุการณ์ครั้งนี้ไปสื่อให้คนอื่นๆ ได้ทราบ เพื่อให้เกิดความละอายและเกรงกลัวต่อผลกรรม

ยังมีอีกเรื่องที่ทำให้ดิฉันมุ่งมั่นมากขึ้นที่จะสร้างแต่คุณงานความดี เพื่อชดใช้บาปที่ได้สร้างไว้นั่นคือในงานเผาศพของยายที่ดิฉันรักมาก ดิฉันโกรธพระรูปหนึ่งที่เคลื่อนศพคุณยายขึ้นเมรุโดยไม่รอดิฉัน ดิฉันรู้สึกโกรธและเสียใจที่สุด นั่งจ้องหน้าพระรูปนั้นแบบโกรธจัด นั่งจ้องอยู่นานพอสมควรจนกระทั่งญาติคนหนึ่งได้เดินมาดึงตัวดิฉันขึ้นไปที่เมรุเพื่อมองรูปภาพยายหน้าโลง เมื่อเห็นภาพยายจึงได้สติจากเหตุการณ์นั้นทำให้ดิฉันทราบคำตอบที่ว่า ทุกวันนี้ดิฉันไม่ได้ทำรายใครเลยไม่ว่าจะต่อหน้าหรือลับหลัง แต่ดิฉันต้องประสบเคราะห์กรรมด้วยการถูกรังเกียจจากคนอื่นๆ อยู่ตลอดเวลา บางคนไม่ชอบหน้าดิฉันเอามากๆ ทั้งที่ไม่เคยพูดคุยกันเลยด้วยซ้ำ ไม่ว่าดิฉันจะทำอะไรก็จะถูกกลั่นแกล้งอยู่ตลอดเวลาทั้งจากหัวหน้างาน เพื่อนร่วมงาน และคนในองค์กร

สองเรื่องที่ยกตัวอย่างมานี้ เป็นกรรมที่ต้องชดใช้เพราะสร้างไว้อย่างหนัก ต้องชดใช้คืนด้วยความเต็มใจ และถือเป็นแบบฝึกหัดให้กับตัวเอง ในการใช้สติเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ไม่คิดโทษโชคชะตาฟ้าดิน จะมองทุกเรื่องให้เป็นแง่บวกที่สำคัญไม่ลืมที่จะเร่งสร้างผลบุญให้มากขึ้น เพื่อเป็นเส้นใยที่แข็งแกร่งนำพาชีวิตให้ได้ไปเกิดในร่มพระพุทธศาสนาอีกครั้ง คิดเพียงเท่านี้ก็มีกำลังใจที่จะมีชีวิตสร้างความเพียรอย่างถึงพร้อมทั้งทางโลกและทางธรรม


อีกสิ่งหนึ่งที่ถือว่าเป็นกรรมดีนั่นคือ ความกตัญญูที่มีต่อพ่อและแม่ สำหรับดิฉันไม่ว่าท่านจะก่อปัญหาเรื่องหนี้สินหรือเรื่องใดๆ ขึ้นมาก็ตาม ดิฉันก็จะหาทางช่วยเหลือท่านอย่างถึงที่สุด ผลบุญที่ดิฉันได้รับในทุกวันนี้คือ ทุกๆ ปัญหาที่มีเข้ามาดิฉันก็จะมีทางออกในการแก้ไขทั้งสิ้น ไม่มีคำว่าตกอับเลยสักครั้ง

ในปัจจุบันก็ยังมีปัญหาและความทุกข์เข้ามาในชีวิตเรื่อยๆ แต่ทว่าไม่ทุกข์ใจมากเหมือนเมื่อก่อนแล้ว เพราะดิฉันรู้จักปล่อยวางเป็น คิดหาทางแก้ไขเป็น และมองทุกอย่างในแง่บวกมากขึ้น ส่งผลให้เรามีกำลังใจที่จะต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคนั้นๆ ได้อย่างเข้มแข็ง

ความสุขใจที่เกิดขึ้น ความปล่อยวางที่เกิดขึ้น และความเพียรที่เกิดขึ้นนี้เอง ทำให้ดิฉันมีความมุ่งมั่นที่จะสร้างสมแต่ความดีตลอดไป และหากมีโอกาสก็จะแนะนำและนำพาให้คนรอบข้างได้สร้างสมความดีอย่างต่อเนื่องมากขึ้น

กรรมฐานเปรียบเสมือนแสงเทียนที่จะนำส่องเส้นทางการดำเนินชีวิตของเราให้ก้าวไปสู่ทางที่ดีที่งานทั้งทางโลกและทางธรรม เพราะการปฏิบัติกรรมฐานก็คือการฝึกสร้างสตินั่นเอง คนที่มีสติไม่ว่าจะคิดจะพูดหรือจะทำสิ่งใดก็จะเป็นไปด้วยความถูกความควร ไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ที่สำคัญบุญบารมีที่ได้จากการปฏิบัติกรรมฐานนั้นมีคุณค่าอนันต์ที่จะทำให้เราเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมมากขึ้น

ขอบุญกุศลทั้งหลายทั้งปวง จงได้เป็นพลวปัจจัยน้อมถวายแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญด้วยเทอญ
กรรมฐานคือแก่นของชีวิต
นัฐฐา   ศิริเจริญไชย

ปั จจุบันข้าพเจ้าอายุ ๓๒ ปี มีอาชีพรับราชการสนใจพระพุทธศาสนาตั้งแต่เด็ก รู้สึกมีความสุขและสนุกที่ได้อ่านหนังสือธรรมะ เมื่ออยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ข้าพเจ้าโชคดีที่ได้อาจารย์ประจำชั้นสนใจปฏิบัติธรรม ท่านได้สอนการทำสมาธิอย่างง่ายๆ และสอนแผ่เมตตา ตอนนั้นข้าพเจ้ายังไม่มีอาจารย์สอนกรรมฐานอย่างจริงจัง ได้แต่ฝึกนั่งสมาธิจากการแนะนำของครู และจากการอ่านแล้วมาหัดเอง ต่อมาเมื่อเรียนต่อในระดับมัธยมปลาย มีอาจารย์ที่สอนวิชาพุทธศาสนาให้หัดทำสมาธิ (สมถกรรมฐาน) ในชั่วโมงวิชาพุทธ-ศาสนา จนเมื่อข้าพเจ้าอายุ ๒๒ ปี มีโอกาสเข้ารับการอบรมอานาปานสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งจัดโดยชมรมพุทธของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่เสถียรธรรมสถาน แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต เป็นผู้จัดกิจกรรม มีการบรรยายธรรมโดยอุบาสิการัญจวน อินทรกำแหง (ตอนนั้นท่านยังไม่บวชชี) ท่านสามารถบรรยายธรรมที่ลุ่มลึกให้เป็นที่เข้าใจง่าย ซึ่งนับเป็นจุดสำคัญที่ทำให้ข้าพเจ้าได้เห็นว่า ความรู้ในพระพุทธศาสนาสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้นมีคุณค่ามหาศาล

ข้าพเจ้าได้ยินชื่อหลวงพ่อจรัญครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๔ จากอาจารย์ที่สอนวิชาปรัชญาต่อมาแม่ของข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือที่ลงคำสอนของพลวงพ่อและรู้สึกศรัทธาท่านเพราะท่านกล่าวถึงเรื่องกฎแห่งกรรม และอยากไปกราบท่าน ภายหลังข้าพเจ้าก็ได้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันรู้สึกซาบซึ้งในเมตตาบารมีของหลวงพ่อที่ท่านมีต่อทุกคนโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย ทุกคนเข้าพบท่านได้ ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอีกหลายครั้ง เมื่อข้าพเจ้าจบปริญญาตรีและรับราชการอยู่ระยะหนึ่ง จนต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ข้าพเจ้าเข้าศึกษาต่อปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยมหิดล ทำให้ได้มีโอกาสไปปฏิบัติกรรมฐานที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในระหว่างวันที่ ๒๒-๓๐ มกราคม ๒๕๔๗

ข้าพเจ้าเห็นว่าการอ่าน ฟัง และสนทนาธรรมะมากๆ ช่วยเพิ่มปัญญาก็จริงแต่ก็ต้องปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้วย เพื่อให้เราได้รู้แจ้งเห็นจริง ให้เกิดปัญญาผุดขึ้นในตัวเอง ดังที่หลวงพ่อจรัญท่านกล่าวไว้ และจะสามารถใช้แก้ปัญหาชีวิตได้ ข้าพเจ้าเป็นคนโชคดีที่ได้เกิดในเมืองไทย ได้นับถือพระพุทธศาสนามีแม่ที่สวดมนต์อวยพรให้ทุกวัน สอนให้เป็นคนดี ปูพื้นฐานความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม มีพ่อที่สอนให้หยิ่งในศักดิ์ศรี มีอาจารย์ทางธรรมหลายท่านที่เป็นบัณฑิตมีความรอบรู้และชี้แนวทาง และที่สำคัญที่สุดคือมีพระอาจารย์ทางกรรมฐานเป็นพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ผู้มีเมตตาจิตที่ยิ่งใหญ่ เป็นอาจารย์ทางจิตวิญญาณที่ชี้แนวทางปฏิบัติโดยละเอียด จึงขอกราบอาราธนาพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ได้เมตตาสอนวิปัสสนากรรมฐานให้ข้าพเจ้าและบุคคลผู้ใคร่ได้ประสบธรรมะของจริง ให้ได้บรรลุธรรมกันถ้วนหน้าเทอญ

กรรมฐานช่วยคุณแม่ได้
เกื้อกูล   สุขปิติ

ข้าพเจ้าเป็นอาจารย์ ๓ ระดับ ๔ โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี อายุ ๔๕ ปี มีบุตร ๒ คน สามีรับราชการในตำแหน่งนิเทศ ๗ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมโครงการนำนักเรียนไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ตั้งแต่รุ่นที่ ๑ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๖ จนถึงปัจจุบันเป็นรุ่นที่ ๒๑ (๓๐ พฤศจิกายน – ๔ ธันวาคม ๒๕๔๖) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๓ คุณแม่ของข้าพเจ้าป่วยหนักเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพฯ เป็นเวลา ๑ เดือนเต็มๆ ตอนนั้นคุณแม่อายุ ๖๗ ปี วันหนึ่งคุณแม่เล่าว่าฝันเห็นผู้ชาย ๔ คน จะพยายามมาเอาตัวท่านไป ท่านบอกว่า “รอลูกสาวก่อน เดี๋ยวลูกสาวจะมา”

วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ หมอบอกว่าอาการของคุณแม่ไม่ค่อยดีนักให้เตรียมใจเพราะโอกาสมีแค่ ๕๐% แต่ต่อมาอีกประมาณ ๔ วันอาการดีขึ้นบ้าง หมอแนะนำให้กลับบ้านและซื้อเครื่องช่วยหายใจเวลาหอบและขาดอากาศ

ข้าพเจ้ารับคุณแม่กลับไปพักฟื้นที่บ้านพี่สาว ข้าพเจ้านอนเฝ้าท่าน เวลาท่านนอนจะทรมานกระสับกระส่าย พอท่านหลับข้าพเจ้าจะสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ แผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรแทนท่าน

หลังจากคุณแม่นอนหลับสนิทจนรุ่งเช้า ท่านอยากถวายสังฆทานเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวร ข้าพเจ้าไปทำสังฆทานให้ท่านที่วัดใหม่สิริกมลาวาส กรุงเทพฯ หลังจากนั้นอาการก็ดีขึ้นตามลำดับ ตั้งแต่นั้นมาคุณแม่ใส่บาตรตอนเช้า สวดมนต์ไหว้พระ ฟังเทศน์ ปัจจุบันคุณแม่แข็งแรง เดินทางไปไหนมาไหนคล่อง

ความตั้งใจ
รุจิฬา   เตชะเจริญกิจ

ดิ ฉันมีอาชีพค้าขายอยู่ที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ครอบครัวดิฉันไม่ค่อยสมบูรณ์นัก เป็นเหตุหนึ่งที่ทำให้ดิฉันได้ไปปฏิบัติพระกรรมฐาน ช่วงนั้นเป็นปีที่เศรษฐกิจตกต่ำ การค้าก็ไม่ค่อยดี มีหนี้สินมากมาย ดิฉันต้องรับผิดชอบคนเดียวทุกอย่าง เงินแทบไม่มีติดตัว ไม่มีทุนที่จะซื้อของมาขาย ไม่มีใครที่จะช่วยเหลือ

จนได้มาอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม ทำให้ดิฉันมีความหวังและกำลังใจมากขึ้น เกิดศรัทธาอยากจะไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันให้ได้ เพื่อว่าอะไรต่อมิอะไรจะได้ดีขึ้น

หลังจากนั้นไม่กี่วันคงจะเป็นบุญของดิฉันที่ได้รู้จักพี่พาณิชย์ สมาบุตร จึงได้ไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ครั้งแรกปลายเดือนมีนาคม ๒๕๔๓ โดยได้รับความช่วยเหลือจากพี่พาณิชย์ออกค่ารถค่าใช้จ่ายทุกอย่างให้ โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เพียงแต่ขอให้ดิฉันตั้งใจปฏิบัติ และระหว่างปฏิบัติไม่ให้พูดกับใครแม้แต่กับตัวพี่พาณิชย์เอง นอกจากจำเป็น ดิฉันได้ตามพี่พาณิชย์ไปปฏิบัติหลายครั้ง ทุกครั้งดิฉันตั้งใจปฏิบัติและทำตามที่พี่พาณิชย์แนะนำทุกอย่าง

ดิฉันขอกราบขอบพระคุณพี่พาณิชย์ พี่ถวัลย์ ที่ได้เมตตาช่วยเหลือดิฉันกับลูกมาโดยตลอด ทำให้ชีวิตของดิฉันดีขึ้นโดยเฉพาะในด้านจิตใจ และขอให้พี่ได้ช่วยเหลือคนอื่นๆ อีกต่อไปเหมือนที่ช่วยดิฉัน อย่าได้ท้อแท้ อย่าได้ใส่ใจคำพูดใครต่อใคร ในเมื่อพี่ได้ทำในสิ่งที่ดีที่สุดแล้ว

หลังจากกลับจากปฏิบัติ ดิฉันก็ปฏิบัติที่บ้านอย่างต่อเนื่องจิตใจดีขึ้นได้คิดได้ปลงอะไรหลายๆ อย่าง มีความสุขขึ้น ค้าขายดี จนกระทั่งดิฉันมีอาการเจ็บท้องตั้งแต่ท้องน้อยด้านซ้ายร้าวลงไปถึงทวารหนัก ตอนแรกก็เจ็บไม่มากและนานๆ จะเจ็บสักครั้ง แต่ในช่วงหลังๆ มานี้จะเจ็บบ่อยขึ้นและเจ็บมากขึ้น ทำให้ต้องหยุดขายของบ่อยๆ

จนถึงวันปฏิบัติธรรมในโครงการ “มุทิตาสักการะรุ่นที่ ๔” เพื่อถวายหลวงพ่อในวันครบรอบวันเกิดของท่านซึ่งดิฉันได้สมัครไว้ก่อนแล้ว จึงตัดสินใจไปทั้งๆ ที่อาการเจ็บในท้องมากจนแทบทนไม่ได้

เมื่อพยายามปฏิบัติและทำได้บ้างก็เกิดการเปลี่ยนแปลง หลังจากถ่ายท้องมากจนน่าตกใจแล้ว ไม่มีอาการอ่อนเพลียแต่อย่างใด พี่พาณิชย์บอกว่าคงจะเป็นเพราะหลวงพ่อท่านแผ่เมตตาช่วย ดิฉันตั้งใจปฏิบัติอยู่จนครบถึงวันปิดโครงการ และนำมาปฏิบัติที่บ้านเป็นประจำ

ตั้งแต่นั้นมาเป็นเวลา ๒ เดือนกว่า ดิฉันไม่มีอาการเจ็บท้องอีกเลย ถ้ามีใครมาบอกท่านว่าปฏิบัติพระกรรมฐานแล้วทำให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้ หรือปฏิบัติกรรมฐานแล้วทำให้ค้าขายดี ร่ำรวย ขอท่านทั้งหลายอย่าเพิ่งเชื่อ แม้แต่เรื่องของดิฉันก็เช่นกัน จนกว่าท่านทั้งหลายจะได้ปฏิบัติพระกรรมฐานแล้วประสบกับตัวของท่านเอง แต่ถ้ามีคนมาบอกว่าปฏิบัติพระกรรมฐานแล้วทำให้จิตใจสบายมีความสุข สงบ ขอท่านจงเชื่อเถิด

ดิฉันขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกทั้งหลาย ช่วยปกป้องคุ้มครองผู้มีพระคุณ และได้โปรดอภิบาลปกปักรักษาพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระเทพสิงหบุราจารย์ ขอให้มีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิแผ้วพาน มีอายุยิ่งยืนนาน ตราบนานเท่านานด้วยเทอญ

ประสบการณ์ชีวิต
เพ็ญศรี   สุริยะพรหมชัย

ดิ ฉันอายุ ๕๐ ปี เกิดที่จังหวัดอุดรธานี แต่ได้ย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ กับพี่สาวต่างมารดาตั้งแต่อายุ ๑๑ ปี สามีเป็นสถาปนิก ลูกสาวแยกไปมีครอบครัว ลูกชายจบปริญญาตรีทางการออกแบบตกแต่งภายใน ดิฉันมีโรคประจำตัวหลายโรค เช่น ปวดหลัง ปวดหัว ปวดกระเพาะปัสสาวะ ปวดหัวเข่า เป็นต้น แต่นับว่าเป็นบุญที่ได้เกิดมาเป็นพุทธศาสนิกชน ดิฉันชอบไปวัด ไปทำบุญบ้าง ไปเพื่อความสงบของร่างกายและจิตใจ ดิฉันเคยไปฝึกวิชาธรรมกายที่วัดปากน้ำภาษีเจริญ ดิฉันเคยได้ยินกิตติศัพท์ ชื่อเสียงปฏิปทาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม จนเมื่อดิฉันกับครอบครัวได้ไปพักที่โรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น ได้อ่านหนังสือสวดมนต์พาหุงมหากาของวัดอัมพวัน และที่ปกหลังพิมพ์ที่อยู่ของวัดไว้ด้วย จึงได้ตามไปพบหลวงพ่อในที่สุด

ดิฉันได้อ่านหนังสือประวัติ หนังสือธรรมะต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุดสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม รู้สึกศรัทธาและหายสงสัยว่าทำไมจึงมีผู้คนศรัทธาในหลวงพ่อ และพากันไปกราบหลวงพ่อและปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันกันไม่ขาดสายจากทั่วทุกสารทิศ

โรคปวดหลังหรือหมอนรองกระดูกสันหลังไปเบียดทับเส้นประสาทของดิฉันมันไม่ทุเลาลงเลย มีแต่จะยิ่งปวดทรมานมากยิ่งขึ้น แม้ว่าจะสูญเสียเงินทองเพื่อรักษาไม่รู้เท่าไหร่ก็ไม่ดีขึ้น จนมีความท้อแท้สิ้นหวัง จึงมีความคิดว่าจะหนีความเจ็บปวดทรมานนี้ไปเสียด้วยการฆ่าตัวตายและจะไปกราบขอขมาลาตายกับหลวงพ่อ จึงได้เตรียมปืนพกใส่ไว้ในกระเป๋าถือ พร้อมพานธูปเทียนแพไปกราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อ โดยตั้งจิตอธิษฐานไว้ที่พานว่า ลูกนำพานเทียนแพมาขอลาตาย ต่อไปนี้ลูกคงไม่ได้มาปฏิบัติธรรมอีกแล้ว ขอให้หลวงพ่ออโหสิกรรมให้ลูกด้วยเถิด หลวงพ่อไม่รับ ท่านทราบว่าเราคิดอย่างไร แล้วท่านก็ได้ให้โอวาทเรื่องโทษของการฆ่าตัวตาย จนดิฉันเข้าใจและได้สติ ได้ไปปฏิบัติธรรมตามคำแนะนำของคุณพาณิชย์ โดยวิธีขอกรรมฐานใช้สติกำหนดความปวดอยู่ ๓ วัน โรคปวดหลังที่ทรมานมาเป็นเวลานานก็หาย

ดิฉันระลึกถึงครั้งที่มากราบนมัสการหลวงพ่อใหม่ๆ ดิฉันไม่ค่อยเข้าใจหรือรู้เรื่องการปฏิบัติกรรมฐานและไม่ทราบถึงความเมตตาของหลวงพ่อที่กรุณาชี้ทางผ่อนคลายทุกข์ให้ โดยให้ปฏิบัติธรรม ก็เลยไม่ได้ไปเข้าปฏิบัติกรรมฐาน หลังจากนั้นเดือนเศษดิฉันก็มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง เพราะกระเพาะปัสสาวะอักเสบมากต้องผ่าตัดทันที และอีกไม่กี่เดือนก็ต้องผ่าตัดซ้ำ ดิฉันได้มาคิดทบทวนดูก็ได้แต่โทษตัวเองที่โง่เขลาไม่มีสติปัญญาเข้าใจสิ่งที่หลวงพ่อแนะนำ

มีอยู่ครั้งหนึ่งดิฉันหนีกลับบ้านจากการปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นวันที่ตรงกับวันพระใหญ่ คือวันมาฆบูชา ซึ่งดิฉันก็ทราบว่าหลวงพ่อเคยสอนว่าไม่ให้เดินทางในวันพระ ดิฉันเชื่อว่าอุบัติเหตุที่ดิฉันประสบน่าจะรุนแรง แต่การที่ดิฉันรู้สึกเหมือนเห็นหน้าหลวงพ่อในช่วงเสี้ยววินาทีที่เกิดอุบัติเหตุนั้นดิฉันเชื่อว่าหลวงพ่อท่านเมตตาช่วยชีวิต จึงรอดจากเหตุร้ายนั้นโดยไม่มีบาดแผลหรือบอบช้ำเจ็บปวดใดๆ เลย ทั้งๆ ที่รถพังยับเยินเพราะพุ่งลงร่องกลางถนน เขตอำเภอบางปะหัน จังหวัดอยุธยา ชนต้นไม้ขนาดเท่าโคนขา ขาดไป ๒ ต้น เฉียดขอบบ่อพักน้ำ ค.ส.ล. ขนาด ๔.๐๐ x ๔.๐๐ ลึกประมาณ ๓-๔ เมตรไปไม่ถึงศอก รถพุ่งขึ้นขอบถนนฝั่งตรงข้ามแล้วเลี้ยวกลับลงร่องกลางถนนตามเดิม จึงจอดสนิท ระยะทางจากจุดลงถึงจุดหยุดนิ่งเป็นระยะทางประมาณ ๓๐ เมตร

ปัจจุบันดิฉันดีใจและสุขใจที่ทั้งลูกชายและสามีต่างมีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยเฉพาะพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ลูกชายได้บวชเรียนที่วัดอัมพวัน ๑ เดือน ได้เข้าร่วมปฏิบัติด้วย และตั้งใจว่าจะปฏิบัติตลอดไป เพราะว่าพวกเราทุกคนต่างตระหนักในคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เรื่องชาติต่อๆ ไปและสิ่งที่จะตามเราไปเหมือนเงา คือบาปและบุญเท่านั้น

พรหลวงพ่อ
ศักดิ์ชัย  วันชัยจิรบูรณ์
 ผ มเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมา ๑๐  กว่าปี ชีวิตและธุรกิจของผมรุ่งเรืองขึ้นเรื่อยๆ ไม่มีปัญหาและอุปสรรคใดๆเลย ผมโชคดีมากที่ได้มีโอกาสเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ
จากหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๗ ตอน พรหลวงพ่อ ผมได้เขียนไว้ตอนท้ายว่า ผมกำลังจะเปิดร้านอาหารที่  ABU-DHABI  เป็นร้านอาหารไทยร้านแรก ผมได้เปิดจริงและธุรกิจยุ่งมาก ปัญหาที่เกิดคือภรรยาผมไม่ชอบคนพื้นที่ที่นั่นเลย จึงตัดสินใจเลิกทำ ผมต้องทำใจเพราะจะต้องสูญเงินลงทุนไปล้านกว่าบาทแน่นอน ผมกลับจาก ABU-DHABI  แวะกรุงเทพฯ  แล้วขับรถจากกรุงเทพฯ ไปกราบหลวงพ่อ  (ทุกครั้งที่มากรุงเทพฯ จะต้องมากราบหลวงพ่อ) เล่าให้หลวงพ่อฟัง หลวงพ่อท่านไม่ได้พูดหรือตอบแม้แต่คำเดียว ผมเห็นท่านได้แต่ยิ้ม ผมมีความรู้สึกทันทีว่าเงินล้านกว่าบาทคงไม่สูญ  แต่ก็ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรจึงจะได้คืนมา  จนกระทั่ง ๒ อาทิตย์ผ่านไป  ผมก็ได้รับโทรศัพท์จาก Simon หุ้นส่วนที่ ABU-DHABI  ถ้าจะขาย  จะหาคนมาซื้อให้  หลังจากนั้นอีก ๑ อาทิตย์  Simon โทรศัพท์กลับมาใหม่  บอกผมว่าจะซื้อเองแต่มีข้อแม้คือ  ผมต้องเขียนสูตรอาหารให้เขาใหม่  เพราะเล่มเก่าที่ผมเขียนไว้ให้ได้หายไปแล้ว  ผมจึงตอบตกลง  แล้วผมก็ได้เงินคืนมาอย่างไม่ไม่นึกไม่ฝัน
บางคนอาจคิดว่าเป็นเรื่องบังเอิญหรือโชคดี  แต่ผมคิดว่าเป็นเรื่องปาฏิหาริย์ที่หลวงพ่อมีจิตแผ่เมตตาช่วยเหลือผม  ทำให้ผมไม่ต้องสูญเงินล้าน
เดือน พ.ศ. ๒๕๔๔  ผมนั่งวิปัสสนากรรมฐาน  ทุกครั้งที่จิตสงบเกิดนิมิตเห็นเจ้าแม่กวนอิมจนเกิดความกลัว  จึงได้ไปเรียนถามหลวงพ่อ  หลวงพ่อท่านก็บอกว่า  ไม่เป็นไร  ให้ทำต่อไปเรื่อยๆ  ในที่สุดเมื่อเกิดนิมิตเจ้าแม่กวนอิมอีกครั้ง  ผมจึงได้รับปากกับเจ้าแม่ว่า  นับตั้งแต่นี้ไปผมจะทานอาหารเจตลอดชีวิต  แล้วทุกวันนี้ผมก็ยังทานอาหารเจอยู่  และจะทานอาหารเจตลอดชีวิตของผม
สุดแล้วแต่ท่านจะเชื่อหรือไม่  แต่ผมเชื่อและจะเชื่อฟังคำสอนของหลวงพ่อจรัญตลอดไป
พาหุงกับประสิทธิผล
อารี  สังข์เฟื่อง
ข้ าพเจ้าบ้านเดิมอยู่อำเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท  แต่ไปดำรงตำแหน่งอาจาร์ย ๓ ระดับ ๘ โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี  ได้เคยมากราบหลวงพ่อ ๒-๓ ครั้ง ตั้งแต่หลวงพ่อยังอยู่ในสมณศักดิ์พระราชสุทธิญาณมงคล
มีเรื่องที่เป็นปาฏิหาริย์เกิดขึ้นกับข้าพเจ้า  คือข้าพเจ้าได้ส่งผลงานเพื่อขอกำหนดตำแหน่งแต่งตั้งเป็นอาจารย์ ๓ ระดับ ๘  ในวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๔  ที่กองการเจ้าหน้าที่  กรมสามัญศึกษา วันรุ่งขึ้นข้าพเจ้าไปโรงเรียนตามปกติ  ก่อนลงจากรถก็สำรวจความเรียบร้อยภายในรถ   เหลือบไปเห็นหนังสือสวดมนต์เล่มสีเหลืองมีรูปหลวงพ่อจรัญ  และอานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ  ก็หยิบขึ้นมาพิจารณา  และจิตก็คิดถึงมารดาซึ่งเคยบอกมานานแล้วว่า    “สวดพาหุงมหากาให้ได้นะดีนะ” วันนั้นข้าพเจ้าก็เริ่มสวดอยู่ในรถ พอจบก็กราบ ๓ ครั้ง แล้วลงจากรถไปสอนตามปกติ
ข้าพเจ้าปฏิบัติอย่างนี้ทุกวันเป็นเวลา ๓ เดือน  จนเริ่มท่องบทสวดพาหุงได้โดยไม่เปิดตำรา  และระยะเวลาเพียง ๓ เดือน  คำสั่งแต่งตั้งอาจารย์ ๓ ระดับ ๘ ก็มาถึงโรงเรียนข้าพเจ้าอย่างคาดไม่ถึง  ไม่ต้องแก้ไขแม้แต่นิดเดียว  แสดงว่าผลงานทางวิชาการของข้าพเจ้าต้องชนะใจกรรมการทั้ง ๓ ท่าน  ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ที่ส่งผลงานทางวิชาการเพื่อเลื่อนตำแหน่งเป็นอาจารย์ ๓ ระดับ ๘  ใช้เวลานานเป็นปี  จะถูกส่งกลับมาแก้ไขแล้วแก้ไขอีก  บางคนแก้แล้วก็ยังไม่ผ่าน  สิ้นเปลืองเงินเป็นจำนวนมาก
ปี พ.ศ.  ๒๕๔๕  ได้ย้ายมาสอนที่โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  ก็ได้รับความเมตตาจากท่านผู้อำนวยการโรงเรียนและคณะครูอาจารย์อย่างดียิ่ง  ทำให้มีกำลังใจในการอบรมสั่งสอนเยาวชนของชาติให้เป็นคนดี  ในด้านชีวิตส่วนตัวมีความสุขกายสบายใจ นอนหลับง่าย ถ้าฝันความฝันมักจะเป็นจริงเสมอ  เป็นอานิสงฆ์จากการสวดพุทธคุณพาหุงมหากาทั้งตอนเวลา ๐๕.๓๐ น.  ตอนเวลา ๑๙.๐๐ น.  และขณะขับรถไปโรงเรียน  ครั้งละ ๓ จบ  แล้วก็แผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลาย  ถ้ามีโอกาสจะชักชวนให้เพื่อนครูอาจารย์และนักเรียนสวดพาหุงมหากา  เพื่อความเจริญรุ่งเรืองและสมปรารถนาในสิ่งที่มุ่งหวังตั้งใจ  เพราะการอธิษฐานจะได้รับความสำเร็จจะต้องอยู่บนพื้นฐานของความดี  ตอนนี้มีเพื่อนครูหลายคนมีความตั้งใจที่จะสวดมนต์
ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ที่ได้โปรดเมตตาชี้นำให้พบความรุ่งเรือง  นับเป็นโชควาสนาของข้าพเจ้าที่มีโอกาสได้พึ่งใบบุญของหลวงพ่อ
วิปัสสนากรรมฐาน  คือ  พลังของชีวิต

สุทธิดา
ดิ ฉันอายุ ๔๑ ปี  ทำธุรกิจขายตรงกับบริษัทแห่งหนึ่ง  ชีวิตของดิฉันประสบความทุกข์อย่างสาหัส  เริ่มตั้งแต่ถูกข่มขืนโดยผู้มีพระคุณเมื่อมีอายุแค่ ๑๐-๑๑ ขวบ  ตัดสินใจเล่าให้แม่ฟัง  แม่ก็ช่วยไม่ได้  แม่เกลียดลูกผู้หญิง  ที่บ้านมีพี่น้องรวมดิฉัน ๘ คน ผู้หญิง ๓ คน  แม่ชอบด่าว่ามีผู้หญิงเหมือนมีส้วมอยู่หน้าบ้าน  แม่ติดไพ่  ชีวิตของแม่ส่วนมากอยู่ในบ่อนไพ่  พี่สาวเลี้ยงดูดิฉันช่วงสั้น  พอพี่สาวออกเรือนไป  พี่ชายคนโตเกเรมากชอบรังแกดิฉันเสมอ  พี่ชายคนที่สองขยัน  รักพ่อรักแม่และรับผิดชอบภายในบ้าน  ชีวิตของดิฉัน พ่อ แม่ และน้องสาว  ขึ้นอยู่กับพี่ชายคนนี้
มีเหตุการณ์ต่างๆเข้ามาในชีวิตของดิฉันมาก  ดิฉันเคยคิดถึงขึ้นฆ่าตัวตาย  ดิฉันมองโลกในแง่ร้าย  ใช้อารมณ์เป็นใหญ่  เป็นคนเก็บกด  ดื้อรั้น  ก้าวร้าว  พูดโดยไม่คิดบางครั้งเป็นการทำร้ายผู้มีพระคุณ  เคยหาที่พึ่งทางใจ  โดยเข้าวิปัสสนากรรมฐานหลายครั้ง  แต่พอกลับบ้านดิฉันก็เป็นเหมือนเดิม  แก้ไขปัญหาชีวิตไม่ได้
จนกระทั่งเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๓  ดิฉันขอให้เพื่อนช่วยเหลือ  ดิฉันยอมแพ้แล้ว  ดิฉันตกลงที่จะไปวัดอัมพวันตามที่เพื่อนบอก
ดิฉันอยู่ปฏิบัติวิปัสสนาเป็นเวลา ๔ วัน  สิ่งที่ได้รับมาละจดจำมาตลอด  คือข้อความในแผ่นป้ายหน้าห้องลงทะเบียน ซึ่งเขียนไว้ว่า “อดทนได้ รอได้ สำเร็จได้” มีกฏระเบียบการปฎิบัติธรรม ไม่มีการเรี่ยไรเงินทำบุญ มีชุดแจก มีข้าวให้กิน โดยไม่เสียเงิน มีแม่ครูคอยให้คำแนะนำดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด รู้สึกประทับใจมาก
หลังจากครบ ๔ วัน  ดิฉันรู้แล้วว่าดิฉันเจอทางพ้นทุกข์แล้ว  ต่อมากลางเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓  ดิฉันก็ไปอีก  และไปอย่างต่อเนื่อง  ดิฉันทำตามกฏระเบียบของวัดอัมพวัน  ออกปฏิบัติทุกรอบไม่เคยเหลวไหล  หรือแอบนอน  ไม่เดินเพ่นพ่าน  สิ่งที่ได้ยินตอนนั้นบ่อยมาก  แม่คือพระอรหันต์  แม่คือพระพรหม  ถ้าอยากปฏิบัติได้ก้าวหน้าให้ไปขอขมามารดา
พอมาปลายปี พ.ศ. ๒๕๔๔  ดิฉันก็ได้ทำสิ่งที่มีค่ายิ่งคือ  ได้มีโอกาสปฏิบัติดูแลแม่อย่างใกล้ชิด  เพราะแม่ป่วยหนัก  ในขณะที่พี่น้องต้องทำงาน  ดิฉันโชคดีที่สุด  ดิฉันคิดเสมอตอนดูแลแม่  คอยเปลี่ยนแพมเพอร์ส (ผ้าอ้อมผู้ใหญ่)   เช็ดอุจจาระ  ให้แม่ขี่คอ  พาไปอาบน้ำ  แม่ให้ชีวิตฉันเกิดมา  หนี้บุญคุณนี้ใช้จนตายก็ไม่หมด  อาการแม่เริ่มทรุดหนัก  จากพลิกตัวได้ก็ไม่ได้  จากนั่งได้ก็ไม่ได้  ตอนดึกตี ๑ ตี ๒  เคยร้องหิวก็ไม่มีเสียง  ระบบภายในร่างกายไม่ตอบรับ  ถ่ายตลอด  ดิฉันจับพลิกซ้าย อุจจาระออกมาเป็นเลือด   พลิกขวาก็ออกมาเป็นเลือด   จนวันสุดท้ายแม่ก็จากไปอย่างสงบกับอกของดิฉัน     ดิฉันสวดมนต์อิติปิโสกี่รอบไม่ได้นับ นี่คือสิ่งที่ดิฉันได้จากการวิปัสสนากรรมฐาน  ดีใจได้ทำหน้าที่ของลูก ด้วยความรัก  ด้วยความเต็มใจ  ดิฉันได้ใจพี่น้องเกือบทุกคน  ถ้าดิฉันไม่ได้วิปัสสนากรรมฐาน  ดิฉันคงคิดว่าทำไมดิฉันต้องเป็นดูแลแม่  และดิฉันคงต้องตกนรกทั้งเป็นด้วยความอกกตัญญูอย่างแน่นอน
หลังจากเสร็จงานศพแม่  ดิฉันก็ได้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่อง  การปฏิบัติค่อยๆดีขึ้น  ลมหายใจละเอียดขึ้น  ได้รู้มากขึ้นถึงการทำบุญให้ได้ความสุข  ใจเย็นขึ้น  มีสติมากขึ้น  สุขภาพดีขึ้น  ภูมิแพ้หาย  ท้องไม่ผูก  จากคนอ้วนกลายเป็นไม่อ้วน  ดิฉันกลายเป็นอ่อนโยนอ่อนน้อมถ่อมตน  เริ่มได้คุณสมบัติมนุษย์เพิ่มขึ้นทีละนิด
ดิฉันปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ  ได้รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ  ดิฉันได้ไปปฏิบัติธรรมทั้งที่วัดอัมพวันและที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น  โดยมีท่านพระครูเป็นผู้แนะนำและควบคุมการปฏิบัติ  เมื่อกลับบ้านก็ปฏิบัติ   อย่างต่อเนื่องไม่เคยขาด  ยิ่งปฏิบัติก็ยิ่งรู้มากขึ้น  สวดมนต์พุทธชัยมงคลตาถา และอิติปิโส ๑๐๘ จบ  ก่อนนอนและตอนเช้า  เริ่มมีสิ่งดีๆ เข้ามาในชีวิต  การมองคนในแง่ร้ายหายไป  รู้จักคิดก่อนพูด  ความก้าวร้าวในตัวหายไป  ได้พบกัลยาณมิตร
ดิฉันมีวันนี้ได้เพราะมีหลวงพ่อเป็นที่พึ่งและกำลังใจ  หลวงพ่อเป็นทั้งผู้ให้และช่วยเหลือตลอดมา  พระคุณของหลวงพ่อมากล้นสุดพรรนาได้   ดิฉันขอกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  และอยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของทุกๆ คนตลอดไป
หนี้ชีวิต
ตรีรัตน์  ภาสเวคิน
ผ มได้บวชที่วัดอัมพวัน  เมื่อพฤษภาคม  ๒๕๓๒  เป็นเวลา ๑ เดือน  โดยหลวงพ่อจรัญเป็นครูอุปัชฌาย์  หลังจากนั้นได้ปฏิบัติธรรมกรรมฐานเองอย่างเคร่งครัดตามที่หลวงพ่อได้เทศนาสั่งสอนมาตลอดระยะเวลาสิบกว่าปี  ผมเชื่อเป็นอย่างยิ่งว่าจากการที่ผมได้บวชเรียนและปฏิบัติกรรมฐานมาโดยตลอด  ทำให้ปัญหาต่างๆ ของผมที่มีมากมายได้ถูกแก้ไขและคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น  เช่นเรื่องของลูกสาวคนโตของผมชื่อเพลิน
น้องเพลินเป็นโรคไฮเปอร์แอคทีพ (Hyperactive) และแอลดี LD (Learning Disable) โรคHyperactive คือการที่สมองทำงานบกพร่อง ซน อยู่นิ่งไม่ได้ ส่วนโรค LD คือการที่เด็กมีความบกพร่องในการเรียนรู้ ในวัยเด็กน้องเพลินซนมากๆ มีสมาธิตั้งใจเรียนได้เพียงระยะเวลา อันสั้นเท่านั้น ก็เสมือนกับว่าไม่ตั้งใจเรียน ไม่ชอบรับประทานอาหาร ไม่อยู่นิ่ง แต่แปลกที่มีสิ่งหนึ่งที่มีสมาธิทำได้ดีมาก คือการต่อจิกซอ (ตัวต่อ) ได้ถูกต้องและรวดเร็ว ถนัดในการเรียนรู้จากภาพได้เป็นส่วนใหญ่
ตอนที่น้องเพลินยังเล็กอยู่  ผมไม่ได้เล็งเห็นปัญหา  คิดว่าซนไปตามประสาเด็กเล็ก  ผมก็ใช้วิธีการทำโทษโดยตีเขาแรงๆ เพื่อให้จำว่าจะไม่ซน  ไม่ทำแบบนั้นอีก  ปัจจุบันนี้ผมยังคงเสียใจไม่หายที่เคยตีเขาแรงๆ   หลวงพ่อสอนพ่อว่าอย่าตีลูก พอมาช่วงอายุประมาณ ๘-๙ ขวบ  เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  การเรียนการเอาใจใส่ของน้องเพลินก็ยังแย่เช่นเดิม  และพบว่าน้องเพลินไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ  คือชอบจำตัวอักษรสลับกัน  เช่นจำผิดระหว่าง b กับ d  ซึ่งเป็นโรคที่เรียกว่า Dyslexia จะมีลักษณะคือเห็นภาพสลับเป็นภาพลวง  ในที่สุดน้องเพลินได้ไปพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อรับการรักษา  เป็นแพทย์ที่โรงพยาบาลจุฬา  ชื่อคุณหมอ อำพล  สุ่อำพัน  จึงได้ทราบว่าน้องเพลินเป็น Hyperactive  กับ  LD
หลังจากที่ผมได้ทราบแล้ว  จึงสังเกตุพฤติกรรมของน้องเพลินเพิ่มขึ้นว่า  น้องเพลินอ่านหนังสือเองไม่ได้  ต้องมีใครมาอ่านให้ฟังหรือพูดบอกถึงจะเรียนรู้ได้  เมื่อใกล้จะสอบน้องเพลินถึงจะติวหนังสือ  เพราะถ้าติวแต่เนิ่นๆ  ก็จะลืม  ตอนนั้นผมไม่รู้จะทำอย่างไร  ทั้งยังไม่เข้าใจ   Hyperactive กับ LD นัก น้องเพลินทำอะไรให้ขวางหูขวางตาไปหมด
น้องเพลินโชคดีที่มีผู้เมตตา  เข้าใจ  เช่นในช่วงที่เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาตอนต้น  มีครูเป็นนิสิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  คณะครุศาสตร์  ชื่อครูป้อ  ณัชกร  งามจามรีกุล  ซึ่งเข้าใจว่าต้องเรียนตัวต่อตัวถึงจะได้ผลดี  พอมาถึงชั้นมัธยมศึกษาน้องเพลินก็มีปัญหาเรื่องการเข้ากับเพื่อนๆ ที่โรงเรียน  ต้องพาไปหาหมอซึ่งได้ให้ยามาทานเพื่อช่วยบรรเทาอาการบางอย่าง  และช่วยในการเรียนหนังสือ
นับเป็นบุญของน้องเพลินที่ได้อาจารย์  ภัทราดา  ยมนาค (ครูนัน)  เป็นผู้ให้ทั้งความรู้ความรักและความเข้าใจแก่น้องเพลิน  ตั้งแต่ยังเป็นเด็กประถม  จนขณะนี้เป็นเวลา ๑๐ กว่าปีแล้วที่น้องเพลินสัมผัสได้ว่าครูนันช่วยสอนและสอนเขาด้วยความรัก  ขณะนี้น้องเพลินเรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  คณะนิเทศศาสตร์  ภาคอินเตอร์ (ภาคภาษาอังกฤษ)  ต้องให้ครูนันช่วยมาตลอด  ครูนันเห็นว่าช่วยอย่างนี้เรื่อยไป  น้องเพลินจะไม่สามารถช่วยตัวเองได้  ครูนันจึงพยายามไม่ช่วย  ไม่กี่เดือนมานี้น้องเพลินจึงเริ่มอ่านได้เอง  และเริ่มสนุกกับการอ่านบ้างแล้ว
ขอขอบพระคุณครูนันและคุณหมออำพลเป็นอย่างมาก  ที่ช่วยทำให้น้องเพลินดีขึ้น  และที่สำคัญที่สุดคือ  หลวงพ่อเสมือนเป็นผู้แนะนำโดยธรรมะนั้น  จัดสรรให้ได้รู้จักกับครูนันและทุกคนที่มีส่วนร่วม  น้องเพลินบอกเสมอว่า  ถ้าเขาจบปริญญา  ใบปริญญานั้นคือของครูนันครึ่งใบและอีกครึ่งใบคือของหลวงปู่
หลวงพ่อพูดเสมอว่า  ถ้าทำความดีจะร้อนถึงพระอินทร์  ผมเชื่อว่าเพราะสวดมนต์ไหว้พระ  นั่งสมาธิธรรมะจะช่วยจัดสรรให้เอง  แต่ผมไม่ได้หมายความว่า  หากเราทำความดีแล้วทุกข์จะหายหมดไปเอง  สุดท้ายที่อยากจะกล่าวถึงคือคำกล่าวของหลวงพ่อที่ว่า  หนี้ทุกอย่างใช้ทดแทนได้หมด  แต่หนี้บุญคุณไม่มีวันหมด
บุญคุณของหลวงพ่อจะไม่มีวันลบเลือนจากใจของผมและครอบครัวไปได้เลย
เหตุการณ์ในต่างแดน
อุษา  ชีพเป็นสุข
ข้ าพเจ้าอยู่ประเทศฝรั่งเศสกับสามีชาวสวิส   บ้านอยู่ห่างจากประเทศสวิตเซอร์แลนด์  ๑๕  กิโลเมตร  ประสบเหตุน้ำท่วมเมื่อวันพุธที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๔๖  ดิฉันเป็นช่างตัดเสื้อและเคยมีร้านผ้าไหม  เพื่อนคนไทยของดิฉันจะไปงานแต่งงาน  ดิฉันรับปากจะตัดชุดให้ลูกสาวทั้งสองของเธอฟรี  เย็นวันนั้นข้าพเจ้าได้โทรศัพท์ให้เพื่อนและลูกมาลองชุด  เขาก็มาตามนัด  วันนั้นเป็นวันที่มีอากาศดีมากและไม่คิดว่าจะมีพายุฝน  แต่มีลมพัดแรง  ลูกเห็บตก  เพียงไม่กี่นาที  น้ำไม่ทราบว่าหลากมาจากไหน  ได้ยินเพื่อนข้างบ้านส่งเสียงดัง  บ้านตรงข้ามมีรถยนต์ ๒ คัน  เสียงรถกระแทกกันเพราะแรงของน้ำและพายุ  เพียงไม่กี่นาทีน้ำท่วม  ฝนตกหนัก  ดิฉันลงไปเก็บของที่ห้องใต้ดินซึ่งเป็นห้องทำงานเย็บผ้า  มีอุปกรณ์การเย็บผ้า  จักรเย็บผ้า  และผ้าไหมประมาณ ๑,๐๐๐ เมตร  และอื่นๆ  ตัวดิฉันและเพื่อนมัวเก็บของ  และได้ยินเสียงสามีของดิฉันดังมาแต่ไกล  ดิฉันได้ปิดประตูทุกห้อง  น้ำได้เข้ามาแล้ว  ไม่ถึง ๑๐ นาที  ดิฉันเห็นน้ำซึมเข้ามาในประตูห้องทำงานที่เก็บจักรและอุปกรณ์  ทันใดนั้นได้ยินเสียงลูกสาวของเพื่อน  ตะโกนเรียกคุณแม่  คุณป้าขึ้นมาไวๆ  น้ำท่วมเข้ามาแล้ว  ดิฉันพยายามเปิดประตู  แต่เปิดไม่ออกเพราะแรงดันของน้ำดันไว้  เพื่อนและดิฉันช่วยกันดันประตูออกได้คืบกว่าๆ  สามารถตะแคงตัวออกมาได้  น้ำท่วมสูงกว่า ๑.๒๐  เมตร  โชคดีที่ได้เพื่อนช่วย  และต้องขอบคุณกรรมฐานที่ทำให้มีสติ  ไม่ตกใจ  รีบปิดสวิทซ์ไฟเพราะระดับน้ำเกือบถึงสวิทซ์ไฟแล้ว  ไม่อย่างนั้นดิฉันและเพื่อนคงตาย 
หลังจากนั้นดิฉันวิ่งขึ้นข้างบนเข้าห้องพระกล่าวคำว่า หลวงพ่อช่วยลูกด้วย ไม่ขาดคำฝนก็หยุดตกเหมือนมีปาฏิหาริย์  ดิฉันเชื่อว่าเป็นบารมีหลวงพ่อช่วยชีวิตดิฉันและเพื่อน

ในหมู่บ้านที่ดิฉันอยู่มี ๕๐๐ หลังคาเรือน  โชคดีไม่มีใครเสียชีวิต  บ้านของดิฉันชั้นล่างน้ำท่วม ๒ วัน  รถยนต์เสียไป ๑ คัน  และของใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เสียหาย   สิ่งเหล่านั้นไม่สำคัญเท่ากับดิฉันและเพื่อนรอดชีวิตมาได้  คำที่หลวงพ่อจรัญพูดไว้ว่า  ผู้ให้คือผู้รับ  เป็นจริงเสมอ
หลังจากเหตุอุทกภัยผ่านไป ๓ วัน  ดิฉันได้นิมิตเห็นพระอริยะและเสด็จแม่กวนอิม  ได้มาโปรดและยกมือประทานพรให้ดิฉัน  ท่านนุ่งห่มชุดสีขาว  มีรัศมีรอบตัว  แสงประกายเหมือนสีรุ้ง  ดิฉันได้กล่าวคำว่า  “อหัง วันทา มิ”
ดิฉันเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมาเกือบ ๑๐ ปี  และไม่เคยทิ้งกรรมฐาน  ชีวิตของดิฉันดีขึ้นทุกวันนี้เพราะพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาอย่างหาที่เปรียบไม่ได้  ลูกขอกราบบูชาเหนือเศียรเกล้า   อหัง วันทา มิ
อานิสงส์ของการปฏิบัติธรรม
บุญเรือง  ตั้งตรงสากล
ข้ าพเจ้าเกิดที่จังหวัดสิงห์บุรี  ทำงานอยู่สำนักฝนหลวงและการบินเกษตร  สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  เมื่อราวปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๗  ข้าพเจ้าได้มาแวะกราบหลวงพ่อพร้อมกับสามีและเพื่อนร่วมงาน  เห็นป้ายประกาศกำหนดการปีใหม่ที่วัดมีการสวดมนต์ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่
ข้าพเจ้าได้พักที่ตึกปริยัติ  จำได้ว่ามีคนจำนวนมาก  ต้องนอนแบบพอดีตัว  เอาของส่วนตัวไว้บนศีรษะ  แต่อาจเป็นบุญของข้าพเจ้าทำให้ข้าพเจ้าไม่บ่นเลย  และค่อนข้างมีความสุข  ได้ปฏิบัติธรรมในสวนป่า  ซึ่งปัจจุบันนี้ฆราวาสไม่ได้เข้าไปปฏิบัติในที่นั้นอีกแล้ว  ขณะนั้นมีอาจารย์สอนคือครูหมวย  ครูพันธุ์ทิพย์  และคุณวิไล  จำได้ว่าคุณวิไลมีเมตตามาก  ตอนสอนเดินจงกรมแทบจะเอามือมาจับเท้าข้าพเจ้าเลย
การปฏิบัติธรรมอุทิศกุศลถึงพ่อแม่ได้
ทุกครั้งหลังออกจากกรรมฐานกลับบ้าน  มักพบว่าพ่อมาหาที่บ้าน  ข้าพเจ้าระลึกคำหลวงพ่อที่สอนว่า  ถ้าทำไม่ดีไว้กับพ่อแม่ให้ขออโหสิกรรม  ข้าพเจ้าก็ทำ  แต่ด้วยยังมีความไม่พอใจการกระทำที่ผ่านมาของพ่อ  ที่มีผลกระทบให้ข้าพเจ้าและน้องๆ ต้องเผชิญความลำบากมากหลังจากแม่เสียชีวิต  และด้วยความเขลาเบาปัญญาของข้าพเจ้า  แม้จะขออโหสิกรรมแล้ว  แต่ข้าพเจ้าก็ไม่ได้ทำดีกับท่านได้ตลอด  ในที่สุดท่านก็จากข้าพเจ้าและน้องไป
การที่พ่อมาหาข้าพเจ้าบ่อยในช่วงไปปฏิบัติธรรมนั้น ไม่ใช่เรื่องปกติธรรมดา  มันเป็นความไม่ปกติ  เพราะธรรมดาพ่อไม่เคยมาหาข้าพเจ้าเลย  แต่ในช่วงที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมนั้นท่านมาบ่อย  และมักจะมาตรงกับวันที่ข้าพเจ้าออกจากกรรมฐาน  มาระลึกได้ในช่วงปี ๒๕๔๖  นี้ว่าการทำกรรมฐานสามารถแผ่กุศลให้พ่อได้  พ่อจึงมาหาเรา  ซึ่งน่าเสียดายที่ข้าพเจ้าควรปฏิบัติดีต่อท่านในฐานะลูกที่ดีมากกว่านี้  ไม่ใช่แค่แบ่งเบาภาระท่านในการเลี้ยงดูแลน้องเท่านั้น  แต่ควรปฏิบัติดีต่อท่านโดยตรง  โดยเฉพาะไม่ควรพูดล่วงเกินท่านให้เสียใจเลย
การปฏิบัติธรรมมีผลต่อหน้าที่การงาน
ปี ๒๕๓๙  ข้าพเจ้าไปรับราชการที่จังหวัดขอนแก่น  ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมสม่ำเสมอ  ถ้าไม่ทำกรรมฐานก็สวดมนต์และใส่บาตรบ่อยมาก(อยู่กรุงเทพฯไม่ได้ใส่บาตร)  ในช่วงนั้นมีการเขียนผลงานเพื่อเลื่อนตำแหน่ง  เป็นงานวิจัย  ข้าพเจ้าไม่เคยเขียนงานวิจัย  แม้หัวข้องานวิจัยข้าพเจ้าก็ยังไม่มี  ขณะที่เพื่อนร่วมงานของข้าพเจ้าหลายคนมีผลงานพร้อมแล้ว  ด้วยกุศลกรรม(ทาน ศีล และภาวนา)  ข้าพเจ้าจึงคิดหัวข้อออก  และนำมาทำเป็นงานวิจัยเรื่องแรก  ใช้เวลาไม่นานก็สำเร็จ  และเมื่อต้องทำงานวิจัยมากกว่าหนึ่งเรื่อง  ก็ทำได้สำเร็จ  ใช้เวลาประมาณ ๓ เดือน  เป็นผลงานที่กรรมการและผู้บังคับบัญชาขณะนั้นชอบเนื้อหา  ทำให้ข้าพเจ้าได้ตำแหน่งสูงขึ้น  ข้าพเจ้าเชื่อว่าเป็นผลงานจากการที่ข้าพเจ้ามีทาน ศีล  ภาวนา ครบในขณะนั้น
การปฏิบัติธรรมทำให้เรียนหนังสือได้ดี
ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะเรียนต่อปริญญาโท  แต่ตอนเรียนปริญญาตรีได้คะแนนเฉลี่ยไม่ดี  ต้องได้การรับรองจากผู้บังคับบัญชาจึงจะสมัครสอบได้  จนกระทั่งปี ๒๕๔๒  ได้เรียนปริญญาโทที่คณะสถิติประยุกต์  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์  ผลการเรียนข้าพเจ้าได้เกรดเฉลี่ยประมาณ ๓.๕
การปฏิบัติธรรมทำให้ศัตรูกลับเป็นมิตร
ตลอดเวลาประมาณ ๔๐ กว่าปีที่มีชีวิตอยู่  ได้สร้างมิตรให้เป็นศัตรู  ไม่เว้นแต่ญาติพี่น้อง  บางครั้งก็ต้องมาเกลียดกันเป็นศัตรูกัน  นี่คือชีวิตที่ผ่านมา  หลังจากได้มาปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อ  ความคิดและพฤติกรรมก็เปลี่ยนศัตรูก็เริ่มเป็นมิตร  ยิ่งนานวันก็ยิ่งมองความดีของคนอื่นๆ มากขึ้น  มือไม้อ่อนขึ้น  ระลึกถึงความเลวของตัวเองมากขึ้น  ผลมันเกิดที่ใจเรา  มันเป็นสุข  อิ่มเอิบใจ  ข้าพเจ้าไม่เกลียดใครอีกเลย  จะมีโกรธบ้าง  แต่ความพยาบาทจากการโกรธน้อยลงและมักอภัยให้เสมอ  ชีวิตต่อไปนี้คงเป็นชีวิตที่เหลือที่ทำให้ศัตรูกลับเป็นมิตร  และคงเลิกคิดว่าใครเป็นศัตรูกับเราเสียที  หลังจากหลงตกนรกมานาน
ความกตัญญูมีผลต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม
ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติธรรมในโครงการมุทิตาสักการะรุ่นที่ ๔ ระหว่างวันที่ ๕-๑๒ สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖  เป็นการปฏิบัติธรรมถวายหลวงพ่อเป็นประจำทุกปี  ก่อนถึงวันคล้ายวันเกิดท่าน  ในการอบรมครั้งนี้มีพระอาจารย์จิรายุทธ์อธิฉันโท  เป็นพระวิทยกร  เป็นโชคดีของข้าพเจ้าที่มีการปฏิบัติธรรมแบบเนสัชชิกังคธุดงค์  ถือการนั่งเป็นวัตร  คือ นั่ง ยืน เดิน ไม่นอน จนถึงรุ่งอรุณ  ครั้งนี้ข้าพเจ้าไม่เผลอสติเลย  สามารถตามอารมณ์ได้ตลอด  ความรู้ตัวยังคงอยู่ไปถึงอีกวันต่อมา  ทำให้การปฏิบัติกรรมฐานต่อเนื่อง  รักษาปัจจุบันธรรมได้  ข้าพเจ้าคิดว่าเป็นผลจากความกตัญญูที่มีต่อครูบาอาจารย์(หลวงพ่อจรัญ)  ทำให้ข้าพเจ้ามีความเพียรอย่างมาก
หวังว่าเรื่องประสบการณ์ของข้าพเจ้า  คงทำให้ผู้ปฏิบัติบางท่านได้มีกำลังใจที่จะทำความเพียรในการปฏิบัติกรรมฐานต่อไป
ผมเป็นคนดีได้ด้วยเมตตาจากหลวงพ่อ
จักรกฤษฎิ์  สุวรรณรัตน์
ผ มอายุ ๑๙ ปี  เป็นลูกที่เกเรที่สุดในบรรดาลูก ๓ คนของพ่อแม่  ผมไปโรงเรียนทุกวันแต่ไม่เข้าห้องเรียน  ผมรักเพื่อนมาก  เชื่อเพื่อนมาก  เพื่อนยกพวกตีกันที่ไหนต้องมีผมอยู่ด้วยเสมอ  ครูฝ่ายปกครองเชิญแม่ผมไปบ่อยมาก  แม่เป็นทุกข์เพราะเป็นห่วงผมมาก  กลัวผมจะติดยาเสพติด  จึงไปกราบขอความเมตตาจากหลวงพ่อด้วยความเคารพและศรัทธาอย่างยิ่ง  หลวงพ่อเมตตาแนะนำให้แม่สวดพาหุงมหากาและปฏิบัติกรรมฐาน  แผ่เมตตาให้กับผม  ได้ปฏิบัติตามคำแนะนำของหลวงพ่อทุกประการ  จากที่ผมเกเรไม่เรียนหนังสือ  ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  ปีการศึกษา ๒๕๔๓  ผมก็กลับเข้าเรียนหนังสือใหม่ในโรงเรียนใหม่  จนปัจจุบันผมเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  แล้ว  แม่ดีใจมาก  มีความสุข  ผมก็ดีใจที่เห็นแม่มีความสุข  ผมมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับหลวงพ่อดังนี้
ประมาณเดือนกันยายนปี พ.ศ. ๒๕๔๕  ผมได้ย้ายออกจากบ้านน้ามาเช่าหอพักอยู่คนเดียว  วันย้ายเข้าหอพักแม่ได้แนะนำให้ผมสวดมนต์บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  บนเตียงในหอพักแห่งนั้น  แล้วแม่ก็เดินทางกลับบ้านที่อำเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ต่อมาแม่ได้นำรูปหลวงพ่อมาให้ผมติดผนังห้องนอน  เพื่อไว้กราบบูชาก่อนนอน  และแม่ได้บอกกับรูปหลวงพ่อว่า “ หลวงพ่อเจ้าขาฝากดูแลลูกชายด้วยนะคะ”  หลังจากแม่กลับบ้านไปแล้ว  ผมก็นำรูปหลวงพ่อไปติดไว้ที่หัวนอน  ต่อมาคืนหนึ่งผมนอนหลับและฝันว่า  มีผู้ชายคนหนึ่งมาบอกผมว่า “ น้องๆ เอารูปพระออกได้ไหม  พี่เข้าห้องไม่ได้  พี่ไม่ได้ทำอะไรน้องหรอก”  ผมรู้สึกตัวตื่นขึ้นมา พอสว่าง  ผมก็แกะรูปหลวงพ่อออกย้ายไปติดไว้ในตู้เสื้อผ้า  คืนนั้นเขาก็เข้าฝันผมอีกว่า  “ขอบใจนะน้อง  พี่เดินเข้าห้องได้แล้ว”  เพื่อนผมหลายคนก็พบอะไรแปลกๆในห้องผมเสมอ  ผมก็กลัวนะครับ  แต่ผมก็มั่นใจในองค์หลวงพ่อ  ทำให้ผมอยู่ห้องนั้นได้อย่างมีความสุข  จนผมสอบเสร็จเรียนจบ  ปัจจุบันผมคืนห้องพักไปแล้ว  ย้ายกลับไปอยู่บ้านที่อำเภอหัวหิน
ผมต้องกราบขอบพระคุณแม่ที่ทำเพื่อลูกได้ทุกอย่าง  เพื่อให้ลูกเป็นคนดี  และกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่เมตตาชี้ทางสว่างให้แม่และผม  ทำให้ผมกลับมาเป็นลูกที่ดีของแม่  เป็นคนดีของสังคม  ด้วยอานิสงฆ์ของการสวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  และปฏิบัติกรรมฐานแผ่เมตตาเป็นประจำนั่นเอง
กรรมฐานสร้างชีวิตใหม่
สวลักษณ์  ฉายาบรรณ
ดิฉันเป็นครู  อายุ ๔๙ ปี  มีบุตร ๒ คน  ดิฉันแต่งงานเมื่ออายุ ๒๖ ปี  ชีวิตคู่มีปัญหา  ดิฉันจึงต้องพึ่งหมอดู  ไม่ว่าหมอดูที่ไหนแม่นดิฉันก็จะกระเสือกกระสนดั้นด้นไปดูให้ได้  ไม่ว่าจะใกล้หรือไกล  ถูกหรือแพง จะดูหมด  เรียกว่าบ้าหมอดูเลยทีเดียว  แต่ก็ไม่ได้ทำให้ดิฉันดีขึ้นเลย  มีแต่เสียเงิน  เสียเวลา  ความทุกข์ที่เกิดจากสามีเจ้าชู้ก็ไม่ได้ลดน้อยลงเลย  กลับยิ่งมีมากขึ้น
ดิฉันมีลูกชายคนแรกปี พ.ศ. ๒๕๒๕  และลูกชายคนที่สองปี ๒๕๒๙  ชีวิตของดิฉันก็ดำเนินมาเรื่อยๆ  มีสุขบ้าง  แต่มีความทุกข์มากกว่า  บางครั้งเคยถามตัวเองเหมือนกันว่า  คนเราเกิดมาเพื่ออะไร  แต่ก็ไม่สามารถหาคำตอบได้
เมื่อลูกชายคนแรกมีอายุ ๑๕ ปี  ซึ่งเป็นวัยอยากรู้อยากลอง  เขาก็เริ่มมีพฤติกรรมก้าวร้าว  เป็นนักเลง  ชกต่อยกับคนอื่นจนเลยเถิดไปติดยา  ในช่วงนี้ดิฉันได้ประสบกับมรสุมชีวิตที่หนักที่สุด  มากกว่าปัญหาเรื่องความเจ้าชู้ของสามี  เราหย่าร้างกัน  ดิฉันได้เลี้ยงดูลูกทั้งสอง  ดิฉันต้องรับภาระแก้ปัญหาแต่เพียงผู้เดียวด้วยความสมัครใจของดิฉันเอง  ลูกชายเริ่มนำของในบ้านไปขาย  อะไรแลกเป็นเงินได้เป็นเอาหมด  เพื่อจะได้เสพยา  ดิฉันก็พยายามซื้อของคืน  ลูกไปเป็นหนี้สินที่ตรงไหนก็ตามใช้หนี้ให้  ปัญหาก็ไม่ได้จบสิ้นกลับทวีความรุนแรงมากขึ้น  ดิฉันไม่ทราบจะพึ่งใครได้  เคยคิดจะยิงตัวตายเพื่อประชดลูก  จนดิฉันไปได้หนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อมาจากเพื่อนครูคนหนึ่ง  เขาไม่ได้อธิบายอะไร  บอกเพียงว่า ลองสวดมนต์ดูซิ
ดิฉันก็เริ่มสวดมนต์ด้วยความศรัทธาเพราะหวังว่าจะช่วยลูกของดิฉันได้  ดิฉันเป็นคาทอลิก  การสวดมนต์จึงยากสำหรับดิฉัน  แต่ในยามที่ดิฉันมีทุกข์อย่างนี้  อะไรก็ได้ที่คิดว่าเป็นหนทางช่วยลูกดิฉันจะทำหมด  ดิฉันสวดมนต์ของหลวงพ่อโดยไม่ทราบว่าต้องมีการแผ่เมตตาอย่างไร  เวลาผ่านไปได้ ๓ เดือนเต็มๆ ผลก็ยังไม่เห็น  ดิฉันไปตักบาตรทุกวัน  เหตุการณ์ก็ไม่ดีขึ้นมาเลย
เมื่อดิฉันเริ่มไม่มีเงินที่จะให้ลูกชาย  เขาก็หันจากเป็นผู้เสพมาเป็นผู้ส่งของเสียเอง  จนในที่สุดก็ถูกตำรวจจับ  ต้องไปเสียค่าปรับในชั้นศาล  เป็นครั้งแรกที่ต้องเห็นลูกชายถูกใส่กุญแจมือ  และนั่งท้ายรถกระบะตำรวจเพื่อไปศาล  หัวใจของแม่แทบแตกสลาย  น้ำตาไหล  ในสมองคิดว่าจะช่วยลูกอย่างไร  มันเป็นภาพที่ตรึงอยู่ในใจของดิฉัน  เมื่อได้ไปเสียค่าปรับที่ศาลก็กลับมาบ้าน  ดิฉันคิดว่าลูกจะเข็ดขยาด  แต่ลูกกลับไปมั่วสุมหนักกว่าเก่า  ดิฉันได้พยายามบอกกับเขาว่า  ไม่มีเงินจะไปเสียค่าปรับอีกนะ  เขาเข้าออกทัณฑสถาน ๕ ครั้ง  บางครั้งอยู่ ๑ เดือนก็ไปเสียค่าปรับออกมา  ในที่สุดเมื่อเงินหมดก็ต้องปล่อยให้อยู่เช่นนั้น  แต่ในใจมีแต่ความหมองเศร้า  คิดหาทางช่วยเหลือลูก
วันเวลาผ่านไป  ชีวิตของดิฉันมีแต่ความทุกข์  ดิฉันเหมือนตกอยู่ในนรก  ใจหดหู่  ตั้งแต่แต่งงานมาจนถึงระยะลูกติดยามานี้  เป็นระยะเวลาหาความสุขในชีวิตไม่ได้
จนกระทั่งในเดือนธันวาคม ๒๕๔๕  ได้คำชักชวนจากเพื่อนรักคือ  คุณดวงกลม  ยิ่งวรากุล ว่า ไปวัดเถอะชีวิตจะได้ดีขึ้น  จึงตัดสินใจไปวัดอัมพวัน  ตอนนั้นดิฉันคิดว่าพระที่วัดนี้คงดูหมอแม่น และมีญาณพิเศษช่วยปัดเป่าทุกข์สุขของชาวบ้านที่ไปหาได้  ดิฉันเคยบ้าหมอดู  จึงยิ่งมีความมุ่งมั่นที่จะไปพบหลวงพ่อ
เมื่อดิฉันไปกราบหลวงพ่อที่กุฏิ  หลวงพ่อพูดกับเพื่อนที่กราบเรียนหลวงพ่อเรื่องสามีไปติดผู้หญิงว่า  “สามีที่ดีต้องอยู่กับเรา สามีไม่ดีก็ไม่อยู่กับเรา ก็ปล่อยเขาไป คนไม่ดีจะเอามาทำไม ทำกรรมฐานซิ สามีคนดีก็จะกลับมา” และหลวงพ่อก็หันมามองดิฉันและพูดว่า   “ลูกที่ติดยาก็จะดี”   ดิฉันแปลกใจมากว่าหลวงพ่อทราบได้อย่างไรว่าดิฉันมีปัญหาเรื่องลูก
ครั้งนั้นดิฉันเรียนรู้เรื่องการปฏิบัติกรรมฐาน ๙ วัน  ด้วยใจที่มุ่งมั่นมาก  ได้ปิดวาจา  เพียรพยายามทำตามเวลาที่ทางวัดกำหนดทุกอย่าง  ช่วงพักเราก็นำหนังสือของหลวงพ่อขึ้นมาอ่าน  ได้รับความรู้ความเข้าใจอย่างมาก  วันสุดท้ายดิฉันได้พูดกับเพื่อนว่า  “ใช่เลย สิ่งที่ดิฉันเคยพยายามเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ดิฉันค้นหามานาน เป็นบุญของดิฉันที่ได้มาพบเจอ ไม่ต้องพึ่งหมอดู เจ้าเข้าทรง แต่พึ่งตนเองและเห็นผลด้วย”
เมื่อกลับมาจากวัดอัมพวัน  ดิฉันก็มาปฏิบัติที่บ้านตลอด ๓ เดือน  ช่วงนี้ลูกชายเสพยามากขึ้น  ไม่หลับไม่นอนเป็นอาทิตย์  ไม่กินข้าวกินปลา  ซูบผอม  อิดโรย  หน้าดำหมองคล้ำ  หากวันไหนนอนก็จะนอน ๒ วัน ๒  คืน  หงุดหงิด  หาเรื่องทะเลาะกับน้องกับแม่ทุกวัน  บางครั้งก็หนีตำรวจหัวซุกหัวซุน  ดิฉันเริ่มลังเลว่ากรรมฐานจะช่วยได้หรือ  คุณพาณิชย์ก็จะเตือนสติฉันว่า  “ยิ่งปฏิบัติมาก กรรมก็จะมาเร็ว จะได้ใช้กรรมได้ไว จะได้หมดกรรมเร็ว แล้วอย่าไปสร้างกรรมใหม่อีก”
ในช่วงเดือนมิถุนายน  รัฐบาลทำสงครามกับยาเสพติด  มีการกวาดล้างเอาจริงเอาจัง  ลูกชายดิฉันก็ไม่สามารถหายามาเสพได้  จึงหันมาดมกาวแทน  จนกระทั่งเดือนสิงหาคม  ๒๕๔๖  ลูกชายเลิกทุกอย่าง  เลิกเอง  และให้ดิฉันช่วยหางานให้ทำ  ดิฉันสุขใจ  ภูมิใจ  ดิฉันเริ่มมีรอยยิ้ม  ดิฉันเห็นว่ากรรมฐานสามารถใช้กรรมได้จริง  ตามคำที่หลวงพ่อกล่าวครั้งแรกที่ดิฉันได้เข้าไปพบ
ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ  ขอบคุณคุณพาณิชย์  สมาบุตร  ที่ให้คำแนะนำ  และคุณดวงกมล  ยิ่งวรากุล  ที่ชักชวนให้ดิฉันมาวัดอัมพวัน

คุณค่าของสติ
โนรี  สิงห์สุภัคกุล
ข้ าพเจ้าอายุ ๕๐ ปี  อยู่ประเทศนิวซีแลนด์  ได้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑  และได้มาวัดทุกครั้งที่กลับมาประเทศไทยเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕  ข้าพเจ้าป่วย  ท้องเสียและอาเจียนอย่างหนัก  จนต้องเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล  แพทย์ได้ฉีดยาให้ข้าพเจ้า  หลังจากฉีดยาได้ไม่นานข้าพเจ้าเกิดอาการแพ้ยา  มีอาการพูดไม่ออก  หายใจติดขัดไปหมด  ลิ้นแข็งและจุกปาก  ช่วงคอและหัวใจรู้สึกว่าร้อนไปหมด  ตัวแข็งไปครึ่งตัว  ข้าพเจ้ารู้แต่เพียงว่าข้าพเจ้าต้องตายแน่  ข้าพเจ้าได้อธิษฐานจิตว่าถ้าตายก็ขอให้อย่าทรมานเลย  พอสิ้นคำอธิษฐานปรากฏว่า  ได้ยินเสียงหลวงพ่อจรัญดังขึ้นมาอย่างชัดเจนว่า  “สติอยู่ที่ไหน มีสติอยู่ทำไมไม่ใช้”  ประโยคนี้ทำให้ข้าพเจ้าคว้าเหยือกน้ำที่อยู่ข้างเตียงนอนยกขึ้นดื่มไปหนึ่งเหยือก  แล้วใช้ภาษาใบ้ขอน้ำอีกสองเหยือกจากเพื่อน  ดื่มจนหมดโดยไม่รู้ว่าข้าพเจ้าดื่มเข้าไปได้อย่างไร  ทั้งที่ลิ้นก็แข็งและจุกปากโดยไม่มีน้ำเปียกตัวเลย  สักครู่หนึ่งข้าพเจ้าเกิดอาการกระตุก  สั่นไปทั้งตัว  เพื่อนและพยาบาลไม่กล้าแตะตัวข้าพเจ้า  คิดว่าข้าพเจ้าต้องตายแน่  หลังจากนั้นอาการดีขึ้น  มีการขับถ่ายปัสสาวะและพูดให้ช่วยได้
ข้าพเจ้ารอดตายมาได้ปาฏิหาริย์จริงๆ  สติช่วยให้ข้าพเจ้ารอดชีวิตมาวัดอัมพวันได้อีก  ได้ไปปฏิบัติกรรมฐาน  ได้สร้างหนังสือสวดมนต์ถวายหลวงพ่อ  ด้วยความระลึกถึงคำสอนของหลวงพ่อว่า  “เราพูดอยู่เสมอถึงคำว่าสติปัญญา เราใช้ปัญญาอยู่เสมอก็จริง แต่สตินั้นแท้จริงแล้วเรานำออกมาใช้น้อยนัก ทั้งที่สตินั้นมีคุณค่าแก่ชีวิตและจำเป็นแก่ชีวิตอย่างเหลือที่จะประมาณได้...”
ข้าพเจ้าขออำนาจคุณพระรัตนตรัย  โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อมีความสุขปราศจากโรคาพยาธิแผ้วพาน  มีอายุยั่งยืนนาน
ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม
นพรัตน์  ฉัตรคชราษฎร์
ดิ ฉันได้มีโอกาสไปเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม  เมื่อเดือนมกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๒  ก่อนหน้านี้ได้เคยปฏิบัติกรรมฐานต่อเนื่องเป็นเวลา ๕ ปีเต็ม แต่ไม่เข้าใจในรายละเอียดมีปัญหาสงสัยมากมาย จนเมื่อได้มารับการอบรมที่วัดอัมพวันในครั้งนี้  จากพระเดชพระคุณหลวงพ่ออบรมสอนสั่ง  นำไปใช้ในชีวิตประจำวันเป็นประโยชน์ต่อชีวิตเป็นอันมาก  ต่อมาได้ชักชวนคุณแม่และคณะญาติธรรมมาปฏิบัติกรรมฐานเป็นประจำทุกปี  พร้อมทั้งนำไปปฏิบัติต่อเนื่องที่บ้านเป็นประจำทุกวัน
ปัจจุบันยังไปวัดเป็นประจำ ปีละ ๒ ครั้ง  คือทุกวันที่ ๑๕ สิงหาคมของทุกปี  จะมาร่วมอนุโมทนาบุญกุศลในโอกาสที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจัดถวายสังฆทาน  เนื่องในโอกาสครบรอบวันเกิด  และนำอาหารมาออกร้านในนามคณะศิษย์จากเพชรบูรณ์  ถวายแด่หลวงพ่อ  เพื่อเลี้ยงญาติธรรมที่มาวันงาน  และทุกวันที่ ๓๑ ธันวาคมทุกปี  จะรวมเป็นคณะไปขอขมาพระรัตนตรัย  และกราบขอพรปีใหม่จากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ตั้งแต่ปี ๒๕๓๔  เป็นต้นมา  จนถึงปัจจุบันซึ่งทำให้ดิฉันได้รับผลของการปฏิบัติกรรมฐานอย่างสม่ำเสมอดังนี้
1. เข้าใจหลักสัจธรรมคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
2. รู้ซึ้งในกฎแห่งกรรม  แต่มิได้อยู่เหนือกฎแห่งกรรม  จึงหยุดเวรกรรม  ไม่ก่อกรรมใหม่  เพียรรักษาความดี
3. จิตใจสะอาด  สว่าง  สงบ  ปวงภัยไม่เกิด  ฝันร้ายไม่มี  ราศีผ่องใส
4. เกิดมงคลในชีวิตและการงาน
5. มั่งคงในคุณธรรม  ความอุดมสมบูรณ์ปรากฏ
6. ครอบครัวพี่น้องปรองดองสุขสันต์
ขอกราบบูชาพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพอย่างสูง
กรรมฐานช่วยพัฒนาจิตใจ
จินตนา  ชยวัฑโฒ
ข้ าพเจ้ามีอาชีพขายเสื้อผ้าอยู่ที่อำเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ข้าพเจ้าเริ่มอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมเมื่อเดือนเมษายน ๒๕๔๖  จนกระทั่งปลายเดือนมิถุนายน  จึงได้ไปวัดอัมพวันกับพี่ช่อลดาเป็นครั้งแรก
เมื่อได้ไปปฏิบัติข้าพเจ้าก็ตั้งใจปฏิบัติ  และเมื่อกลับบ้านข้าพเจ้าก็ปฏิบัติต่อ  ปลายเดือนกันยายน  ข้าพเจ้าได้ไปวัดอีกครั้งหนึ่ง  การปฏิบัติของข้าพเจ้าก็พัฒนาดีขึ้น  เมื่อจิตเป็นสมาธิก็เกิดปัญญา  สิ่งที่ข้าพเจ้าได้จากการนั่งวิปัสสนากรรมฐานที่เห็นได้ชัดเจนคือ  ใจเย็น  ไม่ค่อยหงุดหงิด  สุขุมรอบคอบ  ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าเอาแต่ใจตัวเอง  ไม่มีเหตุผล  หงุดหงิดง่าย  ชอบเถียงพ่อแม่  พ่อแม่ของข้าพเจ้าก็มีความสุขที่ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงในตัวข้าพเจ้า  และข้าพเจ้าจะกราบเท้าพ่อแม่  ทุกครั้งที่กลับจากวัด  ส่วนเพื่อนที่ไม่ได้พูดกันมาหลายปีเวลาเจอข้าพเจ้าเขาก็ยิ้มให้และโทรศัพท์มาหาข้าพเจ้า  กิจการดีขึ้น  การเงินก็ไม่ติดขัด  ข้าพเจ้าได้นำสิ่งที่เรียนรู้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในชีวิตประจำวันและเล่าให้คนในครอบครัวและคนที่รู้จักฟัง  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานช่วยให้พบตัวตนที่แท้จริงของเรา  สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง  มีสติรู้อยู่ตลอดเวลา  อาการปวดหัวของข้าพเจ้าก็หายไป  ครอบครัวก็อยู่เย็นเป็นสุข
ข้าพเจ้าขอยืนยันว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและปฏิบัติตามคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทำให้ชีวิตดำเนินไปได้อย่างมีความสุข  และประสบความสำเร็จแน่นอน  สิ่งที่ข้าพเจ้าปฏิบัติมา  ข้าพเจ้าได้ของจริงจากวัดอัมพวัน  ขอขอบคุณพี่ช่อลดา  สวัสดิมงคลและพี่พาณิชย์  ซึ่งพี่พาณิชย์ได้ให้ความเมตตากับข้าพเจ้าในทุกๆ เรื่อง
ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  และพระรัตนตรัย  คุ้มครองหลวงพ่อ  ขอให้หลวงพ่ออยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ด้วยสุขภาพแข็งแรง
บารมีหลวงพ่อและธรรมปฏิบัติ
ศรีอำไพ  ทิพย์มณี
เมื่อวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๔๔  อายุครบ ๕๖ ปี  ดิฉันออกเดินทางจากบ้านพักที่กรุงเทพฯ  ตั้งแต่เช้าตรู่  เพื่อคุยกับเพื่อนถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการไปทำบุญเลี้ยงพระและกราบหลวงพ่อที่วัดอัมพวัน  เมื่อถึงพนัสนิคม  ประมาณ ๑๑ โมง  เจอเพื่อนสองคนก็เลยยืนคุยกันริมถนน  ขณะคุยกันมีรถมอเตอร์ไซค์มาจากไหนก็ไม่ทราบ  เข้ามาเฉี่ยวชนตัวดิฉันล้มลงฟาดกับถนน  หมดสติไป  พอรู้สึกตัวดิฉันก็นึกถึงหลวงพ่อจรัญ  ร้องเรียกให้หลวงพ่อช่วย  เพราะปกติได้ไปปฏิบัติธรรม  ทำบุญเลี้ยงพระที่วัดอัมพวันอยู่เป็นประจำ
รวมทั้งลูกสาวได้โทรศัพท์ไปหาคุณสมประสงค์  เหล่าตระกูล  ซึ่งอยู่ที่วัดอัมพวัน  ขอให้กราบเรียนหลวงพ่อจรัญด้วยว่า  ดิฉันถูกรถมอเตอร์ไซค์เฉี่ยวชนอาการหนัก  กำลังนำส่งโรงพยาบาลอำเภอพนัสนิคม  ขอให้ช่วยแผ่เมตตาคุ้มครองด้วย
แพทย์ตรวจอาการแล้วลงความเห็นว่า  ให้ส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลในตัวเมืองชลบุรีในวันนั้นเลย  เนื่องจากมีอาการหนัก  จึงถูกนำส่งโรงพยาบาลเอกชน  แพทย์พบว่า  กระดูกคอข้อที่สองร้าว  ต้องตัดสินใจว่าจะผ่าหรือไม่  ในที่สุดตัดสินใจว่าไม่ผ่าเพราะเสี่ยงมาก  และย้ายไปโรงพยาบาลชลบุรี
ดิฉันใส่เฝือกอ่อนที่คอ  ต้องนอนนิ่งๆ อยู่บนเตียง  ต่อมาสองสามวันหลวงพ่อจรัญก็ฝากน้ำมนต์และน้ำมันให้ญาติโยมนำไปให้ดิฉันดื่มและทา  สามเดือนต่อมาอาการค่อยๆดีขึ้น  ขยับตัวได้  พอเดือนที่สี่ก็ขยับนั่งได้  อาการทั่วไปก็ดีขึ้น  แพทย์ที่รับผิดชอบบอกว่าไม่น่าเชื่อเลยว่าอาการจะดีขึ้นเร็วอย่างนี้  ดิฉันนอนพักรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลชลบุรีรวมเป็นระยะเวลา ๔ เดือน  หลังจากนั้นก็กลับมาพักฟื้นร่างกายอีกประมาณ ๑ ปี
ดิฉันโชคดีมากที่คนเก็บกระเป๋าสตางค์ที่ตกตอนถูกรถมอเตอร์ไซค์เฉี่ยวนำมาส่งคืนให้  สิ่งของเงินทองอยู่ครบ  ที่สำคัญสำหรับดิฉันมากก็คือเหรียญหลวงพ่อจรัญ  ที่มีอยู่เพียงองค์เดียวในกระเป๋า
ต่อมาเมื่ออาการดีขึ้น  ดิฉันก็ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันทันที  และยังได้พาคนในครอบครัว ลูกสาวลูกเขยไปด้วย  ปัจจุบันครอบครัวเราก็ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันสม่ำเสมอ  และพบว่าสิ่งดีๆ  เกิดขึ้นกับครอบครัวเราหลายประการ
ดิฉันทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิตดิฉันในช่วงเวลาที่ผ่านมา  คิดว่าส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการดูแลรักษาและความรู้ความชำนาญของแพทย์  แต่อีกส่วนหนึ่งดิฉันเชื่อเหลือเกินว่า  เกิดจากบารมีหลวงพ่อที่แผ่เมตตาช่วยให้ดิฉันไม่ประสบเหตุการณ์ที่รุนแรงมากกว่านี้  รวมถึงการที่คนในครอบครัว บุตร บริวาร คนใกล้ชิดต่างก็ได้ผลดีอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมตามแนวทางที่หลวงพ่อแนะนำ  ดิฉันจึงตั้งใจที่จะปฏิบัติธรรมและขอเชิญชวนทุกท่านร่วมปฏิบัติธรรม  เพื่อชีวิตที่ดีมีความสุข  และประสบแต่สิ่งที่ดีงามตลอดไป
การปฏิบัติธรรมนำทางสู่ชีวิตที่ดีขึ้น
มนตรา  ผึ้งเทศ
ค รอบครัวของดิฉันเป็นครอบครัวใหญ่  มีอาชีพทำนา  อยู่ที่จังหวัดกำแพงเพชร  ดิฉันเป็นคนสุดท้าย  มีพี่น้องทั้งหมด ๗ คน  ตอนท้องดิฉันคุณแม่อายุสี่สิบกว่าแล้ว  ตอนเด็กดิฉันเป็นคนขี้โรคเลี้ยงยาก  เคยหยุดเรียนรักษาตัวเป็นเดือน  พอโตรู้ความบ้างดิฉันก็ได้รับรู้ถึงปัญหาที่ทางบ้านประสบ  โดยเฉพาะปัญหาทางเศรษฐกิจ  พวกพี่ๆ  ต้องแยกย้ายกันออกไปทำงานนอกบ้าน  เราอยู่กันอย่างประหยัด  มีอยู่ครั้งหนึ่งอาหารที่หาได้มีเพียงปลาตัวเล็กๆ หัวโตๆ ๑ ตัว  คุณพ่อกินหัวปลาให้ดิฉันกินตัวปลา  ผักก็กินแต่ก้านเก็บยอดผักไว้ให้ดิฉันกิน  คิดทีไรน้ำตาไหลทุกที
พอดิฉันเรียนมัธยม  ทางบ้านก็เลิกทำนาเพราะคุณพ่อคุณแม่แก่มากแล้วไม่มีแรงทำนา  จึงหันมาค้าขายแทน  ตอนนั้นดิฉันยังไม่รู้จักการสวดมนต์ไหว้พระ  อย่างมากก็แค่กราบพระก่อนนอน  ไปทำบุญวันพระและใส่บาตร  แต่จะเป็นคนที่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมมาก  เพราะคุณพ่อมักจะเล่านิทานเรื่องนรกสวรรค์  จะสอนเรื่องกรรมดีกรรมชั่วไปพร้อมกับเล่าเรื่องกฎแห่งกรรมไปด้วย  ว่าอย่างไรถึงจะได้ไปสวรรค์  และทำอย่างไรถึงต้องไปตกนรก  ทำให้ดิฉันเชื่อเรื่องนรกสวรรค์มาก  แต่ก็ยังไม่ได้สนใจไหว้พระสวดมนต์ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง  เพียงแค่มีความกลัวต่อบาป  ช่วงที่เรียนอยู่มัธยมศึกษา  โรงเรียนได้จัดอบรมปฏิบัติธรรมสองคืนสามวัน  มีพระธุดงค์มาสอน  ดิฉันได้สมัครเข้าปฏิบัติธรรมในครั้งนั้นด้วย  แต่ก็ยังไม่เข้าใจลึกซึ้งนัก  หลังจากนั้นมาก็ไม่เคยได้ปฏิบัติธรรมอีกเลย
จนเมื่อประมาณปี  ๒๕๔๕  คุณแม่ป่วยเป็นโรคหอบหืด  ต้องฉีดยาเกือบทุกวัน  จนต้องพามารักษาตัวที่กรุงเทพฯ  ดิฉันไม่ค่อยสบายใจ  เห็นว่าปีนี้คุณแม่เป็นมากเหลือเกิน  จึงนึกอยากสวดมนต์ขึ้นมา  ซึ่งไม่เคยสวดมาก่อน  แต่ชอบอ่านหนังสือธรรมะอยู่แล้ว  ที่บ้านมีหนังสือสวดมนต์อยู่บ้าง  จึงเริ่มสวดมนต์ตั้งแต่วันนั้น  และก็ได้แผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวรของแม่ด้วย  พอได้สวดมนต์แล้วรู้สึกสบายใจขึ้น  จิตใจดีขึ้น  จากนั้นก็สวดมนต์ทุกวัน  ช่วงเช้าก่อนทำงาน  ช่วงกลางวันหลังกินข้าว  และก่อนนอน
วันหนึ่งเล่นอินเตอร์เน็ตแล้วเข้าเว็บ (WEB) ของวัดอัมพวัน ได้เข้าไปอ่านสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม รู้สึกอยากไปวัดอัมพวันมาก และได้อ่านเรื่องเกี่ยวกับกรรมฐานช่วยแม่ได้ ทำให้ดิฉันมุ่งมั่นที่จะไปปฏิบัติธรรมที่วัดนี้มาก ทั้งๆที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน แต่ด้วยศรัทธาและอยากช่วยแม่ จึงได้ช่วยเพื่อนที่ทำงานไปด้วย พอได้เข้าไปปฏิบัติก็ตั้งจิตอธิษฐานว่า การปฏิบัติธรรมครั้งนี้ขอให้คุณแม่หายจากโรคหอบหืด
ตั้งแต่ได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งนั้น  ดิฉันก็ตั้งใจปฏิบัติเรื่อยมา  สวดมนต์เป็นประจำทุกวัน  แต่การเดินจงกรม  นั่งสมาธินั้นไม่ได้ทำทุกวัน  แต่การเดินจงกรม  นั่งสมาธินั้นไม่ได้ทำทุกวัน  ดิฉันรู้จักใช้เหตุผลใช้สติและปัญญาในการดำเนินชีวิตมากขึ้น  และลดความใจร้อนลงมาได้
ปี ๒๕๔๖  ดิฉันได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันช่วงวันเกิดของดิฉัน  หลังจากกลับจากวัด  ดิฉันได้ตั้งจิตว่าตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปดิฉันจะปฏิบัติธรรม  สวดมนต์  เดินจงกรมและนั่งสมาธิทุกวัน  และดิฉันก็ทำได้จริงๆ  ผลการปฏิบัติที่ได้รับคุ้มค่าเหลือเกิน  จิตใจของดิฉันนิ่งขึ้น  ว่างขึ้น  รู้จักปล่อยวางกับปัญหารอบด้านมากขึ้น  ปัญหาทางเศรษฐกิจค่อยก็ค่อยดีขึ้น  ดิฉันและพี่ๆบางคนช่วยกันหาเงินสร้างบ้านให้คุณพ่อคุณแม่ซึ่งขณะนี้อายุ ๗๕ ปีแล้วได้อยู่  ดิฉันมีความสำเร็จในหน้าที่การงาน  การศึกษา  มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  ไม่ทุกข์ใจเหมือนที่ผ่านมา  พบแต่กัลยาณมิตรชี้นำทางที่ดีงาม  ชักชวนกันทำแต่สิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศล
ชีวิตของดิฉันจากนี้ไปจะประกอบแต่กุศลกรรม  เพื่อทดแทนบุญคุณผู้มีพระคุณและพระพุทธศาสนา
ขอให้พระพุทธศาสนาอยู่คู่พุทธศาสนิกชนชาวไทยชั่วกาลนาน
กรรมฐานคือกิจวัตรประจำวัน
ธนรัตน์  เลปนานนท์
ข้าพเจ้าอายุ ๓๑ ปี  กำลังศึกษาต่อระดับปริญญาโท  ที่มหาวิทยาลัยมหิดล  ข้าพเจ้าไม่เตยรู้จักวัดอัมพวันและ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญมาก่อน  แต่เป็นคนที่สวดมนต์ไหว้พระอยู่แล้ว  แม้จะไม่สม่ำเสมอเท่าใด  อยากจะฝึกนั่งสมาธิมานานแล้วแต่ไม่มีโอกาส  จนกระทั่งถึงจุดเปลี่ยนแปลงในชีวิต
ระหว่างอายุ ๒๕-๒๗ ปี  ข้าพเจ้าปฏิบัติงานในตำแหน่งนักกายภาพบำบัดที่โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยากรุงเทพฯ  มีผู้ป่วยมาขอบคุณที่ได้ช่วยทำกายภาพบำบัดเขาจนดีขึ้น  และได้มอบหนังสือเล่มหนึ่งให้ข้าพเจ้า  ที่หน้าปกมีรูปพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ข้าพเจ้ารับหนังสือนั้นมาแล้วไม่ได้สนใจจะหยิบมาอ่าน
หลังจากนั้นไม่นาน  ข้าพเจ้าได้รู้จักและคบหากับผู้ชายคนหนึ่ง  ซึ่งภายหลังทราบว่าเขาเป็นคนมีครอบครัวแล้ว  ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกเสียใจมาก  จนมีผลต่ออารมณ์และจิตใจ  รวมทั้งสมาธิในการปฏิบัติงานเป็นนักกายภาพบำบัดด้วย  ไม่ทราบว่าจะจัดการกับจิตใจอย่างไรให้ดีขึ้น  ก็ได้แต่อาศัยการสวดมนต์ไหว้พระเป็นที่พึ่งทางใจ  มีผู้แนะนำให้สวดมนต์บทพาหุงฯ ด้วยจะได้พ้นจากเรื่องทุกข์ใจ  พยายามสวดมนต์มาสักระยะหนึ่ง  รู้สึกว่าจิตใจสงบขึ้น  ทำใจได้บ้างแล้ว  มีสมาธิในการทำงานมากขึ้น  ปัญหาก็เริ่มคลี่คลายไป  แต่จิตใจยังไม่ได้รับการแก้ไขเท่าใดนัก
ปลายปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ข้าพเจ้าสอบเข้าศึกษาต่อปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยมหิดลได้  จึงหันมาใส่ใจการศึกษา  ทำให้จิตใจดีขึ้นบ้าง  แต่ถ้าหากอยู่คนเดียวก็มักจะคิดย้อนไปถึงเรื่องอดีตที่ผ่านมาอีก  ทำให้ยังคงเสียใจอยู่  และคิดว่าทำไมต้องมาพบกับเหตุการณ์เช่นนี้ด้วย  ข้าพเจ้ากลายเป็นคนหงุดหงิดง่าย  อารมณ์แปรปรวน  วู่วาม  คิดจะทำอะไรอยากได้สิ่งใด  ต้องให้ได้เดี๋ยวนั้น  บางครั้งทำไปเลยโดยไม่คิดไตร่ตรองให้รอบคอบ  ทำให้เกิดความเสียหายต่อตัวเองมาก  เวลามีเรื่องราวอะไรมากระทบจะวิตกกังวลเศร้าโศกอยู่นานหลายๆ วัน
ต่อมาปี ๒๕๔๕-๒๕๔๖  ข้าพเจ้าประสบปัญหาการคบกับเพื่อนชายอีกคนหนึ่ง  ความที่จิตใจของตนเองยังไม่ได้รับการแก้ไข  ยังเป็นคนหงุดหงิดง่าย  เอาแต่ใจตัวเอง  มีอะไรเกิดขึ้นนิดหน่อยก็โวยวายเป็นเรื่องใหญ่โต  ทำให้มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกันบ่อยมาก  คุณแม่เตือนก็ไม่เชื่อฟัง  จะดื้อเงียบ  ช่วงนั้นข้าพเจ้าไม่สบายใจมากร้อนรนกระวนกระวาย  ไม่มีสมาธิในการเรียน  ร้องไห้เสียใจบ่อยๆ  และนึกถึงคุฯพ่อที่เสียชีวิตไปหลายปีแล้วเป็นอันมาก  จึงต้องการที่จะบวชปฏิบัติธรรมอุทิศบุญกุศลให้ท่านและเพื่อให้จิตใจของตัวเองสงบด้วย
เพื่อนพาข้าพเจ้าไปบวชเนกขัมมะปฏิบัติ  ถือศีล ๘  นุ่งขาวห่มขาวที่วัดแห่งหนึ่งเป็นเวลา ๓ วัน  ตอนนั้นข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเพียงแต่เปลี่ยนเสื้อผ้าจากชุดปกติมาใส่ชุดขาวเท่านั้น  ไม่ได้ความสงบจิตใจเท่าใด  พอกลับบ้านไปอารมณ์และจิตใจก็ยังไม่ได้รับการเยียวยาแก้ไข  จนกระทั่งประมาณเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๖  คุณศุภรัตน์  ปรศุพัฒนา  เพื่อนรุ่นพี่ที่ศึกษาต่อระดับปริญญาเอกอยู่ที่มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะเดียวกันกับข้าพเจ้า  ได้ชักชวนให้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๓ วัน (ศุกร์-เสาร์-อาทิตย์)  ข้าพเจ้าได้วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน  การเดินจงกรมและการนั่งสมาธิที่ถูกต้อง  ทำให้ข้าพเจ้าสามารถกำราบจิตใจของตนเองที่สับสนวุ่นวายไม่สงบสุขและเศร้าหมองลงได้มาก
แม้ได้อยู่ปฏิบัติเพียงแค่ ๓ วัน  แต่ข้าพเจ้าถือว่าได้พบสิ่งที่มีค่าอย่างหาที่เปรียบไม่ได้  ในขณะปฏิบัติกรรมฐานนั้น  ต้องประสบกับทุกขเวทนาตลอดทั้ง ๓ วัน เช่น  เวลาเดินจงกรมก็มีอาการปวดหัวไหล่  เวลานั่งสมาธิก็ปวดขามาก มิหนำซ้ำยังมีความฟุ้งซ่านด้วย  แต่ข้าพเจ้ากลับรู้สึกว่าทุกขเวทนาและความฟุ้งซ่านที่เกิดขึ้นนั้น  เป็นอาจารย์ที่มาสอนข้าพเจ้า  ทำให้เข้าใจสภาวะจิตใจของตนเองมากขึ้นว่า  จิตที่มีความทุกข์และความร้อนรนกระวนกระวายนั้น เพราะเราคิดเราปรุงแต่งและเรายึดมั่นถือมั่น  ต่อเมื่อเราหยุดคิดหยุดปรุงแต่งปล่อยวาง  จิตนั้นจะสงบนิ่ง  และไม่หวั่นไหวต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามากระทบจิตใจ  ทั้งนี้จะต้องมีสติมาคอยควบคุมจิตของเราด้วย
กลับไปบ้านข้าพเจ้าสบายใจขึ้นมาก  มีสมาธิและมีสติในการเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น  สามารถให้อภัยคนที่ทำให้ตนเองเสียใจได้  ทั้งๆ ที่แต่ก่อนมีความโกรธและเกลียดเขามาก  ต่อมาในช่วงเดือนกันยายน  ๒๕๔๖  ข้าพเจ้าก็ชักชวนเพื่อนอีก ๒ คน  ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีกเป็นครั้งที่ ๒  ระยะเวลา ๓ วันเช่นกัน  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเวลาที่เดินจงกรมมีสติมากขึ้น  เดินไม่ค่อยเซ  เวลาที่นั่งสมาธิเมื่อใดที่มีสติอยู่กับอาการพองหนอ-ยุบหนอได้ดี  จะสามารถกับอาการปวดนั้นได้  ทำให้ได้รู้ว่า  เมื่อจิตของเราวางเฉย  ไม่ไปรับอารมณ์ความปวดนั้นเข้ามาปรุงแต่ง  จิตของเราก็ไม่ได้กระวนกระวายและปวดตามไปกับกายของเราด้วย
อย่างไรก็ตาม  ข้าพเจ้าก็ยังไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่อง  จึงให้ทำจิตตก  ตัวอย่างเช่น  มีวันหนึ่งน้องสาวได้พูดทำนองล้อเล่นกับข้าพเจ้า  แต่ตอนนั้นข้าพเจ้ากลับรู้สึกเป็นจริงเป็นจังและรู้สึกหงุดหงิดขึ้นมา  คิดว่าน้องสาวกำลังว่าข้าพเจ้าอยู่  จึงได้สวนกลับไปอย่างมีอารมณ์โกรธ  น้องสาวก็พูดย้อนกลับมาว่า  “อ้าว...พูดแค่นี้เอง ทำไมถึงโกรธล่ะ ไปปฏิบัติธรรมมาแล้วนี่”   อีกคราวหนึ่งข้าพเจ้าพูดคุยกับเพื่อนคนหนึ่ง แล้วเพื่อนได้พูดขัดขึ้นมา ข้าพเจ้าไม่พอใจถึงกับตวาดเพื่อนเสียงดัง เพื่อนคนนั้นพูดว่า “เธอไปปฏิบัติธรรมยังไงกัน ทำไมถึงยังเป็นแบบนี้อยู่ล่ะ” ข้าพเจ้าได้สติก็ขอโทษเพื่อนเป็นการใหญ่ พร้อมทั้งเริ่มตั้งคำถามกับตัวเองว่า เราเป็นอะไรนี่ ทำไมตัวเรายังเป็นแบบนี้อยู่ ไม่เห็นดีขึ้นเลย เวลามีเรื่องราวไม่สบายใจเข้ามายังตามรู้ไม่ทันสภาวะอารมณ์ของตนเอง ทำให้ยิ่งหดหู่ใจเพิ่มขึ้น
จนกระทั่งข้าพเจ้าได้ไปรับการอบรมปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังกวัดขอนแก่น  ทำให้ได้ข้อคิดและวิธีปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องมากขึ้น  ในงานทอดกฐินที่ศูนย์ฯ พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาเทศนาอบรมผู้เข้าปฏิบัติธรรม  มีอยู่ประโยคหนึ่งข้าพเจ้าจำได้จนทุกวันนี้  และนึกถึงเสมอเวลาปฏิบัติกรรมฐานคือ  “อย่าไปมองคนอื่น ให้มองที่ตัวเราเท่านั้น”   หลังจากปฏิบัติธรรมครั้งนี้ข้าพเจ้าได้สติสำนึกย้อนไปรู้ว่า การกระทำและเรื่องที่ผ่านมาในชีวิตนั้น เป็นเพราะตัวข้าพเจ้าประมาท ขาดสติในการพิจารณาสิ่งต่างๆให้รอบคอย แก้ปัญหาไม่ถูกจุด ทำให้ตัวเองเป็นทุกข์ ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ว่าการปฏิบัติกรรมฐานนั้น เราต้องมีสติรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ตลอดเวลา เมื่อใดที่เราขาดสติกิเลสต่างๆ จะเข้ามาในจิตใจทันที บางครั้งเพียงชั่วพริบเดียว กิเลสทั้ง ๓ ตัวคือ โลภะ โทสะ โมหะ ก็เข้ามาในจิตใจเราเรียบร้อย โดยไม่รู้ตัว
ในระหว่างปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันนั้น ข้าพเจ้าได้พบคุณอนงค์ โททำ เป็นชาวนา มาจากจังหวัดมหาสารคาม นำลูกชายอายุประมาณ ๑๐ ปีไปปฏิบัติธรรมด้วย เธอเคยไปปฏิบัติธรรมที่สวนเวฬุวันแล้ว ๒ ครั้ง และเมื่อกลับไปบ้านก็นำเอากรรมฐานไปปฏิบัติต่อ เธอจะตื่นแต่เช้าสวดมนต์ไหว้พระ เดินจงกรม และนั่งสมาธิเสมอ ขณะที่เดินยังที่นาก็กำหนดเดินจงกรมไป หรือเวลาปลูกข้าวก็จะกำหนด ปลูกข้าวหนอ...ปลูกข้าวหนอ...ไปด้วย เธอบอกว่าได้ผลดีมาก ทำให้มีสติอยู่ตลอดเวลา
ข้าพเจ้าประทับใจในตัวคุณอนงค์มาก และคิดว่าตัวข้าพเจ้าเองได้รับวิธีการปฏิบัติกรรมฐานอย่างถูกต้องมาจากวัดอัมพวันแล้ว แต่พอกลับไปบ้านก็ไม่ปฏิบัติให้ต่อเนื่องทำให้จิตตกอีก  พี่อนงค์มีภาระต้องทำนา ทำขนมขาย ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัว แต่ก็ยังมีความพากเพียรในการปฏิบัติกรรมฐานอย่างสม่ำเสมอ ข้าพเจ้านึกถึงประโยคที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อกล่าวว่า “เวลาเป็นสิ่งเดียวในโลกที่ทุกคนได้รับเสมอหน้ากัน ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบกัน แล้วแต่ใครจะใช้เวลาอย่างมีค่าและคุ้มค่ากว่ากัน” ทำให้ข้าพเจ้าตั้งใจว่า ต่อไปนี้จะพยายามปฏิบัติกรรมฐานให้สม่ำเสมอเป็นประจำ
หลังจากที่ได้ปฏิบัติกรรมฐานสม่ำเสมอ และพยายามกำหนดสติตามรู้ให้ทันปัจจุบัน แม้เวลานั่งรถเมล์ กินข้าว ทำงาน ทำให้มีสติและสมาธิในการทำงานดีขึ้น มีความสบายใจ เห็นถึงคุณค่ามหาศาลของการปฏิบัติกรรมฐาน
ข้าพเจ้าขอน้อมกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ ที่เมตตาผู้เข้าปฏิบัติกรรมฐานใหม่เช่นข้าพเจ้า กราบขอบพระคุณท่านพระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร พระอาจารย์ทุกท่านที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังกวัดขอนแก่น แม่ครูพันธุ์ทิพย์  เจ้าหน้าที่วัดอัมพวัน และญาติธรรมทุกท่านรวมทั้งมารดาบิดของข้าพเจ้า
ขอบุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญเพียรมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โปรดส่งผลให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญและผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ประสบแต่ความสุขความเจริญเทอญ
จากสวดพาหุงมหากาสู่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ชลธิชา  ชาญวิชา
ใ นกฎแห่งกรรมเล่มที่ ๑๗  ข้าพเจ้ากล่าวถึงความมหัศจรรย์ที่สามีของข้าพเจ้าคือ นายสมศักดิ์ ชาญวิชา ผู้ช่วยนายสถานีรถไฟลพบุรี ได้สวดพาหุงมหากา และเกิดความรุ่งเรือง มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานเป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าปฏิบัติตามด้วยความศรัทธาอย่างแรงกล้า
ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าสวดมนต์เสร็จจะอธิษฐานจิตว่า  “ ขอให้ข้าพเจ้าได้มีช่องทางทำมาหากิน เพื่อช่วยภาระค่าใช้จ่ายในบ้าน เพราะบ้านที่สร้างยังต้องผ่อนอยู่ และขอให้พบกับญาติทางธรรม มาช่วยเหลือเกื้อกูลข้าพเจ้าด้วยเถิด ”  ไม่นานคำอธิษฐานจิตเป็นไปดังปรารถนา  ข้าพเจ้าได้มีโอกาสรู้จักกับคุณณัฐวัชร-ศรินยา เมธารมณ์ ซึ่งดำรงตำแหน่งประธานคนที่ ๓ ของโลก ในบริษัทขายตรงแห่งหนึ่ง ทั้งสองคนเคยปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย
จากแม่บ้านธรรมดาคนหนึ่ง ข้าพเจ้าได้ตัดสินใจทำงานกับบริษัทขายตรงแห่งนี้ หลวงพ่อทราบแล้วให้พรว่า “ ให้อดทน ตั้งใจทำงาน ก่อนสบายต้องลำบากก่อนเสมอ” และยังบอกอีกว่า ให้ตั้งใจสวดมนต์ แผ่เมตตา แล้วหลวงพ่อจะแผ่เมตตาให้ ข้าพเจ้ารับพรจากหลวงพ่อแล้ว ทำงานด้วยความตั้งใจ พร้อมทั้งไม่ลืมสวดมนต์แล้วแผ่เมตตาไปด้วย
งานของข้าพเจ้าเจริญรุ่งเรืองตามลำดับ เดือนแรกขึ้นตำแหน่งผู้จัดการ เดือนที่สองขึ้นตำแหน่งผู้จัดการอาวุโส ขายสินค้าทะลุเป้ามากมาย การทำงานครั้งนี้ทำให้ข้าพเจ้ารู้สัจธรรมของชีวิตว่า “ ตนเท่านั้นที่เป็นที่พึ่งแห่งตน” เรียนให้รู้ ดูให้จำ ทำให้จริง ที่หลวงพ่อเคยสอนไว้ ข้าพเจ้านำมาปฏิบัติ ข้าพเจ้าทำงานด้วยความจริงจัง กินน้อย นอนน้อย ข้าพเจ้าเหนื่อยมาก ไม่มีอะไรได้มาง่ายๆเลย ความสบายต้องลงทุนด้วยความลำบากก่อนเสมอ เป็นจริงดังที่หลวงพ่อพูด บางวันกลับถึงบ้านด้วยร่างการเหนื่อยล้า ทำให้ไม่ได้สวดมนต์ไหว้พระ สวดบ้าง ไม่สวดบ้าง ทำให้หน้าที่การงานมีปัญหาและอุปสรรค ช่วงที่ข้าพเจ้ายังแก้ปัญหาไม่ได้รู้สึกสับสนมืดมนอยู่นั้น คืนหนึ่งข้าพเจ้าฝันไปว่า ได้เดินไปยังสถานที่แห่งหนึ่ง เคว้งคว้างมาก มีผู้คนมากมาย มีหลวงพ่อเดินนำพาไป และมีเสียงหนึ่งมากระซิบที่ข้างหูหลายครั้งว่า “ที่นี่คือสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์แห่งวัดอัมพวัน ต้องมาเจริญกรรมฐานเจ็ดวัน ชีวิตจะรุ่งเรือง”

ข้าพเจ้าตื่นขึ้นมาทบทวนความฝัน ตื้นตันใจจนน้ำตาไหลในความเมตตาปราณีของครูบาอาจารย์ ที่ถึงคราวลูกศิษย์อยู่ในฐานะลำบาก หลวงพ่อมีเมตตามาเตือนสติและส่องแสงสว่างแห่งปัญญามาให้
วันหนึ่งมีญาติธรรมโทรศัพท์มาถามข้าพเจ้าว่า จะเข้าปฏิบัติธรรมในโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นกุศลแด่หลวงพ่อ เนื่องในโอกาสครบรอบ ๗๕ ปีของหลวงพ่อ ในวันที่ ๕-๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ นี้หรือไม่ ข้าพเจ้ารีบตอบรับทันที ตั้งใจไปปฏิบัติกรรมฐานเจ็ดวัน เพื่อทดแทนคุณของครูบาอาจารย์ ทั้งๆที่ไม่เคยอยู่ถึงเจ็ดวันเลย ไม่แน่ใจว่าตัวเองจะอดทนเพียงไร
วันแรกของการปฏิบัติธรรม เดินครึ่งชั่วโมง นึ่งครึ่งชั่วโมง จิตเริ่มสงบ เริ่มทบทวนชีวิตที่ผ่านมา ความผิดพลาดใดๆ ที่เกิดขึ้นจากการกระทำของตัวเองโดยรู้บ้างไม่รู้บ้าง ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกผิด ข้าพเจ้าโชคดีที่ได้พบหลวงพ่อที่เป็นผู้ชี้แนวทางให้ข้าพเจ้าพบพระธรรมในพระพุทธศาสนา ทำให้รู้สึกซาบซึ้งจนน้ำตาไหลออกมาโดยไม่รู้ตัว วันที่สี่ของการปฏิบัติธรรม ความเจ็บปวดเกิดขึ้นขณะนั่งกรรมฐาน ปวดเข่า ปวดแขน ปวดขา ข้าพเจ้าคิดลำพองในใจว่า ปวดแล้วกำหนดคงหายเหมือนเมื่อวาน ด้วยความที่ตั้งใจอยากจะชดใช้กรรม ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตว่า เวรกรรมใดๆที่ข้าพเจ้าทำมา ข้าพเจ้าขอชดใช้กรรมทั้งหมด ขอให้เจ้ากรรมนายเวรจงมารับเอาด้วยเถิด สิ้นคำอธิษฐานได้ไม่นาน ความปวดเพิ่มทวีความรุนแรง ปวดหัว ปวดแขน ปวดขา ปวดทั่วสกลกาย ตั้งสติไม่ได้ ไม่รู้จะกำหนดอะไรก่อน ข้าพเจ้ารู้สึกมึนงง วิงเวียนศีรษะ ใจสั่นอย่างรุนแรง เหงื่อเริ่มแตกเป็นเม็ดๆ เหมือนคนใกล้จะตาย คิดว่านาทีตายคงรออยู่เบื้องหน้า แต่ข้าพเจ้าไม่ยอมลืมตาออกจากกรรมฐาน เพราะหลวงพ่อเคยบอกไว้ว่า “รู้หนอ”  “รู้หนอ” รู้ว่ายังมีสติอยู่กับตัวและบอกกับตัวเอง จะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม ข้าพเจ้าต้องทดแทนบุญคุณหลวงพ่อให้จงได้ ทันทีที่คิดถึงหลวงพ่อ เสียงกริ่งเตือนบอกหมดเวลา ข้าพเจ้าจึงออกจากกรรมฐาน แล้วต่อด้วยอโหสิกรรมแล้วค่อยแผ่เมตตา ทุกครั้งที่มีการแผ่เมตตาและแผ่ส่วนกุศล ข้าพเจ้ามีความปลื้มปีติขนลุกพอง ในขณะที่แผ่ส่วนกุศลออกไป
มาถึงวันที่ห้าวันที่หกของการปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้ามีความรู้สึกอึดอัด หายใจไม่ค่อยสะดวก หนักเนื้อหนักตัวเหมือนมีอะไรมารัดตัวไว้ อยากจะกลับบ้าน ไม่อยากปฏิบัติธรรมอีกต่อไปแล้ว พลันนึกถึงคำของหลวงพ่อที่ว่า “มารไม่มี บารมีไม่เกิด”  “ทำความดีต้องฝืนใจ” ข้าพเจ้าจึงทำสติให้มั่นคง ตั้งมั่น อดทน นึกถึงหลวงพ่อแล้วมีกำลังใจอดทนต่อความยากลำบากได้ ในที่สุดข้าพเจ้าก็ปฏิบัติธรรมได้ครบเจ็ดวัน ได้สร้างความดีให้กับตัวเอง บุญกุศลที่เกิดขึ้นข้าพเจ้าขอน้อมถวายแด่ “หลวงพ่อจรัญ” ที่ข้าพเจ้าศรัทธาและเทิดทูนอย่างสูงสุด
ชีวิตของข้าพเจ้ายังต้องดิ้นรนต่อสู้ต่อไป แต่ข้าพเจ้าจะไม่หวั่นไหวกับสิ่งใด ถ้าตราบใดที่ข้าพเจ้าใช้สติในการดำรงชีวิตอยู่ ข้าพเจ้าตั้งใจไว้ว่าจะละชั่วประพฤติดี และทำหน้าที่ของแม่และของมนุษย์คนหนึ่งให้ดีที่สุด
ลูกสำนึกในพระคุณของหลวงพ่อที่ชี้ทางบรรเทาทุกข์ให้ลูก ในยามที่ลูกอ่อนแอและท้อแท้หมดกำลังใจ หลวงพ่อทำให้ลูกเกิดแสงสว่างแห่งปัญญา มีสติ มีความอดทนและเข้มแข็ง เพื่อต่อสู้กับปัญหาที่เกิดขึ้น
เนื่องในวันเกิดครบ ๗๖ ปี ของหลวงพ่อในปีนี้ บุญกุศลใดที่ลูกกระทำมาขอน้อมถวายแด่หลวงพ่อ ลูกขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ช่วยปกป้องคุ้มครองให้หลวงพ่อมีร่างกานที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกและปวงชนตลอดชั่วกาลนานเทอญ

บันทึกกรรมฐาน
จรรยา ชูสุวรรณ
ในการปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรก เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๓๑  ข้าพเจ้าได้ประสบกับเรื่องราวที่แปลกไม่น่าเชื่อ เช้าวันหนึ่งหลังจากปฏิบัติกรรมฐานในช่วงแรกตั้งแต่เวลา ๐๔.๐๐ น.- ๐๖.๐๐ น. ข้าพเจ้ารู้สึกอ่อนเพลียจึงไปนอนพักที่ห้อง ข้าพเจ้านอนกำหนดสติจับที่ท้อง กำหนดไปเรื่อยๆ จนกระทั่งรู้สึกถึงความเงียบสงบและเย็นอย่างน่าประหลาด ข้าพเจ้าไม่ได้หลับเพราะหูยังแว่ว เสียงคนกวาดลานวัดอยู่ แล้วข้าพเจ้าก็มองเห็นตัวเองนอนอยู่ในชุดของผู้ปฏิบัติธรรมในท่าเดิมและห้องเดิม เหลือบมองไปทางซ้ายมือก็เห็นแม่ของข้าพเจ้านั่งชันเข่าข้างหนึ่ง มีผ้าห่มสีขาวคลุมตั้งแต่ไหล่ลงมา แม่มีอาการหนาวสั่น จิตบอกว่าแม่ไม่สบาย เมื่อข้าพเจ้าหันหน้ามามองตรงๆ ก็เห็นหน้าของทวดกำลังก้มมองข้าพเจ้าในระยะใกล้ๆ ห่างประมาณ ๒ คืบ ใบหน้านั้นใหญ่มาก ประมาณ ๗-๘ เท่าของหน้าเดิม ข้าพเจ้ามองเห็นได้ชัดเจน มีปุยเมฆเป็นเส้นเล็กๆ บางๆ ลอยผ่านใบหน้าของทวด มีผ้าขาวบางคลุมศีรษะและปล่อยชายลงมาข้างบ่า หน้าของทวดที่ก้มมองข้าพเจ้านั้นอิ่มเอิบเป็นสีชมพู ยิ้มละมัยอย่างเมตตา ข้าพเจ้าดีใจจนบอกไม่ถูก ผวาลุกขึ้นนั่งพับเพียบจับมือทั้งสองของทวดมากุมไว้ แล้วละล่ำละลักพูดขอร้องทวดเป็นภาษาปักษ์ใต้ว่า “ ทวด ช่วยบาวแอบกัน ช่วยบาวแอบกันนะ” เพราะขณะนั้นจิตของข้าพเจ้าจดจ่ออยู่กับน้าชายที่กำลังป่วยหนัก ทวดเงียบไปครู่หนึ่งแล้วค่อยๆดึงมือออกจากการเกาะกุมของข้าพเจ้า ลุกขึ้นหันหลังกลับ ข้าพเจ้ามองตามร่างของทวด  ซึ่งสวมเสื้อสีขาวแขนกระบอก และมีผ้าสไบเฉียงพาดไหล่  นุ่งโจงกระเบนสีเม็ดมะปราง แต่ทวดเดินหลังตรงไม่งองุ้มและไม่ได้ถือไม้เท้าเหมือนที่ข้าพเจ้าเคยเห็นเมื่อตอนเด็กๆ ทวดเดินห่างออกไปราว ๓-๔ ก้าวแล้วหันหน้ามาพูดภาษาปักษ์ใต้กับข้าพเจ้าว่า  “ก็มันทำตัวเอง”  แล้วค่อยๆเดินหายไป
ข้าพเจ้าเคยสงสัยว่าทำไมข้าพเจ้าจึงนิมิตเห็นทวดทั้งที่ข้าพเจ้าไม่เคยฝันเห็นทวดเลยตลอดระยะเวลาเกือบ ๒๐ ปี ที่ทวดตายไป (นับถึง พ.ศ. ๒๕๓๑ ซึ่งข้าพเจ้ามาปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรก) นอกจากเป็นเพราะขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐานจิตของเราสะอาด สงบ จึงรับได้ อีกประการหนึ่งข้าพเจ้าคิดว่าเป็นอานิสงส์ขากการอุทิศส่วนกุศล
เมื่อข้าพเจ้านำเรื่องนี้ไปเล่าให้แม่ใหญ่ฟัง แม่ใหญ่นิ่งไปครู่หนึ่งแล้วบอกว่า “ท่านเป็นเทพแล้ว ท่านลงมาบอกขณะนี้จิตเราสะอาด สงบ จึงรับได้”

ทวดของข้าพเจ้าชื่อ ผล ขาวเขียว  ท่านตายไปแล้ว ๓๓ ปี ขณะมีชีวิตอยู่ทวดเป็นคนดีมีเมตตา ใจบุญสุนทาน อยู่ในศีลธรรม ไปวัดทุกวันพระ รักษาศีล ๕ เป็นนิตย์ สวดมนต์ไหว้พระเป็นประจำทุกวัน ตลอดช่วงอายุ ๑๐๓ ปีของทวด ท่านทำแต่กรรมดี หมั่นสร้างบุญกุศล ข้าพเจ้าจึงเชื่อคำพูดของแม่ใหญ่ที่บอกว่าท่านเป็นเทพ ท่านเป็นญาติผู้ใหญ่ของข้าพเจ้า ท่านจึงได้รับส่วนกุศลนี้และลงมาบอกกับข้าพเจ้าว่า น้าทำตัวเองไม่มีใครช่วยได้ นั่นคือน้าตาย ถ้าท่านไม่มาบอก ข้าพเจ้าก็คงไม่ทราบเรื่องนี้ ญาติทางกรุงเทพฯ ไม่ได้บอกข้าพเจ้า เพราะไม่มีใครรู้เลยว่าข้าพเจ้ามาวัดอัมพวัน
ขณะที่เราเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น จิตของเราสะอาด สงบ จึงรับหรือสื่อสารได้ เป็นการสื่อสารโดยทางจิต จิตรับรู้และเข้าใจได้โดยไม่ต้องใช้ภาษาพูด จะเกิดขึ้นได้ในขณะที่เราสำรวมจิตจนดิ่งลึกเข้าสู่สมาธิ
มีอยู่ครั้งหนึ่งข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานที่พระอุโบสถ ข้าพเจ้านั่งสมาธิอยู่ทางด้านขวามือของพระประธาน ก็เกิดนิมิตเห็นตัวเองยืนอยู่ข้างโบสถ์ และมีผู้หญิงสูงอายุคนหนึ่งซึ่งข้าพเจ้าเรียกท่านว่าป้าเลียบ สวมชุดกรรมฐานกำลังกุมมือของข้าพเจ้าเขย่าด้วยอาการดีอกดีใจ พร้อมทั้งพูดว่า  “ป้าเลียบมาหายานะนี่” ข้าพเจ้าก็เก็บความสงสัยไว้ว่าทำไมเราจึงเห็นป้าเลียบ ภายหลังจึงได้ทราบว่าท่านเสียชีวิตแล้ว
ป้าเลียบเป็นญาติของข้าพเข้าเหมือนกัน เมื่อข้าพเจ้าอุทิศส่วนกุศลให้ป้าเลียบท่านก็ได้รับท่านจึงไปหาข้าพเจ้าและคงไปร่วมปฏิบัติธรรมด้วย เพราะขณะที่มีชีวิตอยู่ท่านเป็นคนมีจิตใจดีงาม ถือศีลและไปวัดฟังธรรมสม่ำเสมอ นั่นแสดงว่า คนที่มีจิตใจดีงาม ถือศีลและไปวัดฟังธรรมสม่ำเสมอ นั่นแสดงว่าคนที่จิตใจดี จิตเป็นกุศล ตายไปแล้วก็จะไปอยู่ในที่ดีเหมือนทวดของข้าพเจ้าและป้าเลียบ
เมื่อเดือนมกราคม ๒๕๔๒  แม่ของข้าพเจ้าป่วยหนัก เพราะเส้นเลือดฝอยในสมองแตก
เดือนเมษายน ๒๕๔๒ ข้าพเจ้าไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน เพื่อช่วยให้แม่หายป่วย ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติเพื่อให้ผลบุญผลกุศลจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะส่งผลให้แม่ของข้าพเจ้าหายป่วยและเดินได้ตามปกติ
ข้าพเจ้าเชื่อว่าผลบุญจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานช่วยแม่ได้ แม่มีอาการดีขึ้นมาก กินได้ นอนหลับตามสภาพของคนแก่ เพียงแต่เดินไม่ได้เท่านั้น
ปัจจุบันนี้แม่มีอายุได้ ๙๓ ปี ที่แม่มีอายยุยืนคงเป็นเพราะกุศลผลบุญที่แม่ได้สั่งสมด้วยตัวของแม่ และบุญกุศลที่ลูกๆ ร่วมกันสร้างให้แม่ เช่นทำบุญทอดผ้าป่า ซึ่งต่างพร้อมกันให้แม่เป็นเจ้าภาพทอดกฐินสร้างพระอุโบสถ สร้างเมรุ แล้วลูกหลานยังรวมเงินกันซื้อหนังสือพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย รวมทั้งตู้พระไตรปิฎก ถวายวัดในนามของแม่ นอกจากนี้บุญกุศลจากการที่ลูกเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็คงทำให้แม่มีความสุขและมีอายุยืนด้วย
ปี พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ ข้าพเจ้าไม่สามารถไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันได้ เพราะหัวเข่าซ้ายและนิ้วเท้าขวาอักเสบเรื้อรัง  เวลาเดินจะบวมและปวดมาก หมอห้ามนั่งขัดสมาธิต้องนั่งห้อยขาสวดมนต์อยู่บนเตียง สวดอิติปิโสพาหุงมหากา สวดคาถาชินบัญชรและยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร ข้าพเจ้าต้องทรมานจากอาการปวดหัวเข่าและนิ้วเท้าอยู่หลายปี
ท้ายที่สุดสรุปว่าข้าพเจ้าต้องเข้ารับการผ่าตัด
ก่อนเข้าผ่าตัด ข้าพเจ้าได้รับนิมิตว่าให้ไปปฏิบัติกรรมฐาน ข้าพเจ้าคิดว่าถ้าไปวัดก็เป็นการสร้างกุศลให้แม่ ให้ตัวเอง และทำจิตใจให้เข้มแข็ง อดทนไม่กลัวการผ่าตัด จึงไปวัดอัมพวันเพื่อปฏิบัติกรรมฐาน เตรีมพร้อมทางด้านจิตใจและบำรุงร่างกายให้แข็งแรงเพื่อรับการผ่าตัดวันที่ ๓๐ ตุลาคม
ข้าพเจ้าฟื้นตัวเร็ว ไม่มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน หรือเวียนศีรษะเลย นี่คือผลจากการทำกรรมฐาน
ข้าพเจ้าแข็งแรงดีเหมือนไม่ใช่คนป่วย เพราะการทำสมาธิทำให้ไม่เสียเลือดมาก จึงไม่ต้องให้เลือด
ข้าพเจ้าใช้กรรมฐานสู้การผ่าตัด กรรมฐานทำให้จิตใจของเราเข้าแข็งอดทนไม่กลัวต่อความเจ็บปวดใดๆ ดารที่เรานั่งสมาธิมาเป็นเวลานาน เราจะผ่านภาวะที่เกิดความเจ็บปวดทรมานเหมือนดังร่างกายจะแตกสลาย เพราะฉะนั้นความเจ็บปวดอื่นใดคงไม่เท่าความเจ็บปวดนี้อีกแล้ว กรรมฐานทำให้เราทนได้ จากปวดมากจะเป็นปวดน้อย จากปวดน้อยจะไม่ปวดเลย เหมือนที่ข้าพเจ้าไม่กลัวการผ่าตัด ไม่กังวล ไม่เครียด ทำให้ไม่มีปัญหาในการผ่าตัดไม่เสียเลือด ไม่มีอาการแทรกซ้อนใดๆ ฟื้นตัวได้เร็ว ร่างกายกลับคืนสู่สภาพเดิมและแข็งแรงดี
ข้าพเจ้ามานั่งคิดทบทวนว่าเราทำกรรมอะไรไว้จึงต้องถูกผ่าตัด ที่จำได้ไม่ลืมเลยก็คือการฆ่าปู เป็นการทำด้วยความจำใจ มีคนใช้ให้ทำ จำได้ว่าเป็นปูดำตัวใหญ่มาก เขามัดก้ามและขาของมันด้วยเชือกอย่างแน่นหนา ข้าพเจ้าจดๆจ้องๆ อยู่นาน ในที่สุดก็ตัดสินใจใช้มีดปักฉึกเข้าที่ท้องของมัน ด้วยความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัสมันสลัดเชือกขาดผึง จนขาทุกขาของมันหลุดออกจากตัวมัน สั่นริกๆอยู่บนพื้น พร้อมๆกับก้ามใหญ่ข้างหนึ่งของมันก็หนีบเอานิ้วหัวแม่มือของข้าพเจ้าไม่ยอมปล่อย ข้าพเจ้าเจ็บปวดจนน้ำตาไหล ร้องออกมาสุดเสียง พี่ต้องใช้มีดงัดก้ามของมันจึงเอานิ้วของข้าพเจ้าออกมาได้ ปรากฏว่าห้อเลือดเขียวช้ำและเป็นแผลลึกเกือบถึงกระดูก เวลาป่านไป ๒๕ ปี บัดนี้ถึงเวลาที่ข้าพเจ้าต้องชดใช้กรรมให้กับปูตัวนั้นแล้ว ข้าพเจ้าจึงแผ่ส่วนกุศลให้กับปู  ปลาและสัตว์อื่นๆ ที่ข้าพเจ้าเคยทำร้ายให้ได้รับบาดเจ็บหรือตายทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ
ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ (พระเทพสิงหบุราจารย์) ที่ได้อบรมสั่งสอนและให้โอกาสแก่ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ เพื่อแก้กรรมและสั่งสมกุศลผลบุญ
ข้าพเจ้ารู้ว่าหลวงพ่อทำงานหนักมาก หลวงพ่อฉันน้อย จำวัดน้อย ทำงานมาก ทุ่มเทให้กับงานพัฒนาคนของท่านซึ่งประสบผลสำเร็จเป็นอย่างสูง
หลวงพ่อย้ำสอนเสมอว่าให้พวกเราอดทน พากเพียร ปฏิบัติธรรม เพื่อสะสมหน่วยกิตแห่งความดีไว้ ให้เดินจงกรมอย่างถูกต้อง ยืนหนอให้ถูกต้อง เวลาเดินจงกรมท่านแนะนำให้เดินเท้าสัมผัสดินจึงจะดี
หลวงพ่อเป็นพระที่มีวัตรปฏิบัติงดงามทั้งกาย วาจาและจิตใจ ท่านครองจีวรสีกลักอย่างเรียบร้อยสวยงาม น่าเลื่อมใส พูดจาไพเราะน่าฟัง มีจิตใจที่ดีงามสูงส่ง ชีวิตของหลวงพ่อมีแต่การให้ ให้วัตถุสิ่งของ ให้ความรู้ ให้ธรรมะ ให้โอกาสแก่ผู้คนทั่วทุกสารทิศได้ปฏิบัติธรรม และใช้ธรรมะแก้ไขปัญหาให้พ้นจากความทุกข์ หลวงพ่อสามารถพัฒนาวัดอัมพวันให้เจริญรุ่งเรืองอย่างไม่หยุดยั้ง พระภิกษุสามเณรในวัดอัมพวันมีกิริยามารยาทที่งดงาม รักษาศีลอย่างเคร่งครัด สวดมนต์และเจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่เสมอจึงมีหน้าตาเปล่งปลั่งอย่างผู้ทรงศีล และเป็นที่น่าประหลาดว่าถึงแม้มีคนเข้ามาอยู่ในวัดนี้หลายพันคน แต่วัดกลับเงียบสงบปราศจากสพรรพสำเนียงใดๆ
อีกสองท่านที่ข้าพเจ้าระลึกถึงอยู่เสมอ ด้วยถือท่านเป็นครูอุปัชฌาย์ คือ แม่ใหญ่(อุบาสิกาสุ่ม ทองยิ่ง) ท่านเป็นลูกศิษย์รุ่นแรกของหลวงพ่อ เมื่อลูกๆของท่านเรียนจบและทำงานแล้วจึงได้มาช่วยงานหลวงพ่อเต็มที่ แม่ใหญ่บอกว่าพวกเราทุกคนที่มาปฏิบัติธรรมที่นี่เป็นคนกรุงเมาเกิด ข้าพเจ้าเชื่อว่าเป็นเช่นนั้นจริงๆ
อีกท่านคือแม่ชีสมคิด เป็นผู้สอนกรรมฐานให้กับข้าพเจ้าในครั้งแรก ขณะนั้นมีแม่ชีสมคิดเพียงคนเดียว ที่ช่วยแม่ใหญ่สอนกรรมฐานให้กับผู้มาใหม่ในฝ่ายคฤหัสถ์ที่เป็นผู้หญิง ส่วนผู้ชายจะมีพระสอน แม่ชีเป็นคนพูดน้อยแต่เด็ดขาด ทำอะไรว่องไว สอยอยู่ตลอดเวลาจนกว่าเราจะปฏิบัติได้ แม่ชีคงเหนื่อยมาก ถึงแม้ในตอนหลังจะมีแม่ชีซูง้อมาช่วยแต่จำนวนผู้มาปฏิบัติก็เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ พอรุ่นนี้เริ่มปฏิบัติได้รุ่นใหม่ก็มาให้สอนอีก
แม่ชีเหน็ดเหนื่อยมาหลายสิบปีโดยไม่มีวันหยุดเสาร์อาทิตย์ แต่แม่ชีก็ยังมีความตั้งใจช่วยงานสร้างคนของหลวงพ่ออย่างน่าสรรเสริญ แม่ชีสมคิดคือครูอุปัชฌาย์ อาจารย์คนที่สาม ที่ข้าพเจ้าเคารพนับถือ
ข้าพเจ้าจะตั้งใจอดทนพากเพียรพยายามสะสมหน่วยกิตแห่งความดีนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าชีวิตจะหาไม่ และขอตั้งจิตอธิษฐานว่า ขอให้ได้เกิดใต้ร่มบวรพระพุทธศาสนาทุกชาติไป

ตามรอยจิต
วาริณี จูตะวิริยะ
ข้าพเจ้าอายุ ๓๐ ปี เป็นชาวอำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น อาชีพสถาปนิก เชื้อสายจีนทั้งฝ่ายบิดาและมารดา จึงคุ้นเคยและเคยชินกับประเพณีจีนโบราณระดับหนึ่ง เท่าที่ความใส่ใจของข้าพเจ้าจะเรียนรู้จดจำมาได้ ซึ่งต่อมาข้าพเจ้าพบว่าเป็นส่วนหนึ่งของการตามรอยจิตของข้าพเจ้าที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมที่จะมาเล่าสู่กันฟัง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตที่หาซื้อด้วยเงินไม่ได้
ข้าพเจ้าเกิดในยุคร่วมสมัย คือกลางเก่ากลางใหม่ ทำให้ได้เห็นความแตกต่างของทั้ง ๒ ยุค เกิดข้อเปรียบเทียบทั้งส่วนที่ดีและไม่ดี สิ่งที่ข้าพเจ้าใช้สอนจิตตนให้ตั้งอยู่ในทำนองคลองธรรมที่ช่วยคุ้มครองจิตมิให้ตกต่ำเดือดร้อนเป็นทุกข์ก็คือ
๑. ความอดทน ทั้งต่อตัวบุคคลและต่อเหตุการณ์ต่างๆ อุปสรรคชีวิตที่พบเจอ ความอดทนของคนสมัยก่อนมักประกอบด้วยคุณธรรมช่วยกำกับ มีพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ ทำให้ชีวิตที่แม้จะมีความรู้น้อย ก็สามารถฝ่าฝันอุปสรรคที่มาในรูปแบบต่างๆ จนประสบความสำเร็จได้อย่างยืนนานตราบชั่วลูกหลาน ทั้งสามารถนำมาบอกเล่าได้อย่างภาคภูมิใจ
๒. การรักการอ่านหนังสือ   คืออุปนิสัยต่อมาที่ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์ และอยากเชิญชวนให้ท่านช่วยกันสนับสนุนลูกหลานให้อ่านหนังสือกันมากๆ
๓. การเป็นแบบอย่างที่ดี  คนที่สอนคนอื่นได้แต่ตัวเองยังทำอย่างที่สอนคนอื่นไม่ได้ ย่อมขาดความน่าเชื่อถือในที่สุด ตรงข้ามกับผู้ที่กระทำตนเองเป็นตัวอย่างที่ดี เมื่อท่านจะพูดจะสอนขึ้นมาก็เป็นที่น่าเชื่อถือ เป็นที่เคารพยำเกรงในความเป็นคนจริงผู้รักษาสัจจะ
๔. ทำดีต้องไม่หวังผล  มิเช่นนั้นการทำดีนั้นอาจก่อโทษแทน คนที่คิดหวังผลจะไม่ยอมทำความดีที่มองไม่เห็นสิ่งตอบแทน
ข้าพเจ้าได้ข้อคิดเกี่ยวกับการทำความดีว่า  “อย่าเห็นว่าเป็นความผิดเล็กน้อยแล้วจึงทำ และอย่าเห็นว่าเป็นความดีเล็กน้อยแล้วจึงไม่ทำ” แม้กระนั้นข้าพเจ้าเองก็ยังคงมีกิเลส โดยเฉพาะความหลงอยู่มาก แม้แต่การหลงติดดี คิดว่าเราดีแล้ว ซึ่งสุดท้ายเราก็ถูกกิเลสหลอกครั้งแล้วครั้งเล่า ตราบเท่าที่เรายังไม่สามารถฝึกสร้างสติให้ขึ้นมากำกับใจ ช่วยประหัตประหารกิเลส “สมเด็จพระปิยมหาราชท่านทรงเลิกทาสทางกายให้เรามานานแล้ว เหลือแต่ทาสทางใจที่เราต้องเป็นผู้เลิกด้วยตัวเอง”

หลวงพ่อได้สั่งสอนด้วยคำสอนและการกระทำ ให้เห็นเป็นแบบอย่างตามแนวขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ทรงชี้แนะไว้ และท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อพิสูจน์ให้เห็นว่า ทำได้จริงและได้รับผลจริง ข้าพเจ้าคิดว่ามิอาจตอบแทนคุณท่านด้วยวิธีอื่นใดได้ดีเท่าการปฏิบัติบูชา โดยตั้งปณิธานไว้ว่า ลูกขอยึดเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ และขออุทิศตัวเป็นคนดีของสังคม เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยสืบต่อและเผยแพร่พระพุทธศาสนาเท่าที่กำลังสติปัญญาความสามารถของข้าพเจ้าจะพึงมีพึงพัฒนาไปได้ตลอดชั่วชีวิตนี้
ประโยชน์ที่ข้าพเจ้าได้รับจากการปฏิบัติธรรมมีดังนี้
1. มีความอดทนทั้งกายและทางใจ
2. มีความกตัญญูต่อผู้มีอุปการคุณ โดยเฉพาะบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ฯลฯ
3. มีความยุติธรรม เป็นกลาง ปล่อยวางมากขึ้น และเข้าใจว่าเรารักสุขเกลียดทุกข์เช่นไร คนอื่นก็เป็นเช่นเดียวกัน จึงควรรักและเมตตาคนอื่นเหมือนรักตนเอง
4. เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เกิดหิริโอตตัปปะ ไม่กล้าทำสิ่งชั่วที่ทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน
5. เห็นคุณค่าของชีวิต ไม่อยากทำชีวิตให้ตกต่ำโดยไม่ควร จึงไม่ปล่อยให้ความคิดชั่วเข้าครอบงำจิตให้เศร้าหมองได้ แม้จะยากก็ต้องพยายามฝืนใจตนให้ได้ เพราะไม่มีผู้ใดสามารถบงการให้ชีวิตเราตกต่ำหรือดีขึ้นได้ นอกจากตัวเราเอง
6. สภาพจิตใจละเอียดประณีตขึ้น กายเบาใจเบาสงบเย็นนิ่งขึ้น ทำให้ไม่วู่วามมากเหมือนก่อน ไม่จมอยู่กับอดีตความคิดเป็นระบบระเบียบมากขึ้น การทำงานละเอียดรอบคอบขึ้น ลดความผิดพลาดของงาน
7. รักษาศีลห้าได้ครบถ้วนและบริสุทธิ์มากขึ้น ทำให้ไม่ต้องคอยปิดบังความผิดใดๆ
8. มีสติประจำตนมากขึ้นและนานขึ้น เป็นการเตรียมเผชิญความตายอย่างมีที่พึ่ง
9. รับรู้ รับทราบ ปล่อยวาง เพื่อไม่ให้จิตต้องรับอารมณ์เครื่องเศร้าหมองมากนัก ประคองให้จิตทำหน้าที่รู้ตัว ตื่นตัวและเบิกบานอยู่เสมอเท่าที่นึกได้ทันทุกเวลา
สิ่งดีเหล่านี้เกิดขึ้นกับผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติจริง เพียงเราเชื่อฟังและทำตามตัวอย่างที่ดีเช่นหลวงพ่อจรัญ ซึ่งท่านย้ำเสมอว่า  “ทำความดีต้องลงทุนความลำบาก” และ  “ทำความดีต้องทำสม่ำเสมอ ให้เสมอต้นเสมอปลายจึงจะได้รับผลดี ” บัดนี้ข้าพเจ้าได้ตระหนักในความเมตตาที่ พระเทพสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) มีลูกศิษย์ของท่านทุกคนแล้ว จึงขออนุญาตเดินตามทางที่ท่านเดินให้ดูแม้จะต้องพบความลำบากก็ยอม โดยตั้งใจว่าจะค่อยๆสะสมความดีไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหมดลมหายใจ

ของดีจากหลวงพ่อ
จารุวรรณ ฟองสวัสดิ์
เมื่อ ๗ ปีที่แล้ว ดิฉันได้เข้าวัดอัมพวันแบบไม่ได้ตั้งใจ เวลาเขาปฏิบัติธรรมกัน ดิฉันก็นั่งพิงเสาศาลาหลับ แต่พอมาเจอปัญหาทุกข์ใจในครอบครัวก็เลยตั้งใจมาวัดเพื่อปฏิบัติธรรม
คืนแรกเริ่มเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ไม่มีเวลาพัก กว่าจะได้นอนก็เที่ยงคืน วันที่สองรับประทานอาหารเช้าเสร็จไม่ได้ออกนอกห้องไปไหน เพราะมีแม่ครัวเอากับข้าวมาส่งหน้าห้อง ดิฉันจึงเก็บอารมณ์กรรมฐานต่อเนื่อง เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง เดิน ๑ ชั่วโมงครึ่ง นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง สลับกันไป ขาดิฉันเริ่มสั่น เข่าแทบทรุดตอนลุกยืนต้องเกาะกำแพงข้างฝา มีอยู่ช่วงหนึ่งตอนบ่ายเดินจงกรม  ๒ ชั่วโมง นั่ง ๒ ชั่วโมง ตอนนั่งสมาธิดิฉันหายใจไม่ออก ท้องมันแน่น ไม่พอง ไม่ยุบ รู้แต่ว่ามันจุกแน่นหายใจไม่ออก คิดอย่างเดียวว่าต้องตายแน่ๆ ถ้าอาการเป็นอย่างนี้ และแล้วดิฉันก็เห็นหลวงพ่อลอยมากลางอากาศ เป็นภาพใสๆ หลวงพ่อตะโกนบอกดิฉันว่าหายใจเข้าลึกๆ หายใจเข้ายาวๆ ดิฉันจึงสูดเอาลมหายใจเข้าไปเต็มที่ แล้วกำหนดรู้หนอ อาการแน่นก็ดีขึ้น
ระหว่างการปฏิบัติธรรมดิฉันจะคิดถึงแต่ความตายตลอดเวลา ตอนเวทนาเกิดนั้น มันปวดมาก กำหนดยังไงก็ไม่หายจึงร้องไห้  แล้วพูดในใจกับตัวเองว่า ทีเวลาไปทำบาป สร้างความชั่วมากมาย ทำไมทำได้ง่าย แต่การสร้างความดีคือการทำกรรมฐานทำไมทนเวทนาแค่นี้ไม่ได้ รู้สึกเสียใจ จึงคิดว่าชาตินี้คงทำกรรมฐานไม่ขึ้นแน่ๆ และแล้วเสียงหลวงพ่อก็ดังผุดขึ้นมาในใจอีกว่า  ยากแท้เพราะเราไม่เคยทำ ง่ายแท้เพราะเราเคยทำ หนามแหลมใครเสี้ยมมะนาวกลมเกลี้ยงใครเป็นคนกลึง ดิฉันจึงเกิดสติปัญญาขึ้นมาทันทีเลยว่าชาตินี้ต้องทำได้แน่ๆ ถ้ามีความเพียร ตอนแรกจะแพ้ใจตัวเองตลอดเวลา ใกล้จะแผ่เมตตาทนเวทนาไม่ได้ ต้องยกขาลงทุกที แต่ตอนนี้ไม่คิดอีกแล้ว ตายให้มันตาย ร่างการสังขารมันไม่มีอะไรดีเลย ระหว่างนั่งปวดมากๆ จึงกำหนดปวดหนอรู้หนอสลับกันไป จึงแยกเวทนาออก จิตไม่เข้าไปยึด จึงไม่ปวด ตอนนั้นรู้ว่าร่างกายถูกแบ่งออกเป็น ๓ ช่วง ช่วงแรกตรงขาไม่ปวด ช่วงที่ ๒ ท้องยุบหนอ พองหนอ ช่วงที่ ๓ ลิ้นปี่ รู้หนอ รู้หนอ สลับกันไปกับยุบหนอพองหนอ พอสติเผลอจิตก็จะเข้าไปเกาะที่ตรงขา เวทนาก็เกิดอีก สติจึงเข้าไปคุมจิตกลับมาที่ลิ้นปี่อีก จึงกำหนดรู้หนอ รู้หนอ แล้วกลับมาพองหนอยุบหนอหมดเวลานั่งจึงกำหนดลุกขึ้น เดินจงกรมต่อเป็นช่วงที่ ๒  เดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง   ดิฉันก็แยกเวทนาออกอีกเป็นครั้งที่ ๒ จิตมันเร็วมาก ตัวสติต้องคุมจิตตลอดเวลา พอแยกเวทนาออกปัญญาก็เกิด
พอตกบ่ายดิฉันออกไปเดินจงกรมหน้าห้อง คราวนี้ยุงกัดเกิดความรำคาญ จึงเดินเข้ามาปฏิบัติในห้อง นั่งลำคอตั้งตรง หายใจสะดวก ตอนนั้นดิฉันคิดในใจว่าปวดจะตายอยู่แล้ว แยกเวทนาไม่ออก จิตมันเข้าไปยึดเวทนาเต็มๆ พอ ๕ โมงเย็นก็ปฏิบัติอีก   เดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง    นั่งตัวตรงๆ ใบหน้าตรง ไม่แหงนและไม่ก้มหน้าจนเกินไป ความรู้สึกหายใจเต็มท้อง จับยุบหนอพองหนอเป็นจังหวะชัดขึ้น จึงไม่เบื่อที่จะปฏิบัติต่อ เวทนาก็ไม่เกิดขึ้นง่าย รู้แต่ว่าความคิดมันผุด เมื่อดิฉันได้ลมหายใจแล้ว จึงเกิดความสุข มีพลังในการปฏิบัติ กว่าเวทนาจะมาเยือนก็หมดเวลา จึงแผ่เมตตาและกำหนดนอนหนอๆ หลับไปไม่ถึง  ๒ ชั่วโมง ก็เริ่มปฏิบัติใหม่กลางดึก ประมาณตีหนึ่งกว่าๆ ดิฉันทำได้แล้ว รู้สึกว่าสู้ไม่ถอย ถึงแม้ว่าจะนอนน้อยแต่มีพลังในการปฏิบัติเดิน  ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง เสร็จแล้วนอนกำหนดช้าๆนอนหนอๆ เหมือนคนใกล้จะตาย เพราะเหนื่อยและล้ามาก ใจคิดว่านอนก็ดีเหมือนกัน แต่อาการที่เกิดขึ้นเร็วมาก ปลายเท้าแข็งทื่อเหมือนซากศพ หลังกระตุกท้องโบ๋ เป็นหลุมกว้างใหญ่ ตกใจมากว่าเกิดอะไรขึ้น ดิฉันจึงกำหนดรู้หนอ จึงเกิดปัญญาว่า นี่แหละเราได้นอนหนอแล้วพอถึงตอนเช้าก็แผ่เมตตา
การปฏิบัติธรรมระหว่าง ๗ ปีที่แล้ว  ดิฉันเดินหลงทางบ้าง หวั่นไหวกับสิ่งที่มากระทบบ้าง เสียดายเวลาที่ผ่านมาจริงๆ หลังจากออกจากกรรมฐาน เมื่อวันที่ ๑๔ ม.ค. ๔๗ ก็คิดในใจว่า ต่อให้ทำงานหนักขนาดไหนก็จะไม่ทิ้งการปฏิบัติธรรมแม้แต่วันเดียว พอกลับถึงบ้านคืนแรกก็ลงมือปฏิบัติอีก เดินครึ่งชั่วโมง นั่งครึ่งชั่วโมง ปวดแทบตาย ตั้งแต่วินาทีแรกจนถึงวินาทีสุดท้าย ทำไมถึงยากขึ้นทั้งที่ฝึกฝนมาแล้วอย่างดี ได้โทรศัพท์ถามพี่พาณิชย์ จึงทราบว่าพอสูงก็ยากอย่างนี้แหละ ให้ตั้งสัจจะไว้ก่อน ดิฉันจึงตั้งสัจจะว่าจะปฏิบัติทุกวัน และขอให้ปฏิบัติธรรมโดยสะดวก คำอธิษฐานเริ่มขลังและทำได้ดีขึ้นเรื่อยๆ ดิฉันเริ่มคิดถึงเพื่อนๆ ที่ผลัดวันประกันพรุ่ง  หลวงพ่อบอกว่าเวลามีเหมือนกันทุกๆคน ขึ้นอยู่กับว่าใครจะใช้เวลาเป็น บางคนทำงานโลกนี้จนลืมงานโลกหน้า ตัวดิฉันเองทำงานรับผิดชอบครอบครัวมากมาย แต่ก็ชนะใจตนเองได้เพราะความเพียร ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่ออย่างหาที่สุดมิได้

แสงธรรมนำชีวิตรุ่งเรือง
ปิยวัฒน์  แสงเย็น
ข้าพเจ้าอายุ ๓๘ ปี เป็นเจ้าของโรงงานเย็บกางเกงยีนส์ยี่ห้อมหายีนส์ ขายทั้งปลีกและส่ง ทั้งภาคเหนือและภาคใต้ กำลังจะเพิ่มสาขาและโรงงาน ก่อนจะมาพบแสงธรรมนำชีวิตจากหลวงพ่อ ข้าพเจ้าเป็นเด็กมอเตอร์ไซค์รับจ้าง หาเงินได้แค่วันละไม่กี่บาท เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้ามีรายได้ถึง ๔๐๐,๐๐๐ บาท ภายในวันเดียว
ตอนเด็กข้าพเจ้าลำบากมาก  พ่อแม่มีลูก ๘ คน   ข้าพเจ้าต้องช่วยพ่อแม่ทำนาตั้งแต่เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  เมื่ออายุ ๑๔-๑๕ ปี เห็นคนอื่นเขามีอาหารดีๆ รับประทาน มีเสื้อผ้าใหม่ๆ ใส่ นึกถึงตัวเองแล้วน้ำตาไหล เพราะไม่เคยมีเสื้อผ้าใหม่ใส่เลย มีชีวิตอยู่ไปวันๆ ผิดกับลูกป้าน้าอา เขาค้าขายฐานะดีมีรถใช้ เมื่อข้าพเจ้าว่างจากการทำนาก็จะไปช่วยเขาชำแหละกล้วยบ้าง นำกล้วยไข่ล่องไปขายถึงสิงห์บุรี อ่างทอง และกรุงเทพฯ เขาก็ซื้อบุหรี่ให้สูบ ซื้อเหล้าให้ดื่ม ค่าแรงได้บ้างไม่ได้บ้าง  ใช้ชีวิตเที่ยวเตร่ไม่มีแก่นสารอะไร   แต่ด้วยยังหวังความก้าวหน้า    จึงไปสมัครเรียนการศึกษานอกโรงเรียนที่จังหวัดกำแพงเพชร ยังไม่ทันสอบเทียบชั้นมัธยมศึกษาก็ต้องหยุดเรียนเพราะไม่มีเงิน แล้วตามแม่ไปอยู่กับป้าที่แม่สอด ข้าพเจ้ากับเพื่อนช่วยป้าเผาถ่าน  ซึ่งเป็นงานที่เสี่ยงมาก ต้องใช้ความอดทนสูง  ข้าพเจ้าเคยพลาดตกลงไปในเตาเผาครั้งหนึ่ง จึงตัดสินใจออกจากบ้านป้า  ขณะนั้นมีญาติคือลูกป้าเป็นเจ้าของโรงงานตัดเย็บเสื้อผ้า  เขากำลังขาดคนพอดีจึงไปอยู่กับเขา แต่เพราะความรู้น้อยและยังอ่อนประสบการณ์ เขาจึงไม่ไว้ใจให้เป็นคนขาย แต่เขามีมอเตอร์ไซค์อยู่หลายคัน จึงให้ข้าพเจ้าขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ใช้เวลาปีกว่าจึงชำนาญทางในกรุงเทพฯ พอย่างเข้าปีที่สอง หัวหน้าวินเขาไม่พอใจว่าข้าพเจ้าเป็นคนต่างจังหวัดมาแย่งอาชีพเขา       เขาคอยหาเรื่องอยู่บ่อยๆ    ข้าพเจ้าไม่อยากมีเรื่องกับใคร  จึงบอกเถ้าแก่ลูกป้าว่าขอกลับบ้านที่ต่างจังหวัด ไปทำนาอย่างเดิม
ข้าพเจ้าเข้ากรุงเทพฯ อีกครั้ง พอดีช่วงนั้นโรงงานตัดเย็บเสื้อผ้าของลูกป้ากำลังขายดีมาก เขาเลยให้ข้าพเจ้าขายกางเกงยีนส์ ให้ค่าแรงวันละ ๕๐ บาท ขายตั้งแต่เช้าถึงตีสอง ลำบากมาก  จนเขาไว้ใจให้ข้าพเจ้าขายโดยให้เปอร์เซ็นต์ ข้าพเจ้าจึงเริ่มขายเป็น ตระเวนขายเรื่อยๆไปทุกจังหวัด ขายอยู่หลายปีไม่มีอะไรเป็นของตัวเองเลยก็กลับต่างจังหวัดอีก มีเงินเหลือไปนิดหน่อย  พอเงินหมดก็กลับมาขายอีก ทำเช่นนี้อยู่หลายปี ตอนนั้นข้าพเจ้าเริ่มสวดมนต์บ้างแล้วแต่ยังไม่ถูกต้อง ป้าสอนให้สวดชินบัญชร พอพบหลวงพ่อ ท่านสอนว่าจะสวดคาถาอะไรก็ได้ แต่อย่าข้ามพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ
ข้าพเจ้าไปทำงานขายผ้าอยู่กับน้องสาวแท้ๆ ซึ่งเคยเป็นช่างตัดผ้าในโรงงานมาก่อน แล้วแยกมาทำกิจการส่วนตัวอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์ ทำอยู่หลายปีก็ไม่มีอะไรดีขึ้นมา พอกินพอใช้ไปวันๆ

ข้าพเจ้าได้รู้จักหลวงพ่อเมื่อปี  ๒๕๓๕ และได้ทราบคำสอนของท่านจากหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อ ซึ่งถ้านำมาปฏิบัติแล้วจะสามารถแก้กรรมได้ ข้าพเจ้าจึงเริ่มสวดมนต์บทอิติปิโส และพาหุงมหากา พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ตามที่หลวงพ่อสอนให้สวดทุกวัน แล้วเริ่มมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน สวดมนต์ทุกเช้าค่ำ เริ่มมีสติปัญญามาเรื่อยๆ แก้ปัญหาชีวิตได้ พึ่งตนเองได้ สอนตัวเองได้ จากนั้นชีวิตของข้าพเจ้าก็เริ่มดีขึ้น จากที่ใจร้อนก็ใจเย็นลง ตอนที่ยังไม่ได้ปฏิบัติธรรม ภรรยากับข้าพเจ้าพูดดีกันไม่กี่คำ เดี๋ยวก็ด่าทะเลาะกัน หาความสุขไม่ได้เลย พอเข้าไปกราบหลวงพ่อท่านมองหน้าภรรยาผม แล้วก็สอนว่า สามีภรรยาอย่าทะเลาะกัน เดี๋ยวเงินหนีหมด ภรรยาข้าพเจ้าตกใจ หลวงพ่อรู้ได้อย่างไร ทำอะไรผิดหลวงพ่อรู้หมดทุกเรื่อง
หลวงพ่อให้คำกลอนสอนว่า  พูดดีเข้าใจง่าย พูดร้าย เข้าใจยาก เขาร้ายมาอย่าร้ายตอบ เขาไม่ดีมาจงเอาความดีไปแก้ไข คนตระหนี่ให้ของที่ต้องการ คนพูดเหลวไหลเอาความจริงใจไปสนทนา ทานสูงสุดคือการให้อภัยกัน ใจเย็นเหมือนน้ำแข็งจะลอยเหนือน้ำได้ ใจร้อนเหมือนไฟเผาบ้านเรือนไหม้หมด  คนใจร้อนหายใจสั้น จำทำอะไรเสียหมด ขาดเหตุผล
ตั้งแต่นั้นมาข้าพเจ้ากับภรรยาก็ไม่ทะเลาะกันอีกเลย คิดถึงคำหลวงพ่อที่ว่า  เรารักเขา เขาก็รักเรา เราเกลียดเขา เขาก็เกลียดเรา เราอยากให้เขาเมตตาเรา เราก็ต้องมีเมตตาเขาก่อน อยากให้เขาช่วยเรา เราก็ต้องช่วยเขาก่อน
ก่อนที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้าหายใจสั้นมาก หลวงพ่อสอนว่า หายใจให้ถูก  หายใจเข้าก็รู้ หายใจออกก็รู้ หายใจเข้ายาว หายใจออกยาว   ข้าพเจ้ามาปฏิบัติ ๘-๙ ครั้ง  ครั้งละ ๗ วัน  ถึงจะกำหนดได้ถูกวิธี หลวงพ่อสอนว่าเหมือนปลูกมะม่วง  ไม่ใช่ปลูกแล้วจะได้กินผลเลย ต้องรอเวลา
ข้าพเจ้ากลับมาจากวัดแล้วก็ทำเป็นกิจวัตรทุกวัน วันไหนเวลาน้อยก็เดินจงกรม ๓๐ นาที นั่งสมาธิ ๓๐ นาที ข้อสำคัญเดินนั่งต้องใช้เวลาเท่ากันจึงจะได้ผล จากนั้นมาชีวิตของข้าพเจ้าก็เริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ ตามลำดับ ข้าพเจ้าผ่อนรถปิคอัพได้คันหนึ่ง ทำให้สามารถมาวัดอัมพวันได้บ่อยขึ้น และพาแม่พี่น้องมาปฏิบัติธรรม น้องชายที่กินเหล้าเที่ยวเตร่ก็มาบวชเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ พอสึกไปแล้วกลับเป็นคนดี ตอนนี้ทำงานเป็นผู้จัดการมีลูกน้องเป็นร้อยคน พี่ชายข้าพเจ้าที่เคยผ่อนส่งรถหลายคันแต่ถูกยึดหมด ข้าพเจ้านำคำสอนหลวงพ่อไปแนะนำให้เขาฟังบ่อยๆว่า  คนเราจะทำบุญให้ได้บุญต้องละบาป ถ้าละความชั่วไม่ได้ รวยไม่ได้ ดีไม่ได้ จนกระทั่งเขาเชื่อและมาปฏิบัติธรรม ๓ วันบ้าง ๗ วันบ้าง สองสามครั้ง กลับไปแล้วดีขึ้นกว่าเดิมมาก ผ่อนส่งรถไม่ถูกยึดเหมือนแต่ก่อน
ต่อมาข้าพเจ้าก็ซื้อบ้าน เป็นบ้านไม้สักทองสองชั้น ทั้งๆ ที่อยู่ในสภาวะที่เศรษฐกิจไม่ดี กิจการของข้าพเจ้าไม่ตก
ปี ๔๕-๔๖ ที่ผ่านมาข้าพเจ้าเกิดอุบัติเหตุรถพลิกคว่ำ รถเละหมด แต่ข้าพเจ้าไม่เป็นอะไรเลย รอดมาได้อย่างปาฏิหาริย์
การได้ฟังเทศน์จากหลวงพ่อบ่อยๆ เป็นผลดีต่อชีวิตมาก ข้าพเจ้าเลิกดื่มเหล้า เลิกเที่ยว แต่ยังคงเล่นหวยอยู่ พอมาถึงวัดหลวงพ่อก็เทศน์เรื่องหวยพอดี เหมือนท่านทราบ ข้าพเจ้าจึงเลิกเล่นหวยตั้งแต่บัดนั้นมา
สมัยที่ข้าพเจ้าเป็นลูกจ้างขายผ้า ขายเท่าไหร่ก็ไม่รวยสักที ได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันจึงระลึกได้ว่าเมื่อ ๑๐ กว่าปีก่อน ข้าพเจ้าเคยขโมยเงินญาติคนหนึ่งประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ บาท ข้าพเจ้าจึงนำเงินไปคืนจำนวน ๑,๕๐๐ บาท โดยที่เขาไม่ทราบมาก่อนเลย ท่านเจ้าของเงินก็อโหสิกรรมให้ ตั้งแต่นั้นมาข้าพเจ้าไปขายของที่ไหนของไม่หายอีกเลย ขายดีมาเรื่อยๆ
เวลามาปฏิบัติที่วัดอัมพวัน ข้าพเจ้าจะล้างชามกับล้างห้องน้ำเป็นประจำ ถ้ามีเวลาว่างก็กวาดลานวัด หน้าโบสถ์บ้าง  หน้าศาลหลวงพ่อโตบ้าง เพื่อไม่ให้จิตฟุ้งซ่าน เมื่ออยู่ครบ ๗ วันแล้ว ข้าพเจ้าจะชวนผู้ปฏิบัติธรรมทั้งชายและหญิงขัดห้องน้ำห้องส้วม เคยชวนได้ถึง ๑๗ คน ช่วยกันล้างทั้งวัดประมาณ ๓๐๐ ห้อง
คุณแม่ใหญ่ท่านแนะนำข้าพเจ้าว่า ถ้าปฏิบัติกรรมฐานเป็นประจำแล้ว วันไหนไม่ปฏิบัติจะเหมือนขาดอะไรไปอย่างหนึ่ง ถึงเวลาแล้วต้องนั่งสมาธิ นั่นแหละจึงจะได้ผล ดังนั้นควรปฏิบัติให้เป็นกิจวัตรประจำวัน ไม่ว่าจะไปขายหรือส่งของดึกขนาดไหนข้าพเจ้ากลับมาก็ต้องเข้าห้องพระก่อน เพื่อปฏิบัติธรรมเจริญกุศลและภาวนาต่อเนื่องเสมอต้นเสมอปลาย
หลวงพ่อเคยสอนว่า อุปสรรคในการปฏิบัติมีอยู่ ๒ อย่างคือ
1 ปฏิบัติธรรมแล้วไม่ได้ผลจึงเลิกเสีย
2 ปฏิบัติธรรมแล้วร่ำรวยเจริญก้าวหน้าแล้วไม่มีเวลาปฏิบัติต่อเนื่อง เลิกไปเลย
หลวงพ่อเคยเตือนลูกศิษย์ของท่านเสมอว่า ถ้าปฏิบัติไม่ต่อเนื่องลุ่มๆดอนๆ  ชีวิตเราก็จะดีแบบลุ่มๆ ดอนๆ ไม่เสมอต้นเสมอปลาย

หลวงพ่อบอกว่า ให้หมั่นจำหมั่นจด สิ่งใดให้งด ให้หมั่นจดหมั่นจำ เรียนให้รู้ ดูให้จำ ทำให้จริง ไม่เรียนหรือจะรู้ ไม่ดูหรือจะเห็น ไม่ทำหรือจะเป็น จะย่ำแย่จนแก่ตาย  เมื่อก่อนข้าพเจ้าไม่เคยจดเลย ขายได้เท่าไรก็ไม่จด รายจ่ายเท่าไรก็ไม่รู้ ขาดทุนหรือกำไรเราก็ไม่รู้
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ ข้าพเจ้าพาลูกน้องไปขายในงานพระธาตุช่อแฮ่ จังหวัดแพร่ พอหมดงานข้าพเจ้าก็กลับบ้านประมาณตี ๔ ตี ๕ ข้าพเจ้าให้หลานซึ่งเป็นลูกของพี่ชายขับรถกลับ เขาหลับในรถข้าพเจ้าพุ่งลงข้างทางในเขตจังหวัดพิษณุโลก รถพลิกคว่ำหลายตลบ กางเกงที่บรรทุกมาตกกระจายเกลื่อนกลาดไปทั่วทั้งถนน ข้าพเจ้าเหมือนตายแล้วเกิดใหม่ นึกถึงคำที่หลวงพ่อบอกในนิมิตว่า  “ถ้าหลวงพ่อไม่ขอยมบาลไว้ ปิยวัฒน์ ตายแน่”  รถข้าพเจ้าใช้ไม่ได้เลยต้องขายเป็นเศษเหล็กไป แต่คนไม่เป็นอะไรเลย นอกจากถลอกเลือดออก ไม่กี่วันก็หาย ข้าพเจ้าได้สอนให้ลูกน้องสวดมนต์กันทุกคน
นี่เป็นเรื่องราวชีวิตของข้าพเจ้า เพื่อยืนยันผลการปฏิบัติธรรมตามคำแนะนำของหลวงพ่อที่ข้าพเจ้าศรัทธาเคารพสูงสุด
นิมิตแก้กรรม
ทศพล ตั้งใจ
ตั้งแต่เด็กจนถึงอายุ ๑๕ ปี ผมอยู่จังหวัดแพร่ พ่อแม่ยากจนต้องหาเช้ากินค่ำ เด็กบ้านส่วนมากจะชอบยิงนกและสัตว์ต่างๆ มาเป็นอาหาร พอผมจบ ป.๖ พ่อแม่ไม่มีเงินส่งเรียนก็ให้ไปเลี้ยงควาย ทุกวันที่ไปเลี้ยงควายจะมีหนังสติ๊กอยู่กาย เจอนกยิงนก เจอหนูยิงหนู แม้กระทั่งไก่ หมา วัว ควาย ยิงหมด โดยไม่คิดว่าสัตว์ทั้งหลายจะเจ็บปวดและรักชีวิตเหมือนคนเราเหมือนกัน เมื่อประมาณอายุได้ ๑๕ ปี ผมได้ไปล่าหมูกับชาวบ้านประมาณ ๘๐-๙๐ คน ในป่าลึกแห่งหนึ่ง ผมไม่ใช่มือปืนแค่เป็นตัวส่งเสียงไล่ให้วิ่งออกมาเพื่อให้มือปืนยิง และก็ได้ผล หมูถูกยิง แล้วก็วิ่งไปตายไกลเกือบกิโลเมตร พอแล่เนื้อเสร็จก็แย่งเนื้อกัน ผมกับพี่เขยได้คนละ ๒ กอง บางคนที่ไม่ได้ก็ไม่พอใจ
จากนั้นผมมาอยู่กรุงเทพฯ กับพี่สาว มาทำงานทำเครื่องประดับ เริ่มจากเป็นลูกน้องจนเป็นเถ้าแก่ในปัจจุบัน ผมเป็นคนชอบทำบุญ เช่นถวานสังฆทานทุกเดือน พิมพ์หนังสือสวดมนต์แจก ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน ฯลฯ
ปี ๒๕๔๖ ผมได้ไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ในวันที่สองหลังจากรับศีล ๘ ผมก็ตั้งหน้าตั้งตาปฏิบัติอย่างจริงจัง ตามที่ครูศิษยาสอนให้ปฏิบัติแบบยุบหนอ-พองหนอ ตามวิธีของหลวงพ่อจรัญ โดยหากมีเวทนาเกิดขึ้นตรงไหน ผมก็จับเวทนาตรงนั้น แล้วก็เอาจิตไปจับบริกรรมว่ารู้หนอ รู้หนอ เรื่อยๆ ความเจ็บปวดนั้นรุนแรงขึ้นจนผมควบคุมไม่ได้ แต่ใจรู้สึกอยู่ที่ลิ้นปี่เสมอว่ารู้หนอ เจ็บหนอ พอรู้หนอเจ็บหนอไปเรื่อยๆ ความรู้สึกมันก็จี๊ดขึ้นสมอง อาการนี้เป็นเพราะเราได้ทำอะไรกับสัตว์ตัวใดมา มันจะรู้โดยอัตโนมัติ ไม่ว่าจะเป็นหนู นก หมา ไก่ หรือควาย ผมได้ใช้กรรมรวมไปถึงกบ เขียด ปลา และสัตว์เล็กๆทั้งหลายด้วย สำหรับควายนั้นผมไม่ได้ฆ่า เพียงแต่ยิงหนังสติ๊กใส่เท่านั้น ส่วนหมูนั้นผมต้องชดใช้กรรมนานมาก
ผมขอขอบคุณหลวงพ่อ ตลอดจนถึงแม่ใหญ่ครูศิษยา และครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ที่ทำให้ผมได้สำนึกในผลกรรมของการกระทำในอดีตของผม

พระเทพสิงหบุราจารย์ (หลงพ่อจรัญ) ที่ข้าพเจ้ารู้จัก (๓)

นายชัยวัฒน์ เกตุปรีชาสวัสดิ์
ข้าพเจ้าเคยเขียนในบทความตอนที่ ๒ ลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๗ ในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อเจริญอายุครบ ๗๕ ปี วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๖
ในบทความตอนที่ ๒ ดังกล่าวแล้ว ข้าพเจ้าได้กล่าวว่า เมื่อพูดถึงเรื่องพระเครื่อง ขอพูดถึงพระเครื่องที่ระลึก พระเขี้ยวแก้ว พระพุทธเจ้า พิธีวิสาขบูชา พระครูภาวนาวิสุทธิ์ ณ ประเทศลังกา วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๑๕ เป็นพระเครื่องขนาดฐานกว้าง ๓.๙ ซม. สูงประมาณ ๖.๔ ซม. ราคาที่เช่าหากันที่ประมาณ ๕,๐๐๐ บาทต่อ ๑ องค์ เป็นพระเครื่องที่หลวงพ่อจรัญท่านสร้างขึ้นเองประมาณ ๑๐๘ องค์ ข้าพเจ้ามีโอกาสได้พบที่วัดอัมพวัน ๑ องค์ เจ้าของคิดค่าเช่าบูชาองค์ละ ๗๕๐ บาท ตอนนั้นก่อนที่พระมีราคาเช่าองค์ละ ๕,๐๐๐ บาท ข้าพเจ้าไม่สนใจโดยเห็นว่าเป็นพระเครื่องใหญ่โต ไม่เหมาะที่จะคล้องคอ ต่อมาภายหลังได้ทราบประวัติและการหายากของพระดังกล่าว จึงนึกเสียดายและอยากได้ไว้เคารพบูชา ตอนบ่ายของวันหนึ่ง พ.ศ. ๒๕๔๖ ขณะที่นอนพักผ่อนที่บ้าน จิตใจเร่าร้อนอยากไปสนามพระซึ่งอยู่ห่างจากบ้านประมาณ ๑ กิโลเมตรเศษ ผลที่สุดก็ตัดใจไปเยี่ยมสนาม ปรากฏว่ามีพระเขี้ยวแก้วของหลวงพ่อจรัญอยู่ในแผงพระ ๑ องค์ ข้าพเจ้าได้เช่าบูชาราคา ๓๐๐ บาท ดังปรากฏตามภาพ ซึ่งมีหลงเข้ามาเพียงองค์เดียวตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๒ เป็นต้นมาจนถึงปีนี้ เป็นเรื่องที่ยากมาก ซึ่งพระเครื่องจำนวนน้อยจะหลงเข้ามาในสยามพระกรุงเทพมหานคร และดลบันดาลใจให้ผู้อยากได้ ได้มีโอกาสพบเห็นอย่างน่ามหัศจรรย์ และได้เป็นเจ้าของพระในราคาถูกยิ่งอย่างนี้
เมื่อบทความตอนที่ ๒ ได้พูดถึงพระเขี้ยวแก้ว แต่มิได้กล่าวถึงความจริง ข้าพเจ้าได้คิดเสียด้วยว่าพระของหลวงพ่อจรัญน่าจะอยู่ในสนามพระ เมื่อเดินทางไปถึงสนามพระก็พบพระของหลวงพ่อจรัญทันที ลางสังหรณ์คงจะได้มาจากมารดาของข้าพเจ้า ซึ่งถึงแก่กรรมแล้วเมื่ออายุ ๙๔ ปี เมื่อยังมีชีวิตอยู่มารดาของข้าพเจ้าได้เล่าให้ข้าพเจ้าฟังเสมอ สมัยมารดาของข้าพเจ้าตั้งบ้านเรือนอยู่ที่ตำบลวัดโพธิ์ชนไก่ อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี มีหญิงมาเข้าฝันว่า นางเป็นผู้เฝ้ารักษาพระสังกัจจายน์มานานแล้ว ไม่มีโอกาสไปผุดไปเกิดเสียที นางจึงขอให้ไปขุดตรงบริเวณพระปูนที่หัก และมีต้นเถาหางไหลแดงขึ้นแซม ถ้าขุดลึก ๒ วา ก็จะพบ เนื่องจากบริเวณที่ขุดนั้นเป็นป่าวัดร้าง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลสงคราม พม่าได้รุกรานประเทศไทยทั่วไปยังเป็นป่า บางแห่งเป็นวัดร้าง เดินไปไม่ระวังจะเตะเกศพระซึ่งฝังดินแล้วโผล่แค่เกศพระเท่านั้น มารดาของข้าพเจ้าไม่กล้าเข้าไป จึงเล่าให้บิดาฟัง บิดาข้าพเจ้าบอกว่าท่านกินมากก็ฝันมาก ไม่เชื่อคำที่มารดาข้าพเจ้าบอก ครั้นตกกลางคืนมารดาข้าพเจ้านอนหลับแล้ว ปรากฎว่าหญิงนั้นก็ได้มาเข้าฝันเช่นเดิมอีก มารดาข้าพเจ้าจึงจุดธูปและบอกกับหญิงนั้นว่า มารดาข้าพเจ้าไม่กล้าไปและได้บอกกับบิดาข้าพเจ้าแล้วก็ไม่เชื่อ ขอให้ไปเข้าฝันบอกกับบิดาข้าพเจ้าเองและในคืนนั้น ปรากฎว่าหญิงนั้นได้ไปเข้าฝันบิดาข้าพเจ้าให้ไปขุดพระสังกัจจายน์ โดยบอกตำแหน่งที่จะไปขุด อยู่บริเวณพระปูนที่หัก และต้นเถาหางไหลแดงขึ้นแซมพอดี เมื่อบิดาข้าพเจ้าตื่นขึ้นก็ลองไปขุดตามที่หญิงผู้นั้นบอก เมื่อเดินทางเข้าวัดร้าง พบพระปูนหักและต้นเถาหางไหลแดงขึ้นแซม จึงผลักพระปูนออก แล้วขุดลงไปลึก ๒ วาก็พบพระสังกัจจายน์ ๑ องค์ ขนาดเท่าไข่เป็ด พระพักตร์ยิ้ม มีดอกพิกุลคล้ายร่วงจากรอยยิ้ม ต่อมาครอบครัวของข้าพเจ้าจะอพยพไปอยู่อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เรือที่บรรทุกสิ่งของได้เกยตื้นตรงหมู่ ๘  ตำบลไม้ดัด อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี คุณยายช้อยซึ่งเป็นคหบดีที่นั่นได้ชวนขึ้นพักที่หมู่ ๘ ตำบลไม้ดัด  พอดีมีห้องว่างจึงตกลง และข้าพเจ้าได้ถือกำเนิด ณ บ้านหลังนี้เอง มารดาได้บูชาพระสังกัจจายน์ไว้บนหลังตู้  ซึ่งใส่เสื้อผ้าจำหน่าย เนื่องจากบ้านข้าพเจ้าเป็นร้านค้าชั้นเดียว มารดาข้าพเจ้ามักจะเล่าให้ผู้สนิทชิดชอบฟังประวัติการได้พระสังกัจจายน์มา  จนผลที่สุดพระสังกัจจายน์ดังกล่าวได้ถูกคนร้ายลักไปในเวลากลางวัน  ในขณะที่ไม่มีคนเฝ้าร้าน มารดาข้าพเจ้าร้องไห้และสาปแช่งคนร้ายที่ลักไป  มีหญิงรายหนึ่งเขาหาว่ามารดาข้าพเจ้าสาปแช่งสามีเขา ความจริงสามีเขาไม่ได้เป็นผู้ร้ายลักไปแต่อย่างใด มารดาของข้าพเจ้าบอกหญิงนั้นไปว่าไม่ได้แช่งสามีของเขา แช่งเฉพาะคนที่ลักพระไป และต่อมาสามีของหญิงดังกล่าวปรากฎข่าวลือว่า ได้ร่วมกับพวกเป็นโจรปล้นทรัพย์และถูกตำรวจยิงจนถึงแก่ความตาย สำหรับพระสังกัจจายน์ที่ขโมยไปนั้น ได้นำไปเล่นการพนัน และเสียพนันไป เรื่องพระสังกัจจายน์ที่ได้มาแล้วหายไป มารดาของข้าพเจ้าได้เล่าให้ข้าพเจ้าฟังหลายครั้งก็ตรงกันทุกครั้ง พี่สาวคนโตของข้าพเจ้าปัจจุบันอายุ ๘๐ ปี ซึ่งเป็นเจ้าของโรงสีข้าวมานะเฟื่องฟู อำเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ขณะนี้ยังมีชีวิตอยู่ได้เล่าเรื่องการได้พระสังกัจจายน์มาและถูกคนร้ายเอาไปให้ข้าพเจ้าฟัง ซึ่งก็ตรงกันกับคำบอกเล่าของมารดาข้าพเจ้าดังกล่าวแล้วด้วย ทำให้ข้าพเจ้าพยายามเช่าหาพระสังกัจจายน์ ผลที่สุดในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๑๒-๒๕๒๐  ระหว่างที่ข้าพเจ้ารับราชการอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์ ได้เช่าพระสังกัจจายน์ หน้าตักกว้าง ๒ นิ้ว ได้ ๑ องค์  ราคา ๒๕๐ บาท เนื้อทองเหลือง ลงรักลงชาดปิดทอง แต่ชาดละทองได้หลุดหายไปแล้ว คงมองเห็นที่หลงเหลืออยู่เท่านั้น  และด้านหลังองค์พระด้านซ้ายมีรอยคล้ายถูกจอบหรือเสียม ๑ แห่ง  สำหรับผ้าที่ห่มคลุมเป็นผ้าห่มลายดอกพิกุล ที่หน้าอกขวามีดอกพิกุล ๑ ดอก ที่ใต้หน้าอกซ้ายมีดอกพิกุล ๑ ดอก เป็นพระในยุครัตนโกสินทร์ ดังปรากฏตามภาพ  ข้าพเจ้าพยายามเช่าพระสังกัจจายน์ไว้ดังกล่าว  อาจจะเป็นองค์เดียวก็ได้ เรื่องดังกล่าวเมื่อไตร่ตรองด้วยเหตุและผลแล้ว ทำให้เชื่อว่าวิญญาณที่เฝ้ารักษาพระนั้นมีอยู่จริง และพระที่จะตกไปอยู่กับผู้ใดนั้นขึ้นอยู่กับจิตของบุคคลจะมีศรัทธากับพระนั้นเพียงใด แต่มารดาของข้าพเจ้าได้บอกข้าพเจ้าไว้ว่า  “ลูกเอ๋ย มีพระไว้ห้อยคอเพียง ๑ องค์ก็พอ” มารดาของข้าพเจ้าระหว่างมีชีวิตอยู่มีจิตเคารพศรัทธาหลวงพ่อจรัญเป็นอย่างมาก
เมื่อระหว่าง พ.ศ. ๒๕๑๘-๒๕๒๐  ซึ่งเป็นระยะเวลาส่วนหนึ่งที่ข้าพเจ้ารับราชการเป็นอัยการที่จังหวัดนครสวรรค์ ภริยาเป็นแพทย์ประจำโรงพยาบาลสวรรค์ ประชารักษ์  หลังเลิกงานและวันเสาร์-อาทิตย์ ได้เปิดคลินิกพิเศษที่อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ห่างจากจังหวัดนครสวรรค์ประมาณ ๒๗ กิโลเมตร คืนหนึ่งเวลาประมาณสองทุ่ม ข้าพเจ้าขับรถเปอร์โย ๔๐๔ โดยแพทย์หญิงจิรพร ภริยานั่งด้านหน้ามาด้วย ครั้นถึงบริเวณหน้าศาลเพียงตา ตอนโค้งขึ้นเขาเขียวได้ปรากฎชายคนหนึ่งไม่ใส่เสื้อ ไม่ใส่รองเท้า นอนขวางทางอยู่ ข้าพเจ้าได้ขับรถหักหลบไป แต่ภริยาข้าพเจ้าก็ไม่เห็นเหตุการณ์แต่อย่างใด รุ่งขึ้นข้าพเจ้าพยายามสอบถามถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ปรากฎว่าไม่มีผู้ใดได้รับบาดเจ็บมารักษาตัวที่โรงพยาบาล หลังจากวันนั้นมาข้าพเจ้าขับรถผ่านสถานที่นั้นอีกหลายครั้งหลายหน แม้แต่เป็นเวลากลางคืนก็ตามก็ไม่ปรากฎเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นอีก ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้กดแตรแสดงความเคารพทุกครั้งที่ขับรถผ่าน โดยจิตสำนึกของข้าพเจ้ามีความเชื่อว่าการขับรถรถผ่านสถานที่เช่นนี้มีศาลเพียงตาอยู่หลายศาล ถ้ามิได้กดแตรแสดงความเคารพแล้ว ก็อาจจะเกิดเหตุการณ์อย่างหนึ่งอย่างใดได้ เช่น ข้าพเจ้าเคยขับรถผ่านสถานที่นี้โดยมิได้กดแตรแสดงความเคารพ มีพลทหารพลขับขี่รถจักรยานยนต์ตัดหน้าเพื่อข้ามไปอีกฟากหนึ่งอย่างกระชั้นชิด ข้าพเจ้าจึงจำใจขับรถลงข้างทางไปจึงไม่ชนรถจักรยานยนต์นั้น และเนื่องจากข้างถนนต่ำกว่าผิวจราจรเพียงเล็กน้อย จึงมิได้เกิดความเสียหายแต่อย่างใด
มีเหตุการณ์อยู่ครั้งหนึ่ง ข้าพเจ้าได้เหมารถตู้ มีคนนั่งไปในรถประมาณ ๑๒ คน ไปกราบนมัสการหลวงตาโง่นโสรยา วัดเขารวก อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร สมัยนั้นหลวงตาโง่นยังมิได้ละสังขาร ท่านมีความผูกพันกับกรมอัยการมาก  โดยเมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๒๔ ท่านได้รับนิมนต์จากกรมอัยการมาพุทธาภิเศกพระกริ่งอธิบดีกับพระชัยลพระผงอธิบดี ซึ่งข้าพเจ้าริเริ่มสร้างเป็นครั้งแรกที่พระอุโบสถ วัดชัยพฤกษ์มาลา ซึ่งอยู่ที่ธนบุรี ที่เล่าลือกันมากคือท่านนั่งสมาธิเห็นที่ตั้งศาลหลักเมืองพิจิตรโบราณ ซึ่งในขณะนั้นร่องรอยของที่ตั้งศาลหลักเมืองได้สูญหายไปหมดแล้ว และท่านได้นั่งสมาธิเห็นพระฤาษีถูกฝังจมดินอยู่ และได้เชิญมาไว้ที่วัดแล้ว ข้าพเจ้าและคณะยังได้ไปกราบพระฤาษีดังกล่าวด้วย ขากลับรถวิ่งมาถึงเขตชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ฝนหยุดตกใหม่ๆ เวลาประมาณหนึ่งทุ่มเศษ เห็นชายคนหนึ่งอายุประมาณ ๔๐ ปีเศษ นอนไม่ไหวติงอยู่บนถนนซีกซ้าย มีรถจักรยานล้มอยู่ซ้ายมือ ได้ถามคนในรถก็ไม่มีใครเห็นเหตุการณ์ดังกล่าวแต่อย่างใด และข้าพเจ้าไม่ได้หยุดรถช่วยเหลือผู้นั้นแต่อย่างใด
หลังจากข้าพเจ้าได้ย้ายจากจังหวัดนครสวรรค์ไปดำรงตำแหน่งกองที่ปรึกษากรมอัยการ ภริยาข้าพเจ้ายังคงทำคลินิกที่อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ โดยข้าพเจ้าจะขับรถยนต์ออกจากกรุงเทพวันศุกร์ตอนเย็น และทำคลินิกในวันเสาร์และวันอาทิตย์ จึงกลับกรุงเทพในวันอาทิตย์ ในเที่ยวไปคือวันศุกร์ตอนเย็น ขณะนั้นถนนมืด รถต้องเปิดไฟ เวลาประมาณหนึ่งทุ่มเศษ ข้าพเจ้าเป็นคนขับ ภริยานั่งข้างซ้าย ไปถึงสะพานแห่งหนึ่ง ข้าพเจ้าสังเกตเห็นชายอายุ ๒๐ ปีเศษ แต่งกายด้วยชุดทหารพราน ถูกรถชนเลือดอาบเต็มใบหน้า มือทั้งสองอยู่ในท่าจับพวงมาลัยรถจักรยาน ซึ่งตะแคงอยู่ด้านซ้ายติดกับทางเดินสะพาน ข้าพเจ้าไม่กล้าหยุดช่วยเหลือ เพราะมืดมาก และภริยาข้าพเจ้านั่งอยู่ด้านซ้ายก็ไม่ได้มองเห็นเหตุการณ์แต่อย่างใด
เมื่อมารับราชการในส่วนกลางแล้ว ข้าพเจ้ามีโอกาสไปต่างประเทศคือ อังกฤษ เยอรมัน สวิตเซอร์แลนด์ อิตาลี  สเปน โปรตุเกส ตุรกี ฝรั่งเศส นอร์เวย์ สวีเดน เดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา แคนาดา เวเนซูเอล่า แอฟฟริกาใต้ บราซิล จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ ไต้หวัน อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงค์โปร์ ออสเตรเลีย และฮ่องกง บางประเทศไปไม่น้อยกว่า ๓  ครั้ง เช่น อังกฤษ อิตาลี   ฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกา แคนาดา  จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ สิงค์โปร์ ออสเตรเลีย และฮ่องกง ทุกครั้งที่ต้องนำติดตัวไปด้วยคือพระเครื่อง ๑๑ องค์ หนังสือระเบียบปฏิบัติสำหรับผู้ปฏิบัติธรรม และสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็นของวัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี และหนังสืออานิสงฆ์ของการสวดพระพุทธคุณของพระราชสุทธิญาณมงคล และบทสวดมนต์ถวายพรพระ ที่เอาหนังสือไปเพื่อให้มีโอกาสได้สวดมนต์ไหว้พระ และข้าพเจ้าได้ใช้ผ้าเช็ดหน้าปูในห้องนอนวางไว้ที่สูง ได้นำพระเครื่องทั้งหมดวางบนผ้าเช็ดหน้ารวมทั้งกระเป๋าสตางค์ และนาฬิกา เวลาฉุกเฉินก็จะหยิบฉวยไม่ผิดพลาด อนึ่งในโอกาสที่ข้าพเจ้าและภริยาผ่านยังประเทศตุรกี ปรากฎว่าประชาชนมีความรู้เรื่องเคลือบแก้วด้วยทองคำ เคลือบแล้วสวยมาก คงทนไม่ลอกง่าย ข้าพเจ้าและภริยาได้ซื้อมา ๒ คู่ คือถ้วยแก้วเคลือบด้วยทองคำ ๒ ใบ กับจานรอง ๒ ใบ และได้ถวายหลวงพ่อจรัญ ๑ คู่ ส่วนอีก ๑ คู่ ข้าพเจ้าและภริยาเก็บรักษาไว้
เมื่อครั้งไปยังกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวียและได้ไปพักที่โรงแรมแห่งหนึ่งในประเทศนอร์เวย์ เป็นห้องนอนสุดท้ายซึ่งเป็นห้องปิดขวางทางเดิน เมื่อเข้าไปในห้องมีโต๊ะสำหรับรีดผ้าซึ่งไม่ได้ใช้ ขณะนั้นหักพับเก็บไว้ติดกับข้างฝาห้องนั้น  และผ้าปูโต๊ะรองรีดซึ่งขึงอย่างตึงพร้อมจะรีดได้ทันที และมีเตารีดไฟฟ้าไม่ได้ใช้ ถอดปลั๊กไว้เรียบร้อยวางไว้บนโต๊ะอีกตัวหนึ่งข้างๆโต๊ะสำหรับรีดผ้านั้น นอกจากนี้ตรงบานประตูมีช่องเล็กๆ สำหรับมองออกไปเมื่อเวลามีแขกมากดออดก็สามารถมองเห็นไปจนสุดทาง ข้าพเจ้าและภริยาเมื่อได้อาบน้ำและนำพระที่ติดตัวไปวางไว้บนผ้าเช็ดหน้าปูรองรับพระ และได้สวดมนต์ แล้วก็เข้านอนอ่อนเพลียหลับไป ตกใจตื่นพร้อมกันเมื่อเวลา ๐๒.๐๐ น. เมื่อเสียงดังมากเหมือนคนกางโต๊ะสำหรับรีดผ้าและเตารีดกระทบสิ่งหนึ่งสิ่งใดจึงเกิดเสียงดังปานนั้น ข้าพเจ้าไปเปิดไฟสว่างทั้งห้อง มองไปที่เครื่องรีดผ้า ทุกสิ่งวางไว้เหมือนปกติก่อนนอน มองตรงช่องที่ประตูสำหรับดูแขกก็ไม่ปรากฏว่ามีสิ่งใดผิดปกติ ทุกสิ่งทุกอย่างเงียบสงัดไปหมด ข้าพเจ้าและภริยาต่างนึกถึงหลวงพ่อจรัญ สวดมนต์และแผ่ส่วนกุศลไปยังผู้ก่อให้เกิดเสียงดัง แล้วนอนต่อไปจนสว่างก็ตื่นตามปกติ ไม่ได้มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดรบกวนอีกแต่อย่างใด
ที่เล่ามาทั้งหมดนี้เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่ข้าพเจ้าเส้นเลือดในสมองแตก หลังจากนั้นแล้วภริยาของข้าพเจ้าได้หาโอกาสไปเที่ยวต่างประเทศอีก ปรากฏว่าตั๋วการบินไทยมีโบนัสให้เที่ยวที่คุนหมิง ประเทศจีน ๑ เที่ยวฟรี ภริยาของข้าพเจ้าก็เลยซื้อตั๋วอีก ๑ ที่ จึงสามารถไปด้วยกันได้ และแม้ที่คุนหมิงจะมีภูเขาสูงชันเพียงใด ข้าพเจ้าก็เดินจนสุดทางมาแล้ว มิให้เป็นภาระของผู้ร่วมเดินทางแต่อย่างใด
หลังจากไปเยี่ยมคุนหมิงแล้ว ข้าพเจ้าและภริยาได้ไปเที่ยวจังหวัดเชียงราย อัยการที่จังหวัดเชียงรายบอกว่า โรงแรมดุสิตไอส์แลนด์รีสอร์ท เป็นโรงแรมท่สวยที่สุด โอ่อ่าที่สุดของเชียงราย มีแม่น้ำกกไหลผ่านโรงแรมนี้ด้วย ข้าพเจ้าและภริยานึกไม่ถึงเลยว่า ครั้งหน้าจะได้มาพักที่โรงแรมนี้ โดยเมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๔๖ ภริยาของข้าพเจ้าเดินทางมาราชการที่จังหวัดเชียงรายและเจ้าหน้าที่ได้จองที่พักไว้ให้  โดยจะต้องมาพักที่โรงแรมนี้ ข้าพเจ้าได้ร่วมเดิน
ทางมาด้วย ตามกำหนดการวันรุ่งขึ้นจะต้องไปร่วมประชุมที่เชียงตุง ประเทศพม่า นวันนั้นเวลาประมาณ ๑๔.๐๐ น. พรรคพวกซึ่งอยู่จังหวัดเชียงใหม่ได้นำรถยนต์มารอรับที่จังหวัดเชียงราย แล้วได้นำข้าพเจ้าและภริยาข้าพเจ้าไปพักที่โรงแรมดุสิตไอส์แลนด์รีสอร์ท และได้พาเที่ยวข้ามแดนไปท่าขี้เหล็ก ประเทศพม่า ก่อนที่จะข้ามไปนั้น ได้นำอาวุธปืนพกสั้นไปฝากไว้กับตำรวจท้องที่ แล้วจึงขับรถไปท่าขี้เหล็ก ประเทศพม่า ผิดคาดจริงๆ ตลาดช่างเงียบเหงา เพราะระยะนี้ด้านพม่าปิดประเทศหลายครั้งมาก แต่รูปหล่อของบุเรงนอง ซึ่งหล่อด้วยโลหะประมาณขนาด ๒ เท่าครึ่งของพระองค์จริง และสร้างไว้  ณ สนามแห่งหนึ่ง ยังคงยืนมือกุมดาบมองดูมายังฝั่งประเทศไทย หลังจากเที่ยวเสร็จแล้ว จะเดินทางกลับโรงแรม พรรคพวกจะลืมอาวุธปืนที่ฝากตำรวจไว้หรือไม่ก็ตาม ข้าพเจ้าได้เตือนพรรคพวกว่า  “อย่าลืมอาวุธปืนที่ฝากไว้นะ” พรรคพวกจึงแวะไปเอาปืนที่สถานีตำรวจนั้น
คืนนั้นในห้องนอนของข้าพเจ้ากว่าจะได้นอนก็หลังเที่ยงคืนแล้ว เพราะความประมาทของข้าพเจ้าทำให้มีดโกนหนวดบาดที่นิ้วชี้ซ้าย และเลือดไหลไม่ยอมหยุด ต้องใช้ผ้ากดไว้ประมาณหนึ่งชั่วโมง เลือดจึงหยุดไหล มองที่ลำน้ำกกที่ไหลลงไม่หยุดนิ่ง ทำให้คิดเลยไปว่า เมื่อเส้นโลหิตแตกในสมอง ถ้าไม่ได้หลวงพ่อจรัญช่วย คงไม่มีชีวิตมาเที่ยวถึงวันนี้
วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๔๖ จากจังหวัดเชียงรายได้เดินทางกลับโดยรถยนต์ จะมาขึ้นเครื่องบินที่สนามบินจังหวัดเชียงใหม่ พรรคพวกได้พาไปดูร้านของเขาที่จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งอยู่ระหว่างการก่อสร้าง แล้วเสร็จประมาณ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ขนาดบ้านใหญ่โตกว้างขวางมาก เมื่อดูเสร็จแล้ว พรรคพวกจะขับรถไปส่งที่สนามบินเวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น. ปรากฎว่ารถเบนซ์ที่พรรคพวกขับมาส่งนั้น หาลูกกุญแจไม่พบ เขาได้ถามลูกชายว่าลูกกุญแจอยู่ที่ลูกหรือเปล่า ลูกว่าไม่ได้อยู่กับเขา ภริยาของพรรคพวกข้าพเจ้าให้ไปค้นหาดูในบ้าน คิดว่าคงจะลืมทิ้งไว้ ในขณะนั้นเอง รู้สึกว่าคล้ายจะมีใครกระซิบบอกข้าพเจ้าให้ไปมองที่พื้นดินด้านท้ายรถเบนซ์ ข้าพเจ้าจึงมองไปก็ได้เห็นลูกกุญแจร่วงหล่นอยู่บนพื้นดิน ห่างจากท้ายรถนั้นประมาณ ๕ วา ข้าพเจ้าได้หยิบลูกกุญแจขึ้น แล้วลูกกุญแจตกอยู่บนพื้นดิน ท้ายรถเบนซ์นี่เอง ภริยาของเขาบอกกับสามีว่ากุญแจอยู่นี่แล้ว พรรคพวกก็ขับรถมาส่งข้าพเจ้าและภริยาข้าพเจ้าที่สนามบิน โดยสารเครื่องบินเข้ากรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ
เรื่องที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ อาจเกิดจากการสวดมนต์ภาวนา การเดินจงกรม และนั่งสมาธิตามที่หลวงพ่อจรัญได้เมตตาพร่ำสอน อนึ่ง ข้าพเจ้ายังจำคำพูดของหลวงพ่อตอนหนึ่งว่า   “พุทธศาสนิกชนต่างได้มาที่วัดอัมพวันกันเสมอ ล้วนแต่เคยเป็นทหารหาญซึ่งเคยร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมากับหลวงพ่อแต่ชาติก่อน” แต่ผู้ใดจะรู้แจ้งเห็นจริงเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตนของผู้นั้นเอง

ภาคธรรมปฏิบัติ

ศาสโนวาท กัณฑ์ที่ ๕ 
ธรรมทำให้งาม
พระเทพสิงหบุราจารย์
ความงามเป็นสมบัติที่มนุษย์ต้องการ  คนเราจึงมีเครื่องแต่งตัวประดับประดาด้วยเครื่องอลังการต่าง ๆ  เครื่องประดับทำให้งามภายนอก  ส่วนศิลปวิทยาและความประพฤติคือเครื่องประดับภายใน  ผู้ซึ่งแต่งตัวด้วยเครื่องประดับภายนอกแต่ไม่มีศิลปวิทยา  ก็จะงามชั่วคราวไม่ยั่งยืน  ถ้ามีวิชาความรู้ดูสง่า  แต่ความประพฤตินั้นเสียไม่อาจรักษาความสง่านั้นไว้ได้
ความประพฤติจะเป็นไปถูกทางได้  ต้องอาศัยธรรมคือ  ขันติ  ความอดทน  โสรัจจะ  ความเสงี่ยม  เป็นหลัก
ขันติแปลว่าความอดทน  มี ๓ ประการคือ  ทนตรากตรำ  ทนลำบาก  ทนเจ็บใจ
ความอดทนต่อหนาวร้อนลมแดดสัมผัส  เหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน  หากมุ่งประกอบการงานเป็นใหญ่  ไม่พรั่นพรึงต่อหนาวร้อน  ได้ชื่อว่าทนตรากตรำ คนผู้มีรูปร่างล่ำสัน  มีข้อลำแข็งแรงมีกำลังมาก  ย่อมเป็นที่ชอบใจของตัวเองและผู้อื่น  ตรงที่สามารถจะทนตรากตรำ  เดินทางได้ไกล  และแบกลากภาระอันหนักได้  ไม่มีใครปฏิเสธว่าเป็นผลไม่ควรปรารถนา  แม่ผู้ที่ไม่ต้องประกอบการงานหน้าก็ยังต้องการ
กำลังกายซึ่งเป็นดุจพาหนะอันแข็งแรงที่ใจจะขับให้ดำเนินไปในทางดีหรือชั่ว  ใจดีย่อมขับกายให้ประกอบการหาเลี้ยงชีพโดยชอบ  ใจชั่วย่อมขับกายให้ประกอบการนั้นโดยมิชอบอย่างไรก็ดีกำลังกายเป็นส่วนหนึ่งที่ต้องมีไว้  จึงต้องมีวิธีฝึกหัดร่างกาย  เพื่อจะบำรุงกำลังให้ทนทานตรากตรำทำกิจให้สำเร็จตามหน้าที่ของตนได้  ถ้ามีแต่กำลังกาย  แต่ใจย่อท้อ  ท้อแท้ต่อหนาวร้อน  ก็ไม่อาจทำกิจกรรมให้สำเร็จตามหน้าที่  คนเช่นนั้นนับว่าไม่อดทน  เป็นคนเกียจคร้านต้องตามลักษณะที่พระบรมศาสดาตรัสไว้ในสิงคาโลวาทสูตรมีใจความว่า
“คนเกียจคร้านมักอ้างว่า  หนาวนัก  ร้อนนัก  เวลาเย็นแล้ว  ยังเช้าอยู่  หิวนัก  กระหายนัก  แล้วไม่ทำการงาน”

คนที่มีลักษณะเช่นนี้  มักทำอะไรไม่สำเร็จลาภยศที่ยังไม่เกิดย่อมไม่เกิดขึ้น  ที่มีอยู่แล้วก็เสื่อมทรามไป  แต่ถ้ามีขันติก็กำกับอยู่ก็จะข่มใจขับไล่ความเกียจคร้านนั้นเสีย  ทนตรากตรำ  ทำกิจการให้สำเร็จ  ไม่ยอมย่อท้อต่อความยากลำบาก  อาจตั้งต้นได้ในลาภยศชื่อเสียงสุขกายสุขใจ  ถึงจะเหน็ดเหนื่อยในเวลาทำงาน  ภายหลังย่อมได้ผลแห่งความเหน็ดเหนื่อย กล่าวคือการงานที่ประกอบนั้นสำเร็จด้วยดี  ทำให้เกิดปิโสมนัสความชื่นบาน  เพราะนึกถึงกิจการที่ทำมานั้น  พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  จึงได้ตรัสผลของบุคคลที่อดทนโดยนิพนธ์พุทธสุภาษิตว่า
“เมื่อผู้ใดทำกิจของบุรุษ  ไม่สำคัญว่าหนาวและร้อนยิ่งกว่าหญ้า  ผู้นั้นย่อมไม่เสื่อมจากสุข  ขันติมีลักษณะดังกล่าวมานี้ได้ชื่อว่าทนตรากตรำ”
ความอดทนต่อทุกขเวทนาอันเกิดเพราะเจ็บไข้ด้วยประการต่าง ๆ อย่างแรงกล้า  ไม่แสดงอาการทุรนทุรายได้ชื่อว่าทนลำบาก
คนเรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาไม่เลือกว่าท่านผู้ใดเจ็บไข้โรคภัยบีบคั้น  แสดงกิริยาแปรผัน  ผู้นั้นได้ชื่อว่าไม่อดทน  ท่านว่าเป็นผู้หลง  เพราะไม่มีสติสัมปชัญญะที่จะทำใจให้มั่นคง  ความอดทนต่อความเจ็บไข้เป็นปัจจัยไม่ให้เสียสติสัมปชัญญะ  ซึ่งเป็นคุณควรต้องประสงค์ในมรณสมัย
คนเราเมื่อถึงคราวจำเป็นจะต้องละโลกก็ต้องปล่อยให้เป็นไปตามธรรมดา  เวลานั้นถ้ามีสติสัมปชัญญะอดกลั้นทุกขเวทนา  ไม่หวาดหวั่นต่อมรณภัยอันจะมีมาถึง  ย่อมทำกิจที่ควรทำในที่สุดได้สำเร็จ  เป็นที่สรรเสริญของนักปราชญ์ดังสมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  ครั้นเมื่อทรงประชวรหนักใกล้จะเสด็จนิพพาน  สุภัททปริพาชกจะเฝ้าเพื่อรับพระโอวาท  ยังทรงอนุญาติให้เฝ้าโดยไม่เห็นแก่ความลำบาก  ทรงสั่งสอนให้ได้รับผลตามที่มุ่งหมาย  ที่สุดก็ยังมีพุทธพจน์ตรัสสั่งภิกษุทั้งหลายว่า
เราขอเตือนท่านทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  ท่านทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้สำเร็จบริบูรณ์  ด้วยความไม่ประมาท
พระโอวาทนี้สอนให้รู้จักความธรรมดาของสังขาร  มิให้แสดงกิริยาทุรนทุรายในเวลาที่สังขารนั้นผันแปร  กิจอันใดเป็นคุณประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น  ให้ทำกิจการนั้นให้สำเร็จด้วยความไม่ประมาท  พระจริยวัตรของสมเด็จพระบรมศาสดาเป็นที่ย่าจับใจ  พระองค์ได้ทรงทำกิจอันเป็นหน้าที่ของพระองค์ให้สำเร็จบริบูรณ์จนถึงที่สุด  กิริยาที่ทนต่อความเจ็บไข้ดังพรรณามา  ได้ชื่อว่า  ทนความลำบาก
ความอดทนต่อความหมิ่นประมาทที่ผู้อื่นกระทำ  มีกล่าวคำเสียดสีเป็นต้น  ชื่อว่าทนเจ็บใจ  ข้อนี้ได้ชื่อว่าขันติโดยตรง  เป็นปัจจัยไม่ให้ประพฤติผิดพลั้งด้วยกำลังโทสะปราบปรามจิตใจไม่ให้ผลุนผลัน  ทำให้เป็นผู้หูหนักใจหนัก  ผู้ที่ขาดคุณข้อนี้ย่อมเป็นคนผลุนผลันใจเร็วด่วนได้  แสดงกิริยาวาจาเป็นที่หน้าเกลียด  อาการเช่นนั้นไม่ควรกระทำ  เมื่อรู้สึกตัวภายหลังก็จะเกิดความเสียใจ  ว่าทำอย่างนั้นพูดอย่างนั้นไม่ดีไม่งามไม่พอดีเลย  ไม่ทำไม่พูดเสียดีกว่า  จะเห็นความหน้าเกลียดด้วยตนเองความมัวหมองก็จะเป็นมลทินอยู่กับใจไม่รู้จักหาย
ส่วนที่มีขันติอดกลั้นไม่แสดงกิริยาแปรผันในเวลาที่สบอารทณ์อันเป็นที่ไม่พึงใจ  ย่อมมีใจชื่นแช่มอยู่เสมอเป็นที่สรรเสริญของนักปราชญ์  มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น  ดังนิพนธ์ภาษิตของสรภังคดาบส  เมื่อแสดงทำแก่ท้าวสักกเทวราช  กล่าวไว้ว่า “บุคคลฆ่าความโกธรได้แล้ว  ย่อมไม่เศร้าโศกในการไหน ๆ  ฤาษีทั้งหลายย่อมสรรเสริญ  การละความลบหลู่บุญคุณท่าน  บุคคลพึงอดกลั้นคำหยาบที่เขากล่าของคนทุกประเภท  สัตบุรุษทั้งหลายกล่าวคำอดกลั้นนั้นว่า  เป็นคุณธรรมอย่างสูง  ภาษิตนี้อธิบายว่า  คนเราจะเศร้าโศกคับใจ  ก็ตัวจิตคิดอาฆาตอันเกิดแต่ความโกรธเป็นมูล  เมื่อความโกรธไม่มี  ความโศกจะมีที่ไหน  เพราะสภาพทั้งหลายย่อมเกิดแต่เหตุ  ไม่มีเหตุ  ผลก็ไม่มี  เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า  ฆ่าความโกรธได้แล้ว  ย่อมไม่เศร้าโศก
ความลบหลู่บุญคุณที่เขาทำไว้แก่ตน  คือความเป็นคนอกตัญญู  เป็นเครื่องหมายของอสัตบุรุษ  มีอยู่ในผู้ใดย่อมเป็นมลทินแก่ผู้นั้น  ทำให้เป็นคนมัวหมอง  น่าเกลียดทั้งทางโลกและทางธรรม  ให้ละเสีย  พึงบำรุงอัธยาศัยให้ตั้งอยู่ในคุณธรรม  คือความเป็นผู้รู้อุปการคุณที่ท่านทำไว้แล้วแก่ตน  แม้นิดหน่อยก็ไม่ลืม  เมื่อมีโอกาสก็ทำบุญคุณของท่านให้ปรากฏ  กล่าวคือทำการตอบแทนตามที่ตนจะทำได้  นี้เป็นลักษณะของสัตบุรุษ  เป็นที่สรรเสริญของนักปราชญ์  ทั้งในพุทธกาลและนอกพุทธการ  ตัวอย่างดังในภาษิตนี้  คนเรามีคุณสมบัติต่าง ๆ กัน  สูงกว่ากันโดยชาติสกุลก็มี  ทรัพย์สมบัติก็มี  ยศศักดิ์บริวารก็มี  ความรู้ความสามารถก็มี  เพราะฉะนั้นจึงสูงกว่ากันเป็นขั้น ๆ  ตามโลกนิยม  สูงกว่าก็มี  เสมอกันก็มี  ต่ำกว่าก็มี                 

ในเหล่าคนนั้นมีอัธยาศัยและความประพฤติไม่เสมอกันคนชั้นสูงมีเมตตากรุณาแก่ผู้น้อยก็มี   กดขี่ด้วยอำนาจก็มี  คนเสมอกันประพฤติสม่ำเสมอกันก็มี  คอยเอาเปรียบแก่กันก็มี  คนชั้นต่ำที่เสงี่ยมเจียมตัวก็มี  ที่หยาบคายก็มี  เพราะฉะนั้นต้องมีความอดทนต่อคนทุกชั้น

อดทนต่อโอวาทของคนชั้นสูง  ย่อมทำตนให้เจริญด้วยความรู้และความพฤติ  แม้ถึงกดขี่ด้วยอำนาจ  อดทนไว้ได้ก็ยังคงเป็นคุณรักษาตนเองให้พ้นภัย

อดทนต่อความบีบคั้นของคนที่เสมอกันก็นับว่าดี  เป็นทางป้องกันมิให้เกิดวิวาทระหว่างกันได้  เมื่อเขาเห็นความดีของตนก็จะเกิดความเลื่อมใส  รู้สำนึกตน  กลับเป็นคนดีได้  เช่นนั้นชื่อได้ว่าได้ชัยชนะอย่างประเสริฐ  ต้องตามพุทธภาษิตที่ตรัสสอนไว้ว่า  พึงชนะความไม่ดีของเขาด้วยความดีของเรา

อดทนถ้อยคำที่กล่าวล่วงเกินของคนที่ต่ำกว่า  ซึ่งไม่มีหนทางที่จะต่อสู้ได้  มีผลดีทุอย่างประเสริฐสุด  เหตุฉะนี้ท่านจึงสอนไว้ว่า  พึงอดทนถ้อยคำที่กล่าวล่วงเกินของคนทุกประเภท

ความอดทนมีผลดีทุกอย่าง  แต่จะนับว่าเป็น  ขันติความอดทนอดกลั้นนั้น  ต้องอดได้โดยใจที่เป็นธรรม  ไม่ใช่เพราะความกลัว  ผู้ใดถูกเขาดูหมิ่นด้วยแสดงอาการทางกายหรือกล่าววาจาหยาบช้า  ได้ความเจ็บใจ  แต่ไม่อาจทำตอบเขาได้ด้วยประการใดประการหนึ่ง  จำเป็นต้องนิ่ง  ผู้นั้นไม่ได้ชื่อว่าประกอบด้วยขันติ  คือความอดกลั้น  หากผู้ใดถูกดูหมิ่นเช่นนั้น  แม้ตนสามารถทำตอบเขาได้  แต่อดกลั้นไว้ด้วยความคิดเห็นโดยอุบายที่ชอบ  ผู้นั้นได้ชื่อว่าประกอบด้วยขันติ  เป็นที่สรรเสริญของนักปราชญ์  พึงเห็นตัวอย่างดังตำนานที่ท่านเล่าไว้

ครั้งเกิดสงครามระหว่างเทวดากับอสูร  พวกเทวดาได้ชัยชนะ  ควบคุมนำท้าวเวปจิตติสุรินทร์ไปสู่สำนักท้าวสักกเทวราช  เธอด่าและปรามาสด้วยถ้อยคำหยาบคายต่างๆท้าวสักกเทวราช  ผู้มีชัยชนะไม่ทรงนำถ้อยคำนั้นไว้ในใจ  เพราะท้าวเธอมีอัธยาศัยมั่นคงในขันติโสรัจจะมานาน  ครั้งนั้นมาตลีเทวบุตรคิดว่า  ท้าวสักกเทวราชนี้  อดทนคำหยาบนี้ได้เพราะกลัวหรือประกอบด้วยขันติความอดกลั้น  จึงกราบทูลถามเนื้อความนั้น  ท้าวเธอตรัสตอบใจความว่า  เราอดทนต่อท้าวเวปจิตติ  ไม่ใช่เพราะกลัว  ไม่ใช่เพราะสู้ไม่ได้  ประโยชน์ใดจะยิ่งกว่าขันติไม่มี  ผู้ใดเป็นผู้มีขันติเป็นกำลังย่อมอดทนอดกลั้นต่อคนทุรพลได้เป็นนิตย์

ทางพระศาสนา  สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลายก็ทรงสรรเสริญโดยประการต่างๆ  แม้พระองค์เองก็มั่นคงในคุณข้อนี้  แม้ถูกเขาด่า  เขาบริภาษสักเท่าใดก็ทรงแนะนำสั่งสอนเขาให้ได้บรรลุมรรคผลเป็นอันมาก  ความอดทนมีลักษณะดังกล่าวมานี้มีชื่อว่า  ทนเจ็บใจ

ขันติ ๓ ประเภท  ดังกล่าวมานี้ให้ผลดีคือ

ความทนตรากตรำ  ย่อมเป็นปัจจัยให้ทำงานสำเร็จ  ได้ทรัพย์สมบัติ  ยศศักดิ์ชื่อเสียง  เป็นผลบำรุงตนและหมู่คณะให้รุ่งเรืองไพศาล

ความทนลำบาก  ย่อมเป็นปัจจัยมิให้เสียสติสัมปชัญญะ  ซึ่งเป็นคุณควรต้องประสงค์ในเวลาจำเป็น

ความทนเจ็บใจ  ย่อมเป็นปัจจัยไม่ให้ประพฤติผิดพลั้งด้วยกำลังโทสะ  สกัดกั้นกายวาจามิให้แสดงกิริยาแปรผัน  ซึ่งเป็นอาการน่าเกลลียดน่าอาย

การรักษามารยาทให้เรียบร้อย  ได้ชื่อว่า โสรัจจะ พูดสั้นๆคือ ความเสงี่ยม ข้อนี้ต้องมีเป็นคู่กัน  ถ้ามีแต่ความอดทนอย่างเดียวไม่รู้จักรักษากิริยามารยาท  กายวาจาก็จะไม่เรียบร้อยต้องตามความนิยม  เมื่อมีโสรัจจะเข้ากำกับคู่กัน  ย่อมทำให้งามทั้งภายในและภายนอก  แม้สาธุชนก็ยึดธรรมข้อนี้เป็นหลัก  ต้องทนตรากตรำทำกิจให้สำเร็จตามหน้าที่ของตน  เวลาเจ็บไข้ไม่ทำใจเสาะ  ต้องอดทน  ทำใจให้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  จึงจะถูกต้องตามลักษณะของสาธุชน  ท่านต้องเป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยคำที่แสลงหู  ไม่ทำใจมห้ผลุนผลันในเมื่อยังไม่ถึงเวลา  ซึ่งเป็นกิริยาทำให้เสียการ  ต้องเป็นผู้รักษากายวาจา  รักษามรรยาทให้ให้ถูกต้องตามวินัยของตน  เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะบำรุงตนและหมู่คณะของตนให้รุ่งเรืองไพศาลเป็นที่สรรเสริญของนักปราชญ์ทั้งทางโลก  และทางธรรม  ดังพรรณนามา
งามด้อย
จะเป็นใครก็ตาม  เมื่อเกิดความโกรธ  ความงามจะด้อย
และยิ่งขาดธรรมะ  คือ ขันติ  โสรัจจะ  แล้วจะหมดงามทันที
ศาสโนวาท  กัณฑ์ที่ ๖
ธรรมอันเป็นเหตุให้เกิดสุข
พระเทพสิงหบุราจารย์

ธรรมอันเป็นเหตุให้เกิดสุข  คือความสามัคคี แปลว่าความพร้อมเพรียงกัน  คุณข้อนี้สำคัญเพราะป็นเครื่องจูงใจให้ชื่นบาน  เป็นทางให้เกิดผลคือความสุข  สมดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า  “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี”   ความสามัคคีของหมู่คณะให้เกิดสุข

สามัคคีนี้มี ๒ ประเภทคือ

กายสามัคคี  พร้อมเพรียงกันด้วยกายอย่างหนึ่ง

จิตสามัคคี    พร้อมเพรียงกันด้วยน้ำใจอย่างหนึ่ง

พร้อมกันทั้ง ๒ ประเภทจึงเป็นเหตุให้ได้ผลดีเต็มที่ถ้าเป็นแค่สามัคคีด้วยกาย  ใจไม่สามัคคีด้วย  เช่นคนงานที่อยู่ในอำนาจของนายงาน  เมื่อเขาบังคับก็ช่วยกันยกของที่หนักให้ถึงที่ตามประสงค์ได้ เป็นแค่สามัคคีเพราะเขาบังคับผลของการที่ทำนั้นก็บกพร่อง ไม่ดีเท่ากับทำด้วยน้ำใจจริง   ถึงอย่างนั้นก็ยังดีกว่าคนที่ดื้อหลีกเลี่ยงเอาตัวรอด  ถึงจะทำด้วยความไม่เต็มใจ   ก็ยังไม่เป็นการฝ่าฝืนหรือดูดายให้เกิดบาดหมางกับหมู่คณะ   การทำก็ยังมีผลอยู่บ้าง  แต่ถ้าพร้อมทั้งจิตสามัคคี
จะได้ผลทวีมากกว่านั้นหลายเท่า  เพราะผู้ที่มีใจประกอบด้วยไมตรีอารีแก่กัน  จะมีผู้บังคับหรือไม่มีก็ตาม  ย่อมพรักพร้อมช่วยกันทำช่วยกันคิดให้กิจการสำเร็จโดยชื่นตาชื่นใจ  สามัคคีลักษณะดังกล่าวมานี้มีอยู่ในหมู่ใดสมาคมใด หมู่นั้นสมาคมนั้นย่อมดำเนินไปสู่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมทราม  ต้องตามพุทธภาษิตที่สมเด็จพระบรมศาสดาของเราตรัสสรรรเสริญ
ไว้  ความว่า

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอันหนึ่งเมื่อเกิดขึ้นในโลกย่อมเกิดขึ้นเพื่อความต้องการ  เพื่อความเกื้อกูล เพื่อความสุขแห่งชนเป็นอันมากทั้งเทวดาและมนุษย์  ธรรมอันหนึ่งนั้นคือความสามัคคีแห่งหมู่  เพราะเมื่อหมู่พร้อมเพรียงกันแล้ว ความขัดใจ ความกระทบกระทั่ง ความร้าวราน ย่อมไม่มีแก่กัน คนที่ยังไม่เลื่อมใสย่อมเลื่อมใสในหมู่คณะนั้น ที่เลื่อมใสแล้วย่อมเลื่อมใสยิ่งขึ้น

สามัคคีเป็นคุณสำหรับหมู่คณะ  คนเราจะอยู่ในโลกตามลำพังผู้เดียวไม่ได้  นายกับลูกน้อง บิดากับบุตร สามีกับภรรยา ถ้าขาดความปรองดองกันก็หาความสุขมิได้  หมู่คณะกว้างออกไปเพียงใดสามัคคีก็ห่างออกไปเพียงนั้น เพราะคนเรามีอัธยาศัยและความประพฤติต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั้นต่างคนต่างต้องยึดธรรมเป็นหลักจึงจะทำให้ความเป็นหมู่เป็นคณะเจริญอยู่ได้

ธรรมสำหรับยึดเหนี่ยวน้ำใจกันไว้ได้นั้นมี ๔ ประการ
เรียกว่า สังคหวัตถุ  ได้แก่
1. ความเผื่อแผ่แบ่งปันกัน
2. กล่าวถ้อยคำที่มีน้ำใจต่อกัน

๓.   ช่วยเหลือทำประโยชน์แก่กัน

๔.   ประพฤติตนสม่ำเสมอกัน  ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน
1. ความเผื่อแผ่แบ่งปันกัน     เป็นคุณยึดเหนี่ยวน้ำใจกันไว้ได้อย่างหนึ่ง คนใจจืดเหนียวแน่น   เห็นแต่
ประโยชน์ตนฝ่ายเดียว  ทำกิจการอันใดก็เอาแต่ได้ส่วนตัว  ไม่เหลียวแลถึงผู้อื่น กิริยาของคนเช่นนี้ เป็นเหตุทำลายความสามัคคีเพราะเมื่อเขาเห็นอัธยาศัยใจคอเช่นนั้นก็ไม่ต้องการคบหาสมาคมด้วย

คนที่มีอัธยาศัยอารีเอื้อเฟื้อเจือจานแก่กันตามกำลังของตน ย่อมเป็นที่รักใคร่ของชนเป็นอันมาก เพราะเมื่อมีไมตรีจิตแก่เขา เขาก็มีไมตรีตอบ  ต่างอาศัยความดีของกันและกัน ไมตรีก็สนิทสนมกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวสมดังพุทธภาษิตว่า  ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ  ผู้ให้ย่อมผูกไมตรีไว้ได้  เพราะฉะนั้นความเผื่อแผ่แก่กันจึงเป็นคุณยึดเหนี่ยวน้ำใจ  รักษาสามัคคีไว้ได้ประการหนึ่ง
2.  วาจาที่พูด   ก็เป็นคุณสำคัญอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งจะทำให้เกิดความยินดีปรีดา  หรือความบาดหมางแก่กัน การ
พูดเสียดสีกระทบกระทั่งบริภาษให้บาดใจ  เป็นเหตุตัดทอนความสามัคคี  เพราะวาจาหยาบไม่เป็นที่พอใจของใคร ๆ  วาจาที่อ่อนหวานนุ่มนวลควรดื่มไว้ในใจ  เป็นคุณทำให้เกิดความยินดีปรีดาแก่ผู้ได้สดับ  แม้ถึงวาจานั้นจะไม่ถูกใจ แต่เป็นเครื่องเตือนใจให้ประพฤติดี  วาจาเช่นนี้ก็ควรดื่มไว้ในใจนับว่าเป็นสุภาษิตที่สรรเสริญของนักปราชญ์ ลักษณะของถ้อยคำที่เป็นสุภาษิตนั้น  ท่านกล่าวไว้ ๔ อย่างคือ
1. คำเป็นสุภาษิต
2. คำเป็นธรรม
3. คำเป็นที่รัก
4. คำสัตย์


ถ้อยคำใดที่เว้นจากการส่อเสียดยุยงให้เขาแตกร้าวกันเป็นถ้อยคำชักจูงกันให้ตั้งอยู่ในความสามัคคี  เมื่อมีการแก่งแย่งบาดหมางเกิดขึ้น การพูดไกล่เกลี่ยชี้เหตุชี้ผลให้ตกลงกันโดยสามัคคี  ถ้อยคำเช่นนี้ชื่อว่าสุภาษิต  เพราะเป็นคำไม่ทำตนและผู้อื่นให้เดือดร้อน   เพราะฉะนั้นพึงละคำพูดส่อเสียดเสีย   พูดแต่ถ้อยคำที่ชักนำกันให้ตั้งอยู่ในสามัคคี   แม้พระวังคีสเถระเจ้า  ซึ่งเป็นสาวกของพระบรมศาสดา  เมื่อจะประกาศให้ทราบเนื้อความนี้  ได้กล่าวคาถาเฉพาะพระพักตร์สมเด็จพระบรมศาสดา  ความว่า  บุคคลพึงกล่าววาจาอันเป็นเหตุไม่ทำตนและบุคคลให้เดือดร้อน  ไม่เบียดเบียนคือทำลายผู้อื่นด้วยวาจาใด วาจานั้นแลชื่อว่าสุภาษิต 

ถ้อยคำที่มีเหตุผลอันผู้ฟังอาจตริตรองเห็นตามได้  เป็นประโยชน์แก่ผู้ได้ยินได้ฟัง ชื่อว่า ถ้อยคำเป็นธรรม  ผู้ใดกล่าวถ้อยคำเพ้อเจ้อหาประโยชน์มิได้ ผู้นั้นชื่อว่ากล่าวถ้อยคำไม่เป็นธรรม วาจาของบุคคลเช่นนั้นหาหลักฐานไม่ได้ ไม่เป็นถ้อยคำที่ควรยกขึ้นสู่บัญญัติ กลับจะล้างบัญญัติของหมู่คณะซึ่งเป็นระเบียบอันดี คนเช่นนี้ชื่อว่าทำตน และหมู่คณะของตนให้เสื่อม หาความเจริญมิได้

ส่วนผู้ที่กล่าวถ้อยคำเป็นธรรมคือ มีเหตุผลควรเชื่อเป็นหลักฐาน เป็นคุณเป็นประโยชน์แก่ผู้ได้ยินได้ฟัง ทำความเห็นของหมู่คณะให้เป็นไปถูกต้องตามคลองธรรม เมื่อรับฟังความเห็นของกันและกัน ยึดธรรมเป็นหลัก ความประพฤติก็เป็นไปทางเดียวกัน ความแก่งแย่งแก่กันก็ไม่มี มีแต่ความสามัคคีพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะฉะนั้นนักปราชญ์ท่านจึงสอนไว้ว่า   บุคคลควรพูดวาจาที่ดี ไม่ควรพูดวาจาชั่วเลย เพราะพูดวาจาที่ดียังประโยชน์ให้สำเร็จ พูดวาจาชั่วย่อมเดือดร้อน

ถ้อยคำที่ไม่หยาบทำให้ผู้ฟังรักใคร่นิยมนับถือ  โดยเป็นวาจาสุภาพนุ่มนวล ชื่อว่าวาจาเป็นที่รัก  วาจาไพเราะเป็นเครื่องจับใจของผู้ฟังให้เกิดปีติโสมนัสนิยมนับถือในผู้พูด  จูงใจให้สามัคคีพร้อมเพรียงกันได้อย่างหนึ่ง  เพราะฉะนั้นสมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลายจึงได้สอนพระภิกษุไว้ความว่า  ภิกษุเข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือมีเมตตาปราศรัยไต่ถามถึงทุกข์สุขของกันและกัน   คุณข้อนี้จัดเป็นสารณียธรรม คือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความนึกถึงกัน เพราะถ้อยคำเช่นนั้นเป็นเครื่องจับใจ  ให้รู้สึกอุปการคุณของกันและกัน  แม้ถ้อยคำของผู้อื่นจะหยาบไม่เป็นที่เสนาะหู ไม่ควรยึดถือถ้อยคำนั้นให้เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งถ้อยคำของตัวพลอยเสียไปด้วย  พูดดีเป็นหลักไว้อาจชนะวาจาหยาบนั้นได้  เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนไว้ว่า   บุคคลควรกล่าวแต่วาจาเป็นที่รัก ซึ่งทำผู้ฟังให้เพลินด้วยน้ำใจอันเบิกบาน ไม่ยึดถือถ้อยคำอันชั่ว คือคำหยาบอย่างปฏิกูลของผู้อื่น

คำพูดที่จริง  ไม่เท็จ  เรียกว่า  คำสัตย์   ข้อนี้เป็นคุณสำหรับบุคคล  คำเท็จทำผู้ฟังให้เข้าใจผิด  กิจที่ทำด้วยความเข้าใจเช่นนั้นย่อมไม่มีประโยชน์ กลับได้โทษอย่างร้ายแรงแม้เป็นเรื่องเล็กน้อยก็ไม่ควรพูดให้คลาดเคลื่อน  เพราะกิริยาเช่นนี้เป็นลักษณะของคนสับปลับ เคยตัวหนักเข้า เรื่องใหญ่ ๆ ก็อาจประพฤติเช่นนั้นได้  ภาชนะปากกว้างวางได้กลางแจ้งยังเต็มได้ด้วยเม็ดฝนอันตกทีละหยด ๆ ฉันใด ความชั่วแม้ประพฤติทีละน้อย ๆ ก็ชั่วเต็มที่ได้ฉันนั้น  คนสับปลับแม้บางคราวจะพูดจริงก็ไม่มีใครเชื่อถือ  ไม่อาจนำความเจริญมาสู่หมู่คณะของตนได้  คนที่มีถ้อยคำกอปรด้วยความสัตย์ความจริง  มีถ้อยคำศักดิ์สิทธิ์เป็นที่นิยมนับถือของประชุมชน  อาจบำรุงหมู่คณะของตนให้เจริญไพศาล เพราะเป็นที่เชื่อถือของหมู่คณะ  ชักจูงให้กลมเกลียวกันได้  เพราะฉะนั้นคำสัตย์จึงเป็นคุณยึดเหนี่ยวน้ำใจกันประการหนึ่ง

วาจามีลักษณะ ๔ ประการดังพรรณนามา นับว่าเป็นสุภาษิต เป็นเครื่องประพฤติของบัณฑิต ต้องตามพุทธภาษิตที่ตรัสสอนไว้ความว่า

สัตบุรุษทั้งหลาย  กล่าวสรรเสริญ  คำสุภาษิตว่าเป็นคุณสูงสุด  เป็นลักษณะแรก

พึงกล่าวถ้อยคำเป็นธรรม   ไม่พึงกล่าวถ้อยคำเว้นจากธรรมนั้นเป็นลักษณะที่ ๒

พึงกล่าวถ้อยคำเป็นที่รัก  ไม่พึงกล่าวถ้อยคำน่าเกลียดน่าชังนั้นเป็นลักษณะที่ ๓

พึงกล่าวคำสัตย์ไม่พูดพล่อย ๆ นั้นเป็นลักษณะที่ ๔

ถ้อยคำที่ประกอบด้วยลักษณะนี้  ชื่อว่าพูดจามีน้ำใจเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันให้ตั้งอยู่ในความสามัคคี
3. การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  เป็นคุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันประการหนึ่ง  คนที่มีพวกพ้องมากสามารถ
ทำกิจการใหญ่ ๆ ให้สำเร็จได้  ก็เพราะอาศัยกำลังกาย  กำลังทรัพย์  กำลังความคิด  ของพวกพ้องเข้าประกอบกัน  ผลของความช่วยเหลือกัน  นอกจากทำกิจให้สำเร็จยังเป็นคุณปลุกความชื่นบานแก่หมู่คณะ เมื่อทำการใดได้เห็นพวกพ้องช่วยเหลือโดยเต็มใจ  ย่อมรู้สึกเบิกบานมีใจชื่นชม  ก็เพราะเขาเหล่านี้มีไมตรีสนิทสนมต่อกัน  ฝ่ายใดมีกิจช่วยกันทำช่วยกันคิดให้กิจนั้น ๆ สำเร็จลุล่วงไปโดยความช่วยเหลือกันนำมาซึ่งผลคือปีติและโสมนัสแก่กัน ต้องตามพุทธภาษิตว่า อตฺถมฺหิ  ชาตมฺหิ สุขา  สหายาสหาย  (คนร่วมกิจการร่วมสุขร่วมทุกข์กัน)  นำความสุขมาให้ในเมื่อกิจเป็นประโยชน์เกิดขึ้น

สุภาษิตข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า คนที่เป็นสหายกันจะเห็นน้ำใจกันก็เมื่อเวลามีกิจเกิดขึ้น เมื่อได้รับความช่วยเหลือก็แลเห็นผลอันเกิดแก่ความที่มีสหาย  ความดูดายเพิกเฉยในเวลาที่พวกเดียวกันมีกิจเกิดขึ้น  หรือฝ่ายหนึ่งต้องทุกข์ภัยได้รับความลำบากทำเพิกเฉยไม่นำพา  หรือกลับซ้ำเติมส่งเสริมโทษภัย เป็นเหตุทำลายความสามัคคี คนเช่นนี้ไม่นับว่าเป็นสหาย  เมื่อหมู่คณะเห็นน้ำใจก็ชักเบื่อ ไม่อยากคบหาสมาคมเพราะฉะนั้น ความช่วยเหลือกัน จึงเป็นคุณสำคัญในการยึดเหนี่ยวน้ำใจกัน
4. ความประพฤติตนสม่ำเสมอ   เป็นคุณยึดเหนี่ยวน้ำใจกันประการหนึ่ง  ข้อนี้มีต่างอาการที่จะพึงประพฤติ
คนที่เป็นญาติกันประพฤติตนตามฉันที่เป็นญาติ  ที่เป็นมิตรกันประพฤติตนตามฉันที่เป็นมิตร  ที่นับเนื่องเป็นหมู่เดียวกันประพฤติตนตามฉันที่เป็นพวกเดียวกัน  ที่เป็นผู้ใหญ่ประพฤติตนตามฉันที่เป็นผู้ใหญ่  ที่เป็นผู้น้อยประพฤติตนตามฉันที่เป็นผู้น้อย  ไม่คิดเอารัดเอาเปรียบ  ต่างรักษาผลประโยชน์ของกัน  รู้จักผ่อนผันประพฤติตามสมควรแก่ประชุมชนที่ตนเนื่องอยู่ด้วย มีจิตคงที่ไม่แปรผัน สงเคราะห์กันตามฉันที่สนิทและห่าง แม้จะมีโภคสมบัติหรืออำนาจหรือคุณวุฒิวิทยาความรู้อย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี  ก็ไม่ดูหมิ่นผู้อื่นว่าเลวทรามกว่าตนเกินไป  ทำความเห็นและความประพฤติให้สม่ำเสมอกัน  ธรรมดาบุคคลจะเป็นที่นิยมรักใคร่เคารพนับถือของประชุมชน  ต้องอาศัยความประพฤติของตนอย่างหนึ่ง เมื่อได้ทำกิจธุระของกันและกันด้วยกายหรือวาจาก็ดีด้วยเมตตาจิตคิดจะช่วยจริง ๆ ก็ดี   ต่อหน้าฉันใดลับหลังก็ฉันนั้น  ผู้ที่เห็นความดีเช่นนั้น ก็รู้สึกยินดีนิยมนับถือ และกิจการที่จะทำร่วมกันก็ไม่ทำให้ลักลั่นตลอดกาลเวลา  ประพฤติเที่ยงธรรมตามหน้าที่  ไม่ให้เสียระเบียบของหมู่คณะ ข้อนี้สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  ก็ได้ตรัสสอนเป็นพุทธโอวาทไว้  ทั้งฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชิต ความว่า  เมื่อประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกันเลิก  และพร้อมเพรียงกันช่วยกันทำกิจที่จะต้องทำ  อย่างนี้พึงหวังความเจริญฝ่ายเดียวหาความเสื่อมมิได้

ความประพฤติเที่ยงธรรมตามระเบียบอย่างนี้  ก็นับว่าประพฤติตนสม่ำเสมอ ความประพฤติเสมอต้นเสมอปลายนอกในเสมอกันแล้ว  แม้จะไม่แสดงกิริยากายและวาจาแต่น้ำใจหวังสุขประโยชน์ต่อกันแล้ว  กิริยากายวาจาก็เป็นที่ต้องตาต้องหูของกันและกัน  ผู้ที่ได้รับไมตรีจิตเช่นนั้นภายหลังก็แสดงไมตรีจิตตอบ ข้อนี้เป็นธรรมดา

ปูชโก  ลภเต  ปูชํ  

ผู้บูชาย่อมได้บูชา

วนฺทโก  ปฏิวนฺทนํ

ผู้ไหว้ย่อมได้ไหว้ตอบ

อนึ่ง  ไม่ควรถือความเห็นของตนฝ่ายเดียว  ต้องคอยผ่อนผันสั้นยาว  เอาใจซึ่งกันและกันเป็นประมาณด้วย  ถ้ามีเหตุอันจะนำความเห็นให้แตกต่างกันเกิดขึ้น  ต้องชี้เหตุผลทำให้ตกลงกันโดยนุ่มนวลไม่หักหาญ  เมื่อมีเหตุซึ่งเป็นทางแห่งความเคลือบแคลงเกิดขึ้น  ควรพูดและไต่ถามกันตรง ๆ เพื่อมิให้เข้าใจผิด  คิดกินแหนงแก่กันและกัน เพราะธรรมดาคนจะวิวาทแตกร้าวกันก็เพราะอาศัยต่างคนต่างเห็นว่าไม่หวังประโยชน์ต่อกันบ้าง  ถ้าต่างคนต่างประพฤติเสมอ ๆ กัน  ทำความเห็นให้ตรงกัน  ก็จะไม่วิวาทแตกร้าวกัน  เพราะฉะนั้นความประพฤติตนสม่ำเสมอ จึงเป็นคุณหน่วงเหนี่ยวน้ำใจกันประการหนึ่ง

ธรรม ๔ ประการ คือ ความเผื่อแผ่แบ่งปันกัน  กล่าวถ้อยคำที่มีน้ำใจต่อกัน ช่วยเหลือทำประโยชน์แก่กัน  ประพฤติตนสม่ำเสมอกัน   มีลักษณะดังพรรณนามา  เป็นหลักแห่งความประพฤติพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียว  แต่ความสามัคคีเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ยากที่จะรักษาให้คงอยู่เสมอได้  เพราะน้ำใจมักจะวิปริตผันแปรไม่คงที่  ต้องอาศัยขันติ คือความหนักเอาเบาสู้เป็นหลักด้วย  เมื่อสิ่งที่ไม่พอใจมากระทบกระทั่งต้องอดกลั้นไว้โดยอุบายที่ชอบ  ไม่เห็นแก่ความได้เปรียบและเสียเปรียบ  ประพฤติกิจการตามหน้าที่  หวังความเจริญแก่หมู่คณะเป็นที่ตั้ง  การถือเปรียบเกี่ยงงอน ความผลุนผลันหูเบาใจเร็วเป็นเหตุให้เกิดความบาดหมาง  ซึ่งเป็นการแตกสามัคคี  เมื่อมีขันติประจำอยู่แล้วจะได้  บั่นรอนสิ่งที่จะมาตัดทอนสามัคคีนั้น ๆ  ต้องตามสุภาษิตความว่า  ผู้ที่มีขันติความอดทน ย่อมบั่นรอนมูลรากที่ตั้งแห่งความข้อครหาและการทะเลาะได้


สามัคคีธรรมเป็นคุณสำคัญสำหรับหมู่คณะ  เพราะเมื่อพร้อมเพรียงกันทั้งกายทั้งใจ  อาจทำกิจตามหน้าที่ของตนให้สำเร็จลุล่วงถึงที่สุด  เพราะฉะนั้นท่านสาธุชนทั้งหลายควรยึดธรรมเครื่องบำรุงสามัคคี กล่าวคือไม่ทำตนให้เป็นคนใจจืดไม่พูดคำหยาบ ไม่ดูดายเพิกเฉยในกิจการของหมู่คณะ  ไม่ประพฤติตนเป็นคนโลเล  ไม่เที่ยงธรรมต่อหน้าที่  พึงบำรุงอัธยาศัยให้เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน  กล่าวถ้อยคำนุ่มนวลมีน้ำใจตั้งใจทำกิจที่เป็นประโยชน์แก่หมู่คณะ  ประพฤติตนสม่ำเสมอควรแก่ฐานะของตน     จะได้รับผลแห่งธรรมคือความสามัคคีปรองดองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  ช่วยกันทำกิจให้สำเร็จตามหน้าที่ของตน
ศาสโนวาท  กัณฑ์ที่ ๗
มิตรธรรม - ธรรมครองใจมิตร
พระเทพสิงหบุราจารย์
นมตฺถ   สุคตสฺส
พหุตพฺภกฺโข  ภวติวฺปวุตฺโถ  สกํ  ฆรา
พหูนํ  อุปชีวนฺติ  โยมตฺตานํ  น  ทุพฺภติ
                                                                                                   เตมิยภษิต


การสงเคราะห์ญาติและมิตรเป็นอนวัชชกิจ   โบราณบัณฑิตได้บำเพ็ญเป็นอาจิณวัตร  บุคลที่นับถือว่าเป็นญาติก็เพราะนับว่าเป็นผู้เนื่องกันโดยกุลสัมพันธ์  ที่คบกันเป็นมิตรก็เพราะป็นผู้ถูกอัธยาศัยรวมกันในกิจการนั้น ๆ ความวิสาสะกันโดยสังคหกิจย่อมผูกจิตให้สนิทกัน  ต้องตามพุทธภาษิตว่า วิสาสปรมา ญาตี  ความคุ้นเคยเป็นญาติอย่างยิ่ง  ข้อนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงมิตรธรรมเกี่ยวกับญาติสัมพันธ์  ความคุ้นเคยนั้นสำเร็จด้วยไมตรีจิต  ทำให้สนิทสนมกันด้วยสังคหธรรม คนอื่นที่มิใช่ญาติ ถ้าคบกันสนิทแล้วก็เหมือนญาติที่สนิท  จัดว่าเป็นมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ผู้ที่เป็นญาติถ้ามีมิตรธรรมประกอบกันย่อมเพิ่มพูนความสัมพันธ์ให้สนิทสนมสถาพร  เป็นบ่อเกิดแห่งสวัสดิมงคล

ชนผู้รักใคร่กันสนิทชื่อว่ามิตร ต้องด้วยพุทธภาษิตว่า  มาตา  มิตฺตํ สเก  ฆเร  มารดาชื่อว่าเป็นมิตรในเรือนของตน คนผู้มีเมตตาต่อกันก็ชื่อมิตรได้

ในพุทธภาษิตว่า อริยมิตฺโก  สิยา  ชนผู้ควรจะทำอริยบุคคลให้เป็นมิตร  กล่าวโดยเฉพาะ สหายผู้สนิทและผู้มีเมตตาชื่อว่ามิตรได้

ในคำว่า ปาปมิตฺโต  กลฺยาณมิตฺโต  มีมิตรเลว  มีมิตรดีโดยนัยนี้  ผู้ที่สนิทสนมกัน  มีเมตตาต่อกันได้ชื่อว่ามิตรทั้งนั้น มิตรนั้นมีทั้งชั่วทั้งดี  มิตรชั่วเรียกว่า ปาปมิตร มิตรดีเรียกว่า กัลยาณมิตร

มิตรนั้นย่อมเป็นปัจจัยภายนอกอันแรงกล้า  ที่จะพาผู้คบหาให้ถึงความเจริญหรือความเสื่อม สมเด็จพระโลกนาถเจ้าจึงตรัสว่า
พาหิรํ  ภิกฺขเว  องฺคนฺติ กริตฺวา นญฺญํ  เอกงฺคมฺปิสมนุปสฺสามิ ยํ เอวํ มหโต อนตฺถาย สํวตฺตติ ยทิทํ ภิกฺขเว ปาปมิตฺตา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทำปัจจัยภายนอกให้เป็นเหตุแล้วเราย่อมไม่แลเห็นเหตุ แม้อันหนึ่งอื่นอันจะเป็นไปเพื่อความเสียหายอย่างใหญ่ เหมือนความเป็นผู้มี มิตรชั่ว ความเป็นผู้มีปาปมิตรย่อมเป็นไปเพื่อความเสียหายอย่างใหญ่ อีกอย่างหนึ่งเราย่อมไม่แลเห็นเหตุอันหนึ่งอื่นเหมือนกัน  อันจะเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่  เหมือนความเป็นผู้มีมิตรดี

ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่  ในสิงคาโลวาทสูตร ตรัสเรียกปาปมิตรว่ามิตรปฏิรูปคือมิตรเทียม ตรัสเรียกกัลยาณมิตรว่าสุหัท คือ คนใจดี  จัดว่าเป็นมิตรแท้  ทรงจำแนกลักณะมิตรเทียมและมิตรแท้ไว้ฝ่ายละ ๔ พวก

มิตรเทียมนั้นคือ  เป็นผู้ปอกลอก เป็นผู้พูดไม่จริง เป็นผู้ประจบ  เป็นผู้ชักพาในทางฉิบหาย

มิตรแท้นั้นคือ  เป็นผู้อุปการะเกื้อหนุนกันจริง เป็นผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้  เป็นผู้แนะนำในทางที่เป็นประโยชน์เป็นผู้เอ็นดูรักใคร่จริง

ครั้นทรงแสดงลักษณะแห่งมิตรเทียมและมิตรแท้ดังนี้แล้ว ตรัสให้เว้นมิตรเทียมเสียให้ห่างไกล เหมือนคนเดินทางเว้นทางที่มีภัยอันตราย  พระองค์ตรัส ให้เขาหามิตรแท้เหมือนมารดาไม่ทิ้งบุตร  ฉะนั้นกัลยาณมิตรหรือมิตรแท้นั้นท่านพรรณนาว่า เป็นปัจจัยแห่งความเจริญทั้งที่เป็นส่วนโลกิยะและโลกุตตระ เมื่อได้มิตรเช่นนั้นพึงผูกใจไว้ด้วยสังคหวิธีตามควร  ดังพระบรมพุทโธวาท  ตรัสสอนสิงคาลกมาณพคหบดีบุตรว่า ปญฺจหิ โข คหปติปุตฺต กุลปุตฺเตน อุตฺตราทิสา มิตฺตามจฺจา ปจฺจุปฏฺฐาตพฺพา  ดูก่อนคหบดีบุตร  มิตรเปรียบด้วยทิศเบื้องซ้าย กุลบุตรพึงบำรุงมิตรด้วยฐานะ ๕ ประการ คือ

ทาเนน

ด้วยการให้ปัน

เปยฺยวชฺเชน
ด้วยการกล่าวถ้อยคำที่น่ายินดี

อตฺถจริยาย
ด้วยประพฤติการที่เป็นประโยชน์แก่มิตร

สมานตฺตตาย
ด้วยความเป็นผู้มีตนเสมอไม่ถือตัว ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน

อวิสํวาทนตาย
ด้วยคำพูดซื่อตรงไม่หลอกลวงกัน

ดูก่อนคหบดีบุตร มิตรอันเปรียบด้วยทิศเบื้องซ้าย อันกุลบุตรบำรุงด้วยฐานะ ๕ อย่างเหล่านี้แล้ว ปญฺจหิ ฐาเนหิ กุลปุตฺตํ อนุกมฺปนฺติ  มิตรย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยฐานะ ๕ ประการคือ
1. กุลบุตรนั้นเลินเล่อเผลอสติย่อมเอาใจใส่ระวังรักษาเขา
2. ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเขา
3. เมื่อมีทุกข์ร้อนย่อมเป็นที่พึ่ง
4. ย่อมไม่ละทิ้งในยามวิบัติ
5. ย่อมนับถือครอบครัววงศ์วานของเขา
ผู้ที่ประกอบด้วยลักษณะแห่งมิตรพร้อมด้วยมิตรธรรมเช่นนี้จัดว่าเป็นมิตรดี  มีความซื่อตรงต่อมิตร  ย่อมเป็นที่
นิยมนับถือของประชาชน  พ้นจากภัยอันจะบังเกิดแต่ศัตรูหมู่อมิตร ต้องด้วยภาษิตของพระโพธิสัตว์ ครั้งเสวยพระชาติเป็นเตมิยกุมาร  ตรัสแก่นายสุนันทสารถี  โดยนิพนธ์คาถาดังนี้ว่า

บุคคลผู้ไม่ประทุษร้ายมิตรแท้  จากบ้านเรือนของตนไป ย่อมเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยอาหาร  คือมีผู้คนต้อนรับสักการะด้วยความนิยมนับถือ  ได้เป็นที่พึ่งแห่งอุปชีวกชนเป็นอันมาก

บุคคลผู้ไม่ประทุษร้ายมิตร  ไปสู่ชนบทใด ๆ ก็ดี  สู่นิคมราชธานีทั้งหลายก็ดี  ย่อมเป็นผู้ที่เขาบูชา  คือได้รับการต้อนรับในที่เหล่านั้นทุกตำบล

ตัวอย่างดังจิตตคหบดีในมัจฉิกาสัณฑนคร  ท่านผู้นี้เป็นผู้มีอารีต่อญาติมิตร  เป็นที่นิยมนับถือของประชาชนเกียรติคุณของท่านขจรไปทั่วทิศ  ท่านได้สร้างสังฆารามชื่อว่าอัมพาฏกวัน  ได้ฟังธรรมเทศนาในสำนักพระมหานามและพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  บรรลุโสดาปัตติผลและอนาคามิผลโดยลำดับ

ท่านจะไปเฝ้าพระบรมศาสดา ณ พระนครสาวัตถี จัดเครื่องไทยธรรมบรรทุกเกวียน ๕00 เล่มสำหรับบำเพ็ญทานมีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาไปด้วยเป็นอันมาก  เดินทางไปถึงประเทศใด  ประชาชนในประเทศนั้นก็พากันต้อนรับสักการะด้วยเครื่องบรรณาการเป็นลำดับไป   แม้นไปถึงสำนักพระบรมศาสดาแล้ว  ชาวเมืองสาวัตถีก็ต้อนรับและสักการะด้วยเครื่องบรรณาการเป็นอันมาก  ท่านเลี้ยงดูคฤหัสถ์ บรรพชิต พวกที่มาด้วยและพระสงฆ์ในพระเชตวันด้วยเครื่องบรรณาการที่ประชาชนนำมาสักการะ ไม่มีโอกาสที่จะบำเพ็ญทานด้วยไทยธรรมของตน  จนเวลากลับต้องถวายเครื่องไทยธรรมนั้นไว้ในพระเชตวัน  ท่านว่าเกิดกับปิยภูมิที่เก็บปิยวิตถุในพระศาสนาแต่นั้นมา

เรื่องนี้สาธกให้เห็นว่า คุณความดีจัดความอารีเข้าด้วยเป็นเหตุปลูกความนิยมของประชาชน แม้จากบ้านเรือนไปก็ได้รับการต้อนรับสักการะด้วยความเต็มใจ  ได้เป็นที่พึ่งแห่งอุปชีวิกชนเป็นอันมาก

บุคคลที่ไม่ประทุษร้ายมิตร  โจรทั้งหลายไม่อาจย่ำยีได้ เพราะพวกพ้องมาก มีตาหูรอบข้าง เจ้านายก็ไม่รังเกียจเพราะเหตุคุณความดีย่อมพ้นจากสรรพศัตรูหมู่อมิตร  ด้วยอำนาจสุจริตกับใจมิให้คิดประทุษร้าย ดังตัวอย่าง ฑีฆาวุกุมาร
พระราชโอรสของพระเจ้าฑีฆีติ   ผู้ครองโกศลรัฐ  เธอประสูติเมื่อพระชนกเสียพระราชสมบัติ  พบพระเจ้าพรหมทัตต์ผู้ครองแว่นแคว้าชนกาสี  แล้วตั้งพระทัยจะแก้แค้นเอาพระราชสมบัติของบิดาคืนให้จงได้ เพียรหาช่องเข้าใกล้พระเจ้าพรหมทัตต์จนได้เป็นสารถีคนโปรด

คราวหนึ่งพระเจ้าพรหมทัตต์เสด็จประพาสป่า  ฑีฆาวุกุมารแสร้งขับรถพระที่นั่งเร็วจนข้าราชบริพารตามเสด็จไม่ทัน  ท้าวเธอทรงเหนื่อยก็ตรัสสั่งให้หยุดรถพระที่นั่ง  เสด็จลงพัก ณ ที่แห่งหนึ่งแล้วบรรทมหลับไป   ฑีฆาวุกุมารได้ช่องที่จะแก้แค้น จึงถอดพระแสงจากฝักแล้วปลุกบรรมทมขึ้นแสดงตนให้ทรงทราบว่าเป็นศัตรูจะแก้แค้นแทนพระราชบิดาพระเจ้าพรหมทัตต์ตกพระทัยขอพระชนม์ชีพ  พระกุมารนึกถึงพระวาจาของพระราชบิดาว่า จงเห็นยาวดีกว่าสั้น  ทั้งตนก็ได้รับพระราชอุปถัมภ์จากท้าวเธอ  ทรงพระเมตตาชุบเลี้ยงให้มียศศักดิ์  จึงยอมสมัครระงับเวร  ถวายพระชนม์แด่พระจ้าพรหมทัตต์  สองกษัตริย์สมัครสโมสรร่วมสามัคคีเป็นไมตรีกัน  ฑีฆาวุกุมารได้ราชสมบัติคืนพร้อมทั้งพระราชธิดา  ภายหลังได้ครองแคว้นกาสีอีกด้วย

ฑีฆาวุกุมารรอดกลั้นความแค้นไว้ได้  ไม่ทำร้ายพระเจ้าพรหมทัตต์ในเมื่อมีโอกาสทำได้ถนัด  จัดว่าไม่ประทุษร้ายมิตร  แม้พระเจ้าพรหมทัตต์จะเป็นศัตรูอยู่ก่อน  แต่ภายหลังได้ทรงอุปถัมภ์ก็จัดว่าเป็นมิตร  อาศัยคุณข้อนี้พระกุมารจึงไม่เป็นที่รังเกียจของพระเจ้าพรหมทัตต์  ชาวกาสิกรัฐ ซึ่งเป็นอมิตรก็กลับจิตเป็นไมตรีทั่วรัฐมณฑล  จัดว่าไม่เป็นที่รังเกียจของเจ้านายและล่วงอมิตรได้

บุคคลผู้ไม่ประทุษร้ายมิตรย่อมได้ความยินดีปรีดาในสภาที่ประชุม  เพราะมีผู้นิยมต้อนรับนับถือ  ไม่ต้องโกรธกลับมาเรือนตน เป็นผู้ประเสริฐสุดแห่งหมู่ชนผู้เป็นญาติด้วยสามารถเชิดชูให้มีเกียรติ  ฑีฆาวุกุมารได้รับความนิยมยกย่องนับถือในสภาของกาสิกรัฐ  กลับไปสู่บุรีของตนโดยกมลชื่นบาน  เชิดชูเกียรติของชาวโกศลทั่วรัฐมณฑล  จัดว่าเป็นผลของมิตรธรรมในคาถานี้
1. สักการะเขาแล้วย่อมเป็นผู้ที่เขาสักการะตอบ
2. เคารพเขาแล้วเป็นผู้ที่เคารพของเขา
3. บุคคลผู้ไม่ประทุษร้ายมิตร  ย่อมได้รับการยกย่องและเกียรติคุณ
ฑีฆาวุกุมารสักการะเคารพพระเจ้าพรหมทัตต์  โดยถวายพระชนม์ชีพและประพฤติตนอ่อนน้อมเหมือนดังก่อน
พระเจ้าพรหมทัตต์ก็พระราชทานอภัย  และทรงยกย่องให้มีเกียรติในคณะอำมาตย์ราชเสวกของพระองค์  เป็นอันว่าได้สักการะตอบ  ได้เคารพตอบ  ได้รับความยกย่องและเกียรติคุณเป็นอย่างสูง

อีกเรื่องหนึ่ง เศรษฐีในเมืองพาราณสีคิดจะค้าไม้จันทน์เป็นสินค้าจำหน่าย จึงเอาผ้าและอาภรณ์จำนวนมากบรรทุกเกวียน ๕00 เล่มไปถึงปัจจันตคาม สืบถามได้ความว่า มีบุรุษผู้หนึ่งบ้านอยู่ ณ เชิงเขา  ได้ทั้งชื่อของเขารวมทั้งภรรยาและบุตรธิดาของเขา จึงไปบ้านนั้นโดยอาการแห่งคนคุ้นเคยกัน  เวลานั้นสามีไปป่า  แต่ภรรยาทักทายปราศรัยแบบกันเอง  ให้การรับรองต้อนรับโดยเข้าใจว่าเป็นญาติ  เศรษฐีพอนั่งก็ถามว่าสหายของเราไปไหน เมื่อเขาตอบว่าไปป่าก็ถามถึงบุตรธิดาต่อไป  ระบุชื่อได้ทุกคนแล้วมอบผ้าและอาภรณ์ให้หญิงนั้น  แล้วสั่งว่านี่ให้บุตรของท่านชื่อนั้น  นี่ให้ธิดาของท่านชื่อนี้ นี่จงให้แก่สหายของเรา

พอสามีกลับมาภรรยาก็แจ้งให้ทราบทุกประการ  บุรุษนั้นก็ทำกิจที่ควรทำโดยฐานมิตรเป็นอย่างดี ครั้นคุ้นกันสนิทแล้ว เศรษฐีจึงถามว่าเธอเที่ยวอยู่ ณ เชิงเขาพบอะไรเป็นส่วนมาก  เมื่อเขาตอบว่ามีแต่ไม้กิ่งแดงเป็นส่วนมาก จึงให้นำไปตรวจดู  เห็นเป็นไม้จันทน์แดงสมประสงค์  ก็ตัดบรรทุกเกวียนเต็มทั้ง ๕00 เล่ม  แล้วบอกบุรุษให้รู้จักบ้านของตน  สั่งว่าเธอจงไปหาเราเสมอ ๆ  ของฝากอย่างอื่นเราไม่ต้องการ  ต้องการแต่ไม้กิ่งแดงนี้เท่านั้น

บุรุษนั้นนำไม้จันทน์แดงไปหาเศรษฐีเป็นนิตย์  เศรษฐีได้รับรองเป็นอย่างดี  และให้ทรัพย์แก่เขาคราวละมาก ๆ นับถือกันฉันมิตรสหายตั้งแต่นั้นมา  บุรุษนั้นก็สมบูรณ์ด้วยโภคสมบัติ  มีผู้คนนิยมนับถือเป็นอันมาก  นี่แสดงให้เห็นว่าสักการะเขาแล้วก็ย่อมเป็นที่สักการะของเขา เคารพเขาแล้วก็ย่อมเป็นที่เคารพของเขา  อุปถัมภ์กันให้สมบูรณ์ด้วยลาภยศเกียรติคุณ  สำเร็จด้วยคุณข้อนี้ประการหนึ่ง

ผู้บูชาย่อมได้บูชาตอบ  ผู้ไหว้ย่อมได้ไหว้ตอบ ผู้ไม่ประทุษร้ายมิตรย่อมได้ยศและชื่อเสียง  ฑีฆาวุกุมารบูชาพระเจ้าพรหมทัตต์ด้วยกิริยาที่นับถือโดยสุจริต  พระเจ้าพรหมทัตต์ก็ทรงนับถือพระกุมารอย่างอุกฤษฏ์เท่าราชวงศ์ของพระองค์  พระราชทานพระราชธิดาและคืนโกศลรัฐให้เป็นอันว่าได้บูชาตอบความสมบูรณ์ด้วยเกียรติยศ  เกียรติคุณนั้นสำเร็จด้วยคุณข้อนี้ประการหนึ่ง

อีกเรื่องหนึ่ง  คนรับใช้ของท่านจุลกเศรษฐี  ได้อุปเท่ห์คือคำแนะนำจากท่านเศรษฐีนั้น ประกอบพาณิชยกรรมถูกคราวนิยม  สั่งสมโภคทรัพย์เป็นอันมากขึ้นได้ในไม่ช้า  ท่านว่ามีจำนวนสองแสนกษาปณ์  เธอนึกเห็นว่าเป็นลาภได้เพราะท่านเศรษฐีนี้  จัดเป็นกตัญญูรู้คุณท่าน เธอแบ่งทรัพย์นั้นให้ท่านเศรษฐีแสนหนึ่งเพื่อบูชาอุปการคุณท่าน และแจ้งให้ท่านทราบแต่ต้นเป็นลำดับมา  นี้จัดเป็นกตเวทีทำอุปการคุณของท่านให้ปรากฏ  ท่านเศรษฐีเห็นคุณความดีของเธอทั้งปัญญา ความเพียรและอัธยาศัย  จึงยกธิดาของตนให้เป็นภรรยากับทรัพย์อีกสองแสน  เมื่อเศรษฐีสิ้นชีวิตไปเธอได้เป็นเศรษฐีใหญ่ในพระนครพาราณสี  นี้สาธกให้เห็นว่าผู้บูชาย่อมได้บูชาตอบ  ผู้ไหว้ย่อมได้รับการไหว้ตอบ  ได้เกียรติคุณเพราะความซื่อตรงต่อมิตร บุคคลผู้ไม่ประทุษร้ายมิตรย่อมรุ่งเรืองดุจไฟ  ย่อมไพโรจน์ดุจเทวดา   สิริคือมิ่งขวัญย่อมไม่ละเขา

บุคคลผู้ไม่ประทุษร้ายมิตร  จำรูญพูนย่อมเกิดแก่เขา พืชพันธุ์ที่หว่านในนาของเขาย่อมงอกงามจำเริญ  เขาย่อมได้บริโภคผลแห่งพืชพันธุ์ที่หว่านแล้ว  ดังตัวอย่างที่สาธกมาฑีฆาวุกุมารแม้เสียบ้านเมืองแล้วก็ยังได้คืน  และกลับได้แคว้นกาสีเป็นรัฐสมบัติ  ขอนี้เทียบได้ดังภาษิต  บุคคลไม่ประทุษร้ายมิตร  แม้ตกเหวหรือตกเขา หรืออับปาง ย่อมได้ที่พำนักไม่ตกอับ

บุคคลไม่ประทุษร้ายมิตร ศัตรูหมู่อมิตรไม่อาจย่ำยีได้ดุจไม้ไทรมีรากและย่านอันงอกงาม  พายุไม่อาจพัดพานให้ล้มไปได้ฉะนั้น โดยนัยนี้ให้ความหมายว่า ผู้ไม่ประทุษร้ายมิตรและเข้าใจในอุบายสงเคราะห์มิตร  ย่อมเป็นที่รักของประชาชน  มีพวกพ้องมาก ผู้น้อยเป็นที่รักของท่านผู้ใหญ่ก็จะได้รับความอุปถัมภ์ค้ำชู  คนที่เสมอกันต่างก็จะได้อาศัยกัน  ท่านผู้ใหญ่เล่าก็จะได้ผู้น้อยไว้เป็นกำลัง  แม้กิจเกิดขึ้นก็จะตั้งใจทำให้สำเร็จด้วยความภักดี  สามัคคีคือความพร้อมเพรียงด้วยกายและจิต  ก็ย่อมเป็นไปเพราะความรักใครเป็นที่ตั้ง เมื่อเกิดขึ้นในหมู่ใดก็ยังความเจริญให้เป็นไปในหมู่นั้น สมด้วยภาษิตว่า พวกที่หาพวกพ้องมิได้ ไม่สามารถทรงตนอยู่ได้ เหมือนต้นไม้ไร้ราก ไร้กิ่ง ทนพายุไม่ได้ฉะนั้น คุณคือความมีพรรคพวกมากเป็นกำลังเครื่องตั้งมั่นของตนเหมือนต้นไม้ใหญ่มีรากหยั่งลงมั่นในพสุธา ตั้งลำต้น  แตกสาขางอกงามวัฒนา พายุพัดมาทั้ง ๘ ทิศก็ไม่อาจให้ล้มไปได้ฉะนั้น

ความซื่อตรงต่อมิตร  เว้นประทุษจิต  ไม่คิดทำลายเป็นคุณอำนวยสุขสมบัติอัฐวิบูลผล  ตามภาษิตนิพนธ์ของพระเตมียโพธิสัตว์  มีอรรถาธิบายดังที่ได้วิสัชนามา
ศาสโนวาท  กัณฑ์ที่ ๘
ความสุขในการครองเรือน
พระเทพสิงหบุราจารย์
ธมฺมจารี  สุบํ  เสติ
ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข

คนเราเกิดมามีเหตุการณ์และหน้าที่ที่จะต้องพบต้องกระทำเป็นระยะ ๆ  ขณะยังเป็นเด็กเป็นเวลาที่มีชีวิตภายใต้ความดูแลของผู้อื่นอย่างแท้จริง  กล่าวคือ ต้องอยู่ในความประคบประหงมของพ่อแม่  ในระยะนี้เด็กไม่สู้จะรู้สึกถึงความทุกข์  หากจะรู้สึกก็เพียงฉาบฉวย เช่นในขณะหิวหรือกระหาย หรือต้องเจ็บปวดหรือป่วยไข้เป็นต้น  ความทุกข์เหล่านี้เป็นแต่เพียงชั่วคราว  รู้สึกชั่วขณะแล้วก็อาจลืมเสียได้โดยง่าย  ดังจะเห็นได้จากอาการที่เด็กร้องไห้จ้าอยู่ชั่วประเดี๋ยวเดียวแล้วก็กลับหัวเราะได้ทั้งน้ำตาเป็นต้น  ถัดมาถึงช่วงที่จะต้องศึกษาเล่าเรียน  เด็กต้องละการเล่นที่กำลังเพลิดเพลินอยู่เป็นนิตย์  ต้องพรากจากพ่อแม่หรือปู่ย่าตายายที่ตนกำลังติดอยู่เพราะความเอาอกเอาใจของท่านเหล่านั้นไปเข้าโรงเรียน  แม้เป็นการชั่วคราววันละไม่กี่ชั่วโมง  แต่ในชั้นต้นเด็กย่อมรู้สึกหนักใจและเริ่มรู้สึกถึงความทุกข์อย่างใหม่ ๆ แปลก ๆ ขึ้นอีก  แต่เขาหารู้สึกไม่ว่าบัดนี้เขาได้เริ่มงานอันจะเป็นอุปการะยิ่งใหญ่แก่การเป็นอยู่ในกาลข้างหน้าของเขาแล้ว  เขาได้พบปะเกี่ยวข้องกับคนมากขึ้น  ได้แก่ครูบาอาจารย์กับเพื่อนฝูงร่วมโรงเรียนร่วมสำนัก  นับว่าหนทางของเขาเริ่มขยายกว้างออกแล้ว ช่วงแห่งการศึกษาเล่าเรียนนี้มีระยะเวลายาวตลอดปฐมวัยของเขา  การงานเช่นการศึกษาเล่าเรียนก็หนักขึ้นโดยลำดับ  และเขาได้พบเห็นอุปสรรคเครื่องขัดข้องต่าง ๆ มากขึ้น   ซึ่งพอจะรวมความได้ว่า เขาได้ประสบความทุกข์มากขึ้นโดยลำดับ  ระยะนี้ร่างกายและจิตใจของเขากำลังเจริญขึ้น  เขาเพลิดเพลินอยู่กับการเล่นสนุกสนาน  จึงไม่เล็งเห็นโลกในแง่แห่งความทุกข์

ต่อจากนั้นถึงเวลาที่เขาเริ่มประกอบการงานเพื่อเป็นอาชีพเลี้ยงตน  เลี้ยงคนที่ควรเลี้ยง  มีมารดา  บิดา  บุตร ภรรยา เป็นต้น  สงเคราะห์ญาติมิตรสหาย  บำรุงชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย์ ซึ่งล้วนเป็นหน้าที่ที่จะต้องสงเคราะห์ต้องบำรุง ระยะนี้เป็นระยะที่ร่างกายและจิตใจเจริญเต็มที่  ชีวิตย่างเข้าสู่มัชฌิมวัย  ถึงความเป็นผู้ใหญ่  เป็นช่วงเวลาของการงาน  ของการรับผิดชอบ  ของความหนักใจและความกังวลต่าง ๆ  ความสนุกสนานต่าง ๆ ที่เคยเพลิดเพลินในปฐมวัยมาถึงในวัยนี้ก็ซาไป  ช่วงแห่งการงานและความกังวลนี้ยาวตลอดมัชฌิมวัย  หรือล้ำเข้าไปในปัจฉิมวัย  แต่ในปัจฉิมวัยนั้นร่างกายและจิตใจเริ่มเสื่อมทรุด  การงานที่เคยขยันขันแข็งในมัชฌิมวัย  มาถึงวัยนี้ก็อ่อนลงไปไม่อดทนต่อความทุกข์และความกังวลเหมือนแต่ก่อน  เป็นวัยที่ต้องการความสงบ เป็นช่วงที่มีโรคภัยไข้เจ็บ  และเมื่อสุดช่วงนี้แล้วก็ถึงอายุขัย  ซึ่งผู้ใดดำรงชีวิตได้ก็นับว่าเป็นบุญหนักหนามีอยู่มากทีเดียวที่ต้องสิ้นชีวิตก่อนถึงอายุขัย
ที่ได้บรรยายถึงชีวิตของบุคคลตั้งแต่ต้นจนถึงที่สุดเช่นนี้  ก็เพื่อจะชี้ให้เห็นแนวทางแห่งชีวิตโดยกว้างขวางจะได้อุตสาหะประกอบกิจอันเป็นหน้าที่ของตน  อดทนต่อความทุกข์ความกังวลทั้งหลายที่จำเป็นต้องพบผ่านในวัยนั้น ๆ แต่เท่าที่กล่าวมาแล้ว  เป็นเพียงแนวทาง  ยังหาได้พรรณนาหน้าที่นั้น ๆ โดยละเอียดไม่  ถ้าจะพรรณนาหน้าที่ของคนทุกอย่างก็จะไม่รู้จบรู้สิ้น  และไม่อยู่ในวิสัยที่จะทำได้  เพราะฉะนั้นในที่นี้จะพรรณนาเฉพาะอย่างหนึ่ง  คือหน้าที่ระหว่างสามีกับภรรยาที่จะพึงสงเคราะห์แก่กันและกันโดยย่อเท่านั้น
กุลบุตร  กุลธิดา  เมื่อมีอายุถึงปลายปฐมวัย  หรือย่างเข้าสู่มัชฌิมวัย  สมควรเป็นผู้ใหญ่มีเชื้อสายสืบวงศ์สกุลได้แล้ว  บิดามารดาหรือผู้หลักผู้ใหญ่ย่อมใฝ่ฝันที่จะจัดแจงให้ออกเหย้าออกเรือน  มีภรรยาหรือสามีตามประเพณีนิยม มารดาบิดาได้สงเคราะห์บุตรธิดาให้มีศีลมีธรรมอันงาม และมีการศึกษาที่ดีแล้ว  มาถึงตอนนี้ย่อมมีหน้าที่ที่จะต้องสงเคราะห์บุตรธิดาให้ได้ภรรยาหรือสามีที่มีศีลมีธรรมอันงามสมควรกัน
อันกุลบุตรกุลธิดาผู้มีศีลมีธรรมอันงาม  เมื่อไปได้ภรรยาหรือสามีที่เป็นคนไม่มีศีลไม่มีธรรม ก็เหมือนเทวดาไปอยู่ร่วมกับซากศพ  ไม่สมควรกันเลย  ถ้าได้ภรรยาหรือสามีที่มีศีลมีกัลยาณธรรมเสมอกัน ก็เหมือนเทวดาอยู่ร่วมกับเทวดา  อนึ่งถ้าหากคู่สามีภรรยาหวังที่จะครองชีวิตด้วยความสุขในชาตินี้และพบกันอีกในชาติหน้า  ก็ต้องเป็นผู้มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเสมอกันจึงจะสมหวัง
สมเด็จพระบรมศาสดาได้ตรัสสรรเสริญคู่สามีภรรยาที่สมควรแก่กันไว้ว่า  ทั้งคู่มีศรัทธา รู้ถ้อยคำเสงี่ยมเจียมตนเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรม  คู่ผัวเมียนั้นเป็นผู้กล่าววาจาที่น่ารักแก่กันและกัน  ย่อมเป็นผู้มีประโยชน์ มีความเจริญยิ่งนัก ความผาสุกย่อมบังเกิดปรากฏขึ้นตามกัน  กุลบุตรเมื่อได้ภรรยาแล้ว ก็มีหน้าที่ที่จะต้องสงเคราะห์ภรรยาของตน กุลธิดาเมื่อได้สามีแล้ว ก็มีหน้าที่ที่จะต้องอนุเคราะห์สามีของตนเช่นเดียวกัน  หน้าที่ที่ทั้งสองจะพึงกระทำแกกันและกันนั้น  สมเด็จพระบรมศาสดาได้แสดงแก่สิงคาลกมาณพมีความว่า สามีพึงบำรุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังด้วยสถาน ๕ อย่างคือ
1. ด้วยการยกย่อง
2. ด้วยการไม่ดูหมิ่น
3. ด้วยการไม่ประพฤตินอกใจ
4. ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ให้
5. ด้วยการให้เครื่องแต่งตัว
ภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลัง  อันสามีพึงบำรุงด้วยสถาน ๕ อย่างแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ อย่างคือ
1. ย่อมจัดการงานบ้านให้เรียบร้อย
2. ย่อมสงเคราะห์ญาติมิตรของสามีด้วยดี
3. ย่อมไม่ประพฤตินอกใจสามี
4. ย่อมรักษาทรัพย์สมบัติที่สามีหามาได้
5. ย่อมขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง
ในทิศทั้ง ๖ ที่ทรงแสดงแก่สิงคาลกมาณพ คือ
1. ทิศเบื้องหน้าได้แก่บิดามารดา
2. ทิศเบื้องขวา
ได้แก่ครูอาจารย์
3. ทิศเบื้องหลัง
ได้แก่บุตรภรรยา
4. ทิศเบื้องซ้าย
ได้แก่มิตรสหาย
5. ทิศเบื้องล่าง
ได้แก่บ่าวไพร่
6. ทิศเบื้องบน
ได้แก่สมณพราหมณ์
ที่ตรัสว่า  ภรรยาผู้อันสามีบำรุงด้วยสถาน ๕ อย่างนี้แล้วแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ อย่างนั้น ดูเหมือนจะทรงแสดงว่า  สถาน ๕ อย่างอันเป็นหน้าที่ของภรรยานั้น  เป็นผลแห่งการบำรุงของสามี  คือภรรยาจะกระทำต่อเมื่อได้รับการบำรุงจากสามีแล้ว  แต่ความจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่  หน้าที่เหล่านั้นทั้งสองฝ่ายต่างจะต้องทำพร้อมกันไปไม่ต้องรอให้ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดกระทำก่อน  ทางที่ดีควรรีบกระทำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด โดยไม่พักต้องคำนึงว่าอีกฝ่ายหนึ่งจะกระทำหน้าที่ของเขาหรือไม่  ในบาลีพระสูตรนี้ที่ทรงแสดงหน้าที่ของสามีก่อน  แล้วจึงทรงแสดงหน้าที่ของภรรยา  โดยอาการประหนึ่งว่าเป็นผลแห่งการกระทำหน้าที่ของสามีนั้น ก็เพราะทรงแสดงแก่สิงคาลกมาณพผู้เป็นบุรุษจึงมุ่งแสดงหน้าที่ของสามีเป็นสำคัญ  แต่ถ้าผู้รับพระโอวาทเป็นสตรี  พระองค์ย่อมทรงมุ่งแสดงหน้าที่ของภรรยาเป็นสำคัญอย่างเดียวกัน

ขอสาธกด้วยพระสูตรหนึ่งในปัญจกังคุตตระ  แสดงโดยย่อว่า อุคคหเศรษฐีผู้เป็นน้องแห่งเมณฑกเศรษฐี  กระทำมงคลเพื่อส่งนางกุมารีหลายคนไปสู่สกุลสามี  ได้อาราธนาพระพุทธเจ้ากับพระภิกษุรวมเป็น ๔ องค์ด้วยกัน  ไปรับภัตตาหารในนิเวศน์ของตน  ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสวยแล้ว  อุคคหเศรษฐี ได้กราบทูลขอให้ประทานพระโอวาทแก่เหล่านางกุมารีที่จะส่งไปสู่สกุลสามี


พระผู้มีพระภาคได้ตรัสสอนกุมารีเหล่านั้นว่า  กุมารีทั้งหลาย
1. เพราะเหตุนั้นแล  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า  “มารดาบิดาผู้ปรารถนาประโยชน์  หวังเกื้อกูลอนุเคราะห์ด้วยความเอ็นดู  ยกให้สามีใด เราทั้งหลายจักตื่นก่อน  นอนทีหลังสามีนั้น  คอยรับใช้ปฏิบัติให้เป็นที่พอใจเขา พูดคำไพเราะต่อเขา”   เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้แล
2. เพราะเหตุนั้นแล  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า  “ชนเหล่าใดเป็นที่เคารพของสามี คือ บิดา  มารดาหรือสมณพราหมณ์ เราทั้งหลายจักสักการะ  เคารพนับถือบูชาชนเหล่านั้น  และต้อนรับท่านเหล่านั้นผู้มาถึงแล้วด้วยอาสนะและน้ำ”  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้แล
3. เพราะเหตุนั้นแล  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า “การงานเหล่าใดเป็นการงานในบ้านของสามี  คือการทำผ้าขนสัตว์หรือผ้าฝ้าย  เราทั้งหลายจักขยัน  ไม่เกียจคร้านในการงานเหล่านั้น จักประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา อันเป็นอุบายในการงานเหล่านั้น สามารถทำได้”  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้แล
4. เพราะเหตุนั้นแล  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า “เราทั้งหลายจักรู้การงานที่คนในปกครองภายในบ้านสามี คือ ทาส คนใช้ หรือกรรมการ ว่าทำแล้วหรือยังไม่ได้ทำ  จักรู้อาการของคนเหล่านั้นที่เป็นไข้ ว่าดีขึ้นหรือทรุดลง และจักแบ่งปันของกินของใช้ให้ตามส่วนที่ควร”   เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้แล
5. เพราะเหตุนั้นแล  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า  “เราทั้งหลายจักรักษาคุ้มครองสิ่งที่สามีหามาได้  จะเป็นทรัพย์ ข้าว เงิน หรือทองก็ตาม จักไม่เป็นนักเลงการพนัน ไม่เป็นขโมย ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่ล้างผลาญทรัพย์สมบัติ”  เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกอย่างนี้แล

กุมารีทั้งหลาย มาตุคามประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล  หลังจากตายแล้วจะเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี

ท่านแสดงอาการที่สามีพึงสงเคราะห์แก่ภรรยาอีกบางประการ คือ การให้  การกล่าวคำที่น่ารัก และประพฤติประโยชน์อันเป็นไปโดยถูกทาง ท่านชี้การให้เสบียงอาหารในวันอุโบสถ  การให้ดูนักษัตรทั้งหลาย  การทำมงคลในวันมงคล  และการแนะนำพร่ำสอนในประโยชน์อันเป็นไปในปัจจุบันและในภพเบื้องหน้า  กุลบุตรผู้สงเคราะห์ภรรยาด้วยประการดังกล่าวมานี้  ชื่อว่าประพฤติธรรมของสามีย่อมจะได้รับความสุขในปัจจุบัน  อันเกิดแต่ความซื่อตรงจงรักของภรรยา  ความยกย่องสรรเสริญของประชุมชนและจะได้รับประโยชน์เกื้อกูลเป็นผลต่อไปในสัมปรายภพ  ทั้งยังจะได้รับความนอบนบของเทวดา

มีเรื่องในบาลีว่า ท้าวสักกเทวราชมีพระราชประสงค์จะเสด็จพระราชอุทยาน  ขณะที่เสด็จลงจาเวชยันตปราสาทย่อมทรงทำอัญชลีนอบน้อมทิศทั้งสิบ  พระมาตลีเทพบุตรเห็นพระอาการดังนั้น จึงทูลถามเป็นใจความว่า พระองค์ทรงนอบน้อมใคร ท้าวเธอเมื่อจะตรัสบอกมาตลี  จึงตรัสพระคาถามีความว่า ดูกรมาตลี คฤหัสถ์เหล่าใดเป็นผู้กระทำบุญ มีศีลเป็นอุบาสกพอเลี้ยงภรรยาโดยธรรม เรานอบน้อมคฤหัสถ์เหล่านั้น พระมาตลีได้สดับพระราชดำรัสเช่นนั้นแล้ว เมื่อจะนอบน้อมแก่คฤหัสถ์เหล่านั้นบ้าง  จึงได้กล่าวคาถามีใจความว่า ข้าแต่พระวาสพผู้เป็นเจ้า  พระองค์ทรงนอบน้อมชนเหล่าใด  ชนเหล่านั้นนับว่าเป็นผู้ประเสริฐในโลกโดยแท้ แม้ข้าพระองค์ก็ขอนอบน้อมชนเหล่านั้นที่พระองค์ทรงนอบน้อมอยู่ดังนี้ ฝ่ายกุลธิดาผู้เอาใจใส่อนุเคราะห์สามีโดยสถาน ๕ อย่างดังได้แสดงมาแล้วนั้น  ก็ได้ชื่อว่าประพฤติธรรมของภรรยา ย่อมจะได้ความสุข อันเกิดแต่ความยกย่องนับถือ ความซื่อตรง และเมตตาปรานีของสามี  และยังจะได้รับการยกย่องสรรเสริญของประชุมชนที่จะได้ผลต่อไปในชาติหน้า

เมื่อสามีภรรยาต่างประพฤติธรรมของตนอยู่เช่นนี้ ก็จะอยู่ด้วยกันโดยความสุข  สมกับคำสรรเสริญว่า เทวดาอยู่ร่วมกับเทวดา  ทั้งคู่มีธรรมเสมอกันต่างจะไม่มีความกินแหนงแคลงใจในกันและกันในชาตินี้  หากจะมีความปรารถนาที่จะได้กันอีกในชาติหน้า ก็คงสมปรารถนาไม่ต้องสงสัย  สมด้วยพุทธภาษิตที่ตรัสแก่บิดามารดาของนกุลมาณพ  ความว่า ดูกรคหบดีทั้งหลาย ถ้าคู่สามีภรรยาหวังที่จะเห็นกันในทิฏฐธรรม (ปัจจุบัน)  และที่จะพบกันในสัมปรายภพไซร้ ทั้งคู่พึงเป็นผู้มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน เขาเหล่านั้นย่อมจะเห็นกันในทิฏฐธรรม และย่อมจะพบกันในสัมปรายภพดังนี้คู่สามีภรรยานั้น ชื่อว่าอยู่เป็นสุขตามโลกียวิสัย เป็นผลแห่งความประพฤติธรรมดังกล่าวมา  สมด้วยสุภาษิตที่ตั้งเป็นกระทู้ข้างต้นว่า  ธมฺมจารี  สุขํ  เสติ  ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขด้วยประการฉะนี้
หลวงพ่อสอนคุณธรรม
รศ.ดร.พินิจ  รัตนกุล
มหาวิทยาลัยมหิดล

สังคมไทยปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางการเมืองและเศรษฐกิจมากกว่าในยุคสมัยใด   แต่ในขณะเดียวกันปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมของคนในสังคมก็ยังคงเป็นปัญหาอยู่เหมือนเดิม  ถ้าหากไม่ได้รับการแก้ไขปัญหานี้จะมีความรุนแรงมากขึ้นทุกที  จนเป็นอุปสรรคกีดขวางความเจริญก้าวหน้าของสังคมไทย  ประเทศไทยมีทรัพยากร ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์กว่าหลายประเทศทั้งในภูมิภาคเดียวกันและต่างภูมิภาค  แต่ในเรื่องคุณภาพของประชากรแล้วประเทศไทยยังด้อยกว่าหลายประเทศ

นักวิชาการชาวตะวันตกคนหนึ่งเคยให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับประเทศไทยว่า  ปัญหาสำคัญที่สุดของประเทศเป็นเรื่องทรัพยากรมนุษย์  ไม่ใช่เรื่องทรัพยากรธรรมชาติเหมือนสิงคโปร์และอิสราเอล  การขาดความรู้เรื่องเทคโนโลยีสมัยใหม่  เรื่องการบริหารจัดการองค์กรให้มีประสิทธิภาพ และการขาดจิตสำนึกทางสาธารณะเป็นตัวอย่างสำคัญของปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพของประชากรชาวไทย  ปัญหาสองประเภทแรกอาจแก้ไขได้ด้วยการศึกษาไม่ยากลำบากเหมือนปัญหาประเภทหลัง  ที่เป็นเรื่องของจิตใจที่ละเอียดอ่อนและเปลี่ยนแปลงได้ยาก  การขาดจิตสำนึกทางสาธารณะเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาทางจริยธรรมสำคัญของสังคมไทยปัจจุบัน  ข่าวคราวเกี่ยวกับการคอร์รัปชั่นในองค์กรต่าง ๆ และความเสื่อมโทรมทางจิตใจของนักเรียนนักศึกษามีอยู่ในหนังสือพิมพ์ไม่เว้นแต่ละวัน  แม้แต่วงการศาสนาเองก็มีเรื่องเสื่อมเสียทำนองนี้

คำสอนในศาสนาต่าง ๆ มิได้ต่อต้านทั้งความเจริญก้าวหน้าของสังคมและการพัฒนาตนให้เป็นคนมีจิตใจสาธารณะ  ยึดถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ตนคนไทยมีศาสนาเป็นที่พึ่งทางใจ  แต่คนไทยที่นำคำสอนในศาสนาที่นับถืออยู่มาใช้เป็นแนวทางดำเนินอย่างจริงจังนั้นมีอยู่จำนวนน้อย

คนไทยส่วนมากมักจะปล่อยตัวเองให้ไหลไปตามกระแสเชี่ยวของวัตถุนิยม บริโภคนิยมและความเห็นแก่ตัวที่เป็นอันตรายต่อส่วนรวม  ถ้าหากปล่อยให้เป็นเช่นนี้ต่อไปคนไทยจะมีชีวิตต่างไกลจากความสงบสุขไปทุกที และสังคมไทยอาจพบจุดจบในวันใดวันหนึ่งได้  เห็นจะเป็นด้วยเหตุนี้ จึงมีการรณรงค์เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในวงการต่าง ๆ เป็นการใหญ่  โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่เป็นอนาคตของประเทศชาติ และมีการกระตุ้นให้สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและสถาบันศาสนาเร่งช่วยแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมทางจริยธรรมในบุคคลกลุ่มนี้ให้มากเป็นพิเศษกระทรวงศึกษาธิการถึงกับกำหนดให้การสอนคุณธรรมเป็นภารกิจหลักของสถาบันการศึกษาระดับต่าง ๆ


หลวงพ่อมีสายตา มองเห็นความสำคัญของการสร้างคนดีมีคุณธรรมให้แก่ประเทศชาติมานาน  ก่อนที่จะมีการรณรงค์ในเรื่องนี้  ดังนั้นจึงมุ่งมั่นทำให้วัดอัมพวันเป็นศูนย์พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของคนทุกประเภทตั้งแต่ที่ยังไม่มีการตื่นตัวในเรื่องความเสื่อมโทรมทางจริยธรรมในจิตใจของคนไทย  หลวงพ่อได้ใช้วัดอัมพวันเป็นสถานที่ฝึกอบรมจิตใจของคนทุกวงการไปแล้วหลายแสนคน นอกจากนั้นหลวงพ่อยังได้ก่อตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันที่จังหวัดขอนแก่น  สำหรับให้คนแถวภาคอีสานและประเทศใกล้เคียงที่ไม่มีโอกาสมาวัดอัมพวัน ได้ใช้พัฒนาจิตใจของตนให้เจริญงอกงามขึ้นอีกแห่งหนึ่ง ประมาณการว่ามีผู้มาใช้ประโยชน์จากศูนย์แห่งนี้ไปแล้วจำนวนมากกว่าแสนคนงานพัฒนาจิตใจของประชาชนคนไทยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของภารกิจของหลวงพ่อ ที่จะเสกคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมที่เป็นประโยชน์แก่ตัวเองและเทศชาติ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาหลายทศวรรษจนถึงปัจจุบัน  หลวงพ่อได้ทำภารกิจนี้สม่ำเสมอ  ด้วยดวงจิตที่เปี่ยมไปด้วยความเมตตา ต้องการให้ทุกคนไม่ว่ามีฐานะใดได้มีโอกาสพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐตามศักยภาพที่มีอยู่

ข้อเขียนนี้มีวัตถุประสงค์สำคัญที่จะแนะนำผู้อ่าน  ให้รู้จักวิธีการต่าง ๆ ในการสอนคุณธรรมที่จะทำคนให้เป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐ  วิธีการต่าง ๆ เหล่านี้  ได้ความคิดมาจากความบันดาลใจจาการสังเกตุดูวิธีเสกคนของหลวงพ่อ และจากการสนทนาธรรมกับหลวงพ่อเป็นครั้งคราว  ผู้เขียนหวังว่าข้อเขียนนี้จะเป็นประโยชน์แก่ครูอาจารย์ ที่กำลังแสวงหาวิธีปลูกฝังคุณธรรมในตัวนักเรียน  นักศึกษา และบิดามารดาที่ต้องการสอนลูกให้เป็นคนดีมีคุณธรรม  เป็นประโยชน์แก่ตนและสังคมไทย
คุณธรรมและจริยธรรม  :  อยู่ที่ไหน?
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน?

คุณธรรมเป็นเรื่องของจิตใจ  หมายถึงคุณสมบัติวิเศษที่ถ้าหากผู้ใดมีสิ่งนี้อยู่ในตัว  ก็ถือกันว่าผู้นั้นเป็นคนดี  ทั้งต่อหน้าผู้อื่นและเมื่ออยู่ลำพังคนเดียว คนมีคุณธรรมจะเป็นคนดีแต่เฉพาะเวลาอยู่ต่อหน้าผู้อื่นเท่านั้นไม่ได้  ต้องมีความดีอยู่ในตัวเวลาไม่มีผู้ใดมองเห็นด้วย ส่วนจริยธรรมเป็นเรื่องของความประพฤติที่แสดงออกให้เห็น คนดีมีคุณธรรมคือคนที่มีจิตใจดีงาม และโดยปกติแล้วเป็นผู้มีจริยธรรมหรือความประพฤติงามควบคู่กันไป ดังนั้นเวลาพูดถึงคนดี เราจึงมักจะหมายถึง ผู้มีทั้งคุณธรรมที่จิตใจและจริยธรรมในความประพฤติ  ถึงแม้ทั้งสองสิ่งนี้จะมีฐานที่อยู่คนแห่ง (ฐานของคุณธรรมอยู่ที่จิตใจที่มองไม่เห็น แต่ฐานของจริยธรรมอยู่ที่ความประพฤติที่มองเห็น)  ในทางทฤษฎีคุณธรรมและจริยธรรมแยกออกจากกันไม่ได้  แต่ในชีวิตจริงคนมีจริยธรรมไม่จำเป็นต้องมีคุณธรรมเสมอไป  คนบางคนอาจทำตัวเอง (เสแสร้ง) ให้คนมองเห็นว่าเป็นคนมีความประพฤติดีตามความคาดหวังของสังคม เพื่อประโยชน์อะไรบางอย่าง  ทั้ง ๆ ที่ตามความเป็นจริงแล้วผู้นั้นเป็นคนไม่มีจิตใจดีงามเหมือนกับความประพฤติที่แสดงออกให้เห็น ในทำนองเดียวกัน คนบางคนอาจมีจิตใจดีงาม แต่เนื่องจากขาดปัญญาหรือความรู้เกี่ยวกับลักษณะของการกระทำที่ดีพฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงไม่ดีงามเหมือนจิตใจ

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  การที่คุณธรรมและจริยธรรมมีฐานที่อยู่ไม่เหมือนกันนั้น ทำให้คุณธรรมและจริยธรรมไม่ใช่สิ่งเดียวกัน  แต่ทั้งสองก็ไม่ได้อยู่ห่างกันมากจนไม่มีความสัมพันธ์กันเลย คุณธรรมและจริยธรรมอาจสัมพันธ์ใกล้ชิดกันในบางกรณีและอาจอยู่ห่างไกลกันในบางกรณีเช่นกัน
ทำไมมนุษย์จึงต้องมีคุณธรรมด้วย?

คุณธรรมเป็นสิ่งสำคัญสำหรับชีวิตมนุษย์  เพราะคุณธรรมย่อมนำความสุขมาสู่ตัวคนแต่ละคน ผู้อื่นที่เกี่ยวข้องและสังคมที่อยู่ ในนัยนี้คนที่ไม่มีคุณธรรมย่อมนำความทุกข์หรือความเสียหายมาสู่ตนเองและผู้อื่น  สังคมมักจะเรียกผู้ไม่มีคุณธรรมว่าเป็นคนไม่ดีหรือคนชั่ว

ความชั่วไม่แต่เพียงเป็นอันตรายแก่ผู้อื่นเท่านั้น แต่ยังเป็นเสมือนมะเร็งร้ายที่ทำลายตัวคนชั่วเองด้วย คือทำให้คนชั่วตกต่ำลงไปทุกที  เพราะจะทำให้จิตใจเสื่อมโทรมลงไปทีละน้อย  ความเสื่อมโทรมทางจิตใจส่งผลให้ความทุกข์ทางใจเพิ่มขึ้น  และโดยเหตุที่จิตใจและร่างกายมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นเมื่อจิตใจทุกข์ ร่างกายจึงมักจะทุกข์ตามไปด้วย ดังนั้นการเป็นคนดีมีคุณธรรม จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้ที่ต้องการหาความสุขให้แก่ต้วเองและ/หรือผู้อื่น ความสุขที่คนชั่วมี ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง เพราะเกิดจากความหลงผิดมากกว่า เหมือนกับคนที่หลงเชื่อว่าแสงระยิบระยับบนยอดหญ้าที่ต้องแสงอาทิตย์ในยามเช้าเป็นแสงวูบวาบของเพ็ชร ความเสื่อมโทรมทางจิตใจไม่อาจนำความสุขมาให้แก่ตัวเราได้เพราะความสุขเป็นเรื่องของจิตใจสะอาดและเจริญงอกงามด้วยคุณงามความดี ไม่ใช่จิตใจที่มีมลทินและเสื่อมโทรม วิธีทำร้ายคนที่โหดร้ายที่สุด  คือการปล่อยให้จิตใจของคนที่เราไม่ชอบถูกกัดกร่อนด้วยความชั่วในตัวเอง (เช่นความหยิ่งยะโส  การยกตนข่มผู้อื่น) ไปทีละน้อย จนกระทั่งผู้นั้นไม่มีแม้แต่เงาของความดีเหลืออยู่ในจิตใจแม้แต่เพียงน้อยนิด
คุณธรรมอะไรบ้างที่ทำให้คนแต่ละคน  และสังคมมีความสุข?

ปัญหาที่ว่าคุณธรรมหรือคุณสมบัติวิเศษ ที่ทำให้คนแต่ละคนและสังคมมีความสุขมีอะไรบ้างนั้น ในคำสอนของพุทธศาสนาที่หลวงพ่อได้เมตตาชี้ให้เห็นนั้น คุณธรรมสำคัญที่สุดคือความเมตตาและปัญญาหรือความรู้ คุณธรรมอื่น เช่นความขยันหมั่นเพียร การควบคุมตัวเอง ความพอดี มีความสำคัญเหมือนกัน แต่สำคัญน้อยกว่าคุณธรรมทั้งสอง  การที่พุทธศาสนาให้ความสำคัญแก่ปัญญาหรือความรู้มากเป็นพิเศษกว่าคุณธรรมอื่น เพราะพุทธศาสนาถือว่าความรู้เป็นรากฐานของคุณธรรมต่าง ๆ ความกล้าหาญในพุทธศาสนาไม่ใช่ความกล้าอย่างบ้าบิ่น เช่นเมื่อเห็นคนตกน้ำ ก็รีบกระโจนลงไปช่วยทั้ง ๆ ที่ว่ายน้ำไม่เป็น  ความกล้าประเภทนี้ไม่ใช่คุณธรรม  เพราะสามารถนำอันตรายหรือความทุกข์มาสู่ตัวเราได้

ความกล้าหาญที่เป็นคุณธรรมเป็นการกล้าในสิ่งที่สมควรจะกล้าและการไม่กล้าในสิ่งที่สมควรจะไม่กล้า คือกล้าทำความดีและกลัวความชั่ว  พยายามหลีกหนีแม้แต่เงาของความชั่ว ในทำนองเดียวกัน ความพอดีหรือการมีชีวิตอยู่ในทางสายกลางเป็นคุณธรรมในพุทธศาสนา เพราะมีปัญญาเข้าไปเกี่ยวข้อง
ปัญญาหรือความรู้ทำให้เราสามารถควบคุมอารมณ์และความต้องการต่าง ๆ ไม่ให้มีมากเกินไป พร้อมทั้งสามารถเลือกตอบสนองอารมณ์และความต้องการบางอย่างที่สมควรตามความเหมาะสมแต่ละกรณี  ดังนั้นความพอดีหรือทางสายกลางและความรู้จึงแยกออกจากกันไม่ได้ ถ้าหากปราศจากความรู้ว่าความต้องการใด ดีหรือไม่ดี และเส้นที่ขีดคั่นระหว่างความพอดีและความสุดโต่งอยู่ที่ไหน  เราก็จะมีคุณธรรมเรื่องความพอดีหรือทางสายกลางไม่ได้
ความเมตตาที่เป็นคุณธรรมในพุทธศาสนานั้น  มีปัญญาหรือความรู้เป็นพื้นฐานเช่นเดียวกับความกล้าหาญความเมตตาในพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกชั่วครั้งชั่วคราว เช่นอารมณ์สงสาร ที่มักจะไม่คงทนถาวรแต่เป็นผลของการมีปัญญาหยั่งรู้สัจจธรรมมากกว่า ดังนั้นความเมตตาจึงเป็นสิ่งไม่เปลี่ยนแปลงมากบ้างน้อยบ้างเหมือนอารมณ์ เช่นการที่รู้ว่าชีวิตทุกประเภทในสังสารวัฏมีความทุกข์เป็นพื้นฐานเหมือนกัน  ทำให้เรามองเห็นความสำคัญของความเอื้ออาทรและการช่วยเหลือผ่อนปรนความทุกข์ให้แก่ผู้อื่น  การมองเห็นด้วยปัญญานี้เป็นบ่อเกิดของความเมตตาหรือความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อื่น  ความเมตตานอกจากมีฐานอยู่ที่ปัญญาแล้ว  การแสดงออกของความเมตตายังมีปัญญาเกี่ยวข้องอีกด้วย  ความเมตตาที่ไม่มีปัญญาเกี่ยวข้องอาจนำอันตรายมาสู่ตัวเราและผู้ที่เราเมตตาโดยไม่ตั้งใจได้
คุณธรรมเป็นสิ่งที่สอนได้หรือไม่?

คุณธรรมเป็นสิ่งที่สอนได้แน่นอน  ถ้าหากไม่เป็นเช่นนี้  พระพุทธเจ้าคงไม่เสียเวลาสอนคุณธรรมแก่คนทั้งหลายและเผยแพร่ศาสนาไปยังกลุ่มบุคคลต่าง ๆ  อย่างแน่นอนปัญหาที่ถกเถียงกันในเวลานี้ในวงการศึกษา ไม่ใช่ปัญหาที่ว่าคุณธรรมเป็นสิ่งที่สอนได้หรือไม่ แต่เป็นปัญหาเกี่ยวกับวิธีการสอนคุณธรรมมากกว่า เพราะการสอนคุณธรรมแตกต่างจากการสอนวิชาอื่น การสอนคุณธรรมมุ่งมั่นที่จะให้ผู้เรียนเป็นคนดีมีคุณธรรมที่สอนอยู่ในตัว ดังนั้นการสอนคุณธรรมจึงต้องพิถีพิถันเรื่องวิธีการสอนมากเป็นพิเศษ  นักวิชาการบางคนมีความคิดว่าวิธีการสอนคุณธรรมที่จะให้ผลตามความต้องการ  ต้องเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับธรรมชาติมนุษย์แต่ปัญหาเรื่องอะไรคือธรรมชาติแท้จริงของมนุษย์เป็นปัญหาที่ยังหาข้อยุติไม่ได้

ทฤษฎีเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์ที่นักวิชาการสาขาต่าง ๆ สร้างขึ้นมามีอยู่มากมายหลายทฤษฎี และทฤษฎีต่าง ๆ เหล่านี้มักจะขัดแย้งกัน  เราจึงสรุปให้เด็ดขาดลงไปไม่ได้ว่าธรรมชาติมนุษย์เป็นอย่างไรแน่ แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์ทุกทฤษฎี  ต่างชี้ให้เห็นเหมือนกันว่ามนาย์เป็นสัตว์โลกที่สอนได้ (หรือที่พุทธศาสนาเรียกว่าเวไนยสัตว์) ดังนั้นไม่ว่าธรรมชาติมนุษย์จะเป็นอย่างไร การสอนคุณธรรมเป็นสิ่งที่เป็นไปได้แน่นอน และเป็นประโยชน์แก่มนุษย์แน่ ปัญหาที่เกิดตามมา  คือปัญหาที่ว่าเราจะสอนคุณธรรมอย่างไรจึงจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน
(1) การสอนด้วยการสร้างปัญญา
นักวิชาการบางคนเชื่อว่า  โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีเหตุผลและมีปัญญาเป็นส่วนสำคัญที่สุด
ของชีวิต  ดังนั้นการมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ จึงเป็นยอดปรารถนาของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้การสอนคุณธรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติมนุษย์มากที่สุด จึงต้องมุ่งมั่นให้ผู้เรียนเกิดปัญญาหรือความรู้มากกว่าให้จดจำคำสอน  และโดยเหตุที่ความรู้ไม่ใช่วัตถุสิ่งของที่จะหยิบยื่นให้กันได้ แต่เป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นจากการใช้สติปัญญาของผู้เรียนเอง  ดังนั้นการสอนคุณธรรมที่มุ่งให้นักเรียนมีความรู้เรื่องคุณธรรม  จึงต้องไม่ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายที่ให้นักเรียนจดจำคำสอนและยึดถือครูเป็นสรณะ  การสอนในรูปของการสนทนาโต้ตอบระหว่างครูและนักเรียน เป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกว่าเพราะการสอนด้วยวิธีนี้จะกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์เอง  ทั้งในเรื่องของความหมายและประเภทของคุณธรรมที่ตนควรจะปลูกฝังให้มีอยู่ในตัว

การคิดวิเคราะห์ด้วยตัวเองมีความสำคัญมากในการเรียนการสอนคุณธรรม  เพราะจะนำไปสู่ความรู้ในที่สุดได้ในการสอนรูปแบบนี้ ครูไม่มีหน้าที่ “สอน” ในความหมายที่ใช้กันอยู่ทั่วไป แต่มีหน้าที่ช่วยเหลือให้นักเรียนมีความรู้ด้วยสติปัญญาของตนเอง เช่นด้วยการที่ครูตั้งคำถามและให้นักเรียนขบคิดหาคำตอบเอง และด้วยการวิพากย์วิจารณ์ความคิดของนักเรียน  ว่าเป็นความคิดที่สมเหตุสมผลและตรงกับความจริงมากน้อยเพียงใด  ครูไม่มีหน้าที่ให้คำตอบที่ถูกต้องแก่นักเรียนไว้จดจำ ในนัยนี้ครูจึงมีหน้าที่เหมือนหมอตำแยสมัยก่อน ที่ช่วยหญิงที่กำลังจะคลอดลูกให้คลอดลูกได้ง่ายขึ้น เช่นด้วยการบีบนวดหรือใช้ยา แต่ไม่ใช่ด้วยการคลอดลูกแทนหญิงมีครรถ์

การสอนคุณธรรมด้วยวิธีสนทนาโต้ตอบที่กล่าวมาเป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการช่วยเหลือให้เจ้าสำนักต่าง ๆ เกิดปัญญาหยั่งรู้เรื่องคุณธรรมเอง เช่นการสนทนาธรรมกับพระพุทธองค์  ทำให้นิคนธ์ที่เป็นเจ้าสำนักลัทธิศาสนาสำนักหนึ่งเกิดปัญญารู้เองว่า ไฟที่ตนควรเกรงกลัวมากที่สุดคือไฟของกิเลสตัณหา ไม่ใช่ไฟในกองไฟ

การสอนด้วยการสนทนาโต้ตอบอาจเป็นวิธีที่เหมาะสมแก่สมัยปัจจุบันที่นักเรียนเรียกร้องที่จะคิดเอง ไม่ต้องการให้ผู้ใดยัดเยียดความคิดหรือสร้างโปรแกรมใส่ในจิตของตนปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการนำวิธีนี้มาใช้ในการปฏิบัติ คือปัญหาเกี่ยวกับครูสอนคุณธรรม  เพราะครูจะต้องมีความรู้เรื่องคุณธรรมและมีความสามารถในการสอนมากเป็นพิเศษจึงจะสามารถช่วยให้  นักเรียนรู้เองว่าอะไรดีหรืออะไรไม่ดี  การสอนด้วยวิธีนี้อาจยากลำบากสำหรับครูที่ไม่ได้รับการฝึกฝนโดยตรงให้ทำหน้าที่เช่นนี้  และไม่อาจนำมาใช้ในชั้นเรียนที่มีนักเรียนจำนวนมากจนครูไม่สามารถให้ความสนใจแก่นักเรียนคนใดเป็นพิเศษได้ ดังนั้นวิธีการสอนแบบนี้ จึงเป็นทฤษฎีที่น่าสนใจในวงการศึกษา แต่เป็นวิธีที่ยากลำบากในการปฏิบัติ  หลวงพ่อได้ใช้วิธีนี้สอนคุณธรรมแก่คนบางคนที่มีพุทธจริต (สติปัญญาสูง) เท่านั้น สำหรับคนทั่วไปหลวงพ่อใช้วิธีอื่นที่จะได้กล่าวต่อไป

วิธีการสอนคุณธรรมวิธีหนึ่งที่ได้ความคิดมาจากหลวงพ่อ คือการนำคุณธรรมในศาสนาพุทธมาสอนมากกว่าการให้นักเรียนคิดค้นหาคุณธรรมด้วยปัญญาของตนเอง การสอนในรูปแบบนี้ครูยังมีบทบาทสำคัญอยู่เหมือนการสอนด้วยวิธีสนทนาโต้ตอบ กล่าวคือครูจำเป็นจะต้องมีความรู้เรื่องคำสอนในพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งมากพอที่จะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจได้ ครูจะเสแสร้างทำตัวว่ามีความรู้ดังกล่าวไม่ได้ มิฉะนั้นนักเรียนจะขาดความเคารพและเลื่อมใสในตัวครู

นอกจากความรู้ทางศาสนาแล้ว  ครูสอนคุณธรรมจะต้องรู้วิธีสอนที่จะทำให้การเรียนการสอนคุณธรรมไม่น่าเบื่อหน่ายสำหรับนักเรียนด้วย ส่วนการสอนด้วยวิธีที่สนุกสนานจะทำให้นักเรียนมีคุณธรรมที่สอนหรือไม่นั้น เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่จะต้องประเมินกันอย่างจริงจัง นักเรียนอาจสนใจเรียนรู้เรื่องคุณธรรมศาสนา  เพราะครูสอนเก่งและสอนสนุก แต่นักเรียนจะยอมปลูกฝังคุณธรรมที่เรียนมาให้มีอยู่ในตัวมากน้อยเพียงใด  และคุณธรรมนั้นจะอยู่ในตัวนักเรียนยาวนานแค่ไหนนั้น  จะต้องมีการประเมินอย่างจริงจังเช่นกัน

อย่างไรก็ตามสิ่งสำคัญที่จะต้องคำนึงในการสอนคุณธรรมด้วยวิธีดังกล่าว คือครูควรจะให้นักเรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์คำสอนในศาสนา ด้วยสติปัญญาของตัวเองด้วย นักเรียนจะได้เกิดปัญญารู้ว่าทำไมคุณธรรมในศาสนาจึงเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น ทำไมศาสนาพุทธจึงสอนว่าความเพียรพยายามเป็นคุณธรรม ทำไมจึงไม่สอนให้เป็นคนอยู่เฉย ไม่ทำอะไรเลย  ทำไมเราจึงควรให้อภัยที่ทำความเจ็บปวดให้แก่จิตใจเราอย่างสาหัสด้วย

ในเรื่องของความเมตตาที่เป็นคุณธรรมสำคัญของพุทธศาสนานั้น ครูควรให้นักเรียนวิเคราะห์ความหมายและธรรมชาติของความเมตตาให้เข้าใจถ่องแท้  จะได้รู้ว่าความเมตตาควรมีขอบเขตจำกัดแค่ไหน  สิ่งสำคัญที่ไม่ควรมองข้ามคือในการสอนคุณธรรมในพุทธศาสนา  ครูจะต้องพยายามให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาปัญญาของตนควบคู่ไปด้วยทุกครั้ง แม้แต่ศีล ๕ ที่ดูเหมือนจะเข้าใจได้ง่ายนั้น ครูก็ต้องให้นักเรียนได้คิดและเข้าใจด้วย  เช่นทำไมสังคมปัจจุบันที่มีสภาวะแตกต่างจากสังคมสมัยพุทธกาล  การรักษาศีล ๕  จึงยังคงเป็นประโยชน์อยู่เหมือนเดิม และเป็นสิ่งที่เหมาะสมกับกาลสมัย

การสนทนาโต้ตอบระหว่างครูกับลูกศิษย์ในเรื่องศีล ๕ จะทำให้นักเรียนเข้าใจศีล ๕ ได้ถูกต้องขึ้น เช่นเข้าใจว่าศีลข้อ ๒ และข้อ ๕ ไม่ได้มีลักษณะคับแคบไม่ครอบคลุมเรื่องต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาในสังคมปัจจุบัน เช่นไม่ครอบคลุมกรณีที่พ่อค้าโกงลูกค้า หรือกรณีคอร์รัปชั่นและยาเสพติด  ในทำนองเดียวกันการใช้เหตุผลวิเคราะห์จะทำให้นักเรียนเข้าใจศีลข้อ ๒ ที่ห้ามลักทรัพย์ผู้อื่นว่ามีเจตนารมณ์ที่จะไม่ให้เราได้ทรัพย์ต่าง ๆ มาโดยไม่ชอบธรรม พร้อมทั้งเข้าใจด้วยว่าทรัพย์ที่ศีลข้อ ๒ พูดถึงนั้นมีทั้งทรัพย์ที่มีตัวตนเป็นวัตถุสิ่งของและทรัพย์ที่ไม่มีตัวตนเช่นความคิดและเวลา  พ่อค้าที่โกงลูกค้าหรือกักตุนสินค้าไว้ ทำให้เกิดการขาดแคลนขึ้นมา  เพื่อจะได้ขายสินค้าในราคาสูงกว่าปกติ  ถือว่าเป็นการลักทรัพย์อย่างหนึ่ง  เพราะเป็นการได้ทรัพย์ที่ไม่สมควรได้มา (กำไรที่มากเกินไป) และเป็นเหตุให้คนอื่นที่มีโอกาสจะได้ทรัพย์นั้นต้องพลาดโอกาสไป  และในบางครั้งก็ต้องได้รับความเดือดร้อนอย่างมากจากการที่พ่อค้ากักตุนสินค้าข้าราชาการที่ใช้เวลาทำงานไม่เต็มที่แบบที่เรียกกันว่า “เช้าชามเย็นชาม” ก็ถือว่าละเมิดศีลข้อนี้เช่นกัน เพราะการทำงานไม่เต็มเวลา ทำให้หน่วยงานเสียทรัพย์หรือประโยชน์ที่พึงมีพึงได้ไป  นายจ้างที่ขยักเงินค่าจ้างไว้  ไม่ยอมจ่ายเงินค่าแรงให้แก่คนงานตามที่ตกลงไว้ ทำผิดศีลข้อนี้เหมือนกัน ความเข้าใจดังกล่าวนี้จะเกิดมีขึ้นต่อเมื่อครูสอนศีล ๕ ด้วยการสนทนาโต้ตอบกับนักเรียน

หลวงพ่อได้ย้ำเสมอว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุผล ธรรมทุกประเภทที่พระพุทธเจ้าทรงสอนนั้นมีเหตุมีผลอยู่ในตัวทั้งนั้น ดังนั้นในการนำคุณธรรมต่าง ๆ ในศาสนาพุทธมาสอน  ครูจะต้องช่วยให้นักเรียนมีโอกาสได้ใช้สติปัญญาของตนวิเคราะห์เหตุผลที่มีอยู่ในคำสอนเหล่านั้นให้กระจ่างชัดแจ้ง หรือที่พุทธศาสนาเรียกว่าโยนิโสมนสิการ สติปัญญาที่รู้แจ้งเรื่องความดีคือพระแท้  ผู้ใดมีอยู่  ผู้นั้นมีคุณธรรมอยู่ในตัว

ด้วยเหตุนี้การสอนคุณธรรมในศาสนาพุทธด้วยการให้นักเรียนท่องจำนั้น  จึงสวนทางกับเจตนารมณ์ดั้งเดิมของพุทธศาสนาที่ต้องการให้เราศึกษา พระธรรมทุกเรื่องด้วยปัญญาหรือเหตุผล แม้แต่พระพุทธเจ้าเอง  พระองค์ทรงเน้นเสมอว่าให้สาวกใช้สติปัญญาของตนคิดวิเคราะห์พระธรรมคำสอนของพระองค์ให้ถ่องแท้ จนมองเห็นประโยชน์ที่แท้จริงแก่ชีวิตก่อนแล้วจึงค่อยเชื่อและปฏิบัติตาม  ในกาลามสูตรพระพุทธเจ้าทรงสอนชาวกาลามะไม่ให้เชื่อตามที่ได้ยินได้ฟังตามมา  ตามที่มีผู้เชื่อมาก่อน ตามข่าวเล่าลือ  ตามที่อ้างว่ามีในตำราหรือคัมภีร์  ตามการเดาหรือคาดคะเน และตามคำสอนของครูอาจารย์ฯลฯ  พระสูตรนี้ชี้ให้เห็นเจตนารมณ์ของพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ที่ต้องการให้ชาวพุทธไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ และให้ขบคิดวิเคราะห์ ตั้งคำถาม ตั้งข้อสังเกตุข้อสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ที่ได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านก่อนที่จะเชื่อ
(2) การสอนด้วยแบบอย่าง

วิธีการสอนคุณธรรมอีกวิธีหนึ่ง ที่ได้ข้อคิดมาจากการมองเห็นหลวงพ่อทำองค์ท่านให้เป็นตัวอย่างที่ดีงามแก่ผู้ปฏิบัติธรรม  หลวงพ่อมีความอดทนต่อความยากลำบากต่าง ๆ สามารถฟันฝ่ากิเลสตัณหาได้ มีความใฝ่รู้ หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลามีความกตัญญูต่อบุพการีครูอาจารย์และผู้มีคุณทั้งหลาย ต่อแผ่นดินถิ่นเกิด ต่อสถาบันกษัตริย์และต่อพุทธศาสนา  ครูสอนคุณธรรมควรทำตัวเป็นแบบอย่างดีงามแก่นักเรียนเช่นเดียวกับหลวงพ่อ  ถึงแม้ว่าวิธีนี้จะสวนทางกับความจริงในชีวิตบ้าง (เช่น เราพบในหลายกรณีว่าบิดามารดาที่ดีแต่มีลูกที่เลวหรือครูที่เป็นแบบอย่างดีงามแต่มีลูกศิษย์ที่เป็นคนเลว)  แต่วิธีการสอนแบบนี้ก็ไม่ผิดความจริงไปทั้งหมด เช่นที่ชอบพูดกันว่า “เมื่อแม่ปูเดินคดลูกปูก็เดินคดไปด้วย”

การที่ครูทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่ลูกศิษย์นั้นประโยชน์อย่างน้อยที่สุดทำให้ลูกศิษย์ไม่รู้สึกผิดหวังในตัวครูสิ่งนี้อาจทำให้ลูกศิษย์มีศรัทธาในความดีของครูมากจนยอมทำตัวตามแบบอย่างครู  ดังนั้นการที่ครูทำ  ตัวเองให้เป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่ลูกศิษย์  จึงเป็นสิ่งสำคัญในการสอนคุณธรรมแก่นักเรียน  ยิ่งนักเรียนมีอายุน้อยเพียงใด โอกาสที่นักเรียนจะเลียนแบบครูยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น

ในเรื่องของจริยธรรม  การที่แบบอย่างที่ดีงาม  เป็นวิธีสำคัญสำหรับคนทั่วไปที่จะทำตัวให้เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม  การมีแบบอย่างที่ดีไว้ยึดถือมีประโยชน์ในชีวิตประจำวันมาก โดยเฉพาะในเวลาที่ต้องตัดสินใจที่สำคัญ ในสถานการณ์ดังกล่าวถ้าหากก่อนที่จะตัดสินใจ  เราคิดถึงแบบอย่างการกระทำของคนดีก่อน เช่นคิดว่าในสถานการณ์นี้คนดีจะทำอย่างไร ก็จะช่วยให้การตัดสินใจนั้นมีความระมัดระวังและความรอบคอบมากขึ้น  ไม่วู่วามไปตามความรู้สึกหรือ  สถานการณ์ เช่นเมื่อมีผู้นินทาว่าร้ายเราอย่างอยุติธรรมก่อนที่จะทำอะไรลงไป  เราอาจถามตัวเองก่อนว่า ในสถานการณ์เช่นนี้พระพุทธเจ้าจะทรงทำอย่างไร การตั้งคำถามดังกล่าวเป็นการสร้างรูปแบบพฤติกรรมที่เราควรทำตามขึ้นมาในใจหรือจินตนาการ

การระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าและ/หรือพระธรรมคำสอนทุกครั้ง ก่อนที่จะทำอะไรลงไป เป็นการสร้างรูปแบบการกระทำที่ดีขึ้นมาให้เราปฏิบัติธรรม การสร้างรูปแบบเช่นนี้มีความสำคัญมากในยามวิกฤต ในสถานการณ์เช่นนี้แทนที่เราจะทำตัวเหมือนคนทั่วไป  เช่นปล่อยให้ “มืออ่อนตีนอ่อน”  เราจะไม่ยอมอยู่เฉยโดยไม่ทำอะไรสักอย่าง  แต่จะพยายามควบคุมตัวเองให้ได้ ดึงสติปัญญาและความมั่นใจในตัวเองที่หายไปให้คืนกลับมา เมื่อทำได้เราจะสามารถประเมินได้ว่าในวิกฤตที่เผชิญอยู่นั้นเรามีทางออกทางใดหรือไม่ และมีวิธีที่จะพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสได้อย่างไรบ้าง การนำพุทธธรรมมาสร้างเป็นพื้นฐานแบบอย่างของการกระทำจะทำให้เราหลุดพ้นจากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ได้โดยไม่บอบช้ำมาก
(3) การสอนด้วยระเบียบวินัย

วัดอัมพวันเป็นวัดที่มีระเบียบวินัย ให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดปฏิบัติตามในกิจวัตรประจำวัน ระเบียบวินัยมีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรมอยู่ไม่น้อย  การสอนคุณธรรมด้วยการกำหนดกฏระเบียบให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม  เป็นวิธีการสอนที่นิยมใช้กันมากในโรงเรียนต่าง ๆ เพราะเชื่อว่ากฏระเบียบเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะสร้างนิสัยที่ดีงามให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน  นิสัยหรือความเคยชินมีอิทธิพลในชีวิตคนทุกคน ในคนจำนวนมากนิสัยเป็นสิ่งที่กำหนดชะตากรรมให้แก่ชีวิต เพราะโดยปกติคนเรามักจะทำอะไรตามนิสัยมากกว่าตามความคิด   เมื่อนิสัยมีความสำคัญต่อชีวิตมากเช่นนี้ การสอนคุณธรรมจึงควรมุ่งที่จะให้นักเรียนปฏบัติตามกฏระเบียบให้มาก จะได้มีนิสัยและพฤติกรรมดีงามที่จะทำให้นักเรียนอยู่ร่วมสังคมกับผู้อื่นที่แตกต่างจากตนได้ด้วยความสุข และโดยเหตุที่สิ่งใดที่ทำให้เป็นนิสัยแล้ว สิ่งนั้นย่อมจะไม่เป็นสิ่งยากลำบากอีกต่อไป ดังนั้นเมื่อนักเรียนปฏิบัติตามกฏระเบียบจนเคยชินเป็นนิสัย การเป็นคนมีคุณธรรมจะไม่เป็นสิ่งที่ยากลำบากสำหรับนักเรียนอีกต่อไป

บางคนอาจกล่าวว่าการสอนคุณธรรมควรมุ่งที่จิตใจของนักเรียนมากกว่าอื่น เพราะจิตใจเป็นสิ่งสำคัญที่สุดของชีวิต  ถ้าหากจิตใจดีงามเสียอย่างเดียว ทุกสิ่งทุกอย่างจะดีงามไปด้วยไม่ว่าจะเป็นการคิด การพูด หรือการกระทำพฤติกรรมเป็นผลมาจากสภาวะของจิตใจ เป็นความจริงที่ว่าจิตใจและร่างกายมีความสัมพันธ์กัน และสภาพของจิตใจย่อมแสดงออกให้เห็นในการกระทำ แต่เป็นความจริงอีกเหมือนกันว่าการเปลี่ยนจิตใจคนเป็นเรื่องยากลำบากกว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ถ้าหากเราเชื่อว่าคนดีคือคนที่มีจิตใจดีงามบริสุทธิ์ผุดผ่องแล้ว เราคงหาคนดีในโลกนี้แทบไม่พบแต่ถ้าหากเราจะแสวงหาคนมีความประพฤติดี แต่จิตใจยังไม่บริสุทธิ์ผุดผ่อง เราคงหาคนเหล่านี้ได้ไม่ยากเท่ากรณีแรกเพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ควบคุมหรือบังคับได้ง่ายกว่าจิตใจและเนื่องด้วยจิตใจและพฤติกรรมของคนย่อมมีความเกี่ยวข้องกัน ดังนั้นการส่งเสริมคนให้เป็นคนดีจึงไม่จำเป็นต้องเริ่มต้นที่จิตใจทุกครั้ง

การให้ความสำคัญแก่กฎระเบียบและนิสัยเป็นการเริ่มที่พฤติกรรมก่อน พฤติกรรมที่ดีจะมีผลกระทบต่อจิตใจได้ในภายหลัง ตัวอย่างที่เห็นได้ง่าย ๆ คือผลของการสวดมนต์และการแผ่เมตตาที่มีต่อจิตใจโดยผ่านพฤติกรรม คนที่ถูกบังคับด้วยกฎระเบียบให้สวดมนต์และแผ่เมตตาทุกวัน เมื่อทำจนเคยชินเป็นนิสัยแล้ว ความเห็นแก่ตัวหรือความเกลียดชังที่มีอยู่ในจิตใจย่อมคลายลงได้ และในที่สุดอาจเปลี่ยนเป็นลักษณะตรงข้ามได้  ด้วยเหตุนี้การสอนคุณธรรมด้วยการให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบและให้มีนิสัยดีงาม จึงเป็นเรื่องสำคัญ  เราต้องไม่ลืมว่าในชีวิตจริงกฎระเบียบเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะควบคุม พฤติกรรมของคนในสังคมให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม และคนทั่วไปมักทำตามนิสัยมากกว่าปัญญาหรือความรู้  ดังนั้นถ้าหากเราต้องการจะสอนคุณธรรมเพื่อปลูกฝังคุณธรรมในนักเรียน เราคงต้องมุ่งมั่นให้นักเรียนมีระเบียบวินัยและสร้างนิสัยที่ดีงามให้เกิดขึ้นมากกว่าอย่างอื่น

วิธีการสอนคุณธรรมที่กล่าวมาทั้ง ๓ วิธี เป็นความคิดที่ได้รับความบันดาลใจ จากการเห็นหลวงพ่อสอนผู้ปฏิบัติธรรมให้เป็นคนมีคุณธรรม ด้วยการให้ฟังธรรมด้วยปัญญาและด้วยการให้ทำตามระเบียบวินัยของวัด ในขณะเดียวกันหลวงพ่อได้ทำตัวให้เป็นแบบอย่างดีงามควบคู่กับคำสอนด้วย

เราจะสอนคุณธรรมแบบใดนั้น ขึ้นอยู่กับการเน้นลักษณะต่าง ๆ ของคุณธรรมในพุทธศาสนาที่เราจะสอนคุณธรรมมีหลายลักษณะด้วยกัน ถ้าหากเราเน้นส่วนของปัญญา คุณธรรมจะเป็นความรู้ และเราคงต้องสอนคุณธรรมด้วยวิธีการที่มุ่งให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ จนเกิดปัญญามองเห็นคุณธรรมด้วยตัวเอง หรือจนเข้าใจคุณธรรมที่เราสอนทะลุปรุโปร่ง  ถ้าหากเราเน้นที่ลักษณะทางพฤติกรรมของคุณธรรม เราจะเห็นว่าคุณธรรมและแบบอย่างที่ดีงามมีความสัมพันธ์กันมาก จนอาจทำให้เข้าใจว่าคุณธรรมคือแบบอย่างที่ดีงาม ในกรณีเช่นนี้  เราควรสอนคุณธรรมด้วยการทำตัวเองให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน  พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนสร้างแบบอย่างที่ดีงาม โดยนำคำสอนในศาสนาหรือจากประวัติคนดีมีประโยชน์มาใช้เป็นพื้นฐาน ถ้าหากเราเชื่อว่าคุณธรรมเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ในรูปของนิสัยที่ดีงาม เราคงต้องสอนคุณธรรมด้วยการฝึกฝนนักเรียนให้เป็นคนมีระเบียบวินัยเพื่อจะได้มีนิสัยที่ดีงามติดตัว เราอาจรวมทั้ง ๓ วิธีนี้เข้าด้วยกันได้ ส่วนจะเน้นที่ลักษณะใดของคุณธรรมโดยเฉพาะนั้น คงจะต้องพิจารณาเป็นกรณีไป

อย่างไรก็ตามไม่ว่าเราจะสอนคุณธรรมด้วยวิธีไหนเราคงต้องยอมรับว่าในการสอนคุณธรรม ครูมีบทบาทสำคัญมาก และในการทำตัวให้เหมาะสมแก่บทบาทนี้ ครูจะต้องมีความรู้ในเรื่องที่สอนอย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง มีความสามารถในการสอน พร้อมทั้งเป็นคนมีระเบียบวินัย นิสัยและความประพฤติดีงามควบคู่ไปด้วย
(4) การสอนด้วยกรรมฐาน

วิธีการสอนคุณธรรมอีกวิธีหนึ่ง ที่หลวงพ่อนิยมใช้เสมอ คือการสอนคุณธรรมด้วยกรรมฐาน เพราะเชื่อว่ากรรมฐานสามารถเปลี่ยนจิตใจและพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติให้ดีงามได้ ประโยชน์มากที่สุดของกรรมฐาน คือสามารถเปลี่ยนสภาวะของจิตใจจากจิตของปุถุชนที่มีกิเลสหนาปัญญาหยาบ ให้เป็นจิตของอริยบุคคลที่ใสสว่างและสะอาดบริสุทธิ์ได้ ประโยชน์น้อยที่สุดของกรรมฐานคือ สามารถทำให้จิตใจสงบเป็นครั้งคราวได้ เมื่อจิตสงบความคิดในทางอกุศลและการกระทำที่ไม่ดีงามจะไม่เกิดขึ้น เห็นจะเป็นเพราะประโยชน์ทั้งสองประการของกรรมฐาน โรงเรียนต่าง ๆ จึงนิยมส่งเสริมให้นักเรียนไปเข้ากรรมฐานตามวัดต่าง ๆ และโรงเรียนบางแห่งจัด “ห้องจริยธรรม” ไว้ที่โรงเรียนเพื่อให้นักเรียนฝึกจิต บางโรงเรียนถึงกับจัดให้การเข้า “ค่ายจริยธรรม” เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนในหลักสูตรไปก็มี

การเน้นการฝึกจิตนี้เป็นไปตามความเชื่อของชาวพุทธที่ว่า จิตเป็นที่มาของความดีความงามและ/หรือความเลวร้ายต่าง ๆ ดังนั้นถ้าหากต้องการให้คนเป็นคนดี เราต้องให้ผู้นั้นมีจิตใจที่ดีงามก่อน ไม่มีวิธีสอนคุณธรรมวิธีใดที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจได้มากเท่ากรรมฐาน เพราะกรรมฐานเป็นวิธีพัฒนาจิตโดยตรง

หนังสือชุดกฎแห่งกรรม ที่หลวงพ่อจัดทำขึ้นมาทุกปีในตอนหนึ่งของหนังสือชุดนี้ ผู้ปฏิบัติหลายคนได้เล่าให้ฟังเกี่ยวกับสภาวะจิตใจและพฤติกรรมของตนทีได้เปลี่ยนไปเพราะกรรมฐาน การเป็นคนใฝ่รู้ แสวงหาความจริง ทำให้หลวงพ่อจดบันทึกเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวที่เกิดขึ้นตัวผู้ปฏิบัติที่ท่านรู้จักหรือสังเกตเห็นไว้หลายกรณี เรื่องเล่าและบันทึกดังกล่าว ช่วยให้เราพอจะมองเห็นผลของการปฏิบัติกรรมฐาน ที่มีต่อชีวิตทางจริยธรรมของผู้ปฏิบัติได้บ้างแต่ส่วนการที่จะรู้ว่าผลดังกล่าวมีมากน้อยหรือยาวนานแค่ไหนนั้นจะต้องมีการศึกษาวิจัยกันให้จริงจังกว่านี้ เช่นมีการติดตามดูพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติอย่างน้อยที่สุดเป็นเวลา ๑ ปี ว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างใดบ้างหรือไม่  และการเปลี่ยนแปลงนี้มีความคงทนแค่ไหน

บันทึกของหลวงพ่อให้ข้อสังเกตุอย่างหนึ่งที่ควรคิดกล่าวคือ การสอนคุณธรรมด้วยกรรมฐาน เป็นวิธีการสอนที่เน้นปฏิบัติมากกว่าคำอธิบาย ในนัยนี้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานจะเรียนรู้เรื่องคุณธรรมด้วยสติปัญญาของตนเองมากว่าจากคำสอนของครู ยกตัวอย่างเช่นคุณธรรมของพุทธศาสนาเรื่องความเมตตาและการให้อภัยหลวงพ่อตระหนักดีว่าคุณธรรมทั้งสองประการนี้เป็นเรื่องที่สอนได้ยาก โดยเฉพาะในกรณีที่นักเรียนได้ความเจ็บปวดทางจิตใจอย่างสาหัสจากการกระทำโดยเจตนาของผู้อื่น  ดังนั้นหลวงพ่อจึงไม่ได้เทศน์สั่งสอนนักเรียนผู้นั้นให้มีความเมตตาต่อศัตรู และให้รู้จักให้อภัยคนที่เคยทำร้ายตนในอดีต  แต่หลวงพ่อกลับให้ผู้นั้นไปเข้ากรรมฐานแทน เพื่อจะได้เกิดปัญญารู้แจ้งถึงธรรมชาติของคุณธรรมทั้งสองด้วยตัวของตนเอง

บันทึกของหลวงพ่อกล่าวถึงเด็กหญิงผู้หนึ่งที่มาเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  เด็กหญิงคนนี้เกลียดชังบิดาของตนมาก จนถึงกับไม่ยอมพบเห็นหรือพูดถึง  ทุกครั้งที่นึกถึงสิ่งเลวร้ายที่บิดาทำแก่ตน  ความโกรธและความเกลียดจะมีมากขึ้น เด็กหญิงผู้นี้พยายามทำตามพระธรรมคำสอนเรื่องความเมตตาและการให้อภัยเพื่อจะได้ไม่เกลียดและโกรธบิดาของตนมากเช่นนั้น แต่ไม่สำเร็จ เพราะความโกรธ ความเกลียดมีปริมาณมากและติดตามตนไปทุกหนทุกแห่ง ทำให้ตนมีความทุกข์ทรมานมาก หลวงพ่อให้เด็กหญิงผู้นี้เข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันเป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์  โดยให้ปฏิบัติเมตตาภาวนาเป็นสำคัญ พร้อมกับสอนให้รู้จักแผ่เมตตาให้บิดาตนควบคู่กันไป

กรรมฐานทำให้จิตใจสงบลงทีละน้อย  จนเด็กหญิงคนนี้สามารถมองดูความโกรธและความเกลียดที่อยู่ในจิตใจได้เต็มตา ทำให้มองเห็นธรรมชาติแท้จริงของอารมณ์อกุศลทั้งสอง ว่าเป็นอารมณ์ที่เป็นอันตรายแก่ตัวเองมากเพียงใด จึงรู้สึกเสียใจที่ทำตัวเป็นคนโง่ ปล่อยให้ตัวเองอยู่ในอำนาจของความโกรธและความเกลียดเป็นเวลานาน จิตที่สงบทำให้ตนเปลี่ยนมุมมองหรือทัศนคติที่มีต่อบิดาของตนใหม่สามารถมองดูบิดาตามสภาพความเป็นจริง ไม่ได้มองตามความคิด ความเชื่อและความรู้สึกของตนอย่างเดียวเช่นในสมัยก่อน ทำให้รู้ว่าบิดาไม่ได้เป็นคนเลวร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่มีทั้งความดีและความเลวอยู่ในตัวเหมือนคนทั่วไป เมื่อหวนนึกคิดตัวเองก็ตระหนักว่าตัวเองก็เป็นปุถุชนเหมือนกัน การที่ตนยังไม่ได้ทำอะไรผิด มิได้หมายความว่าตนจะไม่ทำอะไรผิดเลยในชีวิต  วันหนึ่งตนเองอาจทำความผิดที่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนได้เช่นกันหรือมากกว่าที่บิดาทำแก่ตัว ปัญญาหรือการมองเห็นการเปราะบางทางจริยธรรมของมนุษย์  ทำให้เด็กหญิงคนนี้ร้องไห้ออกมาด้วยความสำนึกผิดและตั้งใจแน่วแน่ที่จะไม่มองดูบิดาของตนในแง่ร้ายอีกต่อไป ดังนั้นจึงไปขอขมาบิดาตามคำแนะนำของหลวงพ่อ และเมื่อพบเห็นบิดาที่เป็นคนชราอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ก็ยิ่งมีความเมตตาบิดามากขึ้นจนยอมย้ายบ้านมาอยู่ดูแลบิดาที่เคยทำร้ายจิตใจตนอย่างแสนสาหัส

กรณีของเด็กหญิงผู้นี้เป็นตัวอย่างของการสอนคุณธรรมด้วยกรรมฐาน  กรรมฐานทำให้จิตสงบและเกิดปัญญา ปัญญาบอกให้เด็กหญิงผู้นั้นรู้เอง  ว่าอะไรผิดอะไรถูก  โดยที่ครูไม่จำเป็นต้องชี้ให้เห็น  การสอนคุณธรรมด้วยกรรมฐานกับการสอนด้วยการสนทนาโต้ตอบมีเป้าหมายเหมือนกัน คือให้เกิดปัญญาขึ้นในตัวนักเรียน ปัญญาที่เกิดขึ้นจากกรรมฐานมีที่มาแตกต่างจากปัญญาที่เกิดจากการสนทนาโต้ตอบ ปัญญาในกรรมฐานเป็นผลจากการที่นักเรียนเพ่งพินิจพิจารณาจิตของตนคนเดียว ในขณะที่ในการสนทนาโต้ตอบ ปัญญาเกิดจากการที่ครูและนักเรียนค้นหาความด้วยกัน

ชาวพุทธเชื่อว่าปัญญาที่เกิดจากกรรมฐานนั้น มีความสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวันมาก  เพราะทำให้เรามองเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่งต่าง ๆ ได้ตามความเป็นจริง เช่นมองเห็นไตรลักษณ์ของนาม-รูปของตัวเอง  และของศัตรูทำให้รู้ว่าทั้งตัวเราและศัตรู ต่างก็เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ด้วยกัน มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  และอยู่ใต้กฎแห่งกรรมเหมือนกัน  ถึงแม้เราจะไม่ทำอะไรแก่ศัตรูเลย ผู้นั้นก็จะต้องชดใช้กรรมที่ทำไว้แก่เราอยู่ดีตามกฎแห่งกรรม  การให้อภัยผู้นั้นนอกจากจะทำให้เรามีความสุขในปัจจุบันแล้ว (เพราะทำให้เราตัดขาดจากอดีตได้เด็ดขาด) เมื่อเราตายไป การให้อภัยศัตรูยังช่วยให้เราเกิดในภพภูมิที่ดีด้วย นอกจากนั้นการให้อภัยยังเป็นการช่วยเหลือศัตรูที่ทำร้ายเราให้มีความทุกข์จากอกุศลกรรมที่ได้ทำแก่เราน้อยลงหรือไม่ต้องรับกรรมนั้นเต็มที่

ประสบการณ์ที่ผู้เข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันเล่าไว้ในหนังสือชุด กฎแห่งกรรม  ย้ำให้เห็นว่าการสอนคุณธรรมด้วยกรรมฐานสามารถปรับเปลี่ยนจิตใจ นิสัยและพฤติกรรมได้แน่นอน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น ในบางกรณีเป็นการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย เช่นจากการเป็นคนใจร้อนมาเป็นคนใจเย็นเป็นครั้งคราว  ในบางรายที่ปฏิบัติกรรมฐานสม่ำเสมอ  การเปลี่ยนแปลงนั้นมีลักษณะแบบพลิกหน้ามือเป็นหลังมือ เช่นจากการเป็นคนโหดร้ายมาเป็นคนมีจิตใจเมตตาตลอดไป  เห็นจะเป็นด้วยเหตุนี้เองที่ทำให้การสอนคุณธรรมด้วยกรรมฐานเป็นที่นิยมกันมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะกรรมฐานทำให้เกิดปัญญาที่รู้ความจริง (รู้ว่าอะไรดีอะไรไม่ดี) และนิสัยดีงาม (เช่นการควบคุมตัวเอง การเป็นคนมีความเมตตา)  โดยยึด      พระธรรมเป็นแนวทางดำเนินชีวิตและยึดพระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์เป็นตัวอย่าง

การสอนคุณธรรมทั้งสี่วิธี  ที่ได้ความคิดมาจากวิธีการที่หลวงพ่อใช้เสกคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมนั้น สอดคล้องกับความจริงในชีวิตที่พบเห็น คนเรามักจะได้คุณธรรมมาจากการเรียนรู้ที่ทำให้เกิดปัญญา รู้ว่าอะไรดีหรืออะไรไม่ดี จากการมีผู้ส่งเสริมให้กำลังใจ จากการเลียนแบบอย่างที่ดีงามจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบ จากการมีนิสัยดีงามและจากการฝึกจิต

อย่างไรก็ตามเราคงต้องยอมรับว่าในบางกรณี  คนเราสามารถมีคุณธรรมได้โดยไม่ต้องอาศัยปัจจัยเหล่านี้ เช่นเป็นคนดีมีคุณธรรมได้เอง (เพราะไม่ต้องการทำบาป) โดยไม่รู้ว่าคุณสมบัติดีงามที่มีอยู่ในจิตใจคือ “คุณธรรม” ของพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธอธิบายคุณธรรมที่คนได้มาโดยไม่ต้องผ่านการเรียนรู้ด้วยวิธีต่าง ๆ ว่า  เป็นผลจากการบำเพ็ญเพียรของผู้นั้นมาเป็นระยะเวลายาวนาน (หรือที่ชอบพูดกันว่า “หลายชาติ”) และเรียกคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวคนหนึ่งคนใดมาแต่เกิดว่าเป็น “บารมีเก่า” ที่ติดตัวมา พร้อมทั้งอธิบายว่าการทำความดีของบุคคลประเภทนี้ในปัจจุบัน เช่นการให้ทานและการรักษาศีล เป็นการสร้างบารมี หรือความดีให้สมบูรณ์แบบเช่นพระโพธิสัตว์

ในกรณีทั่วไปเราคงต้องยอมรับว่า การส่งเสริมและการให้กำลังใจเป็นสิ่งสำคัญ ที่จะช่วยให้คนเป็นคนดีมีคุณธรรมได้ง่ายขึ้น พ่อแม่ ครูอาจารย์ ญาติพี่น้องและเพื่อนใกล้ชิดล้วนแต่มีบทบาทสำคัญในชีวิตทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนทั้งนั้น ตลอดจนคนสำคัญเช่นผู้ปกครองและพระสงฆ์

การส่งเสริมคนดีมีคุณธรรม ที่สำคัญคือการที่สังคมยอมรับและยกย่องคนดี และช่วยทำนุบำรุงคนดีให้อยู่ในสังคมได้ด้วยความสุข (คนดีจะได้ไม่เป็นคนดีที่โลกไม่ต้องการ) ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่นด้วยการช่วยป้องกันไม่ให้คนชั่วมีอำนาจและส่งเสริมให้คนดีได้ทำประโยชน์แก่สังคมในทุกโอกาส เราอาจตั้งข้อสังเกตว่า ในโลกของความจริงคนดีเหมือนกับต้นไม้ที่เจ้าของจะต้องทำนุบำรุงดูแลเอาใจใส่ต้นไม้จึงจะโตและออกดอกออกผลได้เต็มที่  ในโลกของสังสารวัฏคนดีจะยืนหยัดอยู่โดยลำพังได้ยาก  ทุกสิ่งทุกอย่างมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน สังคมต้องส่งเสริมและช่วยเหลือคนดีด้วย คนดีจึงจะสามารถทำประโยชน์ให้แก่สังคมและมวลมนาย์ได้เต็มที่

หลวงพ่อเป็นกัลยามิตรแก่ทุกคนที่ต้องการหนีความทุกข์หาสุข วัดอัมพวันเป็นสถานที่ร่มรื่นและผ่อนคลายด้วยกระแสเมตตาจากองค์หลวงพ่อ

สำหรับคนทั่วไปการไปวัดอัมพวันนอกจากจะได้กราบองค์หลวงพ่อแล้ว ยังมีโอกาสได้เรียนรู้เรื่องคุณธรรมสำคัญที่จะทำให้ตนและสังคมมีความสุข ได้เห็นพฤติกรรมเป็นแบบอย่างที่ดีงามจากองค์หลวงพ่อ ได้สร้างนิสัยดีงามให้เกิดขึ้นในตัวด้วยการปฏิบัติตามกฎระเบียบของวัด และได้ฝึกจิตจนเกิดปัญญารู้แจ้งในคุณงามความดีแล้ว ยังมีโอกาสได้สร้างกุศลให้แก่ตัวเองด้วยการทำบุญทำทาน สำหรับเป็นเสมือนเสบียงติดตัวไปหลังความตายด้วย

ด้วยเหตุนี้การไปวัดอัมพวันจึงไม่ใช่เรื่องธรรมดาสำหรับทุกคน และไม่ใช่ทุกคนจะไปวัดอัมพวันได้ หลวงพ่อกล่าวตลอดเวลาว่า ผู้ที่สามารถไปวัดอัมพวันได้ จะต้องมีบุญกุศลเป็นพื้นฐานของจิตใจอยู่บ้างแล้ว คนมีจิตใจที่เป็นโทษจะไม่ไปวัดอัมพวันและจะไปทำบุญทำทานอะไรก็ไม่ได้ผล เหมือนกับการนำปุ๋ยไปใส่ต้นไม้ที่ตายแล้ว  หลวงพ่อตระหนักถึงความจริงข้อนี้ ดังนั้นจึงเมตตานำพระธรรมและวิธีปฏิบัติที่เป็นทางสายเอกในพุทธศาสนา มาสอนแก่ผู้มาวัดอัมพวันทุกคน เพื่อเติมบุญกุศลในตัวให้เพิ่มขึ้นจนเต็มเปี่ยม หลวงพ่อได้มอบเครื่องมือสำคัญที่หาได้ยากแก่คนทุกคน ให้นำไปใช้เจียรนัยใจที่หนาทึบด้วยกิเลสตัณหา ให้เป็นใจที่ใสสว่างสะอาดสดใสเป็นประกายด้วยแสงแห่งปัญญาดุจเพ็ชรเม็ดงาม  ไม่มีบุญคุณใดจะใหญ่หลวงกว่าการที่หลวงพ่อช่วยเหลือชาวพุทธให้เป็นชาวพุทธแท้ และเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐ
ความทุกข์นั้นได้ผูกพันอยู่กับชีวิตของคนเราตั้งตั้งเกิด  จนกระทั่งตาย เหตุที่ชักนำให้เกิดความทุกข์นั้น ได้แก่ตัณหา เมื่อดับตัณหาซึ่งเป็นเหตุเสียแล้ว ทุกข์ซึ่งเป็นผลย่อมดับไปตาม เพราะว่าตัณหาเป็นเหตุของอุปาทาน-ความเข้าไปยึดถือเบญจขันธ์ว่าเป็นตัวตน อันเป็นจุดอุบัติของทุกข์ทั้งปวง ดังนั้น เมื่อตัณหาดับอุปาทานก็ดับไปตาม  เมื่อความเข้าไปยึดถือเบญจขันธ์ถูกถอนไปได้สิ้นเชิงแล้ว ความทุกข์ก็เป็นอันถูกถอนไปด้วย  ในขณะเดียวกัน เบญจขันธ์ที่ดำรงอยู่ก็จะเป็นแต่สักว่า เบญจขันธ์ที่แปรเปลี่ยน จะเสื่อมจะแตกทำลายไปอย่างไร ก็ไม่ก่อความทุกข์ให้แก่ใคร เพราะไม่มีใครเข้ายึดถือมันเสียแล้ว
จาก “แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา”
โดย พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธัมโม)
แต่งเมื่อปี ๒๕๑๕ ขณะดำรงสมณศักดิ์ พระครูภาวนาวิสุทธิ์


การปฏิบัติ (โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน) นั้นจะได้รับผลมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับพลังของอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญาของผู้ปฏิบัติแต่ละคน ถึงมาตรว่าจะไม่ได้รับผลชั้นสูงก็ย่อมจะได้รับผลตามส่วนตามลำดับกัน ผู้ปฏิบัติจะตระหนักได้เองจากการเปรียบเทียบดูจิตใจของเขาในระหว่างสองวาระ คือจิตใจก่อนหน้าการปฏิบัติและจิตใจหลังการปฏิบัติ

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นเป็นเรื่องของการวิจารณ์ตัวเอง  วิเคราะห์ตัวเอง  สำรวจดูบาปอกุศลในตัวเอง  ด้วยการเพ่งพินิจอันแน่วแน่ลึกซึ้งเป็นการค้นดูผงในดวงตาของตน หยุดการแส่ไปเที่ยวติเตียนผงในดวงตาของผู้อื่นในขณะที่ไม้ทั้งท่อนปรากฏอยู่ในดวงตาของเรา คุณธรรมใดที่จะพึงบรรลุได้จากการปฏิบัติย่อมเป็นไปในทางเป็นข้าศึกต่อมานะคือความถือตัวทะนงตัว  และจะยังผู้ปฏิบัติให้ตั้งมั่นอยู่ในความสงบเสงี่ยม
จาก “แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา”
โดย พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธัมโม)
แต่งเมื่อปี ๒๕๑๕ ขณะดำรงสมณศักดิ์ พระครูภาวนาวิสุทธิ์
ภาคผลงาน
สถิติผู้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา – กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา
เพื่อการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ วัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวังสิงห์บุรี
ปีพุทธศักราช ๒๕๔๖
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	นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา
	ครูอาจารย์
	ข้าราชการพลเรือน
	แพทย์/พยาบาล
	ทหาร
	ตำรวจ
	พระภิกษุ/สามเณร
	คนงานเจ้าหน้าที่
	รวมจำนวนคน
	จำนวนคณะ

	มกราคม
	
	๑๘๐
	๑๙
	
	
	
	
	
	
	๑๙๙
	๓

	กุมภาพันธ์
	๔๐
	๕๗๘
	๒๓
	
	๔๐
	๓๙๕
	๔
	
	
	๑,๐๘๐
	๘

	มีนาคม
	๕๙
	๒๗๒
	๙๐
	
	
	๑๙๖
	
	
	
	๖๑๗
	๘

	เมษายน
	
	๑๓๗
	
	
	
	
	
	๑๗๓
	
	๓๑๐
	๒

	พฤษภาคม
	
	๑๗๒
	๑๐
	
	๖๔
	
	
	
	
	๒๔๖
	๒

	มิถุนายน
	
	๑,๕๓๐
	๙๕
	
	๒๓๗
	
	
	
	๒๗
	๑,๘๘๙
	๗

	กรกฎาคม
	
	๓๓๔
	๓๗
	๔๘
	
	๕๒
	
	
	
	๔๗๑
	๔

	สิงหาคม
	๓๙๕
	๒๖๐
	๑๒
	
	
	๓๖๗
	
	
	๖
	๑,๐๔๐
	๓

	กันยายน
	
	๔๓๙
	๔๓
	๓๒
	
	๕๖๒
	
	
	๓๑
	๑,๑๐๗
	๗

	ตุลาคม
	
	๓๔๕
	๓๙
	
	
	
	
	
	
	๓๘๔
	๒

	พฤศจิกายน
	
	๒๑๙
	๓๒
	๓๑
	
	๑๑๐
	
	
	
	๓๙๒
	๗

	ธันวาคม
	
	๕๙๒
	๑๑๗
	๒๖
	๓๔
	
	
	
	
	๗๖๙
	๘

	รวม
	๔๙๔
	๕,๐๕๘
	๕๑๗
	๑๓๗
	๓๗๕
	๑,๖๘๒
	๔
	๑๗๓
	๖๔
	๘,๕๐๔
	๖๑


หมายเหตุ
ไม่รวมผู้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งมีเป็นจำนวนมาก
สถิติผู้เข้ารับการอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เป็นหมู่คณะ
ณ วัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี
ระหว่างปีพุทธศักราช ๒๕๒๕ – ๒๕๔๖
	พุทธศักราช
	ประชาชน
	นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา
	ครูอาจารย์
	ข้าราชการพลเรือน
	ข้าราชการตุลาการ
	แพทย์/พยาบาล
	ทหาร
	ตำรวจ
	พระภิกษุ/สามเณร
	ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน
	คนงานเจ้าหน้าที่
	รวมจำนวนคน
	จำนวนคณะ

	๒๕๒๕-๒๕๓๙
	๔๙,๘๗๐
	๑๐๗,๕๖๙
	๑๖,๒๗๒
	๑๐,๔๕๗
	
	
	๑๔,๘๙๔
	๗๓๕
	๑๔,๑๐๒
	๓๓๖
	๑,๖๖๓
	๒๑๕,๘๐๘
	๑,๒๗๓

	๒๕๔๐
	๕๖๒
	๑๓,๔๗๕
	๑,๐๘๐
	๑,๖๕๙
	
	
	๘๕๘
	๒๓๔
	๔๓๓
	
	๔๑๘
	๑๘,๗๕๕
	๑๓๔

	๒๕๔๑
	๒,๕๖๕
	๘,๓๖๓
	๘๐๓
	๗๒๓
	
	
	๑,๙๕๒
	๓๖๙
	๕๗๙
	
	๓๑๔
	๑๕,๖๖๘
	๑๑๑

	๒๕๔๒
	๑,๔๑๔
	๘,๗๘๓
	๑,๔๖๐
	๕๘๔
	
	
	๑,๔๗๒
	๔๐๗
	๑๖๗
	
	๑๑
	๑๔,๒๙๘
	๙๔

	๒๕๔๓
	๑,๖๐๗
	๗,๒๘๙
	๑,๑๘๑
	๓๒๔
	
	
	๑,๕๔๔
	
	๕๔๖
	
	๒๐๙
	๑๒,๗๐๐
	๙๖

	๒๕๔๔
	๒,๘๔๑
	๘,๘๐๗
	๑,๖๙๘
	๗๙๕
	๑๑๑
	
	๑,๖๖๐
	๒๐๕
	๗๑๓
	
	๘๑
	๑๖,๙๑๑
	๑๑๔

	๒๕๔๕
	๖๓๕
	๖,๑๓๗
	๘๒๙
	๓๑๑
	
	๓๓๗
	๑,๑๒๒
	
	๕๐๖
	
	๘๔
	๙,๙๖๑
	๗๗

	๒๕๔๖
	๔๙๔
	๕,๐๕๘
	๕๑๗
	๑๓๗
	
	๓๗๕
	๑,๖๘๒
	๔
	๑๗๓
	
	๖๔
	๘,๕๐๔
	๖๑

	รวม
	๕๙,๘๙๘
	๑๖๕,๔๘๑
	๒๓,๘๔๐
	๑๕,๐๒๖
	๑๑๑
	๓๓๗
	๒๕,๑๘๔
	๑,๙๕๔
	๑๗,๒๑๙
	๓๓๖
	๒,๘๔๔
	๓๑๒,๖๐๕
	๑,๙๖๐


หมายเหตุ
ไม่รวมผู้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งมีเป็นจำนวนมาก
สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ สำนักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์
วัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี
ประจำปี พุทธศักราช ๒๕๔๖
	เดือน
	นาย
	นาง
	นางสาว
	เด็กชาย
	เด็กหญิง
	แม่ชี
	รวม
จำนวนคน
	ประชาชน
	นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา
	ข้าราชการ
	ทหาร/ตำรวจ
	นักบวช
	รวมจำนวนคน

	มกราคม
	๔๕๓
	๗๙๖
	๘๗๐
	๖
	๑๖
	๖
	๒,๑๔๗
	๑,๗๗๕
	๑๓๐
	๒๐๔
	๓๒
	๖
	๒,๑๔๗

	กุมภาพันธ์
	๔๔๓
	๙๓๗
	๙๖๘
	๑
	๑๘
	๖
	๒,๓๗๓
	๑,๙๖๐
	๑๑๔
	๒๕๗
	๓๖
	๖
	๒,๓๗๓

	มีนาคม
	๕๕๔
	๑,๐๑๐
	๑,๑๒๑
	๒๕
	๓๕
	๔
	๒,๗๔๙
	๒,๐๙๕
	๓๘๐
	๒๒๙
	๔๑
	๔
	๒,๗๔๙

	เมษายน
	๗๒๙
	๑,๕๙๖
	๑,๕๒๙
	๓๔
	๗๑
	๓
	๓,๙๖๒
	๒,๙๑๖
	๔๖๔
	๕๓๖
	๔๓
	๓
	๓,๙๖๒

	พฤษภาคม
	๗๐๔
	๑,๑๕๒
	๑,๔๔๕
	๑๐
	๓๑
	๓
	๓,๓๔๕
	๒,๔๖๑
	๔๒๗
	๓๙๗
	๕๗
	๓
	๓,๓๔๕

	มิถุนายน
	๔๙๗
	๑,๐๔๖
	๙๓๕
	๒
	๖
	๓
	๒,๔๘๙
	๒,๐๗๘
	๑๔๙
	๒๒๔
	๓๕
	๓
	๒,๔๘๙

	กรกฎาคม
	๔๘๓
	๑,๑๐๕
	๑,๒๗๓
	๗
	๑๔
	๒
	๒,๘๘๔
	๒,๓๙๘
	๑๒๒
	๓๐๔
	๕๘
	๒
	๒,๘๘๔

	สิงหาคม
	๕๕๔
	๑,๒๒๒
	๑,๐๗๗
	๓
	๑๕
	๑
	๒,๘๗๒
	๒,๔๒๙
	๑๒๐
	๒๖๐
	๖๒
	๑
	๒,๘๗๒

	กันยายน
	๔๕๘
	๘๙๑
	๙๗๖
	๙
	๑๕
	๑
	๒,๓๕๐
	๑,๙๕๘
	๑๓๖
	๑๙๗
	๕๘
	๑
	๒,๓๕๐

	ตุลาคม
	๘๓๕
	๑,๗๖๑
	๑,๘๙๒
	๓๔
	๙๒
	๖
	๔,๖๒๐
	๓,๑๙๖
	๕๗๐
	๗๘๑
	๖๗
	๖
	๔,๖๒๐

	พฤศจิกายน
	๔๙๙
	๘๔๒
	๘๔๖
	
	๑๐
	๘
	๒,๒๐๕
	๑,๘๔๙
	๑๕๑
	๑๕๙
	๓๘
	๘
	๒,๒๐๕

	ธันวาคม
	๖๓๖
	๑,๑๙๑
	๑,๔๑๔
	๗
	๑๖
	๔
	๓,๒๖๘
	๒,๗๙๖
	๑๖๘
	๒๕๑
	๔๙
	๔
	๓,๒๖๘

	รวม
	๖,๘๔๕
	๑๓,๕๔๙
	๑๔,๓๔๖
	๑๓๘
	๓๓๙
	๔๗
	๓๕,๒๖๔
	๒๗,๙๑๑
	๒,๙๓๑
	๓,๗๙๙
	๕๗๖
	๔๗
	๓๕,๒๖๔


สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ  สำนักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์
วัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี
ระหว่างปี พุทธศักราช ๒๕๒๕ – ๒๕๔๖
	พุทธศักราช
	ประชาชน
	นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา
	ข้าราชการ
	 ทหาร/ตำรวจ
	นักบวช
	รวมจำนวนคน

	๒๕๒๕ – ๒๕๓๙
	๕๑,๕๖๑
	๑๒,๑๑๕
	๑๒,๘๕๔
	๓,๔๓๑
	๒๗๒
	๘๐,๒๓๓

	๒๕๔๐
	๑๕,๒๑๒
	๒,๕๑๓
	๓,๙๒๘
	๒๔๖
	๓๕
	๒๑,๙๓๔

	๒๕๔๑
	๑๙,๕๔๙
	๓,๑๑๙
	๕,๕๙๖
	๓๓๕
	๔๖
	๒๘,๖๔๕

	๒๕๔๒
	๒๐,๑๒๖
	๒,๙๒๔
	๔,๔๑๗
	๔๕๐
	๕๔
	๒๗,๙๗๑

	๒๕๔๓
	๒๑,๙๕๙
	๓,๑๔๒
	๔,๓๔๒
	๔๑๓
	๓๙
	๒๙,๘๙๕

	๒๕๔๔
	๒๔,๓๗๙
	๒,๘๒๗
	๓,๗๘๑
	๔๐๓
	๔๓
	๓๑,๔๓๓

	๒๕๔๕
	๒๕,๑๙๖
	๒,๙๒๐
	๓,๘๖๓
	๓๙๕
	๓๕
	๓๒,๔๐๙

	๒๕๔๖
	๒๗,๙๑๑
	๒,๙๓๑
	๓,๗๙๙
	๕๗๖
	๔๗
	๓๕,๒๖๔

	รวม
	๒๐๕,๘๙๓
	๓๒,๔๙๑
	๔๒,๕๘๐
	๖,๒๔๙
	๕๗๑
	๒๘๗,๗๘๔


สถาบันและคณะบุคคล
ที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
ณ  หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพาและศาลาสุธรรมภาวนา
วัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี
ประจำปี  พุทธศักราช  ๒๕๔๖
	เดือน / วันที่
	สถาบันและคณะบุคคล
	จำนวนคน

	มกราคม
	
	

	๑๐-๑๒
	โรงเรียนสายปัญญา รังสิต
	๑๐๙

	
	โรงเรียนดงตาลวิทยา
	๔๘

	๒๔-๒๖
	นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ
	๔๒

	กุมภาพันธ์
	
	

	๓๐ ม.ค.-๑ มี.ค.
	นักเรียนพนมสารคาม พนมอดุลวิทยา รุ่น ๑
	๒๙๕

	๖-๘
	โรงเรียนพนมสารคาม พนมอดุลวิทยา รุ่น ๒
	๓๐๖

	๑๐-๑๕
	ชุมนุมพุทธธรรมศิริราชคณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราช
	๔๐

	๑๕-๒๑
	บุคลากร กองทัพบก รุ่นที่ ๒๕
	๗๙

	
	ธนาคารกรุงไทยสำนักงานใหญ่
	๒๒

	
	ผู้เข้าสมทบ
	๑๘

	
	ตำรวจ
	๔

	๒๔-๒๘
	นักเรียน จ่าอากาศ ดอนเมือง
	๓๑๖

	มีนาคม
	
	

	๔-๘
	โรงเรียนพนัสพิทยาคาร ครั้งที่ ๒๐
	๒๐๔

	๑๐-๑๔
	ม. ศรีนครินทรวิโรฒ
	๓๓

	
	สถาบันราชภัฏนครสวรรค์
	๗๐

	๑๕-๒๑
	พัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที่ ๒๖
	๘๐

	
	ธนาคารกรุงไทยสำนักงานใหญ่
	๒๓

	
	ผู้เข้าสมทบ
	๓๖

	๒๔-๓๐
	พัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที่ ๒๗
	๑๑๖

	
	โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์
	๕๕

	เมษายน
	
	

	๔-๒๐
	สามเณรโครงการสมเด็จพระเทพฯ
	๒๒๓

	พฤษภาคม
	
	

	๗ เม.ย.-๔ พ.ค.
	สามเณรยุวพุทธิกสมาคม รุ่นที่ ๙
	๘๗

	๓-๙
	ข้าราชการครอบครัว โรงพยาบาลนครปฐม
	๖๔

	๑๑-๑๓
	โรงเรียนเชียงรากน้อย พระนครศรีอยุธยา
	๑๘๒

	มิถุนายน
	
	

	๓๑ พ.ค.-๒ มิ.ย.
	คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	๑๐๙

	๖-๘
	โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ระดับมัธยม ๕ รุ่นที่ ๑
	๔๔๒

	๙-๑๑
	วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ เขตปทุมวัน กทม.
	๑๕๕

	๑๓-๑๕
	โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ระดับมัธยม ๕ รุ่นที่ ๒
	๔๓๒

	๑๖-๑๘
	โรงเรียนพระรามหกเทคโนโลยี กรุงเทพมหานคร
	๑๐๐

	๒๐-๒๓
	วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี รุ่นที่ ๑
	๓๒๙

	๒๗-๒๙
	วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี รุ่นที่ ๒
	๓๒๒

	กรกฎาคม
	
	

	๔-๖
	โรงเรียนบรรจงรัตน์ จ.ลพบุรี
	๒๙๔

	๗-๑๑
	โรงเรียนศรีสวัสดิ์พิทยาคาร อ.ศรีสวัสดิ์ กาญจนบุรี
	๗๗

	๒๐-๒๒
	ข้าราชการรัฐสภาผู้แทนราษฎร์
	๔๘

	๒๕-๒๗
	ข้าราชการกองบิน ๔ กองพลบินที่ ๓ นครสวรรค์
	๕๒

	สิงหาคม
	
	

	๕-๑๒
	ปฏิบัติธรรมถวายหลวงพ่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๖ รุ่นที่ ๔
	๓๙๕

	๑๗-๑๙
	โรงเรียนพนมสารคามพนมอดุลวิทยา จ.ฉะเชิงเทรา
	๒๗๒

	๒๕-๓๑
	ปฏิบัติธรรมในพรรษากำลังพลกองทัพบก รุ่นที่ ๔๔
	๓๗๓

	กันยายน
	
	

	๓-๖
	โรงเรียนพยุหะพิทยาคม นครสวรรค์ ระดับ ม.๔
	๑๔๕

	๗-๙
	โรงเรียนพนมสารคามพนมอดุลวิทยา จ.ฉะเชิงเทรา
	๓๐๙

	๑๒-๑๘
	กำลังพลกองทัพบก รุ่นที่ ๔๕
	๓๒๕

	๑๙-๒๓
	นักเรียน จ่าอากาศ
	๒๒๓

	๒๖-๒๘
	สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร
	๓๒

	
	กองบิน ๔ ตาคลี
	๔๕

	
	โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์
	๒๘

	ตุลาคม
	
	

	๒๙ ก.ย.-๔ ต.ค.
	วิทยาลัยการอาชีพเขาย้อย จ.เพชรบุรี
	๑๑๙

	๒๗-๓๐
	โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์
	๒๖๕

	พฤศจิกายน
	
	

	๒-๖
	สำนักฝนหลวงการบินเกษตร
	๓๑

	
	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	๑๓

	๗-๙
	โรงเรียนดงตาลวิทยา อ.เมือง จ.ลพบุรี
	๘๗

	
	วิทยาลัยเทคนิค อุทัยธานี
	๓๔

	
	โรงเรียนอุทัยวิทยาคม
	๓๓

	๑๐-๑๔
	กรมเสมียนตราสำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม
	๑๑๐

	๑๔-๑๖
	โรงเรียนวัดรางบัว เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ
	๘๔

	ธันวาคม
	
	

	๓๐ พ.ย.-๔ ธ.ค.
	โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ.ชลบุรี ครั้งที่ ๒๑
	๒๗๔

	๖-๑๐
	สถาบันราชภัฏกำแพงเพชร
	๖๔

	
	พิบูลสงคราม พิษณุโลก
	๔๖

	
	โรงพยาบาลตากสิน กทม.
	๓๔

	
	กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพรรณพืช
	๒๖

	๑๑-๑๓
	โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนสายสุดา กรุงเทพมหานคร
	๒๘

	
	โรงเรียนสายอักษร
	๕๖

	๑๙-๒๑
	นักเรียนสตรี นครสวรรค์ สมาชิกยุวกาชาด
	๒๔๑


รวมผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น ๘,๕๐๔ คน

รายการบริจาคข้าวสารของ พระเทพสิงหบุราจารย์
	วัน/เดือน/ปี
	สถาบัน
	จุดประสงค์
	จำนวน (กระสอบ)

	๓๐ พ.ค. ๔๖
	วัดสร้อยสังข์สถิต ต.ธรรมมามูล อ.เมือง จ.ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุ-สามเณร
	๔

	๑๒ มิ.ย. ๔๖
	โรงเรียนวัดยาง อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	๗ ก.ค. ๔๖
	สำนักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย กาญจนบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๔

	๙ ก.ค. ๔๖
	โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๓ ส.ค. ๔๖
	โรงเรียนวัดบุญเกิด อ.โพธิ์ทอง อ่างทอง
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๒๕ ส.ค. ๔๖
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๕ ส.ค. ๔๖
	โรงเรียนวัดปลาไหล อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๗ ส.ค. ๔๖
	ตำรวจภูธร จังหวัดสิงห์บุรี 
	เลี้ยงข้าราชการตำรวจ 
	๒

	๒๘ ส.ค. ๔๖
	วัดสร้อยสังข์สถิต อ.เมือง จ.ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุ-สามเณร
	๒

	๒ ก.ย. ๔๖
	ศูนย์การท่องเที่ยว กีฬาและนันทนาการ จ.สิงห์บุรี
	เก็บตัวนักกีฬา
	๕

	๑๙ ต.ค. ๔๖
	สำนักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย กาญจนบุรี
	ทอดกฐินสามัคคี
	๔

	๙ ต.ค. ๔๖
	ศูนย์เยาวชนเทศบาล ต.โคกสำโรง ลพบุรี
	เก็บตัวนักกีฬา
	๒

	๙ ต.ค. ๔๖
	วัดสี่กั๊กราษฎร์บำรุง ต.ทุ่งกระน่ำ อ.เลาขวัญ กาญจนบุรี
	ทอดกฐินสามัคคี
	๔

	๑๕ ต.ค. ๔๖
	ตำรวจภูธร จังหวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงข้าราชการตำรวจ
	๔

	๓ พ.ย. ๔๖
	โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๑๙ พ.ย. ๔๖
	โรงเรียนวัดล่องกะเบา ต.ทองเอน อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๒๖ พ.ย. ๔๖
	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดพิกุลทอง สิงห์บุรี
	โครงการกิจกรรมเสริมหลักสูตร
	๔

	๒๓ ธ.ค. ๔๖
	โรงเรียนวัดโพธิ์ศรี อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	๒๔ ธ.ค. ๔๖
	โรงเรียนวัดโพธิ์เกษตร หมู่ ๔ ต.หัวสำโรง อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	๒๕ ธ.ค. ๔๖
	วัดโพธิ์ลังกา ต.บางปลาม้า อ.บางปลาม้า สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๓

	๑ ม.ค. ๔๗
	วัดสร้อยสังข์สถิต ต.ธรรมามูล อ.เมือง ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุ-สามเณร
	๒

	๗ ม.ค. ๔๗
	โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๑

	๗ ม.ค. ๔๗
	โรงเรียนพรหมวิทยาคาร อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	อาหารวันเด็ก ๒๕๔๗
	๔

	๗ ม.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๑๙ ม.ค. ๔๗
	ตำรวจภูธร จังหวัดสิงห์บุรี
	อาหารกลางวันตำรวจ
	๔

	๒๒ ม.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดบุญเกิด อ.โพธิ์ทอง อ่างทอง
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๓๐ ม.ค. ๔๗
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์ ต.ธรรมามูล อ.เมือง ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุ-สามเณร
	๒

	๓๑ ม.ค. ๔๗
	สำนักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย กาญจนบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๒

	๑ ก.พ. ๔๗
	วัดโพธิ์ลังกา ต.บางปลาม้า อ.บางปลาม้า สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๒

	๒ ก.พ. ๔๗
	สถานีตำรวจภูธร อ.เมือง สิงห์บุรี
	ช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก
	๒

	๓ ก.พ. ๔๗
	หมู่บ้านสำโรง หมู่ที่ ๒ ต.พรหมบุรี อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	จัดงานวิหารหลวงพ่อต้นโพธิ์
	๒

	๒๔ ก.พ. ๔๗
	โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๑

	๒๙ ก.พ. ๔๗
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์ ต.ธรรมามูล อ.เมือง ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุ-สามเณร
	๒

	๑ มี.ค. ๔๗
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์ ต.ธรรมามูล อ.เมือง ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุ-สามเณร
	๒

	๑๖ มี.ค. ๔๗
	สถานีอนามัย ต.พรหมบุรี อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	กิจกรรมตรวจสุขภาพและอบรม
	๒

	๑๗ มี.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดล่องกะเบา ต.ทองเอน อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๑๒ เม.ย. ๔๗
	วัดหนองหลอด ต.ดอนเจดีย์ อ.ดอนเจดีย์ สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๔

	๑๓ เม.ย. ๔๗
	วัดนเรศสุวรรณาราม
	งานปิดทองพระมงคลเทพมุนี
	๒

	๑๓ เม.ย. ๔๗
	วัดโคกหม้อสุวรรณประทีป ต.หนองสาหร่าย 
อ.ดอนเจดีย์ สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๒

	๑๔ เม.ย. ๔๗
	วัดไร่รถ ต.ไร่รถ อ.ดอนเจดีย์ สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๒

	๒๓ เม.ย. ๔๗
	วัดปากแสก ต.เจดีย์ อ.อู่ทอง สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่า
	๔

	๑๓ พ.ค. ๔๗
	โรงเรียนพรหมวิทยาคาร อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๑๔ พ.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดปลาไหล อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน 
	๔

	๑๔ พ.ค. ๔๗
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน 
	๔

	๑๘ พ.ค. ๔๗
	โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	รวม
	๑๓๕

	ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึง ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๖ บริจาคไปแล้ว
	๔๗๗

	รวมบริจาคไปแล้วทั้งสิ้น
	๖๑๒


การทำบุญบริจาคข้าวสารเป็นบุญกิริยาหนึ่ง
ในหลายอย่างที่หลวงพ่อได้ทำมาเป็นเวลานานแล้ว
แต่เพิ่งมีการบันทึกรวบรวมไว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นต้นมา

ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรม
สวนเวฬุวัน

จำนวนผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต
ของ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น
ประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๖
	วันที่เข้าอบรม

	คณะ / กลุ่ม
	รวม
(คน)

	๑๐-๑๒ มกราคม
๑๓ มกราคม
๑๔ มกราคม
๑๔-๑๗ มกราคม
๑๙-๒๓ มกราคม
๒๐ มกราคม
๒๑-๒๓ มกราคม
๒๒ มกราคม
๒๔-๒๗ มกราคม
๒๗-๓๑ มกราคม
๒๘-๓๑ มกราคม
๓๑ มกราคม

	โรงเรียนการศึกษานอกโรงเรียน
นักศึกษา กศ.บป สถาบันราชภัฎเลย
โรงเรียนขอนแก่นวิเทศศึกษา (ม. ๔)
โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย
โรงเรียนท่าพระวิทยายน (ม. ๔)
โรงเรียนขอนแก่นวิเทศศึกษา (ม. ๕)
พนักงานโรงแรมโฆษะ
โรงเรียนขอนแก่นวิเทศศึกษา (ม. ๔)
อบรมค่ายผู้นำเยาวชน
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน , โรงเรียนกัลยาณวัตร,
โรงเรียนขามแก่นนคร, โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย
โรงเรียนเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ครูอาสามหาสารคาม
ราชภัฎมหาสารคาม
	๑๖
๖๗
๒๔
๒๔
๖๕
๑๘
๙๑
๒๑
๒๖๘
๓๘๑
๑๔๐
๒๓


	๓๑ ม.ค.-๔ ก.พ.
๕ กุมภาพันธ์
๕-๙ กุมภาพันธ์
๗-๑๒ กุมภาพันธ์
๗ กุมภาพันธ์
๑๐-๑๗ กุมภาพันธ์
๑๕-๑๗ กุมภาพันธ์
๒๖-๒๘ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น
โรงเรียนกุดกว้างประชาสวรรค์
โรงเรียนท่าคันโทวิทยาคม
โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา
นักเรียนพลตำรวจ โรงเรียนภูธร ๔ จ.ขอนแก่น
ข้าราชการครูชมรมพุทธศาสตร์ อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม
โครงการอบรมสัมมนาพระวิทยากร
กองทัพธรรมกองทัพไทยต้านภัยยาเสพติด
	๔๓๑
๔๐๖
๑๑
๗๘
๓๘
๑๕๑
๔๓
๔๓


	๑-๗ มีนาคม
๔-๗ มีนาคม
๔-๗ มีนาคม
๒๐-๒๒ มีนาคม

๒๐-๒๒ มีนาคม
๒๗ มี.ค.-๓ เมษายน
	โครงการอบรมวิทยากรใหม่
อบรมค่ายพุทธธรรม (ธรรมะ) จ.มหาสารคาม
โรงเรียนหนองบัวพิทยาคม ม.ต้น จ.มหาสารคาม
โรงแรมโฆษะ อ.เมือง จ.ขอนแก่น
สำนักงานควบคุมความประพฤติขอนแก่น
แสงธรรม (ธรรมบัณฑิต)
	๓๑๐
๙๒
๙๗
๙๗
๘๔
๓๖

	๑-๑๐ เมษายน
๖-๑๓ เมษายน
๑๗-๑๙ เมษายน
๒๑-๒๘ เมษายน
๓๐ เม.ย.- ๔ พฤษภาคม
๒๘ เม.ย.-๒ พฤษภาคม
๒๐ เม.ย.-๑๐  พฤษภาคม
	บรรพชาสามเณรของสถานพินิจ
แสงธรรมนำชีวิตสำหรับประชาชนทั่วไป
ดรุณธรรม รุ่น ๒
แสงธรรมเยาวชน รุ่นที่ ๖
สาธิตศึกษาศาสตร์ ม.ขอนแก่น (ม. ๔)
เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลบ้านฝาง อ.บ้างฝาง จ.ขอนแก่น
บรรพตสามเณร ของ รพ.ขอนแก่น
	๙๓
๑๗๙
๒๓๙
๒๔๒
๒๐๓
  ๑๐
   ๙

	๔-๘ พฤษภาคม
๘-๑๐ พฤษภาคม
๘-๑๒ พฤษภาคม
๑๒-๑๗ พฤษภาคม
๑๕-๒๐ พฤษภาคม
๑๗-๒๒ พฤษภาคม
๒๓-๒๕ พฤษภาคม
๒๕-๒๗ พฤษภาคม

๒๕ พฤษภาคม
๒๘-๒๙ พฤษภาคม
๒๘-๓๐ พฤษภาคม
	สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตขอนแก่น
โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ขอนแก่น
โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี
คณะเกษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี
โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก
โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู
สถาบันราชภัฎเลย (ฟังเทศน์)
มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โรงเรียนมนตรีศึกษา อ.น้ำพอง จ.ขอนแก่น
	๔๑๖
๑๕
๕๔๕
๔๙๘
๒๓๙
๔๗๘
๔๓๐
๒๘๔
๔๐
๑๘๐
๑๑๒

	๑-๔ มิถุนายน
๒-๖ มิถุนายน
๒-๖ มิถุนายน 
๔-๗ มิถุนายน
๗-๙ มิถุนายน
๗-๑๑ มิถุนายน
๗-๑๕ มิถุนายน
๑๓-๑๗ มิถุนายน
๑๓-๑๖ มิถุนายน
๑๖-๒๐ มิถุนายน
๑๗-๑๙ มิถุนายน
๒๐-๒๔ มิถุนายน
๒๑-๒๒ มิถุนายน
๒๓-๒๗ มิถุนายน
๒๘-๓๐ มิถุนายน
๓๐ มิ.ย.-๔ กรกฎาคม
๔-๘ กรกฎาคม
๔-๖ กรกฎาคม
๔-๑๐ กรกฎาคม
๗-๑๒ กรกฎาคม
๑๑-๑๕ กรกฎาคม
๑๑-๑๕ กรกฎาคม
๑๘-๒๐ กรกฎาคม
๒๔-๒๘ กรกฎาคม
๒๔-๒๗ กรกฎาคม
๒๘ ก.ค.-๑ สิงหาคม
๒๘ ก.ค.-๑ สิงหาคม

	โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี
รพ. ศูนย์ขอนแก่น
สำนักงานประชาสัมพันธ์ เขต ๑ ขอนแก่น
โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี
วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย
ครูอาสา
โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา
โรงเรียนเทศบาลบ้านสามเหลี่ยม
โรงเรียนสนามบิน
กลุ่มสตรีอาสาพัฒนา เขื่อนอุบลรัตน์
โรงเรียนบ้านไผ่
ชาวค่ายวิวัฒน์พลเมือง
โรงเรียนท่าขอนยาง
ค่ายพุทธธรรม ม. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย
	๔๒๗
๑๐
๒๒
๔๑๗
๑๘๔
๑๗๓
๓๓๑
๒๓๙
๓๖๒
๔๖๔
๑๑
๔๐๒
๑๑
๑๓๑
๖๙
๓๔๔

	
	โรงเรียนนครขอนแก่น
ครูอาสาเทคนิคมหาสารคาม
สำนักควบคุมความประพฤติ
วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินทร
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแก่น
โรงเรียนหนองหานวิทยา
โรงเรียนพัฒนาเด็ก
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแก่น
โรงแรมโฆษะ
โรงเรียนบ้านไผ่
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ๓
	๒๗๒
๘๒
๗๐
๒๙๓
๑๓๕
๒๕
๒๒
๔๗๖
๗๐
๔๖๔
๑๖๕


	๑-๓ สิงหาคม
๔-๘ สิงหาคม
๔-๘ สิงหาคม
๑๕-๑๗ สิงหาคม
๑๕-๑๗ สิงหาคม
๒๑-๒๕ สิงหาคม
๒๖-๓๐ สิงหาคม
๒๙ ส.ค.-๑ กันยายน
	คณะครูอาจารย์ โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น
โรงเรียนบ้านเม่นใหญ่ จ.มหาสารคาม
โรงเรียนตาดทองวิทยาคม
สถาบันราชภัฎมหาสารคาม
โรงเรียนเวียงวงกตวิทยาคม
โรงเรียนสาวะถีพทยาสรรพ์
สถาบันราชภัฎพระนคร
สถาบันราชภัฎมหาสารคาม
	๙๖
๕๑
๑๓๓
๖๖
๑๑๓

๔๔๗
๖๐

๑๒๐

	๑-๕ กันยายน
๑-๕ กันยายน
๕-๖ กันยายน
๘-๑๒ กันยายน
๑๘-๒๑ กันยายน
๑๘-๒๑ กันยายน
๒๒-๒๖ กันยายน
๒๙ ก.ย.-๑ ตุลาคม
	โรงเรียนสีชมพูศึกษา
รพ. ศูนย์ขอนแก่น
วิทยาลัยบัณฑิตบริหารธุรกิจ
อบรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาสำหรับพระสงฆ์
กรมประชาสัมพันธ์ เขต ๑
สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น
อบรมครูสอนพระพุทธศาสนา สำหรับครูฆราวาส
โรงเรียนบ้านโนนม่วง
	๑๕๔
๑๐
๓๐
๓๓๐
๓๖
๓๙
๑๘๔
๑๙๐

	๑-๓ ตุลาคม
๑-๔ ตุลาคม
๖-๑๑ ตุลาคม
๑๑-๑๓ ตุลาคม
๑๑-๑๓ ตุลาคม
๑๓-๑๕ ตุลาคม
๑๘-๒๔ ตุลาคม
๒๐ ตุลาคม
๒๕ ต.ค.-๒ พฤศจิกายน
๓๐ ต.ค.-๒ พฤศจิกายน

	โรงแรมโฆษะ
โรงเรียนม่วงหวานพัฒนศึกษา
โรงเรียนกัลยาณวัตณวัตร
โรงเรียนบ้านหนองคูขาด
โรงเรียนบ้านโนนสมบูรณ์
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น
พนักงานธนาคารกรุงไทย
สถาบันราชภัฎพระนคร (ฟังเทศน์)
โครงการพัฒนาจิต
เจ้าหน้าที่สำนักงานควบคุมความประพฤติ

	๕๙
๑๐๕
๖๖๗
๑๐๙
๑๓๔
๔๑๐
๒๐
๓๐
๓๑๕
๑๙


	๕-๗ พฤศจิกายน
๗-๑๑ พฤศจิกายน
๗-๙ พฤศจิกายน
๑๑-๑๕ พฤศจิกายน
๑๔-๑๖ พฤศจิกายน
๑๔-๑๖ พฤศจิกายน
๑๗-๒๐ พฤศจิกายน
๒๐-๒๓ พฤศจิกายน
๒๒-๒๘ พฤศจิกายน
๒๔-๒๘ พฤศจิกายน
๒๔-๒๘ พฤศจิกายน
๒๘-๓๐ พฤศจิกายน
๑-๑๓ พฤศจิกายน
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
โรงเรียนโคกสูงใหญ่วิทยา
โรงเรียนบัวแก้วพิทยาคา
โรงเรียนบ้านไผ่พิทยาคม
คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์
โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดตราชูวนาราม
อบรมค่ายผู้นำ
โรงเรียนบ้านนาล้อม (ป.๔-ป.๖)
พนักงานธนาคารกรุงไทย
โรงเรียนเมืองร้อยเอ็ด (ม.๒)
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย
โรงเรียนวรรรัตนศึกษา
บรรพชาเณรสถานพินิจ
	๖๘
๒๗๔
๑๘๗
๒๒๐
๓๒
๑๙๖
๒๗๕
๓๖
๑๙
๒๒๐
๒๑๙
๘๑
๓๖

	๒-๑๓ ธันวาคม
๑๒-๑๖ ธันวาคม
๑๔-๒๑ ธันวาคม
๑๙-๒๑ ธันวาคม
๑๙-๒๓ ธันวาคม
๑๙ ธันวาคม
๒๕ ธ.ค.-๑ มกราคม
๒๖-๓๐ มกราคม
	อุปสมบทหมู่เฉลิมพระเกียรติ
พนักงานโรงแรมโฆษะกรุ๊ป
โครงการแสงธรรมนำชีวิต
โรงเรียนหนองเรือวิทยา (ม.๕)
โรงเรียนหนองชาดพิทยาคม
ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด กรมการแพทย์ ทอดผ้าป่า
วิปัสสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

โรงเรียนหนองไผ่พิทยาคม (ม.๓)
	๑๕๒
๓๘
๗๗
๓๑๒
๔๓
๒๐
๑๘๐
๖๐

	รวมยอดผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต
ประจำปี พ.ศ.  ๒๕๔๖  ทั้งสิ้น
๑๒๑ คณะ  ๒๐,๘๙๑ คน (สองหมื่นแปดร้อยเก้าสิบเอ็ดคน)


สถิติผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น
ระหว่างปี พ.ศ.  ๒๕๓๗ – ๒๕๔๖
	ปี พ.ศ.
	กรรมฐานทั่วไป (คน)
	อบรมหมู่คณะ (คน)
	รวม (คน)

	๒๕๓๗
	๒๓๖
	-
	๒๓๖

	๒๕๓๘
	๑,๑๖๕
	๑,๕๒๕
	๒,๖๙๐

	๒๕๓๙
	๒,๑๐๑
	๒,๓๙๑
	๔,๔๙๒

	๒๕๔๐
	๓,๔๗๖
	๕,๗๙๔
	๙,๒๗๐

	๒๕๔๑
	๒,๓๖๗
	๑๑,๑๐๕
	๑๓,๔๗๒

	๒๕๔๒
	๒,๑๕๕
	๑๕,๓๒๘
	๑๗,๔๘๓

	๒๕๔๓
	๒,๔๗๓
	๑๖,๐๑๔
	๑๘,๔๘๗

	๒๕๔๔
	๑,๘๐๘
	๑๕,๒๙๒
	๑๗,๑๐๐

	๒๕๔๕
	๒,๘๒๔
	๒๑,๐๓๑
	๒๓,๘๕๕

	๒๕๔๖
	๓,๒๙๔
	๒๐,๘๙๑
	๒๔,๑๘๕

	รวม
	๒๑,๘๙๙
	๑๐๙,๓๗๑
	๑๓๑,๒๗๐


รวมผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น
ทั้งสิ้น ๑๓๑,๒๗๐ คน (หนึ่งแสนสามหมื่นหนึ่งพันสองร้อยเจ็ดสิบคน)
ภาคผนวก
แนะนำเว็บไซต์รูปแบบใหม่ของหลวงพ่อจรัญ
(www.jarun.org)

ณัฐวรรธน์  ภรนรา

เว็บไซต์หลวงพ่อจรัญได้รับการพัฒนาขึ้นอีกระดับหนึ่งกล่าวคือมีการเพิ่มเติมเนื้อหาจากเว็บเดิมมากขึ้นหลายส่วนและมีการจัดหมวดหมู่ของเว็บไซต์ใหม่  เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้ที่สนใจศึกษาพระพุทธศาสนาโดยหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ เสียงธรรมะบรรยาย  รวมทั้งส่วนอื่น ๆ อีกหลายอย่าง  คณะผู้จัดทำจึงขอแนะนำเว็บไซต์ให้ท่านทราบดังนี้
หน้าแรก

ในหน้าแรกของเว็บไซต์จะเป็นการประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นที่วัดอัมพวัน สิงห์บุรี หรือที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ขอนแก่น  อีกทั้งมีส่วนที่แจ้งให้ทราบว่า มีอะไรเพิ่มเติมขึ้นมาใหม่ในเว็บไซต์  เช่นมีหนังสือกฎแห่งกรรมเล่มใหม่ ไฟล์ดาวน์โหลดรูปภาพใหม่ ๆ และยังบอกถึงกิจกรรมที่ผ่านมาอีกด้วย  ซึ่งจะทำให้ท่านได้ทราบข้อมูลได้รวดเร็วยิ่งขึ้น
ปฏิทินธรรม

ในแต่ละปีของพวกเราชาวพุทธ  มีวันสำคัญทางศาสนามากมาย  และทางวัดอัมพวันเองก็มีการจัดงานตามศาสนาพิธีในวันสำคัญทางพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง  ในส่วนของปฏิทินธรรมนี้ จะเป็นการประชาสัมพันธ์งานต่าง ๆ ให้ท่านได้ทราบกำหนดการไว้ล่วงหน้า นอกจากนั้นยังเป็นที่รวมภาพในวันสำคัญ  ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดอัมพวันและศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อีกทั้งบอกถึงวันสำคัญทางพุทธศาสนา วันสำคัญของวัด รวมถึงวันพระ  วันโกนอีกด้วย
· กิจกรรมล่าสุด
ประมวลภาพและเรื่องราวเกี่ยวกับกิจกรรม
· เดือนนี้มีอะไร
กำหนดการกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในเดือนนี้
· กิจกรรมที่ผ่านมา
รวบรวมกิจกรรมเก่า ๆ
· ปฏิทินวัดอัมพวัน
บอกถึงวันที่จะมีกิจกรรมสำคัญประจำปี
รอบรั้ววัดอัมพวัน

หลายท่านที่ยังไม่เคยไปวัดอัมพวัน  ก็จะสามารถรู้จักวัดอัมพวันได้มากขึ้นจากส่วนนี้  เพราะนอกจากจะแสดงประวัติของหลวงพ่อ เรื่องราวเกี่ยวกับวัด  และสถานที่สำคัญต่าง ๆ ในวัดแล้ว  ยังรวบรวมรูปภาพไม่ว่าจะเป็นภาพหลวงพ่อ  บุคคลสำคัญ  สิ่งปลูกสร้าง  รวมถึงภาพอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัดอัมพวันไว้อีกด้วย
· ประวิตวัดอัมพวัน
ประวัติความเป็นมา ปูชนียวัตถุและโบราณวัตถุ ฯลฯ
· ประวัติหลวงพ่อจรัญ  ชาติภูมิ  การศึกษา ฯลฯ
· รวมรูปภาพ
รูปหลวงพ่อ   ภาพกิจกรรม  สถานที่สำคัญ
· รู้จักวัดอัมพวัน


แผนที่วัดพร้อมรูปภาพของสถานที่นั้น

ธรรมปฏิบัติ

ในส่วนนี้จะรวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐาน แนวสติปัฏฐาน ๔ เบื้องต้น สถานที่ปฏิบัติธรรมทั้งที่วัดอัมพวันเองและที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ขอนแก่น นอกจากนี้ยังกล่าวถึงการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนที่จะไปเข้าปฏิบัติธรรม  รวมทั้งระเบียบต่าง ๆ ในการปฏิบัติธรรม
· เตรียมตัว
ต้องนำอะไรไปบ้าง
· ระเบียบปฏิบัติ
ทำอย่างไรจึงจะปฏิบัติธรรมได้อย่างราบรื่น
· กรรมฐานเบื้องต้น
ความรู้เกี่ยวกับวิธีการฝึกกรรมฐานเบื้องต้น
· ศูนย์ปฏิบัติธรรม
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัดอัมพวันและศูนย์ฯเวฬุวัน ขอนแก่น
หอไตร

เป็นการรวบรวมเอาหนังสือไม่ว่าจะเป็นของทางวัดเองหรือหนังสือที่น่าสนใจอื่น ๆ  และสิ่งที่เป็นสาระความรู้ต่าง ๆ ในทางพุทธศาสนาเพื่อให้ญาติธรรมทั้งหลายได้ศึกษา  ทั้งยังสามารถดาวน์โหลดมาได้
· คติธรรม

เป็นคติธรรมที่หลวงพ่อจรัญได้แสดงไว้
· นิทาน

การ์ตูนธรรมะ
· บทสวดมนต์
พาหุงฯ  ชินบัญชร และบทสวดมนต์บทอื่น ๆ
· หนังสือทั่วไป
หนังสือน่าสนใจต่าง ๆ
· หนังสือกฎแห่งกรรม
เล่มที่ ๑-๑๗
เสวนาชาวพุทธ

เจตนารมณ์ในการจัดทำส่วนเสวนาชาวพุทธนี้ขึ้นมาก็เพื่อให้เป็นที่สนทนาธรรม  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างญาติธรรมและท่านผู้รู้ทั้งหลาย  ในส่วนของดาวน์โหลดนอกจากจะมีหนังสือกฎแห่งกรรมและหนังสืออื่น ๆ ไว้ให้ได้ดาวน์โหลดกันแล้ว  ยังมีเสียงธรรมบรรยายของหลวงพ่อจรัญในวาระต่างๆ  อีกด้วย  สำหรับในส่วนของ E-Card และ Wallpaper  จะเป็นรูปหลวงพ่อพร้อมกับคติธรรมต่างๆ  ที่ท่านสามารถส่งผ่านไปให้ญาติ  มิตร  เพื่อนฝูง ในโอกาสต่างๆ ได้
· E-Card  
ส่งคติธรรมนำสิริมงคลไปสู่คนที่ท่านรัก
· Download
หนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมบรรยายโดยหลวงพ่อ
· Wallpaper
ตนเตือนตน  Wallpaper เตือนใจ
· กระทู้ธรรม
สนทนาธรรม  นำการปฏิบัติ
· สมุดเยี่ยม
ร่วมลงนามอวยพรหลวงพ่อ

ติดต่อทางวัด

ท่านที่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม  ซึ่งอาจจะค้นหาไม่ได้จากเว็บไซต์  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับวัดอัมพวัน ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  หรือข้อมูลอื่น ๆ ที่ยังไม่ทราบว่าจะถามใคร  ก็ขอให้ติดต่อผ่านมาในส่วนนี้  ทางคณะผู้จัดทำและที่ปรึกษาทุกท่านยินดีให้ความช่วยเหลือ และตอบคำถามของท่านโดยเร็วที่สุด
· ติดต่อวัดอัมพวัน
ที่อยู่   และรายละเอียดการติดต่อวัดด้านต่างๆ 
· ขอข้อมูลเพิ่มเติม
มีแบบฟอร์มให้กรอกคำถาม  แนะนำ  ติชม
· การเดินทางมายังวัด
แผนที่  และคำอธิบายการเดินทางโดยละเอียด
· คณะผู้จัดทำ
รายนามคณะผู้จัดทำ
คณะผู้จัดทำทุกคนมีความตั้งใจที่จะจัดทำเว็บไซต์ของหลวงพ่อจรัญให้ดีที่สุด  หากท่านมีข้อคิดเห็น 
คำแนะนำ ติชม  ก็สามาถส่งข้อความผ่านมาทางเว็บไซต์  หรือเมล์มาที่ webmaster@jarun.org  คณะผู้จัดทำขอน้อมรับทุกความคิดเห็นด้วยความเคารพ
กว่าจะมาเป็นเว็บไซต์
www.jarun.org  ในปัจจุบัน
ณัฐวรรธน์  ภรนรา

เหตุที่ทำให้กระผมได้เข้ามามีส่วนร่วมในการปรับปรุงและพัฒนาเว็บไซต์ของหลวงพ่อจรัญ (www.jarun.org) ในครั้งนี้   เนื่องจากกระผมมีความสนใจในพระธรรมคำสั่งสอนต่าง ๆ ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อศึกษาธรรมะมากขึ้นก็มีความรู้สึกอยากปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จึงเป็นจุดเริ่มต้นในการเสาะแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่งแหล่งรวบรวมความรู้ที่สามารถค้นหาได้อย่างสะดวกและรวดเร็วที่สุดก็คือ Internet


กระผมได้ศึกษาค้นคว้าจากหลายเว็บไซต์แล้วนำมาฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง  แต่ก็ยังไม่ได้ผลสักเท่าไรนัก   ทำให้ต้องค้นคว้าหาความรู้ในการปฏิบัติต่อไปเรื่อย ๆ  จนได้มาพบกับเว็บไซต์ของวัดอัมพวัน  ซึ่งมีข้อความกล่าวถึงการปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปัฏฐาน ๔  มีเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติเบื้องต้น ตลอดจนได้อ่านต่อเนื่องไปถึงหนังสือกฎแห่งกรรมเล่มต่าง ๆในเว็บไซต์นี้อยู่หลายครั้ง กระทั่งวันหนึ่งเมื่อได้เข้ามาอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมแล้วก็ฉุดคิดขึ้นมาว่า “ตัวเราก็พอจะมีความรู้ความสามารถทางด้าน Internet  อยู่ อีกทั้งกำลังทรัพย์ กำลังคนก็พอจะมี  ไฉนจึงไม่เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยกำลังที่มีเล่า”   จึงได้ส่ง E-mail ฉบับแรกไปยังผู้ดูและเว็บไซต์ (web master)  ด้วยความตั้งใจที่จะทดแทนบุญคุรหลวงพ่อและผู้ดูแลเว็บไซต์นี้ที่ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐาน  โดยอธิษฐานจิตว่า “หากจะมีโอกาสได้ทำบุญตอบแทนช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา ก็ขอให้เขาตอบกลับมาด้วยเถิด”

ในวันรุ่งขึ้นก็มีเสียงโทรศัพท์ดังขึ้น  เป็นเสียงที่นำความยินดีมาให้กระผมเป็นอย่างยิ่ง เพราะผู้ที่โทรศัพท์มาก็คือ คุณพี่ปิยะพันธุ์ อินทสุวรรณ์  ผู้ที่จัดทำและดูแลเว็บไซต์ของหลวงพ่อมาโดยตลอด  พี่ปิยะพันธุ์โทรศัพท์มาบอกว่า มีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่จะให้กระผมเข้าไปช่วยการจัดทำเว็บไซต์หลวงพ่อจรัญ การสนทนาจบลงด้วยการที่พี่ปิยะพันธุ์ชวนให้ไปทานอาหารเที่ยงด้วยกันสักมื้อใกล้ๆ ที่ทำงานของพี่ปิยะพันธุ์  เพื่อที่จะได้ทำความรู้จักกัน

หลังจากรับประทานอาหารมื้อเที่ยงแล้ว  กระผมก็ได้มานั่งสนทนาธรรมในห้องทำงานของพี่ปิยะพันธุ์  หลังจากพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  กันพอสมควรแล้ว  พี่ปิยะพันธุ์ได้เน้นย้ำแนวทางที่ควรจะพึงกระทำในการทำงานให้กับวัดอัมพวัน  ซึ่งเป็นแนวทางที่พี่ปิยะพันธุ์ปฏิบัติเช่นนี้เสมอมา เมื่อพี่ปิยะพันธุ์เห็นว่ากระผมเข้าใจในเรื่องต่างๆ ที่ควรทราบดีแล้ว จึงได้โทรศัพท์ไปกราบเรียนท่านพระครูคฑาวุฒิเกี่ยวกับเรื่องที่กระผมจะเข้ามาช่วยงานที่วัดในครั้งนี้  เมื่อได้รับอนุญาตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  กระผมจึงได้ไปวัดอัมพวันเป็นครั้งแรกในวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๔๖  เพื่อไปถ่ายรูปสถานที่ต่าง ๆภายในวัด และทำความรู้จักกับวัดอัมพวันให้มากขึ้น กระผมได้รับความอนุเคราะห์จากพระทุกรูปที่กรุณาให้ข้อมูลต่างๆ เป็นอย่างดี  การไปในครั้งนี้ยิ่งทำให้กระผมรู้ว่าจะขาดความรู้อีกเรื่องหนึ่งไปเสียมิได้ นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

กระผมจึงได้เดินทางไปวัดอัมพวันอีกครั้งในวันศุกร์ที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๖  เพื่อเข้าปฏิบัติกรรมฐานเป็นเวลา ๗ วัน  พร้อมกับคณะผู้จัดทำอีกหลายท่าน ในการไปปฏิบัติธรรมครั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์จากแม่ชี แม่ครูหลายท่านมาช่วยสอน  ทำให้กระผมรวมทั้งคณะผู้จัดทำท่านอื่น ๆได้รับอานิสงส์หลายอย่างจากการปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวของกระผมเอง

นับจากนั้นเว็บไซต์หลวงพ่อจรัญก็ได้ถูกพัฒนาเรื่อยมาโดยผ่านการออกแบบรูปแบบมาถึง ๖ แบบ  ซึ่งในแบบที่ทางคณะผู้จัดทำคิดว่าลงตัวที่สุดนี้ ก็ยังจะต้องมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อยมา ใช้เวลาการในจัดทำจนถึงปัจจุบันเป็นเวลากว่า ๕ เดือน  คณะผู้จัดทำคาดว่าจะแล้วเสร็จในเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๗  เมื่อทำการเปิดให้ใช้บริการแล้ว  คณะผู้จัดทำคาดว่าเว็บไซต์ของหลวงพ่อจะมีข้อมูลมากกว่า ๑,๓๐๐ หน้า  มีไฟล์หนังสือไม่ว่าจะเป็นหนังสือกฎแห่งกรรม หรือหนังสือทั่วไปให้ดาวน์โหลดอีกกว่า ๔๐๐ ไฟล์  มีไฟล์เสียงธรรมบรรยายของหลวงพ่อและไฟล์รูปภาพอีกหลายร้อยไฟล์ การจัดทำทั้งหมดที่กล่าวมานี้  เกิดจากจิตศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนา  และหลวงพ่อจรัญเป็นสำคัญ

แต่ถึงกระนั้นกระผมและคณะผู้จัดทำอีกกว่า ๑๐ ท่านก็ยังรู้สึกว่าสิ่งที่เรากระทำด้วยความตั้งใจจริง ด้วยเจตนาดีในครั้งนี้มิได้เป็นการสร้างงานที่ยิ่งใหญ่แต่อย่างใด เมื่อเทียบกับสิ่งที่พี่ปิยะพันธุ์ได้กระทำมาก่อนหน้านี้  เพราะเว็บไซต์ของหลวงพ่อจรัญที่ท่านได้เห็นกันตั้งแต่สมัยแรก ๆ นั้น พี่ปิยะพันธุ์เป็นผู้ดำเนินการจัดทำเองแต่เพียงผู้เดียวซึ่งมีเนื้อหามากกว่า ๗๐๐ หน้า มีเนื้อหาภาคภาษาอังกฤษอีกว่า ๒๐๐ หน้า  และในเว็บไซต์รุ่นแรก ๆ นั้น หนังสือกฎแห่งกรรมก็มิได้มีการจัดพิมพ์เอาไว้แล้วดังเช่นทุกวันนี้ ต้องทำการพิมพ์ลงไปใหม่ด้วยตนเองแทบทั้งสิ้น นั่นแสดงให้เห็นถึงความอุตสาหพยายาม และความศรัทธาอันแรงกล้าของพี่ปิยะพันธุ์  ที่มีต่อพระพุทธศาสนาและหลวงพ่อจรัญเป็นอย่างยิ่ง
*****************************
