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ในวโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาให้คณะผู้ปฏิบัติงานในโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  เข้าเฝ้าฯ ทูลละอองพระบาท  เมื่อวันอังคารที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕๔๘  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ได้รับพระราชทานตาลปัตร  ปักแบบเหมือนเข็มประกาศเกียรติคุณชั้น ๑
 เป็นที่ระลึก และพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ได้ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลในพระวโรกาสที่ทรงเจริญพระชนมายุครบ  ๕๐  พรรษา  จำนวนห้าแสนบาทถ้วน
ภาคธรรมะ
การศึกษาช่วยคนได้อย่างไร
พระธรรมสิงหาบุราจารย์
๑. การศึกษาช่วยคนได้อย่างไร

อาตมาได้พยายามคิดหาเหตุผลอยู่เสมอว่า  เพราะเหตุไรคนทั่วโลกจึงได้เทิดทุนการศึกษาว่าเป็นสิ่งประเสริฐในชีวิต  เหนือสิ่งทั้งหลาย  แทบไม่มีอะไรเทียบเท่า

ทุกคนพยายามที่จะศึกษา เสียเงินเสียเวลาเสียงานอื่นเท่าไรไม่ว่า  ขอให้ได้ศึกษาก็แล้วกัน  เสียอะไรยอมเสียได้ทั้งนั้น  พ่อแม่  ปู่ย่า  ตายาย  พี่ป้าน้าอา  ก็พยายามที่จะให้ลูก ๆ หลาน ๆ น้อง ๆ ได้ศึกษา  ไม่ต้องทำอะไรเลยก็ไม่ว่า  ทุ่มเทเงินทองให้เท่าไรเท่ากัน  ตัวไม่มีก็กู้หนี้ยืมสินเขา ทั้ง ๆ ที่ไม่แน่ว่าจะสามารถใช้คืนเขาได้เมื่อไรก็ยอม  บ้านเมืองก็ทุ่มเทให้ทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่ได้รับการศึกษา  รัฐบาลทุกรัฐบาลก็พยายามทุ่มเทเพื่อการศึกษา  กำหนดนโยบายเพื่อการศึกษาไว้อย่างสวยงาม  จะทำได้หรือไม่ก็ไม่เป็นไร  ขอให้ได้โชว์นโยบายอันสวยงามไว้ก่อนก็สบายใจ

ทั้งนี้เพื่ออะไรกันแน่

การศึกษาให้อะไรแก่คน

และเป็นจริงตามที่หวังนั้นหรือไม่

อาตมาคิดอยู่เรื่อยและคิดมากยิ่งขึ้นทุกที  เพราะตัวเองต้องเกี่ยวข้องกับการศาสนาและการศึกษาด้วยบ้างเพียงเล็กน้อย  คิดแล้วก็ใจหาย  เพราะมองไปเห็นแต่ความว่างเปล่า  มองไม่พบสิ่งที่ควรจะพบ  เท่าที่น่าจะพบ  ความจริงที่จริงที่สุด   การศึกษานำคนไปสู่สิ่งประเสริฐที่สำคัญยิ่งในชีวิต  ประการหนึ่ง และประการเดียวเท่านั้น  คือ ความสามารถช่วยตัวเองได้

การช่วยตัวเอง  เป็นเรื่องสำคัญที่สุด  เป็นเรื่องจริงที่สุดเพียงเรื่องเดียวของคน  เพราะไม่มีใครช่วยใครได้  ทุกคนต้องช่วยตัวเอง  ช่วยตัวเองอย่างไร

ช่วยตัวเองให้พ้นจากปัญหา  คือ
1. ภาวะที่ไม่พึงประสงค์
2. สิ่งที่ไม่ต้องการ
3. เรื่องที่ต้องแก้ไข
การศึกษาช่วยได้อย่างไร

ช่วยได้  เพราะการศึกษาที่ถูกต้องทำให้คน

1. มองเห็นตัวเองถูกต้อง
2. มองเห็นคนอื่นถูกต้อง
3. มองเห็นเหตุการณ์ถูกต้อง
4. มองเห็นความเปลี่ยนแปลงชัดเจน
คำว่า ศึกษา เป็นภาษาสันสกฤต  ตรงกับภาษาบาลีว่า สิกขา (มาจาก สกฺข + อ  ปัจจัย)  แปลว่า การศึกษาและความสำเหนียก   เป็นเครื่องมองเห็นตัวเอง  หรือ วิชาที่ทำให้รู้จักตัวเอง

เห็นและรู้จักตัวเองว่า
1. มีภาวะอย่างไร
2. มีฐานะอย่างไร
3. มีสภาพอย่างไร
4. ปัจจุบันเป็นอย่างไร  เพราะเหตุไร
5. ควรจะสร้างสรรค์  ปรับปรุงแก้ไขประการใด

ซึ่งก่อให้เกิดความสามารถพัฒนาตัวเองตรงเป้าหมาย  ถูกกับสภาพที่เป็นจริง  ตามทิศทางที่ถูกต้องทำให้สามารถมองคนทั้งหลาย  มองเหตุการณ์ทั้งหลาย  มองความเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  ตรงตามสภาพที่เป็นจริง  ซึ่งมีผลทำให้ตนพบทางแก้ปัญหาของตัวเอง  ของคนที่เกี่ยวข้องกับตัว  ของหมู่คณะของตัว  ได้ตามสภาพที่เป็นจริง
๒. การศึกษาช่วยคนได้อย่างไร

มีปรัชญาทางการศึกษา  ซึ่งทราบโดยทั่วกัน  เพราะมีมานานแล้ว  อยู่ประการหนึ่งว่า  การศึกษา คือ การเตรียมชีวิต  ซึ่งคงจะหมายถึง  การเตรียมชีวิตคน  หรือการเตรียมความเป็นคนนั่นเอง  ปรัชญานี้น่าคิดมาก  ถ้าใครคิดได้  ก็มีโอกาสที่จะได้รับผลของการศึกษา  สมความมุ่งหมาย

ถ้าใครคิดไม่ได้  เพราะไม่พยายามคิด  การศึกษาก็ช่วยอะไรไม่ได้  บางทียิ่งศึกษามาก  ก็ยิ่งเลอะมากก็ได้

ควรคิดเรื่องชีวิตคนก่อนว่า  ชีวิตคนเริ่มที่ไหน  หรือ ความเป็นคนเริ่มที่ไหน

มีปรัชญาเกี่ยวกับชีวิตคนทางพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานอยู่ว่า

คนที่ช่วยตนเองไม่ได้  เป็นคนเลว

คนที่ช่วยตนเองได้  ไม่ใช่คนเลว  แต่ก็ไม่ใช่คนดี

คนที่ช่วยคนอื่นได้  เป็นคนธรรมดา

คนที่ช่วยส่วนรวมได้  เป็นคนดี

จากปรัชญานี้  น่าจะยุติได้ว่า  คนเริ่มเป็นคนธรรมดาเมื่อช่วยคนอื่นได้  และเป็นคนดีเมื่อช่วยส่วนรวมได้  เรื่องการช่วยตนเองได้นั้นสัตว์ทั้งหลายก็ช่วยตนเองได้เหมือนกัน  ถ้าจะเอาการช่วยตัวเองได้เป็นเครื่องกำหนดความเป็นคนแล้ว  คนก็เท่ากับสัตว์ทั้งหลาย  ซึ่งช่วยตนเองได้  จะไม่ต่างจากสัตว์ประการใด  ตามที่เข้าใจกันเลย  เพราะฉะนั้น คนจึงเป็นคนเมื่อช่วยคนอื่นได้

แต่จะช่วยเขาถูกต้องได้  ต้องช่วยตัวเองถูกต้องก่อน  การศึกษาย่อมสามารถให้คนช่วยตัวเองได้ถูกต้อง

เพราะฉะนั้น  การศึกษาจึงได้แก่วิธีการเตรียมความเป็นคนในทางที่ถูกต้อง  เพื่อจะได้เริ่มเป็นคน  จากการช่วยคนอื่นถูกต้องนั่นเอง

การช่วยตัวเองถูกต้อง  คือช่วยตัวเองได้
1. มีความสะดวก  เพราะมีกินมีใช้สมควรแก่ฐานะ ไม่น้อยเกินไปจนเกิดความขัดข้อง  ไม่มากเกินไปจนเกิดปัญหา  ด้วยประกอบสัมมาอาชีพที่เหมาะสมแก่กำลังและความพอเหมาะ
2. มีความสบาย  เพราะเข้ากับคนได้  ซึ่งทำให้ความรักใคร่พอใจ  ให้ความคุ้มครอง  ไปที่ไหนก็สะดวกทุกแห่ง  คนห่วงใยสงสารให้ความปกป้อง  ทำอะไรก็สำเร็จด้วยดี  มีคนเห็นใจให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล  ในทางที่พึงกระทำได้  จากการมีรสของคน  คือความซื่อสัตย์  จริงใจ  ซื่อตรง  เที่ยงธรรมต่อคนทั้งหลาย  จงรักภักดีต่อผู้ใหญ่  มีความกตัญญูกตเวที  เป็นมโนธรรม
3. มีความปลอดภัย  โดยมีสติสัมปชัญญะกำกับการทำ  การพูด  การคิดในทุกกรณี  ทุกสถานที่  ทุกเวลา  มีความระวังตัวอยู่เสมอ  มีความรู้จักตัวเอง  รู้จักความพอเหมาะ  เป็นตัวของตัวเอง  ยอมรับสภาพที่เป็นจริงของตัว  มีความเมตตาเป็นทางชีวิต  ไม่สนใจความเลวทรามชั่วช้าของใคร  ไม่สนใจเรื่องของใคร ๆ ที่ไม่เกี่ยวกับตัวว่า  ใครจะทำอะไร  หรือไม่ทำอะไร  สนใจเฉพาะเรื่องที่ตัวควรทำหรือต้องงดเว้น  ด้วยการตรวจสอบตัวเองในสังคมอยู่เสมอว่า  ผู้ใหญ่ตำหนิตัวเราหรือไม่  ญาติมิตรรังเกียจตัวเราหรือไม่  ผู้น้อยดูหมิ่นตัวเราหรือไม่
4. มีความอบอุ่น  เพราะไมตรีจิตมิตรภาพสัมพันธภาพในทางชีวิต  ทั้งภายในบ้านและภายนอก  โดยเฉพาะภายในครอบครัวมีความสดชื่น  ด้วยความเคารพบูชาต่อพ่อแม่  ความนับถืออ่อนน้อมต่อญาติผู้ใหญ่  ความจริงใจนับถือ  และให้เกียรติ  ให้ความยกย่องถนอมน้ำใจต่อสามีภรรยา  ความเมตตาปรานีที่ถูกต้องต่อลูกหลาน  ความเรียบร้อยแห่งหน้าที่  และการงานที่ปฏิบัติจัดทำ  เพื่อความเป็นสวรรค์สุขาวดีแห่งครอบครัว  ซึ่งเป็นทางแห่งความอบอุ่นของชีวิตทุกระยะเวลา
ทั้งหมดที่ว่านี้  เกิดจากการศึกษาที่มุ่งสร้างคุณธรรมเป็นหลักการเพื่อชีวิต วิชาเป็นวิธีการเพื่อชีวิตเพื่อผลิตเด็กให้เป็นเด็กดีมีความรู้  จะได้เติบโตเป็นพลเมืองดี  มีความสามารถในที่สุด
คนไทยชาวพุทธห่างวัดจริงหรือไม่
พระธรรมสิงหบุราจารย์

มีเสียงพูดเสียงบ่นกัน  ทั้งที่เป็นไปตามธรรมดาและเป็นไปด้วยความห่วงใยทั่วไปว่า  ทุกวันนี้คนไทยเราที่นับถือพระพุทธศาสนา  ห่างวัดกันมากขึ้นทุกที

ทั้งนี้  โดยถือเอาเหตุการณ์ที่ว่า  วันพระก็ไม่ค่อยมีคนไปวัด  วันนักขัตฤกษ์  เช่น  วันวิสาขบูชา           วันมาฆบูชา  วันเข้าพรรษา  วันออกพรรษา  ก็ไม่ค่อยมีคนไปวัด  เวลาวัดจัดงานบุญงานกุศล  ก็ไม่ค่อยมีคนไปวัด

วัดมีแต่ความเงียบเหงาน่าใจหาย

เป็นอย่างนี้มากมาย

แต่ก็ไม่ใช่จะเป็นทุกวัด

บางวัดก็มีคนไปเข้าออกกันอยู่เป็นประจำ  แทบไม่มีเวลาว่าง  เวลาปกติที่วัดไม่มีงานอะไรก็มีคนไป  โดยไปนมัสการพระบ้าง  ไปสนทนาธรรมกับพระบ้าง  ไปฟังธรรมกับพระบ้าง

วันสำคัญ  เช่น  วันพระหรือวันพิเศษ  เช่น  วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชา  หรือวันที่วัดจัดงานบุญงานกุศล  คนไปกันเต็มวัดก็มี

วัดที่มีการศึกษาอบรมหรือมีการปฏิบัติธรรมที่ดำเนินด้วยวิธีการที่บริสุทธิ์  บางวัดแทบไม่มีวันว่าง  มีคนเข้าไปรับการศึกษาอบรมบ้าง  ไปปฏิบัติธรรมบ้าง  อยู่เป็นประจำตลอดเวลาก็มี

บางวัด วันพระ หรือวันอาทิตย์  ที่วัดจัดให้มีเทศนาคนเข้าไปฟังเทศน์กันแน่นที่ประชุม  เป็นจำนวนมากก็มี

บางวัดที่มีการทำบุญตักบาตรวันพระ  และมีการแนะนำธรรมด้วย  คนพากันไปทำบุญเต็มศาลา  บางวันแทบจะไม่มีที่นั่งก็มี

เมื่อเป็นเช่นนี้  จะว่าคนห่างวัดจริงหรือไม่  ก็ไม่แน่  อาตมาคิดว่า  วัดใดที่ความเป็นวัดห่างคน  ก็น่าจะทำให้คนห่างวัด  แต่วัดใดที่ความเป็นวัดไม่ห่างคน  คนก็คงจะไม่ห่างวัด

วัดที่คนเข้าไปแล้วพบความเป็นวัด  คนไม่ห่างวัดแน่  วัดที่คนเข้าไปแล้วไม่พบความเป็นวัด  ก็อาจทำให้คนห่างวัดได้

เมื่อเป็นอย่างนี้  จะว่าเป็นความผิดพลาดบกพร่องของวัด หรือของคนกันแน่  โปรดพิจารณา

เข้าวัดแล้วพบวัด  ก็ชอบวัด  อยู่วัดแล้วพบวัดก็ติดวัด

เข้าวัดแล้วพบแต่กิเลส  หรืออยู่วัดแล้วเจริญด้วยกิเลส  ก็อาจเบื่อวัด  รำคาญวัด  หรือบางทีอาจเกลียดวัดเลยก็เป็นได้

วัดคืออาราม  อารามคือความเป็นวัด

คำว่า อาราม  หมายถึง  สถานที่เป็นที่รื่นรมย์  คือเป็นที่เพลิดเพลินทางความสงบสงัด  เป็นที่ปราศจากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา  ทั้งทางรูป  ทางเสียง  และทางอื่น ๆ  ทั้งหลาย  ก่อให้เกิดความสงบ  ความถูกต้อง  นำไปพบมัคคุเทศก์แห่งชีวิต  คือ  “สมาธิ”  และ  สติปัญญา

บริเวณทั่วไป  เป็นไปตามธรรมชาตินำไปสู่ความวิเวก  และความบริสุทธิ์ตามลำดับ  นี่คือ  บรรยากาศของวัด

ภารกิจของวัด  ได้แก่  “การส่งเสริมธรรม”  โดย
1. การเรียน
2. การปฏิบัติ
3. การสอน
4. การอบรม
5. การเผยแผ่
ธรรม  หมายถึง  “พฤติกรรมที่รักษาความปกติ”  มีลักษณะเป็น  “ความถูกต้อง”  เป็นการปฏิบัติ
1. ตามตำแหน่งหน้าที่  และสภาพความเป็นอยู่ที่แท้จริง
2. ตามระเบียบแบบแผน  ขนบธรรมเนียมประเพณี
3. ตามระบบพัฒนาชีวิต  คือ
1. ละชั่ว ทำดี  ควบคุมความคิดให้บริสุทธิ์
2. บุญกริยา  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา
3. แนวการศึกษา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา
4. เหตุผล  คือ  ภาวะที่ควรจะเป็น
5. ความเป็น  คือ  ภาวะที่กำลังเป็น
ธรรมเท่านั้นเป็นเครื่องป้องกันปัญหา  ลดปัญหาและแก้ปัญหา  คือ  ความทุกข์
ผู้บริหารวัดได้แก่
(1)   พระภิกษุ  ผู้บวชเพื่อหาทางพัฒนาชีวิตตามแนวพระศาสนา  มีหน้าที่สำคัญ  ๒  ประการ คือ
1. ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยด้วยตนเอง
2. สอนคนอื่นให้ปฏิบัติตาม
มีชีวิตตามแนวอันประเสริฐ  คือ
1. ถือเมตตาเป็นธรรมประจำตน
2. ยึดมั่นในพระธรรมวินัย  อันแบบชีวิตที่บริสุทธิ์เป็นหลัก
3. มุ่งความสงบเป็นเป้าหมาย
(2)  พระภิกษุสงฆ์  คือ  พระภิกษุผู้สามารถในการบริหารตนให้ศีลาจารวัตรเสมอกัน  มีความคิดเห็นไม่เป็นปรปักษ์กัน  ปฏิบัติงดงามตามสมณวิสัย  อยู่ร่วมกันด้วยดี
(3)   เจ้าอาวาสผู้สามารถในการบริหาร  

1. ศาสนบุคคล
2. ศาสนสถาน
3. ศาสนกิจ
4. ศาสนธรรม
5. ศาสนสมบัติ
ให้อยู่ในสถานที่เหมาะสม  โดยเฉพาะให้เกิด
1. ความสงบเรียบร้อย
2. ความเจริญงอกงาม
3. ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
วัดที่มีคุณลักษณะอย่างนี้  เป็นที่ต้องการของปวงชนชาวพุทธผู้เป็นปกติชนโดยทั่วไป  เพราะสามารถนำเข้าไปสู่
ความสะดวก
ความสบาย
ความปลอดภัย
ความอบอุ่น
อันเป็นจตุสดมภ์ของชีวิตที่พึงประสงค์ได้
เขาทั้งหลายเหล่านั้นจึงอุปถัมภ์วัดและเข้าวัด
แต่เมื่อเข้าวัดแล้วไม่พบสภาพวัด  โดยเฉพาะบรรยากาศ  คือ “อาราม”  ดังกล่าวก็ผิดหวัง  จึงไม่อยากเข้าวัด  ทำให้ชาววัดที่ไม่ทราบข้อเท็จจริง  และคนทั่วไปที่ไม่ทราบเรื่องราวพูดว่า  คนห่างวัด


ในเหตุการณ์ที่กล่าวนี้  คนห่างวัดก็ควรถือว่า  ดีเหมือนกัน  เพราะเขาจะได้ไม่พบสิ่งเลวร้ายอันตรายตรงข้ามกับบรรยากาศที่แท้จริงของวัด  เขาจะได้ไม่ช้ำใจ  ไม่ต้องวิตกกังวลอะไรมากต่อไป

สิ่งที่ไม่ต้องการ  อยู่ห่างได้ก็ดี  จะได้ไม่ต้องเพิ่มปัญหาแต่บางทีเท่าที่เคยพบมา  คนนอกวัดที่เป็นตัวการในการทำลายล้างบรรยากาศของวัด  เป็นเหตุให้คนในวัดต้องปฏิบัติเช่นนั้นก็มี  เพราะฉะนั้น  การสร้างสภาพวัดซึ่งเริ่มด้วยการสร้างบรรยากาศของวัด  จึงน่าจะต้องร่วมมือกันทั้งคนในวัดและคนนอกวัดทั้งสองฝ่าย  จึงจะดีจะให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแต่ฝ่ายเดียวดำเนินการอาจไม่สำเร็จตามความปรารถนาก็ได้  เพราะวัดเป็นที่ทำงานพระศาสนาของพุทธบริษัททั้งสองฝ่าย  เมื่อเราต้องการพึ่งวัดก็ต้องปฏิบัติเพื่อให้วัดได้พึ่งเราบ้าง  จึงจะเกิดความเป็นธรรมในวงการพระศาสนา  และจะทำให้อยู่อย่างสบายใจด้วยกัน
ความปรารถนาของคน
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คนทั้งหลายมีความปรารถนาที่สำคัญในชีวิตเหมือนกันอยู่  ๒  ประการคือ

ประการที่ ๑  ปรารถนาให้มีกินมีใช้ตามสมควรแก่ฐานะ

ประการที่ ๒  ปรารถนาที่จะอยู่กับคนที่ตนต้องการจะอยู่ด้วยอย่างสบาย  เพื่อจะนำไปสู่ความสะดวก ความสบาย  ความปลอดภัย และความอบอุ่น  เป็นยอดปรารถนาในชีวิต

โดยเฉพาะความปรารถนาประการที่ ๒  มีความสำคัญมาก
เพราะถ้าสมปรารถนาก็จะเป็นบ่อเกิดแห่งความสำเร็จได้อีกมากมายหลายประการ

จะสามารถอยู่กับคนที่ตนต้องการจะอยู่ด้วยได้อย่างดี  จะต้องมีคุณธรรมพื้นฐานเหล่านี้  คือ

๑.  มีความซื่อตรงจริงใจ  สุภาพอ่อนโยน  ให้ความเป็นธรรมแก่คนทั้งหลาย  รับผิดชอบต่อหน้าที่  มีความจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่  กตัญญูกตเวทีด้วยความบริสุทธิ์ใจ  โดยเฉพาะต้องมีความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  ซึ่งเป็นหัวใจของคนที่อยู่ร่วมกัน

เด็กที่รู้จักตนว่าเป็นเด็ก  ย่อมเป็นที่รักใคร่สงสารของผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ที่รู้จักตนว่าเป็นผู้ใหญ่ย่อมเป็นที่เคารพเลื่อมใสและเชื่อถือของผู้น้อย  อยู่ร่วมกันได้ด้วยดีไม่มีปัญหา

ปัญหาแห่งการอยู่ร่วมกันมักมาจากไม่รู้จักเด็กไม่รู้จักผู้ใหญ่  สังคมย่อมประกอบด้วยคนที่มีฐานะไม่เท่ากัน  ถ้ามีฐานะเท่ากันมักมีปัญหา  และฐานะที่สำคัญในสังคมก็คือเด็กกับผู้ใหญ่

๒.  มีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน  รักกันนับถือกันช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ให้เกียรติกัน  ทุกคนไม่ว่าผู้น้อยหรือผู้ใหญ่  ย่อมมีความสำคัญในตนตามฐานะทุกคน

โปรดเข้าใจว่า  ชีวิตคนต้องมีคู่เหมือนสิ่งทั้งหลาย  คือ  เราต้องคู่กับเขา  และเขาต้องคู่กับเรา  ไม่มีเขาเราก็อยู่ลำบาก  ไม่มีเรา เขาก็อยู่ยาก  เรา-เขาเหมือนเท้า ๒ ข้าง  ต้องใช้เดินด้วยกัน  วิ่งด้วยกัน  ไม่มีใครจะเดินหรือวิ่ง หรือแม้ยืนด้วยเท้าข้างเดียวได้

อีกประการหนึ่ง  จะคบกันยั่งยืน  คบกันราบรื่น  จะต้องไม่ใกล้ชิดกันเกินไป  จะทำให้เกิดความรำคาญได้  ไม่ห่างกันเกินไป  จะทำให้เกิดความระแวงได้  ไม่ขอความช่วยเหลือกันพร่ำเพรื่อ  จะทำให้เกิดความเบื่อหน่ายได้  ศัตรูที่น่ากลัวที่สุดก็คือ ศัตรูที่เคยเป็นมิตรกันมา  ตามที่เคยได้ยินกันว่า  ช้างสาร  งูเห่า  ข้าเก่า  เมียรัก  เป็นอันตรายยิ่งนัก

๓.  มีความสามัคคีปรองดองกัน  ไม่ใช้ความรุนแรงต่อกัน  มีอะไรก็ค่อย ๆ พูดจากันด้วยดี  จะเข้าใจกันได้  ไม่ถือความขัดแย้งกันเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะคนเรามีจิตใจต่างกันก็ย่อมจะมีความคิดเห็นไม่เหมือนกัน เป็นธรรมดา  ไม่เอาแพ้เอาชนะกัน

ไม่อยากแพ้คนก็อย่าเอาชนะคน  เพราะถ้าชนะคนเมื่อไรก็ต้องรอความแพ้คน  ซึ่งจะมาถึงแน่นอนที่สุดไม่เร็วก็ช้า  เอาชนะตัวเองดีกว่า

สงสารเห็นใจคนที่ทำผิด  จะสามารถแก้ความผิดลดจำนวนคนทำผิดได้  คนที่ทำผิด  เหมือนคนที่เดินทางผิดไม่น่าโกรธไม่น่าเกลียดประการใด  แต่น่าสงสารเห็นใจมากกว่า

ที่กล่าวนี้คือ ทางชีวิตสายหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะเป็นทางด่วนที่ปลอดภัย  สามารถดำเนินชีวิตถึงจุดหมายที่พึงประสงค์  คือ การอยู่ร่วมกันสบายเหมือนอยู่ในสวรรค์สุขาวดีได้เป็นอย่างดี
ความพอเหมาะ
พระธรรมสิงหบุราจารย์

ทางชีวิตที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งของทุกระยะชีวิต ทุกระดับของชีวิตสำหรับทุกคนทุกหมู่เหล่า  ได้แก่  ความพอเหมาะ

การสร้างชีวิต  การบริหารชีวิต  การดำเนินชีวิตทุกขั้นตอน  ต้องอยู่ในลักษณะของ “ความพอเหมาะ”  จึงจะสมความปรารถนา  การป้องกัน และการลด  การกำจัดปัญหาชีวิตทุกประเภท  จะสำเร็จผลก็ต้องอยู่ในความพอเหมาะ

ทั้งร่างกาย  ทั้งชีวิต  จิตใจ  ทั้งการศึกษา  อบรม  การประกอบอาชีพ  การปฏิบัติหน้าที่  การประกอบธุรกิจ  ภารกิจ  ทั้งด้านส่วนตัว  ส่วนครอบครัว  ส่วนสังคม  ทุกระดับจนถึงบ้านเมือง  ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง

ทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกฐานะ  ทุกภาวะ  ทุกกาลเทศะ  แม้ทารกจะโตดี  ก็เพราะได้รับการชุบเลี้ยงพอเหมาะ  การศึกษาเล่าเรียนจะมีผลก็เพราะทำพอเหมาะ  ให้พอเหมาะรับพอเหมาะ  ความเป็นอยู่จะไม่มีปัญหา  ก็เพราะเป็นอยู่พอเหมาะ  ให้พอเหมาะ รับพอเหมาะ  หาพอเหมาะ  ใช้พอเหมาะ  ดีทั้งนั้น

ความปลอดหนี้  ซึ่งเป็นเรื่องชีวิตที่สำคัญประการหนึ่ง  ก็เกิดเพราะมีความพอเหมาะในการใช้จ่าย  ทรัพย์สินให้ประโยชน์  ไม่สร้างปัญหา  ก็เพราะอาศัยความพอเหมาะในการบริหาร

มิตรสหาย  ญาติ  พี่น้องทั้งหลาย  ตลอดจนสามีภรรยามีความหมายในทางให้เกิดความอบอุ่น  ความสดชื่น  ก็เพราะปฏิบัติต่อกันด้วยความพอเหมาะ  โดย

๑.  ไม่ห่างกันเกินไป  ซึ่งจะทำให้เกิดการระแวงต่อกัน

๒.  ไม่ใกล้ชิดกันเกินไป  ซึ่งจะทำให้เกิดความเบื่อหน่าย

๓.  ไม่ขอความช่วยเหลือกันพร่ำเพรื่อ  ซึ่งจะทำให้เกิดความรำคาญ

รักกันพอเหมาะ  ช่วยเหลือกันพอเหมาะ  มีความหวังในระหว่างกันพอเหมาะ  ราบรื่นตลอดเวลา  ถ้าขาดความพอเหมาะอย่างเดียวไปไม่รอดทุกด้าน  บ้านเมืองทุกวันนี้มีความพอเหมาะน้อย  ไม่พอเหมาะมากไป  จึงเกิดปัญหา  มีความวุ่นวายสับสน  และแตกแยกกันอย่างน่าใจหาย

ถ้าเราทั้งหลายช่วยกันคิดเรื่องความพอเหมาะให้มากให้สมควร  ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องดีขึ้นแน่

การศึกษาที่สำคัญประการหนึ่ง  ก็คือ

๑.  สอนให้รู้ให้เข้าใจ  เรื่องความพอเหมาะ

๒.  แนะนำให้ดำรงชีวิตอยู่กับความพอเหมาะ

๓.  ปฏิบัติหน้าที่การงาน  ประกอบธุรกิจทุกประการด้วยความพอเหมาะ

ความรู้ที่สร้างประโยชน์ใหญ่  คือ  ความรู้จักพอเหมาะตามพระพุทธดำรัสที่ว่า  มตฺตญฺญุตา  สทาสาธุ  ความรู้จักพอเหมาะทำให้ประโยชน์ที่มุ่งหมายสำเร็จได้ทุกเมื่อ  เพราะฉะนั้น  ถ้าไม่รู้จักความพอเหมาะก็เหลวแหลกทุกเมื่อเหมือนกัน

ทุกครอบครัว  ทุกหมู่เหล่า  ทุกโรงเรียน  ทุกวัดวาอาราม  ทุกศูนย์วัฒนธรรม  โปรดรีบถอยหลังเข้าคลอง  คือ  เข้าสู่ความพอเหมาะตามที่บรรพบุรุษของเราท่านปฏิบัติมาได้ผลดีมาก

เครื่องวัดความพอเหมาะที่สำคัญก็คือ
1. ฐานะ
2. ภาวะ
3. กาลเทศะ
4. ความสามารถ
5. สติปัญญา
6. ความจำเป็นเฉพาะเรื่อง  เฉพาะคราว
7. เหตุผล
8. ข้อเท็จจริง
9. ความเปลี่ยนแปลง
10. สภาพปัจจุบันของทุกหน่วย
เมื่อใดต้องประสบกับความล้มเหลวหรือความผิดหวัง  เมื่อนั้นจงสำรวจตัวว่าได้ปฏิบัติการพอเหมาะหรือไม่  เหมือนการสวมรองเท้าที่ใช้แล้ว  ถ้าปรากฏว่าไม่เหมาะแก่เท้าของตน ก็จงได้ตรวจสอบว่าเป็นรองเท้าของตนหรือไม่ใช่

ในที่สุดก็สามารถแก้ไขปรับปรุงสร้างสรรค์ให้สำเร็จประโยชน์ได้ตามความพอเหมาะทันที


ธรรมชาติได้สร้างสิ่งต่าง ๆ ตามร่างกายและชีวิตคนให้มีความเหมาะสมเฉพาะตัว  ของใครของมัน ของเราก็พอเหมาะสำหรับเรา  ของเขาก็พอเหมาะเฉพาะเขา

ความพอเหมาะจึงเป็นของเฉพาะตัว  ให้เหมือนกันไม่ได้แน่  เกิดจากพ่อแม่เดียวกันอยู่ที่เดียวกัน  โรงเรียนเดียวกัน  เป็นนักเรียนรุ่นเดียวกัน  เข้าทำงานวันเดียวกัน  สถานที่ทำงานแห่งเดียวกัน  ความพอเหมาะก็ไม่เหมือนกัน

ถ้าเห็นเขาแล้ว  เราพอใจในสภาพของเขา  อยากเป็นอย่างนั้น  อยากมีอย่างนั้น  ก็ต้องถามตัวเราว่า  มีความพอเหมาะหรือเหมาะสมเหมือนเขาหรือไม่

โปรดระลึกถึงสัจธรรมข้อนี้  แล้วรีบดำเนินการตามความเหมาะสมทันที  เรื่องร้ายจะค่อย ๆ กลายเป็นเรื่องดีแน่

พอตื่นนอนเช้า  ก็จงบอกแก่ตัวเองว่า  ความรู้จักพอเหมาะ  ดีทุกเมื่อ
ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่
พระธรรมสิงหบุราจารย์

คุณธรรมที่มีความสำคัญยิ่งในชีวิตของคนประการหนึ่ง  คือ  ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  หรือบางทีก็เรียกว่า  “รู้จักที่ต่ำที่สูง”  หรือ  “รู้จักฟ้าสูงแผ่นดินต่ำ”  ซึ่งมีความหมายถึงรู้จักสถานภาพที่เป็นจริงทั้งของตนและของคนทั้งหลาย

นับเป็นความเหมาะสมแห่งจิตสำนึกที่สมบูรณ์ในเบื้องต้นชีวิตที่มีค่ายิ่ง

คนไทยและสังคมไทยในอดีตได้ใช้ความรู้นี้เป็นทางดำเนินชีวิต  ประสบความสำเร็จมากมาย  ทั้งในการ สร้างคน  รักษาตน  พัฒนาคน  เพื่อความเจริญ  และความปลอดภัย

อาตมาจึงมีความเห็นว่าความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่นี้ควรจะเป็น “หลักวัฒนธรรมไทย”  เพราะคุณลักษณะไทยที่น่าภาคภูมิใจ  คือ ความสุภาพอ่อนโยน  และความกตัญญูกตเวที  ที่ต่างชาติยกย่องเชิดชูกันทั่วไป  ก็มาจากความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่

ไทยได้คุณธรรมอันนี้มาจากพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าพระบรมครูของเราได้ทรงกำหนดไว้  ให้พระภิกษุสงฆ์ดำรงตนอยู่ด้วยความเป็นเด็กเป็นผู้ใหญ่ตามสถานะที่เป็นจริง  คือ  ตามอันดับแห่งความเป็นพระภิกษุของแต่ละรูป  เพื่อรวมกันเป็นสังฆกรรม  และยั่งยืนด้วยดีมานาน

สมัยก่อนพระภิกษุสงฆ์ยึดมั่นอยู่ในคุณธรรมนี้  จึงมีความสงบเรียบร้อย  และมีความสามัคคีปรองดองกันดี  เป็นที่น่าศรัทธาเลื่อมใส  เป็นแบบอย่างของคนและสังคมทั่วไป  สังคมที่ประกอบด้วยคนที่รู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ย่อมเป็นสังคมที่สงบ  มีความเข้มแข็ง  และมั่นคงในอุดมการณ์ของตน

คนที่รู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่เป็นคนมีจิตใจบริสุทธิ์  ตามสถานะที่เป็นจริง  ย่อมมีความสามารถในการปฏิบัติตน  ปฏิบัติการงานและหน้าที่ได้เหมาะสมกับความพอเหมาะและความถูกต้อง  เป็นคนมีโอกาสในชีวิตทุกด้าน คือ
1. จะอยู่ที่ไหนก็สบาย
2. จะไปที่ไหนก็สะดวก
3. จะทำอะไรก็สำเร็จ
เพราะ
1. เป็นที่เมตตาปรานีของผู้ใหญ่
2. เป็นที่รักใคร่ของญาติมิตร
3. เป็นที่เคารพนับถือของผู้น้อย
เป็นคนสำคัญทุกกาลเทศะ  เพราะสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจคนทั้งหลายสำเร็จ  เป็นคนไม่มีปัญหา  และสามารถจะแก้ปัญหาที่มีอยู่แล้ว

เป็นคนที่มีความพร้อมในสังคมทั่วไป  เพราะสังคมย่อมประกอบด้วยคนที่มีฐานะไม่เท่ากัน  คนที่มีฐานะเท่ากันรวมกันยาก  รวมกันไม่ติด

ฐานะคนที่สำคัญในสังคมก็คือ
1. เด็ก  หรือ  ผู้น้อย
2. ผู้ใหญ่

สังคมย่อมมีลักษณะเหมือนนาฬิกาแบบเก่า  คือ  นาฬิกาที่มีตัวจักรเป็นกำลังเดิน
นาฬิกาแบบนั้นมีจักรหลายตัว  และจักรทุกตัวมีขนาดไม่เท่ากันมันจึงเดินได้
ถ้าจักรทุกตัวเท่ากันมันจะไม่เดินแน่  เพราะมันมีกำลังเท่ากัน  ไม่มีตัวไหนดึงตัวไหนดัน  ตัวไหนลากตัวไหนได้  ความไม่เท่ากันของตัวจักรทั้งหลายทำให้นาฬิกาเดินได้ฉันใด  ความไม่เท่ากันของคนทั้งหลายในสังคมก็ทำให้สังคมมีสภาพสังคมได้ฉะนั้น  วัดหนึ่ง ๆ  แม้จะมีพระหลายรูป  ก็มีเจ้าอาวาสรูปเดียว  ถ้ามีหลายรูปเมื่อใดก็วัดแตกเมื่อนั้น  บ้านหนึ่งแม้จะมีผู้ชายหลายคนก็มีพ่อเพียงคนเดียว  ถ้ามีพ่อหลายคนเมื่อใดก็บ้านแตกเหมือนกัน
เด็กที่รู้ตัวว่าเป็นเด็กย่อมอยู่กับผู้ใหญ่สบาย  เพราะผู้ใหญ่รักใคร่สงสาร
ผู้ใหญ่ที่รู้ตัวว่าเป็นผู้ใหญ่ก็อยู่กับเด็กได้สบาย  เพราะเด็กเคารพเชื่อฟัง
เด็กที่เป็นเด็กหรือรู้ตัวว่าเป็นเด็ก  ย่อมเป็นเด็กที่น่าเอ็นดู  และผู้ใหญ่ที่เป็นผู้ใหญ่ก็ย่อมเป็นผู้ใหญ่ที่น่าเชิดชูบูชา

สังคมไทยเราในปัจจุบันนี้มีปัญหา  ไม่ว่าบ้านไม่ว่าวัดก็เพราะขาดความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  เป็นเรื่องสำคัญ  การแก้ปัญหาสังคมจะต้องเริ่มที่จุดเด็ก  จุดผู้ใหญ่  โดยใครเป็นเด็กก็ยอมรับว่าเป็นเด็กบ้าง  ใครเป็นผู้ใหญ่ก็ยอมรับว่าเป็นผู้ใหญ่บ้าง  ถอยหลังเข้าคลองกันเสียหน่อย  มีทางที่จะราบรื่นได้  โปรดนึกถึงชีวิตสังคมแบบเก่า ๆ ดูบ้างจะพบทางสำเร็จแน่

สิ่งที่จะโน้มน้าวเข้าสู่ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ได้ประการหนึ่ง  ก็คือ  ความเชื่อในเรื่องประสบการ และประสบการณ์  ว่าเป็นเรื่องจริง  คือ  เชื่อว่าประสบการและประสบการณ์  มีคุณค่าแก่ชีวิตแน่  เพราะถ้าไม่เช่นนั้น  พระพุทธเจ้าก็จะไม่ทรงยกย่องพระอัญญาโกณฑัญญะ  ว่าเป็น เอตทัคคะในทางรัตตัญญู

ทำนองเดียวกันที่ท่านเคยพูดว่า  “อาบน้ำร้อนมาก่อน”  ย่อมจะทราบดีว่าน้ำร้อนมีความสำคัญอย่างใด  มีคุณค่าหรือมีโทษประการใด

อีกประการหนึ่ง  ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่นี้ยังสามารถช่วยการปกครองให้เกิดความราบรื่นได้  เมื่อผู้ใต้ปกครองหรือใต้บังคับบัญชากระทำในสิ่งที่ไม่เหมาะสม  หรือมีความบกพร่องผิดพลาดจากประการใดจนเกิดความเสียหายขึ้น  ถ้าผู้ปกครอง  ผู้บังคับบัญชา  จะคิดว่าเขายังเป็นเด็กเขาคงจะไม่มีความคิดกว้างขวางลึกซึ้งรอบคอบเหมือนเราซึ่งเป็นผู้ใหญ่กว่า  ก็จะสามารถคลี่คลายความไม่พึงพอใจของตนเองได้  พอจะพบทางของความราบรื่นต่อไป  หรือแม้ผู้น้อยจะจงใจกระทำความผิดพลาดเช่นนั้น  ถ้าจะคิดถึงเรื่องสภาพจิตของผู้น้อย  โดยคิดว่าคนทำผิดเหมือนคนเดินทางผิด  ควรได้รับความสงสารเห็นใจ  ก็จะพบทางแห่งความราบรื่นได้  เช่นเดียวกัน

ในทำนองเดียวกัน  ถ้าผู้ใหญ่ทำอะไรที่ผู้น้อยเข้าใจว่าไม่เหมาะสม  ผู้น้อยคิดว่าท่านเป็นผู้ใหญ่  อาจจะมีเหตุผลที่สมควรจะทำเช่นนั้นก็เป็นได้  ก็คงจะมีทางนำไปสู่ความราบรื่นได้

เพราะทั้งผู้น้อยทั้งผู้ใหญ่  ถ้ายอมรับความเป็นผู้น้อยผู้ใหญ่ของตน  และของอีกฝ่ายหนึ่งเมื่อใด  ความคลี่คลายจากทางร้ายก็จะเกิดขึ้น  นำไปสู่ความให้อภัยในระหว่างกันถ้าไม่เช่นนั้นก็จะมีแต่ความขัดแย้งแตกแยกอย่างรุนแรงต่อกันโดยลำดับ  ไม่รู้จักสิ้นสุด

ทุกสิ่งทุกอย่างจะเรียบร้อยได้ด้วยความรู้จักผู้ใหญ่แน่นอนที่สุด

อย่างไรก็ดี  ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่นี้จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการนำของผู้ใหญ่ที่มีลักษณะเป็นใหญ่ คือ

ผู้ใหญ่ที่เห็นใจผู้น้อย

ผู้ใหญ่ที่ยอมเสียเปรียบผู้น้อย

ผู้ใหญ่ที่มุ่งหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และประโยชน์ของผู้น้อย

ผู้ใหญ่ที่ยอมรับความเปลี่ยนแปลง

ผู้ใหญ่ที่ยอมรับความเห็นของผู้น้อยบ้าง

ผู้ใหญ่ที่ไม่มัวเมาในลาภยศ  ไม่บ้าอำนาจบาตรใหญ่

ผู้ใหญ่ที่ยอมรับว่าตนคนเดียวทำอะไรไม่ได้ถ้าผู้น้อยไม่ให้ความร่วมมือ

ผู้ใหญ่ที่เป็นพิษเป็นภัยต่อสังคมคือ ผู้ใหญ่ที่มีลักษณะตรงกันข้ามจากที่กล่าวมา  ไม่สามารถจะทำให้เกิดความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  มีแต่จะสร้างความวุ่นวายให้เกิดยิ่งขึ้นโดยลำดับ

ท่านผู้เจริญทั้งหลาย  ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  เป็นนโยบายหลักของพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นศาสนาของคนและสังคม  เป็นเอกลักษณ์ที่มีคุณค่าของไทย

ท่านผู้นำในฝ่ายพระพุทธศาสนาก็ดี  ในฝ่ายการบริหารบ้านเมืองก็ดี  โปรดระลึกว่าการฟื้นฟูและการรักษา เรื่องการรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่เป็นการดำรงพระพุทธศาสนาและสังคมไทย  ที่มีความหมายประการสำคัญประการหนึ่ง

บัดนี้เรามาสู่ท้องทะเลใหญ่  ไม่มีอะไรเป็นที่หลบคลื่นลมได้ก็โปรดถอยหลังเข้าคลองบ้าง  อาจจะอยู่รอดต่อไปได้

อาตมาเชื่อมั่นว่าถ้ายังมีความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่อยู่ครบได้ตราบใด  สังคมไทยก็ยังคงอยู่อย่างมีความหมายอยู่ตราบนั้น

ความสุขใดที่ควรใฝ่หา
พระธรรมสิงหบุราจารย์

งานสำคัญเพื่อชีวิตของคนทุกคนอย่างหนึ่งซึ่งต้องทำด้วยตัวเองชั่วชีวิต  เพราะเป็นงานกำหนดชะตาชีวิต  ก็คือ “งานพัฒนาตัวเอง”

งานพัฒนาตัวเอง  ได้แก่
1. การสร้างสรรค์สิ่งที่ตัวจำเป็นต้องมี  หรือสิ่งที่ตัวควรจะมีแต่ยังไม่มีให้มีขึ้น
2. การปรับปรุงสิ่งที่ตัวมีอยู่แล้ว  ทั้งโดยการกระทำทั้งโดยธรรมชาติ  แต่ไม่เหมาะสมด้วยสภาพปัจจุบัน  ให้มีความเหมาะสม
3. การแก้ไขสิ่งที่ตัวทำผิดพลาด  ไม่ถูกต้อง  ให้มีความถูกต้องตามสภาพที่พึงประสงค์

งานพัฒนาตัวเองเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องทำด้วยตัวเองเพราะไม่มีใครสามารถจะทำให้ใครได้  เหมือนการรับประทานอาหาร  คนทีต้องการอาหารต้องรับประทานด้วยตัวเอง  ไม่มีทางที่จะให้ใครรับประทานแทนได้  การรับการรักษาพยาบาล  เมื่อเวลาป่วยไข้ คนป่วยต้องรับเอง  ต้องรับประทานยาเอง  ต้องรับการฉีดยาเอง  แม้มีความจำเป็นจะต้องผ่าตัดก็ต้องรับการผ่าตัดเอง  จะลำบากจะเจ็บปวดประการใดก็จำต้องทนรับ  จะให้ใครรับแทนไม่ได้  เพราะคนป่วยคนอื่นไม่ได้ป่วยด้วย

นอกจากนี้งานพัฒนาตัวเองเป็นงานที่ต้องทำตลอดชีวิต  ไม่มีใครทำแล้ว  ไม่มีใครทำเสร็จ  จะหยุดพักก็ไม่ได้ต้องทำเรื่อยไป เพราะเราอยู่กับความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ความเป็นอยู่เมื่อวานนี้  หลายอย่างไม่เหมือนความเป็นอยู่เมื่อวานนี้  หลายอย่างไม่เหมือนความเป็นอยู่ในวันนี้  ในเดือนนี้  ปีนี้  ก็มีหลายอย่างที่ไม่เหมือนกับเดือนที่แล้วปีที่แล้ว

ความเปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่ทำให้คนเราและสิ่งทั้งหลายอยู่ได้  ถ้าหยุดเปลี่ยนแปลงเมื่อใดจะไม่มีใครหรือมีสิ่งใดอยู่ได้  ทั้งหมดจะต้องสิ้นสุดยุติทันที  ชีวิตนี้อยู่ได้ด้วยความเปลี่ยนแปลง
การรู้จักควบคุมการเปลี่ยนแปลงให้อยู่ในภาวะที่พึงปรารถนาเป็นลักษณะของการพัฒนา
พัฒนาจึงแปลว่า “เจริญ”  คือ สนองความปรารถนาที่พึงประสงค์
การพัฒนาตัวเอง  หมายถึง  การปฏิบัติตัวเพื่อให้เกิดส่วนประกอบที่สำคัญของคน ๔ ประการ คือ
1. ธรรม  หรือ  คุณธรรม
2. อาชีพ
3. หน้าที่
4. สังคม
คนเป็นคนตามความหมายเพราะส่วนประกอบ ๔ ประการนี้  นำไปสู่ชีวิตคนตามวิถีทางของความเป็นคน  เหมือนเรือนมีความเป็นเรือนสำหรับใช้เป็นที่อยู่อาศัยได้สบาย  เพราะมีเครื่องประกอบเรือนครบ  คือ
1. เสา
2. หลังคา
3. ฝา
4. พื้น

ส่วนประกอบของเรือนทั้งสี่นี้  ที่ได้ใช้เป็นที่อยู่อาศัยเห็นได้ชัดเจน  ก็มีเพียงสาม คือ หลังคา – ฝา – พื้น  ส่วน “เสา”  ดูเหมือนไม่มีประโยชน์อยู่อาศัยเลย  เพราะไม่มีใครไปทำอะไรได้ที่เสา  นั่งนอนก็ไม่ได้  เก็บวางอะไรก็ไม่ได้เมื่อเป็นเช่นนี้  ถ้าจะถามว่าเรือนไม่ต้องมีเสาจะได้หรือไม่  ทุกคนก็ต้องตอบว่าไม่ได้  เพราะว่าไม่มีเสาหลังคา ฝา และพื้น จะอยู่กับอะไร  หลังคาก็ดี  ฝาก็ดี  พื้นก็ดี  ต้องอยู่กับเสาทั้งนั้น
ถ้าเสาดีส่วนอื่นอยู่ได้  หรือส่วนไหนชำรุดก็ซ่อมบูรณะได้  ถ้าเสาไม่ดี ส่วนอื่นจะดีก็อยู่ไม่ได้

การปลูกเรือนต้องฝังเสาก่อน และต้องฝังให้ถูกต้องเหมาะสมจึงจะทำส่วนอื่น ๆ ต่อไปได้  ไม่มีเสาหรือมีแต่ไม่ถูกต้องก็ทำส่วนอื่นไม่ได้

เสาจึงเป็นส่วนสำคัญยิ่งของเรือน  ทั้งในการปลูกสร้าง ทั้งในความมั่นคง ทั้งในการอยู่อาศัย

ข้อเท็จจริงเรื่องเรือนเป็นฉันใด  ข้อเท็จจริงเรื่องคนก็เป็นฉันนั้น

ส่วนประกอบของคนที่คนได้พึ่งพาอาศัย  ก็มีเพียงสาม คือ อาชีพ หน้าที่ และสังคม  ส่วนธรรมและคุณธรรมนั้น  คนไม่ได้อาศัยโดยตรงประการใด ๆ คือ ไม่ได้กินไม่ได้ใช้ธรรมหรือคุณธรรมเลย

แต่ธรรมหรือคุณธรรมก็เป็นหลักสำคัญ หรือส่วนสำคัญที่สุดของคน  ซึ่งจะขาดไม่ได้จะบกพร่องไม่ได้เพราะ  คนที่มีธรรมหรือคุณธรรมเท่านั้น  จะสามารถประกอบอาชีพได้สำเร็จ  มีความเจริญมั่นคง  สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้เรียบร้อย  และสามารถเข้าสังคมได้ สร้างสังคมสำเร็จบริหารสังคมได้ราบรื่น
คนขาดคุณธรรม หรือมีคุณธรรมไม่พอ  เป็นคนใช้โอกาสใช้ความสามารถในทุกกรณีไม่ได้
เรื่องของคนจึงขาดคุณธรรมไม่ได้ปัญหาเรื่องคน  เรื่องสังคมที่สำคัญอยู่ในจุดนี้

การปลูกเรือนจะทำสำเร็จเป็นที่อยู่อาศัยได้  ต้องเริ่มด้วยการทำเสาให้มีลักษณะสมควร  จะเป็นที่รองรับหลังคา ฝา และพื้นอย่างมั่นคงก่อน  ถ้าไม่เช่นนั้นก็ไม่อาจจะปลูกสำเร็จเป็นที่อยู่อาศัยได้  ฉันใด

การพัฒนาตัวเองให้มีความเจริญก้าวหน้า  พอที่จะเป็นที่พึ่งของตนได้ก็ต้องเริ่มปลูกฝังธรรมะ  คือ คุณธรรม  ศีลธรรม  ภูมิธรรม  จริยธรรม  ตลอดถึงวินัย  ให้มีขึ้นในตนพอที่จะกำกับอาชีพ  หน้าที่และสังคมได้  ถ้าไม่เช่นนั้นก็ไม่มีทางจะพัฒนาตัวเองสำเร็จได้เช่นเดียวกัน

ขอทุกท่านได้โปรดยอมรับสัจธรรมอันนี้  จึงจะพบความสำเร็จแห่งความหวังได้

คำว่า “ธรรม”  หมายถึง  พฤติกรรม หรือสิ่งที่ให้เกิดอานุภาพคุ้มครองผู้ปฏิบัติให้อยู่ในสถานะที่ดีงาม  ด้วยความมั่นคง
· ถ้าหมายถึง  สิ่งที่ให้เกิดความดีงามแก่ชีวิตเรียกว่า คุณธรรม
· ถ้าหมายถึง  พื้นฐานสำคัญของชีวิต เรียกว่า ภูมิธรรม
· ถ้าหมายถึง เครื่องควบคุมวงจรของชีวิต เรียกว่า จริยธรรม
· ถ้าหมายถึง  ระเบียบที่ถูกต้องของชีวิต  เรียกว่า  ศีลธรรม
· ถ้าหมายถึง  ระเบียบเพื่อความราบรื่นของสังคมซึ่งเป็นที่ยอมรับ เรียกว่า วัฒนธรรม
ธรรมที่จำเป็นพื้นฐาน ได้แก่
๑. ความรับผิดชอบ  ซึ่งประกอบด้วย
ก.  ความรู้จักตน  ในตำแหน่งของตน
ข.  รู้จักหน้าที่ของตน  มีความพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความบริสุทธิ์ใจ
ค.  ความสำนึกว่า  การละเลยต่อการปฏิบัติตามตำแหน่งหน้าที่เป็นความผิด ความเสียหาย
๒. ความมีวินัย
ก.  ถือ  ระเบียบแบบแผน
ข.  ถือ  มารยาท
ค.  ถือ  ประเพณี
ซึ่งจะทำให้สามารถก้าวหน้าไปตามวิถีทางที่ถูกต้อง  บรรลุถึงจุดหมายที่พึงประสงค์  ชีวิตเริ่มต้นถูก  ดำเนินไปถูกเพราะความรับผิดชอบกับความมีวินัย

ถ้าไม่มีทั้งสองนี้เป็นพื้นฐาน  สิ่งอื่นทั้งหลายจะมีไม่ได้  ซึ่งมีตัวอย่างในปัจจุบันนี้มากมาย

ผู้ที่พัฒนาตนเองได้ตามแนวนี้  ย่อมได้รับผลดี ตามที่ปรารถนา  ๔  ประการ  คือ
1. มีทรัพย์  สมควรแก่ฐานะ เพื่อความสะดวกในความเป็นอยู่  ถ้ามีน้อยอาจไม่สะดวก  ถ้ามีมากก็อาจเกิดปัญหาเป็นที่มาของความเดือดร้อนได้
2. มีเกียรติ  เป็นที่ยอมรับของคนทั้งหลาย  ทำให้เกิดความคล่องตัวในการทำงาน  การปฏิบัติหน้าที่ ทั้งนี้เพื่อตัวและเพื่อส่วนรวมได้
3. มีไมตรี  เป็นที่รักของคนทั้งปวง  ทำให้เกิดความราบรื่น  จะอยู่ที่ไหนก็สบาย  จะไปที่ไหนก็สะดวก  จะทำอะไรก็สำเร็จง่าย  มีคนคอยต้อนรับให้ความช่วยเหลือด้วยความศรัทธา เลื่อมใส
4. มีความสบายใจ  ให้เกิดความสดชื่น ตลอดเวลา อันเป็นยอดปรารถนาตลอดกาล
ความสบายใจ  เป็นจุดมุ่งหมายสุดยอดของคนทั่วไป  เมื่อถึงความสบายใจ  ก็เป็นอันถึงหลักชัยของชีวิต เพราะชีวิตประสบความสำเร็จ ความสมหวังที่ตรงนี้

ความสบายใจ  คือความปลอดโปร่ง แจ่มใส ของความคิด มีสติปัญญามองเห็นสิ่งทั้งหลาย  ทั้งที่เป็นสัจธรรม ทั้งที่เป็นมายาทุกประการ

ความสบายใจ  จึงเป็นสิ่งที่ควรใฝ่หาของคนทั่วไปเพราะเมื่อได้สบายใจแล้ว  ก็เป็นอันได้สิ่งที่พึ่งได้ครบทุกประการ

ความสบายใจ  เกิดจากทางเดียว  คือ ความสงบ  ซึ่งมีลักษณะ
1. เป็นความถูกต้อง
2. เป็นความปกติ
ความถูกต้อง  คือ  ภาวะอันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า “เหมาะสม”  ใช้ได้  ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม ความคงทน  ความสะดวกสบาย  ความไม่มีปัญหา  เป็นคุณธรรมประการหนึ่ง
ความถูกต้องคือปฏิบัติการที่เป็นไปตาม
1. ตำแหน่งหน้าที่ สภาพความเป็นอยู่ที่แท้จริง
2. ระเบียบ  แบบแผน  ขนบธรรมเนียมประเพณี
3. คุณธรรมที่จำเป็น
4. เหตุผล คือ ภาวะที่ควรจะเป็น
5. ข้อเท็จจริง  คือ  ภาวะที่กำลังเป็น
ปฏิบัติการใดที่ไม่เป็นไปตามนี้ ปฏิบัติการนั้นไม่ใช่ความถูกต้อง  อาจเป็นความถูกใจ  ซึ่งเป็นกิเลสที่เลวร้าย

ความปกติ  คือ  ความเป็นไปตามกฎธรรมดา  เป็นไปตามวาระตามโอกาสตามกาลเทศะ และตามสภาพ  ซึ่งแต่ละอย่างมีระยะ  มีอายุ  มีกฎเกณฑ์ในตัวของมันเอง  ถ้าปล่อยให้เป็นไปตามเรื่องของมันก็ไม่เป็นไร

ควรแก้ในสิ่งที่จำเป็นต้องแก้ และสามารถจะแก้ได้อย่าพยายามแก้ในสิ่งที่แก้ไม่ได้

อย่าเอาสัจธรรมไปปนกับมายา  สัจธรรมต้องเป็นสัจธรรม  มายาต้องเป็นมายา  ทำตนให้เป็นมิตรกับสัจธรรม เป็นปรปักษ์กับมายา  อยู่กับสัจธรรมเพื่อความยึดถือ  อยู่กับมายาเพื่อความปล่อยว่าง  จงรู้สึกว่า เพราะมีสัจธรรมจึงมีมายา และก็เพราะมีมายา จึงมีสัจธรรม


ชีวิตที่อยู่กับความสงบ เป็นชีวิตที่มีแต่ความสบายใจบริสุทธิ์แจ่มใส  เป็นบ่อเกิดแห่งสติปัญญา  สามารถป้องกันและระงับปัญหาทั้งปวงได้  พระพุทธเจ้า  พระบรมศาสดาจึงได้ทรงชักชวนพุทธบริษัทว่า 
สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย  ท่านจะเพิ่มพูนทางแห่งความสงบเท่านั้น  ทางอื่นไม่ต้องเพิ่มพูนก็ได้

และทรงยืนยันว่า  นตฺถิ  สนฺติปรํ  สุขํ   ความสุขที่นอกจากความสงบหาไม่ได้  เพราะมีแต่ความสุขประสมเท่านั้น

ความสงบ  ตามที่กล่าวนี้  โดยนัยหนึ่ง  แบ่งได้เป็น  ๓  ชนิด  
1. ความสงบส่วนตัว  คนแต่ละคน ซึ่งทุกคนควรทำเป็นอันดับแรก
2. ความสงบหมู่คณะ  ที่ทุกคนในหมู่คณะควรทำเป็นอันดับต่อมา
3. ความสงบขั้นสุดยอด  ที่ผู้ปรารถนาควรทำ เป็นอันดับสุดท้าย
การจะไปสู่ความสงบได้นั้น  ต้องปฏิบัติธรรม  ที่อาตมาเสนอในโอกาสนี้  ๖  ประการ คือ
1. อตฺตญฺญุตา  ความรู้จักตนเอง  คือ  รู้จักสภาพของตนทุกด้าน  ทั้งสภาพความเป็นอยู่  ทั้งสภาพ
เศรษฐกิจ ทั้งสภาพสังคม  ทั้งเพศ วัย  การงานหน้าที่  อาชีพ  วงศ์ตระกูล สติปัญญา  ความรู้  ความสามารถ  ทุกประการว่า “เป็นอย่างไรแน่”

2. มตฺตญฺญุตา  ความรู้จักความเหมาะสม  ความพอดี  ตามฐานะ และอัตภาพของตน
3. สจฺจ  ความซื่อตรง  ความจริงใจ
4. เมตฺตา  ความรัก  ความปรารถนาดีต่อคนทั่วไป
5. สามคฺคี  ความปรองดองในระหว่างกันและกัน
6. อุเปกฺขา  ความวางเฉยไม่ดีใจไม่เสียใจ  ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น
โดยมีหลักเกณฑ์  ดังนี้
1. ใช้ อตฺตญฺญุตา  มตฺตญฺญุตา  เป็นเครื่องสร้างความสงบให้ตนเอง
2. ใช้  สจฺจ   เมตฺตา  สามคฺคี  เป็นเครื่องสร้างความสงบให้หมู่คณะของตน
3. ใช้ อุเปกฺขา  เป็นเครื่องสร้างความสงบขั้นสุดยอดให้แก่ตน
คนที่รู้จักตัวเอง  และรู้จักความพอเหมาะ  เป็นคนไม่มีปัญหา  ปัญหาก็รบกวนได้ยาก เพราะเป็นคน
ไม่ค่อยมีความผิดพลาด  ไม่เสียความปกติได้ง่าย

แต่ถ้าขาดการรู้จักตนเอง  ขาดการรู้จักพอเหมาะเมื่อไร  ความไม่ถูกต้อง  ความผิดพลาด  บกพร่อง  ความเสียปกติ  จะเกิดขึ้นทันที  ทำให้มีปัญหา  แม้ไม่มากมาย  แต่ก็ต้องพ่ายแพ้ปัญหาง่าย ๆ

นี่เป็นสัจธรรมที่เห็นกันปัจจุบันนี้

ความพอใจ  ในสภาพปัจจุบันของงาน  เป็นแดนแห่งความสงบภายในตนที่ประเสริฐ

ความรู้จักตนเอง  เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความแจ่มใสของชีวิต  และเป็นมัคคุเทศก์แห่งชีวิตที่ราบรื่นตลอดเวลา  พระพุทธเจ้าเข้าสู่ระบบแห่งความตรัสรู้  ที่ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือความรู้จักตนเองอย่างครบถ้วน นั่นเอง

ความรู้จักพอเหมาะให้เกิดประโยชน์ทุกเมื่อ (มตฺตญฺญุตา  สทา สาธุ)  เป็นความจริงที่ใคร ๆ ก็คัดค้านไม่ได้

อยู่ด้วยกัน ทำงานด้วยกัน มีความจริงใจต่อกัน  ซื่อตรงต่อกันจะไม่มีปัญหาไม่มีความวุ่นวาย  มีแต่ความสงบเรียบร้อย

ความซื่อสัตย์  คือ  ความจริงใจ  ความซื่อตรง  เป็นรสชีวิตที่ประเสริฐ  ตามพระพุทธดำรัสที่ว่า 
สจฺจํ  หเว  สาธุตรํ  รสานํ  ความซื่อสัตย์เท่านั้น เป็นรสประเสริฐกว่ารสใด

ความเป็นที่เชื่อถือ  เป็นที่ไว้วางใจ  ซึ่งเป็นคุณธรรมสำคัญของคนในสังคมก็มาจากความซื่อสัตย์

ความซื่อสัตย์  คือ  จริงใจ  ซื่อตรงนั้น  ปรากฏโดยอาการ  ๒  อย่าง คือ
1. ซื่อตรงต่อหน้าที่
2. ซื่อตรงต่อคนทั้งหลาย  มีความเป็นธรรมต่อคนทั่วไป
3. จงรักภักดีต่อผู้ใหญ่
4. กตัญญูกตเวที  ต่อผู้มีคุณ  ไม่ว่าใคร  ซึ่งเป็นทางประเสริฐของชีวิตนิรันดร์
ความเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน  เป็นสิ่งสำคัญของสังคมประการหนึ่ง  เพราะ
1. ก่อให้เกิดความนับถือกัน
2. ทำให้เกิดความช่วยเหลือกัน

ชีวิตคนในโลกเป็นชีวิตคู่  คือ  เราคู่กับเขา  เขาคู่กับเรา  มีแต่เราไม่มีเขา  เราอยู่ไม่ได้  หรือมีแต่เขาไม่มีเราเขาก็อยู่ไม่ได้  เราจะสบายได้ก็เพราะเขาสบายด้วย  เขาไม่สบายเราจะสบายคนเดียว  เป็นไปไม่ได้  แม้เขาก็เหมือนกัน  โปรดนึกถึงความเป็นอยู่ที่แท้จริงในครอบครัว  ก็จะทราบข้อเท็จจริงนี้ได้  ความรักกันนับถือกัน  ช่วยเหลือกันเป็นสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น  ยิ่งกว่าสิ่งใด ๆ


สิ่งที่ดีที่สุด  คือ  การช่วยกัน  เพราะที่ไหนก็มีการช่วยกันด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ที่นั่นคือ  สวรรค์สุขาวดี มีแต่

1. ความสะดวก
2. ความสบาย
3. ความปลอดภัย
4. ความอบอุ่น
การให้ที่มีคุณมากยิ่ง  คือ
1. ให้เกียรติ

๒. ให้อภัย
การเห็นใจผู้ที่ทำผิด  จะทำให้สามารถลดคนทำผิดและลดปริมาณความผิดลงได้

ความสามัคคีปรองดองเป็นสิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งในการสร้างและรักษาความสงบของสังคม
คนที่อยู่ร่วมกันหรือทำงานด้วยกัน  สามัคคีกันไว้จะไม่มีปัญหา  ถ้าสามัคคีกันไม่ได้  มีปัญหาแน่
คำว่า “สามัคคี”  หมายถึง  มีความคิดถึงประโยชน์ของหมู่คณะ  ซึ่งเป็นประโยชน์ใหญ่ร่วมกัน  เอาประโยชน์ของหมู่คณะเป็นจุดรวมกัน

ความสามัคคีย่อมเกิดจาก
1. ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน
2. พูดจาอ่อนหวานต่อกัน
3. ช่วยเหลือกันยามยาก
4. วางตนเสมอกัน ในความเป็นอยู่
5. ไม่ใช้ความรุนแรงต่อกัน
6. ไม่ถือความขัดแย้งกันทางความคิด  เป็นเรื่องสำคัญ
7. ไม่เอาแพ้เอาชนะกัน  ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญที่สุดเพราะชนะเขาก็ต้องได้รับการจองเวร  แพ้เขาก็ช้ำใจ  ไม่แพ้ไม่ชนะใคร  สงบ-สบาย  ไม่วุ่นวายประการใด  ความชนะที่มีคุณค่าคือ  ความชนะตัวเองคนเรามีความคิดเห็นต่างกันได้ ตามสภาพของจิตใจของใครของมัน  ถ้ามีความปรารถนาดีมีความรัก
หมู่คณะก็สามารถทำงานของหมู่คณะด้วยกันได้ไม่มีปัญหา  เหมือนชอบรสอาหารไม่เหมือนกันเป็นเรื่องธรรมดา  มีความรักกันก็สามารถรับประทานอาหารร่วมกันดี เพลิดเพลินสนุกสนาน  โปรดเข้าใจว่า  คนที่มีความคิดเห็นไม่เหมือนคนอื่น ไม่ใช่คนเลวทรามเสียหาย  เป็นคนดี ๆ เหมือนเรานั่นเอง

การทำให้คนที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกันทำงานด้วยกันได้  มีความสามัคคีปรองดองกัน  เป็นความสามารถของการปกครอง  และการบังคับบัญชาบุคคลของนักบริหาร

เครื่องวัดความคิดเห็นว่าจะตรงจุดหมายหรือไม่นั้นได้แก่
1. ระเบียบแบบแผน
2. ขนบธรรมเนียม  ประเพณี
3. เหตุผล
4. ข้อเท็จจริง
5. กฎธรรมดา
6. ความยอมรับของมหาชน

ความสงบขั้นสุดยอด  หมายถึง  ความสงบของใจ  คือใจอยู่ในปกติภาพ และอิสรภาพตามธรรมชาติของมัน  เวลามีอารมณ์มากระทบก็ไม่หวั่นไหว  ไม่กระเทือนประการใด  ลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุข  มาถึงก็ไม่ดีใจ  ความเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข์  มาถึง  ก็ไม่เสียใจ

มีอุเบกขา  คือ  ความวางเฉยหรือความรู้สึกเฉย ๆ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาถึง  เมื่อไม่มีอารมณ์เป็นอย่างใด  มีอารมณ์มาถึงก็เป็นอย่างนั้น  เป็นเครื่องบังคับ

หรือเหมือนพื้นแผ่นดินทั่วไป  ใครจะเอาของหอมเทใส่ลงไป  ก็ไม่รู้สึกอะไร  ใครจะเอาของเหม็นเทใส่ลงไปก็ไม่รู้สึกอะไร  รับใส่ด้วยลักษณะเฉย ๆ อย่างเดียวกัน

ใจที่มีความสงบเช่นนี้  ย่อมมีกำลังมหาศาล  ส่งผลไปสู่ความแตกฉานเฉียบแหลมของปัญญา  ที่สามารถจะรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ทุกประการโดย
1. รู้ตัวปัญหา
2. รู้เหตุของปัญหา
3. รู้ลักษณะความดับของปัญหา
4. รู้วิธีที่จะดับปัญหา

นำชีวิตไปสู่ความบริสุทธิ์  สะอาด  สามารถที่จะบำเพ็ญประโยชน์ยิ่งใหญ่ได้ทุกประการให้เกิดสุขแท้ สุขเย็นสนิท  ที่หล่อเลี้ยงชีวิตให้สดชื่น ได้แก่  ๑. ตนเอง  ๒. คนอื่น  ๓. ส่วนรวม  โดยตลอดอนันตกาล แม้ตนจะหมดวาระที่จะอยู่ในโลกนี้แล้วก็ตาม
เพราะฉะนั้น  จึงไม่มีความสุขใดที่ควรใฝ่หา  เหมือนความสุขที่เกิดจากความสงบ  เพราะความสุขที่มาจากความสงบเป็น
1. สุขบริสุทธิ์
2. สุขยิ่งใหญ่
3. สุขยั่งยืน  ชั่วฟ้าดินสลาย

เหมือนความสุขของพระพุทธเจ้า  พระบรมศาสดาในชีวิตที่เกิดจากความสงบ  ส่งผลกระทบถึงความเบ่งบานของปัญญา  ประทานสุขแก่สัตว์โลกจำนวนมากมายมหาศาลตราบเท่าทุกวันนี้

พระพุทธเจ้าทรงความดีเลิศ  ตรงที่
1. ทรงมีปัญญาที่มาจากความสงบใจ
2. ทรงรู้จักใช้ปัญญา  เพื่อทำลายปัญหาส่วนพระองค์ก่อน  แล้วทรงสอนประชาชนให้รู้จักกำจัดปัญหา  จึงเป็นพระบรมศาสดาของโลก  โดยเฉพาะชาวไทย  พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
การที่จะสามารถพัฒนาตนเองให้เกิดความสงบสุขดังกล่าวได้  จำเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ อาทิ
1. ความตั้งใจจริง  ในลักษณะอธิษฐานบารมี
2. กาลเวลา  ไม่ใจเร็วด่วนได้
3. ความเข้าใจเรื่องพระศาสนา
4. ที่สำคัญก็คือ  การยอมรับว่างานพระศาสนากับงานศึกษา ต้องควบคู่กัน  เพราะพระศาสนากับการศึกษาเป็นเรื่องเดียวกัน  คือ  เป็นเรื่องพัฒนาชีวิต  ด้วยกันจะแตกต่างกันแต่เพียงว่า
พระศาสนา
เป็นหลักการพัฒนา
การศึกษา
เป็นวิธีการพัฒนา
ซึ่งจะต้องทำพร้อมกัน  เพราะต้องอาศัยกัน
หลักการ  ถ้าไม่มีวิธีการก็ใช้อะไรไม่ได้  วิธีการถ้าขาดหลักการที่ดี  ก็ไม่มีประโยชน์อะไร
การพัฒนาต้องยึดคุณธรรมทางพระศาสนา  เป็นเป้าหมายหลัก  และอาศัยวิธีการทางการศึกษา
พระศาสนา  คือ  ตำราครองชีวิต  งานสำคัญที่สุดของคน คือ  “งานครองชีวิต”  จะสามารถทำ
สำเร็จได้ต้องอาศัยพระศาสนา

พระพุทธศาสนาของไทยเรา  เป็นศาสนาที่ดีเยี่ยม  เป็นเครื่องสร้างรูปแบบชีวิต  เป็นเครื่องกำหนดทิศทางชีวิตที่เหมาะสมทุกประการทั้งส่วนบุคคล และสังคม

พระพุทธศาสนาสอนให้คนหวังพึ่งตนเอง จากกำลังคุณธรรมของตน  ซึ่งเริ่มด้วยความมีวินัย  ความรู้จักระวังตน  ความสันโดษ  พอใจในความเป็นจริงปัจจุบัน  ถ้ายังไม่สามารถจะให้ดีกว่าที่เป็นอยู่ในขณะนี้ได้

ท่านผู้เจริญทั้งหลาย  อาตมภาพได้พยายามนำท่านให้ได้พบกับสิ่งที่ท่านปรารถนา  คือ  “ความสุขที่ควรใฝ่หา”  ตามที่กำหนด  ได้บรรยายมาพอสมควรแก่เวลา  จึงขอยุติไว้เพียงเท่านี้
ชีวิตนี้มีค่า
พระธรรมสิงหบุราจารย์

ชีวิตของคนมีสองระดับ  คือ  ระดับแรกได้แก่  ความเป็นอยู่ของร่างกาย  สูงขึ้นอีกระดับหนึ่งได้แก่ ความเป็นอยู่แห่งผลงานที่ได้กระทำไว้

ชีวิตระดับแรก คือ ความเป็นอยู่ของร่างกาย  มีอันเดียวหาอะไรมาแทนอีกไม่ได้และมีเวลาอยู่น้อยที่สุด  ประเดี๋ยวเดียวก็ถึงวาระสุดท้ายที่จะต้องจากโลกนี้ไปสู่สภาพเดิม  มาจากที่ไหนก็ไปที่นั่น  มาอย่างไรเป็นอยู่อย่างไรก็ไปอย่างนั้น ด้วยเหตุดังนี้  ผู้เห็นคุณของชีวิตจึงได้พยายามพัฒนาชีวิตให้เป็นชีวิตชั้นสูง

ชีวิตชั้นสูง  เป็นชีวิตที่หาค่ามิได้  ได้แก่ความดำรงอยู่ของผลงานที่ทำแล้ว  ตามพระพุทธภาษิตหนึ่งที่ว่า  กมฺมํ  วิชฺชา  จ  ธมฺโม  จ  สีลํ  ชีวิตมุตฺตมํ  ผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วยวิชชาและคุณธรรมเป็นชีวิตระดับสูงของคนที่มิอาจประเมินค่าได้

ความเป็นคนดีที่แท้จริงเกิดจากชีวิตระดับสูง  เพราะชีวิตระดับต่ำนั้น  นอกจากคนแล้ว  สัตว์ทั้งหลายมันก็มีเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น  การช่วยตนเองไม่ใช่การปฏิบัติงานของคน  มีภาษิต  จากพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน  กล่าวไว้ว่า

คนช่วยตนเองไม่ได้  
เป็นคนเลวที่สุด

คนช่วยตัวเองได้

ไม่ใช่คนเลว  แต่ก็ไม่ใช่คนดี  เป็นคนธรรมดา

คนที่ช่วยคนอื่นได้
เป็นคนดีธรรมดา

คนที่ช่วยส่วนรวมได้ 
เป็นคนดีที่สุด

ฉะนั้น  ถ้ามีคำถามว่า คนเราเริ่มเป็นคนเมื่อไร  ต้องตอบว่า  เมื่อช่วยคนที่ควรช่วยได้  และเป็นคนประเสริฐ เมื่อช่วยส่วนรวมได้  นี่เป็นปรัชญา เรื่องชีวิต

ขอท่านสาธุชนทั้งหลาย  ตลอดจนครูบาอาจารย์และนักศึกษากรุณาเน้นตรงนี้

เพราะคนไทยเราจำนวนไม่น้อย  เห็นจะกว่าร้อยละ ๘๐  ที่มีความเข้าใจว่าเกิดมาเป็นคนเพื่อช่วยตนเองเท่านั้น  การรู้จักช่วยตนเองไม่ใช่เรื่องของคนเท่านั้น  สัตว์ทั้งหลายมันก็ช่วยตัวมันได้

เพราะฉะนั้น  จึงมีปรัชญาว่า  การศึกษา  คือ  การเตรียมชีวิต  เพราะการศึกษาของเราเป็นการสร้างสิ่งที่ต้องการ  เป็นการสร้างหลัก และวิธีการช่วยตัวเรา เพื่อจะได้ไปช่วยคนส่วนรวมในโอกาสต่อไป  ดังนั้น  ท่านทั้งหลาย  จึงควรจะพอใจที่จะพบชีวิตระดับสูงด้วยการทำผลงานให้เกิดขึ้น และดำรงอยู่ต่อไป

การสร้างชีวิตระดับสูง  เป็นชีวิตที่มีค่านั้น  ต้องอาศัยชีวิตระดับแรก  คือ  ร่างกายเป็นต้นทุน  อาศัยคุณธรรม  ๓  ประการเป็นวิธีการ

วิธีการที่เราจะทำร่างกายของเราให้มีประสิทธิภาพสร้างกำลังงานสร้างกำลังกายให้เกิดประโยชน์ต่อคนอื่น  ต่อส่วนรวมได้นั้น  ก็โดยมี คุณธรรม ๓  ประการ คือ

ประการที่ ๑ 
ปัญญา

ประการที่ ๒
ความบริสุทธิ์ใจ

ประการที่ ๓
กรุณา

ร่างกายของคนที่มีปัญญา   มีความบริสุทธิ์ใจ มีความกรุณา  จะสามารถประกอบกรรมดีทั้งหลายให้เกิดประโยชน์แก่คนและส่วนรวมได้  นี่คือทางดำเนินชีวิตของชาวพุทธโดยทั่ว ๆ ไป

ร่างกายเราถ้าไม่ใช้ด้วยปัญญา  ไม่ถูกใช้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ไม่ถูกใช้ด้วยกรุณา  ดูเหมือนจะไม่มีค่าเลย  ตายแล้วเหมือนอารมณ์ในความฝัน

บางคนตายวันนี้  พรุ่งนี้ไม่มีใครนึกถึงแล้ว  นึกถึงน้อยเต็มที  ตายเดือนนี้  เดือนหน้าไม่มีใครนึกถึง  ตายปีนี้  ปีหน้าไม่มีใครนึกถึง  เพราะร่างกายเขาเหมือนอารมณ์ในความฝัน  อารมณ์ในความฝันปรากฎเมื่อกำลังฝันเท่านั้น  แต่พอหยุดฝันไม่มีอะไรเหลือเลย  ฝันด้วยกันทุกคน ฝันว่าได้เงินได้ทอง  ฝันว่าเป็นใหญ่เป็นโต  ฝันว่าสุขสบายอย่างนั้นอย่างนี้  แต่พอตื่นขึ้น หลังจากการเลิกฝัน ชั่วโมงหนึ่ง สองชั่วโมง ไม่มีอะไรเลยในความฝันที่เหลืออยู่  ฝันว่าได้เงินก็ไม่ได้สักบาทเดียว  ฝันว่าเป็นใหญ่เป็นโตก็เป็นคนเมื่อวานนี้  ที่นอนอยู่บนเตียงนี่เอง  ไม่ได้มีอะไรมากมายไปกว่านั้น

เพราะฉะนั้น  อย่าเป็นคนในความฝัน  จงเป็นคนในความจริง  คือ  เป็นคนที่มีผลงานนั่นเอง

พระพุทธเจ้าของเราทรงจากโลกนี้ไปแล้ว  ๒๕๔๘  ปี เข้าปีนี้  ก็เหมือนยังมีพระชนม์ชีพอยู่ เพราะผลงานที่ทรงไว้ยังเป็นคุณประโยชน์แก่โลกมนุษย์มากมายยิ่งนัก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งไทยเรา  ได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนาที่พระองค์ทรงประทานไว้มากมายทีเดียว

เพราะฉะนั้น  โปรดแสวงหาปัญญา  โปรดแสวงหาความบริสุทธิ์ใจ  โปรดสร้างกรุณา  เพื่อจะได้ปฏิรูปร่างกายที่ทำเพื่อตนเท่านั้น  ให้เป็นร่างกายที่ทำเพื่อคนอื่น  และเพื่อส่วนรวมต่อไปด้วย

พวกเราในที่นี้มีโอกาสงามอย่างยิ่ง  เพราะกำลังช่วยคนที่รอคอยความช่วยเหลือ คือ เด็ก ๆ ที่น่าสงสารน่าห่วงใยของเรา

เด็กของเราเหมือนต้นไม้เล็ก ๆ  ปลูกในกระถาง  มันก็ขึ้นในกระถาง  ปลูกบนดินมันก็ขึ้นบนดิน  ปลูกบนบ้านมันก็ขึ้นบนบ้าน  ปลูกห่างมันก็ขึ้นห่าง  เด็กของเราก็เป็นเช่นนั้น  ปลูกความสำนึกอย่างใด  แกก็สำนึกได้อย่างนั้น

เพราะฉะนั้น  งานสำคัญของครู  อาตมาจึงว่าอยู่ที่การสร้างความสำนึกให้แก่เด็ก  เมื่อสร้างความสำนึกให้แกสำเร็จแล้ว  วิชาการก็จะหลั่งไหลมาโดยอัตโนมัติ

เด็กที่เรียนดีไม่ใช่เพราะปัญญาดี  ปัญญาคนเท่ากัน ไม่มีใครเลวกว่ากัน  มันเหมือนกันทั้งนั้น  แต่บางคนเรียนได้ดี  เพราะความสำนึกช่วยแกได้น้อย  บางคนเรียนไม่ได้เลย เพราะแกไม่มีความสำนึกเรื่องที่เขาต้องการให้สำนึกเลย

อาตมาขอฝากไว้ด้วย  เราจงพยายามสร้างชีวิตระดับสูง  คือ  ความดำรงอยู่ของผลงาน  เพื่อคนและเพื่อส่วนรวมจากร่างกายนี้  โดยคุณธรรม  คือ  ปัญญา  ความบริสุทธิ์ใจและกรุณา

อาตมาเอาหลักนี้มาจากความสำเร็จของพระพุทธเจ้า จากหนังสือปฐมสมโพธิ  ฉบับสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ทรงพระนิพนธ์ไว้ว่า  พระพุทธเจ้าทรงมีชีวิตสูงค่าที่สุดจนประเมินกับอะไรไม่ได้เลย  เพราะปัญญา เพราะความบริสุทธิ์  เพราะกรุณานั่นเอง

ปัญญา  คือ  ความรอบรู้เรื่องชีวิตคน  การรอบรู้เรื่องอื่นซึ่งไม่เกี่ยวแก่ชีวิตเราไม่เรียกว่า ปัญญา

ความรู้ที่เป็นปัญญา  คือ  รู้ความเจริญ  รู้ความเสื่อม รู้ความดี  รู้ความชั่ว  รู้ความได้  รู้ความเสีย  ตามที่เราทราบกันดีอยู่แล้ว  รวมอยู่ในหลักที่ว่า  รู้มายา กับรู้สัจธรรม

เรื่องในชีวิตของเรามีอยู่สองเรื่อง  เรื่องหนึ่ง คือ มายา  อีกเรื่องหนึ่งคือ สัจธรรม  มายา คือ สิ่งที่ล่อลวง  สัจธรรม คือ  สิ่งที่เป็นความจริง  อะไรเป็นความจริงอันนั้นเป็นสัจธรรม  อะไรหลอกลวงเราอันนั้นเป็นมายา

เพราะฉะนั้น  การศึกษาระดับอุดมศึกษาของเราอาตมาว่าจะให้เป็นอุดมมงคลแก่ชาติบ้านเมืองก็ต่อเมื่อผู้ศึกษารู้จักมายาและสัจธรรมในชีวิต  ถ้าไม่เช่นนั้น  ความหมายว่าการศึกษาอุดมจะเกิดขึ้นได้อย่างไร  อุดมแปลว่าประเสริฐสุด  ประเสริฐ แปลว่า หาที่ติมิได้  คือ ดีทุกอย่าง ใช้ได้ทุกอย่าง  ปัญญาที่จะเจริญได้จริง  ต้องรู้จักมายา และรู้จักสัจธรรม  มายาชีวิตของเราก็คือ  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  นั่นเอง  เพราะเหตุไร  เพราะเดี๋ยวหมด เดี๋ยวมา เอาความแน่นอนไม่ได้

เรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  เหมือนของใช้ในโรงแรม คนเดินทางไกลไปเข้าพักโรงแรม  ถ้าค่าเช่าสูง ก็ได้ใช้ของดี  ถ้าเสียค่าเช่าต่ำค่าเช่าถูก ก็ได้ใช้ของไม่ดี   ซึ่งเขาว่ากันว่า  เดี๋ยวนี้โรงแรมคืนหนึ่งค่าเช่า  ๓  หมื่นบาทก็มีในเมืองไทย  จะใช้ของดีของไม่ดีอย่างไรก็ตาม หมดกำหนดเช่าต้องออกไป  คนใหม่ก็มาเช่าต่อไป  เราออกเช้าวันนี้  บ่าย ๆ เที่ยง ๆ บางทีมีคนมาเช่าใช้ต่อไป  เพราะฉะนั้นเราเข้าโรงแรมมีอะไรไปบ้างตอนออกก็ต้องมีได้เท่านั้น  เอาของในโรงแรมติดไปด้วยไม่ได้  ผิดกฎหมาย  เดี๋ยวถูกตำรวจจับ  ของเหล่านั้นเอาไว้ทำไม  เอาไว้ให้คนอื่นเขาเช่าต่อ  สิทธิของเราใช้เวลาอยู่ในโรงแรมในเวลาที่เช่า

โลกเรานี้เหมือนโรงแรม  เราเดินทางมาพัก เราทำงานมากทำงานดีเหมือนเราเสียค่าเช่าสูง  ก็ได้ใช้ของดี  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  มันก็มีมาก  เงินเดือนก็สูง  เกียรติยศ ชื่อเสียง ก็มาก  ถ้าเราทำงานน้อย  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ก็น้อย  แต่จะน้อยจะมากขนาดไหนก็ตาม  เมื่อต้องออกจากโรงแรม  คือ หมดลมหายใจไปแล้ว  พ้นจากโรงแรมไปแล้ว  ไปสู่ที่เดิมของเรา  สิ่งต่าง ๆ เอาไปด้วยไม่ได้  ใครเขามาทำงานต่อไปเขาก็ใช้ต่อไป

ถ้ารู้อย่างนี้แสดงว่ารู้จักมายา  อย่าหลงเลย  ลาภยศ สรรเสริญ สุข  เขาให้เราใช้ตามค่าเช่าของเรา  สำคัญอยู่ที่  ไม่ยอมเพิ่มค่าเช่า  แต่จะเอาของใช้เพิ่ม  อันนี้ไม่ดีแน่ ไม่ได้ความเป็นธรรมเลย

สัจธรรมความจริงนั้น  มี ๕ อย่างด้วยกัน
1. ความแก่
2. ความเจ็บ
3. ความตาย
4. ความพลัดพรากจากกัน
5. ความมีกรรมเป็นของของตน
ทุกชีวิต  กำลังแก่  กำลังเจ็บ  กำลังตาย  กำลังจะพลัดพรากจากกัน  กำลังมีกรรมเป็นของของตน
เวลาผ่านไปมากเท่าใด  ก็ใกล้ตายเข้าไปมากเท่านั้น เพราะฉะนั้นโปรดสอนตัวเราให้สำนึกความจริงว่า  เรากำลังแก่  เรากำลังเจ็บ  เรากำลังจะตาย  กำลังจะพลัดพรากจากกัน  และกำลังมีกรรมเป็นของตน  ชีวิตนี้จะสุขสงบเยือกเย็นราบรื่น  มีกำลังวังชาที่จะทำงานต่อสู้กับเหตุการณ์ทุกอย่างได้หมด

ท่านสาธุชนทั้งหลาย  เราเจอกันเพื่อที่จะต้องจากกัน เราพบกันเพื่อรอเวลาที่จะพลัดพรากจากกัน  เราได้เพื่อรอเวลาที่จะต้องเสีย  เรามีเพื่อรอเวลาที่จะต้องหมด  เพราะฉะนั้นเราเกิดมาเพื่อเวลาที่จะต้องตายไป

ความตายนั้นไม่มีเครื่องหมายบอก  ท่านทั้งหลายคงจะได้ยิน เพื่อน ๆ เจอกันตอนเช้า  ถึงตอนเย็นได้ตายไปแล้วเพราะความจริงมันเป็นอย่างนี้ไม่ใช่แปลกประหลาดพิสดารอะไร

ด้วยเหตุดังนี้อะไรที่เราควรจะทำจงทำเถิด  ทำเดี๋ยวนี้ ทำวันนี้  วันของเราคือวันนี้  พรุ่งนี้ไม่ใช่ของเรา  เดือนของเรา  ปีของเราคือเดือนนี้ปีนี้  เราเจอกันและไม่แน่ว่าจะเจอกันอีกเมื่อไร  คิดเถิด คิดแล้วมันพร้อมที่จะสู้กับความตาย ท่านสาธุชนทั้งหลาย  คนไม่กลัวตายมันตายยาก  ไม่ค่อยตายง่าย ๆ  คือใจมันสู้  มันพร้อมอยู่เสมอ แต่คนกลัวตาย  บางทีมันตายเอาง่าย ๆ

เพราะฉะนั้นรู้สัจธรรม  รู้มายา  อย่างนี้แล้วก็ทำจิตใจของเราให้บริสุทธิ์  ทำงานเพื่องานจะไม่มีปัญหา  ไม่ว่างานประเภทไหน  ทำงานเพื่อความถูกต้องจะไม่มีปัญหาอะไรเลย  ปัญหาเกิดขึ้นเพราะทำงานเพื่ออย่างอื่น  ไม่ใช่เพื่อให้งานสำเร็จเสร็จสิ้นไปเท่านั้น  ทำงานตามความถูกต้องได้ชื่อว่า มีความบริสุทธิ์ใจต่องาน  ทำงานตามความถูกต้อง  ไม่ใช่ทำงานตามความถูกใจตนเอง

ความถูกของคนมันมี ๒ อย่าง คือ
1. ถูกต้อง
2. ถูกใจ
ใครใช้ความถูกต้องก็สบายใจ  ใครใช้ความถูกใจก็ลำบาก  ความอึดอัด   ความวุ่นวายในส่วนตัวก็ดี  
ในหมู่คณะก็ดี  มันจะเกิดจากนิยมความถูกใจ  ถ้านิยมความถูกต้องแล้วจะไม่มีอะไรเลย


ความถูกต้อง เอาอะไรมาวัด  เอาสิ่ง ๕  ประการมาวัด  คือ
1. ตำแหน่งหน้าที่
2. ระเบียบแบบแผน
3. คุณธรรม
4. เหตุผล
5. ข้อเท็จจริง

โปรดให้สิ่งทั้งห้านี้  เป็นเครื่องวัดความถูกต้อง  แพทย์แผนปัจจุบันเขาวัดไข้ด้วยปรอท  เอาตามรายงานของปรอทว่าไข้มากไข้น้อย  จะเป็นหมออาวุโสหรือหมอฝึกหัดที่ไหนก็ตาม  จะไม่ใช้ความชำนาญหรือประสบการณ์ของตนเองเป็นเครื่องวัดไข้เลย

ทำสิ่งใดตามตำแหน่งหน้าที่มันก็ถูก  ไม่มีหน้าที่ทำสิ่งนั้นอาจไม่ถูก  ตำแหน่งนี้ทำอย่างนั้นไม่ได้มันอาจไม่ถูกทำตามระเบียบแบบแผน ที่กำหนดให้ทำมันถูก

คุณธรรมของการทำงานมีอยู่ ๔  ประการ  คือ
1. ความรับผิดชอบ
2. ความซื่อตรง
3. ความจริงใจ
4. ความสามัคคีปรองดอง

ทำงานด้วยคุณธรรมสี่ประการนี้  สบายที่สุดไม่มีปัญหา
จะทำอะไรเอาเหตุผลมาวัด  ถ้าเป็นไปตามเหตุผลใช้ได้  เอาข้อเท็จจริงมาวัด  เหตุผลกับข้อเท็จจริงนั้นอาตมาขอเสนอว่า  เหตุผลคือสิ่งที่ควรจะเป็น  ข้อเท็จจริง คือ สิ่งที่กำลังเป็น

เหตุผลใช้ในเบื้องต้นของการทำงาน  แต่ในขณะที่เรากำลังทำงานเราต้องใช้ข้อเท็จจริงว่ามันจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้

ความบริสุทธิ์ใจในการทำงานเพื่อส่วนรวมนั้นก็คือ ความถูกต้อง  อย่าถืออารมณ์ของเรามันอาจเป็นปัญหาได้ 

ประการสุดท้ายต้องมีกรุณา  คือ ความสงสารเห็นอกเห็นใจคนอื่นบ้าง  เรากับเขาต้องอยู่ด้วยกัน  เราจะอยู่ได้เพราะอยู่ด้วย  เขาจะอยู่ได้เพราะเราสบายด้วย  เราสบายเพราะเขาสบายด้วย  เพราะฉะนั้นมีเราต้องมีเขา  จะมีแต่เราไม่มีเขาไม่ได้แน่

ทุกวันนี้เรามีโรคชนิดหนึ่ง  คือ  โรคเบื่อ  เบื่อบ้าน เบื่อที่ทำงาน  เบื่อโรงเรียน  พระก็มีเบื่อวัดเหมือนกัน  โรคเบื่อเกิดจากอะไร  เกิดจากภายในนั้น  การให้เกียรติและให้อภัยกันไม่พอ  โรคเบื่อนี้ร้ายกาจกว่ามะเร็ง  เพราะพอใครเป็นโรคเบื่อขึ้นคนหนึ่ง  บ้านนั้นจะเซ็งทั้งบ้าน  อยู่บ้านไม่ได้  คนที่บ้านก็ไม่สบายใจ  คนที่ออกไปนอกบ้านก็ไม่สบายใจ  มันเป็นมะเร็งแท้ ๆ  แก้ได้ง่าย ไม่ยากเลย  เอาอกเขาอกเรามาเปรียบเทียบกันดู  ให้เกียรติให้อภัยกันบ้าง  แล้วจะได้ความเห็นอกเห็นใจในระหว่างกันและกัน

การใช้ชีวิตที่มีค่านี้  จากไปแล้วอยู่ที่ไหนใครก็คิดถึง  บุคคลดีใช้ชีวิตที่มีค่าอย่างนี้ไปไหนสะดวก อยู่ไหนสะดวก  ทำอะไรก็สำเร็จเรียบร้อยทุกประการ
ประโยชน์ของการบวชในพระพุทธศาสนา
พระธรรมสิงหบุราจารย์

ท่านภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย  ผมมีความรู้สึกมานานแล้วว่า  พวกเราทั้งหมดนี้เป็นคนที่โชคดีเป็นอย่างยิ่ง  และมีโชคดีตั้ง ๒-๓  ชั้น  คือ

ชั้นแรก  มีโชคดีเพราะได้เกิดเป็นคนไทย  ได้พบพระพุทธศาสนาในประเทศไทย

ขั้นต่อมา  มีโอกาสดีที่ได้บวชในพระพุทธศาสนา

และขั้นสุดท้าย  มีโชคดีเพราะได้บวชเข้าพรรษาตามคตินิยมของคนไทยแต่เดิมมา

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเป็นพระพุทธศาสนาที่มีความงดงาม  เป็นที่น่าศรัทธาเลื่อมใส  คนไทยจำนวนมากในประเทศไทยจึงนับถือพระพุทธศาสนา  บำรุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาดีกว่าประเทศใด ๆ  รัฐบาลไทยก็ส่งเสริมบำรุงพระพุทธศาสนา  ถือการส่งเสริมบำรุงพระพุทธศาสนาเป็นภารกิจสำคัญของรัฐบาลทุกรัฐบาลมาโดยตลอด  พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนา  ทรงเป็นเอกอัครพุทธศาสนูปถัมภกมาด้วยดีทุกรัชกาล  มาถึงสมัยประเทศไทยถือการปกครองระบอบประชาธิปไตยแบบมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข  ก็ได้กำหนดเป็นบทบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญทุกฉบับว่า  พระมหากษัตริย์ต้องทรงเป็นพุทธมามกะ

ชาติไทย และคนไทยมีความร่มเย็นเป็นสุขและปลอดภัย  ก็โดยได้อาศัยพระพุทธศาสนาเป็นแนวชีวิตมาด้วยดี  สมความมุ่งหมายของบรรพบุรุษของไทยที่ได้ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติชาติเดียวในโลก

พุทธศาสนิกไทยในประเทศไทยเท่านั้น  ที่ถือเอาการบวชเป็นกิจกรรมประจำชีวิตอย่างแน่นแฟ้นมาตั้งแต่ต้น  ชายไทยที่มีคุณสมบัติจะบวชได้ทุกคน  จะไม่ค่อยมีใครที่ไม่ต้องการบวช  พระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ก็ทรงผนวช

เราถือการบวชเป็นการพัฒนาชีวิตที่สำคัญ  ใครยังไม่ได้บวชจะยังไม่เป็นผู้ใหญ่  ยังไม่พร้อมที่จะดำเนินชีวิตทุกรูปแบบ  จะยังมีครอบครัวไม่ได้  ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม  ถือการบวชเป็นการปรับปรุงสร้างสรรค์แก้ไขชีวิตที่สำคัญ  ใครบวชแล้วตั้งตัวไม่ได้  แก้ไขปรับปรุงไม่ได้ เป็นคนหมดโอกาสในชีวิตแน่

พระสงฆ์ไทยได้รับความเคารพนับถือ  เป็นที่เจริญศรัทธา  เลื่อมใส  เป็นที่บำเพ็ญกุศลของประชาชนทั่วไป

ลาสิกขาออกมาแล้วก็ได้รับการยอมรับจากสังคมว่าเป็นคนดี  เป็นคนมีสติปัญญา  ถึงกับเรียกกันว่า “บัณฑิต”  หรือ  ทิด  ซึ่งเป็นที่ทราบกันทั่วไป  พุทธศาสนิกชาติใด ๆ นอกจากไทยไม่มีความนิยมเช่นนี้  และผมมีความเชื่อมั่นว่า  สิ่งสำคัญที่พระพุทธศาสนาได้ให้แก่คนไทยในประเทศไทยหรือชาติไทยในเมืองไทยก็คือ  “ประโยชน์ของการบวช”  ไม่ใช่บวชเพื่อประเพณีหรือบวชตามประเพณี  ดังที่คนรุ่นใหม่บางกลุ่มบางคนที่ไม่รู้เรื่องไม่เข้าใจความหมายที่ถูกต้องได้ปฏิบัติทั่วไปในขณะนี้  ซึ่งอาจทำให้เสียของดีของพระพุทธศาสนาก็ได้  หากไม่รีบปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกันเสียใหม่  โดยถ้าจะบวชก็ต้องบวชให้ได้พรรษา  ซึ่งเป็นกำหนดเวลาสำหรับการพัฒนาชีวิตช่วงสั้นช่วงหนึ่ง  ยกเว้นการบวชเพื่อประเพณี  เพราะความจำเป็นสำหรับบางคน

ประโยชน์ของการบวชในพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากความคิดและประสบการณ์ของผม        มี ๔ ประการ คือ
1. มีโอกาสได้ปลูกฝังคุณธรรมครั้งใหญ่
2. มีโอกาสได้ดำเนินชีวิตไปพบ “พระ”  หรือพบความเป็นพระ  เพื่อจะได้อยู่อย่างพระ มีพระหรือความเป็นพระเป็นผู้นำชีวิต  และมีอยู่ในความคุ้มครองของพระ
3. มีโอกาสได้ดำรงชีวิตอยู่ในที่ปลอดภัยระยะหนึ่ง
4. มีโอกาสได้สืบพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่ต่อไป
คุณธรรมมีความสำคัญเหนือสิ่งทั้งหลายในชีวิตคน  ชีวิตคนประกอบด้วย  ๑. คุณธรรม  ๒.  อาชีพ 
๓.  หน้าที่  ๔.  สังคม  โดยคุณธรรมเป็นรากฐาน  อีก ๓ ประการเป็นตัวปัจจัย

คนมีคุณธรรมจึงประกอบอาชีพได้เจริญงอกงาม  มีความมั่นคง  ปฏิบัติหน้าที่ได้เรียบร้อย  ไม่บกพร่อง  สร้างสังคมได้ใหญ่โตกว้างขวาง  และรักษาให้ราบรื่นได้  ถ้าไม่มีคุณธรรม หรือมีคุณธรรมไม่พอก็ล้มเหลวทุกประการ

คำว่า คุณธรรม  หมายถึง  แบบอย่างการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องที่จำเป็น  และเป็นพื้นฐาน  ได้แก่
1. วินัย
2. คุณธรรมประจำชาติไทย  ตามพระบรมราโชวาท และมนุษยธรรมเบื้องต้น
คนมีวินัย  คือ  คนที่
1. เคารพระเบียบ  แบบแผน  กฎ  ข้อบังคับ
2. มีกิริยามารยาทเรียบร้อย
3. ถือขนบธรรมเนียม  ประเพณี

วินัยเป็นเบื้องต้นแห่งสิ่งทั้งหลาย   เพราะนำไปสู่ความราบรื่นทุกอย่าง  คนมีวินัยเป็นคนพร้อมที่จะมีสิ่งดีงามทั้งหลายได้  แต่ถ้าเสียวินัยแล้วก็ไม่มีสิ่งดีใดเหลืออยู่เลย

การปลูกฝังวินัย  มีแนวที่จะสำเร็จได้ด้วยการฝึกปฏิบัติ  ให้เป็นคนตรงต่อเวลา  แต่งกายเรียบร้อย  มีสัมมาคารวะ  ถ้าเป็นนักเรียนต้องเคารพกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด  โดยค่อยทำค่อยเป็นไป  ต้องอาศัยเวลา  เหมือนปลูกต้นไม้  ถ้าใจเร็วด่วนได้มักไม่สำเร็จ

ถ้าฝึกตนจนมีวินัยได้แล้ว  จะเกิด “นิสัย”  เพื่อความปลอดภัย  ๓  ประการ  ขึ้นได้  คือ
1. รู้จักระวังตัว
2. รู้จักควบคุมตัว
3. รู้จักเชื่อฟัง

ด้วยพระพุทธประสงค์ที่จะทรงปลูกฝังนิสัยเพื่อความปลอดภัยแก่พระภิกษุสงฆ์สาวกของพระองค์นี่เอง  พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงบัญญัติวินัย ให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตามไว้มากมาย  ทั้งที่เป็นระเบียบข้อบังคับ  กิริยามารยาท  ขนบธรรมเนียมประเพณี  จนบรรดาพระภิกษุใจต่ำ ที่ไม่สามารถจะเข้าใจว่า  วินัยคือพื้นฐานของคน  รู้สึกอึดอัด ไม่อาจที่จะปฏิบัติพระวินัยด้วยดีได้

ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ  แม้เพียง ๑ พรรษา  ถ้าไม่ศึกษาปฏิบัติพระวินัยด้วยดีแล้ว  ก็มองไม่เห็นว่า การบวชจะเกิดอะไรที่ควรปรารถนา  อาจจะบวชขาดทุนก็เป็นได้

ท่านพระภิกษุทั้งหลาย  โดยเฉพาะท่านที่เป็นเจ้าอาวาสโปรดพิจารณาข้อเท็จจริงที่ผมได้กล่าวมานี้ด้วยดี

นี้คือ คุณธรรมจำเป็นพื้นฐานประการแรกของชีวิต

ประการต่อไปได้แก่  คุณธรรมประจำชาติไทย  ตามพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  ซึ่งมี  ๔  ประการ  คือ
1. สัจจะ
ความซื่อตรงต่อหน้าที่  เป็นยอดความดีของคนทั้งหลาย
ความจริงใจต่อคนทั่วไป  ซึ่งเริ่มที่ตนเองก่อน
ความจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่  เช่น  ผู้ปกครอง  ผู้บังคับบัญชาของตน
ความกตัญญูกตเวที  ต่อบุคคล  สถานที่  และสถาบัน ที่มีอุปการคุณต่อตน  ต่อคนที่เกี่ยวข้องกับตน
หรือแก่คนทั่วไป

ความซื่อสัตย์  ซึ่งมีลักษณะดังกล่าวนี้ คือ จุดเริ่มต้นแห่งความดีที่ปรารถนา

ความซื่อสัตย์  เป็นรสอันประเสริฐของชีวิตคนทั้งหลาย  คนมีความซื่อสัตย์ย่อมมีโอกาสอันประเสริฐตลอดเวลา  คือ

๑.  จะอยู่ที่ไหนก็สบายทุกแห่ง  เพราะเป็นที่ต้องการของคนทั้งหลาย

๒.  จะไปไหนก็สะดวกทุกแห่ง  เพราะมีคนยินดีต้อนรับ

๓.  จะทำอะไรก็สำเร็จทุกอย่าง  เพราะมีคนคอยให้ความช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ
ถ้าเสียความซื่อสัตย์  ก็เป็นอันหมดโอกาสทุกประการ

2. ทมะ  ความข่มใจ คือ
การรู้จักควบคุมใจให้อยู่ในความซื่อตรงความจริงใจนั้นตลอดเวลา  โดยเฉพาะรู้จักบังคับใจไม่ให้
อยู่ใต้อำนาจความอยากได้  ความเห็นแก่ตัว  อันเป็นข้าศึกแห่งความจริงใจ
3. ขันติ
ความรู้จักอดทนต่อความเหนื่อยยากตรากตรำที่เกิดเพราะการทำงาน  อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิด
จากความลำบากในเวลาป่วยไข้  จะช่วยให้เกิดความผ่อนคลายได้มีผลให้ฟื้นเร็ว  ไม่สูญเสียสติสัมปชัญญะ  อันเป็นสิ่งพึงปรารถนา  เมื่อถึงเวลาหมดวาระแห่งชีวิต  รู้จักอดทนต่อความไม่พอใจ  เพราะอารมณ์ที่ไม่ปรารถนา  ซึ่งจะทำให้ระงับปัญหาความยุ่งยากทั้งหลายได้  โดยถือคติว่า  อยู่กันคนต้องทนได้  จึงจะอยู่สบาย
ชีวิตต้องฝากไว้กับความอดทนตลอดเวลา  เพราะวาระของชีวิตต้องเริ่มต้นที่ความอดทน  ตาม
พระพุทธภาษิตในโอวาทปาฏิโมกข์ที่ว่า
ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   ความอดทน  คือความอดกลั้น  เป็นเครื่องทำลายสิ่งที่ไม่ปรารถนา
อย่างดียิ่ง

4. จาคะ  ความรู้จักเสียสละ  คือ
เสียสละสิ่งที่คอยบั่นทอน  คอยทำลายความซื่อตรงและความจริงใจ
เสียสละสิ่งที่มีค่าน้อย  เพื่อสิ่งที่มีค่ามาก
เสียสละของเราเพื่อเขา  เมื่อถึงคราวที่ควรกระทำ
เสียสละความเป็นศัตรู  เพื่อความเป็นมิตร
โดยเฉพาะเสียสละสิ่งที่มีค่ายิ่ง  ด้วยการให้เกียรติและให้อภัย
คุณธรรม  ๔  ประการนี้  เป็นเครื่องสร้างหลักฐานและรักษาหลักฐานของชนทั้งหลาย  พระพุทธเจ้า
จึงตรัสว่า  สฺเว  เปจฺจ  น โสจติ  ผู้ที่ปฏิบัติได้ สุขสบายทุกเมื่อ  คนไทยได้ยึดถือคุณธรรม  ๔  ประการนี้เป็นเครื่องสร้างตนและพัฒนาตนมาด้วยดี  จึงมีความเป็นไทยรอดอยู่ได้ตั้งแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบันนี้

เราทั้งหลายจงเดินตามทางที่ท่านเดินมาแล้ว  จึงจะไม่หลงทาง  จงอย่าห่างผู้ใหญ่  จะได้ความสะดวกสบายใจโดยตลอด  ตามคติชีวิตที่ว่า  อย่าอยู่ว่าง  อย่าห่างผู้ใหญ่  จะได้ไม่หลงทาง  นอกจากนี้มนุษยธรรม  ๓  ประการ  ก็ถือว่าเป็นคุณธรรมจำเป็นพื้นฐานระดับเดียวกัน

คำว่า  มนุษยธรรม  หมายถึง  แบบของความเป็นมนุษยชน  คือ  คุณธรรมที่ทำให้คนสามารถอยู่รวมกันได้เป็นหมู่คณะ  เช่น  ครอบครัว  เป็นต้น  เพราะพึ่งพาอาศัยกันช่วยเหลือกัน  มี  ๓  ประการ คือ
1. สัจจะ
2. เมตตา
3. สามัคคี
สัจจะเป็นอย่างเดียวกันกับที่พูดไว้ในคุณธรรมประจำชาติไทย

เมตตา  หมายถึงความรักกัน  ปรารถนาดีต่อกัน นับถือกันช่วยเหลือกัน  ทำให้อยู่รวมกันได้  ไม่มีปัญหาสามารถรักษาหมู่คณะครอบครัววงศ์ตระกูลให้มีความเจริญมั่นคงยั่งยืนนาน


เรื่องของคน  เมื่อมีเราก็ต้องมีเขา  มีเขาก็ต้องมีเรา  เราเขาต้องอยู่ด้วยกันได้ด้วยดี  เสียด้วยกัน  เราลำบาก เขาก็ลำบาก  เขาลำบากเราก็ลำบาก

เพราะฉะนั้น  รักกันช่วยกันดีกว่า  มีแต่ได้ไม่มีเสียหายอะไร  เกลียดกันทำลายกันมีแต่เสียหายไม่มีได้อะไรเลย

พระพุทธเจ้าทรงสอนพวกเราให้มีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน  วันสำคัญวันหนึ่งที่น่าจะมีในบ้านเมืองเรา  แต่ยังไม่มี  ก็คือ   วันเมตตา  วันแห่งความรักกัน  มองกันในด้านดี  ปรารถนาดีต่อกัน  และช่วยกัน  สังคมไทยโบราณมีการช่วยกันทำกิจกรรมบางอย่าง  เช่น  ดำนา  เกี่ยวข้าว  เรียกว่า  การลงแขก  ซึ่งหายไปหลายปีแล้ว  ควรจะรื้อฟื้นขึ้นมา

อีกเรื่องหนึ่งที่มีความสำคัญพอ ๆ กัน คือ  ความสามัคคี  เพราะถ้าสามัคคีปรองดองกันได้  ก็ไม่มีปัญหามีแต่ความเรียบร้อยทุกประการ  ถ้าสามัคคีปรองดองกันไม่ได้  มีปัญหาแน่ ๆ  วุ่นวาย แตกแยกกันแน่

เพราะฉะนั้นช่วยกันปลูกสามัคคีกันเถิด  โดย
1. ไม่รุนแรงต่อกัน
2. ไม่ถือความขัดแย้งกันเป็นเรื่องสำคัญ  เห็นไม่เหมือนกันก็ไม่เป็นไร  เพราะต่างจิตต่างใจ  อย่าเอามาเป็นเหตุให้ต้องแตกแยกกันเลย
3. ไม่ถือแพ้ถือชนะกัน  ชนะก็ต้องรอเวลาที่จะต้องแพ้ด้วยความกังวลใจ  แพ้ก็ช้ำใจ  ไม่แพ้ใครไม่ชนะใครสุขสบายตลอดเวลา

ถ้าจะหาความชนะ  ก็ชนะตัวเองเถิด  โปรดระลึกถึงพระพุทธดำรัสว่า  สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี  หมู่คณะที่มีความสามัคคีจะมีสุขสบาย  และอีกเรื่องก็คือ  ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  ซึ่งเป็นหัวใจของสังคม  ก็ต้องพยายามปลูกฝังให้เกิดมีขึ้นในตนจึงจะอยู่สบาย  สังคมประกอบด้วยคนที่มีฐานะไม่เท่ากัน  นี่คือความจริงที่ต้องระลึก  ลืมเมื่อใดมักจะเดือดร้อนวุ่นวายเมื่อนั้น

ฐานะที่สำคัญในสังคม  ก็คือ  เด็กกับผู้ใหญ่  เป็นเด็กถ้ารู้ตัวว่าเป็นเด็ก  มีความเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่  ย่อมเป็นที่รักใคร่ห่วงใยของผู้ใหญ่

เป็นผู้ใหญ่รู้ตัวว่าเป็นผู้ใหญ่  ย่อมเป็นที่เคารพนับถือของเด็ก  จะไม่มีปัญหาอะไร

แต่ถ้าขาดความรู้จักเด็ก  รู้จักผู้ใหญ่  มักจะกระทบกันมีปัญหามากมาย  ความรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่  ช่วยกันอยู่ร่วมกัน  ช่วยการปกครองได้มากและเป็นวัฒนธรรมที่สำคัญของไทยประการหนึ่ง

นอกจากนี้  การบวชยังสามารถทำให้คนที่บวชด้วยศรัทธา  และความปรารถนาถูกต้อง  ดำเนินตนไปพบพระหรือพบความเป็นพระ  อันเป็นจุดประสงค์ที่สำคัญของไทยประการหนึ่ง  เพื่อความสำเร็จของชีวิต

สิ่งประเสริฐในคนได้แก่  คุณธรรม  ๓  ประการ คือ
๑.  ปัญญา     ๒.  ความบริสุทธิ์    ๓.  กรุณา

เพราะเป็นเครื่องก่อให้เกิดกรรมอันประเสริฐ  แก่คนและสังคมได้ทุกเมื่อ  พระพุทธเจ้าทรงเป็นที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  เพราะทรงประกอบด้วยพระสัมปทาคุณ  ๓  ประการ คือ
1. พระปัญญาคุณ
2. พระวิสุทธิคุณ
3. พระกรุณาคุณ
ซึ่งทำให้ทรงเป็น  “โลกนาถ”  คือ ทรงเป็นที่พึ่งของโลกตามที่พวกเราได้เรียนกันมา
คนจะมีค่าสูงสุด เพราะช่วยให้คนอื่นเป็นคนบริสุทธิ์ได้  จะช่วยให้คนบริสุทธิ์ได้  ต้องสามารถช่วย
ตนเองให้บริสุทธิ์ได้ก่อน  โดยมีปัญญา  รู้จักความบริสุทธิ์  ได้ถูกต้องของตนเอง
เพราะฉะนั้น  ทางแห่งความเป็นพระจึงมี  ๓  ช่วงด้วยกัน คือ
ช่วงที่ ๑  ปัญญาความฉลาดรอบรู้ทุกสิ่งทุกประการ ทั้งดี  ชั่ว  เจริญ  เสื่อม  สุข  ทุกข์  เที่ยง  ไม่เที่ยง
จริงไม่จริง  ทั้งระดับต่ำ  ระดับกลาง  และระดับสูง

ช่วงที่ ๒  ทำตนให้เป็นคนบริสุทธิ์  ด้วยปัญญาของตน

ช่วงที่ ๓  อันเป็นช่วงแห่งความเป็นพระที่สมบูรณ์  คือ สามารถช่วยคนอื่นให้ถึงความบริสุทธิ์ได้  ด้วยความกรุณาห่วงใย  โดยไม่มีจำกัดว่าเป็นใคร  ถ้ามีอุปนิสัยก็ช่วยได้ทั้งนั้น

นี่คือ เรื่องพระที่ถูกต้อง

เพราะฉะนั้น  พวกเราที่บวชกันแล้ว  จะเพิ่งบวชหรือบวชมานานแล้วก็ตาม  สำรวจตัวเองได้ว่า  บวชเป็นพระแล้วหรือยัง โดยอาศัยหลักการอันนี้

ถ้ามีปัญญาบ้าง  ช่วยตัวเองให้บริสุทธิ์ได้บ้าง  ช่วยคนอื่นให้บริสุทธิ์ได้ด้วยความกรุณาของตนบ้าง  ก็เริ่มเป็นพระแล้วเริ่มพบพระแล้ว  สมความมุ่งหมาย  คือบวชได้บุญแล้ว  ถ้ายังไม่มีปัญญาเลยยังไม่รู้ยังไม่เข้าใจอะไรเลย  ทั้งเรื่องดี  เรื่องชั่ว  เรื่องผิด  เรื่องถูก  ก็ทำให้ตนมีความดี ความบริสุทธิ์  อะไรไม่ได้  ช่วยให้ใครดีใครบริสุทธิ์อะไรก็ไม่ได้  ก็ยังไม่เป็นพระที่แท้จริง  ยังไม่พบพระอย่างแท้จริง

ดังนั้นจึงจำเป็นต้องพยายามฝึกตนเพื่อเข้าทางต่อไป อย่าหยุดนิ่งอยู่เฉย ๆ เป็นอันขาด  เพราะจะทำให้บวชขาดทุน  อันเป็นความเสียหายที่ใหญ่หลวง

การฝึกตนเพื่อเข้าทางสู่ความเป็นพระ  ก็คือ
1. ตั้งใจเรียนพระธรรมวินัย  อันเป็นความรู้เรื่องความเป็นพระ
2. ตั้งใจปฏิบัติพระธรรมวินัย  อันเป็นวิธีการสร้างความเป็นพระ
3. ตั้งใจปฏิบัติงานของผู้บวช  เพื่อความเป็นพระที่สำคัญก็คือ  การทำวัตรสวดมนต์  เช้าเย็น  เพื่อยึดถือ  พ่อพระ หรือหลักพระ  คือ พระรัตนตรัย

ถ้าไม่ฝึกสามประการนี้  หมดทางที่จะพบพระ  หมดโอกาสที่จะเป็นพระแน่  และการฝึกสามประการนี้ก็ทำได้ง่าย ไม่มีความยากลำบากอย่างไร  ถ้าเรามีศรัทธาต่อการบวช  มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ท่านภิกษุสามเณรเถรานุเถระทั้งหลายได้โปรดพิจารณาเรื่องนี้ด้วยดี  จะเกิดความสุขใจและมีความแจ่มใสในตนเอง

อีกประการหนึ่ง  การที่มีโอกาสได้อยู่ในที่ปลอดภัยแม้เฉพาะในบางเวลาหาตลอดไปไม่  ก็เป็นความปลอดโปร่งของชีวิตที่มีคุณค่ามากหลาย  ทำให้ได้พบรสชีวิตที่สดชื่นเยือกเย็น  เป็นที่มาแห่งสติปัญญา  เพื่อชีวิตที่ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป

โอกาสเช่นนี้หาได้จากการบวชเป็นส่วนใหญ่  ยากที่จะหาโดยการอื่นได้

คำว่า ภัย  หมายถึง ความหวาดระแวง  ความวิตกกังวล  หรือความฟุ้งซ่าน  หงุดหงิด  รำคาญใจ  ซึ่งเป็นเครื่องขัดขวางตัดรอน  ทำลายล้างแนวความคิดที่ดีงาม  หรือความคิดในการสร้างสรรค์ทุกประการ  บั่นทอนสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจทุกด้าน  เกิดจาก
1. ความพอใจในกามารมณ์
2. บรรยากาศที่มีกามารมณ์
3. ความเลิศเลอต่ออิสรภาพของจิตใจ
ที่ที่มีความปลอดภัยตามลักษณะในตัวเอง ก็คือ
1. วัดในพระพุทธศาสนา  ที่มีสภาพเป็นวัด
2. พระภิกษุสงฆ์ที่มีความเป็นพระภิกษุสงฆ์
3. พระภิกษุที่ลักษณะเป็นพระภิกษุ
วัดในพระพุทธศาสนา  เป็นสถานที่ทำงานของพระพุทธศาสนา  คือ
1. การสอนการเรียน
2. การฝึกการอบรม
3. การปฏิบัติการปลูกฝัง
4. การบำเพ็ญบุญกริยา
เพื่อ
1. หลีกเลี่ยงจากมายา
2. เข้าหาสัจธรรม
อันนำไปสู่ความรอดพ้นจากปัญหาทั้งหลาย  โดยพระภิกษุผู้ประกอบด้วยลักษณะตามพระพุทธประสงค์  คือ
1. มีจิตใจประกอบด้วยเมตตา
2. มีปฏิปทายึดพระธรรมวินัย
3. มุ่งหมายความสงบ  และความถูกต้อง
และโดยพระภิกษุสงฆ์  ผู้
1. มีความสงบเรียบร้อย
2. มีความเจริญงอกงาม
3. มีความสามัคคีปรองดอง
ลักษณะของวัด  คือ
1. สะอาดเรียบร้อย
2. มีบรรยากาศเป็นธรรมชาติ
3. สงบเงียบจากสิ่งที่เป็นมายา
4. เหมาะสมแก่การเป็นอาราม  และเป็นอาวาสของพระภิกษุทั้งหลาย
5. เป็นที่ปลดทุกข์ของผู้มีทุกข์ และประสงค์จะออกจากทุกข์โดยทั่วไป
ผู้ที่บวชเป็นพระ ตามความเข้าใจง่าย ๆ ในปัจจุบันนี้ ปรารถนาจะอยู่ในที่ปลอดภัย  เพื่อจะได้พบพระตามความเป็นจริง ต้องปฏิบัติดังนี้
1. แสวงหาวัดที่มีลักษณะใกล้เคียงกับวัดตามที่ได้กล่าวมาให้มากที่สุด เป็นที่อยู่อาศัย
2. หรือถ้าไม่เช่นนั้น  ก็พยายามสร้างสรรค์สภาพวัดเอาเองจากวัดที่ตนได้เข้าอยู่อาศัยนั่นแหละ
3. พยายามที่จะคุ้มครองตนไม่ให้ถูกวัดที่ไม่มีสภาพดังกล่าวกลืนกินเอาได้
จะมีโอกาสพบความปลอดภัยหรือความห่างภัยอันเป็นเป้าหมายที่สำคัญประการหนึ่ง ของการบวช
ในพระพุทธศาสนา

ท่านเจ้าอาวาสก็ดี  พระภิกษุสามเณรก็ดี  ญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาก็ดี  จงพยายามที่จะรู้จัก
1. ความเป็นวัดที่ถูกต้อง
2. ความเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่ถูกต้อง
3. ความเป็นพระภิกษุที่ถูกต้อง
ตามแนวที่ได้แนะนำมาแล้ว  พยายามดำเนินการให้ใกล้แนวเข้าไปตามลำดับ  แม้จะยังไม่ถึงทันทีก็ตาม

โปรดระลึกว่า
1. เราไม่ทำ  ใครจะทำ
2. ทำดีกว่าไม่ทำ
3. ตั้งใจทำ  ดีกว่าสักแต่ว่าทำ
ประการสุดท้าย  การบวชนี้ถ้าตั้งใจทำด้วยดี  ตามความมุ่งหมายที่ถูกต้อง  นอกจากจะเกิดประโยชน์  
๓ ประการดังกล่าวมา  ยังเป็นการสืบพระศาสนาให้เจริญมั่นคงต่อไปอีกประการหนึ่งด้วย

การสืบพระศาสนาเป็นมหากุศล  เพราะพระศาสนามีคุณค่ายิ่งแก่บุคคล  เป็น
1. ทางดำเนินชีวิตที่ดีเลิศ
2. เหมือนตำราครองชีวิตที่ดีเลิศ
3. เป็นเครื่องป้องกันปัญญาชีวิต  ทำลายล้างปัญหาชีวิตต่าง ๆ ได้ดีเลิศ

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาของเราเป็นศาสนาที่สุดประเสริฐ  เพราะมุ่งหมายให้คนทำดีเพื่อช่วยตัวเองกรรมกับสังสารวัฏ  เป็นระบบชีวิตของพุทธศาสนิกทั้งหลาย  พุทธศาสนิกทั้งหลายทุกคนย่อมมีโอกาสในการพัฒนาชีวิตเท่าเทียมกัน

จึงนับเป็นโชคดีอย่างยิ่งที่บรรพบุรุษของไทยเราได้เอาพระพุทธศาสนามาประจำชาติด้วยปรีชาสามารถที่แสนประเสริฐหาที่เปรียบมิได้

พระพุทธศาสนาสอนคนไทยให้รู้จักช่วยตนเองให้รอดพ้นจากภัยอันตรายมาได้ด้วยดี

คนไทยสามารถรักษาประเทศชาติให้รอดพ้นปากเหยี่ยวปากกามาได้ตลอดรอดฝั่งก็เพราะบารมีของพระพุทธศาสนา

การรักษาการส่งเสริมพระพุทธศาสนา  กับการรักษาส่งเสริมประเทศชาติ  ต้องทำควบคู่กันทุกยุคทุกสมัย

ถ้าพระพุทธศาสนาต้องมีอันเป็นไป  ก็นับเป็นโชคร้ายของโลกที่ต้องสูญเสียสัจธรรมที่มีคุณค่ายิ่ง  คือ  คนต้องช่วยตัวเองด้วยความดีของตนไม่ว่าใคร  เพราะจะไม่มีใครช่วยใครได้  ซึ่งถือว่า  เป็นความยุติธรรมของโลกโดยแท้จริงหน้าที่สำคัญของพุทธศาสนิกชนไทยประการหนึ่ง  คือ  การสืบพระพุทธศาสนา  การส่งเสริมพระพุทธศาสนา  และการรักษาความมั่นคงของพระพุทธศาสนา  ต้องปฏิบัติการที่
1. คำสอนของพระพุทธเจ้า
2. พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
3. พระภิกษุสงฆ์
4. วัด
พระพุทธศาสนาอยู่ที่องค์ประกอบทั้งสี่นี้รวมกัน
ปฏิบัติให้คำสอนของพระพุทธเจ้ามีความบริสุทธิ์ถูกต้อง คือ
1. เป็นธรรมสามารถรักษาผู้ปฏิบัติให้อยู่ตามปกติได้
2. เป็นสัจธรรมมีลักษณะเป็นความจริงที่พิสูจน์ได้มิใช่เป็นมายา
3. เป็นนิยยานิกธรรม  คือ ธรรมที่นำผู้ปฏิบัติให้ออกจากทุกข์ได้
เอาคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวพัฒนาชีวิต  มิใช่เป็นอาชีพ  ปฏิบัติการให้พิธีกรรมทางพุทธศาสนาเป็นเครื่องเผยแผ่คำสอนของพระพุทธเจ้าด้วยความบริสุทธิ์ใจ
จัดงานพระพุทธศาสนา  เพื่อพระพุทธศาสนามิใช่เพื่อเหตุอื่นใด
จัดงานวัดเพื่อวัด  มิใช่เพื่อเหตุอื่นใด
อย่าเอางานวัดหาประโยชน์ให้ใคร
ปิดทองพระเพื่อพุทธบูชา  มิใช่เพื่อหาเงินให้ใคร
การทำงานวัด  งานพระศาสนา  ต้องทำด้วยศรัทธาและความบริสุทธิ์ใจ
พระภิกษุต้องเคารพสถานะและภาวะของตน  เป็นผู้นำประชาชนไปสู่ความถูกต้อง  ไม่ใช่เป็นผู้ตาม
ประชาชนไปด้วยความผิดพลาดบกพร่อง  เพื่อเขาจะได้เคารพนับถือและสนองผลตามที่ตนต้องการ

บริหารวัดส่งเสริมวัดให้มีสภาพเป็นวัดในพระพุทธศาสนา  เป็นที่ผ่อนคลายความเครียด  เป็นที่ควบคุมอารมณ์เป็นอุทยานแห่งชีวิต  เหมือนสวนพฤกษาชาติ  เป็นอุทยานแห่งร่างกายและจิตใจ

ท่านพระเถรานุเถระและท่านภิกษุสามเณรทั้งหลายขอได้โปรดระลึกด้วยความภาคภูมิใจว่า  ขณะนี้เรากำลังอยู่ในความโชคดีเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเรากำลังบวชอยู่ในช่วงเวลาเข้าพรรษา  ต่อไปยากที่จะพบโชคดีอย่างนี้ได้อีก

จึงเป็นความเหมาะสมอย่างยิ่งที่เราจะต้องรีบแสวงหาสิ่งที่จะพึงได้จากการบวชในพระพุทธศาสนาตามที่ได้กล่าวมา  ให้ได้ผลสมเจตนาของเราเอง  และของทุกคนที่ปรารถนาดีต่อเรา

โดยระลึกถึงพระดำรัสที่ตรัสเตือนไว้ว่า  ขโณ  โว  มา  อุปจฺจคา  คราวที่เหมาะสมคือ โชคดีที่จะพึงแสวงหาสิ่งดีได้อย่าได้ผ่านโอกาสนั้นไปเฉย ๆ   โดยไม่ได้ทำอะไรเลย  เพราะคนที่ปล่อยทิ้งความเหมาะสม  จะเสียใจต่อภายหลัง

แม้คำกล่าวอันเป็นคติชีวิตของบรรพบุรุษไทยของเราก็มีอยู่ประการหนึ่งว่า  น้ำขึ้นให้รีบตัก  ซึ่งหมายความว่า  น้ำเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดของร่างกายที่ทุกคนจำเป็นต้องตักเก็บไว้เป็นประจำ  จะตักได้น้ำ  ก็ต่อเมื่อน้ำขึ้นมา  ถ้าเมื่อน้ำขึ้นมาไม่รีบตักก็จะต้องขาดน้ำแน่

น้ำเพื่อชีวิต  คือ คุณธรรม ความดีที่พึงประสงค์  ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญ  จะแสวงหาได้ก็ต่อเมื่อถึงโอกาสแห่งการแสวงหา  เมื่อโอกาสแห่งการแสวงหามาถึง  ไม่รีบแสวงหา ถ้าโอกาสนั้นไปแล้วจะไปหาที่ไหน  แล้วจะสบายได้อย่างไร  ใครจะหาอะไรให้เราได้  ถ้าเราไม่แสวงหาด้วยตนเอง  การรู้จักการฉวยโอกาสควรถือว่าเป็นความฉลาดที่มีค่าประการหนึ่ง  ซึ่งทำให้คนสามารถตั้งตนได้  จะนอนรอให้ราชรถมาเกย  ให้เขามาเชิญไปเป็นพระเจ้าแผ่นดิน  เหมือนที่ลิเกเขาเล่นนั้น ไม่สำเร็จแน่

จงคิดกำหนดโครงการ  และลงมือทำวันนี้เถิด  ตามคำเตือนของพระพุทธเจ้าที่ทรงเตือนไว้ว่า  
อชฺเชว  กิจฺจมาตปฺปํ  สิ่งควรทำต้องทำวันนี้จะได้ผล  จะผลัดไปทำวันพรุ่งนี้ อาจไม่ได้ทำ

อาตมาได้ทบทวนเรื่องประโยชน์ของการบวชพอสมควรแก่เวลา  ก็ขอยุติลงเพียงเท่านี้
พรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ดำเนินชีวิตที่ดี
พระธรรมสิงหบุราจารย์
พรคืออะไร  ทำอย่างไรจะได้พร

ถ้าพูดตามภาษาพระ  พรเป็นสิ่งที่เราจะต้องสร้างขึ้นเอง  จตุรพิธพรชัย  คือ  พรสี่ประการ ได้แก่  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ต่าง ๆ เหล่านี้  เป็นสิ่งที่น่าใคร่  น่าปรารถนา  น่าพอใจ  แต่สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นเพียงด้วยการอ้อนวอนหรือความปรารถนาเท่านั้นก็หาไม่  ท่านทั้งหลายที่ปรารถนาสิ่งเหล่านี้จะต้องปฏิบัติสิ่งที่เป็นเหตุปัจจัยที่จะให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้นเอง

คำว่า พร  นั้นที่จริงในภาษาพระแปลว่าผลประโยชน์หรือสิทธิพิเศษที่ให้ตามคำขอ

ตัวอย่าง  เช่น  ในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์  พระเจ้าแผ่นดินมีอำนาจสูงสุด  ชี้ตายชี้เป็นได้  ปุโรหิตคนหนึ่งเป็นผู้ใกล้ชิดพระราชา  มีลูกเป็นคนที่พูดไม่ดี  ซึ่งต่อไปลูกคนนั้นจะต้องใกล้ชิดพระราชา  และตัวปุโรหิตเองก็แก่ใกล้จะตายแล้ว  จึงคิดว่าต่อไปเมื่อตนเองสิ้นชีวิตไปแล้วถ้าลูกพูดอะไรผิดพลาดไปพระราชาอาจจะสั่งตัดศีรษะได้

เมื่อคิดอย่างนี้แล้วท่านปุโรหิตก็เลยขอพรจากพระราชาว่า  ลูกของข้าพระองค์นี้เป็นผู้มีวาจาไม่ดี  ฉะนั้นถ้าว่าเขาพูดอะไรผิดพลาดไปขอพระองค์ได้โปรดยกโทษให้ไม่เอาโทษเถิด

การขอสิทธิพิเศษอย่างนี้เรียกว่า ขอพร  และเมื่อพระเจ้าแผ่นดินพระราชทานให้  โดยตรัสว่า  ตกลง  เรายอมให้  อย่างนี้เรียกว่า ให้พร

เป็นอันว่าพร หมายถึง สิ่งที่เป็นผลประโยชน์หรือสิทธิ์พิเศษที่ให้ตามที่ขอ  เขาขอแล้วให้ก็เรียกว่า ให้พร  อย่างเช่นพระนางผุสดีขอพร  ๑๐  ประการจากพระอินทร์  ก็หมายความว่าตัวเองต้องการอะไรก็ขอไป  แล้วเขาให้  เรียกว่า ให้พร  นี้เป็นความหมายเดิมแท้ของพร

คราวนี้มีอีกความหมายหนึ่งคือ  “พร”  แปลว่า  ประเสริฐ  อะไรก็ตามที่เป็นของประเสริฐ เช่น  พระรัตนตรัยก็เป็น  พร  คือ  เป็นสิ่งที่ประเสริฐ  ปัญญาก็เป็น  พร  คือ  เป็นสิ่งที่ประเสริฐ  ฯลฯ  ทั้งหมดนี้เป็นพรทั้งนั้น

พร  ก็คือสิ่งที่ประเสริฐ  พระรัตนตรัยก็เป็นพร  ปัญญาก็เป็นพร  สติก็เป็นพร  สมาธิก็เป็นพร  คือเป็นสิ่งที่ดีงามประเสริฐ

ที่ว่ามานี้เป็นความหมายเดิมของท่าน  แต่ปัจจุบันเราใช้คำว่าพร  ในความหมายว่า สิ่งที่เราปรารถนา  สิ่งดีงามที่อยากจะได้  นี่คือ ผิดเพี้ยนไปจากเดิม

ในที่นี้เราจะมาประยุกต์ความหมายเสียใหม่ว่า  พร คือ สิ่งที่เราปรารถนา  พร้อมทั้งเป็นสิ่งที่ดีงามประเสริฐด้วย  กล่าวคือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าล้ำเลิศ

สิ่งที่มีคุณค่าล้ำเลิศที่เราปรารถนานั้นก็มีหลายอย่างแต่ในที่นี้เราจะมองตามถ้อยคำที่คุ้น ๆ กันอยู่แล้ว  เช่น  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  เป็นต้น
ถ้าอธิษฐานเป็น  จะเอาพร  ๔  หรือ  พร  ๕  ก็ได้

ทีนี้จะอธิบายความหมายคำว่า  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ

“อายุ”  คืออะไร  อายุในภาษาทั่วไปมีความหมายที่ค่อนไปในทางลบมากกว่าทางบวก  กล่าวคือ  ถ้าพูดว่าคนมีอายุมากก็มีความหมายไม่ดี  คือ  แก่จะแย่แล้ว  แต่ถ้าอายุน้อยกลับดี  แสดงว่ายังเด็ก  ยังหนุ่มสาว

ส่วนในภาษาพระนั้น  อายุมากยิ่งดี  อายุน้อยไม่ดี  อายุน้อยก็คือ  พลังจวนหมด จะแย่แล้ว

เพราะในภาษาพระนั้น  อายุคือ พลังหล่อเลี้ยงชีวิตฉะนั้น ท่านจึงให้พรอย่างหนึ่งว่า  อายุ

ถ้าอายุเป็นของไม่ดีแล้ว  พระจะมาให้พรว่า  ให้คุณมีอายุมากอย่างนี้ เราก็คงต้องบ่นว่า  ทำไมพระจะให้เราแก่เสียล่ะ  แต่ที่จริงไม่ใช่อย่างนั้น  ที่บอกว่าให้มีอายุนั้น หมายถึงให้เรามีพลังหล่อเลี้ยงชีวิตมาก ๆ  ใครมีพลังหล่อเลี้ยงชีวิตมาก  คนนั้นก็จะมีชีวิตแข็งแรง  อยู่ได้ยืนยาว

“วรรณะ”  ก็คือผิวพรรณผ่องใสมีสง่าราศี

“สุขะ”  ก็คือ ความสุข ความคล่อง  ความปราศจากเรื่องบีบคั้นติดขัด  คับข้อง

“พละ”  ก็คือ  กำลังความเข้มแข็งมีเรี่ยวแรง  รวมทั้งมีสุขภาพดี

พร  ๔  ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  หรือ  จตุรพิธพร  นั้นเราได้ยินบ่อย

แต่พร  ๕  ท่านมีเพิ่มอีกอย่างหนึ่ง เป็น  อายุ  วรรณะ  สุขะ  โภคะ  พละ    คือ เติมโภคะ  ทรัพย์สมบัติ เข้ามาอีกอย่างหนึ่งรวมเป็น  ๕  อย่าง  ถ้าเรียกเป็นคำพระก็เป็น  เบญจพิธพร

ทีนี้ ท่านบอกว่า  สิ่งเหล่านี้มิใช่จะได้มาด้วยการอ้อนวอนปรารถนา  การที่เราให้พรกันนี้  ก็คือ  เรามาแสดงความปรารถนาดีต่อกัน  เรามาตั้งจิตปรารถนาประโยชน์สุขแก่กันและด้วยพลังจิตที่ปรารถนาดีนี้  ก็จะเกิดคุณธรรมความดีงามขึ้นมาในใจของผู้ให้  ซึ่งมีผลต่อจิตใจของเรา

ในเวลาเดียวกัน  ทางฝ่ายผู้รับก็พลอยมีจิตใจบันเทิงเอิบอิ่ม  ชื่นบาน  คือ ซาบซึ้งในน้ำใจเมตตา  หรือไมตรีของผู้ให้นั่นเอง อันนี้แหละก็เกิดเป็นความสุขและความมีไมตรีจิตตอบแทนขึ้นในใจของเขา  จึงกลายเป็นคุณธรรมเกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย

ทีนี้ถ้ามีความเชื่อมั่นจริง ๆ  และเกิดกำลังใจแรงกล้าจะมีความเป็นไปที่เกิดขึ้นโดยกลไกทางจิต  ซึ่งเป็นเรื่องของอำนาจจิตหรือพลังของจิตนั่นเอง  ไม่ใช่ว่าใครมาดลบันดาลให้หรอก  ถ้าเราทำถูกต้อง  เราปฏิบัติถูกต้อง  แล้วผลดีก็เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย

แต่สำหรับผู้คนที่ไม่ศึกษาเล่าเรียน  ก็นึกว่าเป็นอำนาจภายนอกบันดาล  ส่วนคนที่ได้ศึกษาแล้วก็จะรู้ว่าที่จริงเป็นกลไกของจิตนั่นเอง  ถ้าเราเชื่อมั่นจริง ๆ  แล้วมันก็มีกำลังมีพลังอำนาจมาก  ฉะนั้นเราจึงควรปฏิบัติให้ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านี้

ถ้าท่านต้องการได้พรเหล่านี้  ก็ต้องทำจิตใจให้ถูกต้องโดยเฉพาะจะต้องมีความเชื่อมั่น  ทำจิตใจให้สงบผ่องใส  พร้อมทั้งมีความมั่นใจ  มีกำลังใจเข้มแข็งที่จะทำสิ่งเหล่านี้ให้เกิดขึ้นซึ่งตรงกับที่ทางพระเรียกว่า อธิษฐานจิต

การอธิษฐานจิต  นั้น  ท่านแปลว่า  การตั้งจิตให้แน่วแน่มั่นคง หรือ การตั้งใจเด็ดเดี่ยว

ที่ว่า  ตั้งจิตมั่น  คือ  ตั้งใจเด็ดเดี่ยว  หมายความว่าตั้งใจมุ่งว่าจะทำเรื่องนั้น ๆ  หรือความดีงามนั้นให้สำเร็จให้ได้ เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงอธิษฐานพระทัยว่าจะเพียรพยายามปฏิบัติให้บรรลุโพธิญาณ  ถึงพระโลหิตจะเหือดแห้งไป  ถ้ายังไม่สำเร็จ ก็จะไม่ยอมหยุดเลิกเสีย

พูดง่าย ๆ ว่า  อธิษฐานเพื่อจะทำ

แต่ในปัจจุบัน  อธิษฐาน  มีความหมายเพี้ยนไป  กลายเป็นว่า  อ้อนวอนปรารถนา  กลายเป็น  อธิษฐานเพื่อจะได้และขอให้ได้โดยตัวเองไม่ต้องทำ  คือจะให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลให้

เพราะฉะนั้น  ควรปรับความเข้าใจให้ถูกต้อง  จำง่าย ๆ ว่า  อธิษฐานเพื่อจะทำ  ไม่ใช่อธิษฐานเพื่อจะเอา  หรือ เพื่อจะได้

ใครที่จะทำอะไรอย่างเอาจริงเอาจัง  มุ่งมั่นที่จะให้สำเร็จ  ควรจะอธิษฐานจิต  คือตั้งใจเด็ดเดี่ยวตั้งแต่เริ่มต้นว่าเราต้องทำสิ่งนั้นให้สำเร็จให้จงได้  ให้ถึงจุดหมายอย่างแน่นอน  ซึ่งทำให้มีพลังที่จะทำต่อไปอย่างจริงจัง  เมื่อเริ่มต้นดีก็อย่างที่พูดกันว่า  สำเร็จไปครึ่งหนึ่งแล้ว  อะไรทำนองนี้
เคล็ดลับของการมีอายุยืน

อายุนี้ท่านอธิบายสำหรับพระก่อน  แต่ก็ใช้สำหรับฆราวาสได้ด้วย  อายุ  ตามความหมายในทางธรรมคือ  อิทธิบาท ๔

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ถ้าพระองค์ปรารถนาจะอยู่เกินกว่ากัป  ก็อยู่ได้  โดยเจริญ  อิทธิบาท ๔  นี้

คำว่า “กัป”  ในที่นี้  หมายถึง  อายุกัป  คือ  กำหนดอายุของมนุษย์  หมายถึง  อายุ  ๑๐๐  ปี  พระพุทธเจ้าอยู่แต่  ๘๐  ปี  แต่พระองค์ตรัสว่าถ้าพระองค์ต้องการจะอยู่ถึง  ๑๐๐  ปี  ก็อยู่ได้  โดยเจริญ  อิทธิบาท

คนอื่นก็เหมือนกัน  ถ้าต้องการให้อายุยืนถึง  กัป  ก็ให้เจริญอิทธิบาท ๔

อิทธิบาท  ๔  ประการ  คือ  อะไรบ้าง

ขอพูดถึงชีวิตของคนไทยในสภาพแวดล้อมปัจจุบันก่อน  คนจำนวนไม่น้อยก่อนเกษียณก็แข็งแรงดี  สุขภาพดี  ปราดเปรียว  กระฉับกระเฉง  แต่พอเกษียณแล้วไม่ช้าเลยก็เฉาแล้ว ไป ๆ ไม่ช้าก็อายุหมด คือสิ้นชีวิต ให้ลองสังเกตดู  นี่เป็นเพราะอะไร

อีกคนหนึ่งเป็นคนขี้โรค  น่าจะย่ำแย่อายุสั้น  แต่กลับอยู่ได้ทนนาน  เจ็บ ๆ หาย ๆ ไม่ตายสักที  อะไรที่เป็นกลไกสำคัญในเรื่องนี้  สิ่งหนึ่งก็คือ  อิทธิบาท ๔  นี้แหละ

อิทธิบาท ๔  เริ่มต้นด้วย  ฉันทะ  คือ มีสิ่งดีงามที่ใจใฝ่รักต้องการจะทำ  ถ้าใครอยากอายุยืน  ต้องมีจิตใจผูกอยู่กับการกระทำอะไรสักอย่างที่ดีงาม  ใจคอยบอกตัวเองอยู่ว่าฉันต้องการทำสิ่งนี้ให้ได้  หรือมีสิ่งดีที่ต้องการจะทำแล้วรักที่จะทำ  ตั้งขึ้นมาก่อน  อย่างนี้เรียกว่าฉันทะ  แล้วทำสิ่งนั้น จนไม่มีช่องว่าง ไม่เปิดช่องว่างให้แก่ความห่วงความกังวลหรือความกลุ้มใจอะไรเลย

คนที่เขายุ่งอยู่กับงาน และงานนั้นเขาพอใจรัก  เขาเห็นว่าดีงามมีคุณค่า  และทำจนกระทั่งไม่ห่วงกังวลอะไรในใจ  ไม่มีช่องให้แก่เรื่องยุ่งวุ่นวาย  รำคาญใจ  มีฉันทะ  นี้เป็นเคล็ดลับตัวแรกที่ทำให้อายุยืน

แม้แต่คนป่วยก็ให้ใช้หลักนี้  คือให้ตั้งเป้าหมายอะไรไว้สักอย่างที่เป็นสิ่งดีงาม  ซึ่งใจอยากจะทำ  ใจรักจะทำแล้วตั้งใจจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น  นี่คือ ฉันทะ

โดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ที่เกษียณแล้ว  ที่อยู่ไม่ได้ยาวนานก็มักเป็นเพราะมีความเหี่ยวเฉา  มีความรู้สึกว่างเปล่าไร้ค่า  ไม่มีอะไรจะทำ  ชีวิตเหงาหงอย  เปิดช่องปล่อยให้เรื่องจุกจิกรบกวนใจเข้ามาบั่นทอนพลังชีวิต  คือ  อายุของตน

เพราะฉะนั้นพอเกษียณแล้วต้องตั้งใจสักอย่างที่จะทำ  หรือให้ชีวิตอยู่กับสิ่งที่งดงาม  ที่ตนเห็นคุณค่าเป็นประโยชน์  แล้วใจมุ่งไปทำสิ่งนั้น  อาจจะเป็นการทำสวนหรืองานอดิเรกอะไรสักอย่าง  หรือการศึกษาธรรมก็ได้

ตอนนี้แหละ ชีวิตก็จะมีพลังขึ้นมาทันที  พลังนี้แหละคือตัวอายุ  ซึ่งเห็นได้ชัดว่าเกิดจาก ฉันทะ

พอฉันทะเกิด  ต่อไปก็ถึง  วิริยะ  คือ  ความมีกำลังใจเข้มแข็ง  แกล้วกล้า  ใจสู้  กล้าเผชิญความยากลำบากและอุปสรรค  เห็นว่าสิ่งนั้น ๆ  ท้าทาย  เพียรพยายามที่จะเอาชนะ  ทำให้สำเร็จให้ได้  มีความกล้าหาญที่จะทำ

ต่อไป  คือ  ข้อ จิตตะ  หมายถึง  การอุทิศตัวอุทิศใจให้กับสิ่งนั้น  ใจมุ่งจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น

เมื่อใจจอจ่อมุ่งอยู่กับเรื่องที่ทำ  ใจก็ไม่เก็บเรื่องจุก ๆ จิก ๆ ที่ขัดหู ขัดตา  กระทบใจ  หรือผ่านเข้ามาเดี๋ยวเดียวก็ลืม  เพราะใจอยู่กับเรื่องที่จิตจะทำนั้น  ก็ไม่มีเรื่องรบกวน รำคาญใจ  ทำให้สงบมั่น  ถึงขั้นสมาธิก็ได้

สุดท้ายก็มาถึง  วิมังสา  คือ  คอยใช้ความคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องนั้นอยู่ตลอดเวลา  หมั่นทบทวนตรวจสอบและทดลองค้นคว้าหาวิธีการต่าง ๆ ให้รู้ว่าทำอย่างนั้นอย่างนี้แล้วเป็นอย่างไร  มีอะไรที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข  และจะปรับปรุงแก้ไขได้อย่างไร  วุ่นอยู่กับเรื่องที่ทำนั้น  และใจก็สนุกกับสิ่งที่ทำ  มีความร่าเริงเบิกบาน  แจ่มใส  ตกลงว่าเวลาผ่านไปอยู่ได้เรื่อย

ฉะนั้น  พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  อิทธิบาท ๔  นี้  เป็นตัวอายุ  ท่านบอกว่า  ผู้ที่ปรารถนาอายุ  ไม่พึงพอใจอยู่กับการอ้อนวอนปรารถนาให้มีอายุ  ซึ่งไม่ทำให้สำเร็จได้แท้จริง แต่ต้องทำตามข้อปฏิบัติที่จะให้อายุนั้นสำเร็จ  และข้อปฏิบัตินั้น  ก็คือ  อิทธิบาท ๔  นี้คือ  เคล็ดลับ  พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ให้แล้ว  ถ้าใครต้องการอายุยืน  ก็ตั้งฉันทะขึ้นมาเลยจนครบอิทธิบาททั้ง ๔
ได้อะไรจึงจะคุ้มค่ากับเวลาที่ผ่านไป

พรข้อต่อไป วรรณะ  คืออะไร  สำหรับพระท่านว่า  คือ ศีล  การที่พระมีความประพฤติดีงาม  มีความสำรวม  มีปฏิปทาบริสุทธิ์ผุดผ่อง  นั่นคือ ความงามหรือวรรณ ของพระองค์นั้น

สำหรับคนทั่วไปก็เหมือนกัน  ความสุจริต  ความมีชีวิตที่ดีงาม  ความเป็นผู้บริสุทธิ์ในการดำเนินชีวิต  ความบริสุทธิ์สุจริตนี้เป็นความงามของบุคคลนั้น ๆ

ต่อไปพรที่ ๓  คือ  สุขะ  ความสุข  ความสุขนี้มี ๒  แบบ  ได้แก่   ความสุขที่มีอยู่กับตัว  กับความสุขที่หวังข้างหน้า

ปุถุชนคนทั่วไปมักจะมีความสุขที่หวังข้าหน้าเป็นส่วนมาก  ไม่ค่อยมีความสุขที่อยู่กับตัวในปัจจุบัน  ทางพระท่านต้องการให้เรามีความสุขอยู่กับตัวเป็นปัจจุบัน  ในขณะนี้เลย  ทำอย่างไรเราจะมีความสุขอยู่กับตัวในบัดนี้

คนที่เจริญจิตภาวนาให้ได้ ฌาน  เป็นตัวอย่างหนึ่งของผู้ที่มีความสุขในปัจจุบันทันที  สำหรับคนเราทั่วไปถึงแม้ว่าจะไม่สามารถทำจิตใจได้ถึงขนาดนั้น  แต่เราก็สามารถทำใจของเราในแต่ละวัน  ให้มีความสุขได้ตลอดเวลา  หรือให้มากที่สุดเท่าที่จะมีสติช่วยได้  คือ  มีความสุขด้วยการทำจิตใจให้เบิกบานร่าเริงผ่องใสให้ยิ้มได้

ทีนี้  เพื่อให้เป็นประโยชน์ที่จะปฏิบัติในเวลาแต่ละวัน  ขอให้คิดถึงคติตามพุทธภาษิตที่อาตมายกมาให้ฟังข้างต้นแล้วว่า  อโมฆํ  ทิวสํ  กยิรา  อปฺเปน  พหุเกน  วา  - เวลาแต่ละวันอย่าปล่อยให้ผ่านไป  ไม่มากก็น้อยต้องให้ได้อะไรบ้าง  สิ่งหนึ่งที่ควรจะได้เป็นอย่างน้อยก็คือ  การได้ทางจิตใจ  ซึ่งตรงกับที่กำลังพูดกันอยู่นี้  ได้แก่  การได้ความร่าเริง  ความอิ่มใจ  และความเบิกบานผ่องใส

วันหนึ่ง ๆ  ควรพิจารณาว่า  วันนี้เรายิ้มได้บ้างหรือเปล่า  ตลอดวันนี้เรามียิ้มได้บ้างไหม  ถ้าพิจารณาตลอดวันแล้วยังไม่ได้ยิ้มต้องรีบยิ้มเสีย  หาคนมารับยิ้มได้สักครั้งหนึ่งก่อนที่จะนอนหลับสิ้นวันไป  ถ้าใจยังไม่เบิกบาน  ไม่ปราโมทย์  ไม่ปลื้มปีติสักครั้งต้องทำให้ได้

พระพุทธองค์ตรัสว่า  ใจประกอบด้วยเมตตา  แม้ชั่วขณะลัดนิ้ว หรือดีดนิ้วเปาะเดียว  ก็เป็นบุญเป็นกุศลใหญ่หลวงแล้ว  ฉะนั้น เวลาในแต่ละวันนี้  อย่าปล่อยไปกับความเครียด  ความทุกข์  ความเศร้า  ความหงอยเหงา  ความเบื่อหน่าย  หรือความเร่าร้อน  กระวนกระวาย  แต่ต้องให้ได้ความสุข  คือความชื่นบาน  ความโปร่งโล่งเบาสบาย  หรือสภาพจิตที่ดีอย่างใดอย่างหนึ่งบ้าง

อย่างน้อยพิจารณาตรวจสอบตัวเองก่อนที่จะผ่านวันนั้นไป  อย่าไปคิดแต่จะได้ทางกาย  หรือทางเศรษฐกิจอย่างเดียว  ทางจิตใจต้องพิจารณาว่าเราได้บ้างไหม

คนเราทั่ว ๆ ไป เมื่อฟังพระสอนว่าเวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไปเปล่า  ไม่มากก็น้อยต้องให้ได้อะไรบ้าง  ก็มักจะนึกถึงการได้เงินได้ทอง หรือได้สิ่งของต่าง ๆ ว่าวันนี้เราได้เงินบ้างหรือไม่  ได้มากหรือน้อยเท่านั้นเท่านี้  หรือได้ผลประโยชน์ต่าง ๆ  ที่ดีขึ้นมาหน่อย ก็นึกถึงการได้งานว่า  ทำงานไปได้เท่านั้นเท่านี้  งานก้าวหน้าสำเร็จลุล่วงไปได้แค่ไหน  ตลอดจนนึกถึงการได้ทำความดีงามหรือบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่สังคม  ซึ่งทั้งหมดนี้ก็รวมอยู่ในการตรวจสอบตามหลักธรรมนี้ด้วย

แต่สิ่งที่ใกล้ตัวที่สุด  ซึ่งคนทั้งหลายมักมองข้ามไป  ก็คือ การได้ทางจิตใจอย่างที่ว่ามาแล้ว  ซึ่งอย่างน้อยก็ควรให้ได้สภาพจิตที่ดีงาม  มีความสุข  ท่านเรียกว่า

ปราโมทย์  คือ  ความร่าเริงเบิกบานใจ

ปีติ  คือ  ความอิ่มใจปลื้มเปรมใจ

ปัสสัทธิ  คือ  ความผ่อนคลายไร้เครียด  เย็นใจ

สุข  คือ  ความคล่องใจ  โปร่งเบาสบายใจ

สมาธิ  คือ  ความมีใจสงบ  มั่นคงอยู่กับสิ่งที่คิดที่ทำ

ความสุขที่แท้จริงนั้นอยู่ในใจ  คุณสมบัติ  ๕  อย่างนี้เอามาพิจารณาว่า  วันหนึ่งเราจะต้องทำให้ได้บ้างไม่มากก็น้อย  ให้ได้ปีติปราโมทย์  ความอิ่มใจ เบิกบานใจ ผ่องใส สงบใจบ้าง

คนเราที่หาเงินหาทอง  ผลประโยชน์  หรือลาภผลต่าง ๆ นั้น ก็เพื่อให้ได้ความสุข  แต่บางทีมุ่งแต่หาสิ่งเหล่านั้น  หาไป ๆ  กลับมีแต่ความทุกข์ความเร่าร้อนกลัดกลุ้มกังวลใจ  หาความสุขแทบไม่ได้เลย  แล้วก็ลืมนึกถึงความสุขทางจิตใจที่ตนควรจะได้ด้วย

คนที่หาเงินหาทองได้มาก แต่ไม่ได้ความสุขในจิตใจเลย  อย่างนี้ต้องเรียกว่าเป็นคนเสียหลัก  ดำเนินชีวิตผิด เงินทองและลาภผลที่หามาได้  มีความหมายน้อยไม่ให้สาระอะไรแก่ชีวิต

เพราะฉะนั้น  ไม่ว่าจะได้อะไรเท่าไรก็ตาม  ก็อย่าลืมให้ได้สภาพจิตใจที่ดีงาม  ๕  อย่างที่กล่าวมานี้
ทรัพย์แท้  คือ  ทรัพย์ภายใน  พลังแท้คือความเป็นไท

พรอีกข้อหนึ่ง  คือ  โภคะ  ที่เพิ่มเข้ามาเป็นข้อที่ ๔  ในพร  ๕  ประการ

โภคะ  คือ  ทรัพย์สมบัติ  ทรัพย์สมบัติเรามีไว้ทำไมก็เพื่อใช้สอย  แต่ทางพระท่านบอกว่า โภคะ  หรือทรัพย์สมบัติทางจิตใจ  ได้แก่ คุณธรรม  คือ พรหมวิหาร ๔  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  นี่แหละเป็นทรัพย์สมบัติที่อยู่กับตัว  ใช้ไม่รู้จักหมด

เมตตา  มีไมตรีจิตมิตรภาพกับคนทั่วไป เจอใครทักทาย ยิ้มแย้มแจ่มใส รักใคร่ ปรารถนาดี ต่อทุก ๆ คน

กรุณา  เห็นใครตกทุกข์ได้ยาก  ช่วยเหลือเขาไป

มุทิตา  เห็นใครดีประสบผลสำเร็จ มีความเจริญก้าวหน้าก็โมทนาส่งเสริมไป

อุเบกขา  มีเรื่องมีราวทะเลาะเบาะแว้งกัน  เราวางใจเป็นธรรม ให้ความเป็นธรรม  วางใจเป็นกลาง  ใช้ปัญญา  ฝึกให้คนรู้จักรับผิดชอบ

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  นี้เป็นทรัพย์ที่เราสร้างไว้กับตัว  เป็น โภคะ ที่มองไม่เห็น  ใช้ไม่รู้จักหมด  บางทีของบางอย่างซื้อด้วยเงินไม่ได้  แต่ใช้เมตตาก็สำเร็จได้  ไม่ต้องขอไม่ต้องบอก ก็จะมีคนขนของเอามาให้เองเลย  บริการเต็มที่  และใช้ได้กับสิ่งที่ทรัพย์สินเงินทองซื้อไม่ได้ด้วย  จึงเป็นทรัพย์สมบัติที่มีลักษณะพิเศษ  คือ

ใช้ไม่หมด

ซื้อสิ่งที่ซื้อด้วยเงินไม่ได้

ฉะนั้น  โภคะ  คือ พรหมวิหารนี้  จึงเป็นสิ่งที่ควรจะสร้างขึ้นมา  ถ้าเราทำได้ ก็เป็น “โภคะ”  อันประเสริฐ

พรข้อสุดท้าย  คือ  พละ  ได้แก่  กำลัง  ตามความหมายนี้  เราจะนึกถึงว่า  กำลังกายก็ตาม  กำลังใจก็ตามท่านว่าใช่ทั้งนั้น

ท่านมีหมวดธรรมให้ตั้งมากมาย  พละ ๕  ที่พูดถึงกันอยู่เสมอในวงการของนักปฏิบัติธรรม  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  ก็เป็นกำลังทางจิตใจ แต่เราไม่มีเวลาพูดมากพอ  เพราะฉะนั้น เรามาพูดถึงกำลังขั้นสุดยอดกันเลยกำลังขั้นสุดยอดนี้  ก็คือ  อิสรภาพ

ทำไมพระพุทธเจ้าว่าอย่างนั้น  อิสรภาพ  เป็นกำลังได้อย่างไร  ขอให้พิจารณาดู

คนจะมีกำลังเท่าไรก็ตาม  ร่างกายจะเข้มแข็งเท่าไรก็ตาม  ถ้าร่างกายนั้นถูกมัดเสียจะเป็นอย่างไร  ตอบได้เลยว่าไม่มีความหมาย  กำลังมากมายไม่มีความหมาย  ทำอะไรไม่ได้

ในทางตรงข้าม  คนมีกำลังน้อยก็ตาม  มากก็ตาม  ถ้าร่างกายเป็นอิสระ ไม่ถูกจับมัด  เขามีกำลังเท่าใดก็ใช้ได้เต็มที่เท่านั้น  ฉะนั้นความเป็นอิสระจึงเป็นกำลังที่สำคัญที่สุด

ที่พูดมานั้นเป็นเรื่องของอิสรภาพหรือความเป็นอิสระทางกาย  แต่ยังมีอีกด้านหนึ่ง คือ  อิสรภาพหรือความเป็นอิสระทางจิตใจ  ซึ่งสำคัญยิ่งกว่าอิสรภาพทางกาย

ความเป็นอิสระของจิตใจ  มีลักษณะที่สำคัญ  ๒  อย่าง คือ

๑.  จิตใจนั้นไม่ถูกกิเลสครอบงำ  หรือไม่อยู่ใต้อำนาจบังคับของกิเลส  จะพูดว่าไม่เป็นทาสของกิเลสก็ได้  กิเลสที่จะมาครอบงำนั้นมีมากมาย  พูดง่าย ๆ ก็อย่างโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือความโลภ  โกรธ หลง

จะทำอะไรก็ตาม  ถ้ามัวแต่คำนึงถึงลาภสักการะ  หรือถูกความโกรธแค้น  ความพยาบาท  ความน้อยใจ  เข้าครอบงำ  จะเสียกำลัง  ทำอะไรไม่ได้เต็มที่อย่างง่าย ๆ  ถูกความกลัวคุกคามบ้าง  ถูกความเกียจคร้านหน่วงเหนี่ยวไว้บ้าง  ก็สูญเสียกำลังทำอะไรไม่ได้เต็มที่

เพราะฉะนั้น  ความเป็นอิสระในการที่จิตใจไม่ถูกกิเลสครอบงำจึงเป็นกำลังที่เข้มแข็งอย่างยิ่ง

๒.  จิตใจมีกำลังเท่าใด  ใช้ได้เต็มที่ เพราะไม่มีอะไรผูกมัดไว้  การจะทำอะไรต่าง ๆ ไม่ว่าจะทำความดีก็ตาม  จะทำการงานก็ตาม  ถ้าไม่มีห่วงกังวลอะไรเข้ามาผูกมัดใจเราก็ทำได้เต็มที่

แต่ทั้ง ๆ ที่เรามีกำลังกายเข้มแข็ง  ถ้าใจเราถูกผูกมัดเสีย  เช่น  มีห่วง  มีกังวล  มีอะไรต่าง ๆ หน่วงเหนี่ยวหรือผูกมัดใจอยู่  ก็ทำไม่ได้  ไม่สามารถจะทำสิ่งนั้นได้เต็มที่  ในทางตรงข้าม  ถ้าไม่ถูกผูกมัดเป็นอิสระแล้ว  ก็จะทำสิ่งนั้นได้เต็มที่ ฉะนั้น ความเป็นอิสระจึงสำคัญมาก

ความเป็นอิสระนี้มีหลายขั้น  ในทางพระมีศัพท์เรียกสั้น ๆ ว่า  วิมุตติ   แปลว่า ความหลุดพ้น  หรือจะแปลว่าการปลดปล่อยก็ได้  คือ ปลดปล่อยจิตใจให้พ้นเป็นอิสระไปจากกิเลสที่ครอบงำ และสิ่งที่ผูกมัดหน่วงเหนี่ยวทั้งหลาย  ตลอดจนพ้นจาก  อวิชชา  คือความไม่รู้

อิสรภาพ  หรือ  วิมุตติ  ที่มีหลายขั้นนั้นในครั้งนี้  พูดมาเท่านี้ก็ ควรจะพอก่อน

ความสุขที่ส่งให้ได้จริง  คืออย่างไร

อายุ  วรรณะ  สุขะ  โภคะ  พละ  ก็ตีความออกมาเป็นธรรมอย่างที่ว่ามานี้

อายุ
พลังสืบต่อชีวิต คือ อิทธิบาท ๔

วรรณะ
ความงาม คือ ศีล

สุขะ
ความสุข คือสภาพจิตใจที่ดีงามตั้งแต่ปราโมทย์จนถึง ฌาน ๔

โภคะ
ทรัพย์สมบัติ คือ พรหมวิหาร ๔

พละ
กำลังคือความเป็นอิสระ ที่ทางพระเรียกว่า วิมุตติ

นี้คือพรปีใหม่  ถ้าทำได้เราก็ทำให้แก่ตัวเอง  ถึงพระไม่ได้บอกโยมก็ทำได้เอง

ฉะนั้น  การมาพูดเรื่องพรปีใหม่วันนี้  ที่จริงก็ไม่ต้องมาอวยพร  เพราะหวังว่า  ทุกท่านคงทำพรขึ้นมาได้ด้วยตนเอง  แต่อย่างไรก็ตาม  เราก็สามารถให้พรกันได้

ในการให้พรกันนั้น  องค์ประกอบที่สำคัญก็คือ
1. เรามีจิตปรารถนาดีต่อกัน
2. ผู้ให้ตั้งจิตที่ประกอบด้วยเมตตาหรือไมตรี  ตั้งจิตปรารถนาดีด้วยใจจริง  ส่วนทางฝ่ายผู้รับก็ตั้งจิตให้ซาบซึ้งในความปรารถนาดีของผู้ให้  พร้อมทั้งทำใจให้น้อมรับพรนั้น

นอกจากนั้น  การที่ผู้หนึ่งตั้งใจให้พรขึ้นมาก็เป็นจุดเริ่มกระตุ้นใจให้ฝ่ายผู้รับทำการอธิษฐานจิต  ที่จะทำสิ่งดีงามต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น  อันเป็นพลังเริ่มต้นที่จะนำไปสู่ความสำเร็จที่ได้อธิบายแล้ว
ในโอกาสขึ้นปีใหม่นี้  เรานิยมส่งความสุข  ก่อนที่เราจะส่งความสุขให้ผู้อื่นเราเองก็ต้องมีความสุขอยู่ที่
ตัวเราก่อนปัญหาว่าเรามีความสุขที่จะส่งให้หรือเปล่า  ใจเรามีความสุขไหม  บางทีเราก็ส่งกันเป็นธรรมเนียมเท่านั้น

ถ้าส่งความสุขกันเพียงตามธรรมเนียมเราก็ไม่มีความสุขจะส่ง  เพราะฉะนั้นคนที่ได้รับก็เลยไม่ได้ความสุข  เพราะคนส่งไปไม่มีความสุขที่จะให้  เราจึงจะต้องทำใจของเราให้มีความสุขเสียก่อน

การตั้งใจปรารถนาดีต่อผู้อื่น  มีเมตตาและไมตรีธรรม ก็ทำใจให้เป็นสุข  ถ้าทำได้อย่างนี้แล้ว  เราก็จะมีความสุขที่จะให้แก่ผู้อื่น  ยิ่งกว่านั้นถ้าทำได้จริงตามความหมายทางธรรมที่ได้อธิบายมาแล้ว  ก็จะเป็นพรปีใหม่ที่แท้จริง  ซึ่งมีผลต่อชีวิตและสังคมอย่างเป็นเนื้อหาสาระแน่นอน  และไม่ใช่เป็นเพียง  พรปีใหม่  สำหรับเวลาที่ผ่านปีเก่าไปนี้เท่านั้นแต่จะเป็นพรตลอดกาลทีเดียว  คือ  เป็นพรทั้งตลอดปี  และตลอดไป

ฉะนั้น  โอกาสนี้  อาตมาก็ขอตั้งใจ ด้วยเมตตาและไมตรีธรรม  ปรารถนาดีต่อทุกท่าน

ในโอกาสปีใหม่  อันนิยมกันเป็นมงคลนี้  ก็ขอตั้งจิตประกอบด้วยเมตตา  และไมตรีธรรมนั้น  อ้างถึงอานุภาพคุณพระรัตนตรัย  อวยชัยให้พร  รตนตฺยานุภาเวน  รตนตฺตยเตชสา  ด้วยอานุภาพคุณพระรัตนตรัยพร้อมทั้งบุญกุศล  มีศรัทธาและไมตรีจิตของท่านทั้งหลาย  ที่มีอยู่ในใจ  อันประกอบด้วยเจตนาที่ดี เป็นบุญกุศลนั้น  จงเป็นปัจจัยอภิบาลรักษาให้ทุกท่านเจริญด้วยพรทั้ง  ๕  ประการ

จงเจริญก้าวหน้า  พรั่งพร้อมด้วยกำลังใจ  กำลังกาย  กำลังปัญญา  ที่จะดำเนินชีวิต  ประกอบกิจการงานให้เจริญก้าวหน้า  ประสบความสำเร็จ  มีความร่มเย็นเป็นสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยทั่วกันทุกท่าน ยิ่ง ๆ ขึ้นไปตลอดกาลนานเทอญ
ภาคปฏิบัติ
ความประทับใจ
อารยา  พิพัทธกุศลกุล

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะได้มีโอกาสเข้ามากราบหลวงพ่อ ณ วัดอัมพวันนั้น  ข้าพเจ้าเคยได้รับทราบเรื่องราวของวัดและชื่อเสียงของหลวงพ่อมานานแล้วจากเพื่อน ๆ และหนังสือกฎแห่งกรรม  แต่ไม่เคยคิดเลยว่า  ตนเองจะมีโอกาสเช่นนั้นเนื่องจากที่ตั้งของวัดมิได้อยู่ในกรุงเทพมหานคร  ซึ่งข้าพเจ้าเองไม่ชอบเดินทางไปต่างจังหวัด  ยกเว้นแต่จะต้องไปปฏิบัติภารกิจที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่การงานเท่านั้น

อย่างไรก็ตาม  ในปี พ.ศ.๒๕๓๖  เพื่อนสนิทคนหนึ่งได้มาชวนข้าพเจ้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อด้วยกัน  โดยมีเพื่อนอีกคนหนึ่งซึ่งมุ่งมั่นจะไปวัดอัมพวันเป็นอย่างมากขันอาสาเป็นโชเฟอร์ขับรถยนต์  พาพวกเราไปด้วยกันอย่างเต็มใจยิ่ง  ทำให้ข้าพเจ้าต้องรับปากแบบจำใจ  โดยมีข้อแม้ว่าจะต้องรีบกลับโดยเร็ว  ครั้นเมื่อพวกเราไปถึงจุดหมายแล้วเจ้าหน้าที่ของวัดก็ได้แจ้งให้ข้าพเจ้าและเพื่อนทั้งสองคนไปกราบหลวงพ่อที่ศาลา ร.๕

เราทั้งสามตรงไปที่ศาลาดังกล่าว  ขณะนั้นหลวงพ่อกำลังเทศน์อบรมเด็กหญิงบ้านเมตตาอยู่  ข้าพเจ้าและเพื่อนจึงมีโอกาสได้ฟังเทศน์จากท่าน  ธรรมเทศนาของหลวงพ่อสร้างความปีติซาบซึ้งให้แก่ข้าพเจ้าเป็นอย่างยิ่ง  ช่วงเวลานั้นข้าพเจ้าปรารถนาที่จะฟังหลวงพ่อเทศน์จนจบ  ไม่ว่าเวลาจะล่วงเลยไปแค่ไหน  ซึ่งแตกต่างกันเหลือประมาณจากการรับปากเพื่อนแบบจำใจในเบื้องแรก  ขณะเดียวกันก็หวนระลึกคิดถึงบุตรสาวว่าน่าจะได้มีโอกาสไปฟังคำสั่งสอนนี้ด้วยกันเสียเหลือเกิน

ความประทับใจในคำเทศนาของหลวงพ่อเมื่อไปเยือนวัดอัมพวันเป็นครั้งแรกนั้น  เป็นจุดเริ่มต้นของการได้มีโอกาสไปปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า  ณ  ที่แห่งนี้ตลอดระยะเวลาสิบกว่าปี  และได้สัมผัสถึงความแตกต่างอย่างที่ไม่เคยได้เห็นจากธรรมสถานแห่งอื่นที่เคยไป  หลายประการ อาทิ

-  การเทศนาสั่งสอนของหลวงพ่อที่มุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชนช่วยเหลือตัวเองเป็นหลัก  ไม่เน้นเรื่องการทำบุญแต่เทศนาสั่งสอนให้ทุกคนเก็บเกี่ยวความรู้ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน  และนำธรรมะไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลจริงในชีวิตประจำวัน  เช่น  ความมีสติ  ความอดทน  ความกตัญญู ฯลฯ

-  ทุกวันพระหลวงพ่อจะนำพระสงฆ์ในวัดอัมพวันสวดมนต์ปฏิบัติธรรม  และเทศน์สั่งสอนผู้ปฏิบัติกรรมฐานและฆราวาสที่ไปทำบุญที่วัดอย่างสม่ำเสมอเป็นประจำ

-  การจัดระเบียบภายในวัดที่เรียบร้อย  เข้มงวดเคร่งครัด  มีการแบ่งแยกเขตของสงฆ์  ผู้ปฏิบัติธรรมชาย  ผู้ปฏิบัติธรรมหญิง  อย่างชัดเจน  ไม่ปะปนกัน  โดยขณะที่ข้าพเจ้าไปปฏิบัติกรรมฐานนั้นจะไม่เคยเห็นพระสงฆ์อยู่ในเขตของผู้ปฏิบัติธรรมเลย  ยกเว้นแต่ท่านจะไปทำพิธีสงฆ์หรือสอนกรรมฐานเท่านั้น เป็นต้น

ตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นเป็นความประทับใจส่วนหนึ่งของข้าพเจ้าที่ได้สัมผัสตลอดระยะเวลาที่ได้ปฏิบัติธรรม  ณ วัดอัมพวัน  ความประทับใจนี้ยังหมายรวมไปถึงความเมตตาที่หลวงพ่อได้มีให้แก่สมาชิกครอบครัวของข้าพเจ้าด้วยดังเช่นกรณีที่ท่านได้เทศน์เตือนล่วงหน้าเกี่ยวกับโรคหัวใจของสามี  แต่ข้าพเจ้ามิได้นึกเฉลียวใจ  อย่างไรก็ตามหลวงพ่อก็ได้ช่วยเป็นกำลังใจและแผ่เมตตาให้สามีข้าพเจ้าทำบายพาสจนผ่านพ้นวิกฤตนั้นไปได้  หรือในกรณีของบุตรสาวที่สำเร็จปริญญาโทจากสหรัฐอเมริกาเมื่อปลายปีนี้  ก็ได้รับความเอื้ออาทรและเมตตาจากหลวงพ่อเป็นอย่างมาก  และในปัจจุบันนี้บุตรชายของข้าพเจ้าที่กำลังไปศึกษาต่อ  ณ  สหราชอาณาจักร  ก็ได้รับความเมตตากรุณาจาก  หลวงพ่อเช่นกัน ฯลฯ

ครอบครัวของข้าพเจ้าผ่านพ้นปัญหานานาที่รุมเร้าเข้ามาได้และประสบความสุขเป็นนิจ  ก็ด้วยบารมีของหลวงพ่อและการเพียรปฏิบัติกรรมฐานและสวดมนต์ตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าและครอบครัวจึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ในความเมตตาของหลวงพ่อที่มีให้แก่พวกเรา  และขอเชื้อเชิญพุทธศาสนิกชนที่ปรารถนาจะแสวงหาความรู้ด้านวิปัสสนากรรมฐาน หรือศึกษาเรียนรู้พุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งถึงแก่นแท้  หรือเข้ารับอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  เพื่อเป็นกุศลแก่ตนเองและผู้อื่น  ก็ขอให้แวะเวียนมาเยี่ยมเยือนวัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  ศาสนสถานสำคัญภายใต้เมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญ  แล้วทุกท่านก็จะได้พบกับแสงสว่างแห่งชีวิตอย่างที่ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลายได้สัมผัสมาแล้ว
พระคุณหลวงพ่ออันประมาณมิได้
วิฑูรย์  ตระการพฤกษ์

ผมชื่อวิฑูรย์  อายุ  ๓๗  ปี  รู้จักวัดอัมพวันเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ.๒๕๓๕  โดยเพื่อนชวนให้ไปปฏิบัติธรรมเป็นเวลา  ๔  วัน  ได้รับกรรมฐานกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อและอาจารย์ซูง้อ  ซึ่งขณะนั้นเป็นแม่ชีเป็นผู้สอน  แต่ด้วยความที่มิได้มีความเข้าใจและศรัทธาตั้งแต่ต้น  จึงมิได้รับผลจากการปฏิบัติมากมายนัก  นอกจากรู้จักกับเวทนาตลอด  ๔  วัน  และรู้สึกว่าจิตสงบบ้าง  เมื่อกลับบ้านก็มิได้ปฏิบัติต่ออีกเลยและก็ได้ดำเนินชีวิตเรื่อยมาโดยมิได้เห็นความสำคัญของการสวดมนต์ปฏิบัติธรรมแต่อย่างใด

ต่อมาในเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๔๓  ภรรยาผมซึ่งเป็นชาวมาเลเซียได้มาปฏิบัติธรรมเป็นเวลา  ๓  วัน และเมื่อกลับบ้านก็ได้ปฏิบัติต่อเนื่องมาเรื่อย ๆ  จนภายหลังเกิดสามารถอ่านหนังสือไทยได้โดยมิได้เรียน  ซึ่ง   พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาบอกให้เขียนเรื่องลงไว้ในหนังสือกฎแห่งกรรมฉบับที่ ๑๖  แล้ว  เป็นที่น่าแปลกใจว่าอีก ๑ ปีให้หลังคือในเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๔๔  ข้าพเจ้าเกิดอยากที่จะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอีก  หลังจากที่ได้ประสบปัญหาชีวิตและครอบครัว  จึงได้เดินทางไปที่วัดอัมพวันพร้อมกับภรรยาและอยู่ปฏิบัติเป็นเวลา  ๓  วัน  ในครั้งนี้ด้วยความศรัทธาพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ด้วยความตั้งใจปฏิบัติ  ทำให้ผมได้รับอานิสงส์ซึ่งเห็นได้ชัดเจนคืออารมณ์เย็นลงมาก  จนบุคคลรอบข้างสามารถสังเกตได้  หลังจากวันนั้นเป็นต้นมาก็ได้      สวดมนต์ปฏิบัติต่อเนื่องมาเป็นประจำ  ชั่วโมงหนึ่งบ้าง  หรือครึ่งชั่วโมงบ้าง  แล้วแต่เวลาและสภาพร่างกาย  แต่ผมจะพยายามไม่ให้ขาด

ผลจากการสวดมนต์ปฏิบัติธรรมทำให้ผมได้ประสบกับเหตุการณ์  ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นปาฏิหาริย์หลาย ๆ ครั้ง  ทำให้ผมยิ่งมีความศรัทธาต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อและพระกรรมฐาน  ซึ่งในแต่ละครั้งผมก็ได้กราบรายงานต่อท่านซึ่งท่านก็มิได้กล่าวอะไร  เพียงแต่พยักหน้ารับเท่านั้น

ในปี  ๒๕๔๓  ผมได้เปลี่ยนที่ทำงานจากงานราชการที่มั่นคงอยู่แล้วไปยังบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง  ซึ่งให้เงินเดือนสูงกว่ามาก  ซึ่งในขณะนั้นผมมองเห็นว่าเป็นโอกาสที่จะได้มีฐานะที่ดีขึ้น  และหวังว่าจะได้ซื้อบ้านที่ใหญ่ขึ้น  ทุกอย่างดูดีไปหมด  แต่ด้วยความที่เป็นลูกศิษย์พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ผมจึงได้นำเรื่องไปกราบเรียนท่านโดยคิดว่าท่านจะต้องเห็นด้วยแน่นอน  แต่เมื่อผมได้นำเรื่องกราบเรียนท่านแล้วปรากฏว่าท่านกล่าวกับผมว่า “ที่เก่าก็มั่นคงดีอยู่แล้วมิใช่หรือที่ใหม่ให้เงินเรามากกว่าก็จริง  แต่ถ้าเราทำงานสำเร็จแล้วเขาเอาเราออก เราจะทำอย่างไร”  เมื่อผมได้ยินพระเดชพระคุณหลวงพ่อกล่าวดังนั้นก็แปลกใจ  แต่ก็ยังคิดว่างานใหม่ยังไงก็ดีกว่า  จึงไปปรึกษาผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง  ซึ่งท่านก็บอกว่าที่ทำงานใหม่ไม่น่าจะมีปัญหาอะไรเพราะมั่นคง  และไม่เคยได้ยินว่ามีพฤติการณ์การใช้พนักงานเสร็จแล้วปลดออก  ผมจึงได้กราบเรียนกับพระเดชพระคุณหลวงพ่ออีกครั้ง  ซึ่งคราวนี้ท่านคงเห็นว่าไม่มีประโยชน์ที่จะทัดทานศิษย์ดื้อคนนี้  ท่านจึงกล่าวว่า  “ถ้าเป็นเช่นนั้นก็เอา  ขอให้ตั้งใจ”  ผมจึงได้ออกจากงานราชการในปี  ๒๕๔๓

เมื่อทำงานในบริษัทเอกชนนี้ได้ประมาณ ๒ เดือน  ผมก็ได้ขยับขยายซื้อบ้านใหม่หลังใหญ่กว่าเดิม  ซึ่งผมก็ได้นำเรื่องกราบเรียนพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านอีก  ซึ่งท่านก็บอกว่า “ก็บ้านที่อยู่นี่ก็พออยู่ได้มิใช่หรือ ทำไมถึงรีบซื้อ”  และก็เป็นเช่นเดิม  ลูกศิษย์ดื้ออย่างผมก็หาเหตุผลมาว่าบ้านหลังเก่าจะขายให้กับน้องสาว  และเอาเงินไปดาวน์บ้านหลังใหม่ เงินที่จะผ่อนส่งก็มี  เพราะเงินเดือนที่ทำงานใหม่ได้มากขึ้นและอยากให้ครอบครัวได้อยู่บ้านใหญ่ขึ้น  ท่านก็มิได้ทัดทานว่าอะไรอีก

เมื่อทำงานในบริษัทแห่งนี้ได้ประมาณ ๑ ปี ก็เริ่มมีปัญหาหลาย ๆ เรื่อง  ทั้งจากเรื่องคนและปัญหาการเมืองภายในบริษัทเอง  ทำให้ประสบกับปัญหามากมาย  แต่ก็ได้นายซึ่งเป็นชาวต่างชาติคอยสนับสนุนเรื่อยมาก็ทำให้ยังสามารถอยู่ได้  แต่ต่อมาเมื่อทำงานจนเกือบครบ  ๒  ปี  ผู้ถือหุ้นซึ่งเป็นชาวต่างชาติได้ถอนตัวออกไป  และนายก็ได้บอกกับผมว่าตัวท่านเองก็คงจะมิได้อยู่บริหารต่อไป  และแนะนำว่าเมื่อมองปัญหาภายในแล้ว  ผมควรจะออกจากที่ทำงานเดิมและไปหางานใหม่ดีกว่า  เพราะอยู่ไปก็ไม่มีประโยชน์และอาจถูกกลั่นแกล้งได้  ผมจึงได้ออกจากงานในที่สุด  เป็นไปดั่งที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เคยกล่าวเตือนผมไว้ตั้งแต่แรก

ตลอดเวลาที่ผมทำงานและประสบกับปัญหาต่าง ๆ กระผมได้เดินทางไปที่วัดพร้อมกับครอบครัว  ซึ่งตามปรกติก็จะไปเกือบทุกอาทิตย์  ทุก ๆ ครั้งเมื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อเห็นก็จะเมตตาถามเสมอว่า “งานเป็นอย่างไรบ้าง”  ท่านบอกให้อดทนเสมอ ๆ การที่ท่านได้คอยสอบถามได้เป็นกำลังใจให้กับผมเสมอมา  จนเมื่อออกจากงานผมได้ไปกราบเรียนท่าน  และพร้อมทั้งกราบขออโหสิกรรมจากท่าน  ในฐานะที่เป็นลูกศิษย์ท่าน  แต่ดื้อและไม่ฟังคำทัดทานของท่านตั้งแต่แรก  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพูดกับผมว่า “ไม่เป็นไร”


เมื่อออกจากงานผมก็ยังไม่ได้ทำงานที่ใหม่ในทันที  ทั้งนี้อาจจะเป็นว่าผมต้องเลือกงาน และรายจ่ายที่ค่อนข้างมากทำให้ต้องหางานที่มีรายได้สูงพอสมควร  เมื่อผมเดินทางไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ท่านก็จะเมตตาถามเสมอว่า “เรื่องงานเป็นอย่างไรบ้าง”  ช่วงเวลานี้หากผมมิได้สวดมนต์ปฏิบัติกรรมฐานแล้วย่อมมีทุกข์มากแน่  แต่แปลกที่ผมมิได้กังวลใจหรือทุกข์ใจอะไรมากนัก  ผมมีเวลาปฏิบัติธรรมมากขึ้น  แต่เหนืออื่นใดผมมีความศรัทธาอย่างยิ่งต่อครูบาอาจารย์พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ผมเชื่อมั่นเสมอว่าเมื่อผมได้ปฏิบัติธรรมด้วยความศรัทธา  ถูกต้องและต่อเนื่องแล้วผลดีย่อมเป็นที่หวังได้  และก็เป็นไปตามนั้น  วันหนึ่งที่ผมได้ไปกราบพระเดชพระคุณท่าน ท่านได้เมตตาเป่าหัวให้ผม  และในวันเดียวกันเมื่อผมเดินทางกลับมาถึงบ้าน  ผมได้รับโทรศัพท์ทางไกลจากนายเก่าของที่ทำงานที่ผมเคยทำงานให้เมื่อหลายปีที่แล้ว  โดยนายเก่าผมต้องการให้ผมกลับไปทำงานที่เดิม  และได้เสนอเงินเดือนซึ่งพอเลี้ยงครอบครัวและผ่อนบ้านได้  เป็นเรื่องน่าอัศจรรย์ใจและเป็นปัจจัตตังโดยแท้จริง  เหตุการณ์นี้ทำให้ผมมองเห็นโลกธรรม ๘ ประการจากประสบการณ์ของตนเอง คือ มีลาภ เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ  มีสรรเสริญ  มีนินทา  มีสุข ก็มีทุกข์

ตลอดเวลา  ๔  ปี ที่ผมได้เริ่มสวดมนต์พาหุงฯ  และปฏิบัติกรรมฐานต่อเนื่องมานั้น  ก่อให้เกิดประสบการณ์ในชีวิตมากมาย  ได้เห็นและเข้าใจความเป็นมาและเป็นไปตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เทศนาสั่งสอนตลอดมา  การปฏิบัติธรรมและฟังเทปธรรมะของท่านทำให้ผมมีศรัทธาและก่อให้เกิดจิตใจที่มั่นคงเข้มแข็ง  พร้อมรับปัญหาต่าง ๆ ที่จะเข้ามากระทบ  เข้าใจถึงธรรมะจัดสรร เข้าใจว่าเหตุใดพระเดชพระคุณหลวงพ่อถึงบอกกับลูกศิษย์ท่าน ให้ปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง  ทั้งนี้เพราะว่าเราจะไม่มีทางทราบว่าจะเกิดปัญหาเมื่อใด  หากมิได้มีการฝึกตนและจิตดีแล้ว  ย่อมเป็นทุกข์กายทุกข์ใจมาก

ผมได้เข้าใจแล้วว่าเมื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านทัดทาน  และเราดื้อไม่ฟัง  ก็ต้องเรียนรู้และเจ็บปวดจากการกระทำของตนเองนั้น  และเมื่อปัจจัยถึงพร้อมแล้วท่านจึงจะช่วยเราได้  ผมซึ้งใจในคำสอนของพระเดชพระคุณท่านที่พูดเสมอว่า “ให้ช่วยตัวเอง  พระพุทธเจ้าสอนให้ช่วยตัวเอง”  เมื่อเกิดปัญหาเราเองนี่แหละที่จะต้องช่วยเหลือตัวเอง  มิได้มีผู้ใดช่วยเหลือเราได้เลย

ถึงผมจะได้รู้จักกับวัดอัมพวันได้รับกรรมฐานเป็นลูกศิษย์พระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นเวลาไม่กี่ปีมานี้  แต่ผมดีใจเหลือเกินที่ผมยังพอจะมีบุญกุศลที่ได้กระทำมาในอดีตส่งผลให้ผมได้เกิดทันยุคสมัยของพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้พบและฟังธรรมจากพระเดชพระคุณท่าน  ได้รับความเมตตาอันประมาณมิได้จากท่าน  ผมจึงอยากบอกไปยังทุกท่านว่า  เมื่อท่านได้มีโอกาสเกิดทันยุคสมัยพระเดชพระคุณท่านแล้ว  ได้มีโอกาสพบและฟังธรรมจากท่าน  ได้รับกรรมฐานจากท่าน  ขอให้ท่านสวดมนต์พาหุง มหากาฯ และปฏิบัติกรรมฐานต่อเนื่องไปเถิด  ขอให้ท่านมีศรัทธาต่อครูบาอาจารย์ในแนวทางปฏิบัติและถึงพร้อมด้วยความเพียร  ท่านย่อมได้รับผลดีกับตนเองและครอบครัวอย่างแน่นอน  อย่าบอกกับตัวเองว่าไม่มีเวลาเหมือนที่ผมเคยคิดบอกกับตัวเองหากไม่มีเวลาหรือเลิกทำงานดึกอย่างผม  ขอให้ตื่นนอนตอนเช้าสวดมนต์ปฏิบัติก่อนออกไปทำงาน  ตื่นเช้ากว่าปรกติเพียงแต่ขอให้ท่านชนะใจตนเองโดยการลุกขึ้นปฏิบัติ  ดังที่คติกรรมฐานบอกไว้ว่า  กินน้อย  นอนน้อย  ทำความเพียรให้มาก

ผมและครอบครัวขออธิษฐานให้คุณพระรัตนตรัยและบุญกุศลที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้สั่งสมมาเหลือคณานับ  ในการสร้างคนมาโดยตลอดนี้  ส่งผลให้พระเดชพระคุณท่านมีสุขภาพดีและอยู่เป็นมิ่งขวัญให้กับลูกศิษย์ตลอดไปด้วยเทอญ
จิตศรัทธา
สมศักดิ์  ชูศรีขาว
ความศรัทธา  สร้างกุศล  ส่งผลดี
ให้มั่งมี  สินทรัพย์  พอนับได้
ทุกข์ก็จาง  ห่างโศก  หายโรคภัย
กลับสุขใจ  สดชื่น  ทุกคืนวัน

กระผมนายสมศักดิ์  ชูศรีขาว  อายุ  ๓๖  ปี  อาชีพช่างซ่อมรถมอเตอร์ไซค์  ขออนุญาตถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตที่ก้าวผิดไป  เพราะความประมาทและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของกระผมเอง  หากแม้นไม่ได้รับกระแสเมตตาธรรมจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  แห่งวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรีแล้ว  เส้นทางชีวิตของกระผม  คงไม่ได้พบกับความสุขและความสำเร็จ อย่างเช่นทุกวันนี้แน่นอน  หลังจากเข้ารับกรรมฐานกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญแล้ว  กระผมจึงรู้ว่าตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา  กระผมเดินทางผิดพลาดมาก

ประมาณปี ๒๕๔๑  จนถึง วันที่  ๙  พ.ค. ๒๕๔๔  เป็นช่วงเวลาที่ชีวิตกระผมหันเหไปในทางที่ไม่ดี  ปล่อยเวลาเสียไปเปล่าเกือบดึงตัวเองกลับไม่ได้  เพราะปี ๒๕๔๑  กระผมกินเหล้าเมาทุกวัน  กระผมแต่งงานมีครอบครัวแล้วอยู่กันมาจนถึงอายุ ๒๘-๒๙  ปี  ไม่เคยมีเรื่องเสื่อมเสียมาถึงครอบครัวเลย  ความที่ไม่ได้สวดมนต์ไหว้พระ  ทำให้การดำเนินชีวิตไม่ถูกต้อง แก้ปัญหาไม่เป็น  เห็นผิดเป็นชอบ  เวลามีปัญหานิด ๆ หน่อย ๆ ก็ไม่อดทน  และแก้ปัญหาต่าง ๆ ก็ไม่ถูกต้อง  กลางคืนก็ออกเที่ยวแทบทุกคืนเพราะเข้าใจผิดคิดว่าเป็นความสุขแก้ทุกข์ได้  ปล่อยให้ภรรยาอยู่กับลูกเล็กตามลำพัง

กระผมจะเข้าบ้านตอน ๖ โมงเช้า  ตื่นมา ๕โมงเย็น เวลาช่างทำงานไม่ถูกใจหรือผิดพลาดนิด ๆ หน่อย ๆ กระผมก็จะดุด่าเขา  ไม่เคยคำนึงถึงความรู้สึกใครทั้งสิ้น  แม้บางครั้งก็ไม่เห็นลูกค้าอยู่ในสายตา  เขาขอลด ๕ บาท ๑๐ บาทถ้าไม่พอใจก็จะตัดบทดื้อ ๆ  ต้องถูกอารมณ์ของตัวเองจึงยุติได้  ยิ่งเวลาเมาเหล้าจ้องแต่หาเรื่องกับคนอื่น  เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดเวลาของช่วงที่กินเหล้า

ช่วงปี ๒๕๔๓  ได้ขยายสาขาร้านซ่อมไปอยู่ที่ ถ.ประชาอุทิศ  ราษฎร์บูรณะ  เปิดร้านอยู่ ๑ ปี  แต่ต้องปิดตัวลงเพราะการทำตัวแบบนี้  หากคิดเป็นเงินที่สูญเสียไปก็ประมาณ ๔-๕ แสนบาท  ไม่คิดรวมเวลาที่สูญไปโดยเปล่าประโยชน์  นี่เฉพาะเงินสดที่จ่ายออกไป  ไม่รู้จักคิดเสียดายค่าของเงิน  อ้างว่าเดี๋ยวต้องหามาได้ใหม่  เป็นการขาดสติและประมาทกับชีวิตของตัวเองอย่างมาก

คงเป็นบุญวาสนาที่ติดตัวมาแต่กาลก่อน  ทำให้ชีวิตผมได้เข้าไปอยู่ในญาณวิถีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  เพราะต้นปี ๒๕๔๔  มีเจ๊เกศนี (จู)  อยู่บ.สหชัยกิจการพิมพ์  ได้นำหนังสือสวดมนต์  ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน มาให้สวดมนต์  ครั้งแรกที่เปิดอ่านดูก็สะดุดกับคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทันที

พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านพูดว่า “อาตมาก็ตั้งตำราขึ้นด้วยสติบอกว่า”  ผมก็มาสะดุดใจว่า เอ...หลวงพ่อองค์นี้สอนแปลก  สอนให้ใช้สติ น่าจะดีแล้วสติเป็นยังไงกระผมก็ไม่รู้จัก  แต่อยากมีสติอย่างที่หลวงพ่อพูดสอนไว้  กระผมก็ชวนภรรยาสวดมนต์  สวดมนต์เสร็จก็ทะเลาะกันเถียงกัน  กระผมว่าต้องเป็นอย่างนี้  ภรรยาว่าต้องเป็นอย่างนั้นไม่ลงรอยกัน

เมื่อเป็นเช่นนี้  ใจหนึ่งไม่อยากสวดแต่อีกใจหนึ่งก็อยากสวดต่อ เพราะคิดว่าคงดับความร้อนรุ่มของจิตใจตัวเองลงได้  และคงพบทางออกของปัญหาชีวิตได้  เพราะหลวงพ่อบอกไว้อย่างชัดเจนแล้วว่า “สติบอกว่า”  ก็เลยเป็นว่าสวดบ้างไม่สวดบ้าง  ไม่ตั้งใจอย่างแท้จริงและเด็ดเดี่ยว  แต่ก็ยังคงกินเหล้ากินเบียร์เหมือนเดิม  พอเมาได้ที่ก็จะนั่งคิดคนเดียวว่า  ทำไมหนอชีวิตต้องวุ่นวายอย่างนี้  เกิดความเบื่อหน่ายชีวิต  เบื่อหน่ายครอบครัวอย่างมาก  อยากหาความสงบสุขอย่างแท้จริงในชีวิต  แต่ไม่รู้ว่าจะหาทางออกยังไง

พอต้นเดือน พ.ค. ๒๕๔๔  ได้ตกลงจะจัดงานวันเกิดของกระผมเอง ในวันที่ ๑๒  พ.ค.  กับทางร้านอาหารโดยการตั้งงบประมาณไว้ที่ ๘,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐  บาท  พอถึงวันที่ ๙ พ.ค.  เกิดความคิดใหม่  คิดได้ทันทีต้องหนีไปให้ได้  ต้องไปหาหลวงพ่อองค์นี้ให้พบและอยู่ศึกษาธรรมะกับท่านสักระยะหนึ่งแล้วค่อยกลับ  เมื่อวางแผนแบบนี้แล้วก็เก็บเสื้อผ้าใส่กระเป๋าไว้พอสมควร  มุ่งหน้าไปตามที่อยู่ในหนังสือ

ไปถึงวัด ๔ ทุ่มกว่าเห็นคนลงมาอาบน้ำ (อาคารลานช้าง)  เลยขออนุญาตเขาจอดรถแล้วนอนในรถ  นอนไม่หลับรู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างรบกวน  เลยลุกขึ้นพนมมือตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อว่า  “หลวงพ่อครับ  ลูกมาดี  ลูกมาหาหลวงพ่อ  ลูกมาหาธรรมะเพื่อแก้ปัญหาชีวิตที่ลูกกำลังประสบอยู่  ขอให้ลูกได้พบธรรมะและหลวงพ่อด้วยเถิด สาธุ”  อธิษฐานเสร็จนอนหลับอย่างสบาย  ตอนเช้าก็เข้าไปสอบถามหลวงพี่รูปหนึ่ง  ท่านก็บอกว่าให้ไปลงทะเบียนเข้าปฏิบัติธรรมตอน  ๒  โมงเช้า  เสร็จแล้วให้ไปรับประทานอาหารที่โรงอาหาร  ได้เวลาก็ไปลงทะเบียน  มีแม่ชีคนหนึ่งใจดีมากคอยให้คำแนะนำ  ทราบชื่อภายหลังว่าท่านชื่อแม่ชีสมคิด

เย็นวันที่ ๑๐  พ.ค. ๒๕๔๔  เป็นวันรับกรรมฐานและรับการฝึกสอนเป็นครั้งแรก  ดีใจและตื่นเต้นมาก  ด้วยเพราะยังไม่รู้จัก สติคืออะไร  จิตคืออะไร นั่นเอง  แต่ชอบบทอุทิศส่วนกุศลมาก  มีบทอุทิศส่วนกุศลให้เปรตด้วย

ช่วงเวลาพักได้ยินคนเขาพูดกันว่าพรุ่งนี้หลวงพ่อจะลงมาเทศน์  รู้สึกดีใจมาก  คิดว่าจะได้เห็นหลวงพ่อก็คราวนี้แหละ  พอวันที่ ๑๒ พ.ค. ๒๕๔๔  ก็ตั้งจิตอธิษฐานอีก “หลวงพ่อครับ  วันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิดของลูก  นับตั้งแต่นี้ไปลูกขอตั้งใจทำแต่ความดี  ขอเป็นลูกที่ดีของหลวงพ่อ  เป็นคนดีของทุก ๆ คน”  หลวงพ่อให้กรรมฐานตอนหนึ่งว่า  “ท่านที่เกิดวันนี้ดีมากแล้ว  วันเกิดของเราอย่าไปกินเหล้า  เป็นวันที่แม่เราทรมานมาก  กว่าจะคลอดได้  กว่าเราจะรอดเป็นคนแม่บางคนต้องเอาชีวิตมาทิ้งเพราะคลอดเราแท้ ๆ  เราต้องสวดมนต์ไหว้พระปฏิบัติกรรมฐาน  แล้วอุทิศบุญกุศลให้แม่จึงจะถูก  คนที่กินเหล้าในวันเกิดจะอายุสั้นหรือมักได้รับอุบัติเหตุเสมอ”เป็นคำสอนที่ประทับใจผมมาก  เพราะผมมาปฏิบัติธรรมตรงกับวันเกิดของผมพอดี  เหมือนกับท่านรับรู้คำอธิษฐานของผม  แล้วหลวงพ่อก็เทศน์เรื่องอื่นต่อไป

กระผมก็อยู่ปฏิบัติต่ออีกหลายวัน  และก็เข้าไปปฏิบัติอีก ๔ ครั้ง  ในเวลาต่อมาพาช่างที่ร้าน  พาพ่อ-แม่ ลูกค้า ญาติ ๆ อีกทั้งคนที่รู้จักและไม่เคยรู้จักไปปฏิบัติกรรมฐานบ้างหรือวันอาทิตย์ไปกราบหลวงพ่อบ้าง  พิมพ์หนังสือสวดมนต์แจกลูกค้าหรือญาติ ๆ ในงานศพบ้าง  ผลจากการเข้ารับกรรมฐานของคนอื่นที่ผมพาไป  พบว่า  ๗๐ %  เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ส่วนตัวของกระผมเริ่มรู้สิ่งต่าง ๆ มากขึ้น  รู้จักจิตคืออะไร?    เกิดขึ้นที่ไหน ?  รู้จักการกำหนดจิตเมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นบ้าง  แม้ยังไม่ถึงขั้นละเอียดมาก แต่ก็ยังดี ได้รู้จักการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฎฐาน ๔  อันเป็นทางสายเอกที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านได้ทรงวางไว้ให้เราปฏิบัติตาม อันเป็นเส้นทางสู่ความหลุดพ้นแห่งความทุกข์ทั้งปวง

ความคิดดี ๆ ผุดขึ้นมามากมาย  นี่แหละตัวปัญญา ดังพระเดชพระคุณหลวงพ่อสอนไว้ว่า ปัญญานั้นเกิดขึ้นได้  ๓  ทาง คือ

ปัญญาเกิดจากการฟังอย่างตั้งใจ (สุตมยปัญญา)

ปัญญาเกิดจากการตั้งใจคิดอย่างสงบ  (จินตามยปัญญา)

ปัญญาเกิดจากการภาวนาให้ผุดขึ้นมาเอง (ภาวนามยปัญญา)

ปัญญาที่ ๓  นี่แหละที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเรียกว่า  มหาปัญญา  คือปัญญาที่ยิ่งใหญ่มาก  ใช้แก้ปัญหาได้ทั้งปวงและแนวทางในการดำเนินชีวิตของปุถุชน  อย่างท่าน ๆ เรา ๆ โอกาสจะหลุดพ้นจากกองทุกข์มีน้อยมาก  เพราะต้องอยู่กับครอบครัว  สภาพแวดล้อมต่าง ๆ แต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ก็มีวิธีให้เราปฏิบัติ และเห็นผลลัพธ์ในทันตาเห็น

อนึ่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  กับการสวดมนต์บทนี้  มีอานิสงส์มากมาย เท่าที่กระผมประสบมาด้วยตนเองในระยะเวลา ๓-๔  ปี คือ

๑.  ทำให้กระผมรู้จักและเข้าใจคำว่า สติ ปัญญา อย่างถ่องแท้ละเอียดมากขึ้น  ทั้ง ๆ ที่คำนี้ใคร ๆ ก็ใช้พูดกันสอนกันทั่วบ้านทั่วเมือง  แต่ที่เข้าใจและนำเอาสติออกมาใช้มีน้อยมาก  สติ คือเพื่อนแท้  เพื่อนแท้ ๆ และมีเพียงคนเดียวเท่านั้น อยู่คู่กับจิตเรามานานแสนนาน  เขาคอยบอกคอยสอนให้ชีวิตเราเดินทางไปในทางที่ดีตลอดเวลา  แต่เราไม่เคยสนใจเขาเอง  กลับเอาสติไปทิ้ง  ไปสนใจสิ่งที่ไม่ถูกต้อง (ผีเข้า เจ้าทรง)  ทั้ง ๆ ที่สุดท้ายก็ช่วยเราไม่ได้  มีเพียงสติเท่านั้นที่จะช่วยแก้ปัญหาให้เราได้  และได้อย่างถูกต้องด้วย

๒.  คุณพ่อของกระผมอายุราว ๆ ๗๐ ปี  จากเป็นคนชอบกินเหล้า  เล่นการพนัน ชนไก่  มุทะลุดุดัน  ใจร้อน  ไม่ยอมใครง่าย ๆ  หลังจากที่ผมพาไปเข้ารับกรรมฐานปฏิบัติธรรมประมาณ ๕ ครั้ง  ทำให้คุณพ่อเกิดศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา  ต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  จนถึงขั้นสละทุกอย่างขอบวชในพระพุทธศาสนาจนถึงทุกวันนี้  ที่วัดป่าบ้านตาเตน  ต.แกใหญ่  อ.เมือง  จ.สุรินทร์  ทั้ง ๆ ที่ก่อนหน้านี้มีหลาย ๆ คนเคยพูดว่า “ไม่มีใครทำให้คุณพ่อผมเปลี่ยนไปในทางที่ดีได้”

๓.  คุณแม่ของแฟนกระผม (แม่หยู่  ชนะโยธา)  อายุ ๗๐ ปี  ท่านได้หาบปุ๋ยไปใส่ผักทำให้เส้นที่ขาพลิก  ขยับไม่ได้  เวลาขยับจะปวดมาก  ปวดถึงสะโพก  จะไปไหนมาไหนต้องคลานเอา  ผมพาท่านไปหาหมอหลายที่ก็ไม่ดีขึ้น  มีคุณหมอเอกชนแห่งหนึ่งบอกกับท่านว่า “ถ้าไม่ผ่าต้องตายภายใน ๓ เดือนแน่นอน”  คุณแม่บอกว่าคุณหมอพูดอย่างนี้จริง ๆ กลับมาท่านก็เหงา  นอนซมไม่อยากพูดคุยกับใครแม้กระทั่งลูกหลาน    ขาที่เจ็บก็ลีบลงเรื่อย ๆ ส่วนหมอทาง ร.พ.ศรีนครินทร์  ท่านก็บอกคล้ายกันว่าต้องผ่าอย่างเดียวถึงจะดีขึ้นได้  แต่ไม่รับรองผลว่าจะหายเป็นปกติ ๑๐๐ %  แล้วก็ฉีดยาและให้ยามาทานเท่านั้น  กระผมเห็นสภาพท่านเป็นอย่างนั้น  นึกสงสารท่านมาก  ผมก็ได้แต่บอกแม่ว่า  “แม่พยายามสวดมนต์เยอะ ๆ นะ  ไม่มีใครช่วยแม่ได้จริง ๆ มีแต่แม่ต้องช่วยตัวเองเท่านั้น  การสวดมนต์และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการรักษาโรคกรรม  และเราต้องรักษาด้วยตัวเราเอง  ผู้อื่นรักษาได้ไม่ดีเท่าตัวเราหรอก”  ตอนนั้นแม่เดินจงกรมไม่ได้  ผมก็บอกให้ตั้งสมาธิสวดมนต์อย่างเดียว  เสร็จแล้วแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลออกไป  ผมก็จะปฏิบัติช่วยแม่ด้วย (ตอนนั้นแม่เคยมาเข้ารับกรรมฐานบ้างแล้ว)  แล้วแม่ก็คลานไปที่โต๊ะหมู่  อยู่ชั้นบนซึ่งเป็นบ้านไม้ ๒  ชั้น  สวดมนต์ก่อนนอนอย่างนี้ตลอด  ผ่านไป ๒-๓ เดือน  อาการเริ่มดีขึ้น  อาการปวดมาก ๆ เริ่มหายไป  พลิกขาได้ เริ่มใช้ไม้เท้าค้ำแล้วลุกได้  หัดเดินได้  ก็ไปหาหมอที่ ร.พ.ศรีนครินทร์อีก  หมอก็บอกอาการดีขึ้นมากเลยนะ  และไปให้หมอตรวจอีก ๒-๓ ครั้ง  คุณหมอบอก ยายไม่ต้องมาอีกก็ได้  อาการดีเป็นปกติแล้ว  ทุกวันนี้ขาก็หายลีบ  เหมือนเดิมปกติ  อาการปวดนั้นหายหมด

๔.  ภูมิลูกชายกระผมเรียนอยู่ชั้น ป.๖  โรงเรียนวัดบุคคโล  และน้องเหน่งหลานเรียนอยู่ชั้น ป.๕           จ.ขอนแก่น  เด็กทั้งสองคนสวดมนต์ประจำ  ผลการเรียนดีขึ้น  บอกอะไร สอนอะไร ก็เข้าใจง่าย  เป็นเด็กไม่ดื้อ  (ตรงตามหลวงพ่อสอนเลย)  ส่วนบีน้องสาวคนเล็ก  เรียนอยู่อนุบาล ๓  เป็นเด็กฉลาด  เรียนรู้เร็ว  ชอบสวดมนต์ไหว้พระ  เวลาจะไปโรงเรียนและกลับจากโรงเรียนเขาต้องไหว้  บางทีก็กราบพ่อแม่และรูปหลวงพ่อก่อนเสมอ  ตอนเช้าเขาต้องใส่บาตรก่อนเข้าไปในโรงเรียน

เท่าที่กระผมได้เล่าให้ท่านฟังมานี้  เป็นเพียงบางส่วนที่เกิดขึ้นมาด้วยอานิสงส์ของการสวดมนต์ไหว้พระ  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น  ที่เราปฏิบัติแล้วส่งผลถึงญาติพี่น้องได้  แม้เป็นเพียง ๓ ปีแรกของการปฏิบัติ  ก็ยังดีกว่า  ๓๓ ปีที่ผ่านมาแล้ว  โดยที่ผมไม่เคยรู้จักอะไรมาก่อนเลย  แม้กระทั้งสติและปัญญา (จริงอย่างที่หลวงพ่อสอนว่า  คนไม่รู้อะไรมาก่อนเลยปฏิบัติได้ผลเร็ว) นับจากนี้ไปกระผมขอตั้งจิตอธิษฐาน  จะเดินบนเส้นทางสายเอกนี้  นั่นคือ สติปัฏฐาน ๔  ไปจนกว่าจะสุดสิ้นทางเดิน  จะกี่ภพกี่ชาติก็ตาม  และขอมีครูบาอาจารย์เพียงองค์เดียวเท่านั้น  คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ตลอดไป
พระกรรมฐานสร้างสติชีวิตใหม่
ดวงกมล  ยิ่งวรากุล

ดิฉัน นางดวงกมล  ยิ่งวรกุล  อายุ  ๔๙  ปี  สามีชื่อนายชวลิต  ยิ่งวรกุล  อายุ  ๕๐  ปี  มีบุตรชาย  ๒  คน  ดิฉันรู้จักวัดอัมพวันจากหนังสือกฎแห่งกรรม  โดยคุณเบญจวรรณ  สตะเวทิน  นำมาให้อ่าน  เคยค้าขายของเบ็ดเตล็ดและร้านอาหารปัจจุบันเป็นร้านอินเตอร์เน็ต  ชีวิตประสบปัญหา ได้แก้ไขเรื่อยมา

ปี ๒๕๒๗  จากพฤติกรรมสามี  ที่เจ้าชู้ไม่ลดละ  ต่อมาสามีได้สร้างสัมพันธ์กับผู้หญิง  เซลล์เดินขายหนังสือ  จนถึงขั้นจับได้ว่าพิมพ์การ์ดแต่งงาน  จัดงานแต่งงานที่กรุงเทพฯ  ทั้ง ๆ ที่ยังอยู่กินกับดิฉัน  ความทุกข์ทรมานใจทำให้จิตตกฟุ้งซ่าน  ทำไมสามีถึงทำกับดิฉันเช่นนี้  ไว้ใจสามีตลอดมา

ปี ๒๕๒๙  เดือน เมษายน  ดิฉันกินยาตาย  (แต่พี่ชายของดิฉันพาไปล้างท้องทัน)  ความรักสามีบวกกับความระแวงทำให้ดิฉันคิดมากจนนอนไม่หลับ  ต้องอาศัยยานอนหลับทุกคืน  การกระทำของสามีฝังใจ  ดิฉันคิดน้อยใจจึงคิดสั้นอีก  ใช้วิธีผูกคอตายกับขื่อบ้านเช่า (แต่สามีกลับมาปลดเชือกทัน)  และสามีกลับมาปฏิบัติตัวดีจนไว้เนื้อเชื่อใจได้อีก

ปี ๒๕๓๐  เดือน ธันวาคม  เริ่มเป็นหนี้ธนาคารจากการซื้อบ้านเพื่อเปิดร้านอาหาร  ดิฉันเป็นคนทำครัว  สามีเก็บเงิน   ลูกช่วยบริการ  การเงินเริ่มติดขัด  จนภาระหนี้เป็นหนี้เสียของธนาคาร  แต่ก็ยังส่งลูกเรียนจบปริญญาตรีและมีครอบครัว  เมื่อการเงินติดขัดก็มีปากเสียงเถียงกันบ่อยขึ้น  ปี ๒๕๔๔  เดือน กุมภาพันธ์  ลูกชายต้องการบ้านทำร้านอินเตอร์เน็ต  โดยมีญาติให้เงินลงทุน  ให้ดิฉันดูแลเรื่องเงินลูกชายดูแลงาน  ตลอดเวลาที่ใช้ชีวิตร่วมกัน  ดิฉันรู้ว่าสามียังติดต่อกับผู้หญิงที่เป็นเซลล์คนนั้นอยู่  ในบ้านเริ่มไม่มีความสุข  การพูดคุยไม่เข้าใจทะเลาะกันบ่อยขึ้นเพราะเงิน สามีว่าดิฉันนำรายได้ไปจุนเจือครอบครัวดิฉัน  โดยเฉพาะแม่ลุ้ย  ซึ่งความจริงส่งให้เดือนละ  ๕๐๐ – ๑,๐๐๐  บาท  การพูดคุยไม่เข้าใจกัน  จนถึงใช้กำลังทำร้ายร่างกาย

จากวันนั้นมาปัญหาก็เพิ่มขึ้นจนทุกข์  หาเจ้าเข้าทรงหมอดูก็ไม่ดีขึ้น  ก็กลับมาคิดว่าน่าลองไปปฏิบัติธรรมกรรมฐานที่วัดอัมพวัน “เพื่อชีวิตดีขึ้น”


วันที่  ๒๔  ธันวาคม  ๒๕๔๕  ได้ตัดสินใจไปปฏิบัติธรรม  ๙ วัน ๘ คืน  เมื่อถึงวัดได้รอพบหลวงพ่อ  พอหลวงพ่อมาถึง  ดิฉันและเพื่อนได้กราบเรียนความทุกข์ด้วยเสียงดัง ๆ หลวงพ่อมองหน้าดิฉันและเพื่อนแล้วให้โอวาทว่า “สามีไม่ดี  ไม่อยู่กับเรา ก็ปล่อยเขาไป  คนไม่ดีจะเอาทำไม ทำกรรมฐานซิ  สามีคนดีจะกลับมา”

หลังจากพบหลวงพ่อการปฏิบัติธรรมครั้งแรกดิฉันยังไม่เข้าใจในการปฏิบัติตัว  ไม่ได้สำรวมระวัง เมื่อพูดคุยทำให้จิตฟุ้งซ่าน  คิดแต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในอดีต  นึกถึงว่าอนาคตจะเกิดอะไร  พอมีอารมณ์มากระทบก็หยุดยั้งไม่ได้  ไหลไปตามอารมณ์ที่เกิด  เพราะยังแค้น  ไม่รู้จักการให้อภัยและอโหสิกรรม

เดือนต่อมาได้ไปวัด  ปฏิบัติธรรมอีกหลายครั้ง  เริ่มเข้าใจ  ปฏิบัติตามที่หลวงพ่อสอน  พูดน้อย  กินน้อย  นอนน้อย  การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  จากจิตที่เคยถูกตามใจครอบงำโดยอารมณ์  รัก โลภ โกรธ หลง  ความทุกข์ที่เกิดในอดีตและปัจจุบัน  ทำให้ยอมรับว่าการปฏิบัติธรรมทำให้เข้าใจในกฎแห่งกรรม  รู้ผิดกับเหตุการณ์ที่ผ่านมา  สำนึกได้ว่าเราได้ทำอะไรผิดพลาดไป  เพราะอดีตดิฉันคิดว่าตัวเองเก่ง  แกร่ง  ไม่กลัวความลำบาก  เป็นคนพูดจาตรงเกินไป  การปฏิบัติธรรมทำให้ใจเราเยือกเย็นและอ่อนโยนลงได้  ทำให้รู้ว่ากรรมที่เกิดภายนอกไม่ร้ายแรงเท่ากับกรรมที่เราสร้างอยู่ภายใน  ดิฉันสำรวมระวังวาจามากขึ้น  บาปทางวาจาที่อาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ  การสร้างกรรมโดยมิได้เจตนา  การทำความดีต้องอดทนต้องฝืนใจถึงจะได้ดี  ดิฉันกลับมาปฏิบัติต่อที่บ้านตามกำลังวันเวลาที่มี  พอได้ทำบ่อย ๆ หลานชายได้เห็นตัวอย่าง  ได้ฟังสวดมนต์ ก็เลยหัดนั่งสมาธิ           สวดมนต์อิติปิโส  และแผ่เมตตาเป็น  ดิฉันจะเล่านิทานธรรมะให้ฟังเป็นรางวัลก่อนนอนทุกคืน

เมื่อได้ปฏิบัติยิ่งมีปัญหามากขึ้น  ทำให้สงสัยลังเลใจ ก็ทุกข์ว่ามันจะเกิดอะไรขึ้นอีกหนอ  แล้วมันก็เกิด  คือ

๑.  สามีขอใช้ชีวิตอยู่ ๒ บ้าน  บ้านละ ๑๕ วัน  ดิฉันปฏิเสธให้ไปอยู่เลย  ๓๐-๓๑ วัน  อารมณ์โกรธแค้นจองเวรก็เกิดขึ้นในใจอีก  และแล้วสามีก็ทิ้งดิฉันไปพร้อมภาระหนี้ธนาคารที่เสีย  ยังใช้ไม่หมด  กับหนี้ญาติที่ให้มาลงทุนทำร้านอินเตอร์เน็ตยังไม่ได้ใช้คืน  แถมจะหาภาระมาเพิ่มขึ้นอีก ๑ บ้าน  กำหนดโกรธแค้นไม่อยู่  เมื่อได้คิดถึงคำสอนของหลวงพ่อ  ปัญหาที่เกิด เหตุและผลของกรรม  กำหนดได้ที่ตัวเรา  โกรธแค้นทำไม  ขาดทุน เสียเวลา  ขอยุติดีกว่า แค่คิดตัวเองก็ทุกข์ก่อนแล้ว

๒.  ลูกชายคนแรกขอแยกร้าน  โดยให้เหตุผลว่ารายได้ไม่พอส่งธนาคาร  นี่หรือเวรกรรม  สามีทิ้งภาระต่าง ๆ ไว้ให้  แล้วลูกจะมาทิ้งอีก  ให้ดิฉันแก้ปัญหาคนเดียว

๓.  ต่อมาหลังจากลูกคนแรกแยกร้านไป  พ่อตาแม่ยายของลูกคนเล็กออกปากลงทุนให้  ลงเครื่องคอมพ์ให้ใหม่  โดยมีลูกสะใภ้กับลูกชายดูแลงานในบ้าน  ช่วงนี้ดิฉันได้ไปวัดแทบทุกวันพระ  แต่ลงทุนใหม่ได้ไม่ถึงปีก็มีเรื่องอีก ความเจ้าชู้ของลูกชายคนเล็กได้สร้างปัญหา ไปติดผู้หญิงคนแล้วคนเล่า  และขอเลือกทางเดินที่ตัวเองชอบ  ดิฉันทัดทาน พูดขอร้องก็ไม่ฟัง  ทิ้งเมียและลูก ๒ คนไว้กับดิฉันให้อยู่กันตามยถากรรมในร้านคอมพ์  ซึ่งดิฉันไม่ถนัดเรื่องคอมพ์เลย  ความคิดที่หวังจะฝากผีฝากไข้กับลูกคนเล็กคนเดียวก็พังลง  แต่ใจนึกว่าเรายังมีสะใภ้กับหลานชายตั้ง ๒ คนอยู่เป็นกำลังใจ  ไม่ต้องกลัว  แต่ก็กังวล ใจไม่อยู่กับตัว  ทุกข์ จนได้ไปกราบหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านมองหน้าแล้วให้สติว่า “กรรมมาตอนนี้ดี  มีแรงรับ  ถ้ามาตอนแก่ แย่หมดแรง”  ส่วนลูกเดี๋ยวก็กลับมาเอง  คำสอนของหลวงพ่อทำให้ดิฉันมีกำลังใจ คือ “ต้องทำใจให้ดี  ทำดีให้ใจ”

เดือนต่อมา  พ่อแม่ของลูกสะใภ้ขอยกคอมพ์ที่ลงทุนในร้านกลับคืนไปเปิดร้านทำเอง  แล้วรับลูกสาวกับหลานชาย ๒ คนกลับ  นี่มันกรรมซ้ำซ้อนอะไรกันหนักหนา  ในช่วง ๒ ปี ใจห่อเหี่ยวหมดแล้ว  ในบ้านไม่เหลือใครเลย  บ้านแตกสาแหรกขาด  นั่งร้องไห้เหมือนคนขาดสติคนเดียวทั้งวัน  จนคิดหาทางออกคือ ความตาย  ดิฉันหยิบยาสารพัดชนิดมากอง  กับคัทเตอร์  ตามองรูปภาพครอบครัว  สามี-ลูก-สะใภ้  และหลานที่ทั้งรักและห่วง  มองรูปแม่ลุ้ย  ยิ่งร้องไห้  ใจคิดถ้าดิฉันตายลงไปแม่ลุ้ยคงเสียใจอย่างที่ดิฉันกำลังเป็นอยู่  จิตใต้สำนึกบอกทันที  เรายังมีแม่ให้กำลังใจเสมอ  ความคิดที่อยากตายหมดไป  ความคิดเป็นสิ่งที่ทรงพลังมาก  อยู่ที่ตัวเราว่าคิดจะเป็นหรือจะตาย

เมื่ออยู่ในที่สงบ “ปัญหามีไว้ให้แก้  ไม่ใช่มีไว้ให้กลุ้ม”  เป็นคำสอนของหลวงพ่อ  ที่ให้สติลูกศิษย์ทุกคนแก้ไขตัวเอง คำนี้ทำให้ดิฉันตัดสินใจขายรถยนต์ทันที  เพื่อลงทุนใหม่อีกครั้ง  แล้วลูกชายคนแรกเข้าใจรับรู้ปัญหาที่เกิด  จึงกลับมาช่วยดูแลทางบ้านอีกครั้ง  หลังจากลงทุนได้ ๓ เดือน ลูกชายคนเล็กขอกลับมาช่วยงานในร้าน  ขอแก้ตัวใหม่  เป็นผู้รับผิดชอบในบ้าน  การกลับมาของลูกทั้งสอง ทำให้คนเป็นแม่อย่างดิฉันมีกำลังใจที่จะอดทนต่อสู้ต่อไป

วันเวลาไม่เคยคอยใคร  ทุกเวลามีค่าทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ว่าอนาคตจะเกิดอะไรขึ้นอีก  ต้องทำปัจจุบันให้ดีที่สุด  ทุกครั้งพอกลับจากวัดปฏิบัติธรรมจะแวะเข้าไปกราบเท้าขอพรแม่ลุ้ยที่อยู่กรุงเทพฯ  แม่ลุ้ยจะให้พรและสอนเสมอว่า “รักตัวเองให้มาก ๆ”  แต่แล้วทุกชีวิตในโลกหนีธรรมชาติไม่พ้น  เช้าวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๔๗    ดิฉันต้องสูญเสียแม่ลุ้ยไปไม่มีวันกลับ

การเปลี่ยนแปลงที่เป็นการพัฒนาทำให้ดิฉันอยู่ได้ คือ การปฏิบัติธรรมกรรมฐาน  ยิ่งร่างกายกับใจเราพร้อมย่อมง่ายต่อการปฏิบัติธรรม  ต้องมีความเพียร  สัจจะและอดทน  หลวงพ่อสอนไว้ว่า  ให้กำหนดเอาปัจจุบันที่กำลังทำอยู่  ถ้ากำหนดไม่ทันล่วงเลยไปแล้วให้กำหนด “รู้หนอ”  ให้ยาว ๆ จะทำให้เข้าใจสภาวธรรมอารมณ์   ที่เกิด  และต้องกำหนดทุกอิริยาบถ  หลังจากนั้นให้กลับมากำหนดพองหนอ ยุบหนอ อยู่กับปัจจุบัน

จากอุทาหรณ์ในประสบการณ์ของดิฉัน  การดับทุกข์ที่ต้นเหตุแห่งทุกข์ คือ  การแก้ปัญหาที่ตัวเอง    “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”

๑.  ทำให้เข้าใจ  วางใจ  อภัยเป็น กับเหตุการณ์ผลของเวรกรรมที่กระทำ  การให้อภัยทำให้สามารถยุติปัญหาต่าง ๆ ได้  สำรวจตัวเองก่อนและหลังการปฏิบัติ  ทำให้อดทนรู้บาปอกุศล  มีสติรับรู้ภายนอกและภายใน  รอบคอบขึ้น

๒.  การปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานทำให้มีความสุขและแบ่งปันความสุขให้แก่กันได้  ณ ปัจจุบัน  อโหสิกรรมไม่คิดอาฆาตพยาบาท  ยินดีแบ่งปันของรักให้ผู้อื่น  เพราะทุกชีวิตมีกรรมนำมาเกิด

ดิฉันขอกราบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ  พระธรรมสิงหบุราจารย์  ที่สอนสติปัฏฐาน ๔  ชีวิตใหม่ กับการให้สติ ใช้หนี้กรรม  ของดีของแท้  สิ่งนี้จะรักษาปฏิบัติจนกว่าชีวิตจะสูญสิ้น และขอให้คุณพระศรีรัตนตรัย  จงปกป้องคุ้มครองให้หลวงพ่อของพวกเรามีสุขภาพแข็งแรง  อยู่เป็นมิ่งขวัญร่มโพธิ์ร่มไทรของเราทุกคนตราบนานเท่านานเทอญ
ธรรมะสร้างแสงสว่างแห่งปัญญา
อนงค์  โททำ

ดิฉันอายุ  ๔๒  ปี  เป็นชาวจังหวัดมหาสารคาม  มีอาชีพทำนาทำไร่ และเลี้ยงโคกระบือ วันหนึ่งดิฉันได้มีโอกาสเดินทางไปงานบุญที่วัดแห่งหนึ่ง  ดิฉันเที่ยวในงานโดยรอบ  ไปสะดุดกับหนังสือเล่มเล็กสีฟ้าที่วางแจกฟรีอยู่  ดิฉันจึงหยิบกลับไปบ้านด้วย  ๑  เล่ม  แต่เมื่อกลับถึงบ้านก็ไม่ได้ใส่ใจจะหยิบมาอ่าน เพราะต้องทำนาเลี้ยงโคกระบือ  แต่ต่อมาไม่นานนัก  ดิฉันก็หยิบหนังสือสวดมนต์พระพุทธเจ้าชนะมารมาอ่านและท่องมนต์ที่อยู่ในหนังสือเล่มนี้จนขึ้นใจ  เหตุที่ดิฉันท่องได้ขึ้นใจนั้นเพราะเป็นคนกลัวผีสางนางไม้  อยู่มาวันหนึ่งได้เกิดเหตุการณ์ที่สร้างความประหลาดใจให้ดิฉัน  เนื่องจากอยู่ ๆ เด็กข้างบ้านดิฉันเกิดร้องไห้ไม่หยุด  แม่ของเด็กนำเด็กไปผูกข้อมือและสะเดาะเคราะห์ตามสถานที่ต่าง ๆ  เด็กก็ไม่หยุดร้อง  ดิฉันจึงอาสาอุ้มเด็กมาและท่องบทสวดมนต์ พระพุทธเจ้าชนะมาร  เด็กก็หยุดร้อง  แต่พอส่งคืนแม่ เด็กก็ร้องไห้ต่อ  ดิฉันจึงเอาเด็กมาอุ้มและท่องบทสวดมนต์อีกครั้ง  โดยท่องอยู่อีกสักพักเด็กจึงหยุดร้องและไม่ร้องอีกเลยหลังจากส่งคืนพ่อแม่  พอตกกลางคืนของวันนั้นดิฉันก็ฝันไปว่า  ญาติข้างบ้านที่ตกรถมอเตอร์ไซค์ตาย วิญญาณได้มาหยอกเด็ก  ทำให้ดิฉันรู้ถึงสาเหตุที่เด็กร้องไห้ไม่หยุด และผู้ตายในฝันตะโกนใส่ดิฉันด้วยความโกรธ ที่ดิฉันท่องบทสวดมนต์พระพุทธเจ้าชนะมารไล่เขา

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา  ดิฉันก็มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และมีความศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโมมาก  อยากจะไปกราบท่านที่วัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  แต่ก็ไม่มีโอกาสได้ไป  เนื่องจากค่าใช้จ่ายสูง  แต่ด้วยแรงศรัทธาของดิฉันไม่ทำให้ดิฉันผิดหวัง  เมื่อได้ดูโทรทัศน์รายการ “ชีวิตไม่สิ้นหวัง”  เห็นหลวงพ่อบอกในรายการว่าวัดอัมพวัน มีสาขาอยู่ที่จังหวัดขอนแก่น  ทางไปเขื่อนอุบลรัตน์  ชื่อ “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน”  จากจังหวัดมหาสารคามถึงจังหวัดขอนแก่น  ระยะทางไม่ไกลมาก  จึงตัดสินใจเดินทางไปและได้เพียงแต่สอบถามรายละเอียดกับซื้อหนังสือกับเทปธรรมะของหลวงพ่อกลับไป

ดิฉันกลับไปที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันอีกครั้งเพื่อเข้าปฏิบัติธรรมเป็นเวลา  ๗  วัน  ดิฉันรู้สึกกลัวสารพัด  กลัวว่าจะอยู่ไม่ได้ครบ  ๗  วัน  กลัวจะกำหนดไม่ได้  และกลัวเวทนาที่จะเกิดขึ้น  เมื่อได้ปฏิบัติจริงก็รู้สึกว่ายาก  เพราะไม่เคยปฏิบัติมาก่อน  หลังจากปฏิบัติธรรมเป็นเวลา ๗ วันแล้ว  กลับไปบ้าน ดิฉันก็ปฏิบัติบ้างเป็นบางครั้ง  สวดมนต์บ้างเป็นบางเวลา  จึงทำให้ปัญหาที่เกิดขึ้นมานั้น แก้ไขไม่ค่อยลุล่วงสักเท่าไร  บางครั้งกว่าจะแก้ไขได้ต้องใช้เวลานาน  ไม่นานหลังจากปฏิบัติธรรมครั้งแรก  ดิฉันได้กลับไปปฏิบัติธรรมที่ศูนย์เวฬุวันอีกครั้ง  ได้ความเมตตาจากท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร)  สอนกรรมฐานให้ด้วย  และท่านได้ตอบข้อซักถามเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ยังไม่เข้าใจ  หลังการทำกรรมฐานด้วยเสมอ  กลับไปบ้านครั้งนี้ทำให้ดิฉันมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้น  โดยปฏิบัติทุกวัน  ดิฉันยังนำลูกชาย (เด็กชายอนันต์  โททำ)  อายุ ๑๐ ขวบให้ปฏิบัติทุกวันอีกด้วย

มีเหตุการณ์หนึ่งที่ได้สร้างศรัทธาให้กับตัวดิฉันมากขึ้นคือ  ดิฉันนอนหลับและฝันไปว่า  พระเดชพระคุณหลวงพ่อไปโปรดในฝันและบอกดิฉันว่า “มันผุดขึ้นมาจากดินหลวงพ่อเกือบช่วยไว้ไม่ทัน”  พอวันรุ่งขึ้นดิฉันจึงทราบว่า สามีของดิฉันเขียนหมายเลขบัญชีธนาคารผิดไป  จึงทำให้เงินขายอ้อยไปเข้าบัญชีของคนอื่น  แต่โชคดีที่เลขบัญชีนั้นเขาได้ปิดบัญชีไปแล้ว  จึงทำให้เงินขายอ้อยกลับมาอยู่ในบัญชีของดิฉันได้ทั้งหมด  ถึงแม้จะล่าช้าไปหน่อย

ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน  เริ่มรู้สึกว่ามีสติและปัญญามากขึ้น  เมื่อมีปัญหาต่าง ๆ เข้ามานั้น  ดิฉันจะหยุดคิดและมองหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น  และแก้ไขไปอย่างมีขั้นตอน  จนทำให้ปัญหานั้นคลี่คลายลงไปได้ด้วยดี

การไปปฏิบัติธรรมของดิฉันทุกครั้ง  ได้พาลูกชาย ด.ช.อนันต์  ไปด้วยเสมอ  ตั้งแต่ปฏิบัติธรรมมา  ด.ช.อนันต์ ก็เรียนหนังสือเก่งขึ้นเรื่อย ๆ สอบได้คะแนนดี ๆ อยู่เสมอ  เป็นที่ภูมิใจของดิฉันอย่างมาก  ดิฉันจะสนับสนุนให้ลูกชายคนนี้ปฏิบัติธรรมต่อไป  เพื่อให้ลูกชายเดินได้ถูกทาง  ตั้งใจเรียนหนังสือ มีธรรมะประจำใจ  ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด อบายมุขและสิ่งไม่ดีทั้งหลาย  เพื่อจะได้เป็นคนดีของประเทศชาติอีกคนหนึ่ง  สมดังเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ด.ช.อนันต์  ยังมีโอกาสเข้าโครงการบวชเณรเฉลิมพระเกียรติ  เมื่อเดือนตุลาคม  พ.ศ.๒๕๔๗  ที่ผ่านมา  ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  หลังจากออกจากโครงการฯ แล้ว ด.ช.อนันต์ได้เป็นตัวแทนของโรงเรียนไปตอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์  และได้รับรางวัลชนะเลิศอีกด้วย

ปัจจุบันดิฉันได้เข้ามาทำงานและอยู่ในสังคมใหม่ ๆ ทำให้ได้เจอคนอีกมากมาย  การอยู่รวมกันกับคนหมู่มากมักจะเกิดปัญหาขึ้นเสมอ  ทำให้ดิฉันต้องแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งโดยใช้สติปัญญาที่มี  การเจอปัญหาบ่อย ๆ ทำให้จิตใจของดิฉันนั้นแข็งแกร่ง  และพร้อมที่จะสู้กับปัญหาที่เกิดขึ้น

ดิฉันขอกราบขอบพระคุณท่านพระธรรมสิงหบุราจารย์ที่แนะนำสั่งสอนดิฉัน  ขอพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไป
บุญคุณนี้ใหญ่หลวงนัก
รศ.ดร.สุจิตรา  อ่อนค้อม
ร้อยดวงใจแทนมาลัยถวายหลวงพ่อ
ผู้เพียรก่อกอปรสร้างทางสุขี
ให้มวลศิษย์มวลชนเป็นคนดี


ด้วยสติปัฏฐานสี่ที่ท่านแสดง

แม้เหนื่อยยากอย่างไรไม่เคยบ่น

สู้อดทนทำไปไม่หน่ายแหนง
สร้างความดีต่อไปไม่คลางแคลง


จิตท่านแฝงด้วยเมตตาหาใดปาน

ท่านตรากตรำทำงานมานานนัก

ด้วยความรักด้วยกรุณามหาศาล
บัดนี้ท่านอาพาธมาโรคาพาน


วอนกราบกรานพระไตรรัตน์ปิดโรคา

กลอนสามบทข้างต้นนี้ ข้าพเจ้าแต่งขึ้นเมื่อวันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๔๕  ขณะไปเข้ากรรมฐาน             ณ วัดอัมพวัน  พระเดชพระคุณหลวงพ่อเริ่มอาพาธตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์  จนเดือนเมษายนอาการอาพาธก็ยังไม่ทุกเลาลง  ถึงวันคล้ายวันเกิด  ๑๕  สิงหาคม  อาการก็ยังทรงอยู่ลูกศิษย์ทุกคนเป็นห่วงหลวงพ่อมาก ข้าพเจ้าได้นำกลอนสามบทนี้ไปขับเสภาถวายท่านในวันที่ ๑๕ สิงหาคม  มีคนบอกว่าฟังแล้วน้ำตาร่วง  อยากให้ท่านหาย  อยากเห็นท่านคุยได้  เทศน์ได้เหมือนแต่ก่อน  ใคร ๆ ก็อยากให้หลวงพ่อหายแต่ไม่มีใครฝืนกฎแห่งกรรมไปได้  กฎแห่งกรรมคือกฎแห่งเหตุและผล  เหตุอย่างไรผลก็อย่างนั้น  หลวงพ่อท่านใช้พลังมาก  ทั้งพลังกายและพลังจิตในการช่วยเหลือมวลมนุษย์  โดยไม่เลือกชาติชั้นวรรณะหรือศาสนา  ถึงยามนี้ ยามที่ท่านอาพาธก็ยังช่วยอยู่  ซึ่งข้าพเจ้าจะเล่าว่าท่านช่วยอย่างไร

ปลายเดือนมกราคมที่ผ่านมา  ข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อ ไปกับคุณแม่วันนั้นเป็นวันพระ  หลวงพ่อจะขึ้นศาลาเพื่อทำวัตรเย็นร่วมกับญาติโยมที่ไปเข้ากรรมฐาน  เมื่อท่านเดินจากกุฏิเพื่อไปยังศาลาสุธรรมภาวนา  ท่านบอกข้าพเจ้าว่า  “ดอกเตอร์เขียนเรื่องมาลงกฎแห่งกรรม  เล่ม ๑๙ ด้วย”  ข้าพเจ้าได้ยินไม่ค่อยถนัดเพราะหลวงพ่อท่านพูดเสียงเบามาก  จึงถามคุณแม่ว่าท่านให้เขียนเรื่องกรรมของใคร  คุณแม่บอกว่าให้เรียนถามท่านอีกครั้ง  ข้าพเจ้าบอกว่าไม่กล้าแล้ว  จึงตามท่านไปทำวัตรบนศาลาและนั่งแถวหน้า  เมื่อหลวงพ่อทำวัตรเสร็จ  ท่านเดินมาหยุดตรงที่ข้าพเจ้านั่งแล้วพูดว่า  “เขียนกฎแห่งกรรมของตัวเอง  ไม่ต้องไปเขียนเรื่องของคนอื่น เขียนเรื่องตัวเองนั่นแหละว่าเรามีเวรมีกรรมอะไรบ้าง”  แล้วท่านก็เดินผ่านไป  ข้าพเจ้าบอกคุณแม่ว่า “หลวงพ่อท่านได้ยินที่หนูพูดกับแม่”  อันที่จริงเรื่องอย่างนี้เป็นเรื่องปกติสำหรับท่าน (แต่ไม่ปกติสำหรับคนทั่วไป)  ตอนข้าพเจ้าพูดกับคุณแม่  พูดแบบได้ยินกันสองคน  แล้วหลวงพ่อก็เดินออกหน้าไปใกล้ถึงบันไดศาลา  ขณะที่ข้าพเจ้ากับคุณแม่เพิ่งจะออกจากกุฏิท่าน  นึกถึงตอนที่หลวงพ่อชอบพูดบ่อย ๆ ว่า “ใครพูดดัง ๆ เราไม่ได้ยิน  เพราะเสียงมันผ่านหูเลยไป  แต่ถ้าใครกระซิบกระซาบกัน  ได้ยินถนัดชัดแจ๋วเลย”  

ข้าพเจ้าก็มาครุ่นคิดว่า  “หลวงพ่อจะให้หนูเขียนเรื่องเวรกรรมของหนูว่ามีเวรมีกรรมอะไรบ้าง  หนูไม่เห็นว่าตัวเองจะมีเวรมีกรรมอะไรเลย  หนังสือก็ขายดี  มีเงินทำบุญเต็มไม้เต็มมือ  ตั้งแต่ได้รับรางวัลชนะเลิศความเรียงระดับนานาชาติ  เงินก็ไหลนอง  ทองก็ไหลมา  แต่เพราะชอบทำบุญเกินตัว  เลยยังมีหนี้สินเหมือนเดิม”  ข้าพเจ้าหลงทะนงว่าตัวเองไม่มีกรรมเวรอะไร  แต่หลังจากนั้นอีกไม่ถึงสองเดือน  เวรกรรมก็เรียงหน้ากันเข้ามาจนรับแทบไม่ไหว

ก่อนจะบอกว่าข้าพเจ้ามีเวรกรรมอะไร  ขออนุญาตเล่าเรื่องรางวัลชนะเลิศความเรียงระดับนานาชาติ  สักเล็กน้อย กล่าวคือในปี ๒๕๔๖ ข้าพเจ้าได้รับรางวัลชนะเลิศความเรียง เรื่อง Creating Sustainable World Peace  จากองค์กรนักคิดใหม่ เมืองโตรอนโต  ประเทศคานาดา  ซึ่งตั้งเงินรางวัลไว้สูงถึง ๑๐๐,๐๐๐  เหรียญสหรัฐ  หรือเท่ากับ  ๔.๔  ล้านบาท  หนังสือพิมพ์เกือบทุกฉบับ  โทรทัศน์ทุกช่องได้แพร่ข่าวและภาพ  ทำให้ข้าพเจ้ากลายเป็นคนดังไปโดยปริยาย  สถาบันและหน่วยงานต่าง ๆ เชิญข้าพเจ้าไปเป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับสันติภาพ  เช่น  วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร (วปอ.)  และวิทยาลัยกองทัพบก เป็นต้น  ที่ข้าพเจ้าได้รับรางวัลเพราะนำเรื่องของหลวงพ่อไปเขียน

ข้าพเจ้าแปลกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่ม ๑  กับ เล่ม ๗  เป็นภาษาอังกฤษ  ดร.นราพร  รังสิมันตกุล  แปลเล่ม ๒  เนื้อหาในความเรียงก็นำมาจากหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติสามเล่มนี้  ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเรื่องกรรมหรือเรื่องการปฏิบัติ  ล้วนเป็นเรื่องที่หลวงพ่อสอนทั้งสิ้น  เป็นไปได้ว่าฝรั่งรู้จักหลวงพ่อจากเรื่อง                 Fruit of Karma (ภาษาไทย คือ  สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม)  อยู่แล้ว  จึงทำให้ข้าพเจ้าได้รับรางวัลอันทรงเกียรติ  เนื่องจากมีประเทศต่าง ๆ ส่งเข้าไปถึง ๓๐๐  กว่าเรื่อง  ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในเว็บไซต์ ๓๐ เรื่อง  กรรมการตัดสินมีทั้งหมด  ๘  คน  เป็นชาวต่างประเทศทั้งสิ้น  ทุกคนจบดอกเตอร์  และสังเกตจากชื่อแล้วน่าจะเป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์กับศาสนาอิสลาม  คงไม่มีกรรมการที่เป็นพุทธ  แต่กลับลงมติเป็นเอกฉันท์ให้ความเรียงของข้าพเจ้าชนะเลิศ  รองศาสตราจารย์ ดร.พินิจ  รัตนกุล  ผู้อำนวยการวิทยาลัยศาสนศึกษา  เป็นผู้แนะนำให้ข้าพเจ้าส่งความเรียงเข้าประกวด  และเมื่อข้าพเจ้าชนะท่านก็พูดแสดงความชื่นชมให้นักศึกษาฟังว่า  “ความเรียงของอาจารย์สุจิตราทำให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เป็นที่รู้จักของชาวโลก”  ที่เป็นเช่นนี้เพราะชาวโลกมักจะรู้จักพระพุทธศาสนานิกายมหายานมากกว่านิกายเถรวาทนั่นเอง

ช่วงที่รอฟังผลการประกวดซึ่งใช้เวลาคัดเลือกประมาณ ๔ เดือน  ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตว่าจะเดินจงกรมครึ่งชั่วโมง  นั่งสมาธิครึ่งชั่วโมงทุกวัน  วันไหนไม่ได้ทำก็จะต้องชดเชย  ปรากฏว่าช่วงนั้น ข้าพเจ้ามีความสุขสงบมากเพราะทำกรรมฐานต่อเนื่อง  ครั้นผลออกมาว่าข้าพเจ้าชนะ ข้าพเจ้าก็หยุดทำกรรมฐานในวันนั้นนั่นเอง  เพราะไม่มีเวลา ไม่ว่าง ฯลฯ สารพัดที่จะแก้ตัวให้ตัวเอง  แล้วกรรมก็ตามข้าพเจ้าเมื่อทางองค์กรนักคิดใหม่มีจดหมายมาบอกข้าพเจ้าว่า ขอจ่ายรางวัลแบบผ่อนส่ง  คือผ่อนปีละ ๓๓๓.๓๓  เหรียญสหรัฐ  เป็นเวลา ๓๐๐ ปี!  ข้าพเจ้าผิดหวังมาก  เพราะได้เขียนโครงการใช้เงินไว้แล้วซึ่งมีแต่เรื่องทำบุญ ไม่มีโครงการใช้หนี้เลย

ข้าพเจ้าถือว่าเงินได้มาจากบุญกุศลจึงต้องใช้ไปในเรื่องของบุญกุศล  ไม่ใช่นำมาใช้หนี้  ยิ่งไปกว่านั้นข้าพเจ้ายัง O.D. เงินจากธนาคารมาทำบุญอีกสองแสน  โดยเริ่มจากถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุวัดอัมพวัน และเลี้ยงอาหารผู้เข้าปฏิบัติกรรมฐาน เป็นเงิน ๓๘,๐๐๐  บาท  จัดกรรมฐานที่วัดสามชุก ๗๐,๐๐๐  บาท  นอกนั้นเป็นเงินค่าพิมพ์หนังสือที่ได้รับรางวัลออกเผยแพร่ในนามกองทุนสนทนาธรรมนำสุข เมื่อทางองค์กรแจ้งมาว่าผ่อนให้ปีละ ๓๓๓.๓๓  เหรียญสหรัฐ  ซึ่งคิดเป็นเงินไทยหมื่นเศษ ๆ  ข้าพเจ้าจึงต้องหาเงินมาใช้หนี้ที่ O.D. ผ่อนใช้อยู่ปีเต็ม ๆ จึงหมด  นี่เป็นกรรมจากการเสียสัจจะ

แรก ๆ ข้าพเจ้านึกโกรธองค์กรอยู่เหมือนกัน  แต่มานึก ๆ ดูก็สรุปลงได้ว่า  เป็นความผิดของข้าพเจ้าที่ไม่ทำกรรมฐานต่อ  นอกจากนี้ยังไป O.D.  เงินมาทำบุญ  ข้าพเจ้าลงทุนเป็นค่าพิมพ์และค่าส่งไปสองพันบาทเศษ  เมื่อเขาส่งเงินงวดแรกมาก็ได้กำไรแล้ว  การที่ตัวเองเป็นหนี้จึงเป็นความผิดของข้าพเจ้าเอง  เมื่อคิดได้ว่าเป็นความผิดของเรา  ความโกรธที่มีต่อองค์กรนักคิดใหม่ก็หายไป  ความจริงต้องขอบคุณเขา เพราะเขาทำให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและหลวงพ่อได้เป็นที่รู้จักกว้างขวางไปทั่วโลก  ทำให้ข้าพเจ้าพลอยมีชื่อเสียงไปด้วย  ซึ่งหากข้าพเจ้าจะไปจ้างด้วยเงินสิบล้านให้มาประชาสัมพันธ์ก็คงไม่ดังเท่านี้  เป็นอันว่าเขาช่วยประชาสัมพันธ์ให้แล้วยังให้เงินเราปีละหมื่นเศษเป็นเวลาถึง  ๓๐๐  ปีอีกด้วย  ต้องขอบคุณเขา  ไม่ใช่ไปโกรธ   คิดอย่างนี้แล้วสบายใจ

อย่างที่พูดมาแล้วแต่ต้นว่า  ข้าพเจ้าไม่เห็นว่าตัวมีเวรมีกรรมอะไร  แต่เมื่อมีเหตุมีเรื่องร้าย ๆ เกิดขึ้น  ก็ทำให้เชื่อว่าตัวเรามีแน่ทั้งเวรทั้งกรรม  แต่จะให้รำลึกนึกย้อนไปก็เป็นเรื่องหนักหนาเกินกำลังคิดและจำ  จึงขอเล่าถึงการที่ทำให้ข้าพเจ้ารอดปลอดภัยมาได้ทุกครั้งทุกครา  ด้วยการปฏิบัติตามในสิ่งที่หลวงพ่อเพียรพร่ำสอน  ซึ่งแม้ข้าพเจ้าจะยังปฏิบัติไม่ถึงขึ้นได้มรรคผล  แต่อานิสงส์ของการปฏิบัติช่างอัศจรรย์ยิ่งนัก ข้าพเจ้ามีบุญที่ได้เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ

ขอเล่าต่อเรื่องเวรกรรมของข้าพเจ้า  คือหลังจากที่หลวงพ่อบอกว่าให้เขียนมาลงกฎแห่งกรรมเล่ม ๑๙ ข้าพเจ้าค้านในใจว่าไม่มีเวรกรรมอะไรที่ต้องเขียน  หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ต้องเผชิญกับเวรกรรมมากมาย  เริ่มตั้งแต่ถูกกระจกไฟฟ้าหนีบนิ้วก้อยเจียนขาด  เมื่อวันที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๔๘  ขณะขับรถ  อาจารย์ศิษยา  ธาดาสีห์  โทรศัพท์จากวัดอัมพวัน  บอกว่านั่งกรรมฐานเห็นข้าพเจ้าถูกกระจกบาดเลือดท่วมตัว  ข้าพเจ้าก็บอกว่าหนูถูกกระจกรถยนต์หนีบนิ้วเกือบขาด  ปวดมาก  กำลังจะไปหาคุณแม่ซึ่งมาผ่าตัดเข่าอยู่ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  อาจารย์บอกว่าข้าพเจ้ากำลังเคราะห์ร้าย  ให้ไปเข้ากรรมฐานด่วน  ข้าพเจ้าบอกว่าต้องเฝ้าคุณแม่  คงไปไม่ได้  อาจารย์ก็พูดจนข้าพเจ้ารับปากว่าจะไป  เมื่อถึงโรงพยาบาลจุฬาฯ  ข้าพเจ้าปวดแผลมาก  พยาบาลช่วยทำแผลให้  จากนั้นข้าพเจ้าขับรถไปฟังสวดพระอภิธรรมงานศพ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระพุทธวรญาณ  ที่วัดประยูร วงศาวาส  พบท่านเจ้าคุณพระเทพโสภณ  ยังเล่าให้ท่านฟังว่ามีเคราะห์  ท่านก็ให้พรว่าขอให้หมดเคราะห์หมดโศก

ข้าพเจ้าเล่าข้ามไปนิดคือ  ก่อนพาคุณแม่เข้าโรงพยาบาล  ข้าพเจ้าล้มในห้องน้ำเมื่อกลางดึกของคืนวันที่ ๑๔  มีนาคม  สาเหตุคือแม่บ้านเธอติดม่านพลาสติกไม่ตรงข้าพเจ้าจึงเหยียบขอบอ่างอาบน้ำเพื่อจะเลื่อนให้ตรง ลืมไปว่าตัวเองชราภาพแล้ว  ไม่มีแรง  จึงคะมำลงมา  ดีที่จับม่านไว้  กระนั้นก็ล้มฟาดลงมาปะทะกับโถส้วมซึ่งปิดอยู่  หากไม่ปิด หน้าคงจุ่มลงไปในโถส้วมแล้วหายใจไม่ออก  ตายในลักษณะอุจาดก็ได้  เพราะขณะนั้นดึกมาก  ประมาณเที่ยงคืนหรือตีหนึ่ง  ทุกคนหลับหมดแล้ว  โชคดีที่ศีรษะไม่ฟาดกับขอบโถส้วม  เพราะสติบอกให้ยกไว้ทัน  ข้าพเจ้านึกถึงบุญคุณของหลวงพ่อที่สอนเรื่องการฝึกสติให้  แล้วก็เลยนึกถึงที่หลวงพ่อเล่าตอนท่านไปยุโรป  (หรืออเมริกาไม่ค่อยแน่ใจ) แล้วไปเป็นลมในห้องน้ำ  ท่านบอกว่าท่านล้มในห้องน้ำ  แต่ศีรษะไม่ฟาดกับพื้นห้องน้ำเพราะ “เราเป็นมวย”  ข้าพเจ้าไม่เป็นมวย  แต่เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ ก็เลยคลาดแคล้วได้เหมือนกัน

รุ่งขึ้นวันที่ ๑๗ มีนาคม  ข้าพเจ้าบอกคุณแม่กับพี่สาวว่าต้องไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันเพื่อสะเดาะเคราะห์  พี่สาวก็อนุญาตและรับที่จะเฝ้าคุณแม่จนกว่าจะออกจากโรงพยาบาล  ข้าพเจ้าขับรถไปวัดคนเดียว  ออกจากกรุงเทพฯ เกือบ ๆ หกโมงเย็น  ถึงวัดสามทุ่มเศษเพราะรถติด  พักห้องเดียวกับคุณน้ำทิพย์  ภูธนชัย  ลูกศิษย์ของข้าพเจ้า  ซึ่งมาเข้ากรรมฐานกับอาจารย์ศิษยา  คืนนั้นอาจารย์ศิษยาให้นั่งสมาธิเพชรซึ่งสาหัสสากรรจ์มาก   ผศ.ภัทรวดี  องค์สกุล  เพื่อข้าพเจ้าซึ่งเป็นอาจารย์สอนอยู่มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาก็นั่งด้วย  แต่พอครบเวลาหนึ่งชั่วโมงกลับเอาขาลงไม่ได้เพราะขาขัดกันแน่น  ข้าพเจ้าสงสารเพื่อนมากแต่ก็ไม่รู้จะช่วยอย่างไร  เพราะตัวเองยังแทบเอาตัวไม่รอด

อาจารย์ศิษยากับคุณน้ำทิพย์กลับไปตอนตีสี่ของวันที่ ๑๘  ข้าพเจ้าจึงอยู่คนเดียว  แต่ผศ.ภัทรวดี ยังไม่กลับข้าพเจ้าจึงมีเพื่อนทานข้าว  สาย ๆ คุณน้ำทิพย์โทรศัพท์ฝากป้าแจ๋วบอกข้าพเจ้าให้ไปสอนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนาในวันที่ ๑๙ มีนาคม  เพราะอาจารย์ที่จะสอนต้องไปต่างประเทศ อะไรทำนองนี้  ข้าพเจ้านึกได้ว่าลูกชายของเพื่อนร่วมงานก็แต่งงานวันนี้  สอนเสร็จไปงานเขาสักหน่อยก็ดี  ไปทั้ง ๆ ชุดขาวนี่แหละ  แต่วันนั้นปรากฏว่ารถติดมาก  ข้าพเจ้าไปถึงสมุทรปราการหกโมงเย็น ทั้งที่ต้องสอนสี่โมงเย็น  นักศึกษาที่เรียนหลักสูตรนี้มีกำนันทรงชัย  นกขมิ้น  ซึ่งเป็นลูกศิษย์ข้าพเจ้าตั้งแต่ปริญญาตรี และข้าพเจ้าพาไปกราบหลวงพ่อเมื่อหลายปีก่อน  กำนันทรงชัยกลายเป็นศิษย์คนสำคัญ  เพราะหลวงพ่อจำชื่อเขาได้เวลาข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันพบเขาหลายครั้ง  และหลวงพ่อจะเรียกเขาว่ากำนัน

วันนั้นข้าพเจ้าสอนเสร็จประมาณทุ่มเศษ  ลูกศิษย์ที่ทำงานกรมทางหลวงบอกเส้นทางลัด  คือให้ใช้มอเตอร์เวย์  ข้าพเจ้าก็ขับไปตามเส้นทางที่เขาบอก  ก็ลัดจริง  แต่เมื่อลงตรงทางด่วนบางปะอิน  แทนที่จะขับไปวัดอัมพวันกลับขับเข้ากรุงเทพฯ  รู้ได้ตอนที่ผ่านมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ต้องหาทาง U-TRUN  เสียเวลาไปพอสมควร  จากนั้นก็ขับรถไปคนเดียวในความมืด  จนถึงวัดอัมพวันตอนใกล้ ๆ ห้าทุ่ม  ผู้ปฏิบัติเข้านอนกันหมดแล้ว  มีแต่น้องผู้หญิงสองคนกำลังซักผ้าของผู้มาเข้ากรรมฐานอยู่  ข้าพเจ้าถามว่าน้องมีหนังสือวัฎจักรชีวิต  แล้วหรือยัง  เมื่อได้รับคำตอบว่ายัง  ข้าพเจ้าจึงให้วัฎจักรชีวิตไปคนละเล่มเป็นรางวัลที่ช่วยงานกรรมฐาน

วันที่ ๕ เมษายน  ข้าพเจ้าต้องไปบรรยายที่ศูนย์ประชุมสิริกิติ์  ในงานสัปดาห์หนังสือ  ตามโปรแกรมจะบรรยายเวลา  ๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐  น.  ต่อจากคุณหญิงพรทิพย์ แต่ทางผู้จัดโทรศัพท์มาบอกว่า  คุณหญิงพรทิพย์ติดราชการอยู่ปักษ์ใต้ มาไม่ได้  ให้ข้าพเจ้าบรรยายแทนตั้งแต่  ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  ข้าพเจ้าจึงโทรศัพท์บอกคุณน้ำทิพย์ที่จะไปเป็นเพื่อน  ขอเลื่อนเวลานัดขึ้นมา  ๑  ชั่วโมง  วันนั้นพอบรรยายเสร็จก็ไปรับอาจารย์ศิษยาไปทานอาหารมื้อเย็นและไปส่งที่บ้านเวลาประมาณสองทุ่มเศษ  คุณน้ำทิพย์เป็นคนขับรถให้ข้าพเจ้าเพื่อประหยัดน้ำมัน ส่วนรถ Benz ของเธอจอดไว้ที่มหาวิทยาลัย

คุณน้ำทิพย์จอดรถไว้หน้าบ้านอาจารย์ศิษยาแล้วล็อคกุญแจขังข้าพเจ้าไว้ในรถ  ตอนอาจารย์ศิษยาขึ้นรถได้นั่งหน้าคู่กับคุณน้ำทิพย์  เห็นหลวงพ่อนั่งอยู่ในกล่องกระจกห้อยอยู่หน้ารถก็ถามว่า “พระองค์นี้ชื่อหลวงพ่ออะไร”  ข้าพเจ้าก็บอกว่าหลวงพ่อของพวกเราไงล่ะ  อาจารย์ก็บอกไม่เคยเห็นหลวงพ่อนั่งในกล่องกระจกแบบนี้  ข้าพเจ้าก็อธิบายว่า  เช่ามาจากร้านคุณกมลทิพย์  ซึ่งวัดบางพานได้ขออนุญาตทำมาให้ญาติโยมเช่า  เมื่อคุณน้ำทิพย์หายเข้าไปค่อนข้างนาน  ข้าพเจ้าอยากไปเข้าห้องน้ำบ้าง  จึงดึงล็อคประตูขึ้น  แต่ล็อคก็หลุดกิ๊กลงไปอย่างเดิม  ดึงอีกครั้งก็เหมือนเดิมอีก (หลังจากอาจารย์ศิษยาลงจากรถ  ข้าพเจ้าเปลี่ยนมานั่งหน้าแทน)  จึงคิดว่าไม่ลงก็ได้  แล้วนั่งรออยู่ในรถโดยมีกระเป๋าถือวางอยู่บนตัก  เกิดสังหรณ์ใจแปลก ๆ จึงนั่งดูรูปหลวงพ่อที่ห้อยอยู่ในกล่องกระจกหน้ารถ  พักใหญ่ ๆ คุณน้ำทิพย์ออกมาจากบ้าน  (อาจารย์ศิษยาเดินตามออกมาส่ง)  และถามว่าทำไมอาจารย์ไม่ลง  ตอบว่าคุณขังครูไว้ คุณน้ำทิพย์จึงมาไขกุญแจด้านคนขับ แล้วอ้อมไปทางหัวรถเพื่อจะลาอาจารย์ศิษยา  ข้าพเจ้ากำลังคิดว่าจะลงไปเข้าห้องน้ำก็พอดีประตูรถด้านคนขับถูกเปิดออกอย่างแรง  ผู้ชายอ้วน ๆ ยื่นหน้าเข้ามาเหมือนว่าจะขับพาข้าพเจ้าไป  ข้าพเจ้าถามว่า “อะไรกัน”  แล้วเขาก็คว้ากระเป๋าถือคุณน้ำทิพย์ที่วางอยู่ตรงคอนโซลขึ้นรถมอเตอร์ไซค์  ซึ่งคนขับก็ออกรถ  คุณน้ำทิพย์เห็นจึงวิ่งตามและตะโกนบอก “อย่าเอาไป”     อาจารย์ศิษยาห้ามไม่ให้วิ่งตาม  กลัวเขาจะยิงสวนมา  คนแถวนั้นพากันออกมาดูและโทรแจ้งตำรวจ  ไม่นานนักตำรวจก็มา  นอกจากช่วยตามกระเป๋าคืนมาไม่ได้  พวกเรายังต้องไปแจ้งความที่โรงพักอีก  มีทีวีช่อง ๑๑  มาสัมภาษณ์ข้าพเจ้าแบบถ่ายทอดสด ๆ และมีลงในเน็ตด้วย (มีคนบอกหลังจากวันนั้น)  กว่าจะได้กลับบ้านก็ร่วม    ตีหนึ่ง

ข้าพเจ้าไม่รู้ว่าลูกศิษย์มีของในกระเป๋าเป็นเงินสดแสนเศษ  สายสร้อยทองคำหนัก ๕ บาท  และพระสมเด็จเลี่ยมทองอีกหนึ่งองค์  และที่สร้างความเดือดร้อนมากที่สุดคือกุญแจรถ Benz  เพราะรถใช้ไม่ได้  ต้องส่งหลักฐานไปทำกุญแจใหม่ที่ประเทศเยอรมัน  ใช้เวลาเดือนครึ่ง  และราคา ๒๐,๐๐๐  บาท  ช่วงเวลาที่รอกุญแจต้องจอดรถไว้ที่อู่มิฉะนั้นคนร้ายอาจย้อนมาขโมยได้เพราะหลักฐานทุกอย่างอยู่ที่เขา  ข้าพเจ้าบอกลูกศิษย์ว่าจะช่วยเขาห้าหมื่นเพราะเป็นคนชวนเขามา  คุณน้ำทิพย์บอกว่าไม่เป็นไร  แต่ข้าพเจ้าถือว่าต้องรับผิดชอบ

วันที่ ๗ เมษายน  คุณน้ำทิพย์โทรศัพท์ไปเรียนพระอาจารย์วีระนนท์  วันเกิดเหตุติดต่อท่านไม่ได้  ท่านไปต่างจังหวัด  พระอาจารย์บอกว่าคุณน้ำทิพย์รับเคราะห์แทนข้าพเจ้า  ถ้าเขาไม่ฉกกระเป๋าไปข้าพเจ้าจะต้องเจ็บตัวและอาจถึงตาย  ที่ข้าพเจ้าเปิดประตูลงจากรถไม่ได้เพราะหลวงพ่อจรัญช่วยไว้  ถ้าลงจากรถคนร้ายจะแทงข้าพเจ้าเพื่อให้คนอื่น ๆ เบนความสนใจมาที่ข้าพเจ้า  จะได้ไม่ติดตามเขาไป  แต่สรุปแล้วก็คือข้าพเจ้ากำลังเคราะห์ร้าย  ต้องใช้เวรใช้กรรม  อาจเคยไปฉกเงินหรือโกงเขาไว้ตั้งแต่ชาติก่อน ๆ ก็ถือว่าใช้เขาไป

วันที่ ๑๐ เมษายน  คุณน้ำทิพย์โทรศัพท์มาบอกว่า พระอาจารย์วีระนนท์ให้อาจารย์ไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันด่วน  เพราะเคราะห์ร้าย  ข้าพเจ้าบอกว่าจะไปวันที่ ๑๒  จะได้ไม่ต้องลางานหลายวัน  คุณน้ำทิพย์โทร.กลับไปบอกพระอาจารย์  ท่านก็บอกว่า รอถึงวันที่ ๑๒ ไม่ได้  คุณน้ำทิพย์ก็บอกว่าให้โทร.บอกอาจารย์เอง  ใครจะบังคับอาจารย์ได้  พระอาจารย์จึงโทร.มา  แต่ขณะนั้นข้าพเจ้ากำลังใช้โทรศัพท์อยู่  จึงติดต่อไม่ได้  ท่านก็โทร.ไปสั่งคุณน้ำทิพย์ว่าให้อาจารย์โทร.ไปหาท่านด่วน  คุณน้ำทิพย์ก็โทร.จนสำเร็จ  เมื่อข้าพเจ้าโทร.ไปก็ยังยืนยันว่าจะไปวันที่ ๑๒  ท่านก็บอกว่าต้องไปวันนี้หรืออย่างช้าที่สุดวันพรุ่งนี้ (คือ ๑๑ เมษายน)  มิฉะนั้นจะต้องเสียใจ  ท่านยังกำชับด้วยว่าต้องไปอยู่ในร่มเงาของหลวงพ่อจรัญเท่านั้น  นอกจากหลวงพ่อจรัญไม่มีใครคุ้มครองอาจารย์ได้

วันรุ่งขึ้นข้าพเจ้าจึงไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ไปกับคุณน้ำทิพย์ซึ่งจะอยู่  ๗  วัน  ส่วนข้าพเจ้าพระอาจารย์สั่งให้อยู่ถึงวันที่ ๒๙  จึงจะพ้นเคราะห์  สรุปว่าข้าพเจ้าอยู่วัด  ๑๘  วัน  ต้องใช้กรรมหลายอย่างหลายประการ  ฟ้าผ่าลงมาใกล้เรือนเขียวที่พักอยู่ และที่หนักที่สุดคือวันที่ ๑๘ เมษายน  วันที่ ๑๙ เมษายน  พระอาจารย์สั่งให้คุณน้ำทิพย์ไปดูและสั่งให้ปิดวาจา  ห้ามพูดเด็ดขาด (เป็นเรื่องยากที่สุดสำหรับข้าพเจ้า)  ตลอด ๑๘ วัน  หน้าข้าพเจ้าจะดำมาก ดำจนคิดว่าถ้าเอาแฟ็บมาขัดหน้าจะขาวขึ้นไหมนะ  เวลาขึ้นศาลา  หลวงพ่อท่านจะมองมาที่ข้าพเจ้าหลายครั้ง (และทุกครั้งที่ขึ้นศาลา)  จนอาจารย์แม่ชีพันธุ์ทิพย์พูดว่าหลวงพ่อมองมาทางอาจารย์หลายครั้ง  แสดงว่าท่านจะต้องทราบว่าอาจารย์กำลังมีเคราะห์

อาจารย์ศิษยาโทรศัพท์มาให้กำลังใจ  บอกว่าไม่ต้องกลัว อยู่ในร่มเงาของหลวงพ่อไม่มีใครทำอะไรได้  ขนาด ดร.พรชุลี เขาตามไปยิงถึงเตียงนอน  หลวงพ่อยังช่วยไว้ได้ ข้าพเจ้าก็มีกำลังใจ  (หลังจากออกกรรมฐาน  ข้าพเจ้าได้พบกับ ดร.พรชุลี  อาชวอำรุง  และท่านก็ได้เล่าเรื่องตื่นเต้นให้ฟังว่าคนมาตามยิงที่บ้านมวกเหล็ก  พังบ้านด้วย แต่หลวงพ่อสั่งให้ไปเข้ากรรมฐาน  และมาบอกถึงมวกเหล็ก)  อาจารย์ศิษยายังสั่งอีกว่าวันที่ ๒๙  ต้องไปลาหลวงพ่อ  ถ้าท่านไม่ให้กลับ  ต้องไม่กลับ  หรือท่านพูดว่า “ตามใจ”  ก็อย่ากลับ  ให้อยู่จนท่านพูดว่ากลับได้ ค่อยกลับ

วันที่ ๒๙  ข้าพเจ้าเข้าห้องน้ำ ส่องกระจกดูปรากฏว่าหน้าที่ดำเหมือนนางปีศาจกลับกลายหน้าเป็น       สุจิตราดังเดิม (ที่ไม่ดำแต่ไม่ถึงกับขาวเพราะเป็นคนผิวคล้ำ)  ตอนไปลาหลวงพ่อ  ข้าพเจ้ากราบเรียนถามว่า  หนูหมดเคราะห์แล้วใช่ไหมเจ้าคะ  ท่านก็ “อือ”  เรียนถามอีกว่า “หนูกลับบ้านได้แล้วใช่ไหมเจ้าคะ”  ท่านก็ “อือ” อีก  เป็นอันว่าข้าพเจ้าขับรถกลับบ้านด้วยอัตราความเร็ว ๘๐ กม.ต่อชั่วโมง  ตามคำสั่งของอาจารย์ศิษยาที่บอกว่าแม่ใหญ่สอนไว้  แต่กลับถึงบ้านเร็วกว่าขับ ๑๒๐ กม.ต่อชั่วโมง  ถึง ๓๐ นาที  เป็นเพราะพลังกรรมฐานหรือพลังหลวงพ่อก็สุดจะคาดเดา  แต่คงเป็นอย่างหลังมากกว่า

เมื่อข้าพเจ้ากลับถึงบ้าน  เพื่อนบ้านตรงข้ามได้เล่าให้ฟังว่าหลังจากที่ข้าพเจ้าไปอยู่วัด  ได้มีรถกระบะสีน้ำตาลมาจอดหน้าบ้าน  ไม่ดับเครื่อง  มีชายฉกรรจ์หน้าตาน่ากลัวสามคนมาในรถ  คนหนึ่งลงมาชะโงกหน้าข้ามประตูรั้วบ้านเข้าไปพร้อมกับพูดโทรศัพท์มือถือ  เขาเห็นว่าจอดนานผิดปกติจึงออกมาดู (หลังจากที่แอบดูอยู่ในบ้าน)  เพื่อจำเลขทะเบียนไว้  พอเขาออกมา  รถก็รีบแล่นออกไป  รุ่งเช้าข้าพเจ้าไปวัดป่าเจริญราชธรรมารามกับคุณน้ำทิพย์  และเล่าให้พระอาจารย์ฟัง  ท่านบอกว่า “เขาจะมายิงอาจารย์  ถ้าอาจารย์ไม่ไปเข้ากรรมฐานก่อน  เสร็จแน่”  ข้าพเจ้าก็มาพิจารณาดู  ก็ทราบว่าวันที่เขามายิงตรงกับวันที่ฟ้าผ่าข้างกุฏิ  พระอาจารย์ยังบอกอีกว่า  ท่านเห็นในกรรมฐานว่าคนจ้างมายิงเป็นผู้หญิง  และจ่ายเงินค่ายิงไปเรียบร้อยแล้ว

สรุปว่าข้าพเจ้ารอดชีวิตอีกครั้งเพราะความกรุณาของหลวงพ่อ  ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าก็ต้องประสบกับเคราะห์กรรมหนักหนาสาหัสมาก (ช่วงปี ๒๕๔๐ – ๒๕๔๒)  แต่ก็รอดมาได้เพราะหลวงพ่อช่วยไว้  บุญคุณนี้ใหญ่หลวงนัก  ข้าพเจ้าคงทดแทนไม่หมดในชาตินี้  แต่ข้าพเจ้าก็ได้ตั้งปณิธานไว้ว่าจะเป็นคนดีตามที่หลวงพ่อท่านสอน  จะช่วยงานหลวงพ่อในการเผยแผ่พระศาสนาไปยังชาวต่างชาติ  ทุกวันนี้ข้าพเจ้าพยายามทำงานหนัก  ข้าพเจ้าภูมิใจที่งานเขียนเป็นที่ยอมรับของชาวไทยและชาวต่างประเทศ

หลวงพ่อไม่ได้ช่วยเฉพาะศิษย์เท่านั้น  แต่ท่านช่วยทุกคนที่ช่วยได้  มีคนมาเล่าให้ข้าพเจ้าฟังหลายราย  ว่าหลวงพ่อเมตตาช่วย  เช่น รายหนึ่งเป็นไมเกรนมาหลายปี  หลวงพ่อก็ไปรักษาให้ในกรรมฐาน  รักษา ๗ ครั้ง  โรคไมเกรนหาย  อีกรายสวดมนต์ทำกรรมฐานจากหนังสือ  ไม่เคยเห็นหลวงพ่อ  ครั้งหนึ่งวางแผนจะฆ่าผู้ชายคนหนึ่งที่ทำให้เขาเจ็บช้ำน้ำใจ  อยู่ ๆ มีพระรูปหนึ่งใส่แว่น หน้าไม่ยิ้ม มาบอกในกรรมฐานว่า “จะไปฆ่าเขาทำไม  บาปกรรม”  จึงเลิกล้มแผน  วันหนึ่งอยากมากราบหลวงพ่อวัดอัมพวันมาก  จึงนั่งรถประจำทางมา  พอได้กราบจึงรู้ว่าเป็นองค์เดียวกับที่ไปบอกเขาในกรรมฐาน

ยังมีเรื่องอื่น ๆ อีกมากที่อยากจะเล่าและอยากจะบอกว่าแม้ในภาวะอาพาธเจ็บป่วย  หลวงพ่อก็ยังเมตตาไปช่วยใครต่อใคร  หากนำมาเขียนไว้ ณ ที่นี้ คงเป็นไปไม่ได้  อย่างไรก็ตาม  ผู้ที่ติดตามอ่านงานเขียนของข้าพเจ้า  ไม่ว่าจะเป็นธรรมนิยายชุด สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  รู้อย่างนี้เป็นคนดีตั้งนานแล้ว  เหนื่อยนักพักใต้ร่มมณฑารพ  และที่กำลังลงกุลสตรีอยู่ในขณะนี้คือ  ร่มพระศรีชินบัญชร   จะรู้ว่าพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์  หลวงพ่อของพวกเราท่านเมตตาต่อมวลมนุษย์มากเพียงใด  รู้แล้วก็ต้องดำเนินรอยตามท่านจึงจะชื่อว่าเป็นศิษย์กตัญญูรู้คุณ  พวกเราจงมาพร้อมใจกันร่วมตั้งจิตอธิษฐาน  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและบุญกุศลที่หลวงพ่อก่อกอปรไว้  จงดลบันดาลให้หลวงพ่อหายจากโรคาพาธ  มีอายุยืนยาว  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของสัตว์โลกไปตราบนานเท่านาน
ความสำเร็จที่ได้จากวิปัสสนากรรมฐาน
โชติพัฒน์  โสภิณพิเชษฐ์

เมื่อปี ๒๕๔๕  ได้เกิดเรื่องสะเทือนใจพร้อมกันทีเดียวหลายเหตุการณ์  ทำให้สับสนในปัญหาที่เกิดขึ้น  จนท้อถอยในการดำเนินชีวิตช่วงนั้น  ผิดหวังจากความรัก  ผิดหวังจากด้านการงาน  ปัญหาครอบครัว  พ่อ-แม่ เลิกกันตั้งแต่ยังเล็ก ๆ  ทำให้เป็นปัญหามาตลอด  ในความคิดของตัวเองที่ยังไม่เข้าถึงธรรมะ  ความเป็นอยู่ในช่วงเศรษฐกิจตกต่ำ  เป็นผลกระทบมาตลอด  เริ่มจากปี ๒๕๔๐  ชีวิตขึ้น ๆ ลง ๆ มาตลอด  จนวันหนึ่งสับสนมาก  คิดไม่ตกว่าจะทำอย่างไรกับชีวิตดี  พื้นฐานเดิมไม่ค่อยเชื่อเรื่อง  นรก  สวรรค์  ว่ามีจริงหรือไม่  ทำบุญก็ทำไม่เป็น  ช่วงนั้นก็กลับไปพักอยู่กับแม่  แม่ก็สอนให้นั่งสมาธิ ให้อ่านหนังสือพระทั่ว ๆ ไป  จนรู้ว่าเปรตเป็นอย่างไร  นรกเป็นอย่างไร  มีกี่ขุม  การนั่งสมาธิทำอย่างไร  ได้อะไร  ถอดจิตอย่างไร  ชั้นภูมิมีกี่ชั้น  อ่านมาก ๆ เข้าก็เริ่มเชื่อทีละนิด ๆ แต่ก็ยังไม่ได้ปฏิบัติจริงจังเพราะทำไม่เป็น  ก็เริ่มค่อย ๆ หัดไป  จนรู้สึกชอบแล้ว

มารู้เรื่องหลวงพ่อจรัญตอนทำงานปี ๒๕๔๒  มีเพื่อนเอารูปท่านมาให้  แต่ก็ไม่สนใจเพราะคิดว่าพระไม่ดัง  ไม่รู้จักด้วยเป็นพระอะไร  อยู่ที่ไหน  แต่ก็ได้เก็บรูปที่เพื่อนให้ไว้ และมีคนแก่คนหนึ่งเอาบทสวดพาหุงมาให้สวด  แต่ก็สวดโดยที่ยังไม่รู้ว่าสวดแล้วได้อะไร

มีปัญหาหนัก ๆ ตอนที่อยู่พัทยา  เลิกกับคนรัก  ธุรกิจล้มเหลว  เพื่อนก็ไม่คบ  คิดมากไม่รู้จะหันหน้าไปหาใคร ไม่มีที่พึ่ง  ไม่รู้จะอยู่ไปทำไม  ตอนนั้นลืมนึกถึงญาติพี่น้อง ไปทำธุรกิจที่พัทยาคนเดียว  ไม่มีเงินผ่อนรถมอเตอร์ไซค์  แทบจะหมดตัวแล้ว  บางมื้อต้องอด  บางมื้อต้องใช้น้ำประทังแทนอาหาร  มันเป็นทุกข์  คิดว่าจะกลับบ้านที่กรุงเทพฯ แล้ว

นึกถึงหลวงพ่อจรัญได้  รีบไปหารูปภาพก็เจอ  ก็พูดในใจกับตัวเองว่า  “หนูจะตายแล้วถ้าหลวงพ่อไม่ช่วยหนู”  เสร็จแล้วก็ร้องไห้  ร้องไห้อยู่อย่างนั้น  แล้วจุดธูป ตั้งจิตอธิษฐานต่อหน้ารูปหลวงพ่อจรัญว่า “หลวงพ่อลูกอยากไปหาหลวงพ่อ  หลวงพ่อต้องช่วยลูกนะ  ถ้าหลวงพ่อไม่ช่วยลูก  ลูกจะฆ่าตัวตายแล้วนะ  ลูกต้องตาย    แน่ ๆ เลย”


พี่สาวเคยแนะนำให้ไปที่วัดอัมพวัน  บอกว่าวัดนี้ดีมาก  ให้ไปแต่เช้า ถ้าจะปฏิบัติสามวันจะได้มีเวลาปฏิบัติมากหน่อย  ปกติแล้วไปครั้งแรกต้องให้ได้ครบเจ็ดวันจะดีมาก  จึงรีบเดินทางจากพัทยาแต่เช้ามืด  ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ว่าวัดอยู่ที่ไหน ไปอย่างไร  จนไปถึงวัดในที่สุด  ประมาณเก้าโมงเช้า  เดินไปที่ศาลา  พอกรอกใบสมัครเสร็จก็เดินเล่นในวัด  และไปกราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหมดในวัด  ตอนบ่ายสองโมงเดินตรงไปที่ศาลาได้เห็นหลวงพ่อจรัญพอดี  ดีใจมากเข้ากราบหลวงพ่อใกล้ ๆ ด้วยความตื้นตันใจ  แต่ในใจอยากกลับหลายครั้งหลายหน  ถามตัวเอง ตอบตัวเองอยู่บ่อย ๆ ว่า จะอยู่ทำไม ไม่รู้จักใครเลย  เหงาก็เหงา แต่ก็ตัดสินใจอยู่เพราะเดินทางมาตั้งไกล  ลาเพื่อน ๆ พี่ ๆ ที่พัทยามาหมดแล้ว  กลับไปก็อายเขา  เดี๋ยวจะว่าไปแล้วไปไม่ตลอดรอดฝั่ง  จำทำให้อยากอยู่ขึ้นมา ไม่กลับแล้ว

สี่โมงเย็นรีบอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้า  พอแต่งชุดขาวเท่านั้นแหละมีคนทักหลายคน  เดินไปไหนมีแต่คนทักตลอด  ชักใจชื้นขึ้นมาแล้ว  เราไม่ได้อยู่คนเดียวแล้ว  ก่อนเปลี่ยนชุดขาวมีแต่คนมองดูเหมือนเราเป็นคนบ้า  เพราะสภาพเราก็เหมือนอยู่แล้ว  คงคิดว่าเข้ามาในวัดทำไม  สุดท้ายก็เลยได้บวชสมใจ

วันแรกที่ปฏิบัติไม่เข้าใจเท่าไรว่า  ที่วัดนี้เขาทำกันอย่างไร  ก็ได้แต่มอง ๆ เขาทำกันแล้วก็ทำตามเขา  เขาเดินก็เดิน  เขานั่งก็นั่งตามเขา  พอเข้าใจบ้างแต่เวลายังไม่ถูกต้องเท่าไรนัก  จนหกโมงเย็นของวันที่สอง  ได้เจอพี่สาวลูกของป้า  เขาแนะนำให้ไปที่วัดนี้นานแล้ว  และคิดว่าเขาคงไม่ไปแล้ว  ด้วยความเกรงใจเลยไม่กล้าโทรศัพท์ไป  หากแต่ใจนึกถึงเขาตลอดอยากให้เขาไปวัดด้วยเพราะไม่มีเพื่อนเหมือนเขาไปช่วยให้ดิฉันเข้าใจในการปฏิบัติมากขึ้น และมีเพื่อนปฏิบัติอย่างที่ต้องการ

สภาพจิตใจก็เริ่มดีขึ้นเรื่อย ๆ จนเริ่มรู้สึกตัวมีสติ ดิฉันก็ขยันสวดมนต์ทำวัตร เช้า-เย็น  และนั่งปฏิบัติทุกครั้งไม่ขาดเลยสักรอบ  จนปัญญาเริ่มมา  นึกเรื่องตัวเองออกได้หมด  ดีอย่างไร  ไม่ดีอย่างไร  เริ่มเข้าใจตัวเองมากขึ้น  จนรู้สึกว่าตัวเองน่าเกลียดที่สุดและเริ่มทำใจได้  จนจิตใจเกือบเข้าสู่ภาวะปกติ  ส่วนพี่สาวก็สอนอะไรหลาย ๆ อย่าง  หลาย ๆ เรื่อง  และนอนเป็นเพื่อนจนวันสุดท้าย  ดิฉันอยู่วัดนี้รวมทั้งหมดห้าวัน

ระหว่างปฏิบัติธรรมในเวลากลางคืน  ตอนนอนก็ท่องสัพเพสัตตาไปเรื่อย ๆ แต่ก็นอนไม่หลับเหมือนสมองดิฉันท่องสัพเพสัตตาเองอยู่อย่างนั้นตลอดไม่ยอมหยุด  ถามตัวเองว่าท่องอยู่ทำไม  ทำไมไม่นอน  เดี๋ยวเข้าปฏิบัติกรรมฐานไม่ได้  แต่พอหยุดท่องก็เหมือนมีอะไรมาทิ่มแทงที่หัวใจอยู่อย่างนั้นก็เลยท่องต่อ  พอหยุดก็เป็นอีกเลยท่องสัพเพสัตตาทั้งคืนจนสว่าง  แต่ก็แปลกที่ดิฉันมีแรงที่จะปฏิบัติกรรมฐานได้ไม่ง่วงนอนเลย  ได้กำลังใจจากหลวงพ่อจรัญ  แม่กาหลง พี่สาวก็แนะนำอีกว่าอยู่ให้ครบเจ็ดวันจึงจะดีสำหรับคนที่มาครั้งแรก  พี่สาวก็อยู่เป็นเพื่อนตลอด และลาศีลกลับบ้านพร้อมกัน

ยิ่งไปกว่านั้นพี่สาวพอทราบเรื่องราวความทุกข์ร้อนของดิฉันก็ช่วยเหลืออีก  ให้เงินมาหนึ่งหมื่นบาทบอกว่าเอาไปทำให้เป็นเงินแสนให้ได้นะ  จากนั้นมาก็ค้าขายดีมาตลอด พร้อมกับแบ่งเวลาไปปฏิบัติ  ถ้าไม่ไปก็สวดมนต์กราบพระ  ตักบาตรทุกวัน  ทำเป็นประจำจนดีขึ้นเรื่อย ๆ สามารถปลดหนี้สินหมด  และขายรถมอเตอร์ไซค์ไปเพื่อเปลี่ยนมาเป็นรถกระบะไว้ขนของค้าขายได้มากขึ้น  ค้าขายสะดวกขึ้น  ชีวิตดีขึ้น  และยังหมั่นหาเวลาที่เหมาะสมไปวัดตลอด  อย่างน้อยก็ปฏิบัติสามวันก็ยังดี  พี่สาวก็ไปเป็นเพื่อนเสมอ

ดิฉันร่างกายเป็นหญิงแต่ใจเป็นผู้ชาย  หรือที่สังคมทั่วไปเรียกว่า “ทอม”  แต่เดี๋ยวนี้ดิฉันเรียบร้อยขึ้นมากจากการปฏิบัติธรรม  เกือบจะเป็นคนขึ้นมาบ้างแล้ว  แต่ยังไม่เป็นมนุษย์เลย  คงต้องใช้เวลาอีกสักหน่อย  ปฏิบัติมาก ๆ หน่อย  ทำความดีมาก ๆ กว่านี้อีก

ดิฉันประทับใจข้อความในหนังสือของหลวงพ่อจรัญอยู่ตอนหนึ่ง  ที่หลวงพ่อสอนผู้หญิงอกหักคนหนึ่งว่า  ทำไมไม่เอาใจฝากไว้กับตัวเอง  เอาใจไปฝากกับคนอื่นเขาทำไม เหมือนทศกัณฑ์ ที่เอาหัวใจไปฝากไว้กับพระฤาษี  ผลสุดท้ายหนุมานก็ไปเอาหัวใจมาจากพระฤาษีมาทำลาย  ทศกัณฑ์ก็ตายในที่สุด  เปรียบให้ผู้หญิงคนนั้นฟังว่าเหมือนใจไม่ได้อยู่กับเนื้อกับตัวก็ทำให้ตัวตาย  ดิฉันก็ติดใจตามหาหนังสือหลวงพ่อมาอ่านอีก  ตั้งแต่เล่มหนึ่งถึงเล่มที่สิบเลย  และสั่งจองอีกหลังจากนั้นก็ฟังเทปบ้าง  อ่านหนังสือบ้าง  เวลาไปที่วัดก็จะซื้อติดมือกลับไปบ้าง

ดิฉันใส่บาตรทุกเช้า  ขายดีหรือไม่ดีก็จะใส่บาตรทุกเช้า  ตามที่เราพอมีเงิน  ทำอย่างนี้เรื่อยมาตลอด  วันหนึ่งได้ข่าวว่ามีพระธุดงค์มาอยู่ในป่าไม่ไกลจากบ้านมากนัก ก็เลยขับมอเตอร์ไซค์ไปใส่บาตรกับพระท่านทุกเช้า  ลำบากอย่างไรก็ไป  อดหลับอดนอนจากขายของก็ตื่นเช้ามาใส่บาตร ลำบากอย่างไรก็อดทนเป็นเวลาหลายเดือน  หลังจากนั้นทุกอย่างก็ดีขึ้น  ดีขึ้นเรื่อย ๆ มีคนเหมาของหมดบ่อย ๆ จนมีชาวต่างชาติมาสั่งของครั้งละเป็นหมื่น ๆ หลายครั้งติดต่อกันเป็นเวลาสองปี  ได้กำไรเป็นพันเป็นหมื่น จนมีเงินเก็บสองแสนบาท  ทั้ง ๆ ที่ร้านของดิฉันอยู่ตรงกลาง  ซ้ายขวาก็ร้านขายของเช่นเดียวกับดิฉัน  ฝรั่งลูกค้าที่มาจากเมืองนอกตรงดิ่งมาหาดิฉัน  สั่งซื้อกันเป็นประจำ  ให้เงินมาซื้อก่อนด้วยทั้งหมดเลย  ยังคิดเลยว่าทำไมไม่กลัวดิฉันเชิดเงินหนีหรือ  ทำให้มีเงินเก็บตั้งสองแสน ในระหว่างสองปีที่ค้าขายกับฝรั่งคนนี้  นั่นแหละที่ทำให้สามารถซื้อรถกระบะไว้ค้าขายได้  เซ้งแผงร้านค้าของตัวเองสองแผง  ส่งเงินให้แม่ทุกเดือนกินอยู่อย่างสบาย  ไม่อดเหมือนแต่ก่อน  ได้เพื่อนดี ๆ คงต้องไปวัด  บ่อย ๆ ถึงจะได้บ้านอีก และจะดียิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกถ้าปฏิบัติธรรมไม่ขาดเลย
ธรรมะสุขใจ
อัมพร  เหลืองลัขนาวลัย

เมื่อครั้งที่ดิฉันเป็นเด็กได้ไปวัดกับอาม่า  จะเห็นแต่คนแก่หิ้วตะกร้า หิ้วปิ่นโต จูงเด็กไปทำบุญ  ก็คิดว่ามีแต่คนแก่กับเด็กเท่านั้นหรือที่ไปวัด  แล้วผู้ใหญ่คนหนุ่มสาวไปไหนหนอ  เมื่อโตขึ้นมามีครอบครัวจึงได้รู้ว่า  เขาห่วงทำมาหากินเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง  เพราะตัวเราเองก็คิดอย่างนี้เหมือนกัน   เรามักจะหาเหตุผลต่าง ๆ นานา ที่จะไม่อยากไปวัด  เราจะไปวัดก็เพียงไปทำบุญเลี้ยงพระ  ไปงานบวช  ไปงานศพ  ไปทอดกฐิน  การปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานน่าจะเป็นกิจของสงฆ์เท่านั้นชาวบ้านอย่างเราไม่จำเป็น

จนกระทั่งเมื่อต้นปี ๒๕๔๒  มีเพื่อนคนหนึ่งเป็นเพื่อนกันตั้งแต่สมัยเรียนชั้นประถม  ต่อมาต่างมีครอบครัวและเพื่อนคนนี้ก็ประสบปัญหาครอบครัว  มีทุกข์แสนสาหัส ที่เกิดจากลูกชายคนเดียวของเขาไม่เรียนหนังสือ  คบเพื่อนเกเร  ดิฉันได้แต่ปลอบใจช่วยอะไรได้ก็ช่วยอย่างเต็มใจ  มีคนเอาหนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อมาให้เขา  เขาได้อ่านเรื่องอานิสงส์จากการสวดมนต์และปฏิบัติกรรมฐานว่า พ่อแม่ช่วยลูกได้  เขาอยากไปพบหลวงพ่อ  พอดีวันหนึ่งไปทานข้าว ใกล้ร้านอาหารนั้นเอง  มีร้านขายโทรศัพท์มือถือเขียนป้ายหน้าร้านว่า “ศิษย์หลวงพ่อจรัญวัดอัมพวัน”  จึงเข้าไปสอบถามทางไปวัดอัมพวัน  สองสามีภรรยาเจ้าของร้านอาหารก็อนุเคราะห์พาไปวัด  และได้พบกับหลวงพ่อ  หลวงพ่อได้เมตตาสั่งสอนให้เขาสวดพาหุงมหากาและปฏิบัติธรรมเจริญ          พระกรรมฐาน  เพื่อนและสามีของเขาก็ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของหลวงพ่ออย่างเคร่งครัด  ซึ่งผลของการสวดมนต์และปฏิบัติธรรม  ทำให้ลูกชายดีขึ้นในทุก ๆ ด้าน  ปัจจุบันนี้ลูกเขามีครอบครัวแล้วช่วยพ่อแม่ทำธุรกิจอย่างดี  ดิฉันก็ดีใจกับเขาด้วย  และดิฉันเองก็ไปปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐานกับเขาด้วย  เท่าที่โอกาสจะมี

จากครั้งแรกที่ดิฉันไปปฏิบัติธรรมกับเพื่อน  ดิฉันไม่ค่อยตั้งใจปฏิบัติ  เพราะต้องตื่นเช้า  ตี ๓ ตี ๔  ไปสวดมนต์ทำวัตรเช้า  ต้องนั่งและเดินจงกรมวันละหลาย ๆ ชั่วโมง ทำให้รู้สึกท้อ  เพราะเวทนาจะเกิดมาก  จึงได้คิดว่าถ้าไปวัดตอนแก่แบบที่เคยคิดไว้  สังขารจะทนไหวไหมหนอ  ในการปฏิบัติธรรม  เจริญพระกรรมฐาน  เราต้องพร้อมทั้งกายและใจ  แต่ดิฉันก็ยังไปวัดอีกหลายครั้ง เพราะดิฉันชอบฟังหลวงพ่อสอนธรรมะ  หลวงพ่อจะสั่งสอนญาติโยมในเรื่องต่าง ๆ หลวงพ่อจะสอนให้เราเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านำมาใช้ในชีวิตประจำวัน  พุทธศาสนาเป็นเรื่องของเหตุและผล  เป็นเรื่องที่พิสูจน์ได้  การได้ปฏิบัติธรรมพระกรรมฐาน  จะสอนให้เรามีความเพียร  ความอดทน  สอนให้มีสติปัญญา  หาเหตุผล  ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งหลาย  แล้วหาทางแก้ไข โดยใช้ปัญญาของตนเอง  ดังพุทธสุภาษิตที่ว่า  “อัตตา หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนนั่นแหละเป็นที่พึ่งแห่งตน”  สอนให้เราอยู่กับปัจจุบัน  ทำวันนี้ให้ดีที่สุด

การปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐาน  จะทำให้เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม  ให้รู้ว่าทุกคนมีกรรมนำมาเกิด  เพราะฉะนั้นจึงควรทำแต่ความดี  ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นก็เป็นผลกรรมที่ทุกคนได้ทำไว้ในอดีต  ต้องแบบรับไว้ด้วยชีวิต  ไม่มีทางหลบหลีกหนีไปได้  ปัญหาบางอย่างที่แก้ไม่ตกก็เพราะเราต้องใช้กรรม  ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่กล้าทำบาป  ไม่ทำความชั่ว

ดิฉันนึกถึงคำสอนของหลวงพ่อว่า  ทำดีต้องอดทน ทำดีต้องลงทุนความลำบาก  ทุกสิ่งในโลกนี้ล้วนเกิดขึ้น  ตั้งอยู่ ดับไป  ไม่มีใครตายในพระกรรมฐาน  เมื่อไปวัดดิฉันจะปิดสวิตช์ตัวเอง  หยุดพักเรื่องทำงานทั้งหลายเอาไว้ตั้งแต่ก้าวเท้าออกจากบ้าน  ปิดโทรศัพท์มือถือ  จนกว่าจะถึงเวลากลับตามที่ลงทะเบียนไว้  เมื่อกลับมาถึงบ้านก็มาปฏิบัติที่บ้านแต่พอหลายวันผ่านไป  ต้องทำงานอยู่กับตารางเวลาทำงานตามปกติ  ดิฉันก็เป็นเหมือนที่หลวงพ่อจัดไว้ประเภท “กระต่องกระแต่ง”  ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง  การดำเนินชีวิตที่เป็นปกติมีสุขมีทุกข์บ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ ดิฉันออกจะติดสุขสบาย  บางทีก็ปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ  หลวงพ่อก็เมตตาสั่งสอนไม่ให้เราประมาทในการใช้ชีวิต  หลวงพ่อพูดเสมอว่าใต้ดวงอาทิตย์นี้  ไม่มีการสูญเสียใด ๆ ที่น่าเสียใจเท่ากับการเสียเวลา  ทุกเวลามีค่า  ไม่ควรหายใจทิ้งให้เสียเวลาเปล่า  เมื่อมีโอกาสต้องหากำไรให้ชีวิต  การปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐานเป็นการสะสมบุญให้กับตัวเอง  แล้วจึงเผื่อแผ่ไปให้คนอื่นได้  ดิฉันจึงตั้งใจว่าต้องปฏิบัติธรรมให้สม่ำเสมอให้ได้

ดิฉันจึงขอเชิญชวนทุกคนแม้ไม่มีปัญหาชีวิตมาปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐานกันเถิด  เพราะชีวิตคนเรานั้นไม่มีอะไรแน่นอน  อย่าประมาทว่าอยู่ดีมีสุขแล้วไม่ต้องปฏิบัติก็ได้  มาปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐานกันดีกว่า  นอกจากจะเป็นบุญกุศลให้แก่ตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังเป็นการแสดงกตัญญูกตเวทิตาแก่หลวงพ่ออีกด้วย  เพราะดิฉันคิดว่าหลวงพ่อจะดีใจ  มีความสุขที่พวกเราได้ปฏิบัติธรรมสมดังเจตนา  ให้งานสร้างคนให้เป็นคนดีมีคุณภาพของหลวงพ่อสัมฤทธิ์ผล

ดิฉันมีความสุขกับครอบครัวที่อบอุ่น  มีสามีที่ดี  และลูก ๆ น่ารักทุกคน  ลูกสาวคนโตจบปริญญาโทจากฝรั่งเศส ช่วยดูแลกิจการเกสต์เฮ้าส์ที่หัวหิน  ลูกสาวคนที่ ๒   จบปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ทำงานที่บริษัทโฆษณาที่กรุงเทพฯ  ลูกชายคนเล็กกำลังเรียนชั้น ม.๖  เอ็นทรานซ์ปีนี้  ดิฉันและสามีทำธุรกิจโรงแรมอยู่ที่ชะอำ  ชื่อโรงแรม เจ.เจ.เฮ้าส์  ธุรกิจเจริญรุ่งเรืองดีมาตลอด

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  จงปกป้องคุ้มครองให้หลวงพ่อของเรา “พระธรรมสิงหบุราจารย์”  มีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุยืนนาน  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของพวกเราทุกคน  ตลอดกาลนานเทอญ
มหัศจรรย์ของกรรมฐาน
นิภา  สร้างกุศล

ดิฉันชื่อนิภา  สร้างกุศล  อายุ ๕๖ ปี  อาชีพแม่บ้าน  ก่อนที่จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  ดิฉันได้เคยฟังและชมหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เทศน์ทางรายการโทรทัศน์เมื่อ ๒๐ ปีที่แล้ว  เกิดความศรัทธาหลวงพ่อตั้งแต่บัดนั้น  อยากไปกราบท่านแต่โอกาสก็ไม่เอื้ออำนวยให้  จนกระทั่งเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๔๗  ข้าพเจ้าได้ไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่วัดอัมพวัน  แล้วก็โชคดีมากเมื่อได้เข้ากรรมฐาน  ในเดือนกุมภาพันธ์  หลังจากนั้นก็ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ  ปรากฏว่าได้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในชีวิตและครอบครัว  จากที่ไม่มีบ้านก็มีบ้านเป็นของตนเองอย่างมหัศจรรย์  ดิฉันได้พาสามีไปกราบหลวงพ่อด้วย  หลังจากนั้นสามีจากเดิมเคยสวดมนต์วันละครั้ง  แต่ไม่เคยสวดบทพาหุงมหากา  ก็เริ่มสวดบทพาหุงฯ เพิ่ม และเพิ่มเป็น ๒ เวลา คือ เช้าและเย็น

นิสัยเดิมของดิฉันเป็นคนใจร้อน  เอาแต่ใจตนเอง  ตั้งแต่ปฏิบัติธรรมและฟังหลวงพ่อเทศน์  ก็มีสติมากขึ้น  หลวงพ่อสอนว่า  หลังจากมาปฏิบัติธรรมแล้วให้นำกลับไปปฏิบัติต่อที่บ้านอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ  ก็จะได้ของดีกันทุกคน  และดิฉันก็ได้รับผลของการปฏิบัติตรงนั้นจริงอย่างไม่น่าเชื่อ

ก่อนที่จะไปเข้ากรรมฐานนั้นดิฉันเดินแทบไม่ได้ เพราะความเสื่อมของสังขาร  เป็นโรคกระดูกเสื่อม  รักษากับแพทย์แผนปัจจุบันมามากมายก็ไม่ดีขึ้น  มีแนวโน้มจะเป็นมากขึ้น  ผลจากการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องสามารถช่วยให้ชีวิตของดิฉันดีขึ้นในทุกด้านจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสังขารเสื่อมที่เคยเดินแทบไม่ได้  ปัจจุบันเดินได้คล่อง  จิตใจดีขึ้น  บุตรสาวของดิฉันก็เริ่มสวดมนต์  และเริ่มปฏิบัติธรรมตามดิฉัน

ดิฉันจึงอยากฝากเพื่อนนักปฏิบัติธรรมที่ได้อ่านกฎแห่งกรรมของดิฉัน  ว่าอย่าทิ้งการปฏิบัติไว้ที่วัด  ให้นำกลับไปปฏิบัติต่อที่บ้านอย่างต่อเนื่อง  และนำกลับไปใช้ในชีวิตประจำวัน  แล้วท่านจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่ดีขึ้นอย่างมหัศจรรย์  เหมือนอย่างที่ดิฉันได้ประสบมาแล้ว

ดิฉันขอน้อมจิตกราบพระเดชพระคุณ  พระธรรมสิงหบุราจารย์  ด้วยความเคารพอย่างสูงยิ่ง  ในพระคุณและความเมตตาของท่านที่มีมากมายจนสุดที่จะบรรยายได้

ดิฉันขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วสากลโลกได้โปรดคุ้มครองและช่วยให้หลวงพ่อแข็งแรง  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรและเป็นขวัญกำลังใจของลูกศิษย์ตลอดกาลนานเทอญ
ผลที่ได้จากการปฏิบัติธรรม
อนงค์  แดงพยัคฆ์

ดิฉัน  น.ส.อนงค์  แดงพยัคฆ์  อายุ ๔๐ ปี  สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคำแหง  บิดาชื่อ นายฉ่ำ  แดงพยัคฆ์  มารดาชื่อ นางฉลวย  แดงพยัคฆ์  ครอบครัวทำธุรกิจสถานีบริการน้ำมันและเกษตรกรรมเป็นครั้งแรก  โดยท่านพระครูญานประยุต  เจ้าอาวาสวัดเขาตะแบก  ซึ่งท่านเป็นพระพี่ชายเป็นผู้แนะนำและพาดิฉันไปส่งที่วัดอัมพวัน  ซึ่งดิฉันไม่เคยรู้จัดวัดอัมพวันมาก่อน  มีแต่น้องสาว คือ  น.ส.ศิริพร  แดงพยัคฆ์  ซึ่งรู้จักหลวงพ่อ (พระธรรมสิงหบุราจารย์)  จากหนังสือและได้สวดพาหุงมหากา และอิติปิโสบทพุทธคุณ เกินกว่าอายุ ๑ จบ  แต่ยังไม่เคยไปปฏิบัติธรรม  และยังไม่เคยไปที่วัดอัมพวันเลย

ดิฉันเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อเมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๔๖  โดยรับพระกรรมฐานกับพระครูสังฆรักษ์ธเนศ  โดยมีแม่ครูซูง้อเป็นผู้สอน  เหตุที่ไปปฏิบัติธรรม เนื่องจากยังไม่มีแนวทางคือไม่มีครู และมีทุกข์บ้าง  แต่ไม่ถึงกับเครียดมาก หลังจากกลับจากวัดอัมพวันแล้ว  ดิฉันกลับมาปฏิบัติที่บ้านทุกวันไม่เคยขาด  การปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ดิฉันได้เริ่มบำเพ็ญจิตภาวนาทุกวัน  ทั้งตอนเช้าหลังภารกิจเตรียมอาหารให้คุณพ่อตักบาตรตอนเช้า  ช่วงก่อนนอนจะสวดมนต์แล้วตามด้วยพุทธคุณ ๑๐๘ จบ ตามคำสอนของหลวงพ่อ  เสร็จแล้วขออโหสิกรรมแล้วแผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล  ถ้าเป็นวันพระดิฉันจะถือศีล ๘  และเข้ากรรมฐานตอนเช้าอย่างน้อย ๒ ชั่วโมง  แต่เคยเข้าถึง ๔ ชั่วโมง  ดิฉันศึกษาธรรมะของหลวงพ่อจากหนังสือกฎแห่งกรรมและธรรมปฏิบัติทุกเล่ม  จากเทป ซีดีและ MP3  การเข้ากรรมฐานของดิฉันทุกครั้งจะต้องอธิษฐานจิตทุกครั้ง  และไม่เคยเสียสัจจะแม้แต่ครั้งเดียว  สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาสปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  และกลับมาปฏิบัติที่บ้านต่อไม่เคยขาด
ผลที่ได้จากการปฏิบัติธรรมนับจากวันที่ไปปฏิบัติ

๑.  ทำให้ดิฉันมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้นกว่าแต่ก่อน  โรคที่เป็นก็หายเกือบหมด  ทำให้มีสติแก้ไขปัญหาชีวิตและรู้กฎแห่งกรรมของตัวเอง  อาทิ  ข้าพเจ้าเคยเผามดและรู้กรรมของตัวเองตอนเข้ากรรมฐาน  มดกัดดิฉันตลอดแต่ก็อดทนจนหมดเวลาที่กำหนด  พอออกจากกรรมฐานก็ไม่เห็นมีมดสักตัว  ดิฉันมีสติในการทำงานมากขึ้น  กำหนดจิตเป็นซึ่งต้องใช้เวลาฝึกพอสมควร

๒.  ครอบครัวดิฉันช่วยชาวไร่ ๒ ราย  รายแรกเมื่อ ๑๗ กันยายน ๒๕๔๖  ไถ่ถอนจำนองที่ดินจากธนาคารเป็นของสองแม่ลูก  ซึ่งมีอายุถึง ๘๕ ปี และลูกสาวอายุ ๖๔ ปี  แกเอาที่ดินไปค้ำประกันให้หลานกู้เงินลงทุนค้าขายแล้วขาดทุน  การช่วยครั้งนี้มีปัญหามากจนครอบครัวดิฉันเกือบจะทนไม่ได้  ถ้าไม่มีธรรมะของหลวงพ่อช่วยไว้  แรก ๆ ก็ทำใจไม่ได้  แก้ปัญหาไม่สำเร็จก็พากันไปกราบหลวงพ่อและเข้ากรรมฐานแผ่เมตตาแผ่ส่วนกุศลให้สองแม่ลูกมีความสุข  จนครั้งสุดท้ายใกล้จะครบ ๑ ปี  นำปัญหามาปรึกษาท่านพระครูสังฆรักษ์ธเนศ  ท่านชี้แนะว่าจัดสรรให้เขาไปตามส่วนที่เขาควรจะได้เมื่อหักส่วนของเราออกแล้ว  ได้คติธรรมว่าครอบครัวดิฉันช่วยผิดตัวบุคคล  ผิดสถานที่  ผิดกาลเวลา  เพราะสอนแม่ลูกนี้ไม่รู้จักคำว่า กตัญญูต่อผู้มีพระคุณเลย

ส่วนรายที่ ๒  ไถ่ถอนที่ดินเมื่อ  ๒๒  กันยายน  ๒๕๔๖  จากบริษัทเงินทุน  ซึ่งเป็นพนักงานของครอบครัวดิฉันเอง  ซึ่งทำงานโดยสุจริต  รับผิดชอบดีพอสมควร  ไม่เคยทำความเสียหายมาให้และใช้หนี้บุคคลภายนอกแทนพนักงานอีก ๑ ราย  แล้วให้พนักงานไว้เป็นที่อยู่อาศัยอีก ๑  แปลง

ที่ดินดังกล่าวมีการบอกขายแต่ก็ขายไม่ได้มีปัญหาเรื่อยมา  พนักงานเขามีญาติซึ่งฆ่าตัวตายในที่ดินแปลงนี้ เขามาขอส่วนบุญจากดิฉัน  ดิฉันก็แนะนำให้พนักงานพาแม่ของเขาไปเข้ากรรมฐาน ๓ วัน รวมทั้งตัวเขาและภรรยา  แล้วกลับมาทำงานตามปกติ  จะด้วยผลบุญหรืออย่างไรไม่ทราบทำให้ครอบครัวดิฉันช่วยพนักงานรายนี้มิให้ถูกฟ้องเป็นคนล้มละลาย

๓.  ดิฉันได้อธิษฐานจิตทุกวันขอให้เป็นอภิชาตบุตรตามคำสอนของหลวงพ่อ  คืออยากให้คุณพ่อคุณแม่มีศีลและภาวนาบ้าง  ผลของการอธิษฐานจิตสำเร็จผลเมื่อ ๑๖ – ๑๘  มกราคม ๒๕๔๖  คุณพ่อคุณแม่เข้ากรรมฐานครั้งแรกพร้อมดิฉันและน้องสาว

คุณพ่อของดิฉันเคยถูกไฟเบอร์ตัดเหล็กตัดหลอดลมเกือบขาด  ต้องใส่หลอดคอช่วยหายใจ  ทำให้คุณพ่อหายใจสั้น  เหนื่อยง่าย ใจคอหงุดหงิด โมโหง่าย มีเรื่องเถียงคุณแม่ประจำ  คุณแม่บอกเป็นกรรมของคุณพ่อเชือดไก่ไว้เยอะ

ครอบครัวของดิฉันยังไม่มีหลานไว้สืบสกุลจนถึงปัจจุบัน  เพราะสมัยหนุ่ม ๆ คุณพ่อได้ผ่าท้องงูปากกว้างทั้งเป็น  เพื่อเอาไข่มาต้มกิน  คุณพ่อบอกว่าอร่อยมาก  งูแต่ละตัวมีไข่ในท้องนับไม่ถ้วน  ทำให้คุณพ่อและคุณแม่ต้องพลัดพรากจากลูกชายซึ่งออกไปทำกินอยู่ต่างหาก

พ่อไม่เคยศรัทธาหลวงพ่อเลย  ตอนที่ยังไม่ได้มาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  แต่ก็มารับ-ส่ง ดิฉันตอนมาเข้ากรรมฐานครั้งแรก  และไปวัดอัมพวันด้วยทุกครั้งที่ดิฉันไป  และพูดว่าอีกด้วย  “พระพูดไม่ได้กราบทำไม”  ตอนนั้นหลวงพ่อหลอดคออักเสบห้ามใช้เสียง  นี่เป็นกรรมของครอบครัวดิฉัน

ดิฉันพร้อมน้องสาวนำพวงมาลัยมะลิสดกราบคุณพ่อพูดเรื่องที่กล่าวข้างต้นเพื่อที่คุณพ่อจะได้แก้กรรมและขออโหสิกรรมที่ทำไว้  ลูกชายของคุณพ่อจะได้เข้าบ้าน  ตอนนี้ยังไม่หมดกรรม  แต่ก็ใกล้แล้ว  ส่วนคุณแม่ดิฉันท่านมีศรัทธาต่อหลวงพ่ออยู่แล้ว

๔.  เดิมครอบครัวดิฉันเป็นชาวไร่  ทำสวนมะพร้าว ขนุน  ทำไร่มันสำปะหลัง  สับปะรด  แต่ส่งลูกเรียนทุกคนต่อมาหันมาทำธุรกิจน้ำมัน  เริ่มจากปั๊มหลอดคือปั๊มไม่ได้มาตรฐาน  ขยายใหญ่ขึ้นเป็นมาตรฐานภายใต้เครื่องหมายการค้า ปตท.  ฐานะดีขึ้นกว่าคนในละแวกที่อยู่อาศัย  จนชาวบ้านเขาลือว่าครอบครัวดิฉันขายน้ำมันรวย  เมื่อมาเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อแล้ว  ธุรกิจน้ำมันมีลูกค้าแน่นสถานีบริการทุกวัน  ยอดขายสูงขึ้นกว่าแต่ก่อนเท่าตัว  และลูกค้าบอกว่าควรขยายปั๊มได้แล้ว  หรือขยายสาขาเพราะลูกค้าแน่น ตู้จ่ายไม่พอบริการ

ส่วนมะพร้าวที่ไร่  คุณแม่ให้คุณพ่อไปกับพนักงานนำเข้าโรงครัว  คุณแม่ไม่เคยขายมะพร้าวเลย  ตั้งแต่เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อทั้งครอบครัว  คุณแม่จะตัดมะพร้าวที่งอกหรือเสียออกไว้ตาก   ที่ดี ๆ  จะนำมาถวายที่ วัดอัมพวัน  ทำให้มะพร้าวยิ่งดก  และถวายค่าอาหารเมื่อตรงกับวันคล้ายวันเกิดของสมาชิกในครอบครัว  และวันที่เห็นว่าสำคัญครอบครัวดิฉันไปทำบุญกับหลวงพ่อทุกครั้งที่หลวงพ่อจัดงานตั้งแต่เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมาจนถึงปัจจุบัน  หลวงพ่อไม่เคยบอกบุญหรือเรี่ยไรแม้แต่ครั้งเดียว  มีแต่ให้ปฏิบัติเพื่อตัวเอง ครอบครัวของดิฉันจึงถือคติของหลวงพ่อว่า “ยิ่งให้ ยิ่งได้ ยิ่งหวง ยิ่งอด  หมดไม่มา เราไม่หวง เราไม่อด ไม่หมดมาเรื่อย ๆ”


ดิฉันและครอบครัวขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก  จงช่วยคุ้มครองให้หลวงพ่อจรัญ พระธรรมสิงหบุราจารย์  มีพลานามัยสมบูรณ์  แข็งแรง  ช่วยเผยแพร่พระพุทธศาสนา  เพื่อสร้างคนสืบไป  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร เป็นที่พึ่งของพุทธศาสนิกชนชั่วกาลนาน
โรคร้ายหายได้ด้วยพระกรรมฐาน
รุจี  เต่งตระกูล

ข้าพเจ้าเริ่มไปวัดอัมพวันเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๑  โดยคำแนะนำจากพี่สาวชื่อ ปียาวัลย์  ลิขิตตนมงคล  ได้ปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานครบ ๗ วัน  ช่วงปิดเทอมเดือนตุลาคม  พอกลับบ้านก็ไม่ได้ปฏิบัติต่อ เพราะกลัวคุณแม่จะว่า  คุณแม่นับถือศาสนาคริสต์  ส่วนตัวข้าพเจ้าชอบทำบุญตักบาตรและสวดมนต์ไหว้พระทุกวัน  ทุกปีข้าพเจ้าจะบอกกับคุณแม่ว่าโรงเรียนส่งไปอบรมที่ต่างจังหวัดแต่ข้าพเจ้าก็ไปวัดอัมพวันทุกครั้ง

เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๔  สามีของข้าพเจ้าป่วยหนักต้องเข้าโรงพยาบาลราชบุรี  ผ่าตัดกระดูกส่วนสะโพกออก เพราะมันสึกกร่อนมาก  ขณะพักรักษาตัวอยู่โรงพยาบาล  มีญาติทางสามี ชื่อคุณสนธยา  เจ้าของร้านโอ่งรัตนโกสินทร์ จังหวัดราชบุรี  นำหนังสือกฎแห่งกรรม เล่มที่ ๑๔  มาให้อ่าน  ข้าพเจ้าอ่านจนจบก็ยังไม่คิดอะไร  จนกระทั่งสามีจากไป  ได้ฝากโรคเอดส์ติดตัวข้าพเจ้ามา  ข้าพเจ้าก็รักษาที่โรงพยาบาลราชบุรี  เมื่อปลายปี พ.ศ.๒๕๔๖  และเริ่มทานยาควบคุมในเดือนมีนาคม ปี พ.ศ.๒๕๔๗

คุณแม่ยังป่วยหนัก  และตัวข้าพเจ้าก็ป่วยหนักเหมือนกัน  แต่ด้วยความรู้สึกว่า  ข้าพเจ้าคิดว่าตัวของข้าพเจ้าจะอ่อนแอไม่ได้  จะต้องดูแลคุณแม่ให้ดีที่สุด  เพราะคุณหมอบอกว่าคุณแม่จะอยู่ได้ไม่นาน  จนกระทั่งวันที่ ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๔๗  คุณแม่ก็จากไป  ข้าพเจ้ารู้สึกเสียใจมาก คิดว่าต้องอยู่คนเดียว  โรคเอดส์ที่ข้าพเจ้าเป็นก็กำเริบขึ้น  นอนไม่หลับ  กลุ้มใจมาก  จะบอกใครก็ไม่ได้

ข้าพเจ้าพยายามปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานอย่างจริงจัง  คือเดิน  ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง  ทุกวัน  ทำวันละ ๒ ช่วง  ช่วงที่ ๑  ตั้งแต่เวลา ๑ ทุ่มถึง ๓ ทุ่ม  ช่วงที่ ๒  ตั้งแต่เวลาตี ๓ ถึงตี ๕

ปฏิบัติอย่างนี้มิได้ขาด  พอถึงวันหมอนัดตรวจเลือดเดือนกันยายน  ผลเลือดดีขึ้นมากจาก ๔๙  ขึ้นมาเป็น ๑๘๘  หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ไปหาหมอที่โรงพยาบาลเมืองราชบุรีได้พบกับคุณหมอกำชัย  ท่านถามว่ามีโรคประจำตัวบ้างไหม  ข้าพเจ้าก็บอกว่าเป็นโรคเอดส์  แต่ตอนนี้ข้าพเจ้าได้กินยาโรงพยาบาลราชบุรี  และปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานของหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  จังหวัดสิงห์บุรีด้วย  คุณหมอกำชัยบอกว่ามาถูกทางแล้วนะ  ให้กลับไปทำตามที่หลวงพ่อสอน  ข้าพเจ้าก็มีกำลังใจมากขึ้น  จึงได้เร่งปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานมากขึ้น  จากเดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง  มาปฏิบัติเพิ่มเป็นเดิน ๒ ชั่วโมง  นั่ง ๒ ชั่วโมง

หลังจากนั้นวันที่ ๗  ตุลาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าได้ไปกราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  และได้รายงานให้หลวงพ่อทราบว่า ข้าพเจ้าเป็นโรคเอดส์  หลวงพ่อท่านก็พยักหน้ารับทราบ  แล้วมองหน้าข้าพเจ้าด้วยความเมตตา  หลวงพ่อท่านบอกว่าจะมีสิ่งอัศจรรย์เกิดขึ้น  และให้เขียนกฎแห่งกรรมด้วยนะ  ทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังใจต่อสู้กับโรคร้ายอีก  หลวงพ่อแนะนำให้ทานยาใบบัวกับยามะขาม  และต้องสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิบัติพระกรรมฐานให้มาก ๆ  ข้าพเจ้าได้ฟังดังนั้นก็กลับมาปฏิบัติตามที่หลวงพ่อแนะนำทุกวันมิได้ขาด  ทานยาใบบัวและยามะขาม ๒ ห่อใหญ่  ห่อละ ๑ เดือน  ทานเช้า-เย็น แล้วข้าพเจ้านำความรู้การปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานสอนนักเรียนทุกวันก่อนที่จะเรียนหนังสือ  ใช้เวลาประมาณ ๑๐ นาที  ทำให้นักเรียนมีสมาธิเวลาเรียนดีขึ้น  ตั้งใจเรียนหนังสือดีขึ้นมากและเป็นเด็กดี

จนถึงเดือน ตุลาคม  วันที่ ๑๗-๒๓  ตุลาคม ๒๕๔๗  เป็นช่วงปิดเทอม  ข้าพเจ้าก็ได้ปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานต่อเนื่องทั้งกลางวันกลางคืน  เป็นเวลา ๗ วัน ๗ คืน  ทำให้ข้าพเจ้ามีความรู้สึกดีขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ  วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าได้มากราบนมัสการหลวงพ่ออีกครั้งหนึ่ง  เพื่อรายงานผลการปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานว่าข้าพเจ้าได้ปฏิบัติเดิน ๓ ชั่วโมง  นั่ง ๓ ชั่วโมง  ครบแล้ว ปฏิบัติ ๓ ครั้ง  ทำให้ข้าพเจ้ามีสติดีขึ้น  แก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจของตนเองได้  และหยุดทานยาโรงพยาบาลราชบุรี  ตั้งแต่วันที่  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๔๗  เป็นต้นมา  ขอให้หลวงพ่อได้โปรดกรุณาแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้ามีสติปัญญาดีในการปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานให้ดียิ่งขึ้นตลอดไปเทอญ

ปัจจุบันข้าพเจ้ายังคงปฏิบัติธรรมพระกรรมฐานอย่างต่อเนื่องทุกวันมิได้ขาด  ส่วนอาการโรคร้ายที่ข้าพเจ้าเป็นก็ไม่กำเริบ และหายขาดด้วย  ขอให้หลวงพ่อได้โปรดกรุณาแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าด้วยเถิด
เพราะบารมีของหลวงพ่อ
จารุวรรณ  จารุศรีวรรณา

ข้าพเจ้า น.ส.จารุวรรณ  จารุศรีวรรณา  อายุ  ๕๓  ปี  ได้ไปที่วัดอัมพวัน  เมื่อวันพุธที่ ๑๘  สิงหาคม ๒๕๔๑  สาเหตุที่ไปเนื่องจากพี่สาว คือ น.ส.เจริญพร  จารุศรีวรรณา (เสียชีวิตไปแล้ว เมื่อ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๔๔)  ป่วยเป็นโรคมะเร็งที่เต้านม  กว่าจะรู้ว่าเป็นโรคมะเร็งก็มีอาการมากแล้ว  หมอบอกว่าจะต้องตัดเต้าและผ่ากระดูกสันหลังด้วย  เมื่อเสร็จแล้วต้องไปฉายรังสีที่โรงพยาบาลศิริราช  ซึ่งจะเป็นการทรมานคนไข้มากที่จะต้องนั่งรถไปมาระหว่างโรงพยาบาล  พี่ ๆ น้อง ๆ จึงได้ปรึกษากัน และตกลงจะส่งพี่สาวไปรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช  หลังจากที่คุณหมอได้ดูฟิล์ม X-RAY แล้วท่านสั่งให้รีบส่งพี่สาวเข้ารักษาในโรงพยาบาลด่วน  เพื่อจะรีบผ่าตัดกระดูกสันหลัง  เนื่องจากกระดูกทรุดไปทับเส้นประสาท  ข้าพเจ้าจึงได้จัดการส่งพี่สาวเข้าโรงพยาบาลศิริราช  ภายหลังผ่าตัดคุณหมอบอกว่า  คนไข้มีอาการมากเนื่องจากเป็นมะเร็งขั้นสุดท้าย  คงจะมีชีวิตอยู่ไม่เกินสิ้นปี ๒๕๔๑  ขอให้ญาติ ๆ ทุกคนเข้าใจ

เมื่อทราบเช่นนี้แล้ว  พี่สาวอีกคนหนึ่งของข้าพเจ้าคือ  น.ส.พัชราภรณ์  จารุศรีวรรณา  ก็ปรารภกับข้าพเจ้าว่า  เคยอ่านหนังสือเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  หลวงพ่อในเรื่องท่านเก่งมาก  ท่านสามารถแผ่เมตตาช่วยเหลือสัตว์โลกเสมอ  แต่ข้าพเจ้าเข้าใจว่าหลวงพ่อท่านคงมรณภาพไปแล้ว  จนได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม เล่มที่ ๖  จึงทราบว่าหลวงพ่อท่านยังมีชีวิตอยู่  ข้าพเจ้าและพี่พัชราภรณ์อยากไปกราบนมัสการหลวงพ่อ  แต่ไม่ทราบว่าจะไปอย่างไร  พี่พัชราภรณ์จึงได้โทรศัพท์ถามเส้นทางที่จะไปวัดกับลูกศิษย์หลวงพ่อ ซึ่งมีเบอร์โทรศัพท์และที่อยู่ในหนังสือกฎแห่งกรรม  เล่มที่ ๖  และได้เล่าอาการป่วยของพี่เจริญพรให้ฟัง  ผู้มีพระคุณท่านนั้นได้บอกว่าให้ไปหาหลวงพ่อด่วน  ท่านสามารถช่วยได้  และเขายังได้บอกด้วยว่าวันที่ ๑๕ สิงหาคม เขาเพิ่งไปงานวันเกิดหลวงพ่อ

๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๑  ข้าพเจ้าจึงให้น้องชายขับรถพาข้าพเจ้าไปนมัสการหลวงพ่อที่วัด  แต่ท่านไม่ได้อยู่ที่กุฏิ  และด้วยโชคของข้าพเจ้าทำให้ข้าพเจ้าไปพบหลวงพี่หมิง  ท่านก็ถามว่าโยมจะมาหาหลวงพ่อเรื่องอะไร  ข้าพเจ้าจึงได้เล่าอาการของพี่เจริญพรให้หลวงพ่อฟังและได้บอกหลวงพี่ว่า อยากให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้พี่เจริญพร หลวงพี่จึงได้แนะนำข้าพเจ้าให้เขียนชื่อผู้ป่วยและที่อยู่ที่กำลังพักรักษาตัวอยู่  ลงที่หน้าซองจดหมายแล้วนำไปใส่ในบาตรของหลวงพ่อ  เมื่อถึงเวลากลางคืนหลวงพ่อจะสวดมนต์แผ่เมตตาให้  ข้าพเจ้าจึงรีบทำตามที่หลวงพี่หมิงแนะนำ  ต่อมาวันอาทิตย์ที่ ๒๒ สิงหาคม  ข้าพเจ้าก็ไปนมัสการหลวงพ่อที่วัดอีก  คราวนี้ข้าพเจ้ารู้แล้วว่าควรทำเช่นไร  ก่อนที่หลวงพ่อจะเทศน์  ข้าพเจ้ารีบไปนั่งข้างหน้า  หลังจากที่หลวงพ่อเทศน์จบแล้ว  ข้าพเจ้าได้เล่าอาการของพี่เจริญพรให้ท่านฟัง  ท่านนั่งก้มหน้า  สักพักท่านก็เงยหน้าขึ้นมาแล้วพูดยิ้ม ๆ ว่า ไม่เป็นไรแล้ว  วันนั้นหลังจากที่ข้าพเจ้ากลับถึงบ้านก็ได้บอกกับพี่พัชราภรณ์ว่า  หลวงพ่อท่านว่าไม่เป็นไรแล้ว  พี่พัชราภรณ์ได้แย้งว่าวันนี้คุณหมอที่ห้อง ไอ.ซี.ยู.  เพิ่งบอกว่าอาการหนักมาก  คงต้องอยู่ห้อง ไอ.ซี.ยู. เป็นเดือน

วันรุ่งขึ้น  ซึ่งตรงกับวันจันทร์  เวลาประมาณ ๑๐ โมงเช้า  ทางโรงพยาบาลศิริราชได้โทรศัพท์มาที่บ้านให้รีบไปโรงพยาบาลด่วน  เพื่อติดต่อห้องพักฟื้น เพราะพี่เจริญพรมีอาการดีขึ้น  สามารถออกจากห้อง ไอ.ซี.ยู. ได้อีก ๒-๓ วัน  สิ่งนี้ถ้าไม่เพราะบารมีของหลวงพ่อแล้วจะให้เรียกว่าอะไร  ทั้ง ๆ ที่คุณหมอได้บอกว่าอาการโคม่าต้องอยู่ห้อง ไอ.ซี.ยู. นานเป็นเดือน  แต่หลังจากที่หลวงพ่อได้บอกกับข้าพเจ้าว่าไม่เป็นไร หายแล้ว  พี่สาวของข้าพเจ้าก็ได้ออกจากห้อง ไอ.ซี.ยู.

หลังจากที่พี่เจริญพรออกมาพักฟื้นที่ห้องแล้ว  ข้าพเจ้าสังเกตเห็นพี่เจริญพรมีอาการหวาดผวาอยู่เรื่อย ๆ จึงได้ซักถามดู  ครั้งแรกไม่ยอมบอก แต่เมื่อถูกซักบ่อย ๆ เข้า จึงยอมเล่าให้ฟังว่า  ขณะที่อยู่ห้อง ไอ.ซี.ยู.  ได้เห็นผู้ชาย  ๓  คน  รูปร่างสูงใหญ่ ตัวดำ นุ่งผ้าเตี่ยว  คล้ายยมทูตจะนำเอาพี่เจริญพรไป และพยายามจะผลักเขาเข้าเตาเผาซึ่งมีไฟกำลังลุกร้อนมาก  พี่เจริญพรกลัวมากแต่ก็สู้แรงผู้ชาย ๓ คนไม่ได้ ทันใดนั้นก็มีพระรูปหนึ่งมาช่วยไว้ และบอกชายทั้ง ๓ ว่า จับผิดคนแล้ว คนข้าง ๆ ต่างหากที่หมดอายุขัยแล้ว รุ่งขึ้นหญิงชราที่อยู่เตียงข้าง ๆ ซึ่งมีอาการโคม่ามาหลายวันแล้วก็สิ้นใจ

จากการที่พี่เจริญพรเล่าให้ฟังข้าพเจ้าจึงได้นำรูปหลวงพ่อต่าง ๆ ให้ดู และถามว่าพระรูปไหนที่มาช่วย  ซึ่งพี่เจริญพรก็ชี้ได้ถูกต้อง  ซึ่งตัวพี่เจริญพรไม่เคยรู้จักหลวงพ่อมาก่อนเลย  จากเหตุการณ์นี้ทำให้ข้าพเจ้าคิดว่าถ้าไม่ใช่เพราะบารมีของหลวงพ่อ  พี่เจริญพรคงเสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในห้อง ไอ.ซี.ยู.แล้ว คงไม่สามารถมีชีวิตอยู่ต่อมาอีกประมาณ ๒ ปีกว่า และก่อนที่จะสิ้นใจ ๑ วัน พี่เจริญพรได้เล่าให้ฟังว่าฝันเห็นหลวงพ่อมารับไป  ข้าพเจ้าจึงมั่นใจว่าด้วยบารมีของหลวงพ่อ พี่เจริญพรคงไปอย่างมีความสุข

อีกเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้าเองคือ  เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๔๖  ข้าพเจ้ามีเรื่องกับเจ้านาย  สาเหตุเพราะเขาจะไล่แม่บ้านออก  เนื่องจากแม่บ้านไปมีเรื่องกับพนักงานชาวอินเดียคนหนึ่ง  ทำให้พนักงานชาวอินเดียคนนั้นไม่พอใจที่แม่บ้านไปว่าคนของเขา  ข้าพเจ้าจึงได้พูดว่าไม่ควรฟังความข้างเดียว  ควรจะเรียกแม่บ้านมาสอบถามสาเหตุด้วย แต่พนักงานชาวอินเดียคนดังกล่าวก็ยังไม่ยอมจบเรื่อง  ด้วยความโมโหข้าพเจ้าลาออกเพราะมีความรู้สึกว่าเขาพยายามจะบีบให้ข้าพเจ้าออก  ฉะนั้นอย่าให้เขาไล่เลยออกเองดีกว่า

อยู่มาวันหนึ่งหุ้นส่วนของเจ้านายคนหนึ่ง ได้โทรศัพท์ทางไกลจากฮ่องกงมาหาข้าพเจ้า และขอร้องให้ข้าพเจ้ากลับไปทำงานเหมือนเดิม ข้าพเจ้าจึงตอบว่าเพื่อเห็นแก่หน้าพี่ก็จะไป  แต่ต้องมาพูดคุยกันต่อหน้าทั้ง ๓ คนก่อน และเรื่องก็ได้เงียบไปประมาณสัปดาห์

ต่อมาวันที่ ๗ เมษายน ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมนั่งกรรมฐานที่วัดอัมพวัน เป็นเวลา ๗ วัน  ในขณะที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมอยู่นั้น  ได้ตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากหลวงพ่อและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลกว่า  ในการที่ข้าพเจ้าออกจากงานครั้งนี้  ถ้าข้าพเจ้าไม่ผิดก็ขอให้เจ้านายโทรศัพท์มาตามข้าพเจ้าให้กลับไปทำงานต่อ

หลังจากที่ข้าพเจ้ากลับจากปฏิบัติธรรมมาอยู่บ้านได้ประมาณ ๒ วัน  เจ้านายก็ได้โทรศัพท์มาหาข้าพเจ้า เขาได้บอกให้ข้าพเจ้าไปพูดคุยกับเขาที่บริษัทฯ  ข้าพเจ้าก็ตอบตกลง  เมื่อถึงวันนัดข้าพเจ้าก็ได้เข้าไปที่บริษัทฯ  พบเจ้านายและเขาได้ขอร้องให้ข้าพเจ้ากลับเข้าไปทำงานใหม่และขอโทษข้าพเจ้าเรื่องที่เกิดขึ้นด้วย  ซึ่งข้าพเจ้าได้บอกเขาว่าเรื่องที่เกิดขึ้นนี้แรงด้วยกันทั้งสองฝ่าย   ข้าพเจ้าก็มีส่วนผิดด้วยที่ใจร้อนเกินไป  ณ โอกาสนี้ข้าพเจ้าก็ ขอโทษด้วย

เรื่องที่เจ้านายมาตามให้ข้าพเจ้ากลับไปทำงานใหม่นั้น  ข้าพเจ้าทราบภายหลังว่าเขาถูกตำหนิจากหุ้นส่วนของเขา  อย่าเข้าข้างคนอินเดียด้วยกันมากเกินไป  ควรฟังเหตุผลทั้งสองฝ่ายก่อน  ไม่ใช่นึกอยากให้ใครออกก็ไล่ออกและเหตุการณ์นี้แม่บ้านไม่ผิด  จึงทำให้ข้าพเจ้าพิจารณาตนเองโดยการลาออก  เมื่อเรื่องเป็นเช่นนี้เจ้านายจึงควรมาตามข้าพเจ้าให้กลับไปทำงานด้วยตนเอง

จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง  ที่อบรมให้ข้าพเจ้ารู้จักสวดมนต์และใจเย็นขึ้น  ซึ่งแต่ก่อนข้าพเจ้าจะเป็นคนใจร้อนมาก  และไม่รู้จักสวดมนต์ เพราะที่บ้านเป็นคนจีน  ดังนั้นจึงขอฝากบอกทุก ๆ ท่านว่าจงทำแต่ความดี  หมั่นสวดมนต์อย่างสม่ำเสมอ  และฝึกปฏิบัติธรรมนั่งกรรมฐาน  บ่อย ๆ ผลดีก็จะตามมาให้เห็น
อานิสงส์พระกรรมฐานและบารมีของหลวงพ่อจรัญ
บุญนาค  พุ่มโพธิสุวรรณ

ข้าพเจ้าเป็นชาวโคราช  ปัจจุบันอายุ  ๗๖  ปีเศษ  ข้าพเจ้าและครอบครัวได้มาฝึกพระกรรมฐานที่         วัดอัมพวันครั้งแรก  เมื่อเดือน มีนาคม ๒๕๓๖   โดยมีแม่ชีซูง้อเป็นครูสอนพระกรรมฐานและเป็นผู้ควบคุมการปฏิบัติร่วมกับแม่ชีสมคิด  แม่ชีซูง้อท่านสอนกรรมฐานให้ช่วงเวลาสั้น ๆ  แล้วปล่อยให้ปฏิบัติ  ข้าพเจ้าพยายามทำก็ทำไม่ได้  เพราะแม่ชีซูง้อท่านพูดภาษาไทยไม่ชัด  ข้าพเจ้าได้พยายามมาปฏิบัติหลายครั้ง  แต่ก็ยังทำไม่ได้อยู่นั่นเอง  รู้สึกว่ายากมาก  หรือจะเป็นเพราะเวรกรรมสิ่งใดมาขัดขวาง  จนรู้สึกท้อถอยไม่อยากจะทำต่อไป

วันหนึ่งหลวงพ่อจรัญท่านลงมาเทศน์ให้พระกรรมฐานแก่สานุศิษย์  หลวงพ่อได้กล่าวว่า  พระกรรมฐานเป็นของมีค่า  ละเอียดอ่อน  จะต้องรักษาไว้ให้ดี  ต้องหมั่นฝึกหมั่นทำ  กลับไปที่บ้านก็ต้องทำทุกวัน  แต่น่าเสียดายและเสียใจ  บางคนไม่มีความอดทน  กลับเห็นว่าเป็นของยากกลับไปแล้วก็ละทิ้งไม่ทำไม่ปฏิบัติ  จึงเหมือนกับโอ่งน้ำก้นรั่ว  ใส่น้ำไว้เท่าไรก็เก็บน้ำไม่อยู่  รั่วทิ้งเสียหมด  น่าเสียดายเสียเวลาเปล่า ๆ บุคคลเช่นนั้นจะเอาดีไม่ได้  หลวงพ่อกล่าวเสร็จแล้วท่านก็มองมาที่ข้าพเจ้า  หลวงพ่อท่านคงรู้ว่า ข้าพเจ้ารับพระกรรมฐานไปแล้วเมื่อทำไม่ได้ก็หยุด  ไม่พยายามทำต่อ  จึงเปรียบเสมือนกับโอ่งน้ำก้นรั่ว  คำสอนของหลวงพ่อครั้งนี้ช่วยบันดาลใจให้ข้าพเจ้ามีความมานะ พยายามปฏิบัติพระกรรมฐานมาจนทุกวันนี้  เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติเป็นประจำทุกวันทั้งตอนเช้าและตอนเย็น
ประสบการณ์และความมหัศจรรย์ที่ข้าพเจ้าได้รับจากวัดอัมพวัน

๑)  ข้าพเจ้ามาปฏิบัติพระกรรมฐานที่วัดอัมพวันหลายครั้ง  แต่ยังทำได้ไม่ดีนัก   วันหนึ่งข้าพเจ้านั่งฝึกพระกรรมฐานที่สวนป่าวัดอัมพวัน  ก็ปรากฏว่าบุตรสาวของข้าพเจ้าซึ่งเสียชีวิตไปเพราะอุบัติเหตุ เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๓๕  ได้มานั่งอยู่ตรงหน้าข้าพเจ้า  แต่งกายในชุดวันที่ประสบอุบัติเหตุ  เขานั่งอยู่นานมาก ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที  แต่นั่งอยู่ประมาณ ๑๐ นาที  ก็จะเปลี่ยนภาพจากผู้ใหญ่อายุ ๒๒ ปี มาเป็นเด็กนักเรียนชั้น ม.๒  นั่งอยู่อีกประมาณ ๕ นาที แล้วจึงหายไป  ขณะที่เห็นภาพของบุตรสาวปรากฏอยู่นั้น  ข้าพเจ้าคิดอะไรไม่ออกและทำอะไรไม่ถูกได้แต่นั่งร้องไห้มองภาพของบุตรสาวอย่างเดียว  เมื่อเสร็จกรรมฐานแล้วกลับไปถึงบ้านจึงได้จดหมายมากราบเรียนถามหลวงพ่อ  ซึ่งหลวงพ่อท่านได้เมตตาตอบจดหมายลงวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๓๗  ว่า “หนูอัมพรอยู่ที่ไหนต้องการอะไร ไม่ต้องคำนึงถึง ขอให้โยมสวดพุทธคุณพาหุงมหากาและปฏิบัติกรรมฐาน  แผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร  และลูกสาวอัมพร  แค่นี้ลูกสาวอัมพรก็ได้รับบุญกุศลอย่างเต็มที่”


๒) เดือนกันยายน ๒๕๔๐  เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น.  ขณะนั่งกรรมฐานอยู่ที่ระเบียงหน้าอาคารชั้น ๒  ตุ๊กแกตัวหนึ่งอยู่บนต้นไม้สูงใกล้ ๆ กับกุฏิของแม่ใหญ่ ร้องส่งเสียงดัง ก๊อกก๊อก ก๊อกก๊อก พุท...โธ - พุท...โธ - พุท...โธ  ซึ่งเสียงพุทโธ พุทโธ  ดังชัดเจนเหมือนกับเสียงมนุษย์  ซึ่งไพเราะมาก  เนื่องจากช่วงเช้าที่ผ่านมามีฝนตกและอากาศชื้นอยู่ด้วย  เมื่อถึงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน  ขณะเดินเข้าโรงอาหาร  คุณมานพ  สิงห์วิเศษ  ได้ถามข้าพเจ้าว่าเมื่อสักครู่ได้ยินอะไรหรือเปล่า  ข้าพเจ้าจึงตอบไปว่า พุทโธ ใช่ไหม  คุณมานพ  จึงพูดต่อไปว่า “เสียงก้องกังวานไพเราะมาก  นับว่าเป็นบุญกุศลอย่างยิ่งที่ได้ยินเสียงทิพย์เสียงสวรรค์เช่นนี้”


๓)  เดือนกันยายน ๒๕๔๓  ข้าพเจ้าเดินทางไปงานศพญาติที่อำเภอหนองหงส์  จังหวัดบุรีรัมย์  บนเส้นทางแคบ ๆ ซึ่งใช้สำหรับติดต่อระหว่างหมู่บ้าน ควายตัวหนึ่งเขาผูกเชือกไว้แต่ไม่ปรากฏผู้เป็นเจ้าของ  ควายตัวนั้นเดินข้ามทางไปยืนอยู่อีกฝั่งหนึ่ง  และมีเชือกตรึงขวางเส้นทางอยู่  ควายชูคอและแหงนหน้าขึ้นทำตาถมึงทึง  เหมือนโกรธจัด  ข้าพเจ้าพยายามมองหาเจ้าของก็ไม่ปรากฏมีผู้คนอยู่ใกล้ ๆ นั้นเลย  ข้าพเจ้าคิดไม่ออกว่าทำอย่างไรจึงจะเดินทางต่อไปได้  ทันใดนั้นแม่บ้านของข้าพเจ้าซึ่งนั่งอยู่ในรถได้ยกมือขึ้นพนมพร้อมกับกล่าวว่า “หลวงพ่อจรัญเจ้าขา  มาช่วยลูกด้วยเถิด”  พอกล่าวจบควายตัวนั้นก็ก้มหน้าลง และเดินกลับไปยังจุดที่เจ้าของผูกไว้  ในลักษณะเหมือนมีคนมาจูงเขาไป  ข้าพเจ้าพูดกับแม่บ้านว่าเพราะบารมีของหลวงพ่อจรัญจริง ๆ ควายจึงเปิดทางให้เราเดินทางต่อไปได้

๔)  เดือนมกราคม ๒๕๔๕  ข้าพเจ้าจะเดินทางข้ามไปฝั่งพม่า  ที่อำเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย  บังเอิญวันนั้นพอดีที่พม่าเขาประกาศปิดพรมแดน  ห้ามประชาชนเดินทางเข้าและออก  ข้าพเจ้าจึงต้องย้อนกลับและแวะไปชมดอยแม่ฟ้าหลวง  และก็ต่อไปชมพระธาตุดอยตุง  เมื่อจะเดินทางกลับลงมา ปรากฏว่ารถยนต์สตาร์ทเครื่องไม่ติด  ขอร้องให้ผู้อื่นช่วยแก้ไขหลายคนก็ไม่สำเร็จ  ขณะนั้นเวลาจวนมืดอยู่แล้ว  รถคันอื่นเขาเดินทางกลับกันหมด  เหลืออีกคันสุดท้ายกำลังจะกลับ  ข้าพเจ้าจึงขออาศัยนั่งออกมาด้วย เพื่อจะไปลงที่ป้อมตำรวจเพื่อขอความช่วยเหลือ  ขณะนั่งรถออกมาได้ประมาณ ๓ ก.ม.  พนักงานขับรถเขาพูดว่า  รถคันนั้นตามมาได้แล้ว  และเขาก็หยุดให้ข้าพเจ้าลงเมื่อขึ้นนั่งในรถข้าพเจ้าได้ถามกับแม่บ้านว่า  ทำอย่างไรเครื่องยนต์จึงติดและเดินทางลงมาได้  แม่บ้านเขาบอกว่าขณะที่นั่งอยู่ในความมืดก็คิดถึงหลวงพ่อจรัญ “จึงยกมือขึ้นพนมขอให้หลวงพ่อจรัญมาช่วยลูกด้วย  ขอให้เครื่องยนต์ติดเถิด”  พอกล่าวเสร็จบุตรชายของข้าพเจ้าสตาร์ทเครื่องยนต์เพียงครั้งเดียว  เครื่องยนต์ก็ติดเป็นปกติมาจนทุกวันนี้  เหตุการณ์ครั้งนี้นับว่าเป็นอภินิหารของหลวงพ่อจรัญจริง ๆ ถ้าหลวงพ่อจรัญท่านไม่เมตตาช่วยเหลือ  ก็ไม่ทราบว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นกับครอบครัวของข้าพเจ้า  เพราะที่พระธาตุดอยตุงนั้นเป็นยอดเขาสูง  และไม่มีผู้คนพักอาศัยอยู่ในเขตนั้นเลย  จะมีก็แต่พระเจดีย์กับพระอุโบสถเท่านั้น

๕)  วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าและครอบครัวเดินทางไปกราบนมัสการและร่วมบำเพ็ญบุญวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อจรัญ ที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  รถยนต์วิ่งออกจากโคราชมาได้ประมาณ ๔๐ ก.ม. ปรากฏมีควันขึ้นที่ช่องแอร์  และอีกไม่นานแอร์ก็ดัง  จะแวะเข้าร้านซ่อมก็กลัวว่าจะไม่ทันพิธีของหลวงพ่อ  จึงปิดแอร์และเปิดกระจกรถวิ่งมาจนถึงวัดอัมพวัน  แต่เที่ยวกลับพอขับรถออกมาถึงถนนสายเอเชียลองเปิดแอร์ดู  ปรากฏว่าแอร์ติดเป็นปกติจนกระทั่งทุกวันนี้ “เหตุการณ์ครั้งนี้ก็คงเป็นเพราะบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ท่านแผ่เมตตาให้กับลูกศิษย์ทุกคนให้เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ  ประสบแต่ความสุขความสำเร็จ  ปราศจากภัยพิบัติและอุปสรรค์ทั้งปวง”


ข้าพเจ้าขอกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ด้วยความเคารพบูชาอย่างสูงยิ่ง  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญมีอายุยั่งยืนนาน  สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยทั้งปวงเทอญ
ปาฏิหาริย์มีจริง
บำเพ็ญ  วชังเงิน

ข้าพเจ้าเคยเห็นและรู้จักพระเดชพระคุณหลวงพ่อทางโทรทัศน์มานานแล้ว  ตั้งแต่สมัยข้าพเจ้ายังเป็นเด็กวัยรุ่น  แต่ตอนนั้นข้าพเจ้าคงบุญยังไม่ถึงจึงยังไม่ซาบซึ้งถึงพระธรรมคำสั่งสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อหนำซ้ำในใจยังนึกตำหนิหลวงพ่อด้วยซ้ำว่าพระรูปนี้ทำไมดุจังเลย  ผอมก็ผอม (เพราะความเชื่อในตอนนั้นว่า พระสงฆ์ผู้เป็นใหญ่ต้องรูปร่างอ้วนท้วน ยิ้มแย้มแจ่มใส ใจดี)  ความคิดในตอนนั้นกับการที่ได้รู้จักกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อในครั้งนี้ ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นบาปทางใจเป็นอย่างมากจนถึงทุกวันนี้

ข้าพเจ้ารับราชการเป็นครู  ตระกูลของข้าพเจ้าเป็นครูเกือบทั้งหมด  ตลอดระยะเวลาที่รับราชการ  ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเอาใจใส่  อุทิศตน  เสียสละ  จนรู้ตัวว่าเวลาให้กับทางราชการนั้นมากกว่าครอบครัว  สิ่งที่ได้รับ คือความภูมิใจที่มีลูกศิษย์มากมาย  เพื่อนร่วมงานรักใคร่จนบางครั้งมีคนอิจฉา  ได้รับรางวัลจากชีวิตการทำงานมาพอสมควร  และได้รับความเมตตา  ความไว้เนื้อเชื่อใจจากผู้บังคับบัญชามอบหมายงานให้ทำอย่างเต็มความสามารถ

ข้าพเจ้าเริ่มมาปฏิบัติธรรมครั้งแรกที่วัดอัมพวันเมื่อปี ๒๕๔๕  เพราะอยากเรียนรู้  และได้ยินกิตติศัพท์บารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  เรามากัน ๔ คน  พ่อ แม่ ลูก  มีแม่ชีซูง้อเป็นครูผู้ฝึก  ผู้มาปฏิบัติเยอะมาก  ที่พักนอนอยู่ใต้ถุนศาลา  คนแน่นมาก  แต่สังเกตได้ว่าไม่มีใครบ่น  ทุกคนมาปฏิบัติตัวใครตัวมัน  แทบไม่คุยกัน อยู่ ๓ วัน  ข้าพเจ้าไม่ได้อะไรเลย  แต่พบความอัศจรรย์ว่าทุกคนที่มาวัดมาเพื่อปฏิบัติจริง ๆ แต่ละคนผิวพรรณผ่องใส  วัดนี้ช่างเป็นแดนธรรมะจริง ๆ

จนกระทั่งปลายปี ๒๕๔๕  ข้าพเจ้าได้รับทุกข์ทางใจอย่างหนัก  โรงเรียนเปลี่ยนแปลงผู้บริหารใหม่  ข้าพเจ้าซึ่งปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าฝ่ายธุรการและสอนนักเรียนด้วย  ก็ปฏิบัติหน้าที่ตามปกติ  แต่การทำงานของข้าพเจ้าไม่เคยทำอะไรถูกใจผู้บริหารคนใหม่เลย  ที่ผ่านมาข้าพเจ้าเคยได้รับแต่คำชมในการทำงาน  แต่กับผู้บริหารคนนี้ข้าพเจ้าถูกตำหนิมาโดยตลอด  แต่ข้าพเจ้าก็อดทนทำงานต่อตามที่ได้รับมอบหมาย  แต่ยิ่งทำยิ่งเหมือนทำผิดมาก  ข้าพเจ้าถูกตำหนิและถูกตรวจสอบ  ข้อผิดพลาดของข้าพเจ้าถูกผู้บริหารสรุปแจ้งให้ที่ประชุมผู้บริหารฝ่ายทราบ  ตอนนั้นข้าพเจ้าเครียดมาก  นอนไม่หลับ  สามีก็พลอยทุกข์ใจไปด้วย  ในที่สุดข้าพเจ้าก็บันทึกขอลาออกจากการเป็นหัวหน้าฝ่าย  ทำหน้าที่สอนอย่างเดียว

ในช่วงที่ข้าพเจ้าทุกข์ใจเรื่องงานและผู้บังคับบัญชานั้น  เหมือนมีคนมาช่วยชี้ทางแสงสว่างแห่งชีวิต   คุณอัมพร  เหลืองลักขณาวลัย  ผู้ปกครองลูกศิษย์ของข้าพเจ้าได้ฝากหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  และหนังสือสวดมนต์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาให้ข้าพเจ้าอ่าน  ชีวิตทุกคนที่ลงกฎแห่งกรรมน่าสนใจ  ทุกคนมีความทุกข์  หลังจากมาปฏิบัติธรรมกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ต่างก็ได้พบแสงสว่างแห่งชีวิต  เจอแต่สิ่งที่ดีงาม  แก้ปัญหาตนเองได้  ทุกคนมีชีวิตที่มีความสุขขึ้น  ข้าพเจ้าได้ไปวัดอัมพวัน  เข้ากราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ก่อนกลับพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้หันหน้ามาทางข้าพเจ้า  และกล่าวเบา ๆ ให้ข้าพเจ้าได้ยินว่า ให้สวดมนต์

จากนั้นมาข้าพเจ้าก็เริ่มสวดมนต์ พาหุงมหากา อิติปิโสภควา  จากเท่าอายุบวกหนึ่ง เป็นวันละ ๑๐๘ จบ  ตามด้วยคาถาชินบัญชร  และคาถาบูชาเสด็จพ่อ ร.๕  ปฏิบัติกรรมฐานได้บ้างไม่ได้บ้าง  ทั้งที่บ้านและที่วัด  แรก ๆ ได้ความทรมานและความเจ็บปวด  นั่งไม่ถึง ๓๐ นาที  ความปวดก็เริ่มมาเป็นมารแล้ว  ได้ครูสอนให้มีความอดทน  รักษาสัจจะทนให้ครบเวลาที่กำหนด  ครูบอกถ้าทนไม่ได้แค่นี้แล้วจะไปทนกับโลกภายนอกได้อย่างไร  ปฏิบัติช่วงนั้นน้ำตาไหลร้องไห้  เพราะคำของครูสอน  และมีปีติที่ปฏิบัติได้ตามสัจจะถึงแม้ว่าจะปฏิบัติ  แต่ชีวิตการทำงานไม่มีอะไรดีขึ้น(อาจเป็นเพราะเพิ่งปฏิบัติ)  ยังถูกเพ่งเล็งเหมือนเดิม  ข้อหาที่ได้รับรู้สึกจะรุนแรงกว่าเดิมด้วยซ้ำ  ข้าพเจ้าถูกกล่าวหาว่ายุยงส่งเสริมเด็ก  ทำลายชื่อเสียงของผู้บริหารโรงเรียน  ทำให้โรงเรียนเสียหาย  เรื่องราวของข้าพเจ้าถูกผู้บริหารตำหนิในที่ประชุมนำไปเล่าให้ผู้บังคับบัญชาระดับสูงขึ้นไปฟัง  แต่ข้าพเจ้าก็เฉยไม่ได้โต้ตอบ  เพราะข้าพเจ้ารู้ตัวของข้าพเจ้าดีว่า ข้าพเจ้าไม่ได้ทำ  และไม่ได้ทำตัวเลวร้ายอย่างที่เขาคิด

อุปสรรคนี้เองทำให้ข้าพเจ้ามีมานะปฏิบัติธรรมมากขึ้น  หลังปฏิบัติต้องจดบันทึกทุกครั้ง  เพื่อให้ทราบถึงพัฒนาการและสภาวธรรมที่เกิดในระหว่างที่ปฏิบัติที่วัด ๗ วัน  หลังจากนั้นก็ไปฝึกปฏิบัติที่บ้านต่ออีก ๖ วัน  ทรมานและเจ็บปวดมาก  แต่ก็ทนเพราะมีใจแน่วแน่ที่จะชดใช้หนี้กรรม แต่ความทุกข์ก็ไม่หมดสิ้น

วันที่ ๑ พ.ย. ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าได้รับกรรมอีกครั้งเมื่อได้รับคำสั่งให้ย้ายไปปฏิบัติราชการที่อื่น  ข้าพเจ้าตั้งสติทำเรื่องขอระงับการย้าย  ญาติของข้าพเจ้าทุกคนทราบข่าวต่างทุกข์ใจทุกคน  ย่าของข้าพเจ้าอายุ ๘๐ ปี ถึงกับเครียดป่วยเข้าโรงพยาบาล  แม่ของข้าพเจ้าทุกข์ใจมากนอนไม่หลับ  นักเรียนทั้งศิษย์เก่าและและศิษย์ปัจจุบันมาให้กำลังใจ  และผู้ใหญ่หลายท่านได้ให้คำแนะนำแก่ข้าพเจ้า  ผู้ปกครองนักเรียนบางท่านช่วยเดินเรื่องระงับการย้าย  ข้าพเจ้าขอพึ่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีเมตตาอย่างสูงรับเรื่องของข้าพเจ้าและแผ่เมตตาให้  ข้าพเจ้านำเรื่องขอระงับย้ายไปส่งตามลำดับขั้นตอน  ข้าพเจ้าทำใจให้สงบและ “รอดูปาฏิหาริย์มีจริง”  และในที่สุดปาฏิหาริย์ก็มีจริง  เรื่องขอระงับการย้ายประสบความสำเร็จ  ข้าพเจ้าจึงได้ปฏิบัติหน้าที่ที่โรงเรียนเดิมต่อไป

๒ ปีที่ทรมานในชีวิตการรับราชการ และใน ๒ ปีเดียวกันที่ให้ข้าพเจ้าได้เข้าปฏิบัติกรรมฐาน มันให้คุณค่าแก่ชีวิตของข้าพเจ้าและครอบครัวเป็นอันมาก  ทำให้รู้ว่า

“ทุกคนมีกรรมนำมาเกิด

ทุกคนมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์พวกพ้อง

ทุกข์และกรรมของแต่ละคนไม่เหมือนกัน”


ข้าพเจ้าจะพยายามชดใช้กรรมที่นำข้าพเจ้ามาเกิดโดยการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางที่หลวงพ่อสั่งสอนไว้และจะทำตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม  และส่วนรวมให้มากที่สุด เท่าที่สติปัญญาและโอกาสจะทำให้ได้

กราบขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน  ที่ทำให้ชีวิตข้าพเจ้าได้เข้ามาธรรมะและทางปฏิบัติที่ถูก

กราบแทบเท้าพระธรรมสิงหบุราจารย์ที่มีเมตตา และให้โอกาสแก่ข้าพเจ้าได้รู้ซึ้งถึงธรรมะ  การปฏิบัติกรรมฐาน  ความอดทน  การมองโลกและมองคนอย่างมีสติขึ้น  คิดก่อนพูด

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ช่วยคุ้มครองปกปักรักษา  และบันดาลให้พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)   มีอายุยิ่งยืนนาน  สุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  เป็นเสาหลักแห่งพระพุทธศาสนา และเป็นร่มโพธิ์ร่มไทร  ให้คนไทยและชาวต่างประเทศได้พึ่งพิงตลอดนานเท่านานเทอญ
หนทางพิสุทธิ์สู่เส้นทางสายเอก (๒)
ศุภรัตน์  ปรศุพัฒนา

ข้าพเจ้านึกขอบคุณในบุญวาสนาของตนเอง  ที่ได้เกิดมาเป็นพุทธศาสนิกชนในประเทศไทย  ที่สำคัญที่สุดคือ ได้มีโอกาสเป็นลูกศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  หลวงพ่อผู้เปรียบเสมือนพ่อแม่ของข้าพเจ้า  เป็นผู้ให้กำเนิดในทางธรรมอย่างเต็มภาคภูมิ  หลวงพ่อได้ขัดเกลาข้าพเจ้าทุกด้าน  สอนให้ข้าพเจ้าเป็นคนดี  ดีทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น  คำว่าเป็น “คนดี” นั้น  มิได้หมายความถึงเพียงประพฤติปฏิบัติชอบเท่านั้น  แต่หลวงพ่อยังสอนให้เรารู้จัก “ชำระใจให้บริสุทธิ์”  อันเป็นความดีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธศาสนา  และท่านก็ได้สอนสิ่งเหล่านี้เสมอมา  ถึงแม้การสอนในเรื่องชำระใจให้บริสุทธิ์นั้นจะไม่ง่ายเลย  แต่หลวงพ่อก็ได้ทุ่มเทกำลังกายกำลังใจสอนต่อเนื่องมาตลอด  เป็นระยะเวลาหลายสิบปี  อย่างมิรู้เหน็ดเหนื่อย  เพียงเพราะท่านอยากให้เราชาวพุทธได้ของดีอย่างแท้จริงจากพระพุทธศาสนา หลวงพ่อท่านได้ปฏิบัติให้เราดูเป็นแบบอย่างแล้ว  ได้พิสูจน์ให้เราเห็นแล้วว่าทำได้  เห็นผลจริง  ท่านจึงได้นำมาสอนเรา

หลวงพ่อเคยบอกกับข้าพเจ้าว่า “หลวงพ่อไม่ต้องการอะไรมากไปกว่าอยากให้เป็นคนดีของสังคม  เท่านี้หลวงพ่อก็พอใจแล้ว”  ความหมายของ  “เป็นคนดีของสังคม”  นั้นหมายถึง ความดีทั้งกายและใจจนถึงที่สุดแห่งความดี  เมื่อเราดีต่อตนเองแล้ว  พึ่งพาตนเองได้แล้ว  เราจึงช่วยเหลือสังคมและประเทศชาติ  พลังแห่งความดีก็จะแผ่ไพศาลออกไป  หลวงพ่อได้สอนให้ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมตั้งแต่ข้าพเจ้าปฏิบัติไม่เป็น และไม่มีความรู้เลย  จนกระทั่งได้พบอานิสงส์ของการปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งอานิสงส์ที่เป็นรูปธรรม  และทางด้านการพัฒนาของจิต

เมื่อช่วงเดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๔๘  ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าได้ฝึกปฏิบัติกรรมฐาน และลองฝึกกำหนด       “รู้หนอ” โดยกำหนดอยู่ที่ลิ้นปี่  กำหนดรู้หนอยาว ๆ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลา  ข้าพเจ้าพบว่าเมื่อฝึกไปนาน ๆ สติ จะมั่นคงอยู่กับปัจจุบัน  จนเกิดภาวะอันเป็นปัจจุบันอยู่ตลอดเวลา  เมื่อมีปัจจุบันโดยมีสติกำกับอยู่ตลอดเวลาแล้ว  ทั้งกายและจิตก็ตื่นระวังไว  มีความรู้ตัวทั่วพร้อมต่อการสัมผัสจากสิ่งภายนอก  ที่มากระทบต่ออายตนะภายใน  ทั้ง ๖

สิ่งเหล่านี้อยู่ในคำสอนและแนวการปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อกล่าวว่า  ถึงแม้เราจะปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน  เราก็ควรกำหนดสติในอิริยาบถต่าง ๆ ด้วย  เท่ากับเราเจริญสติตลอดเวลา

นอกจากนี้ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติกรรมฐานแล้วแผ่เมตตาให้บุพการีและญาติพี่น้องอยู่เสมอ ๆ ปรากฏว่าคืนหนึ่งคุณพ่อที่เสียชีวิตไปหลายปี  ได้มาหาข้าพเจ้าในฝันด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้ม  ข้าพเจ้าเข้าไปกราบเท้าท่าน  ท่านก็บอกว่า “ขอบใจนะลูกที่แผ่เมตตามาให้  พ่อได้รับผลบุญนั้น  สบายดีและมีความสุข”  ดังนั้นการปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นบุญใหญ่ที่เราสามารถอุทิศบุญนั้นให้กับผู้อื่นได้ด้วย

ยิ่งปฏิบัติธรรมมากเท่าใด  ข้าพเจ้าก็ยิ่งพบข้อเสียหรือความไม่ดีของตนเองมากขึ้นเท่านั้น  รู้สึกว่าตัวนั้นตกเป็นทาสของกิเลสไปเสียทุกเรื่อง  บางเรื่องนั้นเราคิดว่าเราดีแล้ว แต่ความเป็นจริงเรากำลังถูกกิเลสกำกับอยู่หลายขั้นหลายตอนจนแทบไม่น่าเชื่อ  ถ้าลำพังเรามิได้เคยฝึกปฏิบัติมากก่อน  เราอาจจะไม่รู้เลย

ข้าพเจ้าในฐานะที่เป็นลูกศิษย์ของท่าน  จึงขอสนองคุณครูบาอาจารย์คือ หลวงพ่อ  โดยการตั้งใจปฏิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อ  ท่านผู้เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อทุกท่านขอให้ท่านได้ทำตามที่หลวงพ่อสอนเถิด  ท่านจะได้ของดีจากวัดอัมพวันอย่างแน่นอน  ไม่มีผิดพลาด  ในเมื่อท่านทุ่มเทสอน เราก็ควรตั้งใจปฏิบัติ  ขอให้ท่านได้ตักตวงความดีนี้ไว้เถิด

ลูกขอกราบระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อมา ณ ที่นี่ ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง ขอให้หลวงพ่อจงมีสุขภาพสมบูรณ์  แข็งแรงด้วยเทอญ
ปาฏิหาริย์
พลตรีหญิงจินตนา  อัตนวานิช

ดิฉันรู้จักหลวงพ่อจรัญ จากการไปทำบุญที่วัดชลประทานรังสฤษฎ์  เมื่อมีเวลาก็จะเดินดูหนังสือที่วัดมีขาย  ได้พบหนังสือกฎแห่งกรรม  เปิดอ่านดูคร่าว ๆ ก็สนใจ  แต่ยังไม่ได้คิดที่จะไปที่วัดอัมพวัน  หลังจากนั้นได้สักอาทิตย์เปิดโทรทัศน์พบรายการพระเทศน์ ฟังดูว่าพระองค์นี้เทศน์ได้น่าฟัง  แต่ก็ยังไม่ทราบชื่อจนตัววิ่งขึ้น  จึงทราบว่าท่านคือ หลวงพ่อจรัญ  ฐิติธมฺโม  นึกไปถึงหนังสือทันที  ตื่นเต้นมากว่าได้พบท่านแล้ว  เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้าที่จะไปกราบตัวจริงให้ได้  แต่ขัดข้องตรงที่ไม่ทราบว่าวัดตั้งอยู่ที่ใด  จึงกลับไปวัดชลประทานฯ  ซื้อหนังสือกฎแห่งกรรม  เพราะจำได้ว่าเขาพิมพ์แผนที่ทางไปวัดไว้ด้านหลัง  ในขณะนั้นประมาณ ปี ๒๕๓๕

เมื่อวันเดินทางมาถึงวัด  รู้สึกทึ่ง  วัดนี้สะอาด  สงบแม้จะมีผู้คนมากมาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีห้องน้ำสร้างไว้เป็นแถว  เป็นที่ปลดทุกข์ทางกายได้เต็มที่  ส่วนทุกข์ทางใจนั้นก็ทราบว่าท่านจัดที่ไว้ให้มาปฏิบัติธรรม  โดยมีอาหารและที่อยู่ให้พร้อมและไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ หากท่านมาปฏิบัติเพียงแต่ให้อยู่ในกฎระเบียบที่กำหนดไว้เพื่อคนหมู่มากจะได้อยู่ร่วมกันโดยสันติ  และจากนั้นได้มีโอกาสกราบหลวงพ่อซึ่งลงมารับแขกตอนบ่าย ๒ โมง  หลังจากวันนั้นดิฉันได้มากราบหลวงพ่ออีกหลายครั้ง

ในปี ๒๕๓๙  วันที่ ๖-๑๒ สิงหาคม  ดิฉันได้ไปปฏิบัติธรรมกับคณะของกองทัพบก  ซึ่งกล่าวโดยทั่วไปไม่ได้หวังว่าจะต้องบรรลุ หรือ “เห็น” อะไรเลย  ต้องการเพียงให้รู้ว่าเราสามารถปฏิบัติได้หรือไม่  อีกทั้งในขณะนั้นดิฉันยังมีอาการของโรครูมาตอยด์  นั่งงอเข่าไม่สะดวก  แต่ก็ยังปฏิบัติได้แม้ไม่เต็มร้อย  มีทางท่านแย้งว่าทำที่บ้านก็ได้  ไม่เห็นต้องไปที่วัดเลย  ก็จริงอยู่  แต่ถ้าท่านได้มาพบครูบาอาจารย์มีผู้แนะนำสั่งสอน  แนะแนวทางการเจริญวิปัสสนาที่ถูกต้องก็น่าจะดีกว่า  การที่ได้มาเห็นวัตรปฏิบัติของหลวงพ่อก็จะยิ่งรู้สึกศรัทธาในความเสียสละเวลา  พร่ำสอนทั้งคุณธรรมและจริยธรรม  โดยท่านเองก็ปฏิบัติอย่างที่สอน ข้อที่เห็นเด่นชัด คือ “กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย”  ที่ดิฉันจะบันทึกไว้ให้ปรากฏครั้งนี้คือ การรู้วาระจิตของหลวงพ่อ

ในวันที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๑  ดิฉันและสามีพาลูกชายและน้องสาวไปกราบหลวงพ่อ  โดยคืนก่อนที่จะไปขณะสวดมนต์ได้อธิษฐานจิตว่าขอให้ได้พบท่าน  ปรากฏว่าเป็นเรื่องที่แปลกมากคือ  ดิฉันไปวัดหลายครั้ง  ไม่เคยมีใครมาถามว่ามาทำไมหรืออย่างไร  แต่ปรากฏว่าครั้งนี้เมื่อเดินผ่านร้านหนังสือของวัด  จู่ ๆ คนขายก็บอก “หลวงพ่ออยู่หอฉัน”  เมื่อดิฉันกับพวกแวะกราบพระในกุฏิ  ท่านพระอาจารย์ที่ดูแลก็บอกอีกว่า “หลวงพ่ออยู่หอฉัน”  ผ่านคนขายลอตเตอรี่ก็บอกอีกว่า “หลวงพ่ออยู่หอฉัน”  ทั้งหลายทั้งปวงนี้ดิฉันไม่ได้ถามเลย  ทำไมท่านเหล่านั้นจึงบอกให้ทราบเหมือนบอกทางให้ตลอด  ตามปกติดิฉันจะรอ ไม่ขึ้นไปรบกวนบนหอฉัน  แต่ครั้งนี้มีความรู้สึกว่าหลวงพ่อคงให้ขึ้นไป  จึงไต่บันไดขึ้นไป  ได้ที่นั่งตรงประตูทางเข้า  เพราะคนเต็มไปหมดด้วยว่าเป็นวันเกิดของท่านผู้ว่าฯ  และนายห้างทองเซี่ยงไฮ้ (หากจำไม่ผิด)

หลวงพ่อเพิ่งฉันเสร็จ  ดูท่านผ่องใส  อิ่มเอิบ  งดงามมาก  ท่านหันมามองจ้อง  ดิฉันกราบท่านแล้วคิดอยู่ในใจว่า “หนูมาแล้วท่านจะกรุณาเทศน์สั่งสอนลูกหลานสักนิดจักเป็นพระคุณยิ่ง”


สักครู่มีการถวายสังฆทานจากเจ้าของร้านทองและจากบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งการถวายปัจจัยและเครื่องไทยทาน ท่านก็เริ่มให้พร

“ขออนุโมทนาท่านผู้ว่าฯ  ร้านทองเซี่ยงไฮ้  ที่มีชื่อเสียงไปไกลถึงต่างประเทศ  วันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิดท่านวันเกิดที่จริงต้องคิดถึงแม่  ผู้ทนทุกข์ทรมานอุ้มท้องเลี้ยงดูมาจนเติบใหญ่  ต้องทำให้พ่อแม่ชื่นใจ  หมั่นศึกษาหาความรู้ (ตอนนี้ท่านหันมาทางกลุ่มดิฉัน)  นกไม่มีขน  คนไม่มีความรู้  มันเลว  มันจะบินไปได้อย่างไร  ไม่มีเครื่องพยุงหากินไม่ได้  อยู่ในสังคมได้อย่างไร  คนขี้เกียจไม่มีวันเจริญ  คนต้องขยัน  อยู่บ้านท่านอย่าดูดาย  คนเป็นเศรษฐีต้องขยัน  คนขี้เกียจเป็นที่รังเกียจไม่มีใครอยากมอง  ใครเขาจะรับเข้าทำงาน  ฝรั่งมันไม่เอาหรอก  หลวงพ่อมีลูกศิษย์เป็นนายดาบตำรวจ  ส่งให้เรียน ตรี โท เอก  ถ้าไม่ได้เลื่อนยศก็ให้ลาออก  เดี๋ยวนี้จบแล้ว  หลวงพ่อชอบให้คนเรียนหนังสือมีความรู้ติดตัว  นกไม่มีขน  คนไม่มีความรู้  มันต้องอาศัยเขากิน  ทำอะไรไม่ได้ ฯลฯ”  ท่านเทศน์ไปจะหันมามองทางกลุ่มดิฉันเหมือนกับว่าจงใจเทศน์ให้ฟัง ทั้ง ๆ ที่เป็นวันคล้ายวันเกิดของท่านผู้ว่า ฯ และเจ้าของร้านทอง

ที่มีเหตุการณ์นี้ขึ้นได้  คงเป็นเพราะดิฉันและสามีสวดพาหุงมหากาทุกวัน  จึงมีจิตเปิดถึงท่านได้โดยง่าย  แม้ในเรื่อง ปาฏิหาริย์ สามอย่าง คือ

- อิทธิปาฏิหาริย์  การแสดงฤทธิ์  เป็นผู้วิเศษ

- อาเทศนาปาฏิหาริย์  การทายใจรู้ความคิดผู้อื่นได้

- อนุสาสนีปาฏิหาริย์  คำสอนที่แสดงความจริงให้ผู้ฟังสามารถนำไปประพฤติปฏิบัติตามได้ผลจริงเป็นอัศจรรย์  เกิดปัญญา

ในสามอย่างนี้ที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องสรรเสริญ คือ ข้อสุดท้าย แต่อิทธิปาฏิหาริย์  ที่มีผู้อื่นได้ประสบ (ถึงแม้ว่าหลวงพ่อไม่ได้เจตนาแสดงให้เห็น  แต่ผู้อื่นอาจจะเห็นได้เองหรือคิดได้เอง)  และมีเล่าไว้ในหนังสือกฎแห่งกรรมตั้งแต่เล่ม ๑ จนถึงปัจจุบัน  และแม้แต่ อาเทศปาฏิหาริย์  ที่ดิฉันคิดเอาเองตามที่เล่ามาข้างต้นที่ได้ประสบกับตัวเองนั้น  น่าจะถือเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในการเผยแพร่ศาสนาเหมือนการนำเข้าสู่บทเรียน  เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดความสงสัยหรือเป็นสิ่งเร้าให้เกิดความสนใจในอันที่จะแสวงหาความความรู้ในการปฏิบัติธรรม  ให้รู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง  ตามคำเทศนาสั่งสอนของหลวงพ่อ  แต่จะได้ผลเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับพื้นฐานของแต่ละบุคคลนั้น  คือ  หลวงพ่อได้ใช้ อนุสาสนีปาฏิหาริย์  ในขั้นสุดท้าย  ที่ดิฉันรู้จักและได้รับรู้คือมีผู้หนึ่งที่กินเหล้าและสำมะเลเทเมามาตลอด  เมื่อได้เข้าอบรม ๗ วัน ชีวิตเขาเปลี่ยนเป็นคนละคน  เลิกเหล้า  ครอบครัวกลับมามีความสุข  ลูกหนี้นำเงินมาคืน  สิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิตของเขาอย่างต่อเนื่องเพราะเขาเกิดปัญญา  เป็นความอัศจรรย์จากคำสอนของหลวงพ่อโดยแท้
กรรมฐานให้ชีวิตใหม่
วาสนา  เถื่อนถนอม

ดิฉันนางวาสนา  เถื่อนถนอม  อายุ ๔๘ ปี  เมื่อก่อนดิฉันมีอาชีพเป็นครู  แต่ได้ลาออกแล้ว  เนื่องจากสุขภาพไม่ดี  ในปี พ.ศ.๒๕๔๖  ดิฉันได้ไปวัดอัมพวัน  โดยได้รับคำแนะนำจากเพื่อนคนหนึ่ง  ให้เข้าวัดสร้างบุญให้กับตัวเอง  ในครั้งนั้นที่ดิฉันไปเพราะอยากไป  ครั้งแรกที่ไปได้อยู่ปฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน  ทำตามสภาพของร่างกาย  และไปอีกครั้งหนึ่ง  ๓ วัน ๒ คืน  เมื่อกลับไปบ้านดิฉันไม่ได้ปฏิบัติ  แต่สวดมนต์บ้างไม่ได้สวดบ้าง  ชีวิตก็ปล่อยเลยไปเรื่อย ๆ ตามสภาพ  ยังเข้าโรงพยาบาลเหมือนเดิม  จนเมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗  ที่ผ่านมาดิฉันได้ป่วยอีก  เหตุการณ์ในวันนั้นดิฉันจำได้ดีไม่มีวันลืม  คือตื่นเช้ามาดิฉันก็หายใจไม่ออก  แน่นหน้าอก  ลุกขึ้นเดินไม่ได้  พอขยับตัวก็เหมือนใจจะขาด  สภาพตอนนั้นเหมือนธาตุไฟแตก  ปัสสาวะอุจจาระออกมาไม่รู้ตัว  ทำอะไรไม่ถูก  จึงเรียกหลานให้มาช่วยทำความสะอาดตอนนั้นดิฉันขยับตัวไม่ได้  ลูกหลานก็พากันวิตกกังวลกลัวจะเป็นมาก ดิฉันก็ไม่รู้จะทำอย่างไร แต่นั่งอยู่กับที่ นึกในใจว่าดิฉันต้องตายแน่ ๆ ในวันนี้  แต่อีกใจหนึ่งก็คิดว่าตายไม่ได้  เพราะเป็นห่วงลูกทั้ง ๒ คน ซึ่งยังรับผิดชอบตัวเองไม่ได้  พอดีดิฉันหันหน้าไปทางห้องพระ  ได้เห็นรูปของหลวงพ่อจรัญ  ซึ่งเพื่อนของดิฉันให้ไว้บูชาอยู่บนหิ้งพระ  ดิฉันก็ตั้งจิตระลึกถึงหลวงพ่อท่าน  ให้หลวงพ่อท่านช่วยให้มีชีวิตอยู่และขอให้มีกำลังใจและพาตัวเองไปหาหมอที่โรงพยาบาลได้  เพราะดิฉันขยับตัวไม่ได้เลย  และถ้าดิฉันสามารถไปถึงโรงพยาบาลได้  ดิฉันจะสวดมนต์ทุกวันและจะปฏิบัติกรรมฐาน  ขณะที่ดิฉันตั้งจิตระลึกถึงหลวงพ่อท่านนั้น  ดิฉันเห็นภาพของหลวงพ่อปรากฏให้เห็นลอยมาหา  ใบหน้าของหลวงพ่อนั้นยิ้มเหมือนกับให้กำลังใจดิฉัน  สักประมาณ ๕-๑๐ นาทีต่อมา ดิฉันขยับตัวลุกขึ้นนั่งและยืนได้  ดิฉันจึงบอกหลานที่นั่งดูดิฉันอยู่ให้เตรียมของไปโรงพยาบาล  เมื่อไปถึงโรงพยาบาลอาการของดิฉันเป็นมากขนาดต้องให้ออกซิเจน  และนอนโรงพยาบาลถึง ๗ วัน  หลังจากออกจากโรงพยาบาลแล้วดิฉันก็ได้สวดมนต์ทุกวัน  ทุกวันนี้หลังจากลาออกจากครูแล้ว ดิฉันไปขายของในโรงเรียน  เมื่อก่อนหลานเป็นคนขาย  ก็พอขายได้  ตั้งแต่ดิฉันขายของเองขายดีขึ้นกว่าเดิม  ทำให้ครอบครัวของดิฉันมีรายได้เพิ่มขึ้น

ดิฉันและครอบครัวยังระลึกถึงความเมตตาของหลวงพ่อท่านอยู่ทุกวัน  จากเหตุการณ์ในครั้งนั้น  ทำให้ดิฉันรู้ว่า  การไหว้พระสวดมนต์ การปฏิบัติกรรมฐาน  เป็นสิ่งที่วิเศษมหัศจรรย์ยิ่ง  เมื่อเราได้พบได้เจอควรรีบไขว่คว้าไว้  เร่งปฏิบัติเพื่อรักตัวเอง  สอนตัวเอง  จะพึ่งตัวเองได้แน่นอน

ดิฉันขอกราบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ - พระธรรมสิงหบุราจารย์ อย่างสูงยิ่ง  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  อยู่เป็นร่มโพธิ์ของลูกศิษย์ตราบนานเท่านาน
สติปัฏฐานสี่ช่วยแก้ปัญหาชีวิต
สุชาดา  เกียรตินภาศรี

ดิฉันมีบุตร ๔ คน  เป็นชาย ๒ คน หญิง ๒ คน  เมื่อก่อนสามีของดิฉันรักดิฉันมากดั่งแก้วตาดวงใจ ครอบครัวมีความสุขตลอดมา  จนกระทั่งดิฉันและสามีได้เปิดร้านอาหารเมื่อ ๖ ปีที่แล้ว ที่เขาตะเกียบ อำเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ชื่อร้าน “ลา แม”  โดยลงทุนด้วยเงินทั้งหมดที่ได้สะสมมาจนบาทสุดท้ายกับร้านนี้  กิจการก็เจริญรุ่งเรืองดี  เมื่อกรรมแสดงผล  สามีก็เริ่มปันใจไปให้หญิงอื่น  ดิฉันเริ่มมีความทุกข์หนัก  เครียดหนัก หาทางออกไม่ได้  เอาแต่ร้องไห้  คิดอยากตายให้พ้น ๆ ไป  ดิฉันจิตตก ไม่มีแก่ใจจะค้าขาย กรรมซ้ำซ้อนเข้ามาอีก เมื่อร้านค้าเริ่มมีปัญหา ลูกค้าก็เข้าใจว่าปิดกิจการจึงไม่มาอุดหนุนกิจการก็เริ่มซบเซาขาดทุน  ค่าใช้จ่ายก็สูง  ต้องรับผิดชอบคนงาน ถึง ๕๐-๖๐ คน  ต้องกู้หนี้ยืมสินดอกเบี้ยร้อยละยี่สิบ  บางทีถึงร้อยละสามสิบ  ดิฉันนั่งร้องไห้ทุกวัน  จนกระทั่งมีเพื่อนคนหนึ่งชื่อคุณดรุณี สงสารดิฉัน  จึงพาดิฉันไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๓ วัน  ดิฉันก็ขออยู่ต่อจนครบ ๗ วัน  กลับมาบ้านแล้วก็ยังมีปัญหาหนักอยู่ และดูเหมือนหนักกว่าเก่าอีก  เพราะไม่เข้าใจพระกรรมฐาน ยังคงฟุ้งซ่าน เครียด

อีก ๒ เดือนถัดมา ดิฉันเล่าเรื่องถวายหลวงพ่อ และกราบเรียนถามท่านว่าจะทำร้านอาหารร้านนี้ต่อไปได้หรือไม่  หลวงพ่อท่านเมตตาตอบว่าทำได้  และให้มาเข้ากรรมฐาน ๗ วัน  ตั้งแต่นั้นมาดิฉันก็มาเข้ากรรมฐานทุกเดือน ๗ วันบ้าง ๑๕ วันบ้าง  ดิฉันปฏิบัติไปก็ร้องไห้ไปทุกวัน

ยิ่งปฏิบัติธรรมมากขึ้นดิฉันก็ยิ่งใช้กรรมมากขึ้น  แต่ดิฉันก็อดทนตามที่หลวงพ่อสอน  จากคนอ่อนแอกลายเป็นคนเข้มแข็ง  ดิฉันไปกราบหลวงพ่อบ่อย ๆ พาลูกไปด้วยเป็นบางครั้ง  เมื่อก่อนไม่เคยพาลูกเข้าวัดเลย  มีอยู่ครั้งหนึ่ง ดิฉันเริ่มไม่ปฏิบัติ  หย่อนกรรมฐานและดื่มไวน์  หลวงพ่อท่านก็เตือนว่าไม่ดี  อย่าดื่มอีก  ให้เร่งปฏิบัติให้มาก  ดิฉันจึงเร่งปฏิบัติ  เมื่อปฏิบัติมากขึ้น กรรมก็มาให้ชดใช้อีกระลอก ตำรวจจับดิฉันในฐานะเมียเจ้าของร้าน  ตำรวจมากันสิบกว่าคน  ดิฉันตกใจไม่ยอมไป  ตำรวจก็อุ้มดิฉันขึ้นรถไปเลย  ทั้ง ๆ ที่ตำรวจคนนี้เป็นคนดี  แต่เนื่องด้วยกรรมจึงบันดาลให้เป็นไปเช่นนั้น ทุกวันนี้ดิฉันยังมีเรื่องฟ้องศาลกับเจ้าหน้าที่ชุดนี้อยู่  ยังไม่สิ้นสุด  ดิฉันไม่อยากให้มีเรื่องเลย  จึงพยายามปฏิบัติกรรมฐาน  แผ่เมตตาให้กับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  ไม่โกรธอโหสิกรรมให้  เพราะกรรมฐานบวกกับคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  ทำให้ดิฉันไม่นึกโกรธเขาเหล่านั้น และอโหสิกรรมให้ได้

ธรรมะของหลวงพ่อเปลี่ยนให้ดิฉันดีขึ้น  จากคนที่ไม่สู้ชีวิตอ่อนแอ  กลายเป็นคนเข้มแข็ง อดทน เมื่อปัญหามีก็พร้อมที่จะแก้ปัญหาและต่อสู้กับชีวิตต่อไป  หลวงพ่อคอยเมตตาถามไถ่ถึงชีวิตของดิฉัน

ดิฉันกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ที่ได้ให้ชีวิตใหม่กับดิฉัน  ถ้าไม่ได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ  ดิฉันคงหาทางออกไม่ได้  ปล่อยชีวิตไปวัน ๆ และคงทุกข์มากมาย

ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  ขอความเมตตาหลวงพ่อได้โปรดแผ่เมตตาให้ชีวิตดีขึ้นเจ้าค่ะ
“ทะเบียนสมรสทองคำ”  ของบุษบา
บุศรา  โชติธนาการ

ฉบับนี้เป็นภาคต่อของเรื่อง “ความอัศจรรย์แห่งพระกรรมฐาน” ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๘  ก่อนที่สามีจะกลับมาอยู่กับดิฉันและลูก ๆ จะขอเล่าย้อนเหตุการณ์ก่อนชดใช้กรรมของดิฉัน (กันยายน ๒๕๔๕)  ในช่วงที่สามีบังคับหย่า  สามีบอกว่าเขามีผู้หญิงคนใหม่ รักชอบมานานแล้ว  ตอนนั้นมากราบหลวงพ่อและเล่าให้หลวงพ่อฟังท่านบอกว่า

“มีลูกด้วยกัน ไม่ต้องหย่า สามีบ้าหรือเปล่า ของจริงไม่เอาจะไปเอาของปลอม” 

พอไปหาหลวงพ่ออีกครั้ง  ดิฉันบอกท่านว่า “หย่าแล้ว”


หลวงพ่อตอบว่า “ไปหย่าให้ทำไม  อาตมาเห็นแล้วว่าไม่ต้องหย่า แต่เอาเถอะเดี๋ยวก็ต้องมาจดทะเบียนกันใหม่”


ในช่วงเวลานั้นดิฉันพยายามขอร้องเขาให้กลับมาคืนดีกันทุกวันจนเขารำคาญ และเล่าให้ฟังว่าเพื่อนของเขาคนหนึ่งหย่าขาดจากภรรยาและกำลังมีแฟนคนใหม่  ผู้หญิงคนนี้ก็มีเพื่อนที่ยังไม่ได้แต่งงาน เพื่อนของสามีคนนี้จะแนะนำผู้หญิงคนนี้ให้สามีดิฉัน

พอทราบเรื่องดิฉันก็โทรศัพท์ต่อว่าเพื่อนสามีคนนี้ว่าเขาช่างไม่เห็นแก่ดิฉันและลูก ๆ เลยหรือ  เพิ่งหย่ายังไม่ทันถึงปีจะแนะนำผู้หญิงให้สามีดิฉันแล้ว  เพื่อนสามีก็ขอโทษในขณะนั้นดิฉันนึกสงสารอดีตภรรยาของเขามาก  คิดว่าเธอคงมีหัวอกเดียวกับดิฉัน  จึงชักชวนเธอให้ไปวัดอัมพวัน ในวันนั้นได้พบหลวงพ่อ ดิฉันพูดว่า “บุษพาเพื่อนมากราบหลวงพ่อเจ้าค่ะ”


แต่น่าแปลกที่วันนั้นหลวงพ่อไม่มองหน้าเธอเลย  ไม่ยิ้มด้วย  ขณะกลับออกจากวัดดิฉันยังพูดกับเธอว่า

“แปลกมากวันนี้หลวงพ่อหน้าบึ้งจัง  ไม่ยิ้มเลย”


ดิฉันไม่เฉลียวใจเลยแม้แต่น้อย  ว่าเธอคือคนที่สามีแอบรักชอบมานานแล้ว  เป็นต้นเหตุของเรื่องทั้งหมด  ดิฉันมารู้ตอนพาเธอกลับจากวัดไม่ถึง ๗  วัน  พอนั่งกรรมฐานเห็นภาพสายตาของสามีมองผู้หญิงคนนี้ในกรรมฐาน  รู้เลยว่าเรื่องราวเป็นเช่นไร

หลังจากออกกรรมฐานดิฉันได้โทรศัพท์ถามสามีว่า “รู้แล้วว่าคุณมีผู้หญิงคนหนึ่งแอบซ่อนอยู่ในใจมาตลอด  ผู้หญิงคนนี้คือ ภรรยาของเพื่อนคุณเองใช่ไหม”


เขาตอบว่า “ใช่”  เขาแอบรักชอบมานานแล้ว  เขาคิดว่าไม่ใช่ความผิด  ไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อน  ก็แค่ความคิด แต่หลวงพ่อเคยสอน คิดดี ทำดี พูดดี  ความคิดนำการกระทำของคน และก็นำไปสู่เรื่องราวในตอนหลังที่จะกล่าวถึง  ดิฉันเสียใจมาก ไม่รู้มันเกิดขึ้นได้อย่างไร  กลุ่มเพื่อนนี้เราเล่นแชร์กันมาเป็นเวลา ๑๐ ปี  ทานข้าวกันทุกเดือน ไม่เคยคิดเลยว่าจะเกิดเรื่องแบบน้ำเซาะทรายกับดิฉัน

หลังจากนั้นดิฉันได้โทรศัพท์ไปหาอดีตภรรยาเพื่อนสามี  เล่าให้เธอฟังว่า “สามีแอบรักเธอ”  แรก ๆ เธอก็ดูตกใจและบอกดิฉันว่า “เป็นไปไม่ได้ เธอไม่เคยมีใจกับสามีดิฉันเลย และให้สัญญากับดิฉันรวมทั้งอดีตสามีเธอว่าจะไม่ขอยุ่งเกี่ยวกับสามีดิฉันแต่อย่างใด

ดิฉันจึงลืมเรื่องนี้ไปสนิท  จนเมื่อสามีได้แยกตัวออกไปซื้อบ้านใหม่ ดิฉันไม่เคยคิดไปดูความเป็นอยู่เขาเลย  จนกระทั่งวันหนึ่ง  ขณะที่ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานที่บ้าน  เวลาใกล้เที่ยงคืน  ดิฉันได้ยินเสียงเคาะกระจกบานประตู ๒ ครั้ง และต่อด้วยเสียงหวีดหวิวยาวพอสมควร  ทำให้ดิฉันขนลุกรู้สึกกลัว  จึงกำหนดและขอให้หลวงพ่อช่วย กลัวมาก ไม่เคยได้ยินเช่นนี้มาก่อน

พอรุ่งขึ้นดิฉันมีนัดลูกค้า  บังเอิญที่อยู่เขาใกล้บ้านสามี  ก็เลยลองแวะไปดู  สิ่งที่ดิฉันได้พบที่บ้านเขาคือ มีเสื้อผ้าผู้หญิงตากอยู่ในบ้าน  ก็รู้ว่าสามีเอาผู้หญิงมาอยู่ด้วย ดิฉันเสียใจ กำหนดอะไรไม่ได้เลย  ตีกระจกบ้านเขาแตก เก็บเสื้อผ้าผู้หญิงไปทิ้งข้างถนน  พอสามีกลับบ้านเห็นสภาพที่เกิดขึ้น เขาโกรธมาก  โทรศัพท์ต่อว่าดิฉัน  ดิฉันจึงถามว่าผู้หญิงคนนี้เป็นใคร  มาอยู่นานแค่ไหน  เขาบอกว่าเป็นลูกค้าเพิ่งคบไม่นาน  ก็แค่ชั่วคราว  เขาเหงาเลยเอามาอยู่ด้วย  แต่สุดท้ายก็เลิกไปหลังจากที่ดิฉันเข้าไปพบที่บ้านวันนั้น

ดิฉันเคยถามสามีว่าเคยคิดจะจดทะเบียนสมรสใหม่กับผู้หญิงคนใหม่ไหม  เขาตอบว่าไม่  ตั้งแต่นี้จะไม่ยอมจดทะเบียนสมรสกับใครอีก ดิฉันก็นำไปเล่าให้หลวงพ่อฟังท่านตอบว่า

“ก็ไม่จดทะเบียนกับใครที่ไหน นั่นหมายความว่าจะจดทะเบียนสมรสกับเรานั่นแหละ”  “ไม่จดกับใครก็จดกับคนเก่านี่แหละ”


ประมาณเดือนตุลาคม ๒๕๔๖  สามีกลับไปอยู่บ้านเนื่องจากว่าดิฉันขอให้เขากลับ  ด้วยเหตุที่หลวงพ่อมักจะถามดิฉันเสมอ ๆ เวลาที่ไปวัดอัมพวันว่า

“สามีกลับบ้านหรือยัง”


หลังจากที่สามีกลับไปอยู่กับดิฉันและลูก ๆในใจดิฉันยังเฝ้าเวียนรู้สึกว่า เขามีอะไรแอบซ่อนอยู่ในใจลึกๆ (สามีเป็นคนน้ำนิ่งไหลลึกมาก)  ในช่วงเดือนมกราคม ๒๕๔๗  ดิฉันได้เปรยกับเขาว่า

“ปาป๊า  มาม้ารู้สึกว่าป๊าจะต้องชดใช้สิ่งที่ป๊าทำเกี่ยวกับบ้านหลังนั้นเร็ว ๆ นี้”


ปรากฏว่าสิ่งที่สังหรณ์ไว้เป็นจริง  ในวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๗  มีอะไรบางอย่างดลใจให้ดิฉันแวะเวียนไปดูบ้านหลังนั้น  เพราะสามีย้ายกลับไปแล้วและบอกว่าปิดบ้านไว้เฉย ๆ ไม่มีใครอยู่  ดิฉันพบกับเหตุการณ์ที่เสียใจมากอีกครั้งหนึ่ง  นั่นคือพบผู้หญิงคนหนึ่งอาศัยอยู่ในบ้านของสามี  ดิฉันพยายามกดกริ่งหลายครั้งเพื่อให้เธอเปิดประตูออกมา เธอก็ไม่ยอม  สักครู่เดียวสามีก็โทรศัพท์ถามดิฉันว่า

“มาม้าไปที่บ้านหลังนั้นทำไม”


กว่าผู้หญิงคนนั้นจะเปิดประตูก็โดนดิฉันทุบกระจกรถยนต์รอบคันแตกหมด  สุดท้ายสามีบอกว่า “คนที่มาม้าคิดนั่นแหละ”  ดิฉันถึงกับเข่าอ่อน “หมายถึงอดีตภรรยาเพื่อนของคุณนะหรือ”  เธอคือผู้หญิงที่ดิฉันเคยพาไปวัดอัมพวัน

ดิฉันเอามือกุมล็อคเก็ตหลวงพ่อจรัญแนบอก  คิดถึงหลวงพ่อมาก  ขออย่าให้สามีทำร้ายจิตใจหรือร่างกายลูกต่อหน้าผู้หญิงคนนี้เลย  ดิฉันคงรับไม่ได้แน่  อย่าให้เหตุการณ์ที่คุณพ่อดิฉันเคยทำร้ายคุณแม่ต่อหน้าเมียน้อย ต้องเกิดกับดิฉันเลย

ดิฉันบอกสามีว่า  หลวงพ่อสอนเสมอว่าคนดีต้องมีศีล ๕  ซึ่งเป็นศีลของความเป็นมนุษย์  ต้องรู้จักละอายต่อบาปและความชั่วทั้งหลาย  คนดีเขาไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน  ถ้าทำไปแล้วเป็นทุกข์เขา แต่เราสุข ก็ไม่ควรทำ ยิ่งทำไปแล้ว ทุกข์ทั้งเราทั้งเขา ยิ่งไม่ควรทำเลย

สามีละอายใจมากที่ได้บังคับดิฉันให้หย่ากับเขาแล้วจะมาขอให้จดทะเบียนสมรสอีกก็กระไรอยู่  สามีบอกว่าหากดิฉันต้องการ เขาพร้อมและยินดีจะจดทะเบียนสมรสกับดิฉันใหม่  ดิฉันก็ตอบตกลง

ในวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๗  เราทั้งสองคนตั้งใจไปจดทะเบียนสมรสที่เขตบางรัก  ในวันนั้นสามีได้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ๕ ข้อไป  เราสองคนไม่ได้คาดหวังอะไรเพราะคนเยอะมาก

หลังจากนั้นประมาณ ๑-๒ สัปดาห์ เจ้าหน้าที่เขตบางรักโทรศัพท์มาแจ้งว่า  เราทั้งสองคนได้ทะเบียนสมรสทองคำ  ปีนี้มอบให้ ๑๐ คู่  ใบแรกมอบให้คู่แรกที่มาเขตบางรัก  อีก ๙ คู่มาจากผู้ที่ตอบแบบสอบถามถูกต้องทั้งหมด ๕ ข้อ  เราเป็น ๑ ใน ๙ คู่นี้  ในวันนั้นมีคู่ที่ไปจดทะเบียนสมรสมากถึง ๑,๒๐๐ คู่  ตอบคำถาม ๕ ข้อถูกหมดมี ๒๐๐ คู่  และในจำนวน ๒๐๐ คู่นี้ใช้วิธีจับฉลากขึ้นมาก ๙ คู่  ซึ่งก็มีชื่อเราสองคนในนั้น

ดิฉันนำทะเบียนสมรสทองคำไปให้หลวงพ่อจรัญท่านดูและแผ่เมตตา  ท่านยังเมตตาสอนเราทั้งสองว่า

“เป็นสามีภรรยาให้พูดจากันดี ๆ พูดเข้าใจง่าย  พูดไม่ดีเข้าใจยาก  ครอบครัวต้องรักกัน  อย่าทะเลาะเบาะแว้งกัน”


ทะเบียนสมรสทองคำนี้  ว่าไปแล้วเปรียบเสมือนหลวงพ่อให้เราสองคนจริง ๆ
ข้อฝากคิด

หลายท่านอ่านเรื่องของดิฉันแล้ว  อาจตำหนิดิฉันว่าทำไมปฏิบัติมาขนาดนี้แล้วยังยับยั้งอารมณ์ตนเองไม่อยู่อีกไปตีข้าวของเขาทำไม  ดิฉันอยากเรียนชี้แจงว่าหากดิฉันไม่รู้จัก “พระกรรมฐาน”  และต้องมาเจอกับ ๒ เหตุการณ์เช่นนี้ ดิฉันคงได้ก่อโศกนาฏกรรมขึ้น  แล้วชีวิตจะเหลืออะไร  ดิฉันยังคงเป็นปุถุชน  ยังไม่หลุดพ้นจาก รัก โลภ โกรธ หลง  แต่หลังจากที่ได้เรียนรู้ปฏิบัติพระกรรมฐานแล้ว  ดิฉันได้คำว่า “สติ” มากขึ้น  จากเดิมที่มีอยู่น้อยให้มีมากขึ้น

แต่ก่อนดิฉันเป็นคนเจ้าอารมณ์  โกรธ  ไม่พอใจง่าย  ปากร้าย  คือว่ากันตรง ๆ ออกมาเลย  แต่หลังจากปฏิบัติ  ดิฉันเข้าใจสิ่งที่หลวงพ่อท่านสอน และนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน  นั่นคือ ความคิดในแง่บวก (คิดดี) เช่นคำว่า “แค่นี้ก็ดีแล้ว  ดีกว่าไม่มีเลย”


ทุกวันนี้ครอบครัวของดิฉันกลับมามีความสุขอีกครั้ง  เรากลับมามีความรักความเข้าใจ  และให้อภัยกันมากขึ้น  ตัวอภัยนี้หากดิฉันไม่มีให้สามี  ดิฉันจะไม่ได้รางวัลที่ยิ่งใหญ่นั่นคือคำว่า “ครอบครัว” กลับมา

ข้อความต่อไปนี้สามีดิฉันตั้งใจเขียนเพื่อถวายหลวงพ่อจรัญแห่งวัดอัมพวัน

“พระดีไม่ได้มีอยู่ที่จังหวัดสิงห์บุรีที่เดียวหรอก”


ใช่ครับ ผมยังจำคำพูดที่ผมเอ่ยออกจากปากของผมได้ดี  แม้เวลาจะผ่านมากว่าสองปี  โดยปกติผมจะเป็นคนที่ไม่ค่อยจดจำรายละเอียดคำพูดนัก  มักจะจำแต่เนื้อหาใจความหลักเสียเป็นส่วนใหญ่  แต่ไม่ใช่คราวนี้ที่ผมกลับจำคำพูดนี้ได้เป็นอย่างดี

ผมขอโอกาสนี้กราบขออโหสิกรรมต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ซึ่งเป็นผู้ชุบชีวิตใหม่ให้ผมกับภรรยาและครอบครัวของผม  ขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญได้อยู่โปรดสัตว์โลกผู้ยังจมปรักอยู่ในทุกข์  ผู้ยังไขว่คว้าหาความสุขสงบในชีวิต  ผู้ยังประสงค์มุ่งสู่ความสุขในธรรม

สำหรับสามีภรรยาทุก ๆ คู่  ทะเบียนสมรสของท่านจะเป็นทะเบียนสมรสทองคำ  ถ้าคู่ของท่านรู้จักคำว่า “ถนอมน้ำใจ”  เพียงคำนี้คำเดียวจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีสำหรับทุก ๆ เรื่องที่ท่านจะได้กระทำร่วมกัน  กว่าสิบปีที่ผมแต่งงานกับภรรยา  หลายคนมองว่าผมเป็นฝ่ายยอมภรรยามาก  มองว่ากลัวเมียบ้าง  ซึ่งความจริงแล้วผมยอมเพราะต้องการถนอมน้ำใจ  แต่ในขณะเดียวกัน ผมกลับไม่ได้รับสิ่งนั้นกลับมาเลย  ซึ่งทำความเจ็บช้ำน้ำใจให้ผมมาตลอดเวลา  ด้วยความที่ผมไม่ชอบพูดเรื่องส่วนตัวกับคนอื่น  จึงเก็บงำทุกอย่างเอาไว้ในใจ และในที่สุดสิ่งเลวร้ายก็ได้เกิดขึ้นกับครอบครัวของผม  ผมบอกตัวเองว่ายอมต่อไปไม่ได้อีกแล้ว  ครั้งสุดท้ายที่ภรรยาขู่ขอหย่ากับผม  ผมจึงตอบตกลงทันที  และเรื่องราวต่าง ๆ ก็ อย่างที่ภรรยาผมได้เล่ามาแล้วนั่นแหละครับ

ขณะนี้ผมสามารถพูดได้เต็มปากเต็มคำว่า  ผมมีความสุขในชีวิตของผมมาก  ผมมีความสุขที่ได้มาอยู่ใกล้กับคนที่ผมรักทุกคน  เพื่อลูกและภรรยาผู้ซึ่งมีหัวใจดวงใหม่  ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญเป็นผู้มอบให้  ผมจะรักษาเอาไว้ให้ดีที่สุด  เดี๋ยวนี้ภรรยาของผมก็รู้จัก “ถนอมน้ำใจ” ของผมแล้วเช่นกัน

ผมขอกราบอาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวงและขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญที่ได้มอบโอกาสและชีวิตใหม่ให้กับผมและครอบครัว  การอันใดถ้าหากผมสามารถช่วยเหลือได้  ผมจะไม่ลังเลที่จะช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสกว่า ผมได้รับมามากแล้ว ผมต้องการจะตอบแทนคืนเพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของหลวงพ่อบ้างแม้จะน้อยนิด  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อเขียนสั้น ๆ ของผมคงเป็นประโยชน์บ้าง  สำหรับท่านที่กำลังจะหลงผิด  ได้โปรดนำกลับไปพิจารณาและตรึกตรอง ให้ละเอียดรอบคอบ ก่อนที่ท่านจะเดินหลงทางเหมือนอย่างที่เคยเกิดขึ้นกับครอบครัวของผม
ชีวิตเปลี่ยนไปเพราะกรรมฐาน
จินตนา  ชยวัฑโฒ

ข้าพเจ้านางสาวจินตนา  ชยวัฑโฒ  ข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานมาได้ ๑ ปีแล้ว  กรรมฐานได้เปลี่ยนแปลงข้าพเจ้าในทางที่ดี  เวลาข้าพเจ้าไปไหนมาไหนก็มีคนชมว่าสวยขึ้น หน้าใสขึ้น ผอมลง  ข้าพเจ้าดูดีขึ้นทั้งรูปร่างหน้าตาและคำพูด  ส่วนกรรมฐานนั้นข้าพเจ้าปฏิบัติทุกวัน ถ้าวันไหนไม่ว่างจริง ๆ ก็จะสวดมนต์

เมื่อวันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าไปวัดอีกซึ่งเป็นครั้งที่ ๔  แต่อยู่แค่ ๓ วัน  การปฏิบัติของข้าพเจ้าดีขึ้น  ตอนนี้ข้าพเจ้าเหมือนมีเพื่อนสนิทอีกคน คือ “สติ”  ซึ่งจะคอยบอกข้าพเจ้า

เมื่อกลับจากวัด  พอถึงบ้านข้าพเจ้าก็ไปกราบเท้าพ่อกับแม่  ข้าพเจ้าหอมเท้าแม่ด้วย  แม่ถามว่า “ไม่เหม็นเหรอ”  ข้าพเจ้าตอบว่า “ไม่เหม็น หอมชื่นใจ”  และบอกแม่ว่า “ที่หนูเป็นคนดีได้ทุกวันนี้ก็เพราะหลวงพ่อ”  

ระหว่างปฏิบัติกรรมฐานอยู่ที่วัด  มีผู้หญิงคนหนึ่งอายุ ๔๔ ปี เข้ามาคุยกับข้าพเจ้า  วันนั้นตรงกับวันเทศน์มหาชาติ  ก่อนที่จะเข้าไปในศาลาเพื่อฟังเทศน์จะมีของขาย เช่น กล้วย พวงมาลัย กับข้าวใส่บาตร เป็นต้น  ผู้หญิงคนนี้บอกว่า “ไม่ต้องซื้อ  คนเขาซื้อกันเยอะแยะแล้ว”  ข้าพเจ้าก็ไม่สนใจเพราะกำลังคิดอยู่ว่าจะซื้ออะไรดี  ข้าพเจ้าซื้อกล้วยมา ๑ หวี  ผู้หญิงคนนี้เขาพูดว่า “ซื้อจนได้”  พอเข้ามาในศาลา  ข้าพเจ้าอยากจะไปไหว้พระก็บอกผู้หญิงคนนี้ว่า “เดี๋ยวมา หนูจะไปซื้อพวงมาลัยมาไหว้พระ”  ผู้หญิงคนนี้พูดว่า “ไม่ต้องซื้อ คนเขาซื้อกันเยอะแยะแล้ว”  ข้าพเจ้าก็ไม่สนใจ เดินไปซื้อพวงมาลัยมาไหว้พระ

วันรุ่งขึ้นผู้หญิงคนนี้บอกข้าพเจ้าว่า “กระเป๋าสตางค์หาย”  ข้าพเจ้าถามว่า “หายไปเท่าไหร่”  เขาบอกว่า ๖๐๐ บาท ตอนกลางวันหลังจากกินข้าวอิ่มข้าพเจ้าชวนเขากวาดลานวัด เขาก็ตอบว่า “ไม่ต้องกวาด ค่อยทำตอนกลับ”  วันรุ่งขึ้นหลังจากกินข้าวเสร็จ  ข้าพเจ้าก็ช่วยผู้ที่มาปฏิบัติธรรมเอาเหยือกน้ำไปเติมน้ำ  ผู้หญิงคนนี้ก็บอกว่า “คนช่วยเยอะแยะไม่ต้องช่วยหรอก”  ข้าพเจ้าก็ตอบว่า “พี่ เรามาอยู่วัด กินก็กินฟรี อยู่ก็อยู่ฟรี ทำไมแค่นี้ตอบแทนวัดไม่ได้เหรอ”  เขาก็ทำหน้าตาไม่พอใจ  แปลกมาก ไม่ว่าผู้หญิงคนนี้จะพูดหรือแสดงกิริยาที่ไม่ดี  ข้าพเจ้านิ่งมาก  ไม่สนใจ  เพราะใจข้าพเจ้ามุ่งแต่ความสงบและปฏิบัติกรรมฐาน

หลังจากกลับถึงบ้านข้าพเจ้าก็ปฏิบัติตามปกติ  วันหนึ่งข้าพเจ้านอนไม่หลับ  เลยลุกขึ้นมาปฏิบัติกรรมฐานตอนเที่ยงคืน  ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าหลวงพ่ออยู่ใกล้ ๆ ตัว ข้าพเจ้าและหลวงพ่อท่านเมตตามาสอนกรรมฐานทั้งการเดินและการนั่ง  ทุกวันนี้ข้าพเจ้ายังคงปฏิบัติกรรมฐานอยู่  เพราะกรรมฐานให้อะไรกับข้าพเจ้าเยอะมาก  จากคนที่ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง  ปัจจุบันข้าพเจ้ามีความมั่นใจในตัวเอง  เวลาทำอะไรข้าพเจ้าก็คอยกำหนด เพราะการกำหนดทำให้มีสติอยู่ตลอดเวลา รู้ว่ากำลังทำอะไรอยู่  ข้าพเจ้าขอยืนยันว่าการปฏิบัติกรรมฐานเปลี่ยนแปลงตัวข้าพเจ้าทุกอย่าง

ปัจจุบันการค้าของข้าพเจ้าดีขึ้น  พ่อ-แม่ พี่น้องก็มีความสุข  ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน  ตอนนี้สติสามารถควบคุมจิตอยู่  จากการที่ข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน  และสวดมนต์พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  และพุทธคุณเท่าอายุบวกหนึ่ง  เมื่อก่อนข้าพเจ้าชอบดูหมอมาก  ใครว่าที่ไหนแม่นก็จะตามไปดู  แต่ตอนนี้ข้าพเจ้าไม่ดูแล้ว  ถ้าจะดูให้ดูที่ตัวเอง  ไม่ต้องไปพึ่งคนอื่น

หลวงพ่อเจ้าคะ  ลูกจะปฏิบัติตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อและปฏิบัติกรรมฐาน  ที่ลูกเป็นคนดีได้ทุกวันนี้เพราะหลวงพ่อสอนให้ปฏิบัติพระกรรมฐาน

ข้าพเจ้าขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก คุ้มครองหลวงพ่อ  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ตลอดไป
ธรรมะจากหลวงพ่อ
ชลธิชา  ชาญวิชา

“การขัดข้องเรื่องเงินเป็นธรรมดาไม่เป็นไร โปรดตั้งใจสวดมนต์แผ่เมตตา แล้วอาตมาจะแผ่เมตตาให้ โปรดอดทนตั้งใจทำงาน  ควรจะได้สิ่งใดก็จะได้  คนเราก่อนสบายต้องลำบากก่อนเสมอ  โปรดสร้างอารมณ์ดี ๆ ไว้ จะเป็นประโยชน์ในภายภาคหน้า”


นี่คือ ธรรมะจากหลวงพ่อที่ให้แก่ข้าพเจ้าใช้ในการดำเนินชีวิต  จนประสบความสำเร็จในหน้าที่การงานภายในระยะเวลาอันสั้น

ข้าพเจ้า นางชลธิชา  ชาญวิชา  สามีของข้าพเจ้าชื่อ นายสมศักดิ์  ชาญวิชา  ทำงานอยู่ที่การรถไฟแห่งประเทศไทย  ตำแหน่งผู้ช่วยนายสถานีรถไฟลพบุรี

จากกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่มที่ ๑๗-๑๘  ตั้งแต่ความมหัศจรรย์ของการสวดพุทธคุณ  จนถึงการสวดพาหุงมหากาสู่การปฏิบัติกรรมฐาน  และเล่มนี้เป็นเล่มที่ ๑๙  ข้าพเจ้าได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ

เมื่อวันที่ ๕ ธันวามหาราช  ซึ่งตรงกับวันพ่อแห่งชาติ  ข้าพเจ้าและครอบครัวได้ไปกราบขอบพระคุณหลวงพ่อซึ่งเป็นครูบาอาจารย์ และเปรียบเสมือนพ่อคนที่สองของข้าพเจ้าที่ให้แสงสว่างในการดำเนินชีวิต  หลวงพ่อที่ทำให้ข้าพเจ้ารู้จักคำว่า ละชั่ว ประพฤติดี  หลวงพ่อเมตตาให้ข้าพเจ้ารู้จักคำว่า ละชั่ว ประพฤติดี  หลวงพ่อเมตตาให้ข้าพเจ้าได้เขียนเรื่องราวในการดำเนินชีวิตจนประสบความสำเร็จ ณ จุดหนึ่ง

จากก้าวแรกที่ข้าพเจ้าและครอบครัวเดินเข้ามาภายในวัดอัมพวัน  ย้อนหลังประมาณ ๖ ปีที่แล้ว จากวันนั้นถึงวันนี้  ชีวิตของข้าพเจ้าเปลี่ยนแปลงไปทั้งทางโลกและทางธรรมเป็นอย่างมาก

ทางโลก  สามีของข้าพเจ้าจากเดิมเป็นข้าราชการรัฐวิสาหกิจชั้นผู้น้อย  ก็มีชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน ได้เลื่อนชั้นเลื่อนตำแหน่ง  สามีข้าพเจ้าสวดพาหุงมหากา สวดมนต์เป็นนิจอธิษฐานจิตเป็นประจำ  ตามที่หลวงพ่อสอน “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”


สำหรับตัวของข้าพเจ้าเอง  ในทางโลก  จากแม่บ้านธรรมดาคนหนึ่ง กลายเป็นผู้นำทางธุรกิจ  ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน  เงินไหลนองทองไหลมา  สร้างโภคทรัพย์  ได้ทั้งบ้านทั้งรถที่อำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิต  แต่กว่าจะได้ทุกอย่างมาไม่ใช่ง่าย ๆ ทุกอย่างได้มาด้วยความยากลำบาก  เจอวิกฤติหลายต่อหลายครั้ง  แต่ด้วยแรงเมตตาและธรรมจากหลวงพ่อที่ทำให้ข้าพเจ้ามีจิตใจที่เข้มแข็ง  อดทนไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรค  หลวงพ่อบอกว่า “อย่าท้อแท้  สู้ต่อไป  ให้ทำงานต่อไปอย่าเลิก  เป็นลูกศิษย์วัดอัมพวัน อย่าท้อถอย”  คำว่า “ไม่เป็นไร”  ของหลวงพ่อช่างศักดิ์สิทธิ์เหลือเกิน  ข้าพเจ้ามั่นใจว่าแม้จะเกิดปัญหาและอุปสรรคขึ้นในชีวิต  คำว่า “ไม่เป็นไร” ของหลวงพ่อยังก้องอยู่ในใต้จิตสำนึกของข้าพเจ้าอยู่ตลอดเวลาว่าเราต้องไม่แพ้

สำหรับการเปลี่ยนแปลงด้านทางธรรม  ข้าพเจ้าจะตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา  เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  แม้อะไรจะเกิดขึ้น  ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของข้าพเจ้าทำให้ได้สติในการใช้ชีวิต  แม้จะไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ในด้านความเพียร  เพราะภาระทางโลกที่ต้องรับผิดชอบ

บุญคุณของหลวงพ่อที่มีต่อข้าพเจ้าสุดจะพรรณนาตายแล้วเกิดกี่ชาติก็ทดแทนไม่หมด

ต่อสู้ชีวิตมาถึงวันนี้  ข้าพเจ้ารับรู้ด้วยจิตสำนึกแล้วว่า  การทำความดีเท่านั้นที่จะทดแทนบุญคุณของหลวงพ่อ สิ่งที่หลวงพ่อต้องการคือ  ให้ลูกศิษย์ทุกคนละชั่ว  ประพฤติดี และช่วยตัวเองให้ได้

หลวงพ่อเจ้าคะ  วันนี้ลูกจะพยายามทำหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด  ลูกได้ทำหน้าที่ที่ดีของลูกศิษย์ของหลวงพ่อแล้ว  และทำดีต่อ ๆ ไป จนกว่าชีวิตจะหาไม่  ขอเพียงหลวงพ่อจงมีชีวิตที่ยืนยาวอยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร  และเป็นที่พึ่งทางใจของลูกตราบนานเท่านาน
บุญกุศลจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
สุมนา  อินทร์จักร์

ปัจจุบันดิฉันอายุ ๕๓  ปี  รับราชการครู ตำแหน่งครู  โรงเรียนวัดเขาใหญ่  อำเภอท่ามะกา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต ๒  จบการศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ดิฉันเริ่มสนใจและเข้าปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรกที่วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๑  มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์เป็นเจ้าอาวาสและเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีเมตตาต่อผู้ใฝ่ใจปฏิบัติธรรมเป็นอันมาก  ท่านรับภาระทุกอย่างเพื่อให้ความสะดวกสบายแก่ผู้ปฏิบัติ  หวังเพียงให้พุทธศาสนิกชนมาแล้วตั้งใจปฏิบัติอย่างจริงจังเท่านั้น  ก่อนหน้าที่ดิฉันจะเข้ามาก็ได้รับทราบจากน้องชาย (คุณอนันต์  อินทร์จักร)  ซึ่งเขาไปปฏิบัติก่อนแล้ว และได้ผลเป็นที่พอใจจึงได้แนะนำและชักชวนให้ดิฉันไปปฏิบัติ

ครูคนแรกก็คือ พระอาจารย์ธเนศ  หิตกาโม  อาจารย์ซูง้อ และอาจารย์พันทิพย์  ซึ่งทั้งสามท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดและแก้ปัญหาการปฏิบัติได้อย่างดีเยี่ยม  ช่วงแรกของการปฏิบัติ คือ ปี ๒๕๔๑-๒๕๔๒  ดิฉันปฏิบัติไม่จริงจังไม่ต่อเนื่อง ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง  ยังไม่ทุ่มเทเท่าที่ควร  จนกระทั่งเดือนกันยายน ๒๕๔๓  ดิฉันเริ่มปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ  คือ ตอนเย็นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  ช่วงเช้าจะตื่นนอนตีสาม การปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่อง  ให้ผลที่เรียกว่าอานิสงส์แก่ดิฉันอย่างน่าประหลาดใจ  ดิฉันขออนุญาตนำเสนอเพื่อเป็นวิทยาทาน  เป็นตัวอย่างว่า พระธรรมของพระบรมศาสดาที่พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าปฏิบัติได้จริงและให้ผลจริงนั้น  เป็นความจริงแน่นอน

วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๔  หลังจากปฏิบัติกิจส่วนตัวและกรรมฐานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็รับประทานอาหาร นั่งพักสักครู่ใหญ่  รู้สึกง่วงนอน  ก็เอนตัวนอนบนเก้าอี้หวาย  หลับไปงีบหนึ่งนานแค่ไหนก็ไม่รู้  แต่รู้สึกเจ็บตามตัวและปวดบริเวณโคนนิ้วหัวแม่มือ  เป็นก้อนเนื้อแข็งเหมือนพังผืดหรือหินปูนก้อนใหญ่เท่าผลพุทราจีน  ก็หาน้ำมันมาทานวด  ไม่นานก็มีอาการอักเสบแดง  ปวดมากจึงไปหาหมอที่คลินิก  คุณหมอก็ฉีดยาให้  อาการปวดก็หายไป  แต่ไม่นานก็กลับมาเป็นอีก  ตอนหลังดิฉันเปลี่ยนมาเป็นนอนเสื่อ  ขณะที่ล้มตัวลงนอนดิฉันก็ระลึกถึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  แล้วก็พูดอยู่ในใจว่า “ลูกปวดนิ้วเหลือเกิน ขอบารมีหลวงพ่อช่วยปัดเป่าด้วยเถิด”  สักครู่ก็เคลิ้มหลับไป

มารู้สึกตัวอีกที ก็เหมือนมีอะไรนิ่ม ๆ อยู่ที่ข้อมือข้างที่ปวด  ดิฉันลืมตาดูแทบช๊อค  งูเห่าสีดำมะเมื่อม  ที่หัวมีดอกจัน  ลำตัวเท่านิ้วหัวแม่มือโต ๆ ดิฉันกลัวสุดขีด  แต่ด้วยสติที่ฝึกฝนตามที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพร่ำสอน ทำให้ดิฉันระงับไว้ได้  ดิฉันนอนนิ่งไม่ขยับเขยื้อนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเลย  ได้แต่เหลือบตามองว่าเจ้างูตัวนี้จะเลื้อยไปทางไหน  แปลก  เจ้างูตัวนั้นเลื้อยเอาหัวพาดบนข้อมือตรงบริเวณที่มีก้อนเนื้อนูนโตและเจ็บปวดตรงนั้น  แล้วงูก็แลบลิ้นแผล็บไปตรงจุดที่ปวด ๒ ครั้ง  หลังจากนั้นก็ค่อย ๆ เลื้อยผ่านข้อมือไป  เมื่องูเห่าเลื้อยออกไปราว ๕๐ เซนติเมตร ดิฉันก็ขยับตัวไปทางซ้ายอย่างรวดเร็ว  แต่สายตาก็ยังจับจ้องอยู่ที่งู

เป็นที่น่าแปลกใจ  งูค่อย ๆ เลื้อยกลับมาซุกอยู่ใต้เสื่อดิฉันจึงรีบลุกขึ้น  เดินถอยหลังตะโกนเรียกยายปาน มณีโรจน์  เรียกคุณประกิจ  คำผา  ให้มาช่วยนำงูออกจากบ้าน  คุณประกิจพร้อมด้วยคุณเกสรภรรยา  และหลานสาวรีบวิ่งมาพร้อมกับไม้ขนาดกำลังเหมาะมือ  ดิฉันบอกว่างูอยู่ใต้เสื่อ คุณประกิจก็ใช้ไม้สอดเข้าใต้เสื่อแล้วยกเสื่อขึ้น  พลันเจ้างูชูคอแผ่แม่เบี้ย  ดิฉันห้ามไม่ให้ทุบ  แค่ต้องการให้งูออกจากบ้านไปเท่านั้น  ทุกคนพยายามบอกว่าไม่ควรปล่อยไป  แต่ดิฉันก็ยังคงยืนยันไม่ให้ทำร้าย  ในที่สุดก็ค่อย ๆ ใช้ไม้ไล่ปล่อยให้มันเลื้อยออกไป  ดิฉันไม่กล้าเดินผ่านจุดที่งูเลื้อยหลบออกไปทางนั้นตั้งหลายวัน

กรรมฐาน  เมื่อยามคับขันเราสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยความมีสติ  ถ้าดิฉันขาดสติร้องเอะอะโวยวายสะบัดงูออกจากข้อมือ  งูจะต้องกัดดิฉันอย่างแน่นอน  และที่น่าอัศจรรย์ก็คือ  อาการปวดตรงก้อนเนื้อแข็ง ๆ ที่บวมแดงที่ข้อมือแล้วงูแลบลิ้นไปถูกหายไป  เป็นไปได้อย่างไร

ดิฉันยังคงปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่องและจริงจังเป็นปกติ  จนกระทั่งวันที่ ๑  พฤษภาคม ๒๕๔๗  ขณะที่นั่งฟังเทศน์ที่สำนักปฏิบัติธรรมสัมมาทิฐิ  ต.แก้มอ้น อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  หลังจากพระคุณเจ้าเทศน์จบกัณฑ์ที่สอง  จ.ส.อ.สุวรรณ  เนื้ออ่อน  มาส่งข่าวว่าคุณแม่ป่วยหนัก อยู่ห้องไอซียู  โรงพยาบาลเซ็นทรัลเจนเนอรัล กรุงเทพฯ  ดิฉันพร้อมกับคุณอนงค์ เนื้ออ่อน  พี่สาว ก็เดินทางเข้ากรุงเทพฯ ไปเยี่ยมคุณแม่ด้วยกัน  ในใจก็คิดว่าคุณแม่ไม่เป็นอะไรมากมาย คุณแม่ต้องหาย  ก่อนหน้านี้ดิฉันไปกราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  และอยู่ปฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน

ดิฉันกับพี่สาวเข้าไปในห้องไอซียู  คุณแม่มีอาการหนักมาก  ไม่รู้สึกตัวเลย  ดิฉันยกมือขึ้นมาประนมขอบารมีคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  หลวงพ่อจรัญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัดอัมพวัน  หลวงพ่อดำ  หลวงปู่ใหญ่ หลวงปู่ขัน  หลวงปู่หัน และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง ตลอดจนบุญกุศลที่คุณแม่ได้บำเพ็ญมา  ตลอดจนบุญกุศลที่ลูก ๆ ได้บำเพ็ญแล้ว  ขอจงเป็นพลวปัจจัยหนุนนำให้คุณแม่หายจากอาการป่วยในครั้งนี้  คุณแม่นอนพักรักษาอยู่ ๓ คืน  ก็ย้ายไปโรงพยาบาลศูนย์ราชบุรี  ไปรักษากับคุณหมอวิริยะ  เทียนรุ่งโรจน์

สัปดาห์แรกอาการก็ยังเหมือนเดิม  ผู้ที่ไปเยี่ยมต่างก็ให้กำลังใจดิฉัน  เพราะไม่คิดว่าคุณแม่จะรอด  แต่สำหรับดิฉันยังมั่นใจในคุณพระรัตนตรัย  มั่นใจในอานิสงส์กรรมฐานอยู่เสมอว่าคุณแม่จะยังไม่ตาย  อีกทั้งคุณหมอ  พยาบาลและเจ้าหน้าที่ต่าง ๆ ก็ให้ความเอาใจใส่ดูแลคุณแม่เป็นอย่างดี ก็ต้องขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย

คุณแม่กลับไปอยู่บ้านได้ ๒ คืน  มีอาการปอดบวมเข้ามาอีก       จึงต้องนำส่งโรงพยาบาลพร้อมแพทย์ อ.เมืองราชบุรี  นอนห้องไอซียูอีก ๙ คืน  คุณแม่อาการดีขึ้นกลับบ้านได้  แต่ก็ต้องให้อาหารเหลวทางสายยาง ๔ มื้อ ลูกหลานทุกคนก็ผลัดเปลี่ยนกันดูแลและเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดตามคำแนะนำของแพทย์  ต่อมาดิฉันได้ร่วมเข้าปฏิบัติกรรมฐานกับคณะของพลตรีเฉลิมเกียรติ  จิตรพิลา  เพื่อถวายแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  เนื่องในโอกาสที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจะมีอายุครบ ๗๖ ปี

ความประทับใจก็เกิดขึ้นอีกครั้ง  เมื่อกลับจากการปฏิบัติ  อาการของคุณแม่ดีขึ้นโดยลำดับ  สามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติ  พูดรู้เรื่อง  ลุกขึ้นนั่งเองได้และดีใจมาก ๆ ก็คือคุณแม่สามารถเดินได้ด้วย (ใช้เครื่องพยุงสี่ขา)  เมื่อถึงกำหนดนำคุณแม่เข้าตรวจร่างกายที่โรงพยาบาลราชบุรี  คุณหมอก็แปลกใจมากและไม่น่าเชื่อว่าคุณแม่จะมีอาการดีขึ้นอย่างนี้ คุณแม่สามารถสวดมนต์บทสั้น ๆ ได้  ให้ศีลให้พรลูกหลานและเพื่อนลูกที่มาเยี่ยมได้  เจิมรถให้ลูกหลานได้  ดิฉันเชื่อแน่ว่าเป็นบุญกุศลที่คุณแม่ทำมาในอดีตชาติ ปัจจุบันชาติ  รวมทั้งบุญกุศลที่ลูกหลานร่วมกันสร้างและปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  แล้วแผ่เมตตาให้คุณแม่ตลอด  ทั้ง ๆ ที่คุณแม่มีโรคประจำตัวหลายอย่าง  เช่น โรคหัวใจรั่ว  โรคเบาหวาน  ไขมันอุดตัน  สมองฝ่อ  เส้นสมองเสียเป็นบางส่วน

ในความคิดของดิฉันหลวงพ่อเป็นผู้เพียบพร้อมทั้งกายวาจาใจ  มีจริยาวัตรที่งดงาม  การนุ่งห่มครองจีวรเรียบร้อย  การเคลื่อนที่ก็ดูน่าเลื่อมใส  ยิ่งเวลาสวดมนต์มือทั้งสองที่ประนมจะสวยงามเรียบร้อย  นิ้วทั้งสิบเรียบชิดติดกันไม่บิดเบี้ยว  นิ้วไขว้หรือมือห้อยลงมา ไม่ว่าจะสวดมนต์นานแค่ไหน

หลวงพ่อเป็นผู้ให้  เป็นผู้ปลุกคนให้ตื่นอยู่กับการทำความดี  ให้ลดละเลิกความชั่ว  หลวงพ่อเป็นพระสุปฏิปันโนอย่างแท้จริง  ดิฉันไม่ทราบจะยกคำใดมากล่าวเทิดทูนพระคุณของหลวงพ่อ  ได้เหมาะสมกับคุณความดีของท่านที่มีต่อพวกเรา และพุทธศาสนิกชน

ดิฉันจำคำพูดของหลวงพ่อที่ก้องอยู่ตลอดเวลาว่า “ถ้าพ่อแม่อยู่ห้อง ICU  ให้ลูก ๆ รวมพลังตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานแผ่เมตตาให้กับพ่อแม่  ไม่ต้องไปนั่งเฝ้า”  หลวงพ่อสอนให้เป็นผู้กตัญญูรู้คุณบิดามารดา  พ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่ให้รีบแทนคุณค่าน้ำนมและค่าป้อนข้าวป้อนน้ำ  ดังคำกลอนที่ว่า


ยามแก่เฒ่าหวังให้เจ้าเฝ้ารับใช้

ยามป่วยไข้หวังให้เจ้าเฝ้ารักษา


ยามต้องพรากจากกายวายชีวา

หวังให้ลูกปิดตาเวลาตาย
สิ่งเหล่านี้ดิฉันได้นำไปปฏิบัติแล้วได้ผลตามที่ดิฉันได้เล่ามาตั้งแต่ต้น   ดิฉันจึงจดจำและนำไปปฏิบัติ  ยิ่ง ๆ ขึ้น  ถ้าท่านได้พบกับเหตุการณ์ดังเช่นดิฉันประสบมา  อยากให้ทุกท่านได้ลองนำไปปฏิบัติ  แล้วท่านจะได้พบความจริงดังที่ดิฉันเคยประสบแล้ว  นั่นคือผลบุญกุศลจะเกิดแก่ท่านเอง

ขอกุศลผลบุญอันยิ่งใหญ่มหาศาล  ที่หลวงพ่อได้บำเพ็ญมา และมีเมตตากับสัตว์โลกทั้งหลาย  รวมทั้งตัวดิฉันและครอบครัว  ขอจงเป็นพลวปัจจัยหนุนนำให้หลวงพ่อจงสำเร็จมรรคผลนิพพานตามที่ท่านตั้งใจไว้ด้วยเทอญ
เสียสัจจะ  ทำกรรมฐานไม่ต่อเนื่อง
ธุรกิจไม่ราบรื่น  ไม่ประสบความสำเร็จ
เสาวลักษณ์  สิทธิวงศ์

ข้าพเจ้านางเสาวลักษณ์  สิทธิวงศ์  เป็นคนจังหวัดชัยภูมิ ข้าพเจ้าเป็นคนโชคดีมากที่พ่อแม่เป็น          พระอรหันต์ของลูก ๆ ท่านทั้งสองเป็นพระผู้ให้  ให้ทุกสิ่งทุกอย่างที่ลูกต้องการ  ห่วงหาอาทร  ห่วงใย ทำทุกอย่างเพื่อลูก ๆ ข้าพเจ้าภูมิใจที่เกิดมาเป็นลูกสาวของท่านทั้งสอง  ถ้าข้าพเจ้าเลือกเกิดได้ก็จะขอไปเกิดกับท่านทั้งสองทุก ๆ ชาติ  ท่านทั้งสองเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องความกตัญญูต่อพ่อแม่ของท่านเอง  โดยเฉพาะแม่ของข้าพเจ้า

สมัยข้าพเจ้ายังเด็ก  เวลายายมาจากอุบล  ท่านยังไม่ลงจากสามล้อ  แม่ก็ปรี่เข้าไปกราบเท้ายาย  เป็นภาพที่ข้าพเจ้าประทับใจในการปฏิบัติของแม่ที่มีต่อยายมาก  นี่คือแบบอย่างที่ดีมาก ๆ  เมื่อข้าพเจ้าไปเยี่ยมพ่อแม่ที่ต่างจังหวัด  ข้าพเจ้าก็จะกราบเท้าท่านทั้งสองทั้งไปและกลับ  และยังสอนให้ลูก ๆ ทำตามทุกคนด้วยเช่นเดียวกัน  เวลาไปเยี่ยมแม่สามีข้าพเจ้าก็ปฏิบัติเหมือนพ่อแม่ของข้าพเจ้าด้วย  สามีเห็นข้าพเจ้าทำตัวเช่นนี้ก็ทำตามบ้าง  คือ กราบเท้าพ่อแม่ข้าพเจ้าด้วย  มันเป็นภาพที่ประทับใจมากมิรู้ลืมตราบเท่าทุกวันนี้

สมัยที่ข้าพเจ้ายังไม่ได้แต่งงาน  เคยคิดว่าถ้าจะมีคู่ครอง ต้องหล่อ รวย เป็นคนดี ไม่กินเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่เจ้าชู้ ตอนนั้นไม่เข้าใจว่าทำไมถึงปรารถนาอย่างนั้น  และข้าพเจ้าก็ได้สมหวังในตัวสามี ยกเว้นยังไม่รวย แค่นี้ก็เหมือนหรือยิ่งกว่าถูกรางวัลที่หนึ่งแล้ว

ข้าพเจ้ามีบุตรชาย ๒ คน บุตรหญิง ๑ คน  บุตรทั้งสามเป็นคนดีว่านอนสอนง่าย  บุตรคนโตเคยบวชที่ วัดอัมพวัน ๑ พรรษา เมื่อปีที่แล้ว พ.ศ.๒๕๔๖

ขอเท้าความเมื่อ ๑๐ กว่าปีที่ข้าพเจ้า สามี ลูก ๆ ได้มีโอกาสมาทำบุญที่วัดอัมพวัน ข้าพเจ้าทำบุญแค่   ๑๐๐ บาท หลังจากกลับจากวัดอัมพวันก็มีรายได้ตามมาเป็นหมื่น เป็นเรื่องที่แปลกมาก  อานิสงส์มากมาย

หลังจากนั้นไม่นานนักข้าพเจ้าได้ชวนแม่และน้องสาวคนเล็กไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันคนละ ๗ วัน แต่พออยู่วัดจริง ๆ ได้แค่ ๕ วัน  เพราะวันที่ ๕ นั้นน้องชายไปจังหวัดทางภาคเหนือแล้วแวะกลับมารับ  เกิดความเกรงใจไม่กล้าให้เขารออีก ๒ วัน ก็เลยชวนกันกลับ  นี่คือเสียสัจจะครั้งที่ ๑

พอข้าพเจ้ากลับบ้านสามีก็พาแม่และผู้มีพระคุณไปปฏิบัติธรรม  ส่วนข้าพเจ้านั้นก็แจกหนังสือสวดมนต์  และชักชวนผู้อำนวยการโรงเรียนมีชื่อแห่งหนึ่งและภรรยาของท่าน  ผู้จัดการธนาคาร  เจ้าของธุรกิจร้านถ่ายรูป  คนรู้จักกันที่มีความทุกข์ให้ไปปฏิบัติธรรม  โดยข้าพเจ้าและสามีออกค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาส่ง  และบางคนก็มากันเอง  หากใครเกรงใจจะเอาเงินช่วยค่าน้ำมันรถ  ข้าพเจ้าจะบอกเขาว่า  ถ้าอยากตอบแทนก็แผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าและครอบครัวก็แล้วกัน  เงินไม่ขอรับ

อยู่มาวันหนึ่ง  น้าสาวของข้าพเจ้าได้โทรศัพท์มาบอกว่า ไม่รู้ว่าแม่ของข้าพเจ้าเป็นอะไรได้แต่นอน  จะหนักจะเบาก็ต้องนอนอย่างนั้น  ข้าพเจ้าก็รีบเดินทางไปทันทีโดยไม่ลืมรูปถ่ายของหลวงพ่อจรัญไปด้วย  พอไปถึงก็เอารูปถ่ายของหลวงพ่อวางไว้บนโต๊ะ  โดยให้แม่หันหัวมาทางรูปของหลวงพ่อจรัญ  ตอนกลางคืนคนอื่นขึ้นนอนหมดแล้ว  ข้าพเจ้าก็สวดมนต์  ขอให้หลวงพ่อจรัญช่วยด้วย  เมื่อเริ่มนั่งสมาธิได้ขณะหนึ่ง  ก็มีเสียงเหมือนใครกำก้อนกรวดเล็ก ๆ แล้วซัดใส่ฝาบ้านใกล้ ๆ กับที่ข้าพเจ้านั่งอยู่  กำแล้วซัด ๆ อยู่ตลอดเวลา  จนข้าพเจ้าเห็นว่านั่งสมาธินานพอสมควรแก่เวลาแล้วเลยแผ่เมตตาแผ่ส่วนกุศลไป  หลังจากนั้นเสียงก็เงียบลง  พอออกจากสมาธิ  เกิดความกลัวเลยนอนห่มผ้าคลุมโปง

ตื่นเช้ามาเหมือนปาฏิหาริย์  แม่ของข้าพเจ้านอนอย่างเดียวมาหลายวัน  กลับลุกขึ้นมาได้  เดินเหินเหมือนเดิม

ข้าพเจ้าเคยอ่านหนังสือพบว่า  หากใครใส่บาตรทุกวันติดต่อกัน ๓ เดือน  ชีวิตจะดีขึ้น เวลาเดือดร้อนจะมีคนช่วยเหลือ ก็เลยชวนสามีและลูก ๆ ทั้ง ๓ ลุกขึ้นมาแต่เช้าใส่บาตร  แต่พอใส่บาตรได้ไม่นาน  พร้อมกับทำกรรมฐานไปด้วยกับสามี  การเงินก็ยิ่งมีปัญหาไม่พอใช้จ่าย  ก็เลยเลิกใส่บาตร  เลิกปฏิบัติธรรม  ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  พอเดือดร้อนก็เลยไปยืมเงินพระปฏิบัติรูปหนึ่งมา  เพราะคิดว่าถ้ายืมคนธรรมดาเดี๋ยวเขาเอาข้าพเจ้าไปนินทา  เลยยืมพระดีกว่า  ท่านคงไม่เอาข้าพเจ้าไปพูดแน่นอน  ท่านก็แสนดีมีเมตตาให้ยืมทันที  พอถึงเวลาจ่ายคืนมีเหตุจำเป็นอยู่เรื่อยเลยไม่ได้คืนสักที  อันนี้เสียสัจจะเป็นครั้งที่ ๒

หลังจากเสียสัจจะครั้งที่ ๒  เป็นต้นมา ทำธุรกิจการค้าอะไรถ้ามีการยืมเงินมาเกี่ยวข้อง  ถึงเวลาจ่ายเขาเป็นอันต้องเสียสัจจะ  เลื่อนวันออกไปไม่ตรงตามวัน  จนกระทั่งไม่มีเงินจะให้เขา  จากเป็นรักษาสัจจะก็กลายเป็นคนเสียสัจจะ ทั้งที่ไม่มีนิสัยเช่นนั้นเลย  วันไหนนัดจ่ายเงินถึงวันนั้นจะขายของไม่ได้  ไม่พอจ่าย  ข้าพเจ้าก็ต้องเสียชื่อเสียง  จนกระทั่งบ้านที่ผ่อนไว้ไม่มีเงินผ่อนก็ถูกยึด  ทรัพย์สินที่อยู่ในบ้าน ข้าพเจ้าก็บอกผู้มีพระคุณที่เขาเคยให้เงินกู้มาใช้ ไปเอาข้าวของในบ้านที่มีออกมาให้หมด

ไม่ได้มีนิสัยโกงคน  แต่หาเงินให้เขาไม่ได้ แทบจะฆ่าตัวตาย แต่หลวงพ่อจรัญเขียนในหนังสือธรรมะว่าหากใครฆ่าตัวตายจะต้องฆ่าตัวตายถึง ๕๐๐ ชาติ  ก็เลยกลัว

เวลาเดือดร้อนเรื่องเงินเมื่อไร ก็ได้พ่อแม่น้อง ๆ คอยช่วยเหลือ  แต่เป็นระยะเวลาไม่กี่วัน  จนเขาเอือมระอาแล้ว  ยกเว้นพ่อแม่เท่านั้นที่มีจิตใจประเสริฐ  ยังคงช่วยเหลืออยู่เสมอ  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้ทำกรรมไว้กับพ่อแม่มาก  ไม่มีเงินให้ท่านทั้งสองยังต้องมาเบียดเบียนท่านอีก

ปี พ.ศ.๒๕๔๖  บุตรชายของข้าพเจ้าได้บวชทดแทนบุญคุณพ่อแม่  ข้าพเจ้ารู้สึกปลาบปลื้มใจมาก  บุตรชายบวชได้ ๑ วัน  วันที่ ๒  ข้าพเจ้าและสามีได้มาปฏิบัติธรรมคนละ ๕ วัน  ก็ได้สติกลับมาอีกครั้ง  กลับจากปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้าและสามีก็เอาสมบัติชิ้นสุดท้ายในการประกอบอาชีพที่หวงแหน แต่ต้องตัดใจไปขายเพื่อเอาเงินมาลงทุน  เขาให้เงินน้อยนิดเดียว  น้ำตาคลอทั้งคู่  เสียใจมาก  เสียดายมาก  ถ้าคิดจะซื้อใหม่ก็อีกหลายเท่าตัว  แล้วก็เอาเงินก้อนสุดท้ายที่น้อยนิดไปลงทุนธุรกิจเล็ก ๆ น้อย ๆ  พอจะเริ่มดีขึ้นก็ไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง  พอลูกสึกจากพระ  ยอดขายก็ตก  จิตก็ตก  ชีวิตก็เป็นเหมือนเดิมอีก  สรุปแล้ว  ๑๐ กว่าปีที่ผ่านมาชีวิตมีแต่ลุ่ม ๆ ดอน ๆ ประสบแต่ปัญหาขาดทุน  ถ้าไม่ขาดทุนก็เป็นหนี้เขา  รายจ่ายมากกว่ารายรับเป็นสิ่งที่แน่นอน  แต่รายรับไม่แน่นอน  ข้าพเจ้าไม่รู้ว่าจะต้องใช้กรรมไปอีกนานเท่าไหร่

วันที่ ๑๔ ส.ค.๒๕๔๗  ก่อนวันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อจรัญ ๑ วัน ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อ  ขอให้ข้าพเจ้าขายของดีด้วยเถิด  เพราะไม่มีเงินไปถวายหลวงพ่อเลยปีนี้  ถ้าหลวงพ่อไม่ช่วยคงไม่มีโอกาสได้ไปทำบุญแน่ เลยสวดอิติปิโสไปเรื่อย ๆ  เรียกหลวงพ่อช่วยลูกด้วยอยู่บ่อย ๆ ทั้งวัน  จนถึงเวลาประมาณ ๕ โมงเย็น  เป็นที่น่าอัศจรรย์ ขายของดีผิดปกติ  ไม่น่าขายได้ก็ขายได้  ลูกค้าล้วนแล้วแต่ซื้อง่าย ๆ ทั้งนั้น  ข้าพเจ้าขายดีอยู่เจ้าเดียว  ร้านอื่นบ่นว่าขายไม่ดี  ข้าพเจ้าคิดว่าได้รับการแผ่เมตตาจากหลวงพ่อทั้งวัน  ปลื้มปีติมาก  พอนับเงินเยอะพอสมควรก็เลยรีบเดินทางไปทำบุญทันที  ข้าพเจ้าคิดว่าบุญบารมีของหลวงพ่อสูงส่งยิ่งนัก  แผ่ออกมากว้างใหญ่ไพศาล  ลูกศิษย์ของท่านคงได้รับการแผ่เมตตาโดยทั่วหน้ากัน  ให้เห็นเป็นอัศจรรย์  สังเกตได้จากก่อนวันและหลังวันมาทำบุญวันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อ  ขายไม่ดีเท่านี้

วันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าเดินจงกรมจนสติบอกลำดับถึงเหตุการณ์ เมื่อปีทีแล้ว ๒๕๔๖  ตอนบุตรชายมาบวช  ก็เลยร้องอ๋อ!  เหตุนี้เองข้าพเจ้าทำกรรมฐานไม่สม่ำเสมอ  ธุรกิจจึงลุ่ม ๆ ดอน ๆ  ดีไม่ตลอดเลยต้องขาดทุนอีก  ข้าพเจ้าไปปฏิบัติธรรมครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓  ตั้งใจปฏิบัติอย่างเต็มที่  และได้เดินจงกรม ๒ ชั่วโมง นั่ง ๒ ชั่วโมง  ติดต่อกันรวดเดียว ๔ ชั่วโมง  และยังปฏิบัติเช่นนี้ แต่ชั่วโมงน้อยลงปฏิบัติทั้งวันจนครบ ๗ วัน ๗ คืน

ข้าพเจ้าออกจากวัดอัมพวันคราวนี้หลายคนชมข้าพเจ้าว่าเปลี่ยนไปมาก  คือจากแววตาแข็งกร้าว เปลี่ยนเป็นเมตตาอ่อนโยน  น้ำเสียงหยาบ ห้าว ก็เปลี่ยนไปเป็นน้ำเสียงที่น่าฟังกว่าเดิม  และรู้จักตัวเองมากขึ้น  มีสติมากขึ้น  ใจเย็นมากขึ้น  มีเหตุผลมากขึ้น

พอกลับบ้าน  ไปดูแลกิจการ  ก็เลยขอให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าขายของได้ด้วยเถิด  เพราะข้าพเจ้าอยากได้เงินค่าเดินทางไปเยี่ยมพ่อแม่ และน้อง ๆ  ที่ต่างจังหวัด  เพื่อจะนำของดีที่ได้จากการเจริญกรรมฐานที่หลวงพ่อให้มา  ไปเผยแพร่ต่ออีก  จนขายของได้เงินค่าเดินทาง ข้าพเจ้า สามี ลูกทั้ง ๓ คน ก็เดินทางไปต่างจังหวัดทันที

ข้าพเจ้ามีโอกาสตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ก็คราวนี้เอง เพราะท่านทั้งสองได้รับพร้อมกัน โดยพ่อที่ป่วยมานานหลายปี  กรรมเก่าของท่านทำให้ท่านไม่อยากอนุโมทนาบุญ  ไม่อยากแผ่เมตตา  แต่พอข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรม คราวนี้ ๗ วัน ๗ คืน  และตั้งจิตอธิษฐานมานานแล้ว  เพิ่งสัมฤทธิ์ผล แม่ของข้าพเจ้าก็กลับมาเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  สวดมนต์อย่างมีสติอีกครั้ง  และพ่อของข้าพเจ้าก็มีจิตใจในการอนุโมทนาบุญ  ขออโหสิกรรม อุทิศส่วนบุญส่วนกุศล  แผ่เมตตาได้ด้วยตนเอง  เป็นที่น่าอัศจรรย์ยิ่งนัก

ตอนนี้ข้าพเจ้ารู้แล้วว่า  ข้าพเจ้าดำเนินชีวิตมาด้วยความประมาท  ขาดสติเลยทำให้ตัดสินใจในการทำธุรกิจผิดพลาด ขาดทุน  ต้องมาเริ่มต้นใหม่ที่จุดศูนย์อีกครั้งหนึ่ง ต่อนี้ไปข้าพเจ้าจะพยายามฝืนสังขารร่างกายปฏิบัติธรรมทุกวันพร้อมกับสามี  เพื่อต่อสู้กับชะตาชีวิตของข้าพเจ้า ไม่ให้ประวัติศาสตร์ชีวิตของข้าพเจ้าซ้ำรอยเดิม


เมื่อก่อนข้าพเจ้าคิดน้อยใจที่หลวงพ่อไม่ยิ้ม  แต่หลังจากปฏิบัติธรรมสม่ำเสมอทุกวัน  สติบอกว่าหลวงพ่อรักคนที่ทำกรรมฐาน  เหมือนกับคนเป็นพ่อเป็นแม่สอนลูกไม่ปฏิบัติตามก็ไม่อยากยิ้มหรือพูดกับลูก  เพราะท่านมีคุณธรรมไม่ด่าว่าลูก  ลูกไม่รักดีเอง ชีวิตจึงเป็นเช่นนี้

ลูกขอกราบขมาลาโทษ  ขอหลวงพ่อพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์  จงได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ถูกด้วยเถิด  ในการคิดอกุศลกับท่าน  ต่อจากนี้ไปลูกได้ของดีจากหลวงพ่อแล้ว  จะคิดเงินก็ไหลนอง  จะคิดทองก็ไหลมา  สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ  ไม่ขาดสติต้องดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพราบรื่นแน่นอน

ข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลกนี้ และอานิสงส์ผลบุญที่ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญไปตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ  จงปกป้องคุ้มครองพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์  จงมีอายุยืน  มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  ปราศจากภยันตราย  ต่าง ๆ ปราศจากภัยพิบัติทั้งปวง  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร และเป็นที่พึ่งแก่ศิษยานุศิษย์และได้มรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบันนี้ด้วยเทอญ
ของจริงที่ได้พบ
ธดากฤต  มโนสุจริตธรรม

ดิฉันขอน้อมระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา  หลวงตาจรัญ  ฐิตธมฺโม  คุณแม่สิริ  กรินชัย  รวมทั้งครูอุปัชฌาย์อาจารย์ทุกท่าน

ดิฉันอายุ ๒๖ ปี  ปัจจุบันกำลังศึกษาระดับปริญญาโท สาขาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  มหาวิทยาลัยวาเซะดะ ประเทศญี่ปุ่น  ครอบครัวของดิฉันนับถือศาสนาคริสต์ทั้งครอบครัว  ตัวของดิฉันเองก็เริ่มนับถือศาสนาคริสต์ตั้งแต่อายุ ๘ ปี  ทำให้ไม่ค่อยจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาพุทธทั้งทางด้านศาสนพิธีและการปฏิบัติธรรม  มิหนำซ้ำบางครั้งยังเคยรู้สึกอคติต่อศาสนาพุทธอีกด้วย  ตอนที่เรียนที่โรงเรียนก็มีวิชาพระพุทธศาสนา แต่ก็เป็นการสอนหลักธรรมทั่วไป  ได้แต่จำแล้วไปสอบ  ไม่ได้เข้าใจลึกซึ้งถึงหลักคำสอนใด ๆ จนกระทั่งดิฉันเรียนอยู่มหาวิทยาลัยปี ๒  เกิดความรู้สึกขึ้นมาว่าเบื่อโลก  มีแต่ความวุ่นวายในโลกใบนี้  อยากจะนั่งสมาธิ  อยากจะไปอยู่ตามวัดให้จิตใจสงบ  จึงได้คุยกับเพื่อนสนิทคนหนึ่ง  ชื่อ คุณชัญญา  สุทธาธนโชติ  ว่าอยากนั่งสมาธิ  เพื่อนของดิฉันจึงได้แนะนำว่าให้ไปปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของคุณแม่สิริ  กรินชัย  ดิฉันได้ไปตามคำแนะนำของเพื่อน  โดยที่ก่อนไปนั้นดิฉันไม่รู้เลยว่าการนั่งสมาธิต้องทำอย่างไรบ้าง  ปรากฏว่าเมื่อปฏิบัติจนครบ ๗ วันแล้ว  ก็รู้ได้ทันทีว่าเราพบของจริงแล้ว  นี่แหละคือทางที่เราจะต้องเดินไปตลอดชีวิต  ไม่ว่าจะอย่างไรก็ต้องปฏิบัติกรรมฐานไปจนกว่าจะตาย  ไม่ขอกลับไปเป็นแบบเดิมอีกแล้ว  คืออยู่แบบไร้สติ  ประมาทในชีวิต  ความรู้สึกในตอนนั้นเหมือนกับว่าเราได้เกิดใหม่แล้ว  หลังจากนั้น  ดิฉันได้ไปเข้ากรรมฐานของหลักสูตรคุณแม่สิริ  กรินชัย  ทุก ๆ ปิดเทอม  แต่ไม่ได้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันทุกวัน  แต่จะกำหนดอิริยาบถย่อยกับสวดมนต์เป็นประจำ  การเรียนก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ

จนกระทั่งประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๗  ดิฉันได้อ่านหนังสือเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  และเริ่มสวดมนต์บทพาหุงมหากา  และอิติปิโสเท่าอายุบวกหนึ่ง  และเริ่มรู้สึกสนใจอ่านหนังสือของหลวงตาจรัญมากขึ้น  อยากจะไปทำบุญ  อยากจะไปสัมผัสที่วัดอัมพวัน

ดิฉันไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๗ วัน  การไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันครั้งนี้  ดิฉันตั้งใจที่จะเดิน ๓ ชั่วโมง นั่ง ๓ ชั่วโมงให้ได้  ในวันแรก ๆ ของการปฏิบัติดิฉันได้เดิน ๒ ชั่วโมง นั่ง ๒ ชั่วโมงก่อน  ก็รู้สึกว่ามีเวทนามาก แทบจะทนไม่ได้  แต่ก็นึกถึงพระพุทธเจ้าที่ตั้งสัจจะไว้ตอนก่อนจะตรัสรู้ว่า  จะไม่ลุกขึ้นจนกว่าจะสำเร็จและดิฉันก็นึกถึงคำพูดของหลวงตาว่า  ของดีนั้นอยู่เลยตายไปนิดเดียว  ทำให้ดิฉันอดทนต่อไปจนหมดเวลา

ในการปฏิบัติที่วัดอัมพวันทำให้ดิฉันได้กำหนดเวทนาได้ถูกต้อง  เข้าใจสภาวะจิต  มีความคล่องแคล่วในการกำหนด  ทำให้มีสติเท่าทันทุกเหตุการณ์  มีความอดทนสูงขึ้นกว่าเดิมมาก  มีความเข้าใจในเรื่องทุกขเวทนามากขึ้นเรื่อย ๆ  พอเกิดเวทนาที่รุนแรง  ขณะนั่งสมาธิทำให้ดิฉันรู้สึกสงสารสัตว์ทั้งหลายที่ได้รับความทุกข์ขึ้นมา  เพราะเข้าใจถึงความเจ็บปวด  ทำให้ตอนแผ่เมตตาจะแผ่ด้วยใจที่สงสารและปรารถนาดี

ในการปฏิบัติช่วงหนึ่ง ดิฉันเดิน ๓ ชั่วโมง  นั่ง ๓ ชั่วโมง  รู้สึกว่าเวทนาเบาบางลงมาก  ไม่รู้ว่าอาการปวดสุด ๆ นั้นมันหายไปไหน  แต่วันนี้มีครูใหญ่แบบอื่นมาให้บททดสอบ  คือขณะที่นั่งสมาธิอยู่เพื่อนร่วมห้องก็มาตั้งวงคุยกันอย่างสนุกสนาน  ดิฉันก็พยายามกำหนดเสียงหนอ  แต่ก็เอาไม่อยู่  ใจมันคอยจะไหลไปตามเรื่องราวที่เขาคุยกัน  จนรู้สึกมึนงงว่าจะกำหนดอย่างไรดีหนอ  ก็พยายามกำหนดเสียงหนอ  บางครั้งก็รู้สึกรำคาญที่เขามาคุยกัน  ก็กำหนดที่ลิ้นปี่ว่ารำคาญหนอ ๆ ไม่ชอบหนอ ๆ กำหนดไปเรื่อย ๆ ก็จะรู้ว่ามันเป็นแค่อารมณ์ที่ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป  และที่วิเศษสุดก็คือ  เราจะไม่เก็บกักความโกรธไว้  พอกำหนดโกรธจนดับ  ก็ไม่คิดแค้นอีก  ดิฉันจึงเห็นว่าการปฏิบัตินั้นมีประโยชน์มาก  ทั้งจิตเมตตา  พรหมวิหารก็อยู่ในนั้น  การให้อภัย  ความอดทน  ปัญญาต่าง ๆ ก็รวมอยู่ในการปฏิบัติทั้งสิ้น

หลังจากออกจากกรรมฐาน  ดิฉันก็ได้ปฏิบัติต่อที่บ้าน  โดยปฏิบัติวันละ  ๑ ชั่วโมงบ้าง ๒ ชั่วโมงบ้างแล้วแต่สถานการณ์ในวันนั้น ๆ  และสวดมนต์ทุกวันโดยสวดบทพาหุงมหากาเป็นหลัก  บางวันก็สวดบทชินบัญชร  ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก  ธัมจักร  เพิ่มบ้างแล้วแต่เวลาที่อำนวย บางวันไม่มีโอกาสนั่งสวดก็จะสวดระหว่างอยู่บนรถบ้าง  นอกจากนี้ข้าพเจ้าก็ได้ทำสังฆทานทุกวัน  ขณะนี้ข้าพเจ้าทำสังฆทานติดกันมาได้เป็นเวลาประมาณ ๒ เดือนกว่าแล้ว พบอุปสรรคมากมาย  ทั้งจากภายในและภายนอก  แต่ก็ใช้ขันติและความมุ่งมั่นฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ มาได้

สุดท้ายนี้ขอให้อานิสงส์อันใดที่จะบังเกิดกับดิฉัน  จงบังเกิดกับผู้ให้กำเนิด  หลวงตาจรัญ  ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ทุก ๆ ท่าน  กัลยาณมิตรทุก ๆ ท่านด้วย  ขอเป็นกำลังใจให้กับผู้ปฏิบัติธรรม และที่สนใจในธรรมทุกท่านด้วย
สวดพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  พาหุงมหากา
สันติ  กิยะแพทย์

ผมเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ ๑๐ กว่าปีมาแล้ว  บ้านเดิมผมอยู่จังหวัดสมุทรสาครและย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ  ปัจจุบันผมอายุ ๓๘ ปี  ตอนที่ผมยังเป็นเด็ก  ทางบ้านลำบากมาก  พ่อมีคดีความเรื่องที่ดินอยู่หลายปี  แต่แล้วพ่อก็แพ้คดี หมดทั้งที่ดิน หมดทั้งเงิน และสุดท้ายก็ได้เข้าไปทำงานในกรุงเทพฯ  ไปแต่ตัวไม่มีอะไรติดตัวเลย  ตอนที่อยู่บ้านก็รับจ้างเขาทาสีบ้าน  ทาเป็นบ้างไม่เป็นบ้าง  ทาได้ไม่เก่งนัก  หลัง ๆ ก็เริ่มรับจ้างทาสีมากขึ้น  ค่อย ๆ เก็บเงินทำงานไป  พอมีเงินเก็บพอสมควรก็รับเหมาทาสีเองทำอย่างนี้อยู่หลายปี  อยู่มาวันหนึ่งเพื่อนบ้านผมเขาชวนไปวัดอัมพวัน  และก็ได้ไปกราบหลวงพ่อที่บนศาลาสุธรรมภาวนา  เห็นหลวงพ่อนั่งเทศน์  ผมยังไม่เคยเห็นพระสอนผู้คนอย่างหลวงพ่อเลย  ผมไปมาหลายวัดแล้วพอเห็นเจ้าอาวาสลงมาก็นั่งไม่เห็นสอนอะไรเลย  ผู้คนก็นั่งกันเต็มหลวงพ่อสอนดีมาก  ให้สวดมนต์ ให้คติธรรม  และสอนการปฏิบัติธรรม  ผู้คนก็มากขึ้นด้วยความศรัทธาในคำสั่งสอน

ผมนายสันติรู้จักหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๕  ช่วงนั้นทำงานไม่ค่อยมาก  พอมาสวดมนต์และปฏิบัติธรรมงานก็มากขึ้น  ผมมาฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วปฏิบัติธรรมในปี ๒๕๓๘  เป็นครั้งแรก  การทำความดีนี้ยากมากก็พยายามทำ  เวทนามันเกิดเราก็พยายามกำหนดปวดหนอ ค่อย ๆ ภาวนาหายใจยาว ๆ ให้จิตอยู่ตรงที่ปวด  ถ้าจิตดีกำหนดปวดจะหาย  จิตจะเป็นสมาธิ  แล้วจะไม่ปวด การกำหนดจิตตอนที่เราออกไปภาวนาก็ให้เรากำหนดรู้หนอที่ลิ้นปี่  ให้จิตกับกายอยู่ด้วยกัน  แล้วเราต้องมีความอดทนสูง  การทำงานที่ว่ายากแล้วยังสู้กรรมฐานไม่ได้เลย  ถ้าเราสู้ได้เราทำอะไรต้องสำเร็จ  ทำอะไรก็แล้วแต่เราต้องช่วยตัวเองดีที่สุด  ผมต้องช่วยตัวเองมาโดยตลอดถึงจะเอาดีได้

ตอนปี ๒๕๓๙  ผมก็ไปปฏิบัติธรรมที่วัดช่วงปีใหม่ หลวงพ่อเทศน์ปีนี้เศรษฐกิจจะดีการงานก็มาก  เป็นอย่างหลวงพ่อเทศน์ไว้  พอหลวงพ่อเทศน์เสร็จก็สวดมนต์ให้ทุกปีพร้อมแจกของขวัญให้  แล้วปีนี้เป็นปีพิเศษที่หลวงพ่อพรมน้ำมนต์ให้ทุกคน  หลวงพ่อบอกให้รวย  ผมยังจำได้ดีช่วงนั้นผมเข้ากรรมฐานพอดี  พอกลับบ้านไปรับงานเป็นอย่างที่หลวงพ่อพูดไว้  วาจาของหลวงพ่อศักดิ์สิทธิ์จริง ๆ งานมากจริง ๆ น่าแปลกมาก  งานเดินเงินก็ตามมา  ผมก็สวดมนต์ตามที่หลวงพ่อบอก  มีปัญหาเรื่องงานน้อยมาก ตอนที่ยังไม่ไปปฏิบัติธรรมงานก็ส่งยากมาก  พอได้ปฏิบัติธรรม ทุกอย่างเปลี่ยนไป  การทำงานก็ทำด้วยความมั่นใจ  ปี ๒๕๔๐  ผมก็ไปปฏิบัติธรรมที่วัดหลวงพ่อ  ท่านก็จะเทศน์ทุกปี  พอปีนี้หลวงพ่อเทศน์ว่ามันจะสูญเศรษฐกิจ  ทุกอย่างจะไม่ดี  ไฟก็จะไหม้ เครื่องบินก็จะตก  หลวงพ่อสอนไม่ให้ประมาท  วันที่หลวงพ่อเทศน์มีการอัดเทปไว้  ผมยังมีอยู่พอกลับจากวัดผมมาบอกไม่มีใครเชื่อ  ต่างบอกว่าเป็นไปไม่ได้ อยู่ต่อมาธนาคารก็ล้ม  ข้าวยากหมากแพงทุกอย่าง เป็นอย่างที่หลวงพ่อเทศน์ไว้  หลวงพ่อท่านเห็นหนอตลอดช่วงนั้น

ผมมีงานทำตลอดแต่ไม่มากนัก  พอมีเวลาบ้างผมก็ขออนุญาตหลวงพ่อท่านทาสีโบสถ์วัดอัมพวัน  ท่านก็ให้ทา  หลวงพ่อท่านต้อนรับดีมาก  อาหารกินอย่างสมบูรณ์อะไรขาดท่านก็ให้คนเอามาให้  พองานเสร็จหลวงพ่อให้พระเลี่ยมทองผม  พร้อมพระรุ่นที่หลวงพ่อสร้างไว้หลายองค์ ผมได้ดีเพราะหลวงพ่อคอยช่วยแผ่เมตตาตลอด  หลวงพ่อบอกว่าคนอื่นไม่มีงาน  แต่ของเรามีตลอด  เป็นอย่างที่หลวงพ่อพูดไว้ตอนปี ๒๕๔๐  เพื่อนร่วมงานเขาไม่มีงานทำ  ผมก็ทำงานส่งลูกค้าเจ้าเดียว  เพราะคนอื่นเขาไม่ได้เงิน  แต่ของผมได้เงินน่าแปลกมาก  ผมก็ไปถามหลวงพ่อว่า บริษัทนี้จะไปรอดไหม  หลวงพ่อบอกว่าไปรอด  บริษัท ลิฟวิ่งแลนด์ดีเวลลอปเม้นท์ จำกัด  หลวงพ่อสอนว่าบ้านไหนมีลูกดีคนเดียวไปรอดแน่  พ่อแม่ก็พึ่งได้

ในปี ๒๕๔๐  ผมรับเหมาก่อสร้างบ้านเป็นงานที่ใหญ่ขึ้นและก็ทำได้ดี  เอาอิฐ หิน ปูน ทราย เหล็ก  มาทำเป็นบ้าน  ผมไม่ได้เรียนด้านนี้มาแต่อาศัยประสบการณ์และเอากรรมฐานเข้าช่วย  การปฏิบัติธรรมตอนเราภาวนามันเกิดเวทนาเราต้องกำหนดให้ละเอียด  เอามาประยุกต์ในการทำงาน  ให้เราทำงานละเอียด งานก็มีเข้ามามากมาโดยไม่ได้ขาด  เวลาที่ผมไปกราบหลวงพ่อท่านก็จะถามว่า งานมากไหม  ท่านเป็นห่วงตลอดเวลา  ผมก็ตอบว่างานมากครับหลวงพ่อคนเราหมั่นทำความดีเหมือนเกลือรักษาความเค็ม  ทำงานด้วยความตั้งใจจะต้องสำเร็จ

บางครั้งไปกราบหลวงพ่อ  จิตผมคิดว่าอยากได้ถุงใส่เงิน  ไม่รู้มาก่อนว่าหลวงพ่อท่านมี  ท่านหยิบมาให้  ตอนนั้นงานที่รับอยู่มีคนงานเป็นร้อยคน  บริษัทที่รับงานมีอยู่ ๒ บริษัท คือ บริษัทท็อปไลฟ์ ลิฟวิ่ง จำกัด  ทำกันมา ๑๐ ปีแล้ว  อีกบริษัทคือ บริษัท มั่นคงเคหะการ จำกัด (มหาชน)  ทุกวันนี้จิตคิดถึงหลวงพ่อตลอดไม่เคยลืม  หลวงพ่อเคยสอนผมให้ทำกรรมฐานสวดมนต์  ก่อนไปทำงานตอนเช้าผมก็สวดมนต์  กราบพระธรรมสิงหบุราจารย์ ที่คอยช่วยอยู่ตลอดเวลา

ขอให้ทุกคนปฏิบัติธรรมสวดมนต์ทุกวัน  ทุกอย่างจะดีมีความสุข  ตอนนี้ผมก็มีบริษัทเป็นของตัวเองแล้ว  หลวงพ่อท่านตั้งชื่อให้บริษัท  สันติวิริยะ จำกัด  ผมมีลูก ๒ คน  ก็ตั้งใจเรียนดี  ไปกราบหลวงพ่ออยู่เสมอ  ขอคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  ขอให้หลวงพ่อแข็งแรง สุขภาพดีตลอดไป
จากประสบการณ์ของข้าพเจ้า
สุวดา  แสงงาม

เรื่องราวของข้าพเจ้าเหมือนฝันร้ายที่ผ่านเข้ามาในชีวิต  เป็นฝันร้ายที่ยาวนานที่สุดและมันได้ซึมซับฝังลึกลงไปในใจของข้าพเจ้าเป็นเวลานานโดยไม่รู้ตัว  ข้าพเจ้ามีพี่น้อง ๓ คน พี่ชาย ๒ คน ข้าพเจ้าเป็นคนสุดท้อง ครอบครัวเรามีฐานะปานกลาง  คุณพ่อเป็นข้าราชการ  มีตำแหน่งเป็นผู้บริหาร  ส่วนคุณแม่เป็นแม่บ้าน  จะด้วยเหตุใดก็ไม่ทราบได้  คุณพ่อกับคุณแม่ทะเลาะกันแทบจะทุกวัน  และจะรุนแรงมากหากวันไหนคุณพ่อดื่มเหล้ากลับมา

คุณพ่อจะมีคนรู้จักเยอะ  เวลามีงานชาวบ้านต้องเชิญไปเป็นเกียรติ คุณแม่ก็ต้องไปด้วย ต่างคนก็ต่างดื่ม  พอกลับถึงบ้านก็มาพูดกันเรื่องในงานแล้วก็ตำหนิกันเสียงดังขึ้นเรื่อย ๆ (ความรู้สึกตอนนั้นอายุประมาณ ๑๓-๑๔) ข้าพเจ้าจะตกใจทุกครั้ง กลัวและอายชาวบ้านเป็นที่สุด  พอดังขึ้นเรื่อย ๆ ก็เริ่มมีเสียงตบ ตี เตะประตู  เสียงวิ่ง เสียงร้องให้คนช่วย กระชากลากถู มันติดตาข้าพเจ้ามาจนถึงทุกวันนี้!

บางครั้งคุณแม่ก็หนีออกจากบ้าน  เพราะไม่อยากทะเลาะด้วย  เดินหนีเข้าไปสวนหลังบ้านตอนกลางคืนมืด ๆ หลบตามขอนไม้  คุณแม่เคยเล่าให้ฟังว่า “คืนวันหนึ่งพอทะเลาะกัน แม่ก็เดินออกจากบ้านไปเรื่อย ๆ แล้วไปนอนอยู่ในป่าช้าที่วัด  ไปหาพี่ชาย(ลูกชายคนกลางเผาที่วัดนั้น)  ผีไม่มีหรอก แม่ไปนอนป่าช้ามาไม่เห็นมาหลอกเลย”  แม่เพิ่งจะมาเล่าให้ฟังเร็ว ๆ นี้เอง  ปกติท่านจะไม่ชอบเล่าอะไรที่ทำให้ลูกไม่สบายใจ แต่เกริ่นกันเรื่องผีก็เลยเล่าออกมา  รู้สึกสงสารท่านมาก  ข้าพเจ้าจะรักคุณพ่อคุณแม่มาก  แม้ว่าคุณพ่อกับคุณแม่จะทะเลาะกันบ่อย  แต่ท่านทั้งสองไม่เคยทำร้ายลูก หรือด่าแบบหยาบคายไม่มีเลย

เหตุการณ์ร้ายแรงที่สุดสำหรับชีวิตในตอนนั้นก็เกิดขึ้น  คุณพ่อคุณแม่ทะเลาะกันรุนแรงมาก  แม่โดนทำร้ายร่างกาย  บอบช้ำเขียวช้ำไปทั้งหน้าและตามร่างกาย  คุณแม่จึงหนีไปอยู่กับคุณน้า  วันนั้นก็อยู่บ้านกันสองคนกับพี่ชาย  แต่พี่ชายไม่ออกจากห้องเลย  คุณพ่อกลับมาบ้านก็ตอนเช้า  เช้าวันนั้นพอทานข้าวเรียบร้อยก็เหลือบไปมองห้องพี่ชายข้างบนบ้าน  หน้าต่างเป็นกระจก  มองเห็นเชือกตึง ๆ เหมือนแขวนอะไรอยู่ในห้องพี่ชาย  ก็เลยเอาเก้าอี้ไปปีนดูเห็นภาพพี่ชายแขวนคอตายอยู่ในห้อง  จึงร้องตะโกนเรียกคุณพ่อ  ตอนนั้นคุณพ่อกำลังจะออกไปทำงาน  คุณพ่อรีบวิ่งเอามีดมางัดห้อง  แล้วก็ร้องไห้โฮ  วิ่งเข้าไปกอดศพพี่ชายที่ขึ้นอืด  ร่ำไห้ปานจะขาดใจ (ข้าพเจ้าเพิ่งจะเคยเห็นคุณพ่อแสดงความรักต่อพี่ชายเป็นครั้งแรก)  สภาพคุณแม่ที่มาดูศพลูกก็ต้องมีคนหิ้วปีกทั้ง ๒ ข้าง  เป็นภาพที่หดหู่ สะท้อนใจมาก  พอมาเจอหน้าคุณพ่อ คุณพ่อก็โทษคุณแม่เป็นเหตุให้ลูกต้องตาย  ต่างคนต่างโทษกัน ทะเลาะกันทั้งน้ำตา  ภาพเหตุการณ์ในวันนั้นข้าพเจ้าได้ทราบถึงความรักที่คุณพ่อกับคุณแม่มีให้ลูก แม้ปกติอาจจะไม่ค่อยได้พูดหรือสนใจ  แต่เมื่อสูญเสียลูกท่านทั้งสองร้องไห้ใจจะขาด  เหมือนจะตายตามลูกไปเลยทีเดียว  ข้าพเจ้านึกได้ทันทีว่าต่อไปนี้จะไม่ฆ่าตัวตายเด็ดขาด  แม้แต่คิดก็ตาม  เหตุการณ์วันนั้นทำให้ข้าพเจ้าไม่กล้าที่จะทำร้ายตัวเอง  ตั้งใจเรียนกลัวว่าท่านจะเสียใจมาก แต่เป็นการกดดันตัวเอง เครียดกับตัวเองจนติดเป็นนิสัย

พอพี่ชายคนกลางเสียชีวิต  คุณพ่อหันมาสนใจข้าพเจ้ามากขึ้น  ทำห้องนอนให้ใหม่  ติดฝ้าเพดานใหม่  ไม่ให้มีช่องทางที่จะแขวนคอฆ่าตัวตายได้เลย  พอจบ ม.๓  คุณพ่อส่งให้ไปเรียนที่ต่างจังหวัดอยู่กับเพื่อนของพ่อเอง  แต่สภาพครอบครัวของข้าพเจ้าก็ยังเหมือนเดิม  แต่ก่อนจะมีคุณพ่อกับคุณแม่ทะเลาะกัน แต่ช่วงหลังมีพี่ชายคนโตเข้าไปร่วมอีกคนหนึ่ง  คุณพ่อจะว่าคุณแม่ตามใจพี่ชายเกินไป  ให้เงินใช้เยอะไป ในช่วงนั้นข้าพเจ้าคิดว่าคุณแม่เสียใจมากและอยากแก้ตัวใหม่  ท่านจะให้ทุกอย่างที่ลูกต้องการ  จนบางครั้งอาจจะดูเหมือนว่าตามใจพี่ชายมากเกินไป  เมื่อคุณพ่อเข้ามาทำร้ายคุณแม่  พี่ชายก็จะช่วยคุณแม่ และเข้าทำร้ายคุณพ่อ  โกรธคุณพ่อ  คุณพ่อได้รับบาดเจ็บหลายครั้ง  มีครั้งหนึ่งกระดูกหัวเข่าแตกต้องเข้าเฝือกเป็นเดือน ๆ  ช่วงนั้นพี่ชายก็เงียบอยู่แต่ในห้องนอน  ไม่กล้าเดินไปซื้อของที่ร้านค้า  ไม่กล้าไปในที่ที่มีคนเยอะ  เสพยาเสพติด  ทำร้ายจิตใจคุณแม่หลายครั้ง  ครอบครัวเรามีสภาพชีวิตอยู่แบบนั้นหลายปี

เหตุการณ์ทำให้ข้าพเจ้าเกิดปัญหาขึ้น  เมื่อมีความรักในวัยเรียน  เขาเป็นเพื่อนของข้าพเจ้าเอง  เขาเป็นคนร่าเริง หัวเราะเก่ง เรียนเก่ง พูดจาตลก ซึ่งมันทำให้ชีวิตของข้าพเจ้าดูสดชื่น แจ่มใสมากขึ้น  คิดว่าเขาคงมองว่าข้าพเจ้าเป็นคนเรียบร้อย พูดจาดี มีเมตตา  ข้าพเจ้าเองก็คิดว่าตัวเองเป็นแบบนี้  แต่เวลาที่โมโหหรือโกรธข้าพเจ้าจะเป็นคนรุนแรง เอาแต่ใจตัวเอง โมโหร้าย ระงับอารมณ์ตัวเองไม่อยู่ มันตรงกันข้ามกับที่เขารู้จักเราหมดเลย  ก็เลยเป็นนิยายรักแสนเศร้าไป นิสัยโมโหร้าย ข้าพเจ้าไม่เคยรู้ตัวมาก่อน  ต้องการที่จะให้คนอื่นเข้าใจตัวเองฝ่ายเดียว  เขาบอกเลิก เหตุการณ์ครั้งนั้นเป็นฐานความคิดของข้าพเจ้าในเรื่องความรัก  ข้าพเจ้าจะไม่ยอมเอาความรู้สึกตัวเองไปผูกพันกับใครจนเกิดความรักเด็ดขาด  มันทรมานมากถ้าหากรักนั้นไม่สมหวัง  นี่เป็นความทุกข์ รูปแบบใหม่ที่ข้าพเจ้าสะสมไว้ในจิตตัวเอง

เกิดเหตุการณ์วิกฤติอีกครั้งเมื่อข้าพเจ้าเรียนจบ  คุณพ่อแยกทางกับคุณแม่  คุณพ่อลาออกจากราชการ ไปสร้างครอบครัวใหม่กับผู้หญิงคนใหม่  คุณแม่กับพี่ชายอยู่บ้านไม่มีรายได้  ไม่มีอาชีพ  พี่ชายก็อยู่แต่ในห้อง  บางครั้งก็บังคับให้คุณแม่ไปหยิบยืมเงินมาให้  คุณแม่ดื่มเหล้าเกือบทุกวัน เคยดื่มติดต่อกัน ๘-๑๐ วัน โดยที่ไม่ทานข้าวเลย  ข้าพเจ้าส่งเงินให้คุณแม่ บางครั้งพี่ชายก็แอบไปเบิกเงินก่อน  พี่ชายเกเรมาก

ข้าพเจ้ามีความทุกข์มากและไม่สามารถแก้ไขอะไรได้เลย  ดูเหมือนปัญหามันเกิดขึ้นใหม่เรื่อย ๆ งานตัวเองก็เริ่มมีปัญหา  ทำงานผิดพลาด  เกิดความเครียดในที่ทำงานจนต้องหางานใหม่  ช่วงที่ว่างระหว่างรองานข้าพเจ้าเริ่มสนใจศึกษาธรรมะมาตลอด  เราคิดว่าเรารู้ดี รู้ชั่ว แต่พอเกิดปัญหาเราเอาธรรมะมาใช้ไม่เป็นเลย  แต่ก็เริ่มสนใจมากขึ้น  ชอบฟังเทปธรรมะ  ซื้อหนังสือธรรมะเยอะแยะ  ฟังก็มาก อ่านก็มาก แต่ปัญหามันก็แก้ไม่ได้สักที  และความทุกข์ก็ประเดประดังรุมเร้าเข้ามา

จนวันหนึ่งมีเหตุให้ต้องพาคุณแม่ไปอยู่ด้วยกันเพราะไม่อยากให้คุณแม่ดื่มเหล้าอีก ทั้งคุณพ่อก็พาผู้หญิงคนใหม่ไปอยู่บ้านด้วย (มีบุตรด้วยกันแล้ว)  ข้าพเจ้าตัดสินใจพาคุณแม่มาอยู่ที่กรุงเทพฯ ถึงแม้ว่าจะมีความกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายเรื่องสุขภาพของคุณแม่  แต่ช่วงนั้นได้อ่านหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมและติดมาก  ซึ่งเนื้อหาของหนังสือมีทั้งความรู้เรื่องพระพุทธศาสนา  ความบันเทิงและวิธีปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน

ข้าพเจ้าเคยไปที่วัดอัมพวันมาแล้ว ๓ ครั้ง แต่ไม่เคยกลับไปทำที่บ้านเลย  แต่เหตุการณ์วิกฤติครั้งนี้เป็นกังวลเรื่องแม่มาก  เริ่มหยิบหนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อจรัญมาสวดมนต์ทุกคืน  สวดอิติปิโส  พาหุงมหากา  แล้วต่อด้วยอิติปิโส ๑ ห้องเท่าอายุ +๑ สวดทุก ๆ คืน และก็อธิษฐานจิตเสมอว่าขอให้ลูกมีทางออก  ขอให้คุณแม่อยู่ได้  ขอให้คุณแม่มีงานทำ และในที่สุดคุณแม่ก็ได้งาน คุณแม่มีความสุขในการทำงาน  ทำให้รู้สึกศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาก  เพราะคำสอนที่สอนว่า “พ่อแม่มีปัญหาแก้ที่ลูก  ลูกมีปัญหาแก้ที่พ่อแม่”  ให้ฝ่ายที่จะแก้สวดมนต์เป็นประจำ  หรือปฏิบัติกรรมฐานเป็นประจำ  แล้วแผ่เมตตาให้กับเจ้ากรรมนายเวร ฟังดูแทบไม่น่าเชื่อ  แต่ข้าพเจ้าเชื่อ  เพราะประจักษ์แก่ตัวเองแล้ว

คุณแม่กับข้าพเจ้าสวดมนต์ทุกคืน  ข้าพเจ้าได้เริ่มสวดตอนเช้าด้วยเพิ่มอาราธนาศีล ๕ ด้วย และก็สวดพาหุงมหากา  ทำอย่างนี้ก่อนนอนทุกคืน  ทุกเช้า  จนในที่สุดข้าพเจ้าไม่ต้องดูหนังสือสวดมนต์  แปลกใจตัวเองที่สามารถสวดบทพาหุงมหากาได้  ทั้ง ๆ ที่แต่ก่อนจะความจำไม่ดี  สมาธิสั้น ขี้หลงขี้ลืม  แต่พอตั้งใจจะจำบทสวดพาหุงมหากา  วันเดียวก็สามารถจำได้เลย  และมีความจำดีขึ้นมาก  สามารถจำเบอร์โทรศัพท์หน่วยงานที่เคยติดต่องานได้เกือบหมด  แค่นึกก็จำได้ไม่ต้องเปิดสมุดโทรศัพท์บ่อย ๆ ทำงานเร็วขึ้นและถ้าจะตั้งใจจำอะไรจะจำได้เลย  จะติดตาตัวเองสามารถนึกออก แปลกใจมาก ห้องนอนที่พักสะอาด  ทานข้าวเสร็จต้องล้างเลย  เราไม่นึกขี้เกียจเหมือนแต่ก่อน  มีความรู้สึกภูมิใจตัวเองมาก ศรัทธาตัวเองมากขึ้น

คำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นจริงทุกประการ  สวดมนต์ทำกรรมฐาน ทำให้เรียนหนังสือเก่ง ทำให้มีความจำดี  คนทำกรรมฐานได้จะขยันไม่พัก  จะไม่เดี๋ยว ที่กินสะอาด ที่ถ่ายสะดวก ฯลฯ  แต่ก่อนจะอยู่ทำงานดึกทุกวัน  ทำงานยังไม่เสร็จ  บางวันอยู่ที่ทำงานถึง ๔ ทุ่มแต่ปัจจุบันกลับตรงเวลาทุกวัน  บางทีงานเสร็จก่อนเวลาต้องเข้าไปเสวนาธรรมที่เว็บหลวงพ่อจรัญทุกวัน  ความศรัทธาต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อเริ่มมีมากขึ้น  ซื้อหนังสือและเทปของพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาฟังเกือบจะครบทุกเล่ม ทุกม้วน  เยอะมากและจะตั้งใจอ่านทุกตัวอักษรเลยก็ว่าได้  และได้เริ่มปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิ  ก่อนนอนและตอนเช้าทุกวัน โดยเดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง  และก็สวดมนต์ตามปกติ  ซาบซึ้งกับแนวทางการปฏิบัติของพระพุทธเจ้ามาก บางครั้งนั่งนึกน้ำตาไหล  พระเดชพระคุณหลวงพ่อผู้มีความเมตตา คำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อช่างประเสริฐทำให้ลูกได้เห็นความจริงของชีวิต  ให้ลูกได้สัมผัสกับความสุขที่ไม่เคยได้จากที่ไหนเลย

จากประสบการณ์ของตัวเอง  อยากยืนยันด้วยชีวิตที่มีอยู่  การปฏิบัติธรรมสามารถสร้างความสันติสุข สงบ ร่มเย็นให้กับชีวิตของเราได้  ท่านปฏิบัติตามแนวทางของพระเดชพระคุณหลวงพ่อให้จริง  สวดมนต์ให้จริง ทำทุก ๆ วัน สวดมนต์ไม่ได้ก็อ่านตามหนังสือไปเรื่อย ๆ ให้คล่องในอักขระและพอตั้งใจจำจะจำได้ง่าย พอสวดทุก ๆ วัน จิตจะเริ่มมีสมาธิ สติ มีความจำดี  เริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงของตัวเองในทางที่ดีขึ้น  จะเริ่มศรัทธาในการปฏิบัติในคำสอน  พอศรัทธาลึกซึ้งก็จะมีความเพียรในการปฏิบัติ  เพียรมาก รู้มาก เข้าใจมาก ก็จะเพียรไป เรื่อย ๆ ทำให้เราพัฒนาศักยภาพของตัวเองให้ดีขึ้น เรื่อย ๆ


จากประสบการณ์ของข้าพเจ้า  จะปฏิบัติธรรมให้เจริญในธรรมเราต้องมีความกตัญญูต่อคุณพ่อคุณแม่ เรื่องราวที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าไม่โทษใคร  ไม่เคยโกรธคุณพ่อ รักท่านมาก  ความไม่เข้าใจกันระหว่างคุณพ่อกับคุณแม่ ปัญหาทุกอย่างที่เกิดขึ้นเป็นกรรมที่เราได้กระทำร่วมกันมา  ทุกคนต้องชดใช้กรรมตามที่ตัวเองได้กระทำไว้  อย่าเอามาเป็นทุกข์  ถูกต้องที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อสอนทุกอย่าง  พ่อแม่ทะเลาะกัน เราเป็นลูกอย่าไปเข้าข้างไหนว่าท่านไม่ดีเป็นบาปเป็นกรรมเปล่า ๆ

ปัจจุบันคุณแม่มีสภาพจิตใจดีขึ้นมาก  สวดมนต์ทุกวัน ปฏิบัติธรรมทุกวัน  พี่ชายหลังจากบวชได้ ๑ พรรษาก็ลาสิกขา  และก็แต่งงานมีอาชีพการงานช่วยเหลือครอบครัวตัวเอง เลิกดื่มเหล้าได้  คุณพ่อยังใช้ชีวิตอยู่กับภรรยาใหม่  ข้าพเจ้าและครอบครัวได้ไปทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้พี่ชายที่วัดอัมพวัน  โอกาสนั้นพ่อก็ได้เข้ากรรมฐานที่วัด ๗ วัน  ซึ่งวันนั้นเป็นเรื่องที่แปลกที่ครูบาอาจารย์ที่สอนกรรมฐานท่านพูดเรื่องการทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้คนที่ฆ่าตัวตาย  ซึ่งทำให้คุณพ่ออยากปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้น  พอกลับจากวัดคุณพ่อท่านศรัทธาหลวงพ่อมาก และเลิกดื่มเหล้าเบียร์อย่างเด็ดขาด  ท่านสามารถนอนหลับได้โดยไม่ต้องพึ่งของมึนเมา  ทุกวันนี้คุณพ่อและครอบครัวของข้าพเจ้าหันมาสนใจธรรมะมากขึ้น  ข้าพเจ้าจะชักชวนให้ท่านไปปฏิบัติธรรมและคอยให้กำลังใจในการปฏิบัติอยู่เรื่อย ๆ ข้าพเจ้าคิดว่าชีวิตนี้ขออยู่เพื่อธรรม เป็นเรื่องหลัก เพราะรู้ซึ้งว่าทุกข์ได้ลดน้อยลง และมีความสุขในการดำเนินชีวิตมากขึ้น

ขอบุญกุศลคุณความดีที่ข้าพเจ้าได้เคยกระทำในทุกภพทุกชาติ  คุณความดีที่คุณพ่อเคยสร้างให้กับสังคม  ขอบารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และท่านผู้มีเมตตาทุกท่านช่วยส่งผลให้คุณพ่อของลูกมีจิตใจที่สว่างและได้เห็นในธรรมด้วยเทอญ  ส่วนบุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเผยแพร่ประสบการณ์ในครั้งนี้  ขออุทิศส่วนกุศลให้กับ นายปฏษฎางค์  แสงงาม  พี่ชายของข้าพเจ้าที่ได้ล่วงลับไปแล้ว
ธรรมย่อมให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติจริง
กิตติภพ  ฟักวงษา

ปัจจุบันข้าพเจ้าอายุ ๖๖ ปี  เคยได้รับทราบชื่อเสียงของหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  วัดอัมพวันมานานกว่า ๑๐ ปี  ทราบว่าหลวงพ่อเป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  และสอนให้พุทธศาสนิกชนและศาสนิกอื่นปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  และผู้ที่ได้ไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันก็ได้รับผลดีจากการปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง

ข้าพเจ้าเพิ่งจะได้ไปเข้าปฏิบัติกรรมฐานเมื่อปลายปี พ.ศ.๒๕๔๖  นี้เอง  ก่อนหน้านี้ก็ปฏิบัติตามหนังสือที่บ้านสืบเนื่องมาจากคุณชินวัฒก์  รัตนเสถียร และคุณชวลิต  ทรงสถาพร  ได้แนะนำ  พร้อมกับให้หนังสือการปฏิบัติกรรมฐานและการสวดมนต์ของหลวงพ่อจรัญ  แห่งวัดอัมพวัน  เมื่อราวปี พ.ศ.๒๕๓๙  ข้าพเจ้าสวดพาหุงมหากาฯ  มาโดยตลอดซึ่งก็ได้รับผลดีเป็นที่น่าพอใจยิ่ง  จึงขอขอบคุณท่านทั้งสองมา ณ โอกาสนี้ด้วย  ที่เป็นผู้เปิดทางให้ข้าพเจ้าได้พบกับความมหัศจรรย์ของพระพุทธคุณและทางสายเอก

ก่อนอื่นข้าพเจ้าขอเรียนว่าข้าพเจ้ามีศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาก  ประกอบกับทางวัดวางระเบียบไว้ดีมาก  ผู้เข้าไปจะมีความสุข สงบ ตามคติกรรมฐานที่ว่า  กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  และทำความเพียรให้มาก  การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางที่หลวงพ่อสอนส่งผลให้ข้าพเจ้าและภรรยาที่สลับสับเปลี่ยนกันมาเข้าวัดปฏิบัติ  ได้รับอานิสงส์ตามสมควรแก่การปฏิบัติ  ทำให้เราทั้งสองมีสติสัมปชัญญะดีขึ้น  รู้จักคิดไตร่ตรอง  รู้จักตัวเองมากขึ้น  และอานิสงส์ยังส่งผลถึงลูกชายคนหนึ่งของข้าพเจ้าอีกด้วย

ตามปกติลูกชายจะมีความประพฤติไม่เรียบร้อย  แต่ข้าพเจ้าจำได้ว่าหลวงพ่อสอนไว้  อย่าไปใช้โทสะ  ให้พูดดี ๆ แล้วอย่าลืมแผ่เมตตาให้กับลูกทุกครั้ง  ให้กับเจ้ากรรมนายเวร  ซึ่งข้าพเจ้าก็ปฏิบัติตามนั้น  เป็นที่น่าแปลกใจเป็นอย่างยิ่งที่พฤติกรรมของลูกชายเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ใจ  ข้าพเจ้าขอเล่าประสบการณ์บางอย่างของข้าพเจ้าให้ท่านฟังดังนี้

ครั้งแรกข้าพเจ้าไปเข้าปฏิบัติกรรมฐานปลายเดือน พฤศจิกายน ๒๕๔๖  ปกติข้าพเจ้าเป็นคนเจ้าโทสะและพยาบาท  มีทิฐิสูง  มักมองโลกในแง่ลบเสมอ  หลังจากที่ได้ผ่านการปฏิบัติที่วัดอัมพวันแล้ว  ตัวอุปกิเลสดังกล่าวลดลง  มีเมตตามากขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ครั้งแรกที่ไปปฏิบัติกรรมฐานได้ถูกทดสอบอารมณ์โทสะด้วยเสียงโทรศัพท์มือถือของผู้ปฏิบัติท่านหนึ่งดังขึ้น ในขณะที่ทุกคนกำลังเดินจงกรมอยู่  จนข้าพเจ้าต้องยืนนิ่งเพื่อสงบใจชั่วขณะ  และคิดปลอบใจตัวเองว่า  ช่างเถอะ เขาอาจไม่รู้หรืออาจลืมปิดเครื่องก็ได้  เขาคงไม่ได้ตั้งใจ  ก็สามารถคลายอารมณ์ไปได้ระดับหนึ่ง

ต่อมาอีกประมาณ ๑๐ นาที  โทรศัพท์เครื่องเดิมก็ดังขึ้นอีก  คราวนี้เจ้าโทสะเกิดขึ้นรุนแรงกว่าเดิม  อยากจะตะโกนออกไปต่อว่าเขา  แต่ก็ระงับอารมณ์ไว้ได้  ด้วยเกรงว่าจะเสียชื่อวัดอัมพวัน  จากการกระทำของข้าพเจ้า  แต่ในใจก็ครุ่นคิดตลอดเวลา  เดินจงกรมเวลาผ่านไปเกือบครึ่งชั่วโมงก็ยังไม่หายโกรธ  ได้เวลาเปลี่ยนไปนั่งสมาธิต่อไปอีกพักใหญ่ก็ยังไม่หายโกรธ  จิตใจเร่าร้อนกระวนกระวายตลอดเวลา  ทันใดนั้นข้าพเจ้าก็ได้ยินเสียงของผู้หญิงพูดดังขึ้นมาด้านหลัง  เข้าใจว่าเป็นเสียงของแม่ครูชื่อ ศิษยา  ซึ่งเป็นผู้สอนและควบคุมดูแลอยู่ในขณะนั้น  พูดขึ้นว่า “นั่งให้ตัวตรง ๆ หน่อยซิคะ”  พร้อมกับเอามือดันหลังข้าพเจ้าให้ตรง  เท่านั้นเอง! ทำให้ข้าพเจ้าได้สติ  ความร้อนรุ่มในจิตใจด้วยอำนาจโทสะหายไปทันที  จิตกลับมีเมตตาต่อผู้เป็นเจ้าของโทรศัพท์ขึ้นมาแทนที่  ข้าพเจ้ารู้สึกประหลาดใจมาก  ข้าพเจ้าคิดว่าน่าจะเป็นเพราะบารมีหลวงพ่อจรัญเข้ามาช่วยเพราะอาการของข้าพเจ้าค่อนข้างสาหัสแล้ว  ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจมาจนทุกวันนี้

สำหรับเรื่องมหัศจรรย์อย่างนี้  หลายท่านที่เข้ามาปฏิบัติต่างก็มีประสบการณ์ต่าง ๆ กันไป  ก่อนออกพรรษาปี ๒๕๔๗  มีน้องผู้หญิงคนหนึ่งปฏิบัติอย่างเข้มแข็งมาหลายวัน  ประสบปัญหาแก้ไม่ตก  จนเกิดอาการท้ออยากจะลาศีลกลับบ้าน  ได้อธิษฐานจิตต่อรูปพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ตั้งอยู่ในเขตภาวนา  ขอให้หลวงพ่อส่งครูที่สามารถแก้ปัญหาให้กับเธอได้  ก็เป็นที่น่าแปลกใจ  รุ่งขึ้นเช้าวันเสาร์ก็มีครู (เจ้าหน้าที่)อีกคนหนึ่ง  ซึ่งไม่ได้มาทำหน้าที่นานแล้วมาดูแลความเรียบร้อย  แล้วได้แนะนำโดยรวมให้ผู้ปฏิบัติฟังก่อนปฏิบัติตามปกติ  บังเอิญไปตรงกับปัญหาของน้องคนนั้นเข้า  ทำให้น้องคนนั้นแก้ปัญหาตกเหมือนเส้นผมบังภูเขา ทำให้น้องคนนั้นมีกำลังใจและมั่นใจยิ่งขึ้น

ส่วนภรรยาของข้าพเจ้า  เมื่อเข้าไปปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรก ก็ถูกทดสอบอารมณ์เช่นเดียวกัน  ได้พบกันผู้ปฏิบัติธรรมหญิงท่านหนึ่ง  ซึ่งเคยไม่ถูกกันและอาฆาตกันมาก่อน เมื่อประมาณ ๒๐ ปีมาแล้ว  แต่บังเอิญต้องมาเจอกันในชั่วโมงปฏิบัติธรรม  ก็แปลกดีนะ  โลกมันกลม  เมื่อเจอกันด้วยอำนาจแห่งความพยาบาทเคียดแค้นก็ปะทุขึ้นมาอีก  จนแทบจะยับยั้งอารมณ์ไม่อยู่  ใจเธอ(ภรรยา)ก็นึกถึงหลวงพ่อ นึกถึงการมาปฏิบัติธรรม  พร้อมกับได้หารือกับผู้สูงอายุที่ทำงานอยู่ในวัดท่านหนึ่ง  ซึ่งท่านก็เมตตาเตือนสติให้ภรรยาของข้าพเจ้าพยายามระงับอารมณ์ไว้  ให้ทำใจให้ได้ว่าที่เห็นสักแต่ว่าเห็น  เห็นหนอ ๆ อย่าไปยึดเอามาเป็นอารมณ์ เสร็จแล้วให้แผ่เมตตาให้เขาไป  ซึ่งภรรยาข้าพเจ้าก็พยายามทำตามไปได้ตลอดรอดฝั่ง ได้ผลครับ

อนึ่ง เมื่อ ๕ ปีแล้ว  ภรรยาของข้าพเจ้าป่วยเป็นมะเร็งที่ปากมดลูก  แพทย์แจ้งว่าอยู่ในระดับ ๓ (ข้าพเจ้าไม่เข้าใจ)  และเป็นโรคไตด้วย  ขาบวม  ลองเอานิ้วกดไปตรงไหนก็ยุบเป็นหลุมเห็นได้ชัด  บางวันก็มีน้ำในท้องจนท้องโตราวกับมีครรภ์  ต้องไปหาหมออีก  แต่ภรรยาข้าพเจ้าคงจะมีบุญตามที่หลวงพ่อเคยบอกกล่าวกับญาติโยมว่า  หลวงพ่อไม่เคยเชิญชวนใครมาวัด  ได้แต่อธิษฐานว่าใครมีบุญมาเอง  ซึ่งต่อมาภรรยาของข้าพเจ้าได้เข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อเหมือนกับญาติโยมทั่วไป  พร้อมกับถวายผ้าไตรจีวร เมื่อหลวงพ่อรับประเคนแล้ว  ท่านได้กล่าวว่า “ขอให้โรคร้ายไข้เจ็บ  ไม่ว่ามะเร็งหรือไต  จงทุเลาและหายไปโดยเร็ว  ขอให้มุ่งปฏิบัติเข้านะ”  ทำให้ภรรยาของข้าพเจ้ามีความปลื้มปีติเห็นได้ชัดเจน  หลวงพ่อรู้ได้อย่างไร?  บุคคลภายนอกที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน จะไม่มีวันเชื่อว่าภรรยาข้าพเจ้าเป็นคนไข้หนัก  มีทั้งโรคมะเร็งและโรคไตรุมเร้า  ซึ่งปัจจุบันนี้ภรรยาของข้าพเจ้าร่างกายแข็งแรง  มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส

การปฏิบัติกรรมฐานให้ได้ผลนั้น  เบื้องต้นผู้ปฏิบัติต้องมีศรัทธาในพระรัตนตรัย  เชื่อมั่นในตัวหลวงพ่อ เชื่อในคำสอนและแนวทางต่าง ๆ ที่หลวงพ่อกำหนดวางไว้ให้เราปฏิบัติตาม  ต้องเป็นผู้มีศีล  มีสัจจะ  มีความเพียรพยายาม มีความตั้งใจ  โดยไม่ย่อท้อ  แม้ว่าจะเจ็บปวดเพียงใดก็ตาม  หลวงพ่อสอนว่า  ความเจ็บปวดหรือทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นนั้นคือครูมาสอน  ถ้าไม่มีทุกขเวทนาก็เท่ากับไม่มีครูมาสอน  ข้าพเจ้าเองในช่วงเข้ามาปฏิบัติใหม่ ๆ ก็ได้รับความเจ็บปวดและทุกขเวทนาเป็นที่สุด  เจ็บปวดจนน้ำตาร่วงก็หลายครั้ง ขณะนั่งสมาธิ บริเวณขาและก้นจะร้อนเหมือนนั่งบนกองไฟ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงที่ใกล้หมดเวลาตามที่กำหนด แต่เมื่ออดทนได้และผ่านไปโดยไม่เปลี่ยนอิริยาบถ  จะทำให้เกิดความรู้สึกที่ดี ๆ และเกิดปัญญารู้จักคิด  รู้จักพิจารณาตัวเองอย่างที่หลวงพ่อสอนว่า  อยากสบายต้องผ่านความลำบาก อยากลำบากก็ทำตามสบาย  เป็นต้น

หลังจากข้าพเจ้าและภรรยา  ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันแล้ว  รู้สึกได้ชัดเจนว่า  ครอบครัวมีความสุขสงบมากขึ้นกว่าเดิม  มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน  เห็นอกเห็นใจกัน  มีเมตตาและรู้จักให้อภัยผู้อื่น  ทำให้หน้าตามีสง่าราศี  เป็นการสร้างบุญกุศลให้กับตนเองและครอบครัว  ยิ่งกว่าบุญอย่างอื่น  เหมือนที่หลวงพ่อสอนญาติโยมไว้จริง ๆ ดีกว่าไปสะเดาะเคราะห์หรืออ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอก  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่หลวงพ่อนำมาถ่ายทอด  เป็นการพัฒนาสติตัวเองให้รู้ปัจจุบัน  ในขณะที่กำลังทำ กำลังพูด กำลังคิด การปฏิบัติกรรมฐานผู้ปฏิบัติย่อมได้รับแต่สิ่งที่ดีงามเสมอ  เมื่อเราสร้างบุญด้วยตัวเราเอง  สิ่งที่เป็นมงคลต่าง ๆ ก็จะมาหาเราโดยที่เราไม่สามารถจะอธิบายหรือถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้  ตรงตามบทสวดพระธรรมคุณที่ว่า “...พระธรรมเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ  จะพึงเห็นได้ด้วยตัวเอง เป็นสิ่งที่ผู้รู้  ก็รู้ได้เฉพาะตน...”

ชีวิตดีเพราะมีการปฏิบัติธรรม
สุชานันท์  เหมะ

ดิฉันชื่อนางสุชานันท์  เหมะ  ปัจจุบันรับราชการอยู่ที่ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร  ดิฉันเป็นคนจังหวัดปทุมธานี  ชีวิตของดิฉัน  ต้องต่อสู้ดิ้นรน  ลำบาก ช่วยเหลือครอบครัวมาตลอด บ้านดิฉันปลูกติดกับแม่น้ำ  จึงต้องใช้เรือเป็นยานพาหนะตลอดเวลา  และในสมัยนั้นส้วมไม่มีเวลาถ่ายอุจจาระต้องเข้าไปในสวน  ขุดหลุมหรือไม่ก็ลงเรือ  ในวันเกิดเหตุนั้น  ดิฉันจำได้ว่าเวลาประมาณบ่าย ๓ โมงกว่า ๆ  พี่สาวและลูกชายลุง  ได้ลงเรือจ้างเพื่อไปทำธุระดังกล่าว  ดิฉันร้องไห้ขอตามไปด้วย  ทั้งสองก็พายเรือไปไม่ไกลจากบ้านเท่าใดถึงต้นหว้า  เป็นต้นไม้สูงใหญ่แผ่กิ่งก้านสาขาใหญ่ขึ้นอยู่ริมน้ำพอดี  พี่สาวก็เสือกหัวเรือเข้าไปใต้ต้นหว้าที่เป็นพุ่มนั้นแล้วก็ทำธุระกัน  ระหว่างนั้นดิฉันก็เดินไปนั่งอยู่ท้ายเรือ  ขณะกำลังนั่งเพลินอารมณ์อยู่นั้นได้มีเสียงดังเหมือนคนเขย่าต้นไม้เสียงดังกราวใหญ่  ดิฉันหันมาดูเห็นพี่สาวกับลูกลุงกระโดดออกมาจากพุ่มไม้แล้วกระโดดน้ำว่ายหนีกัน  ดิฉันหันมามองที่ในเรือเห็นมีงูตัวสีขาว  สีเหลือง สีแดง สีเขียว สีดำ  ตัวไม่ใหญ่ตกลงมาจากต้นไม้กำลังเลื้อยไปมาในลำเรือเต็มไปหมด  ดิฉันตกใจมาก  ดิฉันวิ่งแล้วก็จะกระโดดลงไปในน้ำ  แต่ก็มีมือดำใหญ่มาจับที่ขาทั้งสองข้างไว้  ดิฉันดิ้นไปมาแต่ก็ไม่สามารถจะกระโดดน้ำได้ (ถ้ากระโดดน้ำดิฉันก็ตายไปแล้วเพราะยังว่ายน้ำไม่เป็น)  ดิฉันสลัดขาออกสุดชีวิตพอหลุดมาได้ก็วิ่งไปมาในเรือจากหัวเรือไปท้ายเรือ  ท้ายเรือมาหัวเรือ  วนเวียนไม่รู้กี่เที่ยวแล้วก็ส่งเสียงร้องไห้ดังลั่น  แต่ก็แปลกที่ดิฉันวิ่งไปมาไม่เห็นเหยียบงูตายเลย หรืองูกัดเลย  ดิฉันเหนื่อยมากก็หยุดยืนอยู่ที่กระทงกลางลำเรือ  งูก็เอาตัวมาพันที่ขาทั้งสองข้างของดิฉัน  ดิฉันขยะแขยงมาก  ร้องไห้ตลอดเวลาแล้วก็เต้นไปมา  แล้วสักครู่หนึ่งก็มีเสียงดังกราวใหญ่  เสียงดังมาจากต้นหว้า  ดิฉันแหงนมองดูก็แทบช็อกเมื่อเห็นงูตัวใหญ่มากเลื้อยลงมาในเรือ งูมีลักษณะตัวเป็นสีน้ำเงินสีทองสีแดงสีเหลืองสลับกัน  แสงแว็บ ๆ มีหงอนสีแดงอยู่ที่หัวตาแดงแลบลิ้นไปมา  มันเลื้อยลงมาช้า ๆ ในเรือ  ดิฉันวิ่งไปอยู่ท้ายเรือมันก็ตามมาอีก  ดิฉันจำได้ว่าดิฉันร้องหวีดจนสุดเสียงแล้วไม่รู้ตัวอีกเลย  มารู้สึกตัวอีกครั้งก็นอนอยู่ที่บ้าน  ร้องออกมาว่างูมีหงอน ๆ  ดิฉันไม่สบายอยู่หลายวัน  ไม่รู้ใครไปเอาน้ำมนต์จากพระมาให้กินแล้วก็ไปโรงเรียนได้

ดิฉันนึกถึงเรื่องที่เกิดขึ้นแล้วเหมือนฝัน  แต่จำได้อย่างแม่นยำและเป็นเรื่องจริง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  ในช่วงเด็กนั้นบ้านดิฉันยากจนมาก  ดิฉันจะตามยายไปวัดเสมอเพราะได้กินขนม  และเมื่อกินอิ่มแล้วก็จะไปนอนฟังเทศน์ใกล้ ๆ ยาย  ฟังไปหลับบ้างตื่นบ้าง  จำได้ว่าพระเทศน์บอกต้องทำบุญต้องเป็นคนดีจะได้ไปสวรรค์เป็นนางฟ้า  ใครทำความชั่วเกเรจะตกนรกเป็นเปรต  ดิฉันกลัวมาก  อยากเป็นนางฟ้า  เมื่อโตขึ้นก็ฝังใจทำบุญตลอด  และช่วยเหลือพ่อแม่ทำงานตลอดมา

ดิฉันได้มาที่วัดอัมพวันในปี พ.ศ.๒๕๓๕  ตอนนั้นดิฉันอยากนั่งสมาธิมาก  เห็นในทีวีเขานั่งกัน ใจก็อยากมาเรียนรู้ว่าเป็นอย่างไร  ประกอบกับดิฉันเกิดวันที่ ๕ ธันวาคม ด้วยอยากทำบุญวันเกิด  เงินก็มีน้อย  จึงอยากมาวัดมากกว่าและดิฉันได้พบเพื่อนใหม่ในรถที่กลับบ้านด้วยกันและคุยกันถูกคอ  เพื่อนทำงานที่กรมการศาสนาเขารู้ว่าวัดไหนดี  เพื่อนบอกว่าตอนนี้วัดอัมพวันสิงห์บุรีดี  เพราะพวกพี่ ๆ ที่กรมการศาสนามากันมาก  ก็ตกลงนัดกันไปถึงวัดแล้วก็เข้าอบรมกรรมฐานแบบไม่รู้เรื่องอะไรเลย  พอไปถึงวัดเพื่อนก็เอาจดหมายจากกรมการศาสนาไปให้เจ้าหน้าที่วัด  แล้วก็ไปเปลี่ยนเสื้อผ้า  และได้ไปที่ตึก ร.๕  ตอนนั้นมืดแล้วมีคนมาหาแล้วบอกว่าหลวงพ่อจรัญให้ไปพบ  เราก็ทำหน้าตางงกันใหญ่ เพื่อนบอกว่าเรามาหลายครั้งไม่เคยเจอหลวงพ่อเลย หลวงพ่อท่านถามว่ามาจากไหนกัน  เราก็บอกว่ามาจากปทุมธานีค่ะ  ท่านก็พูดว่าคนดีมาที่วัดกลิ่นตัวจะหอม  คนไม่ดีกลิ่นตัวจะเหม็น  เราก็มองหน้ากันอมยิ้ม  ท่านก็คุยหลายอย่าง แล้วท่านก็ล้วงในย่ามแล้วส่งพระให้เราคนละหนึ่งองค์ แล้วบอกว่าพระรุ่นรวยเงิน  เก็บไว้ให้ดีนะ  แล้วท่านก็ถามว่าจะกลับบ้านวันไหน  เราก็บอกว่าวันอาทิตย์ค่ะ  ท่านก็บอกว่าวันอาทิตย์อาตมาจะเข้าไปกรุงเทพฯ พอดี เพราะมีกิจนิมนต์ก็ต้องผ่านแถวรังสิต  ลงรังสิตได้ไหม  เราก็บอกว่าได้ค่ะ  ท่านก็บอกว่าให้มารอหน้ากุฏิเวลา ๖ โมงเช้าวันอาทิตย์นะ

แม่ชีซูง้อเป็นคนสอน  ขณะปฏิบัติกรรมฐานนั้นมันปวดอะไรอย่างนี้  ปวดน้ำตาไหล  เมื่อยมาก  นั่งไม่เป็นสุข  เราท้อใจ  โธ่ไม่น่ามาเลย  ไม่เห็นสนุกอะไรเลย ทำไมดูในทีวีถึงดีล่ะ  ในใจบ่นไปมา  ถ้าเราเป็นอะไรไปทางบ้านเดือดร้อนแน่  คิดไปคิดมาเวลาหมดพอดี

ไปทานข้าว  เพื่อนบอกกินเยอะ ๆ นะ  ไม่งั้นหิวตาย เราก็กินไปสองชาม  แล้วก็ไปกินนมและส้มอีก  พอมานั่งตอนช่วงบ่ายโมง  ขณะกำลังเดินเป็นแถวจะไปนั่งกรรมฐานที่ตึก ร.๕ นั้น  แก๊สในท้องอัดมาแน่น  ท้องเริ่มอืดเฟ้อ ท้องเริ่มโครกครากทั้งสองคน  ตาเริ่มลาย  เราเครียดมาก สมาธิไม่เกิดเลย  หมดกำลังใจ แต่ก็ทนเอา  พอเลิกกรรมฐาน ๓ ทุ่ม  เรากลับไปห้องก็เกิดอาการหิวโหยทันที  เรากินส้ม นม ขนมที่ซื้อมากันอย่างเอร็ดอร่อย  แล้วนอนหลับไป  มาตื่นตอนเหลืออีก ๑๕ นาทีหกโมง  รีบลุกอย่างรวดเร็วอาบน้ำแต่งตัวแล้ววิ่งไปที่หน้ากุฏิหลวงพ่อ  นั่งคอยท่านจนถึงโมงครึ่ง  พอดีมีเจ้าหน้าที่มาบอกว่า  ท่านเปลี่ยนเวลาใหม่ไปตีห้าแล้ว  ท่านให้คนไปตามเราสองคนที่ตึก ร.๕  ก็ไม่เจอ  นึกว่ากลับไปแล้ว  หันหน้ามามองกันแล้วล้วงกระเป๋าตังออกมานับกันใหญ่  พอดิบพอดีเลยไปถึงบ้าน  ไม่ขาดไม่เกิน  เราก็พูดพร้อมกันว่า เจ้าประคูณอย่าให้รถเสียหรือเป็นอะไรเลย  ขอให้ถึงบ้านโดยสวัสดิภาพ  จะไปกินข้าวก็กินไม่ลง  ในใจก็คิดว่าคงไม่มาอีกแล้วละ  ไม่สนุกเลย  ก็ยังดีที่รถไม่เป็นอะไรไปถึงบ้านก็บอกแม่ว่า  แม่เอาบุญมาให้นะ แต่ใจไม่ดี ให้ไปอย่างนั้นแหละ

รุ่งเช้าไปทำงานวันนั้นเป็นวันหวยออก นั่งรถมามันอิ่มใจ  มีความรู้สึกว่าวันนี้เราต้องถูกหวยแน่ ๆ ดิฉันดีใจมากถูกหวยได้หลายพัน  ดิฉันกลับไปบ้านด้วยความดีใจ  ก่อนนอนก็สวดมนต์หนังสือเล่มเล็กของหลวงพ่อพลางนึกในใจว่าขลังจริง ๆ เราต้องไปใหม่  จะได้ถูกหวยอีก ความโลภเข้าสิงในใจค่ะ

ต่อมาก็นัดกันอีก  เพื่อนก็ไปไม่ได้  พอไปบ่อย ๆ เข้าก็สุขใจ  มีสมาธิขึ้น  กลับไปทำงานก็สมองโปร่ง  ทำอะไรก็ดีหมด  หัวหน้าก็รัก  ให้สองขั้นบ่อย  เงินก็เริ่มดีขึ้น  แต่ดิฉันเองก็ไม่ได้ใช้อะไรเลยช่วยญาติพี่น้องตลอด  ให้พ่อแม่ต่อเติมบ้าน  ซื้อของใช้ในบ้านทุกอย่าง  และต่อมาก็ได้พบสามีที่บนรถไฟ  ดิฉันก็พาไป    วัดอัมพวันไปนั่งสมาธิด้วยกัน และเขาก็ชอบทางนี้ด้วย  เมื่อไปที่วัดเราได้ไปนั่งฟังหลวงพ่อเทศน์  หลวงพ่อพูดว่า “เกิดเป็นผู้หญิงอย่าตามใจตัว  ถ้าเป็นผู้ชายไม่เกรงใจใครใช้ไม่ได้  รักคนที่เขารักเราดีกว่า เราเป็นผู้หญิงต้องให้ผู้ชายมารักเรา  เราอย่าไปรักเขาอย่างเดียว เดี๋ยวไม่สมหวังจะต้องฆ่าตัวตาย  กระโดดตึกตาย  ถ้าจะกระโดดตึกตายให้มาที่วัดอัมพวันนี้ก่อน จะได้มาเจออาตมาให้จำไว้นะ”  ดิฉันได้มีสติขึ้นมาทันที  ใช่เลยดิฉันคิดในใจก่อนที่ดิฉันจะมาพบกับสามีนั้น  คนแถว ๆ บ้านเป็นเพื่อนกับพี่ชายของดิฉัน  พี่ชายก็บอกว่าเขาชอบดิฉัน  แต่ดิฉันก็ยังเฉย ๆอยู่  เพราะดิฉันจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันบ่อย ๆ ต่อมาพี่สาวของเขาเสียชีวิตลง  ในคืนวันที่ ๓  ของงานศพพี่สาวเขา  ดิฉันนอนที่บ้านฝันว่าเขาพาผู้หญิงนั่งเรือผ่านหน้าบ้านดิฉัน ในฝันดิฉันก็เรียกเขา  เขาก็มองดิฉันจนลับสายตาไป  ตื่นขึ้นมาดิฉันก็นึกว่าเราฝันไปคงไม่มีอะไร  อีก ๒ วันต่อมา  ดิฉันไปเผาศพพี่สาวเขาและดิฉันก็เห็นเขากับผู้หญิงแอบหลบไปคุยกันหลังวัด  ดิฉันก็เลยถึงบางอ้อว่าเขาเป็นคนจับปลาหลายมือ  คนบ้านเดียวกันแท้ ๆ ยังเป็นอย่างนี้  ต่อไปนี้ฉันจะไม่สนใจใครเลย

เมื่อได้ฟังหลวงพ่อเทศน์ก็ดีใจว่าเราหาทางออกได้แล้ว  เพราะสามีบอกดิฉันว่าเขารักดิฉัน  เราเป็นเพื่อนกันเวลาเจ็บไข้นะ  เรามาทางเดียวกันได้คือทางธรรมะ  ดิฉันก็ตกลงปลงใจแต่งงานกับเขา  สามีของดิฉันเหล้าไม่กิน บุหรี่ไม่สูบ  อบายมุขทุกอย่างไม่รับทั้งนั้น  หายากค่ะ  และเมื่อแต่งงานกันเราก็ไปปฏิบัติธรรมกันบ่อย ๆ ที่วัด

ต่อมาแม่ของดิฉันท่านเดินไม่ได้  ดิฉันไปที่บ้านแม่แล้วก็นิมนต์พระมาทำบุญสังฆทานที่บ้าน  สร้างพระให้แม่ก่อนที่จะเดินทางไกล  แม่อารมณ์ดีมากหน้าตาแจ่มใส  อยู่มาอีกประมาณ ๑๐ กว่าวัน  คนชื่อเดียวกับแม่ของดิฉันอยู่บ้านใกล้ ๆ กันได้ตายลง  พี่ชายดิฉันก็ฝันว่าแม่ตายอีก  ดิฉันมั่นใจแน่นอนว่าแม่คงหมดอายุแน่  ก็เตรียมพร้อมทุกอย่าง โดยเฉพาะด้านการเงิน  วันนั้นเป็นวันศุกร์  ปกติดิฉันกับสามีจะไปบ้านแม่วันเสาร์  แต่วันนั้นสังหรณ์ใจอย่างไรไม่ทราบ อยากกลับบ้าน  กลับไปบ้านก็เห็นแม่นั่งอยู่  แม่ผิวสวยมาก หน้าตาผ่องใส  หูของแม่ติดกันเหลือนิดเดียว ก็คุยกับแม่ เพื่อนดิฉันไปที่บ้านก็เอาซองผ้าป่าไปให้  ดิฉันใส่เงินให้แม่โมทนา  และเพื่อนก็เอาขนมให้แม่กิน  แล้วก็เข้านอน  ดิฉันก็เอาที่นอนใหม่มาปูให้แม่นอน  แล้วถามว่านุ่มไหม แม่ก็พยักหน้า พอดีพ่อไปงานศพญาติที่วัด เราจึงอยู่กันสองคนก็นอนไปดูทีวีไป  เมื่อพ่อกลับมาจากวัด ดิฉันก็เข้าไปนอน  ขณะที่นอนนั้นดิฉันก็เห็นแต่หน้าแม่ตลอดเวลา  พอตื่นมาประมาณตีสี่ก็ลุกขึ้นมาล้างหน้า  แล้วเข้าไปนั่งสมาธิ  พอตี ๕ กว่า ๆ ดิฉันก็เตรียมตัวจะไปใส่บาตรก็ได้ยินเสียงพ่อเรียกให้ดิฉันไปดูแม่  ดิฉันลุกขึ้นมาก็เข้าไปดูแม่  เอามืออังที่จมูก  ไม่มีลมหายใจออกมาเลย  ดิฉันก็จัดการทำการผายปอด  เสียงลมดังครืด ๆ ลมค้างอยู่ที่ปอดแล้วก็เงียบ  ตัวแม่ยังอุ่น ๆ อยู่ดิฉันตั้งสติไว้แล้วบอกแม่พุทโธนะ  ไม่มีอะไรเกิดขึ้น  จับชีพจรแล้วไม่เต้นเลย  ดิฉันก็บอกให้พ่อไปตามญาติ ๆ มา และดิฉันก็ก้มกราบเท้าแม่เป็นครั้งสุดท้าย และขออโหสิกรรมด้วย

วันเกิดหลวงพ่อ เมื่อปี ๒๕๔๖  ไปวัดกับเพื่อน  ไปถึงก็หวังจะมาทิ้งขยะทางโลกให้หมด  ตั้งใจเต็มที่เลยค่ะ  พอไปถึงวันแรกก็ยังงง  วันที่สองดิฉันตั้งใจแน่วแน่ว่าวันนี้ต้องยืนและนั่งให้อดทนที่สุดตามสัจจะ เดินสบายมาก สอบผ่าน พอมานั่งอีก ๕ นาทีสุดท้ายดิฉันอดทนมาก  มันเป็นเม็ดเล็ก ๆ เท่าเม็ดสาคูมันนูนขึ้นมาตรงสะโพกกำลังจะแตกแล้ว เหงื่อดิฉันแตกเต็มตัว  พระอาจารย์บอกหมดเวลา  ลืมตาขึ้นมา  เม็ดสาคูเม็ดนี้ค้างอยู่เป็นปีค่ะ  ปวดเจ็บตรงสะโพกมาก  เวลานั่งทีไรมันจะขึ้นมา แล้วนั่งนานเท่าใดก็ไม่หาย วันที่สี่พระครูปลัดคธาวุธ ท่านสอนเดินจงกรม ๖ ระยะ ดิฉันเดินได้ดีสอบผ่าน  เมื่อกลับบ้าน วันหนึ่งก็ปรึกษากับสามีเล่าเรื่องต่าง ๆ ให้ฟัง  ปี ๒๕๔๗  ทั้งปี  ดิฉันทำอะไรก็ไม่ได้ดีเลยซักอย่าง  เพื่อนฝูงก็พาลหาเรื่องทะเลาะกับเรา  ทั้ง ๆ ที่เราไม่รู้เรื่อง  ทำงานก็ไม่ได้  มีแต่คนอิจฉาตลอดแล้วเขาก็ได้ดีด้วย  ส่วนดิฉันนั้นเศร้าค่ะ

ดิฉันก็ฝันเห็นหลวงพ่อ  เหมือนไปบอกว่าต้องไปวัดอัมพวันจึงจะหาย  ทีแรกจะไม่ไปในวันเกิดหลวงพ่อแต่พอฝันก็เลยต้องไป  ถึงวัดก็อบอุ่นใจ  เหมือนไปบ้านเก่าเราและไปนั่งปฏิบัติ  เม็ดสาคูก้อนนี้ยังเหมือนเดิมแต่ก็ทนได้จนหมดเวลา  แต่ก็ไม่หาย  และวันต่อมาพระครูปลัดฯ ก็ลงมาตอบข้อถามอีกเช่นเคย  ก็เลยตัดสินใจเขียนข้อความปัญหาให้ท่านตอบแล้วขออโหสิกรรมด้วย  พอพระครูปลัดฯ พูดปัญหาของดิฉันและขออโหสิกรรมด้วย  ตัวของดิฉันมีความรู้สึกว่ามันร้อน ๆ ทั้งตัว  แล้วจิตใจ ร่างกายก็โปร่งสบาย  เม็ดสาคูที่สะโพกก็ค่อย ๆ เล็กลง  แล้วหายไป  ขณะที่นั่งนั้น  ดิฉันมีสติตลอดเวลาที่นั่งปฏิบัติกรรมฐาน และรู้สึกดีขึ้นทุกอย่างค่ะ

ชีวิตของดิฉันนั้นพูดได้เต็มปากว่า  เป็นหนี้บุญคุณหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  หลวงพ่อสุรศักดิ์  เขมรังสี วัดมเหยงค์  ครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่ได้สั่งสอนศิษย์ให้มีหูตาสว่างในทางธรรมมาได้ในขณะนี้

สุดท้ายนี้ขออำนาจอวยพรให้ท่านทั้งหลายจงประสบความสุขทางธรรม  เพื่อจะได้มาแก้ไขปัญหาชีวิตให้กับครอบครัวและเพื่อนร่วมโลก  ตามความสามารถของตน
พระผู้ให้
สมใจ  ศรีรุ่งพุทธวงศ์

“เนื่องในวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๘ นี้ เป็นวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อเวียนมาอีกครั้งหนึ่ง  ลูกขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก  จงมาปกป้องคุ้มครองหลวงพ่อให้มีความสุขและ ขันธ์ห้าของหลวงพ่อแข็งแรงตลอดไปเกินร้อยปีเจ้าค่ะ”


ดิฉันชื่อ สมใจ  ศรีรุ่งพุทธวงศ์  เคยเขียนมาครั้งหนึ่งในกฎแห่งกรรมเล่มที่ ๑๒ แล้ว  แต่ครั้งนี้ดิฉันเขียนมาเป็นกำลังใจ ให้ผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติแล้วมีอุปสรรคในการปฏิบัติมาก คือ เวทนา  เพราะทำให้ท้อถอยและไม่อยากปฏิบัติต่อ  ดิฉันขอผู้ปฏิบัติอย่าถอย  ตั้งใจปฏิบัติไป  สิ่งนี้หลวงพ่อตั้งใจให้แก่พวกเราที่เป็นเพื่อนร่วมโลกของท่านและท่านให้ความเมตตาไม่เลือกว่าจนหรือรวย  แล้วแต่ใครจะมีบุญเอาไปได้

แต่คนที่มีกรรมเก่าอย่างดิฉันแล้ว  เวทนานี้แสนสาหัส  ถ้าไม่มีหลวงพ่อที่ดิฉันเคารพอย่างสูงสุด  และเชื่อว่าหลวงพ่อให้สิ่งที่ทำให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ทำให้ดิฉันไม่ถอยในการปฏิบัติที่ทรมานที่สุด เพราะเวทนาตลอด ๗ วัน  และทุก ๆ ระยะของการปฏิบัติ

ดิฉันเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมาเกิน ๑๐ ปี  เวลาหลวงพ่อเทศน์สอน  ดิฉันรู้แต่ไม่เข้าใจที่หลวงพ่อสอน   แต่ดิฉันไม่ถอย  หลวงพ่อบอกว่าคนไม่บุญแต่ปางก่อนก็ยากเพราะไม่มีบุญมาหนุน  ต้องสะสมบุญสร้างสมไปเรื่อย ๆ

การไม่มีบุญ  เวทนาเป็นตัวอุปสรรคของการปฏิบัติมาก  ดิฉันคิดว่าดิฉันไม่มีบุญเก่า  แต่ดิฉันมีบุญใหม่ที่ดิฉันได้พบหลวงพ่อได้เป็นลูกศิษย์ของท่าน  ทำให้ดิฉันได้ปฏิบัติเวลาดิฉันท้อถอยก็มีกำลังใจขึ้นมาว่าหลวงพ่อท่านสอนต้องเป็นของดี  และจะเดินตามท่านถึงแม้ว่าจะทรมานแค่ไหนก็จะไม่ถอย

ที่ใช้คำว่าไม่ถอยนี้ได้จากหลวงพ่อท่านเทศน์ว่าไม่สู้ไม่ถอย  จะสร้างความดีตลอดไป  และคุณซูง้อก็บอกว่าอย่าใช้คำว่าสู้  เพราะดิฉันขอให้คุณซูง้อสอบอารมณ์ให้และบอกกับคุณซูง้อว่าจะทรมานแค่ไหนดิฉันก็สู้  คุณซูง้อบอกว่าอย่าใช้คำนี้  เพราะเราจะสู้มารในตัวของเราไม่ไหว  คุณซูง้อเป็นครูที่มีเมตตาสูงมาก  ดิฉันยังคิดถึงความเมตตากรุณาของคุณซูง้อที่เมตตาทุก ๆ คน ที่ขอให้สอบอารมณ์

เวลานี้ดิฉันมีความสุขตามอัตภาพ  ไม่รวยไม่จน  กำหนดจิตได้ระดับหนึ่ง  มีความพอใจในสิ่งที่มีอยู่  ดิฉันคิดว่าถ้าไม่ได้มาปฏิบัติคงพอใจในสิ่งที่มีอยู่ได้ยาก  เพราะคนเราความโลภเป็นเหตุให้เราไม่พอ เกิดทุกข์   เกิดโกรธ และหลง  ตามมา  ความสงบสุขก็มียาก  ขอให้ท่านที่มาปฏิบัติ ถ้าท่านตั้งใจจริงอุปสรรคต้องมีแน่นอน อย่าถอย
ภาคกฎแห่งกรรม
ผลแห่งกรรม
เกสร  วงษ์หาจักร

๑๐ ปี ที่เบอร์ลิน หลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยเหมือนเงาติดตามตัว  ลูกขอกราบแทบเท้าของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย์)  ที่ได้ให้ความเมตตาสงสารช่วยลูกผู้มีความทุกข์ให้พ้นทุกข์  กับญาติธรรมทั้งหลาย  ได้มีโอกาสปฏิบัติพระกรรมฐานและฟังหลวงพ่อเทศน์  หลวงพ่อท่านเมตตากรุณาห่วงทุก ๆ คนที่มากราบนมัสการ  หลวงพ่อเทศน์ว่าทำด้วยความศรัทธา ทำด้วยความเคารพ  ด้วยกาย  วาจา  ใจ  จะพ้นทุกข์ได้  ลูกน้อมรับคำสั่งสอนของหลวงพ่อเป็นที่พึ่ง  เป็นพลวปัจจัยเป็นนิสัย  ตามส่งให้เกิดปัญญาญาณทั้งชาตินี้และชาติหน้า

ข้าพเจ้าอยู่เบอร์ลิน  ประเทศเยอรมนี  เวลากลับมาเมืองไทยก็จะมากราบหลวงพ่อ และปฏิบัติกรรมฐานทุก ๆ ปี  และรู้ด้วยว่าหลวงพ่อท่านคุ้มครองเหมือนเงาติดตามตัว  จะคิดอะไรทำอะไร ดีหรือชั่ว ข้าพเจ้าจะระวังตัวอยู่เสมอไม่ประมาท  มองคนอื่นว่าดีกว่า ไม่อิจฉา ไม่โกรธ ไม่เกลียด  หลวงพ่อเทศน์ว่า “เราพิจารณาตัวเราเองเถอะประเสริฐแท้ และเห็นคนอื่นทำความดีได้ดีให้ยกมือสาธุ”  ข้าพเจ้าเป็นลูกศิษย์  ขอปฏิบัติพระกรรมฐาน สวดมนต์อิติปิโส  และพาหุงมหากาเป็นประจำ

ข้าพเจ้าอายุ ๔๓ ปี  เกิดที่จังหวัดยโสธร  พ่อแม่มีลูกทั้งหมด ๖ คน ชาย ๔ คน หญิง ๒ คน ข้าพเจ้าเป็นคนที่ ๔ และเป็นผู้หญิงคนโต  พ่อแม่มีอาชีพค้าขาย  พ่อกับแม่จะให้ลูกชายเรียนหนังสือสูง ๆ ลูกผู้หญิงจะให้เรียนแค่ ป.๔  แล้วออกมาช่วยพ่อแม่ค้าขาย  อาชีพก็คือขายเนื้อวัว  และเนื้อหมูในตลาดสดจังหวัดยโสธร  แม่จะรับเนื้อวัวสดมาจากแขกปาทานที่เป็นเถ้าแก่อีกทอดหนึ่ง  ในใจของข้าพเจ้าไม่ชอบเพราะเป็นอาชีพที่ต้องมาฆ่าสัตว์ ตอนเป็นเด็กนิสัยชอบทำบุญใส่บาตร  ตอนนั้นไม่รู้ความหมายของศีล ๕ ศีล ๘ คืออะไร  แต่ชอบทำบุญ  ถ้าวันพระข้าพเจ้าจะออกจากบ้านมาขายของที่ตลาดสด  ประมาณ ตี ๔  เช้ามืด  ข้าพเจ้าเอาเนื้อวัวมาวางเรียงไว้ที่เขียงตลาดก่อนแม่แล้วประมาณ ๒ โมงเช้า  ข้าพเจ้าจะหนีแม่ไปทำบุญที่วัดจนกว่าพระฉันเพลเสร็จ  ข้าพเจ้ารอล้างถ้วยจานเสร็จก็ประมาณบ่ายโมงแล้วกลับมาที่ตลาด เนื้อวัวที่วางไว้ที่เขียงก็เน่าเขียว แมลงวันตอม แม่ขาดทุนทุกครั้ง ถ้าวันพระวันไหนโรงหนังหน้าตลาดสดมีโปรแกรมฉายภาพยนตร์อินเดีย  ข้าพเจ้าจะแอบหนีแม่ไปดูหนังรอบบ่ายทุกครั้ง  กลับมาจากดูหนัง  เขียงเนื้อวัวที่ตลาดสดก็เน่าเหมือนเดิม  แม่ก็จะดุว่าเป็นธรรมดา  แต่ข้าพเจ้าก็เฉย  เพราะยังเป็นเด็กอายุ ๑๒ ปี เพราะปกติวันพระจะไม่มีการฆ่าสัตว์  ที่ตลาดสดจะงด ๑ วัน  เนื้อที่ขายจะเป็นของ วันโกน

ช่วงต่อมาครอบครัวเจอมรสุม  พ่อกับแม่ค้าขายขาดทุน  เป็นหนี้เถ้าแก่บ้าง เป็นหนี้ธนาคารด้วย ธนาคารก็จะยึดบ้าน  เงินก็หมุนไม่ทัน แม่เป็นคนใจดี  ใครมาก็ช่วยเหลือ  เอาเนื้อวัวที่ขายไปก่อนจ่ายทีหลัง  และลูกผู้ชายก็สร้างปัญหาเกเร  เล่นการพนัน  ให้พ่อกับแม่ทุกข์ใจ  ข้าพเจ้าเป็นเด็ก  คนมาขอเงินทวงหนี้กับแม่ทีไรก็สงสาร  แต่ช่วยอะไรแม่ไม่ได้ แม่เริ่มยืมเงินดอกเบี้ยร้อยละ ๒๐ บาท

ตอนนั้นข้าพเจ้าไม่ค่อยจะฉลาด  และชอบมองคนในแง่ดีก่อน  พอหมุนเงินไม่ทันก็ให้ข้าพเจ้าไปหาซื้อวัวหรือควายเป็นตัวตามหมู่บ้าน  และก็ให้คนที่รับจ้างฆ่าวัว-ควาย ตัวละ ๑๐๐ บาทมาฆ่าให้  โดยที่ข้าพเจ้าไม่ได้เจตนาคิดเป็นอาชีพ  เป็นอาหาร และได้ช่วยเหลือแม่ ทำงานตามหน้าที่ของลูก  ข้าพเจ้าจำได้ว่าสั่งเขาฆ่าทั้งหมดประมาณ ๓ ตัว ในจำนวนนั้นมีควายดำเตรียมจะฆ่าตัวหนึ่งร้องแปลก ๆ ตอนนั้นประมาณตีสองของวันโกน  ข้าพเจ้ายืนห่างประมาณ ๑๐๐ เมตร  จึงเดินไปดูเห็นควายดำที่ผูกไว้น้ำตาไหลร้องไห้ ข้าพเจ้าก็รู้สึกแปลกใจแต่ไม่คิดอะไร พอหลังจากฆ่าควายดำเสร็จถึงได้รู้ว่าควายดำมีท้อง  หรือเรียกตามบ้านนอกว่าน้องควายอ่อน  นั่นคืออดีตที่ผ่านมาของข้าพเจ้า ได้กระทำกรรมโดยไม่มีเจตนา  คิดว่าเป็นอาชีพและไม่คิดว่าผลของอกุศลกรรมจะส่งวิบากกรรมให้เห็นในชาตินี้ และหลังจากนั้นครอบครัวของข้าพเจ้าก็ลำบาก

ข้าพเจ้าหนีออกจากบ้าน ตอนนั้นข้าพเจ้ามีอายุ ๑๕ ปี ไปอยู่จังหวัดภูเก็ตกับเพื่อน  ทำงานส่งเงินให้แม่ พอข้าพเจ้าอายุ ๑๙ ปี ก็มีชีวิตคู่ครอง อาภัพ ไม่สมหวัง เพราะทุกข์มากกว่าความสุข  ตอนนั้นดิ้นรนต่อสู้ชีวิตทำงานเพื่อพ่อแม่และครอบครัวที่ต้องพึ่งข้าพเจ้า  พอมีเงินก็ไปรับพ่อกับแม่และพี่ ๆ หลาย ๆ คนมาอยู่ภูเก็ต  เริ่มต้นค้าขายก็หนีไม่พ้นฆ่าชีวิตสัตว์อีก  คือ ขายปลาดุกสดในจังหวัดภูเก็ต  ส่งร้านอาหารแต่ต้องหั่นสับเป็นชิ้น  ทีแรกจะไม่ทำแม่ก็บอกว่าเป็นอาชีพและเป็นอาหาร  เพราะว่าบ้านต้องเช่า  แผงตลาดก็เช่า ข้าวก็ซื้อ  และหลาน ๆ ทุกคนก็ยังเด็ก เพราะว่าพี่ชายแต่ละคนไม่มีความรับผิดชอบ  เอาลูกมาให้พ่อกับแม่เลี้ยงให้  ข้าพเจ้าทำอาชีพขายปลาดุก  เริ่มตั้งแต่ฆ่าด้วยเกลือใส่ปลาดุก ๑๐ กิโลก่อน  พอจากนั้นก็เพิ่มเป็น ๒๐ กิโล  ปลาดุกก็ดิ้นเพราะแสบร้อนเกลือที่ข้าพเจ้าเทใส่ให้ตายเพื่อเอามาหั่นขายและส่งร้านอาหาร  มีวันหนึ่งข้าพเจ้านึกอย่างไรไม่รู้  ซื้อน้ำแข็งก้อนมาป่นกับน้ำแล้วเอาปลาดุกเทใส่ ไม่นานปลาดุกก็ดิ้นช็อคตาย  ข้าพเจ้าเอามาหั่นเป็นชิ้นเนื้อปลาดุกจะสดกว่าใส่เกลือ  และก็ฆ่าวันหนึ่งเป็น ๑๐๐ กิโลบ้าง ๓๐๐ กิโลบ้าง  บางวันข้าพเจ้าฆ่าปลาไม่รู้เท่าไหร่  ยิ่งเพิ่มกรรมคือการกระทำของข้าพเจ้า  ตอนเช้าจะมีพระมาบิณฑบาตหน้าตลาดสดทุกวัน  ข้าพเจ้าก็จะตักบาตรอุทิศบุญกุศลให้ทุกชีวิตของสัตว์ที่ข้าพเจ้าฆ่าในส่วนลึก ในใจไม่อยากจะฆ่า และคิดทุกวันว่าจะไม่ขายของมีชีวิตอีกและแล้วโชคก็เข้าข้าง  ข้าพเจ้าได้มีเงินก้อนหนึ่งเปิดร้านอาหารตามสั่ง  และข้าพเจ้าก็หยุดอาชีพฆ่าปลาดุกที่ทำมา ๕ ปี และมาเปิดทำร้านอาหารตามสั่งอยู่ ๓ ปี

มรสุมชีวิตผ่านมาอีกครั้งหนึ่ง ต้องหนีไปอยู่ต่างประเทศคือ ประเทศเยอรมนี ปี พ.ศ.๒๕๓๘  เดือนกุมภาพันธ์  และได้อาศัยอยู่กับหลานสาวซึ่งมีครอบครัวอยู่ก่อนแล้ว และเริ่มต้นทำงานเป็นแม่ครัว หรือที่เขาเรียกว่า Koch  ตามร้านอาหารไทยในเบอร์ลิน  อยู่ได้ประมาณ ๕ เดือน  ข้าพเจ้าไม่สบายไปหาหมอตรวจพบว่าข้าพเจ้าเริ่มเป็นโรคหัวใจ  ข้าพเจ้าบอกหมอว่าข้าพเจ้าไม่เคยเป็นโรคหัวใจ  หมอก็เอาเครื่องวัดหัวใจมาติดกับตัวข้าพเจ้าไว้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง พร้อมกับเช็คอุลตร้าซาวด์ดูด้วย  หมอบอกว่าหัวใจของข้าพเจ้าเล็ก  ทำงานเต้นช้าบ้างและเร็วบ้าง  เวลาข้าพเจ้านอนก็จะบีบให้เหนื่อยหายใจลำบาก  และมีอาการตกใจหมอถามประวัติว่าคนในครอบครัวมีใครเป็นบ้าง  ข้าพเจ้านึกได้ว่าคุณยายนอนหลับหัวใจล้มเหลวตาย  ญาติพี่น้องทางแม่เป็นโรคหัวใจโตตาย  เกี่ยวกับโรคหัวใจทั้งนั้น  หมอสรุปว่าข้าพเจ้าพักผ่อนไม่เพียงพอ  และเป็นเพราะเกี่ยวกับพันธุกรรมด้วย  แต่ก่อนอยู่ที่เมืองไทยข้าพเจ้าก็แข็งแรงดี  พอข้าพเจ้าป่วยก็หาที่พึ่งทางใจ  โชคดีที่มีวัดไทยใน Berlin ได้ไปทำบุญสวดมนต์เย็น  และมีวันหนึ่งข้าพเจ้าได้ยืมวีดีโอของหลวงพ่อจรัญจากคุณพี่สว่างมาดู เป็นเทปประวัติชีวิตของหลวงพ่อ  ก่อนจะจบม้วน หลวงพ่อเทศน์ธรรมข้าพเจ้าฟังหลวงพ่อพร้อมกับร้องไห้ไปด้วย  เกิดปีติในใจ  มีความรู้สึกว่าหลวงพ่อมีเมตตาและห่วงใย  ในใจรักหลวงพ่อเหมือนหลวงพ่อเป็นพ่อเป็นแม่ ครูบาอาจารย์ตามมาบอกให้มาหาหลวงพ่อ ขอบารมีท่านช่วย อยู่เมืองไทยไม่เคยได้ยินชื่อเสียงของหลวงพ่อเลย  ข้าพเจ้าเชื่อในผลบุญที่ข้าพเจ้าได้มาพบเจอหลวงพ่อ  พระสุปฏิปันโน  ข้าพเจ้าจดที่อยู่วัดอัมพวันเอาไว้  เมื่อกลับมาเมืองไทยประมาณปลายปี ๒๕๓๘  ข้าพเจ้านั่งรถทัวร์ไปวัดอัมพวัน  พอถึงวัดอัมพวันข้าพเจ้าก็รอกราบนมัสการหลวงพ่อ มีคนเยอะมาก  เวลาประมาณบ่าย ๒ โมง หลวงพ่อก็ลงมาให้ญาติโยมกราบไหว้และถามปัญหา  ตอนนั้นข้าพเจ้าไม่สบาย ไม่ได้ถามอะไร  นั่งฟังหลวงพ่อเทศน์ให้ธรรมะ  เสียงหลวงพ่อชัดเจนมาก เป็นครั้งแรกที่มากราบหลวงพ่อ  ไม่ได้อยู่วัดปฏิบัติกรรมฐาน 
ปี พ.ศ.๒๕๓๙  ข้าพเจ้าไปไหว้หลวงพ่ออีก  และได้กราบหลวงพ่อ ขออนุญาตถ่ายรูป  เพื่อเตือนใจให้ได้ทำความดี  หลวงพ่อก็เมตตา ข้าพเจ้าก็กลับเบอร์ลิน  ทำงานที่ไหนก็ได้แค่ ๓ เดือน  หยุด ๒ เดือน  เนื่องจากร่างกายที่ไม่แข็งแรงของข้าพเจ้า  เพราะโรคหัวใจบีบเต้นไม่ปกติ  มีอาการเหนื่อยและหอบ  พอเข้าช่วงฤดูหนาว  ข้าพเจ้าจะหนาวเข้ากระดูก  ต้องดื่มไวน์แดงวันละ ๒ ขวด  เหมือนดื่มน้ำ  เพราะว่าหมอแนะนำ  แต่ต้องเป็นโรทไวน์แดง ข้าพเจ้าใส่เสื้อผ้าห่อเหมือนมัมมี่ ตอน ๓ ทุ่ม ข้าพเจ้านอนทรมานมากมีแต่ความเย็นเข้ากระดูก  พอจะเคลิ้มหลับ ตี ๒  รู้สึกตัวก็คันตามตัวเหมือนเป็นลมพิษ  ยิ่งเกาก็ยิ่งเป็นผื่นแดงแสบร้อนทั้งคืน  เหมือนกับข้าพเจ้าเอาน้ำแข็งเทใส่ปลาดุกให้ช็อคตาย  เมื่อตอนขายปลาดุกอยู่ภูเก็ต  ข้าพเจ้าชอบทานปูม้า  ปูทะเล  เวลาทำกับข้าวจะเอาปูสด ๆ ที่ยังไม่ตายใส่หม้อนึ่งต้ม  ปูก็ดิ้นในหม้อจนตาย  ข้าพเจ้าไม่เคยนึกถึงเลย พอมาไม่สบายคิดขึ้นมาได้  ไม่สบายอยู่เป็นเดือน  พอหายดีขึ้นมาเอาอีกแล้ว  เหงือกฟันของข้าพเจ้าเกิดอักเสบขึ้นมา ปวดอย่างแรง  ไปหาหมอฟันที่เบอร์ลิน  หมอก็ทำการผ่าตัดเหงือกของข้าพเจ้าทั้งที่ยาชายังไม่ออกฤทธิ์  เลือดกระเซ็นเต็มหน้าข้าพเจ้า  ผ่าตัดแบบหยาบ ๆ เหมือนกับหมอแกล้งข้าพเจ้า  ตัดเอากระดูกรากฟันจากเหงือกออกด้วย  ที่รู้เพราะว่ากลับมาเมืองไทยต้องผ่าตัดเหงือกอีกเป็นครั้งที่ ๒  หมอที่เมืองไทยบอกว่าจริง ๆ แล้ว ไม่น่าจะผ่าตัดเอากระดูกรากฟันออกเลย  ข้าพเจ้านึกขึ้นได้ว่ากรรมตอนที่ข้าพเจ้าฆ่าปลาดุกคงส่งผล  ข้าพเจ้าต้องดึงเหงือกปลาดุกก่อนหั่นเป็นชิ้นทุกวัน  และตอนนั้นยังนึกในใจอยู่  ข้าพเจ้าอาจจะต้องถูกผ่าเหงือกบ้างก็ได้  แล้วที่ข้าพเจ้านึกไว้สมัยขายปลาดุกก็เป็นจริง
พ.ศ.๒๕๔๐  ข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อและถามท่านเพราะตอนนั้นข้าพเจ้าไม่มีความมั่นใจในตัวที่จะทำความดี เพราะกรรมของข้าพเจ้าเยอะมากถึงไม่มีความสุข  ข้าพเจ้าถามหลวงพ่อว่า  ทำดีได้ดีจริงไหมคะ  หลวงพ่อตอบข้าพเจ้าทำดีได้ดีซิลูก  ข้าพเจ้าก็มีกำลังใจต่อสู้  และเป็นครั้งแรกที่ข้าพเจ้ามาเข้าปฏิบัติกรรมฐาน ๕ วัน  ข้าพเจ้ารู้สึกปวดหัว ปวดขามาก  คิดอะไรไม่ออก กำหนดไม่ได้  เพราะมีแต่เวทนาสังขารรวมไปถึงหัวใจ  เหงื่อก็ไหลแสบร้อนไปถึงใต้วงแขนข้างซ้าย  และท้อต่อการปฏิบัติ  ข้าพเจ้าก็ทน นึกถึงคำพูดของหลวงพ่อที่เทศน์ก่อนจะปฏิบัติว่า  เข้าถ้ำแล้วอย่าออก  ทนให้ถึงที่สุด  ออกมาแล้วจะเป็นเหมือนชาละวันที่ไกรทองมาท้าตีท้าต่อย กลายเป็นจระเข้ทันที  และเวลาฟัง หลวงพ่อเทศน์ธรรมะ  ข้าพเจ้าจะอธิษฐานจิตอยู่เสมอว่า  ขอให้ข้าพเจ้าจำธรรมคำสอนของหลวงพ่อไว้ในสมองให้ได้ เพราะว่าข้าพเจ้าเป็นคนมีปัญญาน้อย  เวลาข้าพเจ้ามีปัญหาก็จะเอาสติคิดถึงคำหลวงพ่อพูดมาแก้ปัญหา  และนึกถึงบารมีหลวงพ่อช่วยให้ลูกมีสติปัญญาแก้ไขปัญหา
ข้าพเจ้าอดทนอยู่ครบ ๕ วัน แต่จับอะไรก็ไม่ได้มีแต่ฟุ้งซ่าน  หลังจากได้ปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรกแล้ว ข้าพเจ้าก็กลับเบอร์ลิน  ปกติจะอยู่กับหลานสาวและดูแลลูกชายของหลานสาว  ได้อาศัยบ้านหลานสาวเป็นที่พักพิงเวลาอยู่เบอร์ลิน  และคิดว่าจะทำงานเก็บเงินอย่างเดียว  พอได้เงินสักก้อนก็จะกลับมาอยู่เมืองไทยบ้านเกิดเมืองนอน  เพราะเบื่อชีวิตคู่ที่ไม่สมหวัง  ข้าพเจ้าได้เห็นคนไทยที่เบอร์ลินมีปัญหาครอบครัวมาก  เพราะนิสัยประเพณีต่างกัน ขาดความอดทนซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะภาษาที่จะสื่อสารกันลำบากมากทีเดียว  แต่ข้าพเจ้าก็หนีไม่พ้นที่จะต้องมีชีวิตคู่อีกครั้ง  และครั้งนี้เป็นคนเยอรมนี  ซึ่งเป็นจริงตามคำที่ว่า “เวียนว่ายตายเกิด  ไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ  วิญญาณจะนำไปเกิด  ไกลแสนไกลก็ต้องมาเจอกัน  ชดใช้หนี้กรรมที่ได้เคยทำร่วมกันไว้  เว้นแต่อาจจะต่างกันที่ร่างกายหรือสัญชาติ  จะเกิดเป็นชาติไหนเท่านั้นเอง”  และข้าพเจ้าก็ได้มาอยู่กับแฟนที่บ้านของแฟน  โดยอยู่ด้วยกันเสมือนเป็นเพื่อน แฟนของข้าพเจ้ามีอาชีพส่วนตัว คือ รับจ้างทาสีบ้านกับรับงานขนส่ง  พ่อแฟนอายุ     ๘๖ ปี  ป่วยเป็นอัมพาตเดินเหินไม่ได้  แฟนจึงย้ายมาอยู่กับพ่อเพื่อดูแลพ่อ
ปกติชาวต่างประเทศที่ไม่ใช่ชาวเอเชีย จะพาพ่อแม่ที่เริ่มอายุมากขึ้นที่ไม่สบายไปอยู่โรงพยาบาลคนชรา  เวลาป่วยก็จะพากันไปเยี่ยมอาทิตย์ละ ๑ ครั้ง  แต่แฟนของข้าพเจ้าไม่ยอมทำเช่นนั้น  ซึ่งแฟนบอกว่า “พ่อของผม ผมจะดูแลเอง  ผมรักพ่อมาก”  และแฟนจะเป็นคนที่อยู่ปรนนิบัติพ่อที่บ้านทุกวัน  อุ้มพ่ออาบน้ำ เช็ดตัว ทำอาหาร ให้ทานทุกอย่าง  ดูแลพ่อเอง  โดยแฟนของข้าพเจ้าได้เอาใจใส่ดูแลคุณพ่ออย่างนี้ทุกวันมาเป็นเวลา ๕ ปี  และพ่อของแฟนก็ได้เสียชีวิตลง  ในเวลาที่พ่อของแฟนยังมีชีวิตอยู่นั้น ข้าพเจ้าไม่ได้ทำงานนอกบ้าน ทำหน้าที่เป็นแม่บ้านอย่างเดียว  ทุกวันอาทิตย์ข้าพเจ้าจะไปทำบุญที่วัดไทยในกรุงเบอร์ลินเป็นประจำ  ต่อมาเริ่มดอัมพวัน  พอถึงวัดอัมพวันข้าพเจ้าก็รอจ้าจดที่อยู่วัดอัมพวันเอาไว้  เมื่อกลับมาเมืองไทยประมาณปลายปี ๒๕๓๘  ข้าพมีปัญหากับแฟนโดยไม่มีสาเหตุ อยู่ด้วยกันประมาณ ๖ เดือน  แฟนก็ขนเสื้อผ้าของข้าพเจ้าไปไว้ที่บ้านหลานสาว  และข้าพเจ้าก็กลับไปอยู่กับหลานได้ ๑ เดือน แฟนก็ไปรับข้าพเจ้ากลับมาอยู่ด้วยกันอีกเหมือนเดิม  ต่อมาแฟนเริ่มมีผู้หญิงมาติดพันและกลับบ้านดึก ๆ เป็นประจำ  เวลาข้าพเจ้าถามเขา เขาจะโมโห แต่ข้าพเจ้าก็ไม่ได้โต้ตอบอะไร  ผิดหรือถูกข้าพเจ้าจะต้องนิ่งอย่างเดียว มีครั้งหนึ่งแฟนไม่ยอมกลับบ้าน ข้าพเจ้าก็ได้สวดมนต์ปฏิบัติกรรมฐานอยู่ที่บ้านคนเดียว  และเปิดเทปธรรมะของหลวงพ่อฟังอยู่บ่อย ๆ และวันนั้นเหมือนหลวงพ่อท่านรู้  เพราะเทปก็มีหลายสิบม้วนข้าพเจ้าไม่หยิบ ไปหยิบเอาม้วนที่หลวงพ่อได้เทศน์ไว้ซึ่งตรงกับปัญหาที่ข้าพเจ้าเป็นอยู่พอดี  หลวงพ่อท่านได้เทศน์ว่า “คนชั่วออกนอกบ้านไม่ต้องตาม  สวดมนต์อยู่บ้านแผ่เมตตาให้เขามีความสุข และสติบอกว่ากรรมเราทำไว้จะต้องรับ”

พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๔๒  ข้าพเจ้ามาเมืองไทยก็ไปกราบหลวงพ่อ  และปฏิบัติกรรมฐานทุก ๆ ครั้ง ที่มาเมืองไทย  หลวงพ่อจะพูดอยู่เสมอว่า  “ไปให้ลา  มาให้ไหว้”  ก่อนข้าพเจ้าอยู่กับแฟนก็ได้ผ่านอุปสรรคมาหลายอย่าง  เป็นเพราะบารมีหลวงพ่อช่วยชี้แนะให้ข้าพเจ้ามีความอดทนต่อสู้เป็นสมบัติของคนดี  พอปี พ.ศ.๒๕๔๓  ข้าพเจ้ากับแฟนมีปัญหา  แฟนบอกจะเลิก  โดยได้ขนสัมภาระของข้าพเจ้าไปส่งให้ข้าพเจ้าที่วัดไทยในเบอร์ลิน  เพราะแฟนเห็นข้าพเจ้าชอบทำบุญ เดือดร้อนถึงพระสงฆ์ที่อยู่ที่วัด  ต้องออกมาช่วยขนสัมภาระของข้าพเจ้าไปเก็บรักษาให้  โดยมีคุณแม่ชีนงเยาว์  คุณพี่เรณู  เป็นผู้แบกหามไปไว้ในห้องเก็บรักษาของ  ซึ่งข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง  ข่าวของข้าพเจ้าดังไปทั่วเบอร์ลิน  คนไทยเห็นหน้าข้าพเจ้าก็ถามข้าพเจ้าว่าทำบุญยังไงถึงให้แฟนขนของไปไว้ที่วัด  วิบากกรรมของข้าพเจ้าเอง และนึกอยู่ในใจว่าขอขอบพระคุณแฟนที่ทำให้ข้าพเจ้ามีความมานะอดทน  ข้าพเจ้าไม่โกรธแฟน  และมีแต่ความเมตตาสงสาร มารไม่มี บารมีไม่เกิด  หลวงพ่อเทศน์เพราะทำความดีต้องผ่านปัญหาอุปสรรค  เอาความทุกข์กายทุกข์ใจและแบกรับสุด ๆ แล้ว ถึงจะเจอความสุขได้  ข้าพเจ้าไม่ได้ตอบกับใคร เงียบนิ่ง ข้าพเจ้าได้ฝากเก็บสิ่งของทั้งหมดไว้ที่วัด และคิดว่า คราวนี้ต้องเลิกแน่ ๆ ข้าพเจ้าไม่มีลูกกับแฟนเป็นที่ยึดเหนี่ยวให้เป็นภาระ  ข้าพเจ้าบินกลับเมืองไทย ไปวัดอัมพวันหาหลวงพ่ออันเป็นที่พึ่งสุดท้ายของข้าพเจ้า  ก่อนปฏิบัติกรรมฐานหลวงพ่อท่านลงมาเทศน์ธรรมะให้ฟังก่อน  ข้าพเจ้าไปกราบนมัสการ หลวงพ่อเทศน์ธรรมะเรื่องของครอบครัว  สามี-ภรรยา ที่มีปัญหา  ให้กราบเท้าขอขมาลาโทษ อย่าคิดว่าเราถูกเสมอ  บางครั้งตัวเราก็ผิด ต้องให้อภัยซึ่งกันและกัน และให้อดทน  ข้าพเจ้าอยู่ปฏิบัติกรรมฐานได้ ๙ วัน  ตอนเช้าก่อนกลับก็ไปกราบอธิษฐานจิตที่รูปปั้นหลวงพ่อว่า  ลูกจะไปกราบหลวงพ่อที่กุฏิ และมีคำถามที่จะขอถามหลวงพ่อ ในเวลา ๑๐ โมง  หลวงพ่อท่านลงมาท่านก็มองหน้าข้าพเจ้า  หลวงพ่อท่านก็ให้พรเป็นสิริมงคลแก่ญาติโยมที่มาถวายสังฆทานและทำบุญ  เสร็จแล้วก็ให้ทุก ๆ คนไปทานข้าว  ข้าพเจ้าถามหลวงพ่อว่า ลูกอยู่เบอร์ลินมีปัญหามากเหลือเกิน  จะแก้ปัญหาได้อย่างไร  หลวงพ่อพูดว่าให้ข้าพเจ้าสวดมนต์บทพาหุงมหากา ถึงเวลาแล้วบารมีก็เกิดเอง พอข้าพเจ้าได้ยินหลวงพ่อพูดบอก ในใจมีความปีติดีใจอย่างน่าอัศจรรย์  เหมือนกับความทุกข์หลุดออก มีกำลังใจเข้ามาแทน  เพราะข้าพเจ้าไม่เคยสวดพาหุงกับอิติปิโสเลย  สวดแต่พระคาถาชินบัญชร

ข้าพเจ้ายังอยู่เมืองไทยต่ออีก ๕ เดือน  ว่างก็ไปเข้าปฏิบัติกรรมฐานเดือนละครั้ง  มีอยู่ครั้งหนึ่ง  หลังจากเลิกปฏิบัติกรรมฐานบวกกับหลวงพ่อแผ่เมตตาช่วย  เวลาเที่ยงคืนแฟนโทรศัพท์มาจากเยอรมนี  ขณะนั้นที่เยอรมนีเป็นเวลา ๖ โมงเย็น  ข้าพเจ้านึกถึงหลวงพ่อในใจเพื่อขออนุญาตรับโทรศัพท์  เพราะว่าจะทำอะไรอยู่ในวัด หลวงพ่อท่านจะรู้หมด  แฟนโทรศัพท์มาบอกว่าได้ฝากเงินให้กลับเบอร์ลินแล้ว  สตินึกได้ ข้าพเจ้าคิดถึงพ่อกับแม่ของข้าพเจ้า ตอนเป็นเด็กพ่อกับแม่ทะเลาะกันทีไร  แม่จะขนสัมภาระไปอยู่กับน้องสาวแม่บ่อยครั้ง  เวลามีปัญหากับพ่อเป็นเดือน พ่อก็จะเอาดอกไม้ไปขอโทษแม่  แม่ถึงจะได้กลับบ้าน  ข้าพเจ้าเป็นเด็กเห็นตอนนั้นก็คิดว่าถ้ามีชีวิตคู่แบบพ่อกับแม่ทะเลาะเบาะแว้งกันก็จะไม่เอาคู่ชีวิตแบบนี้  เพราะไม่ชอบ หลวงพ่อท่านเทศน์ไว้ว่า “ยิ่งเกลียดยิ่งเจอ  ยิ่งไม่ชอบก็ยิ่งได้ในสิ่งที่ไม่ชอบนั้น”  แต่ชีวิตคู่ของข้าพเจ้าก็ต่างจากชีวิตคู่ของพ่อกับแม่อยู่บ้าง  เพราะพ่อชอบทานเหล้า  แต่แฟนของข้าพเจ้าบุหรี่ไม่สูบเหล้าไม่ทาน  และหลังจากนั้นข้าพเจ้าก็กลับมาเบอร์ลิน  อยู่กับแฟนเหมือนเดิม  และไปรับเอาสัมภาระที่แฟนขนไปไว้ที่วัดไทยในเบอร์ลินกลับ  โดยที่ข้าพเจ้าได้พาแฟนไปกราบไหว้หลวงพ่อพระประธาน และแฟนพูดตามข้าพเจ้าเป็นภาษาไทยว่า “ขอให้หลวงพ่อพระประธานอโหสิกรรม ขออโหสิกรรมต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ด้วย”  แฟนก็พูดเป็นภาษาไทยว่า “อโหสิกรรม”
๓ ครั้ง  โชคดีที่มีพระไทยที่วัดในเบอร์ลินเข้าใจในปัญหาของครอบครัว  ท่านได้เมตตาดูแลสัมภาระของข้าพเจ้าที่ได้ฝากไว้ตั้งหลายเดือน  และข้าพเจ้าก็ทำตามคำสอนของหลวงพ่อท่าน  คือกลับไปก็กราบเท้าสามีทุกครั้ง เผื่อทำความดีจะได้ไม่มีอุปสรรค  เวลาไปทำบุญบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมที่วัดไทยในเบอร์ลิน  ในวันสำคัญของพระพุทธศาสนาและเริ่มต้นสวดพาหุง อิติปิโส ชีวิตก็ดีขึ้น

พ.ศ.๒๕๔๔  ข้าพเจ้าเกิดเป็นโรคภูมิแพ้ฝุ่นละอองทำให้ระคายเคืองตา  หูก็อักเสบ  มีน้ำหนวก เป็นอยู่ ๓ เดือน ไปหาหมอหูตรวจอีกทีที่เบอร์ลินก็ไม่หาย  พอดีเข้าช่วงฤดูหนาว ข้าพเจ้ากลับมาเมืองไทย และไปหาหมอตรวจหูอักเสบที่โรงพยาบาลเอกชนในกรุงเทพฯ  หมอบอกว่าแก้วหูของข้าพเจ้าอักเสบทะลุ  จะต้องผ่าตัด  ข้าพเจ้าถามค่ารักษาพยาบาลประมาณเท่าไหร่  หมอบอกว่า ๒ หมื่นบาท แต่ลดให้ ข้าพเจ้าก็บอกหมอว่า ขอกลับไปคิดดูก่อน  ยังไม่ผ่าตัดตอนนี้  และเดินทางต่อไปยังวัดอัมพวันไปกราบนมัสการหลวงพ่อ ตอนนั้นหลวงพ่อเทศน์ว่ามีคนเป็นหูน้ำหนวกรักษาไม่หาย  พอสวดพาหุงแล้วหายจากโรคหูน้ำหนวกอักเสบ  ให้สวดพาหุง  มาก ๆ ข้าพเจ้ารู้ทันทีว่าหลวงพ่อเทศน์บอก เวลาคนมีปัญหามาท่านจะเทศน์รวม ที่ข้าพเจ้าเคยสวดวันละครั้ง ก็เริ่มสวดทั้งเช้าทั้งเย็นและหลาย ๆ รอบ  สติคิดออก  นึกได้ว่าตอนเป็นเด็กที่บ้านมีมดแดงไฟอยู่ใต้ถุนบ้าน  เวลาเดินผ่านมดแดงไฟจะกัดขาแสบร้อน  ในตอนนั้นข้าพเจ้าได้ต้มน้ำร้อนเดือด ๆ ไปเทลงหลุมมดแดงไฟตายเรียบ  ข้าพเจ้าเชื่อว่ากรรมกำลังตามสนองการกระทำของข้าพเจ้า  และไม่มีข้อสงสัยใด ๆ เป็นความจริงเรื่องกฎแห่งกรรม

หลังจากที่ข้าพเจ้าได้สวดพาหุง ๑ อาทิตย์ หูน้ำหนวกก็หยุดไหล  และแห้งหายโดยไม่ต้องผ่าตัด  อานุภาพการสวดพาหุงฯ แท้ ๆ ที่ช่วย  และในเวลา ๒ สัปดาห์ต่อมาข้าพเจ้าก็เกิดปวดท้องข้างซ้าย  ไปหาหมอที่โรงพยาบาลพระมงกุฎ เอ็กซเรย์ดูก็เห็นก้อนเนื้อ  หมอบอกว่าเป็นเนื้องอกในมดลูกต้องผ่าตัดออก  แต่ข้าพเจ้าบอกหมอว่าไม่ผ่าตอนนี้  จะกลับไปรักษาที่เบอร์ลิน  เพราะข้าพเจ้ามีใบประกันสุขภาพ

ก่อนกลับเบอร์ลินข้าพเจ้าไปที่วัดอัมพวัน  ได้ไปปฏิบัติกรรมฐานอีก ๗ วัน  และอธิษฐานขอบารมีหลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยให้อย่าได้ผ่าตัดเลย  เพราะข้าพเจ้ามีโรคประจำตัวคือ โรคหัวใจ  และให้สัจจะว่าจะเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงครึ่ง  นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่ง  ช่วงที่อยู่วัด ๗ วัน  เพราะที่ผ่านมาได้เดินจงกรม ๓๐ นาที นั่งสมาธิ ๓๐ นาที และปฏิบัติได้ ๓ วันตามกำหนด  เวลารู้สึกปวดท้องข้างซ้ายทีไรรู้สึกเวทนาตัวเองเป็นอะไรที่ทรมานมาก ๆ ข้าพเจ้าถึงกับร้องไห้ด้วย พอวันที่ ๔  ก่อนเข้าปฏิบัติรอบบ่าย นั่งอธิษฐานจิตที่หน้ารูปปั้นหลวงพ่อ  บอกว่าลูกขอขมาอโหสิกรรมที่ลูกให้สัจจะแล้วทำไม่ได้  ขอเปลี่ยนเดินจงกรมเวลา ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  พอเริ่มเดินจงกรมก็เกิดมีพลังเดินจงกรมได้ ๑ ชั่วโมงครึ่ง  เวลานั่งสมาธิก็ยังปวดที่ท้องน้อยข้างซ้ายเหมือนเดิม  ยิ่งเจ็บทรมานมาก  ประจวบกับเกิดอาการระคายคอ ไออยู่ตลอดเวลา  ข้าพเจ้าเกรงใจคนที่กำลังปฏิบัติธรรม แต่ละท่านเงียบสงบ  มีแต่ข้าพเจ้าคนเดียวเกิดอาการระคายคอ  ไอเสียงดังมาก  เกือบจะทนไม่ได้  จะลุกขึ้นเดินต่อ สติก็นึกถึงคำพูดหลวงพ่อขึ้นมาว่า  ปฏิบัติกรรมฐานไม่มีใครเคยตาย  หลวงพ่อสอนมา ๔๕ ปีแล้ว  ถ้าตายท่านจะจัดการศพให้พร้อมทั้งบังสุกุลพร้อม  การทำความดีต้องฝืนใจ  มีสัจจะอดทนตายเป็นตาย  ข้าพเจ้าคิดว่าตายอยู่กับหลวงพ่อนี่แหละ  เพราะออกไปข้างนอกก็ตาย  และกำหนดปวดหนอ ตายแล้วหนอ พอปวดมาก ๆ เข้าก็นึกถึงนาฬิกาเมื่อไหร่จะดังบอกเวลา  ปวดหนัก ๆ เข้าก็เรียก หลวงพ่อช่วยลูกด้วย  ปรากฏว่าตอนที่นั่งสมาธิ  เหมือนมีคนยืนอยู่ข้างหลัง มาช่วยเป่าไม่ให้เจ็บปวดมาก  ตอนที่ข้าพเจ้าไอมีความรู้สึกว่ามีก้อนลอยหลุดขึ้นมาจากท้องผ่านลำคอออกมาทางปาก สติรู้ทันทีว่าหลวงพ่อแผ่เมตตามาช่วย  นี่แหละคือกรรมที่เราเคยสั่งคนรับจ้างฆ่าควายดำที่มีท้องอ่อนให้เรารู้ว่ามันโหดร้ายทารุณแค่ไหน  ทุกชีวิตรักตัวกลัวตาย  เหมือนกับข้าพเจ้าตอนนี้รักชีวิตของตัวเองมากขึ้นทุกที  พอนั่งสมาธิครบ ๑ ชั่วโมงครึ่ง  ข้าพเจ้าก็แผ่เมตตาให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ข้าพเจ้าได้ฆ่า  อย่าได้มีเวรผูกอาฆาตข้าพเจ้ากับครอบครัวเลย

จากนั้นข้าพเจ้าก็กลับมาเบอร์ลิน  ไปให้หมอที่โรงพยาบาลตรวจ หมอก็บอกว่าเป็นเนื้องอก  เพราะว่าฉายเอ็กซเรย์ดูเห็นเป็นก้อนเนื้อลูกกลม ๆ เหมือนกับมีชีวิต  วิ่งไปวิ่งมา เกาะตามผนังมดลูก จะต้องผ่าตัดออก แต่ข้าพเจ้าไม่มีลูก  หมอที่เยอรมนีไม่ให้รีบร้อนผ่าตัดตอนนั้น ให้ดูอาการอีก ๑ เดือน  พร้อมกับให้ข้าพเจ้าทดลองกินยาเม็ดรักษาดู  ข้าพเจ้าก็อธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อ  ขอให้ยาที่กินถูกกับโรคที่ป่วยอยู่  ไม่นานข้าพเจ้าก็ดีขึ้น  เพราะกินยารักษาถูกกับโรคที่เป็นอยู่  และไม่ต้องผ่าตัด  ก้อนเนื้อที่มดลูกก็ยุบลง  ไม่มีอาการเจ็บที่ท้องอีกเลย

พ.ศ.๒๕๔๕  ข้าพเจ้ามาเมืองไทยโดยพาแฟนมาด้วยและมาอยู่ที่เมืองไทย ๓ อาทิตย์  แฟนเกิดปัญหากับข้าพเจ้า ทั้ง ๆ ที่ข้าพเจ้าระวังการสื่อสารกันเป็นอย่างมาก  เพราะในบางครั้งก็ฟังถูกเป็นผิด  แฟนบินกลับเยอรมนีก่อนและหลังจากแฟนกลับไปได้ ๑ อาทิตย์  หลานสาวก็โทรศัพท์มาบอกให้ข้าพเจ้ารู้ว่าแฟนของข้าพเจ้าโทรศัพท์พูดคุยกับหลานสาวของข้าพเจ้าว่าจะเลิกกันเด็ดขาด  แต่ข้าพเจ้ายังอยู่เมืองไทยต่อ  คิดว่าอะไรมันจะเกิดก็ขอให้มันเกิด  โดยข้าพเจ้าได้ยึดมั่นคำสอนของหลวงพ่อที่ท่านได้เทศน์ไว้ว่า “ขาดน้ำเราต้องสิ้นชีวิตเพราะแล้งน้ำ  แต่ขาดสามีเราไม่ตาย  คนเราเกิดมาไม่จากกันตอนมีชีวิต ก็ต้องจากกันตอนตาย”  ต้องขอขอบคุณความลำบาก ถ้าไม่มีความลำบากก็ไม่เห็นธรรม

ข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันปฏิบัติกรรมฐานอีก ๗ วัน พอวันจะเดินทางกลับก็ไปลาหลวงพ่อ พูดกับหลวงพ่อว่าลูกจะกลับเยอรมนีแล้ว  ขอบารมีหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาช่วยลูกด้วย  หลวงพ่อก็พยักหน้ารับรู้ความทุกข์ของข้าพเจ้า เพราะว่าหลวงพ่อไม่มีเสียงและอาพาธ  ข้าพเจ้ากลับมาเบอร์ลินก็ไปพักอยู่กับหลานสาว  และโทรศัพท์พูดคุยกับแฟนเขาปฏิเสธอย่างเดียวว่า  แยกทางกัน  ไม่มีวันที่จะคืนดีกันอีกแล้ว  แฟนถามข้าพเจ้าว่า ทำไมคุณได้เข้ามาอยู่ในชีวิตของผม  ข้าพเจ้าก็ตอบเป็นภาษาเยอรมันว่า “Das Karma”  คือ “กรรม”  แฟนของข้าพเจ้าเงียบไม่ได้ตอบ  และหลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ไม่ได้เจอแฟนอีกเป็นเดือน  ช่วงที่พักอยู่บ้านกับหลานสาว  ข้าพเจ้าก็สวดมนต์ปฏิบัติกรรมฐานอยู่ทุกวัน  วันอาทิตย์ก็ไปทำบุญที่วัด  และอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อช่วยลูกด้วย  อยู่ ๆ แฟนของข้าพเจ้าก็ติดต่อมา  บอกว่าจะช่วยหาบ้านให้อยู่  เป็นบ้านที่เขาเช่าไว้ให้เพื่อนมาหาเวลาทำงานพิเศษ  และก็มารับข้าพเจ้าไปบ้านพักที่จะให้ข้าพเจ้าไปอยู่  และแฟนของข้าพเจ้าก็อยู่เป็นเพื่อนด้วยเพราะเป็นครั้งแรกที่ได้ย้ายเข้ามาอยู่บ้านใหม่  คืนแรกข้าพเจ้าฝันเห็นหลวงพ่อจรัญ  แต่ยังไม่ทันที่จะยกมือไหว้หลวงพ่อ ก็ตกใจตื่น  ข้าพเจ้าเชื่อและศรัทธาหลวงพ่อมาก ๆ ขนาดอยู่ไกลถึงต่างประเทศ ข้าพเจ้าขอพึ่งบารมีความเมตตากรุณาของหลวงพ่อให้ช่วยอีกครั้ง  ขอบุญบันดาลจิตใจให้แฟนของข้าพเจ้ารัก เมตตาสงสารข้าพเจ้า คิดถึงความดีที่ข้าพเจ้าไม่โกรธแฟนทุกครั้งที่มีปัญหาทะเลาะกัน  มีแต่ความปรารถนาดีต่อแฟน

หลวงพ่อท่านทำงานหนักมากแทบจะไม่มีเวลาพักผ่อน  เพื่อช่วยเหลือให้ทุกคนพ้นจากกองทุกข์ที่แบกปัญหาไปให้หลวงพ่อ  ท่านชี้แนะทั้ง ๆ ที่เป็นกรรมการกระทำของข้าพเจ้าเอง  โดยที่หลวงพ่อท่านไม่รู้เรื่องด้วยเลย  แต่ท่านก็เมตตาสงสารชีวิตของข้าพเจ้า  ให้ผ่านพ้นจากอุปสรรคปัญหาเหล่านั้นมาโดยแคล้วคลาดอย่างน่าอัศจรรย์จริง ๆ

พ.ศ.๒๕๔๗  ก่อนที่ข้าพเจ้าจะมาเมืองไทยก็เจอกับอุปสรรคอีกครั้งหนึ่ง  อยู่ดี ๆ ก็เกิดไม่สบายเป็นไข้หวัดใหญ่ขึ้นมา  เป็นอยู่ ๒ สัปดาห์ข้าพเจ้าก็หาย  แฟนของข้าพเจ้าก็เป็นต่อ กินอะไรก็อาเจียน ถ่ายท้อง กลางคืนก็นอนละเมอ ตัวร้อนจัด ไข้ขึ้นสูง  หมอฉีดยาให้และบอกว่าเป็นเพราะเชื้อราซึ่งติดอยู่ในอาหารที่รับประทาน  พอหมอกลับไป  แฟนก็มีอาการหนัก บอกให้ไปโรงพยาบาลก็ไม่ไป  ต้องนอนซมทรมานเป็นเวลา ๒ สัปดาห์  จากคนอ้วนก็ผอมลง สามวันดีสี่วันไข้

อีก ๓ สัปดาห์ ข้าพเจ้าจะต้องกลับเมืองไทย แต่ถ้าแฟนไม่หายป่วยข้าพเจ้าก็ไม่สามารถมาเมืองไทยได้  ตั๋วเครื่องบินก็ซื้อเรียบร้อยแล้ว  ข้าพเจ้าได้แต่นั่งสวดมนต์  สติคิดขึ้นมาได้ว่าให้หลวงพ่อช่วยดีกว่า ข้าพเจ้าจึงโทรศัพท์จากเยอรมนีถึงท่านพระครูธเนศ  ซึ่งท่านได้ช่วยเขียนชื่อของแฟนข้าพเจ้าจัดส่งให้หลวงพ่อท่านช่วยแผ่เมตตาให้หายจากการเจ็บไข้ในครั้งนี้  พอตกตอนเย็นแฟนทานข้าวได้  ตกดึกข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าเหมือนมีอะไรลอยเบาอยู่ในห้องที่แฟนกับข้าพเจ้านอนอยู่  ข้าพเจ้ารู้ทันทีว่าหลวงพ่อแผ่เมตตามาช่วยแฟน  ตอนเช้าข้าพเจ้าตื่นก่อน  แฟนตื่นเอาเที่ยงวัน  ลุกขึ้นเดินเหินเหมือนคนไม่เป็นอะไร  กินอาหารได้เยอะ  ดื่มกาแฟเป็นปกติและหาย  มีกำลังเหมือนเดิม หน้าตาจากที่ซีดก็สดใส  หายจากที่ป่วยอยู่นานถึง ๓ สัปดาห์  เพราะบารมีหลวงพ่อช่วยแท้ ๆ ข้าพเจ้าจึงได้เดินทางมาเมืองไทยอย่างที่มุ่งหวังไว้

ข้าพเจ้ามาอยู่เบอร์ลินไม่เคยลืมบูชากราบไหว้ระลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระปิยมหาราชเจ้าฯ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ที่พระองค์ท่านเสด็จเยี่ยมเบอร์ลิน  ทรงปูพื้นฐานมิตรไมตรีและสร้างคุณงามความดีตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ให้ข้าพเจ้าและชาวไทยทั้งหลายอยู่อย่างปลอดภัยและแคล้วคลาด  ด้วยพระบารมีขององค์พระมหากษัตริย์ไทย พร้อมทั้งคณะพระธรรมทูตไทยที่อยู่เบอร์ลิน  ประเทศเยอรมนี  และขอกราบนมัสการแทบเท้าขอบพระคุณ (เจ้าอาวาส) ท่านพระมหาพะยอม  สุทสฺสโน กับท่านพระมหาบุญมา  ปุญญานนฺโท  หากวันที่มีปัญหานั้นไม่ได้ความเมตตาปรานีจากท่านทั้งสองรูป  ข้าพเจ้าคงจะไม่มีวันชนะอุปสรรคผ่านความลำบากได้  ปัจจุบันนี้ข้าพเจ้าอยู่กับแฟน ๘ ปี  หากไม่ได้บารมีของหลวงพ่อท่านเมตตาช่วย  กับการปฏิบัติกรรมฐานแล้ว  ชีวิตคู่ของข้าพเจ้าคงจะต้องเลิกราไปตั้งแต่อยู่ด้วยกันปีแรกแล้ว

เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๔๘  ข้าพเจ้าจะมาที่ประเทศไทยเพื่อมาปฏิบัติธรรม  เวลาอยู่ที่เบอร์ลินข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานอยู่บ้านเป็นประจำ  พอสวดมนต์เสร็จข้าพเจ้าก็เดินจงกรม  พอเดินได้สักพักสติก็คิดถึงว่าทุก ๆ ปี ที่มากราบนมัสการหลวงพ่อ ข้าพเจ้าได้ขออนุญาตหลวงพ่อเอาหนังสือสวดมนต์ที่ญาติโยมพิมพ์มาถวายไว้แจกที่กุฏิกลับมาแจกให้คนที่รู้จักและไม่รู้จักที่เบอร์ลินให้ได้ไว้สวดมนต์ข้าพเจ้าคิดว่าจะต้องพิมพ์หนังสือไปถวายหลวงพ่อคืนบ้างและได้อ่านประวัติของคุณเสรี  พิมพ์หนังสือแจกช่วยหลวงพ่อเพื่อสร้างบารมี  และได้ความรู้ตรงนี้ด้วย  ข้าพเจ้าก็อธิษฐานจิตว่าหลวงพ่อ ลูกจะพิมพ์หนังสือ ลูกมีทุนอยู่ ๕๐ ยูโร  ลูกขอพรบารมีหลวงพ่อช่วยลูกพิมพ์ถวายสัก ๒,๐๐๐ เล่ม  และข้าพเจ้าจะสวดมนต์ทุก ๆ วัน และแผ่เมตตาถึงเพื่อน ๆ ญาติธรรมที่เคยร่วมสร้างบารมีให้มาช่วย  เพราะทุก ๆ ท่านรู้จักหลวงพ่อและสวดพาหุง อิติปิโส ปรากฏว่าข้าพเจ้าจัดพิมพ์หนังสือได้  ๑๑,๕๕๕ เล่ม  จากที่คิดไว้แค่ ๒,๐๐๐ เล่ม  ได้เพิ่มมาเป็น ๑๐ เท่าตัว  ด้วยความศรัทธาอยากทำความดี  หลวงพ่อเปิดทางให้ข้าพเจ้าเจอแต่กัลยาณมิตรที่มีเมตตา  เอาปัจจัยมาร่วมทำหนังสือ  พร้อมถวายปัจจัยหลวงพ่อด้วย

ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ  คุณทิพา  สรกุล  เจ้าหน้าที่สำนักพระราชวังสวนจิตรลดา  ที่ได้ตามเสด็จสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  และเมื่อวันที่ ๕  สิงหาคม ๒๕๓๘  ได้เจอกับคุณทิพา  สรกุล  โดยบังเอิญ  ซึ่งได้นำข้าพเจ้ากับน้องสาวเข้าไปกราบไหว้เคารพพระศพสมเด็จย่า ที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท  คุณทิพาเป็นคนต้อนรับที่มีน้ำใจ  ทั้งที่ไม่เคยรู้จักหรือเจอกันมาก่อน  เหมือนบุญจัดสรรให้ข้าพเจ้าไม่ต้องรอคิวยาว

ก่อนกลับคุณทิพาพูดบอกข้าพเจ้าว่า “หนูอยู่ต่างประเทศช่วยบอกคนไทยให้ไหว้พระสวดมนต์ด้วยนะ เพราะว่าพ่อหลวงของเรา (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว) ท่านจะปฏิบัติธรรมสวดมนต์อยู่ทุกวัน  เราต้องเอาแบบอย่างท่านด้วย”  คุณทิพากล่าว  และทุกวันนี้ถ้าข้าพเจ้าเจอคนไทยที่มีปัญหาและพอพูดบอกเขาได้  ข้าพเจ้าจะแนะนำให้สวดมนต์ อิติปิโส พาหุง  ของหลวงพ่อ

หลวงพ่อท่านพูดว่า เราต้องเอาความลำบากสอนตัวเราเองให้ได้ก่อนแล้วค่อยบอกกล่าวกับคนอื่น  เท่าที่เราจะแนะนำได้  และขอขอบพระคุณแม่ชีอาจารย์พันธ์ทิพย์  แม่ชีสมคิด  คุณแม่ยุพิน  และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย  ที่ให้ความรู้ความสะดวก  ความเมตตาทุก ๆ ครั้งที่มาปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทย

ในวาระครบ ๗๗ ปี  ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อลูกขอบารมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก  โปรดคุ้มครองปกป้องรักษาหลวงพ่อให้มีอายุยืนนาน  เพื่ออยู่สืบทอดพระศาสนา  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ลูกศิษย์  และสิ่งไหนที่ลูกผิดพลาดไป  จะทางกายวาจาใจก็ตาม  เจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม  ขอให้อโหสิกรรมแก่ลูกด้วย  ถ้าบุญกุศลที่ลูกทำยังมีอยู่ก็ขอให้ลูกมีโอกาสได้เจริญก้าวหน้าในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปด้วย
กรรมฐานแก้กรรม
จารุวรรณ  สุทธิอาจ

ท่ามกลางไม้ใหญ่ยืนต้นนานาพรรณ  มีฝูงนกเกาะกิ่งไม้ส่งเสียงจ๊อกแจ๊กอยู่เซ็งแซ่  ศาลารวมถึงอาคารต่าง ๆ ตั้งอยู่เป็นสัดส่วนมีระเบียบเรียบร้อย  ทางเดินปูนที่อยู่รอบอาคารสะอาดมีร่องรอยการเก็บกวาดอยู่ตลอดเวลา  ณ  ที่นี้เป็นที่ตั้งของ “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน” หรือวัด “หลวงพ่อจรัญ” ที่พวกเราทุกคนรู้จักกันดีนั่นเอง

ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมครั้งแรกที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น  เมื่อวันที่ ๑๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๔๔  เป็นเวลา ๕ วัน  โดยมีพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร  เป็นผู้สอนกรรมฐานให้สำหรับบุคคลที่เข้ากรรมฐานเป็นครั้งแรก  โดยเริ่มจากทำวัตรเย็นและรับศีล  สอนวิธีเดินจงกรมและนั่งกรรมฐาน และการกำหนด ในตอนเช้าเมื่อทำวัตรเช้าเสร็จก็เดินจงกรมและนั่งกรรมฐาน  ข้าพเจ้านิมิตเห็นพระพุทธรูปองค์ใหญ่ได้มาเปิดตาให้ข้าพเจ้า  ต่อมาได้ยินเสียงนกร้อง  และลมพัดกรรโชกแรงมากก็เกิดภาพซ่า ๆ เหมือนทีวีที่หมดเวลาออกอากาศ  แล้วตัวข้าพเจ้าก็หลุดเข้าไปอีกภพหนึ่ง  เป็นสมัยดึกดำบรรพ์  เงียบและกว้างใหญ่มาก  ข้าพเจ้าเกิดความกลัวมากที่จะรับรู้เหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต  ประกอบกับข้าพเจ้าพึ่งนั่งกรรมฐานเป็นครั้งแรก  เกิดความกลัวไม่ทันได้กำหนดรู้หนอ  จึงตั้งสติกลับมาที่ปัจจุบันตลอดระยะเวลา ๕ วันที่ปฏิบัติข้าพเจ้าพยายามทำตามที่อาจารย์สอนทุกอย่าง  เมื่อกลับมาทำงานที่กรุงเทพฯ งานก็รัดตัว และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ทำให้ข้าพเจ้าไม่มีเวลาที่จะปฏิบัติต่อ
ชดใช้กรรม

ปี ๒๕๔๕  เมื่อปลายเดือนมีนาคม  ข้าพเจ้าได้เข้ารับการผ่าตัดเอาก้อนเนื้อที่โตผิดปกติออกจำนวน ๓ ก้อน โดยฉีดยาชาเนื่องจากก้อนเนื้อที่โตผิดปกติยังเล็กอยู่  ซึ่งผลการตรวจหมอบอกว่าเป็นซิสท์

ปี ๒๕๔๖  เมื่อปลายเดือนมีนาคม  ข้าพเจ้าได้เข้ารับการผ่าตัดเอาก้อนเนื้อที่โตผิดปกติออกจำนวน ๔ ก้อนที่จุดเดิม  โดยใช้การดมยาเนื่องจากก้อนเนื้อโตมาก  การผ่าตัดเป็นปกติ  ผลการตรวจหมอบอกว่าเป็นเนื้องอกชนิดไม่ร้ายแรง  และหมอได้ตรวจดูอย่างละเอียด  ว่ายังมีก้อนเนื้อเล็ก ๆ ที่โตผิดปกติอยู่อีก ประมาณ ๔-๕ ก้อนอยู่รอบ ๆ ไม่สามารถเอาออกได้ในตอนที่ผ่าตัด  ต้องคอยดูแลตัวเอง เมื่อก้อนเนื้อโตเมื่อไรค่อยมาผ่าตัดออก  ข้าพเจ้าได้ถามหมอว่ามีวิธีใดที่จะหายหรือมียาที่กินแล้วหายหรือเปล่า  หมอบอกว่าไม่มี  มีทางเดียวคือเมื่อก้อนเนื้อโตเมื่อไรผ่าตัดออกและคุณหมอให้ข้าพเจ้าคอยดูแลตัวเองและหมั่นตรวจเช็คสุขภาพโดยสม่ำเสมอด้วย

คนเราเมื่อมีทุกข์เกิดขึ้น  ก็หาทางดับทุกข์ให้ตัวเอง ตอนที่ไม่มีทุกข์ไม่เคยปฏิบัติกรรมฐานเลย  มีแต่สวดมนต์บ้างตามโอกาส  โดยข้าพเจ้าเริ่มต้นปฏิบัติกรรมฐานในเดือนมิถุนายน  โดยต้องเริ่มต้นใหม่หมดเลย  เมื่อปฏิบัติอยู่ประมาณหนึ่งเดือน  ข้าพเจ้าก็ได้ทราบกรรมที่ต้องผ่าตัด
ใช้หนี้มดแดง ๒๕๔๖

เกิดนิมิตเห็นน้ำค่อย ๆ ท่วมตัวข้าพเจ้าจนกระทั่งเลยหัวข้าพเจ้า  รู้สึกอึดอัดหายใจไม่ออก แล้วมดแดงทั้งหลายก็มายืนจ้องหน้าข้าพเจ้า  และหลวงพ่อก็มองข้าพเจ้าอยู่ที่ปลายที่นอน ให้ข้าพเจ้าอดทนและใช้หนี้กรรมที่เขามาทวง ข้าพเจ้าอดทนได้ประมาณ ๑๐ นาที  อดทนไม่ไหวเลยออกจากกรรมฐาน  เลยใช้หนี้เขาไม่หมด  ภาพต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าได้ทำอยู่เป็นประจำตอนอยู่ ม.๑ – ม.๖  ไปเอาไข่มดแดงมาทำเป็นอาหาร  โดยเอารังมดแดงจุ่มลงในน้ำแล้วสลัด ๆ ไข่และมดแดงก็จะตายในน้ำ  เมื่อคิดได้ข้าพเจ้าร้องไห้น้ำตานองว่าไม่น่าไปพรากชีวิตเขาเลย  ชีวิตใครใครก็รัก ของของใครใครก็หวง  ไม่น่าไปทำเขาเลย  ทุก ๆ ครั้งที่ข้าพเจ้าสวดมนต์และปฏิบัติกรรมฐานจะแผ่เมตตาขออโหสิกรรมต่อมดแดง  ก้อนเนื้อที่โตผิดปกติจำนวน ๕ เม็ดได้หายไป ๔ เม็ด โดยการปฏิบัติกรรมฐานในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗  ซึ่งข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติที่วัดอัมพวันเป็นครั้งที่ ๔  ส่วนอีก ๑ เม็ด และพังผืด เป็นกรรมอย่างอื่น ซึ่งข้าพเจ้าจะเล่าตอนใช้หนี้ “แมงมัน” (ลูกของมดแดง)  ในตอนท้ายอีกที
ใช้หนี้ปลา ๒๕๔๗

เมื่อปี ๒๕๔๕  ที่ข้าพเจ้าผ่าตัดปลายเดือนมีนาคม แผลที่หัวเข่าและข้อพับข้างซ้ายได้เกิดผื่น เป็นเม็ดใส ๆ ทั้งคันทั้งแสบไปหาหมอก็ไม่หาย  เดี๋ยวหายเดี๋ยวเป็น  เมื่อปลายเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าเห็นนิมิตว่าได้ฆ่าปลาเป็นอาหารสำหรับครอบครัว  มีปลาช่อนอยู่ตัวหนึ่ง  ตัวใหญ่มาก  ข้าพเจ้าจะต้องทำเป็นอาหารกลางวัน  ข้าพเจ้าได้หักคอปลาและปลาช่อนตัวนั้นโกรธมาก แล้วใช้ปากงับที่นิ้วก้อยของข้าพเจ้าด้วยสายตาพยาบาทอาฆาตแค้นที่ถูกข้าพเจ้าฆ่า  ซึ่งเหตุการณ์ในครั้งนั้นข้าพเจ้าลืมไปหมดแล้ว  ข้าพเจ้าขออโหสิกรรมและแผ่เมตตา  อย่าจองเวรจองกรรมกันอีกเลย  ข้าพเจ้าจะทำกรรมฐานไปให้  แล้วที่เป็นอยู่ก็ค่อย ๆ หายและดีขึ้น
ใช้หนี้ลูกอ๊อด

ข้าพเจ้าเป็นคนแพ้อากาศ  เมื่ออากาศเปลี่ยนไปก็จะเป็นหวัดง่าย  เมื่อตอนปลายปี ๒๕๔๔  ข้าพเจ้าเป็นหวัด ไอ และมีเสมหะมากโดยไม่ทราบสาเหตุ  ทั้งที่ไม่เคยเป็นมาก่อน  บางวันไอและมีเสมหะมาก  เป็นอยู่ ๑๐ วัน ถึงจะหาย  เมื่อตอนต้นเดือนตุลาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าไม่สบายมากและไอมีเสมหะมาก  ข้าพเจ้าได้นิมิตเห็นเมื่อตอนเด็ก ๆ ข้าพเจ้าได้ช่วยแม่หาลูกอ๊อด  และเมื่อเสร็จก็จะพากันเอาไส้ข้างในออกแล้วเอาลูกอ๊อดไปทำเป็นอาหาร  ภาพต่าง ๆ เหล่านั้นผุดขึ้นในความทรงจำ  ซึ่งข้าพเจ้าลืมเหตุการณ์เหล่านั้นไปหมดแล้ว  ข้าพเจ้าได้ขออโหสิกรรมและแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวร  ขออย่าได้จองเวรจองกรรมกันอีกเลย
ใช้หนี้มดแดง “แมงมัน”


ตามที่ข้าพเจ้าได้บอกไว้ว่าในปี ๒๕๔๖  ได้มีการผ่าตัดเนื้องอกและหมอบอกข้าพเจ้าว่ายังมีเม็ดเล็ก ๆ เหลืออยู่ ๕ เม็ด ๔ เม็ดนั้นได้หายไปในปลายเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗  ส่วนอีก ๑ เม็ดไม่ยอมหาย โตขึ้นทุกวัน และมีพังผืดขึ้นในบริเวณที่ใกล้เคียงกัน  ทำอย่างไรก็ไม่หาย ในวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัด  ก็ยังไม่ทราบว่าทำกรรมอะไรไว้  ตอนกลับไปบ้านได้นิมิตเห็นเหตุการณ์ในสมัยเด็ก ๆ ตอนข้าพเจ้าช่วยเพื่อนเก็บแมงมันตามพื้นดินในป่าอ้อยที่เขาตัดอ้อยไปหมดแล้ว  ตามตออ้อยก็จะมีแมงมัน  ภาพที่ข้าพเจ้าช่วยเพื่อนเก็บแมงมันไปตามไร่อ้อย แล้วเอาลงไปแช่ในน้ำภาพแล้วภาพเล่า  บางทีมดแดงก็กัดเอา ก็บี้มดแดง  บางทีก็เอามดแดงลงไปแช่น้ำด้วย  ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้ข้าพเจ้าลืมไปหมดแล้ว  ข้าพเจ้าได้พรากชีวิตหลายชีวิต และขอยอมรับกรรมทุกอย่างโดยไม่ปฏิเสธทุกข้อหา  ซึ่งสิ่งที่ข้าพเจ้าได้รับผลอยู่ในขณะนี้ยังน้อยกว่าที่เขาได้รับต้องทนทุกข์ทรมานไม่รู้กี่ชีวิต  และข้าพเจ้าได้ขออโหสิกรรม อย่าได้จองเวรจองกรรมกันอีกเลย  ด้วยความเป็นเด็กข้าพเจ้าทำไปเพราะความคึกคะนองและรู้เท่าไม่ถึงการณ์
ปี ๒๕๔๗

ถึงเวลาแล้วที่ข้าพเจ้าจะต้องใช้หนี้กรรมที่ทำไว้กับมดแดง  และถึงเวลาที่หมอนัดให้ไปตรวจ ปลายเดือนตุลาคมและข้าพเจ้าได้ผ่าตัดในวันออกพรรษา  โดยหมอให้ข้าพเจ้าดมยาเหมือนปกติ  เนื่องจากเซลล์นั้นเม็ดใหญ่มากและมีพังผืดใกล้ ๆ กันเป็นบริเวณใหญ่  การผ่าตัดดูเหมือนจะเป็นไปด้วยดีเหมือนทุกครั้งที่ผ่านมา  ข้าพเจ้าฝันว่ามีไก่จำนวนมากมายืนมองข้าพเจ้าที่เตียงผ่าตัด  เมื่อข้าพเจ้าตื่นขึ้นมาก็พบกับเหตุการณ์ที่ไม่เคยคาดคิดว่าจะเกิดขึ้นกับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่สามารถหายใจได้ ทำยังไงก็หายใจไม่ได้  เนื่องจากมีเสมหะเป็นจำนวนมากติดอยู่ที่คอข้าพเจ้า  ทั้งมือและเท้าก็ถูกล็อคไว้  ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  ข้าพเจ้าได้ตั้งจิตอธิษฐานต่อไก่ทั้งหลายว่า  การที่ข้าพเจ้าทำไปนั้น เพื่อเป็นอาหารรับประทาน  อย่าได้จองเวรจองกรรมต่อกันอีกเลย ถ้ารอดไปได้ข้าพเจ้าจะทำกรรมฐานไปให้  และจะขอชดใช้กรรมต่าง ๆ ในเมืองมนุษย์ให้หมด  โดยไม่ปฏิเสธทุกข้อหา จะละเว้นความชั่วและสร้างแต่ความดีให้ได้มีชีวิตอยู่ปฏิบัติธรรม  ซึ่งตอนนั้นหมอก็ช่วยกันดูดเสมหะออกมาจนหมดและสามารถหายใจได้  และผลการตรวจก้อนเนื้อเป็นเนื้องอกชนิดไม่ร้ายแรง

จากผลกรรมที่ข้าพเจ้าได้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตในชาติปัจจุบันทั้งหมด  ข้าพเจ้าก็ได้ใช้หนี้กรรมและรับผลกรรมในชาตินี้ ไม่ต้องรอชาติหน้า  ซึ่งกฎแห่งกรรมนั้นมีจริง  เมื่อปฏิบัติจริง ๆ แล้ว ท่านจะทราบเหตุการณ์ในอดีต และเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  โดยสติจะเป็นตัวบอกเหตุการณ์ล่วงหน้า  และคอยบอกวิธีแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งทำให้เราแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้  สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอปฏิบัติตามหลักคำสอนของหลวงพ่อที่ได้ประสาทวิชาความรู้ต่าง ๆ ให้แก่ลูกศิษย์

ด้วยความเมตตากรุณาที่หลวงพ่อมีให้ลูกศิษย์ทุก ๆ คน  โดยที่ท่านไม่ได้เลือกตัวบุคคลเลย  เป็นผู้มีแต่ให้และเมตตาต่อลูกมาโดยตลอด  ขอให้ผลบุญที่หลวงพ่อเมตตาให้ลูกศิษย์  จงย้อนกลับไปให้หลวงพ่อ ได้อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มแก้วของลูกศิษย์ให้นานเท่านานด้วยเถิด
รอดตายด้วยเมตตาจากหลวงพ่อ
รัตนะ  รุ่งอรุณ

ผมชื่อ รัตนะ  รุ่งอรุณ  เกิดวันพุธที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๑๗  ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎ เป็นบุตรของนายราตรี  รุ่งอรุณ  กับ ร.ต.หญิงนิดน้อย  รุ่งอรุณ  คุณพ่อของผมเคยรับราชการทหารที่กรมขนส่งทหารบก ซึ่งตั้งอยู่ที่สะพานแดง บางซื่อ เป็นช่างซ่อมเครื่อง และเป็นหัวหน้าวงดนตรีรุ่งอรุณ  ท่านถึงแก่กรรมปี ๒๕๓๒  รวมอายุได้ ๖๖ ปี  ส่วนคุณแม่รับราชการทหารที่กรมสรรพาวุธทหารบก  เป็นเจ้าหน้าที่ธุรการดูแลด้านที่พักอาศัยของกำลังพลในกรมสรรพาวุธ  ท่านได้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน  คุณแม่มักจะไปวัดเพื่อสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็น ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาตลอดมา  ท่านเป็นบุคคลที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี  มีเมตตากับเพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  คุณแม่มีโรคประจำตัวหลายโรค  ทั้งความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง และเส้นเลือดในสมองตีบ  แต่ท่านก็ไม่เคยบ่น  ทั้งยังเลี้ยงดูผมให้เข้าเรียนในโรงเรียนช่างอากาศอำรุง  โรงเรียนโยธินบูรณะ และจบ ปวช.ที่โรงเรียนช่างกล ขส.ทบ. สอนผมให้รู้จักบุญคุณ ความกตัญญูกตเวที  มีเมตตาต่อผู้อื่น  ผมได้เข้ารับราชการทหารในปี ๒๕๓๖  ในตำแหน่งช่างสรรพาวุธ ชั้น ๑  ที่กรมสรรพาวุธทหารบก  โดยมีหน้าที่ซ่อมเครื่องและผลิตกระสุน ในชีวิตของผมมีเรื่องราวมากมายที่อาจจะเป็นอุทาหรณ์สำหรับผู้ที่ได้อ่าน

ในชีวิตวัยเด็กช่วง ๗-๘ ขวบ  ด้วยความเป็นเด็กซุกซน ชอบไปวิ่งเล่นที่ริมบึง  เห็นตั๊กแตนก็วิ่งไล่จับกันกับเพื่อน ๆ แล้วนำมาหักขา  เพื่อที่จะไม่ให้มันบินหรือกระโดดหนีไปไหนได้  แล้วก็ปล่อยมันไป ต่อมาก็เลี้ยงปลากัด แล้วชอบเอานิ้วไปกวนน้ำรอบ ๆ ตัวมันเพื่อจะให้มันมึนงง  จะได้จับตัวมันเล่นได้ง่าย ๆ เล่นอย่างนี้เป็นประจำ  จนกระทั่งวันหนึ่งปลากัดตัวนั้นก็ตายไป  พอโตขึ้นมาอายุได้ ๑๔ ปี ได้เป็นนักฟุตบอลของโรงเรียน  หลังซ้อมฟุตบอลในเวลาเย็นเสร็จแล้วขี่จักรยานเล่นกับเพื่อน ไปเจอสุนัขตัวใหญ่ตัวหนึ่ง  มันวิ่งกระโจนเข้ามา ผมกลัวว่ามันจะกัดเอาก็เลยเตะมันไปที่ขาหลังอย่างแรง  ปรากฏว่าทำให้มันขาหักและมันก็เดินหนีไป  ต่อมาอีก ๒ อาทิตย์ก็มีคนบอกผมว่ามันตายแล้ว  ผมเสียใจมากกับการกระทำครั้งนั้น  แต่ไม่รู้จะทำอย่างไร  ก็ได้แต่ขออโหสิกรรมจากสุนัขตัวนั้น

เมื่อเวลาผ่านไปก็เริ่มพบกับเหตุการณ์ที่เป็นผลจากการที่เคยสร้างเวรกรรมไว้เหมือนกับจะวนกลับมาให้เห็นผลบ้างแล้ว  ปี ๒๕๓๗  ผมได้ซื้อรถมอเตอร์ไซค์มาขี่  ต่อมาไม่นานนักก็เริ่มเกิดอุบัติเหตุ  ได้ชนกับรถยนต์บ้าง รถหกล้อบ้าง รถเมล์บ้าง  ทำให้ต้องเสียเงินซ่อมรถและเสียเงินรักษาตัวเอง  ซึ่งเป็นผลให้ข้อเท้าพลิก เอ็นข้อเท้าบาดเจ็บเป็นแผลถลอก  นิ้วหักบ้าง  และมาหนักสุดในวันที่ ๔ พ.ค. ๒๕๓๙  รถได้ล้มและลื่นไถลไกลประมาณ ๕๐ เมตร  เป็นผลให้สะโพกข้างขวาหัก และเส้นเอ็นบริเวณสะโพกขาดเป็นแผลลึก  และตามข้อมือข้อเข่าเป็นแผล  ซึ่งเจ็บปวดทรมานมาก  เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลบางโพ ๓ วัน และย้ายมาโรงพยาบาลพระมงกุฎ  ในวันที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๙  เพื่อใส่เหล็กตรงสะโพก  และใช้ลวดเย็บตรงที่เอ็นขาด ตอนนั้นคิดอย่างเดียวว่าอยากตาย  เพราะคิดว่าเดินไม่เหมือนเดิมอีกแล้ว  นึกถึงผลกรรมที่เคยเตะสุนัขตัวนั้น  จึงทำให้คิดว่าเขามาเอาคืนแล้ว  แต่ยังยั้งคิดว่าถ้าผมตายไปแม่ของผมจะอยู่อย่างไร  จึงสู้ความเจ็บปวดนั้น พอตกกลางคืนวันที่ ๘ พ.ค.๒๕๓๙  ประมาณตี ๔  ผมรู้สึกเหมือนกำลังครึ่งหลับครึ่งตื่น  เห็นมีชายร่างใหญ่ผิวดำ ผมหยิก ตาโต มีนัยน์ตาสีแดง นุ่งโจงกระเบนไม่ใส่เสื้อ  ถือกระบอกยาวมายืนมองผมอยู่ปลายเตียง  ผมก็บอกว่า “ช่วยด้วย ๆ ผมเจ็บเหลือเกิน ช่วยผมด้วย”  พอตกใจตื่นก็ไม่เห็นอะไร

จึงเล่าเรื่องนี้ให้คุณแม่ฟัง  คุณแม่บอกให้ไปกราบท่านท้าวหิรัญพนาสูรที่โรงพยาบาลพระมงกุฎนั่นเอง  ตอนนั้นผมก็ได้อธิษฐานว่าจะบวช ๑ พรรษา และไม่ทานเนื้อวัวตลอดชีวิต  เพื่ออุทิศให้คุณพ่อ คุณแม่ ผู้มีพระคุณทุกท่านและเจ้ากรรมนายเวร  จนกระทั่งกลับมาเดินได้อีกครั้ง  และบรรพชาเป็นพระภิกษุในเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๐ พอครบ ๑ พรรษาตามที่ตั้งใจไว้ก็กลับมารับราชการต่อ และได้มีผู้ใหญ่ท่านหนึ่งที่กรมสรรพาวุธได้ชวนมาปฏิบัติกรรมฐานของกองทัพบก ในปี ๒๕๔๑  ผลัดที่ ๒  ที่วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี  จึงได้เข้ามารับพระกรรมฐานจากพระธรรมสิงหบุราจารย์  ซึ่งตอนนั้นมีคุณแม่ยุพินและคุณพ่อวิงช่วยสอนและดูแลให้คำแนะนำ  ผมก็ได้ตั้งใจปฏิบัติอย่างเคร่งครัด

พอถึงวันที่ ๔  ของการปฏิบัติ  ปรากฏว่าการนั่งและการเดินในช่วงนั้นทรมานมาก  ปวดร่างกายไปทั้งตัวเหมือนจะโดนแยกร่างกายออกจากกันให้ได้  โดยตอนเดินก็ปวดเหล็กที่สะโพกมากและหัวไหล่ก็ปวดร้าวสุดจะทน แต่คิดว่าต้องทนให้ได้  พอครบ ๑ ชั่วโมงก็หมดเวลาเดิน  คุณแม่ยุพินบอกให้นั่งต่อไป และพอนั่งได้ก็รู้สึกว่าอาการปวดตามส่วนต่าง ๆ น้อยลง แต่พอเวลาผ่านไปถึงประมาณนาทีที่ ๔๐ ของการนั่ง  ปรากฏว่าร่างกายท่อนล่างตั้งแต่เอวลงไปถึงขารู้สึกเจ็บปวดมากจนต้องกัดฟัน  แต่ในตอนนั้นตัดสินใจว่าจะไม่ขยับตัวแน่นอน  ถ้าจะตายก็ให้ตายตรงนั้น คิดอย่างเดียวว่าเมรุก็อยู่ใกล้ ๆ ไม่ต้องไปไกลนัก  จึงตัดใจจากความเจ็บปวด แล้วได้ภาวนายุบหนอ พองหนอ  และเวลาผ่านไปถึงนาทีที่ ๕๐ ของการนั่ง  ผมได้เห็นสุนัขตัวใหญ่ตัวหนึ่งมาปรากฏอยู่ตรงหน้า  เหมือนมายืนดูเราปฏิบัติ  ตอนนั้นนึกขึ้นมาได้คลับคล้ายคลับคลาว่าเป็นสุนัขตัวนั้นที่ผมเคยเตะจนขามันหัก  ผมจึงตั้งจิตและขออุทิศบุญที่ผมได้สั่งสมมาและบุญที่จะเกิดจากการปฏิบัติกรรมฐานครั้งนี้ จงสำเร็จแก่สุนัขตัวนั้นด้วย  และขออโหสิกรรมที่ได้เคยล่วงเกินกันไว้  อีกไม่ถึงอึดใจทุกอย่างก็สว่างนวลตาไปหมด และภาพสุนัขตัวนั้นก็ได้หายไป  รู้สึกอิ่มใจและคิดว่าดีนะที่เรากล้าอดทนยอมตายถวายตัวกับพระกรรมฐานจริง ๆ สักครู่ก็หมดเวลานั่ง รู้สึกหมดเรี่ยวแรง

และหลังจากนั้นก็ถึงวันเดินทางกลับกรุงเทพฯ  ผมคิดในใจว่าตราบเท่าที่ยังมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ขอปฏิญาณว่าจะปฏิบัติในพรรษาร่วมกับกองทัพบกที่วัดอัมพวันตลอดชีวิต  พอกลับมาทำงานได้ไม่ถึงเดือน วันที่ ๒๑ ต.ค. ๒๕๔๑  เกิดเรื่องกับผมอีกครั้ง  ผมได้รับคำสั่งให้ทำกิจกรรม ๕ ส.  ขณะกำลังจัดเก็บสายไฟที่ไม่เป็นระเบียบที่ใต้โต๊ะขนาดใหญ่ตัวหนึ่ง  โดยใช้เทปกาวพันสายไฟ  พอทำถึงตำแหน่งที่สายไฟรั่วอยู่  กระแสไฟ ๔๔๐ โวลต์ ได้ไหลเข้าสู่นิ้วชี้ข้างขวา ทำให้ชาไปทั้งตัว  หูอื้อ  หายใจไม่ออก  ลิ้นแข็ง  ตอนนั้นรู้แล้วว่าถูกไฟดูด  มีอาการเจ็บปวดทรมานมาก  แต่นึกรวบรวมสติและคิดว่าถ้าเราไม่รอดหรือต้องตาย คุณแม่ของผมจะอยู่อย่างไร  จึงนึกถึงพ่อปู่กรมช่างแสงและหลวงพ่อจรัญให้ช่วยผมด้วย

เกิดสิ่งมหัศจรรย์ขึ้น  ผมร้องออกมาดังมากว่า “ช่วยด้วย ๆ” เสร็จแล้วผมนึกถึงอารมณ์กรรมฐานที่ได้นั่งตอน ๑ ชั่วโมงนั้น  มาอยู่ในอารมณ์ ปรากฏว่าช่วยได้ ทุกอย่างสว่างหมดเลย  เห็นแต่ใยบาง ๆ ลอยอยู่เท่านั้น  ตอนนั้นผมไปไหนไม่รู้ ไม่เห็นทาง  เห็นแต่แสงระยิบระยับ  สักครู่ผมรู้สึกเหมือนโดนดึงอย่างแรงและได้ไอออกมา  ๒-๓ ครั้ง  ผมค่อย ๆ ลืมตา  เห็นคนมุงผมเต็มเลย  แล้วก็ได้ยินเสียงคนพูดว่า “ไม่ตายแล้ว ฟื้นแล้ว”  ผมถูกนำตัวส่งโรงพยาบาลพระมงกุฎอีกครั้ง  รักษาตัวอยู่ครึ่งวันก็ได้กลับมาเจอกับคุณแม่ แม่ก็ดีใจว่าลูกยังมีชีวิตอยู่

พอปี ๒๕๔๒  ผมได้เข้าปฏิบัติร่วมกับกองทัพบกอีกเป็นครั้งที่ ๒ ในผลัดที่ ๑  และได้เล่าเรื่องราวให้คุณแม่ยุพินฟัง  คุณแม่ยุพินบอกว่า “ลูกเอ๋ย  ถ้าลูกไม่มาตั้งแต่ปีที่แล้ว ลูกอาจจะเป็นขี้เถ้าไปแล้ว”  ซึ่งการมาปฏิบัติกรรมฐานเหมือนการมาฝึกกายฝึกจิต  ให้กลับไปต่อสู้กับเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งถ้าเจ้ากรรมนายเวรมาเอาคืนแล้ว  เราจะต่อรองก็ไม่ได้ ขอผ่อนผันก็ไม่ได้  คิดว่าตั้งแต่นี้เป็นต้นไปจะปฏิบัติให้ดีเสมอ

ขอน้อมถวายบุญกุศลทั้งหมดแด่หลวงพ่อจรัญ  และขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยได้โปรดปกปักรักษาหลวงพ่อจรัญ ให้มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งปวง  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของประชาชนชาวไทยตราบนานเท่านานเทอญ
กรรมฐานช่วยให้เราได้ใช้กรรม
น้ำผึ้ง  อ่อนเจริญ

ดิฉันไปวัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อประมาณเดือนเมษายน ปี พ.ศ.๒๕๓๖  ได้กราบหลวงพ่อจรัญเป็นครั้งแรก และได้ลงทะเบียนปฏิบัติอยู่ ๗ วัน  ตอนนั้นแม่ชีซูง้อสอน  วันแรกของการปฏิบัติตื่น ๓.๐๐ น.  และเริ่มปฏิบัติ ๔.๐๐ น.  รู้สึกทรมานเพราะต้องเดินเอามือไขว้หลัง  ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ  มีอาการปวดมาก และกำหนดไม่ค่อยถูก  บางครั้งก็เดินเซ แต่ก็ตั้งใจที่จะปฏิบัติต่อไป  วันที่สี่ของการปฏิบัติอาการดีขึ้น  ตอนนั้นนึกถึงหลวงพ่อจรัญตลอดเวลาให้หลวงพ่อช่วยด้วย พอวันพระได้ไปกราบหลวงพ่อ หลวงพ่อเทศน์ว่า “เสียงคนร้องให้ช่วยด้วย ทำไมไม่ช่วยตัวเองก่อน”  ดิฉันคิดว่าหลวงพ่อรู้ได้อย่างไร  แต่ก็รู้สึกดีใจมากที่ได้ฟังหลวงพ่อเทศน์เกี่ยวกับตัวดิฉันเอง  แล้วหลวงพ่อก็เทศน์ต่อว่า “คนเราเกิดมาเพื่อใช้กรรม และสร้างบุญบารมีให้กับตัวเอง”  การปฏิบัติครั้งแรกก็ผ่านไปได้ทั้ง ๗ วัน  ตั้งแต่วันนั้นมาดิฉันก็ปฏิบัติธรรมมาตลอด

ขอเล่าเรื่องที่ต้องใช้กรรม  พอเริ่มปฏิบัติจะมีอาการปวดท้องข้างซ้ายมาก  ซึ่งโรคนี้เป็นกรรมที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็ก ๆ แล้ว  เท่าที่จำได้ ๑ ปี จะต้องเข้าโรงพยาบาลอย่างน้อย ๒-๓ ครั้ง  ปวดท้องจนทนไม่ไหว  ไปให้หมอตรวจ หมอฉายเอ็กซเรย์  ฉายอุลตร้าซาวด์  แต่ไม่พบอะไร  หมอให้น้ำเกลือ  ให้ทานยาแล้วก็กลับมาพักผ่อนที่บ้าน  อาการนี้เป็นอยู่กว่า ๑๐ ปี  ซึ่งทรมานมาก  พอมาปฏิบัติก็เริ่มฝึกจิตแล้วแผ่เมตตา  หลวงพ่อเทศน์สอนให้ตั้งใจปฏิบัติแล้วจะเห็นผล  ให้กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรมาก  ดิฉันถือคติที่หลวงพ่อได้เทศน์สอนมาตลอด  พอเริ่มปฏิบัติอีกก็ปวดท้องอีกจนทนไม่ไหว  มีเหงื่อออก นั่งกำหนดพองหนอ-ยุบหนอ  แต่ก็นึกถึงคติหลวงพ่อ ตายเป็นตาย ตายเพราะกรรมฐานให้รู้ไป  ตอนนั้นหน้าซีดมาก  แม่ชีซูง้อถามว่าไหวไหม  ถ้าไม่ไหวก็ไปนอนพักในห้องก่อนได้  แต่ดิฉันขออยู่ต่อจนกว่าจะหมดเวลา  แล้วก็แผ่เมตตา รู้สึกว่าอาการเริ่มดีขึ้น  พอครบ ๗ วัน  ก็ไปโรงพยาบาลไปตรวจอีกรอบหนึ่งว่าเป็นโรคอะไรกันแน่  หมอบอกว่าไม่มีอะไรพอกลับมาบ้านก็เข้าห้องพระแล้วก็สวดมนต์ปฏิบัติและอธิษฐานจิตถึงครูบาอาจารย์ เจ้ากรรมนายเวร พระเดชพระคุณหลวงพ่อช่วยลูกด้วย  กรรมที่ลูกเคยก่อที่ลูกไม่รู้ ลูกขออโหสิกรรมและยกโทษให้ลูกด้วย  ต่อมาก็ไปปฏิบัติอีกอาการเริ่มดีขึ้น และอาการปวดก็หายไปอย่างปาฏิหาริย์

ตอนอายุประมาณ-๑๓- ๒๓ ปี  ดิฉันชอบตกปลามาก  เพราะหน้าบ้านเป็นคลอง หลังบ้านถัดออกไปจะเป็นทุ่งนา ดิฉันชอบไปตกปลากับเพื่อน ๆ ทำมุ้ง ยกยอ  ยกลูกกุ้ง เพื่อเป็นเหยื่อตกปลา  การตกปลาบางครั้งเบ็ดเกี่ยวตาปลา ตาปลาก็มีเลือดออก  ถลนออกมา  ตอนนั้นก็ไม่รู้สึกอะไร  เพราะยังไม่รู้ว่าบาปกรรมคืออะไร  ประมาณปี พ.ศ.๒๕๔๕  กรรมเริ่มตามทัน  ดิฉันรู้สึกว่าตาของดิฉันเริ่มพร่ามัวมองไม่ค่อยชัดเจน  ประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๖  ดิฉันขัดห้องน้ำที่บ้าน  บังเอิญน้ำยาขัดห้องน้ำเข้าลูกตา  รู้สึกปวดและคันมาก  ไม่ได้ไปหาหมอ  นึกว่าพักเดียวก็หาย ตาเริ่มแดงบวมและมองไม่เห็น ทรมานมาก กินยาแก้อักเสบแล้วก็ไม่หาย  แต่ก็ไม่ได้ทิ้งการสวดมนต์ไหว้พระ  เป็นอยู่ประมาณ ๕-๖ วัน  อาการเริ่มดีขึ้น  ซึ่งท่านผู้ที่กำลังอ่านอาจจะคิดว่าเป็นเรื่องบังเอิญ แต่อาการทางตาจะเกิดขึ้นอยู่เสมอ ๆ  ตอนที่เป็นดิฉันจะขออโหสิกรรมแก่เจ้ากรรมนายเวร  เจ้าบุญนายคุณ  และปลาที่เราได้เคยทำร้ายเขาไว้  ขอให้เขาอโหสิกรรมให้เรา  แล้วตอนแผ่เมตตาได้อธิษฐานจิตขอให้ปลาทั้งหลายได้รับผลบุญที่ดิฉันได้ปฏิบัติมาโดยตลอด หลังจากนั้นมาตาของดิฉันได้หายเป็นปกติ  และก็ไม่เกิดขึ้นอีกเลยจนถึงปัจจุบันนี้

ลูกขอกราบนอบน้อมพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร  อายุยืนนาน  และเผยแผ่ธรรมะให้แก่ ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา  และประชาชนทั่วไป  ให้ได้ปฏิบัติธรรมสร้างความดี  เพื่อให้เป็นคนดี  ทั่วหน้าเทอญ
ผลกรรมที่ได้กระทำไว้
สมจิตต์  แซ่ชิ้น

ดิฉัน นางสมจิตต์  แซ่ชิ้น  ปัจจุบันอายุ ๔๗ ปี  เป็นคนกรุงเทพฯ เมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๗  ได้มีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  แต่ก่อนตัวดิฉันเองเป็นคนใจร้อน  พูดจากระด้าง เคยมีคนพูดว่าดิฉันเป็นคนพูดจามะนาวไม่มีน้ำ  อบายมุขทุกอย่างดิฉันเป็นหมด

หลังจากที่ได้ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน  ทำให้ชีวิตของดิฉันเปลี่ยนไป  ที่เห็นได้อันดับแรกคือ  ดิฉันมีความอดทนขึ้น  การพูดจาก็ดีกว่าเดิม  อบายมุขทุกอย่างดิฉันเลิก

กรรมฐานทำให้ดิฉันรู้กฎแห่งกรรมจากการกระทำทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะในด้านบวกหรือด้านลบ

ดิฉันเคยคิดว่าเกิดมาทำไมหนอ  มีแต่ความทุกข์ ความยุ่งยาก วุ่นวายในโลกมนุษย์  คำตอบที่ดิฉันได้รับจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็คือ  เกิดมาเพื่อชดใช้กรรมเก่า อย่าสร้างกรรมใหม่  ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน ยากเจ็ดที มีเจ็ดหน เป็นคำตอบที่ทำให้ดิฉันน้ำตาร่วงหล่นทันที  ดิฉันได้แต่ก้มหน้าร้องไห้ ไม่กล้าเงยหน้าขึ้นมามองใคร  นั่งเช็ดน้ำตาด้วยผ้าสไบ

มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ได้จากการปฏิบัติธรรม อย่างเช่น มีอยู่ครั้งหนึ่งขณะที่ดิฉันเดินจงกรมอยู่เกิดเวทนาปวดที่ไหล่ทั้ง ๒ ข้างมาก  เหงื่อตกไหลเป็นทางจนเสื้อเปียก ทั้ง ๆ ที่พัดลมก็เปิดพัดอยู่บนศีรษะ ดิฉันก็ฉุกคิดขึ้นมาได้ว่าช่วงเทศกาลตรุษจีน  คุณแม่สามีและตัวดิฉันจะไปซื้อไก่แถวฝั่งธน  ซึ่งจะต้องข้ามเรือไปซื้อเพื่อที่จะมาไหว้เจ้า  ซื้อเสร็จตัวดิฉันเองเป็นคนหิ้วปีกไก่ตัวนั้นข้ามเรือ  และจะต้องเดินอีกเป็นระยะทางเกือบ    ๒-๓ ป้ายรถเมล์  กว่าจะถึงบ้านผลปรากฏว่าไก่ตัวที่ดิฉันหิ้วปีกมานั้น  พอจ้างเขาฆ่าและต้มเสร็จเพื่อที่จะนำมาไหว้เจ้า  ปีกไก่ทั้งสองข้างเขียวช้ำไปหมด

ทำให้ดิฉันคิดขึ้นมาได้ว่า  การที่ดิฉันหิ้วปีกมันทั้งสองข้างแบบนั้น มันคงเจ็บปวดเหมือนอย่างที่ดิฉันเจ็บปวดอยู่ขณะนี้  หมดชั่วโมงปฏิบัติดิฉันได้ขออโหสิกรรมและแผ่เมตตาให้กับไก่ตัวนั้น

เมื่อกลางปี พ.ศ.๒๕๓๘  ดิฉันได้มีโอกาสขออโหสิกรรมกับพี่ชายคนที่สองของสามี  ก่อนที่เขาจะเสียชีวิตลงที่กรุงเทพฯ  ด้วยโรคหัวใจวาย

ก่อนหน้านี้เมื่อปี พ.ศ.๒๕๒๖  ครอบครัวของดิฉันได้ไปเปิดกิจการค้าขายที่อำเภอเด่นชัย จ.แพร่ โดยการชักชวนของพี่ชายคนที่สองของสามี  ถ้าจะเรียกตามธรรมเนียมของคนจีนก็ต้องเรียกว่าหยี่แปะ

หยี่แปะเป็นคนใจบุญ โอบอ้อมอารี  ชอบช่วยเหลือคนเสมอ  โดยเฉพาะสามีของดิฉัน  จะคอยชี้แนะทุกอย่าง ดิฉันจะเล่าให้หยี่แปะฟังเสมอ  เรื่องที่ดิฉันมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ดิฉันจะเล่าถึงความเมตตาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อให้หยี่แปะฟัง

ดิฉันไม่เคยลืมเหตุการณ์วันนั้น  ก่อนเข้าพรรษาเดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๘  ดิฉันตั้งใจจะเดินทางเข้ากรุงเทพฯ  เพื่อที่จะไปวัดอัมพวัน  เข้าปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ก่อนเดินทางดิฉันได้ไปหาหยี่แปะที่ตลาด  เพราะหยี่แปะขายของชำอยู่ที่ตลาด  ดิฉันไปที่ร้านเห็นหยี่แปะนอนเล่นพักผ่อนอยู่  ดิฉันเดินเข้าไปเรียก  หยี่แปะก็ลุกขึ้นมานั่ง  ดิฉันได้บอกหยี่แปะว่าจะมาลา  หยี่แปะก็ถามว่าจะไปไหน ดิฉันบอกว่าจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ดิฉันพนมมือแล้วพูดกับหยี่แปะว่า หากดิฉันได้เคยล่วงเกินหยี่แปะ  ด้วยการกระทำก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี  ทั้งต่อหน้าและลับหลังเจตนาก็ตาม ไม่เจตนาก็ตาม  ก็ขอให้หยี่แปะอย่าถือโทษและอโหสิกรรมให้กับดิฉันด้วย

หลังจากนั้นดิฉันก็เดินทางเข้ากรุงเทพฯ  ไปหาคุณพ่อคุณแม่ของดิฉัน  ดิฉันได้นำพวงมาลัยไปกราบท่านทั้งสองก่อนจะเดินทางไปปฏิบัติธรรม  ดิฉันนึกไม่ถึงเลยว่าการที่ดิฉันไปขออโหสิกรรมกับหยี่แปะ เป็นการที่ได้เห็นหน้าหยี่แปะเป็นครั้งสุดท้าย

ช่วงที่ดิฉันออกจากกรรมฐานเดินทางกลับเด่นชัย เป็นจังหวะที่หยี่แปะลงกรุงเทพฯ  เพื่อที่จะไปหาหมอ แต่การไปหาหมอครั้งนี้หยี่แปะได้จบชีวิตลงที่กรุงเทพฯ

ที่ดิฉันเล่ามาทั้งหมดนี้ก็เพราะว่าดิฉันไปปฏิบัติธรรมอยู่หลายครั้ง  ไม่เคยนึกหรือคิดที่จะไปขออโหสิกรรมกับหยี่แปะเลย   แต่มาครั้งนี้ทำไมดิฉันอยากจะไปขออโหสิกรรมกับหยี่แปะ  ทำให้ดิฉันเข้าใจได้ถึง “สติ” ตัวเดียวเท่านั้นที่ชี้แนะให้กระทำเช่นนั้น ไม่ต้องสงสัยเลยว่ามันได้จากการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน

มีอยู่บ่อยครั้งที่ดิฉันกลับถึงบ้านปฏิบัติไม่ต่อเนื่อง  ทำบ้างไม่ทำบ้าง  พอไปถึงวัดอัมพวัน  กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ดิฉันจะโดนดุทันทีว่า  ทำอะไรให้จริงจังหน่อยได้ไหม  ชอบเอากรรมฐานไปทิ้ง  ดิฉันได้แต่ก้มหน้ารับฟัง  และยอมรับผิด รู้สึกละอายใจตัวเองเป็นที่สุด

ยังมีอีกหลายสิ่งหลายอย่างที่ดิฉันได้จากการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน  เป็นความโชคดีของดิฉันที่ได้รู้จักกับลุงวิทยา (ไม่ทราบนามสกุล) เป็นลูกค้ามาซื้อของที่ร้านดิฉันได้นำหนังสือกฎแห่งกรรมเล่มที่ ๗  มาให้ดิฉันยืมอ่าน จนได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน

พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีความเมตตากับดิฉันอย่างล้นเหลือหาที่เปรียบมิได้  หากดิฉันไม่ได้มาพบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ชีวิตของดิฉันคงไม่ได้อยู่ถึงทุกวันนี้

ลูกขอน้อมจิตกราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าค่ะ  คำสั่งสอนคำชี้แนะของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ลูกจะจำใส่ใจและจะพยายามตั้งใจปฏิบัติ

ลูกขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง   ปราศจากโรคาพยาธิ  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกทุก ๆ คนตลอดไป
กรรมในอดีต
สุภาพ  พระชนีย์

ดิฉันได้มีโอกาสมาเจริญพระกรรมฐาน ปี ๒๕๔๑  เริ่มต้นตั้งแต่จะมาเดือนละ ๑ ครั้ง เพื่อปฏิบัติกรรมฐาน ดิฉันมีกรรมในอดีตมาก เมื่อยังเป็นเด็ก บ้านดิฉันอยู่เพชรบุรี  เตี่ยและแม่ของดิฉันค้าขายข้าวสารและรำข้าวที่ให้หมูเป็ดกิน  บ้านดิฉันเลี้ยงไก่ไว้กินไข่  ดิฉันเจริญพระกรรมฐานครั้งแรกก็รู้สึกว่าปวดไหล่ทั้งสองข้าง เพราะต้องเอามือมาไว้ข้างหลังประมาณครึ่งชั่วโมง  เวลาเดินจงกรมก็เริ่มปวดและจะปวดมากขึ้นเรื่อย ๆ จะกลับมาข้างหน้าก็ปวด  แต่เวลานั่งไม่ปวด ดิฉันได้เคยฟังหลวงพ่อพูดว่าให้กำหนด  จะหายแต่ดิฉันก็พูดในใจว่าหลวงพ่อเจ้าขา ลูกกำหนดแล้วก็ยังไม่หายเลยนะ จนน้ำตาไหล นึกอยากจะเลิกแต่ก็ต้องเดินจนครบเวลาที่ท่านอาจารย์กำหนดไว้  ทรมานเหลือเกิน บางครั้งจะปวดมากและมากขึ้นเรื่อย ๆ

ดิฉันมาปฏิบัติธรรมครั้งละ ๓ วันบ้าง ๕ วันบ้าง ๗ วันบ้างแล้วแต่เวลา  พอดิฉันได้ฟังหลวงพ่อพูด   บ่อย ๆ ให้ลูก ๆ มีสติ  และอดทนทำความเพียร ดิฉันก็ปฏิบัติตาม  ความปวดก็หายไปอย่างไม่น่าเชื่อ  ดิฉันจึงรู้ได้ว่าที่ดิฉันปวดเพราะอะไร  ดิฉันชอบไปเก็บไข่ไก่ที่ตัวยังไข่อยู่  และไก่บางตัวก็เชื่องดิฉันจะจับตัวและขัดปีก ๒ ข้างไว้  พอมาเจริญกรรมฐานแล้วสติจะบอกให้รู้ว่าดิฉันทำกับไก่ไว้  ดิฉันได้เห็นแล้วว่ากรรมมีจริง ๆ ไม่คิดว่าจะตามทัน

และยังมีอีก  ดิฉันมักจะตามเพื่อน ๆ ไปตกปลาโดยใช้กุ้งตัวเล็ก ๆ เป็นเหยื่อ  บ้านดิฉันติดคลอง ติดทะเล พอตกปลามาได้ก็ดึงเบ็ดที่เกี่ยวปากออก  แต่ดึงแรงไปปากของปลาที่ติดเบ็ดก็มีเลือดออก  ดิฉันก็ไม่ได้สนใจปลาตัวนั้นเลย  พอดิฉันมาเจริญพระกรรมฐานปากของดิฉันเกิดมีอาการพองและเป็นสะเก็ดที่ปาก  พอดึงออกมาก็มีเลือดไหลเหมือนปลาตัวนั้น  ดิฉันคิดในใจว่าใช่แล้วที่ตกปลาตามเพื่อน ๆ

และที่หน้าบ้าน ดิฉันก็เผามดแดงอีก  ดิฉันชอบเผามด  ถ้าเห็นมดแดงในบริเวณบ้านเดินเป็นทางมาก ก็จะไปหากระดาษมาจุดไฟเผาทันที มีอยู่วันหนึ่งขณะที่ดิฉันกำลังนั่งเจริญกรรมฐาน ดิฉันมีความรู้สึกว่ามีมดมาไต่ตามใบหน้าของดิฉัน  และใกล้กับนัยน์ตาของดิฉัน  และเริ่มกัดมาจนถึงลูกตาก็หยุด  เพราะดิฉันนั่งกำหนดว่า กัดหนอ กัดหนอ อย่างที่หลวงพ่อพูดว่า ถ้ามีอะไรมากระทบก็ให้กำหนดจะได้มีสติรู้  นี่แหละกรรมของดิฉัน  ดิฉันก็ขออโหสิกรรมว่าดิฉันจำไม่ได้

ดิฉันเป็นคนโมโหง่าย  ได้ใช้ของแข็งขว้างปาไก่โดนขาไก่  ดิฉันได้อุ้มไก่ตัวนั้นมาดูและเอาใบตะไคร้พันขาให้  แต่ไก่ตัวนั้นก็ลากขาหนี  และยังจ้องมองดิฉันเหมือนอาฆาต  พอดิฉันมาเจริญพระกรรมฐานรู้สึกปวดขาข้างเดียวกับที่ดิฉันทำกับไก่ไว้จริง ๆ หลวงพ่อก็พูดอีกถ้าปวดก็กำหนดปวดขาหนอไม่ต้องพลิกขา ดิฉันก็กำหนดในใจว่าไม่ไหวเจ้าค่ะ  ลูกขอเปลี่ยนท่านั่ง มันปวดมากเหมือนกระดูกจะแตก  ปวดมากกว่าที่ดิฉันปวดไหล่สองข้างเสียอีก

ดิฉันต้องเจริญพระกรรมฐานอยู่นานกว่าจะขออโหสิกรรมได้ ต่อมาปี ๒๕๔๖  ดิฉันได้มีโอกาสขอหลวงพ่อมาเจริญพระกรรมฐานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น ๗ วันเป็นครั้งแรก  เจริญพระกรรมฐานมาได้ ๕ วันก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น  ก็คิดว่าถ้ามีโอกาสจะมาอีก พอถึง ๒ วันหลังนี้เจออีกแล้ว

ดิฉันเกลียดแมลงวันว่าสกปรก  บ่ายวันหนึ่งขณะนั่งกรรมฐานกันหลายคน  ในอาคารมีพัดลมโปร่งสบาย  ดิฉันรู้สึกว่ามีแมลงวันจำนวนมากมาตอมที่หน้า กัดหูบ้าง จมูกบ้าง ริมฝีปาก  เหมือนจะพยายามบินเข้าปาก เมื่อเข้าปากไม่ได้เขาก็กัดรอบ ๆ ปากของดิฉัน  ดิฉันต้องสู้อยู่นานไชตาบ้าง ร้องหึ่งหึ่งดังมาก  จนดิฉันขนหัวลุก  ขนพอง ในใจก็กำหนดไปขนลุกไป  พอดีถึงเวลาแผ่เมตตา  ดิฉันก็ขออโหสิกรรม จึงพ้นมาได้  ดิฉันไม่กล้ารบกวนถามพระจึงกลับกรุงเทพฯ  และดิฉันก็ยังมาวัดอีกทุกเดือน

เมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๔๖  ดิฉันก็ไปปฏิบัติธรรมอีก คิดว่าเข้าปฏิบัติสัก ๗ วันก่อนแล้วค่อยช่วยงานปีใหม่ เพราะมากราบหลวงพ่อขอพร  ดิฉันถูกหลวงพ่อสอบอารมณ์ ขาดสติ  โทสะเกิดกับผู้ร่วมทำงาน  ดิฉันหนีจะไปขอนแก่นกับเพื่อนที่เจอกันที่วัดนี้  เข้าไปกราบลาหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็มองดิฉัน มองอยู่ ๒-๓ ครั้ง  เหมือนจะบอกว่าให้อดทนหนอ  หนักแน่นหนอจะดี  ในใจของดิฉันจะไปขอนแก่น ปีใหม่ที่ขอนแก่น ขับรถไปกับเพื่อนผู้หญิง ๒ คน โดยไม่ฟังอะไรเลย  เพื่อนเป็นคนขับรถ ดิฉันนั่ง ในขณะที่นั่งในใจของดิฉันคิดถึงสายตาของหลวงพ่อตลอด  ว่าท่านมองลูกด้วยความห่วงใย

ดิฉันไปเจออุบัติเหตุรถชนกับรถปิคอัพที่ขับมาด้วยความเร็วที่ด่านขุนทด นครราชสีมา  รถปิคอัพคันนั้นวิ่งสวนรถของดิฉันมา แล้วเลี้ยวเข้าซอยขวามือ  แต่แล้วรถปิคอัพคันนั้นก็เบรกอย่างเร็ว  เขาวิ่งมาเร็วมากจากฝั่งตรงข้าม ดิฉันเห็นรถปิคอัพลอยข้ามฝั่งมา  เพื่อนดิฉันมือสั่น ส่วนดิฉันยังพอมีสติบ้าง รู้ว่าถ้าไม่ได้หลวงพ่อเมตตาดิฉันคงตายในปีใหม่ พ.ศ.๒๕๔๖  แน่  คงไม่ได้อยู่ปฏิบัติธรรมจนถึงในขณะนี้

ดิฉันมาปฏิบัติธรรมประมาณ ๖ ปีกว่าแล้ว  โดยจะมาเดือนละ ๑ ครั้ง  ทำให้ดิฉันลดโทสะลงได้มาก มีปัญญามากกว่าเดิม  สามารถมองคนออก  รู้ทันกับสิ่งที่เกิด หลวงพ่อจะสอนไม่ให้ประมาทกับชีวิต  ดิฉันจำคำของหลวงพ่อคำนี้ตลอดมา และก็เอาไปสอนลูก เพราะลูกเคยประมาทกับการงานที่ทำ  ดิฉันก็กลุ้มใจเสียใจกับสิ่งที่ลูกทำแต่ก็ได้หลวงพ่อช่วยไว้ไม่ให้ทำร้ายตัวเอง

ลูกได้มาปฏิบัติกรรมฐาน ๒ ครั้ง  เขาก็พยายามจะหาเวลามาปฏิบัติอีก  ติดอยู่ที่ต้องไปต่างจังหวัดทุกเดือน เขาบอกกับดิฉันว่าการเจริญกรรมฐานทำให้เขาได้ปัญญาขึ้นมาเองหลายอย่าง  ครอบครัวของดิฉันดีขึ้นมาก  ลูกชายได้เลื่อนตำแหน่งงานเป็นผู้จัดการบริษัทปุ๋ยซึ่งอยู่ต่างจังหวัด ลูกสาวก็เลื่อนตำแหน่งงานดีขึ้น  ส่วนดิฉันก็มีสุขภาพแข็งแรงดีขึ้น  ทั้งที่อายุก็ ๖๐ กว่าปีแล้ว  ดิฉันเคยประสบอุบัติเหตุกับรถ ๑๐ ล้อ เมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๓  และสลบไปประมาณ ๑๐ กว่าชั่วโมง  ที่หมู่บ้านรัตนาธิเบศร์  นนทบุรี  คงเป็นบุญเก่าของดิฉันด้วยจึงได้มาพบหลวงพ่อ ทำให้ดิฉันเหมือนได้ชีวิตใหม่  เวลาไปที่วัดก็จะเข้ามากราบหลวงพ่อแล้วพูดในใจว่าขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  เพื่ออยู่ให้ลูก ๆ ได้กราบและได้ฟังคำสั่งสอนของหลวงพ่อเถิดเจ้าค่ะ

ถึงหลวงพ่อจะพูดน้อยลง  แต่สายตาที่หลวงพ่อมองลูก ๆ ที่มากราบยังเต็มไปด้วยความห่วงใยและเมตตา หลวงพ่อจะลงสวดมนต์ทุกวันพระพร้อมกับผู้ปฏิบัติธรรม จะให้คำสอนดี ๆ หลายอย่าง  เชื่อว่าผู้ฟังต้องได้รับผลดีแน่ ถ้าเจริญกรรมฐานและปฏิบัติตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อ

ขอกราบแทบเท้าของหลวงพ่อผู้สอนสั่งให้ลูกทั้งหลายกระทำแต่ความดี  และปฏิบัติพระกรรมฐานให้มีปัญญา

ขอบุญกุศลในชาติที่แล้วและชาตินี้ของดิฉัน  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพผ่องใส งามนอกและงามในและขอให้ได้เข้าสู่พระนิพพานด้วยเทอญ
กรรมฐานทำให้มีสติ
ไพบูลย์  มณีวรรณ

ข้าพเจ้า นางไพบูลย์  มณีวรรณ  สามีชื่อ นายเสรี  มณีวรรณ  มีบุตร ๖ คน  เมื่อก่อนไม่ได้ทำกรรมฐาน มีชีวิตไม่ค่อยจะราบรื่นนัก เดี๋ยวดีเดี๋ยวไม่ดี  พอมาถึงรุ่นลูกก็เป็นเหมือนกับข้าพเจ้า จนกระทั่งมาเมื่อประมาณ ๑๐ ปีกว่าที่ผ่านมา  ลูกเสาวลักษณ์ได้มาชวนข้าพเจ้าไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันพร้อมกับลูกสาวคนเล็ก น.ส.เบญจพร  มณีวรรณ  ลงเวลา ๗ วัน  พอได้ ๕ วัน ลูกชายคนที่ ๓ และลูกสะใภ้กลับจากเหลือมารับก็เลยกลับบ้านเสียสัจจะ ๒ วัน

หลังจากนั้นก็ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้างจนเลิกไปเลย ชีวิตครอบครัวของข้าพเจ้ารวมทั้งครอบครัวลูกของข้าพเจ้าก็ประสบมรสุมชีวิต  ธุรกิจมีปัญหาหนักหนาสาหัส

สามีข้าพเจ้าก็ป่วย  ผอมเหลือหนังหุ้มกระดูก ผลจากฟิล์มเอ็กซเรย์ ปรากฏว่าปอดมีสีดำ และมีโรคอื่นตามมาอีก ไตวาย ต่อมลูกหมากโต อัมพฤกษ์ วัณโรค  ลูกเสาวลักษณ์ได้อธิษฐานจิต  อุทิศบุญกุศลที่เขาได้บำเพ็ญไปให้แก่เจ้ากรรมนายเวรของพ่อเขา และขอตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ก่อน อย่าเพิ่งให้พ่อแม่และตัวเขาตายในตอนนี้เลย  หากได้ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่สูงสุดจนพ่อแม่พอใจแล้วก็ขอตายแทนพ่อแม่  อานิสงส์ความกตัญญูต่อพ่อแม่นี้เขาอุทิศให้แก่เจ้ากรรมนายเวรของพ่อเขาด้วย

ต่อมามีคนแนะนำให้ข้าพเจ้าผูกด้ายมงคลข้อมือให้แก่พ่อของเขา และหาต้นฝ้ายมาปลูกที่บ้าน ลูกเสาวลักษณ์ก็โทรศัพท์ทางไกลมาขอร้องให้ข้าพเจ้าทำตาม  พอข้าพเจ้าผูกแขนเรียบร้อย สามีของข้าพเจ้าก็ลืมตาขึ้นและลุกนั่งและทานข้าว สุขภาพแข็งแรงขึ้น ต้นฝ้ายที่ปลูกก็เจริญงอกงามขึ้นมาก

ก่อนที่จะผูกด้ายมงคลที่ข้อมือของสามีข้าพเจ้านั้นเขาเอะอะโวยวายร้องออกมาว่ากูไม่ไปกับมึง และยกเท้าถีบออกไปข้างหน้าและพูดว่ากูยังแข็งแรงอยู่นะ  ลูกเสาวลักษณ์เลยถามว่าคนที่มาเอาพ่อไปใส่กางเกงแดงแบบขาสั้น ไม่ใส่เสื้อ พ่อเขาตอบว่าใช่และบอกว่ามี ๔ คน ลูกเสาวลักษณ์บอกว่า น่าจะเป็นท่านยมบาล

ประมาณต้นเดือนตุลาคม ๒๕๔๗  ลูกเสาวลักษณ์โทรศัพท์ทางไกลมาขอให้ข้าพเจ้าทำกรรมฐาน  มิฉะนั้นข้าพเจ้าจะอายุสั้น  ข้าพเจ้าบอกว่าตายก็ช่างมัน  ขี้เกียจมีชีวิตอยู่แล้ว  ลูกเสาวลักษณ์บอกว่าพ่อของเขาป่วยมาหลายปีเขาทำใจได้ แต่ถ้าหากแม่จะมาตายก่อนพ่อลูกรับไม่ได้ และเขาบอกว่าถ้าข้าพเจ้าทำกรรมฐาน  ชีวิตของเขาก็จะดีขึ้นด้วย  ข้าพเจ้าก็รับปากจะพยายาม ก็เริ่มทำกรรมฐานและใส่บาตรทุกวัน  ตั้งแต่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๗  เป็นต้นมาไม่เคยขาด  วันไหนพระไม่มาก็เอากับข้าวไปวัด  เอาสังฆทานไปวัด

เมื่อวันที่ ๒๔  ลูกเสาวลักษณ์จะออกรถใหม่  หาคนค้ำประกันไม่ได้ ให้ข้าพเจ้าช่วยแผ่เมตตาให้บริษัทรถ หลังจากออกจากสมาธิข้าพเจ้าก็สวดมนต์ต่อ เสมหะติดคอและแน่นหน้าอก  หายใจไม่ออก คิดว่าคงตายแน่ ๆ สติสั่งให้หายใจช้า ๆ พอสวดมนต์เสร็จก็ค่อยดีขึ้นแต่ก็ยังเพลียอยู่ ได้นอนหัวค่ำก็เลยดีขึ้น  ต่อจากนั้นไม่นานลูกสาวก็สมหวัง รุ่งเช้าลูกหนี้บอกให้ไปเก็บเงิน  วันที่ ๒๖  เงินเดือนออกข้าพเจ้าบอกว่าจะไปวันที่ ๒๙ แต่สติบอกถ้าไปวันที่ ๒๙ จะเจ็บหนักจะขี่รถล้ม  ให้ไปวันที่ ๒๖  รถล้มแต่จะเจ็บน้อย พอออกรถถึงสี่แยก เลี้ยวขวา เลี้ยวซ้ายอีกรถก็ส่าย  ข้าพเจ้าเบรกรถท้ายปัด  รถล้ม หัวจะลง แต่ข้าพเจ้าเอาแขนรับแทน มีคนวิ่งมาช่วยข้าพเจ้ายกรถขึ้น  จูงข้าพเจ้าไปนั่งหน้าบ้านเขาแล้วเอาผ้าเย็นมาเช็ดเลือดและทรายเต็มเข่าถึงเท้า  เขาไม่รังเกียจข้าพเจ้า เอาผ้าเย็นมาอีกผืน  ข้าพเจ้าโทรศัพท์บอกลูกสะใภ้ให้มารับไปโรงพยาบาลล้างแผล

แม้ข้าพเจ้าจะเจ็บก็ปฏิบัติธรรมไม่ขาด  ใส่บาตรทุกวัน  ตั้งแต่ปฏิบัติมาการเงินข้าพเจ้าก็ดีขึ้น  จิตใจที่หงุดหงิดก็เปลี่ยน  เคยด่าหลานก็ไม่ด่า  ตั้งแต่รถล้มมาสติระลึกได้ว่าเคยฆ่ากบ  ฆ่าไก่  และเคยทำแท้งลูกคนที่ ๕  ตอนนั้นเป็นก้อนเลือดยังไม่เป็นตัวตนด้วยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะคนทำแท้งบอกไม่บาป  ยังไม่เป็นตัวคน  ถ้าข้าพเจ้าไม่ได้ทำกรรมฐานทำบุญตักบาตรทุกวันสวดมนต์ทุกวัน ป่านนี้ข้าพเจ้าอาจตายไปแล้ว  แต่นี่ข้าพเจ้าได้ใช้กรรมตั้งแต่หัวเข่าถึงเท้า  สภาพเป็นแผลเหวอะหวะขึ้นอืด  เจ็บปวดทรมานมาก  ทำให้ระลึกถึงกรรมที่ได้ทำไว้ในอดีต เขาเหล่านั้นคงจะเจ็บปวดสาหัสหนักกว่าข้าพเจ้าเป็นแน่แท้

เมื่อไม่นานมานี้ลูกสาวได้นำผ้าไตรจีวร  ชุดผู้ปฏิบัติธรรมชาย  ธูปเทียนแพ เงินทำบุญเข้ามูลนิธิ  ไปถวายต่อหลวงพ่อ ให้ท่านช่วยแผ่เมตตาต่อเจ้ากรรมนายเวรของพ่อเขา  อาการป่วยของพ่อเขาก็ดีขึ้น  ด้วยเมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ลูกชายคนที่ ๒  และลูกสะใภ้ก็เอายาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของพลูคาว  เห็ดหลินจือ กระชายมาให้พ่อเขาทานช่วยพ่อเขาอีกแรงหนึ่ง ณ วันนี้พ่อเขามีเนื้อมีหนัง แข็งแรงขึ้น  จนทุกคนดีใจ  หวังว่าอีกไม่นานพ่อของเขาคงจะหายเป็นปกติ

กรรมฐานทำให้ข้าพเจ้ามีสติ  จากที่เคยหลงลืมก็มีความจำดีขึ้น  สามีที่ป่วยก็มีสุขภาพดีขึ้น  ลูก ๆ ก็มีชีวิตดีขึ้น ข้าพเจ้าจะไม่ลืมพระคุณของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่มีเมตตาต่อข้าพเจ้า  สามี ลูก ๆ หลาน ๆ ของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  และคุณพระศรีรัตนตรัย  จงดลบันดาลให้หลวงพ่อมีอายุยืน  มีสุขภาพแข็งแรง  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ศิษยานุศิษย์ตราบนานเท่านานด้วยเทอญ
กรรมที่ตามสนองและบุญกุศลที่ส่งผล
พันโทอรุณ  บรรจง

บิดาของกระผมเสียชีวิตเมื่อกระผมยังเล็กอยู่  มารดาทำงานรับจ้างเลี้ยงชีวิตไปวัน ๆ ญาติของมารดาซึ่งบวชพระและศึกษาบาลีอยู่ที่กรุงเทพฯ ได้นำมาอุปการะให้เรียนชั้นประถม  ผมอยากจะบวชเมื่อเห็นเด็กอื่นบวชสามเณร  แต่ไม่ได้รับอนุญาต ทำให้ฝังใจมีศรัทธาที่จะบวช เมื่อจบชั้นประถม ๔  แล้ว  ได้เข้าเรียนชั้นมัธยมต่อที่บ้านภูมิลำเนาเดิม  จนจบ ม.๖  โดยอาศัยญาติให้พี่พักอาศัย  แต่มารดายังทำงานรับจ้างส่งให้เรียน

เมื่อจบ ม.๖ แล้ว  ได้สมัครสอบเข้าเรียนต่อนักเรียนนายสิบเหล่าทหารราบ ที่ศูนย์การทหารราบ จ.ลพบุรี  เมื่อปี ๒๕๐๕  เมื่อจบแล้วไปประจำที่ค่ายเสนาณรงค์  อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  ต่อมาในปี ๒๕๐๗  ได้สอบเข้าเรียนหลักสูตรโดดร่มที่ค่ายเอราวัณ  กองทัพบก  ได้รับคำสั่งย้ายเข้ารับราชการที่ค่ายเอราวัณเมื่อปี ๒๕๐๘  เพื่อเตรียมเผชิญกับภัยคุกคามที่มีการใช้กำลังติดอาวุธทั้งภายในและภายนอกประเทศ  ทำให้ชีวิตต้องเหนื่อยยากลำบาก และสำคัญคือต้องเสี่ยงชีวิตในการปฏิบัติงาน

เมื่อปี ๒๕๐๙  อายุครบบวช  จึงขอลาอุปสมบท ๑ พรรษา  ซึ่งเป็นเวลาเดียวกันกับที่ผู้บังคับบัญชาพิจารณาให้ไปราชการพิเศษที่ต่างประเทศ  แต่ก็ตัดสินใจเลือกอุปสมบท  เพราะคิดว่าจะบวชทดแทนพระคุณของบุพการีก่อน  ทำให้เพื่อนบางคน (ที่หวังดี) พูดติเตียนว่า “มันโง่! ไปเอาเงินก่อน กลับมาแล้วบวชเมื่อไหร่ก็ได้”  เพื่อนคนนี้ก็ได้รับการคัดเลือกให้ไปราชการพิเศษด้วยเช่นเดียวกัน  แต่เขาได้เสียชีวิตในการปฏิบัติหน้าที่ในสนามรบ ก่อนเดินทางไปปฏิบัติงานในต่างประเทศ เมื่อเขาเดินทางไปเพียงไม่กี่เดือน

ข้าพเจ้าบวชที่วัดใกล้ ๆ บ้านนั่นเอง และโชคดีที่ได้พบกับพระรูปหนึ่งเป็นชาวมาเลเซีย  เชื้อสายจีน  ได้จำพรรษาอยู่วัดที่กระผมบวชด้วย  ท่านได้ชักชวนผมและประชาชนที่ไปสวดมนต์เย็นที่วัดทุก ๆ วัน ให้นั่งสมาธิกับท่าน ทั้งที่พระองค์อื่น ๆ ไม่สนใจการนั่งสมาธิเลย  เพียงแต่สวดมนต์อย่างเดียวเท่านั้น  ด้วยอานิสงส์ที่ปฏิบัติธรรมตลอดพรรษา กระผมเชื่อว่าบุญนี้เองที่ทำให้ชีวิตรอดจากการเสี่ยงชีวิตในการทำงานต่าง ๆ ตลอดจนอุบัติเหตุที่เกิดจากยานพาหนะ  ที่ปรากฏหลายครั้งหลายหน  เช่น  การไปซุ่มยิงข้าศึกในเวลากลางคืน  เดินทางขั้นต้นด้วยรถยนต์ และต้องเดินอีกหลายกิโลเมตร  แต่รถยนต์คันที่จัดให้กระผมและทหารที่ร่วมไปปฏิบัติหน้าที่ได้ขึ้นไปนั้น  ได้มีรุ่นพี่มาขอเปลี่ยนไปแทน เมื่อรถคันนั้นวิ่งออกไปได้ประสบอุบัติเหตุตกสะพานจมน้ำ  ทำให้ผู้ที่ขึ้นรถไปนั้นเสียชีวิตหลายคน  หรือเหตุการณ์ที่ลพบุรี  ผมได้ชวนภรรยาไปเที่ยวในเมืองลพบุรี  ซึ่งในขณะนั้นเป็นเทศกาลสงกรานต์ด้วย  เมื่อเสร็จแล้วจะเดินทางกลับจึงไปยืนรอรถเมล์  โดยกระผมอุ้มบุตรชายคนโต อายุประมาณขวบครึ่ง  ภรรยาอุ้มบุตรชายคนที่ ๒ อายุได้เกือบ ๑ ขวบ   มายืนรอรถเมล์ที่หน้าปรางค์แขก  เป็นจุดที่รถเมล์จะหยุดรับคนโดยสาร  โดยมีป้ายจอดรถเมล์ปักอยู่  ยืนตากแดดรอรถนาน แต่รถไม่มา  ประกอบกับแดดในขณะนั้นเป็นเวลาบ่าย ๆ ยังร้อนอยู่  กระผมจึงชวนภรรยาให้อุ้มบุตรคนที่สอง เดินเข้าไปยืนหลบแดด ห่างจากป้ายรถเมล์เข้าไปข้างอาคารร้านค้าได้เพียงไม่ถึงอึดใจ  รถเมล์วิ่งมาอย่างเร็ว และปีนฟุตบาทวิ่งชนป้ายรถเมล์  ตรงจุดที่กระผมและภรรยาเคยยืนอุ้มบุตรอยู่ และวิ่งเลยไปชนรถคันอื่นที่จอดไว้หลายคัน  ถ้ากระผมไม่ชวนภรรยาเลื่อนไปจากที่ตรงนั้น  กระผม ภรรยา และบุตร อาจเสียชีวิตทั้งหมด  ด้วยรถเมล์ที่คนขับกินเหล้าเมามาย

นอกจากนี้ผลจากการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ทำให้การทำงานดีขึ้น เช่น ตอนเข้ารับราชการขณะที่เป็นนายสิบใหม่ ๆ ความคิดความอ่านน้อย  ทำอะไรไม่เป็น  คิดไม่เป็น  คิดไม่ออก  ทำให้การทำงานได้ผลน้อย  หลังจากบวชและนั่งสมาธิต่อเนื่องมาเรื่อย  ถึงแม้จะสึกจากพระมาอยู่ลพบุรีแล้วก็ตาม  จนถึงปี ๒๕๑๖  จึงได้รับการเลื่อนยศเป็นจ่าสิบโท และเป็นจ่าสิบเอกในปีต่อมา  การปฏิบัติงานทั้งในสนามและงานธุรการทั่วไปดีขึ้นตามลำดับ  จนบางครั้งได้รับความไว้วางใจจากผู้บังคับบัญชาให้ทำงานในระดับชาติ ของ จ.ลพบุรี

ส่วนการปฏิบัติงานการปราบปรามในสนามยังคงปฏิบัติทุกปี  ในช่วงฤดูหนาวจนถึงฤดูร้อนในหลายพื้นที่  แต่ก็สามารถอยู่รอดปลอดภัยมาทุกครั้ง  ซึ่งทุกครั้งเต็มไปด้วยการยิงปะทะ ต่อสู้กับความเหนื่อยยากลำบากไม่ต้องกล่าวถึงเพราะต้องมีอุปกรณ์ของใช้ทั้งส่วนตัวและของทางราชการในเป้สนาม  แบกเดินข้ามภูเขาสูงชันในพื้นที่ อ.นครไทย จ.พิษณุโลก  อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์  บางปีต้องอดข้าว อดน้ำ รอการส่งอาหารทางเฮลิคอปเตอร์  แต่เครื่องบินลงไม่ได้ ต้องทิ้งร่มหรือน้ำใส่สายยางเส้นใหญ่ ๆ ทิ้งลงมา ต้องแย่งสิ่งของที่ทิ้งกับข้าศึก  ทำให้ได้บ้างไม่ได้บ้าง  ส่วนน้ำต้องอาศัยจากต้นกล้วยป่าดำรงชีวิตไปวัน ๆ นอกจากนี้แล้วผู้ร่วมงานบางคนถูกกับระเบิด ถูกยิง ในปีหนึ่งมีทั้งบาดเจ็บและเสียชีวิตเป็นจำนวนหลาย ๆ คน  แต่กระผมยังมีบุญคุ้มครองรักษาปลอดภัยมาทุกครั้ง  จนกระทั่งถึงปี ๒๕๒๐  กระผมได้รับการคัดเลือกจากที่ประชุมของผู้บังคับบัญชา ให้มีสิทธิสอบคัดเลือกแข่งขันเลื่อนฐานะจากจ่าเป็นนายทหารสัญญาบัตร  ด้วยบุญที่ทำไว้  มีรุ่นพี่ที่สอบได้ก่อน  ที่รักสนิทสนมกันเอาตำราที่เขาจดบันทึกจุดสำคัญของตำรามาให้อ่าน ปรากฏว่าข้อสอบที่สอบออกตามตำรานั้นทั้งหมด ๙๐ กว่าเปอร์เซ็นต์  แต่ไม่ได้หมายถึงว่ามีความรู้มาก เพียงแต่ข้อสอบตรงกับตำราที่ผ่านการคัดลอกไว้สั้น ๆ เท่านั้น ซึ่งการสอบจะใช้วิธีการสอบโดยกรรมการจะถามโดยอ่านคำถาม ผู้สอบจะตอบโดยตอบปากเปล่าไม่ใช้วิธีการอ่าน  และการเขียน  การสอบวิธีนี้ต้องใช้สมองมากกว่า  มีการเลือกข้อ ต้องใช้วิธีอธิบาย  นับว่าเป็นวิธีการสอบที่ค่อนข้างยากกว่าการสอบด้วยการเขียน  ฉะนั้นคนที่อ่านหนังสือมามากก็จริงแต่ถ้าสมองไม่ทนต่อการจำ  การคิด จะทำให้สมองสับสนมึนงง  เมื่อสอบหลาย ๆ วิชาจะทำให้ความรู้สับสน  จำไม่ค่อยได้  แต่การนั่งสมาธิช่วยให้สมองของกระผมในระยะนั้นดีขึ้นจำได้แม่นยำ

ในการสอบครั้งต่อไป  มีแต่คนเก่ง ๆ ที่ผ่านการคัดจากหน่วยมาแล้วทั้งสิ้น  ถ้าสอบไม่ได้นอกจากจะไม่ได้เลื่อนฐานะจากนายทหารประทวนเป็นนายทหารชั้นสัญญาบัตรแล้ว  ยังทำให้หน่วยต้องเสียชื่อไปด้วย  มีอยู่วันหนึ่งก่อนการสอบหลังจากอ่านทบทวนตำราในรอบที่ ๓-๔ ไปแล้ว  ซึ่งดึกมากเกือบ ๒ นาฬิกา  จึงเข้านอน  แต่นอนไม่หลับเพราะกังวลใจกลัวจะสอบไม่ได้  จึงลุกขึ้นมาไหว้พระสวดมนต์แล้วนั่งสมาธิ ซึ่งเมื่อการสอบผ่านไปกระผมสามารถสอบเลื่อนฐานะได้ด้วยการสอบเพียงครั้งเดียว  ซึ่งปรกติกระผมไม่เก่งในเรื่องเหล่านี้  แต่กระผมมั่นใจว่าผลจากการบวช  ได้นั่งสมาธิ  ทำให้สมองดีขึ้น  เกิดบุญบารมีขึ้นจึงช่วยให้สอบได้  ซึ่งตามความสามารถเดิมของกระผมนั้น ไม่มีความสามารถถึงขนาดนี้  หลังจากที่กระผมสอบได้แล้วและไปทำงานต่าง ๆ ก็ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติหน้าที่ได้เป็นอย่างดี  เหมือนมีอะไรบางอย่างช่วยเหลือกระผมอยู่เบื้องหลัง
กรรมที่ตามสนองและบุญกุศลที่ส่งผล

เมื่อประมาณปี ๒๕๑๐  ในขณะที่กระผมปฏิบัติงานปราบปรามในพื้นที่ภาคอีสานหลาย ๆ แห่ง  กระผมได้รับคำสั่งให้ไปปฏิบัติงานอยู่ที่ตำบลคำตระกล้า (ปัจจุบันเป็นอำเภอคำตระกล้า) จ.สกลนคร  ตำบลนี้อยู่ติดกับอำเภอเซกา จังหวัดหนองคาย  มีแม่น้ำสงครามเป็นแม่น้ำเล็ก ๆ กั้นเขตของ ๒ จังหวัด  ในฤดูแล้งบางช่วงน้ำแห้งสามารถข้ามได้  แต่บางช่วงค่อนข้างลึกประมาณ ๒-๓ ช่วงคน แม่น้ำนี้จะไหลลงแม่น้ำโขง  ดังนั้นในฤดูฝนปลาจากแม่น้ำโขงจะว่ายทวนกระแสน้ำขึ้นมาอยู่ในแม่น้ำสงคราม  เช่น  ปลาบึก  ปลาชะโด  ปลาเค้า  แต่ละตัวจะมีขนาดใหญ่มากกว่าปลาที่แม่น้ำอื่น ๆ เวลาน้ำลดปลาส่วนใหญ่จะไม่กลับไปลงแม่น้ำโขง  ยังคงค้างอยู่ในแม่น้ำสงครามในที่ลึก ๆ ทำให้เป็นอาหารของชาวบ้านในบริเวณนั้น  เมื่อกระผมไปอยู่ชาวบ้านในหมู่บ้านได้มาหาและบอกว่า  หัวหน้าชุดก่อนได้รับปากไว้ว่าจะจับปลาให้ชาวบ้านไปประกอบอาหารในงานทำบุญหมู่บ้าน  กระผมพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นงานทำบุญของหมู่บ้าน  กระผมจึงตอบตกลงจะไประเบิดปลาให้ เมื่อถึงกำหนดชาวบ้านจึงมารับไปที่แม่น้ำสงคราม  ซึ่งบริเวณนั้นเป็นเนินเขา เป็นหินยื่นลงไปในแม่น้ำ  ด้านล่างเป็นหลืบหิน  ปลามักจะเข้าไปอยู่อาศัยหลบภัย  ช่วงนี้น้ำจะลึกประมาณ ๒-๓ ช่วงคน  เมื่อไปถึงกระผมพายเรือนำระเบิดไปหย่อนกลางวังน้ำ  ชาวบ้านที่ไปด้วยได้ช่วยกันไล่ปลาด้านเหนือน้ำและใต้น้ำ  เพื่อให้ปลาว่ายกลับมารวมกันที่วังที่หย่อนระเบิดไว้  เมื่อกลับขึ้นฝั่งได้ก่อนจะระเบิด  กระผมได้อธิษฐานขอปลาจากเจ้าที่ (ถ้าไม่ขอก่อน เวลาระเบิดจะไม่ค่อยได้ปลา  ถ้าได้มักจะได้ไม่กี่ตัวและขนาดเล็ก ๆ)  เมื่อกระผมจุดระเบิดขึ้น  ปรากฏว่าปลาบริเวณนั้นได้ขึ้นมาลอยเหนือน้ำล้วนแต่ตัวขนาดใหญ่ ๆ ทั้งนั้น  หลังจากระเบิดแล้วชาวบ้านเห็นปลาที่ตายลอยขึ้นมามากขนาดนั้นก็ดีใจ  พากันดำน้ำลงไปจับปลาที่พื้นดินใต้น้ำ  เมื่อเขาขึ้นมาได้พูดว่าปลาที่ตายอยู่ข้างล่างยังอยู่อีกมากมาย  ชาวบ้านช่วยกันงมขึ้นมาได้ประมาณ ๗ เข่ง  ทำให้ใช้ประกอบอาหารได้ตลอด ๗ วันที่มีงาน  หลังจากนั้นกระผมจึงทำบุญขออโหสิกรรมและคิดว่าปลานั้นได้ใช้งานทำบุญของหมู่บ้านคงไม่เกิดผลกรรมอันใด

ปี พ.ศ.๒๕๔๔  กระผมไปเป็นกรรมการตรวจสอบการฝึกของกองทัพบก  ได้ประสบอุบัติเหตุจากระเบิด  โดยกระผมเป็นคนจุดระเบิดเอง (ต้องการให้การฝึกมีลักษณะสมจริง)  ทำให้มือซ้ายที่กำระเบิดกระดูกแตก  ใบหน้าถูกสะเก็ดระเบิด  หูอื้อฟังอะไรไม่ชัดมาจนปัจจุบัน  แต่ยังโชคดีที่ไม่ถึงพิการมือขาด  ในขณะถูกนำส่งโรงพยาบาลในพื้นที่ รู้สึกเจ็บปวดมาก  (ยังไม่ได้ฉีดยาแก้ปวด  ทำให้กระผมนึกถึงกรรมที่ระเบิดปลาในครั้งนั้นคงจะมาตามสนอง  และรู้สึกทั้งเจ็บ ทั้งสะใจในความเจ็บที่ได้ใช้หนี้กรรม)  คงเหมือนกับที่ปลาได้รับ  บางตัวก่อนตายได้ว่ายน้ำพุ่งหนีตัวสั่นระริก  มือของกระผมก็เจ็บและสั่นระริกคล้าย ๆ กัน  ตรงกับคำสอนที่ว่า “ใครสร้างกรรมชั่วใดไว้  จะต้องได้รับผลกรรมชั่วนั้นไม่ช้าก็เร็ว”  

นอกจากกรรมชั่วจะตามสนองแล้ว  ยังมีกรรมดีอีกส่วนหนึ่งตามมาส่งผลด้วย  หลังจากที่กระผมรักษาแผลหายแล้ว  กลับไปปฏิบัติงานตามปกติ  ผู้บังคับบัญชาชั้นเหนือได้พิจารณาความดีความชอบตอบแทนให้  โดยเลื่อนยศ เลื่อนตำแหน่งให้สูงขึ้นอีก ๑ ชั้นยศด้วย

สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งพิสูจน์ให้เห็นว่า “ทำดีได้ดี  ทำชั่วได้ชั่ว”  แน่นอน

ขออานุภาพของพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  จงปกป้องคุ้มครองหลวงพ่อจรัญฯ ให้มีอายุยืนนาน สุขภาพดี  และเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับพุทธศาสนิกชนได้พึ่งพาอาศัยต่อไปด้วยเทอญ
มุทิตาสักการะ  น้อมพระคุณ  หลวงพ่อผู้เมตตา

น้อมนมัสการแนบมโนนิ่ง

พระธรรมสิงหบุราจารย์อย่างสูงยิ่ง
สุวัฑโฒโสรัจจะประจักษ์จริง


ผู้เป็นมิ่งมงคลของเวไนย
มิ่งมงคลแก่เหล่าสานุศิษย์



ผู้ยกจิตให้สูงสุดสว่างใส
ผู้เผยแผ่วิชชาธรรมนำจิตใจ


ชาวโลกให้เห็นกรรมนำวิญญาณ์
ด้วยซาบซึ้งถึงคุณธรรมอันยิ่งใหญ่


สอนโลกให้รู้จักธรรมรักษา
จากจ่อมจมดินถมทับอับชีวา


ฟื้นปัญญาชีพชูรู้เท่ากัน
ลูกอยากเห็นหลวงพ่ออยู่คู่พระศาสน์

ช่วยชีพชาติให้โรจน์รุ่งผดุงมั่น
ปลอดภัยลับดับทุกข์เข็ญมิเว้นวัน


สื่อสำคัญพัฒนาจิตชี้วิชชา

จึงขอพรมงคลชัยพระไตรรัตน์

โปรดบำบัดบำรุงขวัญกันรักษา
หลวงพ่อพ้นภัยพาลทุกเวลา


ให้คลาดคลาอุปสรรคนิราศไป
เพื่อจักเป็นที่พึ่งของชาวพุทธ


จิตพิสุทธิ์ผ่องแผ้วดุจแก้วใส
เป็นที่พึ่งของศิษย์ปวงเวไนย


เป็นร่มไทรปลดปวงทุกข์สุขอนันต์
ขออาราธนาคุณองค์กษัตริย์


บุรพรัฐของชาติไทยเป็นมิ่งขวัญ
บันดาลให้หลวงพ่ออยู่ยาววัน


กี่ร้อยพันวสาเสกเอกอมร
ขอหลวงพ่อสุดสุขสิ้นทุกข์เข็ญ


สิ้นบ่วงเวรเว้นโพยภัยไม่เดือดร้อน
ศิษย์ทั้งหลายน้อมถวายถ้อยร้อยจตุพร

ติดตามย้อนแต่กรรมดีที่ทำมา

ขอนอบนบเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ทั่วทุกทิศเฝ้าปกปักรอบรักษา
เข้ายอกรนมัสการน้อมวันทา


ทุกถ้วนหน้าน้อมนิ่งมิ่งมงคล
“อาทิกัลยาณังตั้งตรงมั่น



มัชเฌกัลยาณังสร้างกุศล
ปริโยสานกัลยายล



งามแต่ต้นถึงกลางกระทั่งปลาย”

ขอหลวงพ่อสุขเย็นอยู่ทุกเมื่อ


ได้ช่วยเหลือที่พึ่งพลชนทั้งหลาย
ขอธาตุขันธ์มั่นคงอยู่คู่จิตกาย


ลูกถวายชัยมงคลจนชั่วกัลป์
ด้วยคารวจิตอย่างสูง
นางวรพนิต  วิภาทิน  โรงเรียนนครขอนแก่น
ร้อยกรองถวายในนามศิษยานุศิษย์ทุกคน
ภาคผลงาน

สถาบันและคณะบุคคล
ที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
ณ  หอประชุมภาวนา -  กรศรีทิพาและศาลาสุธรรมภาวนา
วัดอัมพวัน     อำเภอพรหมบุรี     จังหวัดสิงห์บุรี
ประจำปี   พ.ศ. ๒๕๔๗
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	๓๑๗

	๒๓-๒๔
	โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย   (นักเรียน ม.๕)
	๓๔๓

	๒๘-๓๐
	วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี

	๓๑๙

	
	
	

	มิถุนายน
	
	

	๔-๖
	วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี
	๓๒๐

	๑๓-๑๕
	นักเรียนชั้น ม.๕   โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
	๓๓๗

	๑๖-๑๘
	โรงเรียนทวีวัฒนา  ยานนาวา   กทม.
	๒๕๓

	๑๘-๒๐
	นักเรียนชั้น ป.๖   โรงเรียนบรรจงรัตน์    จ.ลพบุรี

	๓๑๓

	๒๑-๒๓
	กองพัน น.ร.นายสิบ
	

	
	     เหล่าทหารแพทย์โรงพยาบาลอานันทมหิดลลพบุรี
	๕๗

	๒๕-๒๗
	สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตสุพรรณบุรี รุ่น ๑
	๓๐๘

	
	
	

	กรกฏาคม
	
	

	๒-๔
	สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตสุพรรณบุรี  รุ่น ๒
	๓๙๐

	๕-๗
	ชมรมพุทธศาสตร์-วิทยาศาสตร์ชีวภาพ

	๑๔๖

	๘-๑๐
	โรงเรียนอินทโมลีประทาน
	๒๙๐

	๘-๑๐
	โรงเรียนวัดตึกราชา
	๕๖

	๑๒-๑๔
	โรงเรียนพระรามหกเทคโนโลยี
	

	
	     แขวงบางอ้อ เขตบางพลัด กทม.
	๑๒๕

	๑๖-๒๐
	โรงเรียนจ่าอากาศดอนเมือง

	๓๕๗

	๒๓-๒๕
	ข้าราชการสำนักงานอัยการสูงสุด
	๕๐

	๒๖-๒๙
	โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์

	

	
	     อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา
	๓๐๘

	สิงหาคม 
	
	

	๒๔-๓๐
	กำลังพลกองทัพบก
	

	
	     และผู้ร่วมสมทบปฏิบัติธรรมในพรรษา  รุ่นที่ ๔๖
	๒๙๐

	
	สำนักงานศาลยุติธรรม
	๗๗

	
	ครู-นักเรียน   อ.แม่ทะ   จ.ลำพูน
	๔๗

	
	ธนาคารกรุงไทย
	๑๑

	
	
	

	กันยายน
	
	

	๓๑ ส.ค.-๒ ก.ย.
	โรงเรียนวัดสระแก้ว   อ.ป่าโมก   จ.อ่างทอง
	๑๗๙

	๓-๙
	กองทัพบกในพรรษา  รุ่น ๔๗
	๓๕๐

	๑๔-๑๖
	โรงเรียนวัดสระแก้ว   จ.อ่างทอง
	๒๖๐

	
	โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๖
	๓๓

	๑๗-๑๙
	โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา  กทม.
	๒๓๗

	๒๐ – ๒๒
	นักเรียนชั้น ม.๕   โรงเรียนราชนันทาจารย์
	

	
	     (สามแสนวิทยาลัย ๒)
	๒๒๙

	๒๔ – ๒๖
	ชมรมผู้สูงอายุประชาคมเขตสาทร     รพ.เลิศสิน
	๖๓

	
	รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนฯ
	๑๐

	
	กองบิน ๔   ตาคลี  จ.นครสวรรค์
	๕๐

	๒๔ – ๒๖
	คณะ  ต.บางโปร่ง   สมุทรปราการ  รุ่นที่ ๑
	๔๐

	๒๗ – ๒๙
	นศ.คณะสาธารณสุขศาสตร์  ม.มหิดล
	๑๒๐

	
	
	

	ตุลาคม
	
	

	๑-๕
	วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี
	๓๓๙

	๗-๑๑
	นักเรียนมัธยมปลาย  โรงเรียนพนัสพิทยาคาร ครั้งที่ ๒๓
	

	
	     พนัสนิคม  จ.ชลบุรี

	๑๙๐

	๑๖-๒๐
	โรงเรียนสตรี  จ.นครสวรรค์
	                           ๔๔๖

	๒๔-๒๖
	โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์  กทม.
	๓๐

	
	
	

	พฤศจิกายน
	
	

	๑-๔
	นักเรียน ม.๔ โรงเรียนพยุหพิทยาคม
	

	
	     อ.พยุหคีรี  จ.นครสวรรค์
	๙๕

	๑๐-๑๒
	โรงเรียนพนมสารคาม  รุ่น ๑
	๒๙๗

	๑๖-๑๘
	โรงเรียนพนมสารคาม  รุ่น ๒
	๒๙๗

	๑๙-๒๑
	นักเรียนชั้น ม.๖   โรงเรียนดงตาลวิทยา   จ.ลพบุรี
	๘๔

	
	
	

	ธันวาคม
	
	

	๒๗  พ.ย. - ๑ ธ.ค.
	สำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม
	๑๒๐

	
	     สนง.ฝนหลวงและการบินเกษตร
	๒๕

	๖-๑๐
	มหาวิทยาลัยราชภัฏ   จ.นครสวรรค์
	๘๘

	
	มหาวิทยาลัยราชภัฏ   จ.กำแพงเพชร
	๖๒

	
	มหาวิทยาลัยราชภัฏ    พิบูลสงคราม   จ.พิษณุโลก
	๔๕

	
	กรมอุทยานแห่งชาติ   สัตว์ป่าฯ
	๒๐

	
	โรงพยาบาลตากสิน
	๑๕

	๑๑-๑๓
	มหาวิทยาลัยรามคำแหง
	๔๘

	๑๔-๑๖
	โรงเรียนมัธยมด่านสำโรง   อำเภอเมือง   จังหวัดสมุทรปราการ
	๑๗๓

	๒๐-๒๒
	นักเรียนชั้น ม.๖    ม.๔   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม
	

	
	     อ.เมือง  จ.พิจิตร
	๒๑๒

	๒๔-๒๖
	นักเรียนชั้น ม.๖   โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์    จ.อยุธยา
	๔๑๑


รวมผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
  ประจำปี  พ.ศ. ๒๕๔๗
ทั้งสิ้น  ๗๒   ครั้ง      ๖๐  คณะ    ๑๒,๒๕๐   คน

รายการบริจาคข้าวสารของพระธรรมสิงหบุราจารย์
ตั้งแต่ พุทธศักราช  ๒๕๔๗   ถึง  พฤษภาคม  ๒๕๔๘
	๒๗ พ.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดไผ่ขาด
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.งิ้วราย  อ.อินทร์บุรี  สิงห์บุรี
	
	

	๑  มิ.ย. ๔๗
	วัดทัพหลวง  ต.ทัพหลวง
	ทอดผ้าป่าต่อเติมศาลาการเปรียญ
	๒

	
	อ.หนองหญ้าไซ  สุพรรณบุรี
	
	

	๒  มิ.ย. ๔๗
	วัดเทพธงชัย  ต.บางน้ำจืด
	ทอดผ้าป่า
	๒

	
	อ.เมือง  สมุทรสาคร
	
	

	๒  มิ.ย. ๔๗
	โรงเรียนวัดอัมพวัน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๑๐

	
	อ.พรหมบุรี  สิงห์บุรี
	
	

	๒๗  มิ.ย. ๔๗
	วัดหนองเต่าทอง  ต.หนองราชวัตร
	ทอดผ้าป่า
	๒

	
	อ.หนองหญ้าไซ  กาญจนบุรี
	
	

	๒๐  มิ.ย. ๔๗
	วัดโพธิ์ลังกา  ต.บางปลาม้า
	ทอดผ้าป่า
	๒

	
	อ.บางปลาม้า  จ.สุพรรณบุรี
	
	

	๖  ก.ค. ๔๗
	ตำรวจภูธรจังหวัดสิงห์บุรี
	หน่วยปฏิบัติการพิเศษ
	๒

	๓๐  ก.ค. ๔๗
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๔

	
	ต.ธรรมมามูล  อ.เมือง  จ.ชัยนาท
	
	

	๓  ส.ค. ๔๗
	ฝ่ายกีฬาตะกร้อจังหวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงนักกีฬาเก็บตัว

ที่ทำการพรรคชาติไทย  สิงห์บุรี
	๓

	๔  ต.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดบางปูน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.ชีน้ำราย  สิงห์บุรี
	
	

	๔ ก.ย. ๔๗
	ฝ่ายกีฬาตะกร้อจังกวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงนักกีฬาเก็บตัว

ที่ทำการพรรคชาติไทย  สิงห์บุรี
	๓

	๖ ก.ย. ๔๗
	โรงเรียนบ้านนางงา (รัฐประชาสรรค์)
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.บางงา  อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี
	
	

	๙ ก.ย. ๔๗
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	
	ต.ทับยา  อ.อินทร์บุรี  สิงห์บุรี
	
	

	๑๐ ก.ย. ๔๗
	โรงเรียนวัดบางปูน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.ชีน้ำราย  สิงห์บุรี
	
	

	๒๘ ก.ย. ๔๗
	ตำรวจภูธรจังหวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงข้าราชการตำรวจ
	๒

	๓๑ ต.ค. ๔๗
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๓

	
	ต.ธรรมมามูล  อ.เมือง  จ.ชัยนาท
	
	

	๔ พ.ย. ๔๗
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.ทับยา  อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี
	
	

	๑๐ พ.ย. ๔๗
	ตำรวจภูธรจังหวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงข้าราชการตำรวจ
	๒

	๑๕ พ.ย. ๔๗
	สถานีอนามัย   ต.พรหมบุรี  
	กิจกรรมรวมพลคนเหลือง
	๒

	
	อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี
	
	

	๑๙ พ.ย. ๔๗
	ฝ่ายกีฬาตะกร้อจังหวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงนักกีฬาเก็บตัว

ที่ทำการพรรคประชาธิปัตย์  สิงห์บุรี
	๒

	๒๙ พ.ย. ๔๗
	โรงเรียนบ้านบางจิก
	โครงการอาหารกลางวัน
	๑

	
	อ.พรหมบุรี  สิงห์บุรี
	
	

	๙  ธ.ค. ๔๗
	โรงเรียนวัดโคปูน
	ค่ายลูกเสือ เนตรนารี
	๑๐

	
	อ.พรหมบุรี  สิงห์บุรี
	
	

	๒๗ ธ.ค. ๔๗
	วัดโพธิ์ลังกา  ต.บางปลาม้า
	ทอดผ้าป่า ซ่อมแซมกุฏิ
	๒

	
	อ.บางปลาม้า  สุพรรณบุรี
	
	

	๒๗ ธ.ค. ๔๗
	วัดวังหน่อไม้  ต.นิคมกระเสียว  
	งานผูกพัทธสีมาปิดทอง
	๒

	
	อ.ด่านช้าง สุพรรณบุรี
	
	

	๒๗ ธ.ค. ๔๗
	วัดหนองปากดง  ต.หนองไผ่
	งานปิดทองลูกนิมิต
	๒

	
	อ.ด่านมะขามเตี้ย  กาญจนบุรี
	
	

	๑ ม.ค.  ๔๘
	โรงเรียนชุมชนพระนอน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	
	ต.ทับยา  อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	
	

	๓ ม.ค.  ๔๘
	วัดโพธิ์ท่าทราย  ต.บ้านโพธิ์
	ทอดผ้าป่าสามัคคี
	๓

	
	อ.เมือง  สุพรรณบุรี
	
	

	๕ ม.ค.  ๔๘
	สถานสงเคราะห์คนชรา
	อุปการะผู้สูงอายุ
	๑๐

	
	บ้านลพบุรี  ถ.พระปิยะ  ลพบุรี
	
	

	๗ ม.ค.  ๔๘
	โรงเรียนวัดบางปูน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.ชีน้ำราย  สิงห์บุรี
	
	

	๙ ม.ค.  ๔๘
	ฝ่ายกีฬาตะกร้อจังหวัดสิงห์บุรี
	เลี้ยงนักกีฬาเก็บตัว
ที่ทำการพรรคชาติไทย สิงห์บุรี
	๒

	๑๓ ม.ค.  ๔๘
	โรงเรียนวัดสว่าง  อ.โพธิ์ทอง 
อ่างทอง
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๙ ม.ค.  ๔๘
	โรงเรียนวัดบางปูน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.ชีน้ำราย  สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๙ ม.ค.  ๔๘
	โรงเรียนวัดตะโกรวม
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	
	ต.คอทราย  อ.ค่ายบางระจัน  สิงห์บุรี
	
	

	๒๐ ม.ค.  ๔๘
	วัดหนองสรวง ต.ปากท่อ
	งานผูกพัทธสีมาปิดทอง
	๒

	
	อ.ปากท่อ  ราชบุรี
	
	

	๒๐ ม.ค.  ๔๘
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	
	ต.ทับยา   อ.อินทร์บุรี   สิงห์บุรี
	
	

	๓๐ ม.ค.  ๔๘
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๒

	
	ต.ธรรมามูล  อ.เมือง  จ.ชัยนาท
	
	

	๓๐ เม.ย.  ๔๘
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๓

	
	ต.ธรรมามูล  อ.เมือง  จ.ชัยนาท
	
	


รวม    ๑๐๖
ตั้งแต่  พ.ศ. ๒๕๔๐   ถึง ๑๘  พฤษภาคม   ๒๕๔๗  บริจาคไปแล้ว   ๖๑๒ 

รวมบริจาคทั้งสิ้น   ๗๑๘
การทำบุญบริจาคข้าวสารเป็นบุญกิริยาหนึ่ง
ในหลายอย่างที่หลวงพ่อได้ทำมาเป็นเวลานานแล้ว
แต่เพิ่งมีการบันทึกรวบรวมไว้ตั้งแต่ปี   พ.ศ.๒๕๔๐   เป็นต้นมา
ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
พระครูฯ ธีรวัฒน์
รับพระราชทานสัญญาบัตร  พัดยศฯ

จากผลงานที่ท่านพระครูวินัยธรธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร  ผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จ.ขอนแก่น  ได้อุทิศตนทำคุณประโยชน์ให้กับพระพุทธศาสนา  สนองงานตามเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์   เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน   เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี   ผู้เป็นพระอุปัชณาย์จารย์   ได้อย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ด้วยดีมาโดยตลอด  ทำให้ท่านได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ที่ “พระครูภาวนาวิสุทธิ์” ผจล.ชอ.วิ ของเขตการปกครองคณะสงฆ์หนตะวันออก ภาค ๘ - ๙   ณ  วัดหนองแวง   อำเภอเมือง    จังหวัดขอนแก่น  และรับพัดยศ  เมื่อวันศุกร์ที่  ๒๑  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๘  เวลา  ๑๓.๐๐ น.   จากพระเดชพระคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์  วัดสระเกศ  ซึ่งนำความปีติยินดีให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ และคณะศิษยานุศิษย์  ที่ได้เห็นลูกศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ผู้ซึ่งน้อมนำคำสอน ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  สนองงานด้านต่างๆ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ ทั้งทางด้านการเผยแผ่ธรรม การก่อสร้างการพัฒนาจิตให้กับพุทธศาสนิกชนทุกผู้ทุกวัย   จนผลงานของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์  ได้ขจรขจายกว้างขวางออกไป
เนื่องในโอกาสอันเป็นมงคลนี้ ทางคณะศิษยานุศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์จึงขอแสดงมุทิตาสักการะ  แสดงความยินดีกับท่าน “พระครูภาวนาวิสุทธิ์”  มา ณ โอกาสนี้  ขอให้ท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ์   จงเจริญในธรรมสัมมาปฏิบัติ   สุขสวัสดิ์พิพัฒน์มงคล   สืบสานเจตนารมณ์ของพระอุปัชฌาย์อาจารย์ให้ยั่งยืนนานสืบต่อไป.
จำนวนผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน    จังหวัดขอนแก่น
พ.ศ.  ๒๕๔๗

	ที่
	วันที่เข้าอบรม
	คณะที่เข้าอบรม
	รวม
(คน)

	๑
	๑๒-๑๓- มกราคม
	ร.ร.สนามบิน ป.๓
	๓๔๔

	๒
	๑๒-๑๖- มกราคม
	ร.ร.แก่นนครวิยาลัย
	๒๒

	๓
	๑๔-๑๘- มกราคม
	ร.ร.เทคโนพลพาณิชยการ
	๒๕๓

	๔
	๑๔-๑๘- มกราคม
	ร.ร.โนนทองห้วยบาก
	๖๗

	๕
	๑๖-๑๘- มกราคม
	มหาวิยาลัยขอนแก่น  ทุกคณะ  คณะละ  3  คน
	๒๕

	๖
	๑๙-๒๓- มกราคม
	ร.ร.ชุมแพศึกษา  ม.๕
	๔๓๗

	๗
	๑๙-๒๓- มกราคม
	ร.ร.ตำรวจภูธร ๔
	๑๒๘

	๘
	๒๔-๒๕- มกราคม
	มหกรรมครูอาสา
	๑๓๑

	๙
	๒๖-๓๐ - มกราคม
	ร.ร.เทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	๘๙๔

	๑๐
	๒๖-๓๐- มกราคม
	ร.ร.เปลือยน้อยศึกษา
	๑๖๙

	๑๑
	๒๖-๓๐- มกราคม
	ร.ร.เทคโนพลพาณิชยการ  อ.พล   จ.ขอนแก่น
	๑๓๑

	๑๒
	๒๖-๒๘- มกราคม
	ร.ร.กุดกว้างประชาสรรพ์
	๙๖

	๑๓
	๒๖-๒๘- มกราคม
	ร.ร.กุดกว้างประชาสรรพ์
	๑๐๖

	๑๔
	๒๘-๓๐- มกราคม
	ร.ร.บ้านดอนยาง
	๕๔

	๑๕
	๒๘-๓๐- มกราคม
	ร.ร.สาวถีพิทยาสรรพ์
	๑๖๑

	๑๖
	๓๑ ม.ค.- ๓ ก.พ.
	พนักงานธนาคารกรุงไทย
	๖

	๑๗
	๒-๕      กุมภาพันธ์
	ร.ร.ป่าหวายนั่ง
	

	
	
	ร.ร.โคกงามวิทยาคม
	๒๗๐

	
	
	ร.ร.หนองเชียงซุย
	

	๑๘
	๗-๑๑    กุมภาพันธ์
	ร.ร.บ้านหนองคูขาด
	๔๗

	
	
	ร.ร.บ้านโนนสมบูรณ์
	๓๒

	
	
	ร.ร.สำโรง
	๗๒

	
	
	โครงการภายใต้งบ องค์การ Plan
	

	๑๙
	๑๓-๑๕   กุมภาพันธ์
	มหกรรมพลังธรรม พลังครู  พลังไทย
	๒,๔๐๐

	๒๐
	๑๖-๒๐    กุมภาพันธ์
	ร.ร.หนองไฮขามเปี้ย
	

	
	
	ร.ร.หนองกุงใหญ่
	๑๖๓

	๒๑
	๒๔-๒๖  กุมภาพันธ์
	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
	๓๔

	๒๒
	๒๔-๒๖  กุมภาพันธ์
	พนักงานโรงแรมโฆษะ
	๗๓

	๒๓
	        ๒๙  กุมภาพันธ์
	นักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์
	

	
	
	มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ฟังธรรม)
	๕๐

	๒๔
	         ๑-๓   มีนาคม
	การศึกษานอกโรงเรียน อำเภอเขาสวนกวาง
	๔๑

	๒๕
	๑-๓   มีนาคม
	การศึกษานอกเรียน  อำเภอซำสูง
	๑๘

	๒๖
	๘-๑๒   มีนาคม
	ร.ร.มัญจาศึกษา  อ.มัญจาคีรี   จ.ขอนแก่น
	๒๓๕

	๒๗
	๑๒-๑๖   มีนาคม
	ร.ร.ท่าพระวิทยายน
	๗๒

	๒๘
	      ๑๓-๑๙   มีนาคม
	พนักงานธนาคารกรุงไทย
	๕

	๒๙
	๑๕-๒๐   มีนาคม
	ร.ร.บรบือ  อ.บรบือ  จ.มหาสารคาม
	๑๕๐

	๓๐
	๑๙-๒๑   มีนาคม
	พนักงานโรงแรมโฆษะ
	๖๑

	๓๑
	๒๕  มี.ค. -  ๑  เม.ย.
	โครงการแสงธรรม ธรรมบัณฑิตปัญญาชน
	๑๖

	๓๒
	        -๒-๔   เมษายน
	โครงการแสงธรรม  ดรุณธรรม  เด็กเล็ก  ๕-๗  ปี
	๔๖

	๓๓
	๕-๙   เมษายน
	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
	

	
	
	คณะมนุษยศาสตร์  เอกจิตวิทยาพัฒนาการ
	๑๒

	๓๔
	๖-๑๓   เมษายน
	โครงการแสงธรรมนำชีวิตประชาชนทั่วไป
	๑๒๒

	๓๕
	      ๑๖-๑๘  เมษายน
	โรงการดรุณธรรมอายุ  ๘-๑๒  ปี
	๓๓๖

	๓๖
	๑๘-๑๕   เมษายน
	โครงการแสงธรรมนำชีวิต  เยาวชนอายุ  ๑๓-๒๑  ปี
	๒๗๔

	๓๗
	๒๐-๒๔   เมษายน
	สำนักงานคุมประพฤติขอนแก่น
	๕๐

	๓๘
	๓๐ เม.ย. -  ๔  พ.ค.
	ร.รสาธิตศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	๒๒๒

	๓๙
	๓-๔   พฤษภาคม
	ผู้บริหารสาธารณสุขสิรินธร
	๕๑

	๔๐
	๔-๑๐   พฤษภาคม
	วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ปี ๑  จ. มหาสารคาม
	๖๓

	๔๑
	๕-๙   พฤษภาคม
	วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น ปวส.
	๙๓๕

	๔๒
	๖-๑๒   พฤษภาคม
	อุปสมบท ม.ช.
	๔๑ รูป

	๔๓
	๙-๑๓   พฤษภาคม
	วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น ปวช.
	๙๐๓

	๔๔
	๑๓-๑๗   พฤษภาคม
	สถาบันเทคโนราชมงคล  วิทยาเขตขอนแก่น  ปวส.
	๘๗๘

	๔๕
	๑๕-๒๐   พฤษภาคม
	มหาวิทยาลัยขอนแก่น  คณะเกษตรศาสตร์
	๑๕๓

	๔๖
	๑๘-๒๒  พฤษภาคม
	สถาบันเทคโนราชมงคล วิทยาเขตขอนแก่น ปริญญาตรี
	๔๘๘

	๔๗
	๑ช-๒๒  พฤษภาคม
	วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  หลักสูตร ๒  ปี
	๑๑๕

	๔๘
	๒๒-๒๖  พฤษภาคม
	ร.ร.อุดรพิทยานุกูล  ม.๔
	๔๙๙

	๔๙
	๒๖-๓๐   พฤษภาคม
	ร.ร.อุดรพิทยานุกุล  ม.๕
	๔๔๘

	๕๐
	๓๑ พ.ค. – ๕ มิ.ย.
	ร.ร.แก่นนครวิทยาลัย
	๘๑๕

	๕๑
	๓๑ พ.ค. – ๔ มิ.ย.
	เจ้าหน้าที่เรือนจำ
	๖๐

	๕๒
	๔-๖   มิถุนายน
	วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย
	๑๐๕

	๕๓
	๑๔-๑๘ มิถุนายน
	ร.ร.น้ำพองพัฒนศึกษา  ม.๑-๓
	๒๒๓

	๕๔
	๑๔-๑๙ มิถุนายน
	ปฏิบัติธรรมสำนักพระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ  รุ่นที่ ๑
	๒๐๕

	๕๕
	๑๖-๒๖ มิถุนายน
	อบรมโครงการผู้ทำความดีเพื่อแผ่นดิน  (ปปส.)
	๗๔

	๕๖
	๑๘-๒๒ มิถุนายน
	ร.ร.น้ำพองพัฒนศึกษา  ม.ปลาย
	

	๕๗
	๒๑  มิ.ย. – ๔ ก.ค.
	อบรมพระ                                                                              พระ
	๒๐๐

	
	
	                                                                                                 นร.
	๓๐๐

	๕๘
	๒๒-๒๕ มิถุนายน
	โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม  ป.๕
	๗๕๐

	๕๙
	๒๕-๒๗ มิถุนายน
	คณะอนุกรรมการอาสาสมัครเอกลักษณ์ของชาติ
	

	
	
	อบรมเยาวชน  (สถานที่ และอาหาร)
	๓๐๐

	๖๐
	๒๕-๓๐ มิถุนายน
	อบรมสัมมนาพระวิทยากร กองทัพธรรม กองทัพไทย            พระ
	๒๓๐

	
	
	และโครงการนักเรียนค่ายพุทธธรรมสร้างภูมิคุ้มกันเยาวชน    นร.
	๒๓๐

	๖๑
	๓๐ มิ.ย.- 4 ก.ค.
	ร.ร.โคกโพธิ์ชัยศึกษา  ม.ปลาย
	๓๐๐

	๖๒
	๒-๖    กรกฎาคม
	ร.ร.นครขอนแก่น
	๑,๐๓๑

	๖๓
	๕-๙   กรกฎาคม
	ร.ร.ขอนแก่นพัฒนศึกษา
	๑๖๙

	๖๔
	๕-๙   กรกฎาคม
	ร.ร.โคกโกศึกษา
	๘๓

	๖๕
	๗-๑๑   กรกฎาคม
	ปฐมนิเทศ ร.ร.วิถีพุทธ   เขต ๔  และเขต ๑
	๑๖๐

	๖๖
	๑๒-๑๖   กรกฎาคม
	ร.ร.หนองเรือวิทยา ม.๔ - ม.๕
	๘๔๕

	๖๗
	๑๒-๑๖   กรกฎาคม
	ร.ร.บ้างวังปลาโด  ม.๑ - ม.๒
	๑๔๑

	๖๘
	๑๖-๒๐   กรกฎาคม
	สำนักงานคุมประพฤติ
	๖๔

	๖๙
	๑๖-๒๐   กรกฎาคม
	ร.ร.หนองเรือวิทยา ม.๑  และ  ม.๓
	๖๙๒

	๗๐
	๑๙-๒๓   กรกฎาคม
	โรงพยาบาลสิรินธร ขอนแก่น
	๑๐

	๗๑
	๑๙-๒๓   กรกฎาคม
	วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร
	๒๓๙

	๗๒
	๒๑-๒๕   กรกฎาคม
	ร.ร.บ้านหนองศาลา  ม.๑ - ม.๓
	๓๑

	๗๓
	๒๑-๓๐   กรกฎาคม
	ร.ร.วิวัฒน์พลเมือง
	๑๐๐

	๗๔
	๒๖-๒๘   กรกฎาคม
	ร.ร.มหาไถ่ชาย
	๓๘๐

	๗๕
	๒๖-๒๘   กรกฎาคม
	ร.ร.ประถม ๗    โรงเรียน ป.๔-ป.๖    จาก  อบต. ดอนภู่                    อ.หนองสองห้อง  จ.ขอนแก่น
	        ๒๑๐

	๗๖
	๒๘ ก.ค.- ๑ ส.ค.
	ร.ร.สาวะถีวิทยาสรรพ์
	๘๙

	๗๗
	๒๘ ก.ค. – ๑ ส.ค.
	ปฏิบัติธรรมสำนักพระพุทธศาสนา
	

	
	
	จังหวัดขอนแก่น รุ่น ๒
	๒๒๕

	๗๘
	๙- ๑๘ สิงหาคม
	บรรชาสามเณรเฉลิมพระเกียรติ
	

	
	
	ศาลเด็กเยาวชนและครอบครัว
	๗๙  รูป

	๗๙
	๙ - ๑๒ สิงหาคม
	ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด
	๙๑

	๘๐
	๓๐ ก.ค. – ๑ ส.ค.
	โรงแรมโฆษะ
	๕๔

	๘๑
	๓๑  กรกฎาคม
	วันอาสาฬหบูชา
	

	๘๒
	              ๑  สิงหาคม
	วันเข้าพรรษา
	

	๘๓
	     ๑๑-๑๓  สิงหาคม
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๕๔

	๘๔
	 ๑๗-๒๑  สิงหาคม
	ร.ร.เมืองพลพิทยาคาร
	๕๐๓

	๘๕
	๑๗-๒๑  สิงหาคม
	ร.ร.ซำสูงวิทยาคม
	๒๒๔

	๘๖
	๒๓-๒๕  สิงหาคม
	ร.ร.บ้านยอดห้วย
	๓๔

	๘๗
	๒๓-๒๕  สิงหาคม
	ร.ร.มนตรีศึกษา  อ.น้ำพอง จ.ขอนแก่น
	๑๒๖

	๘๘
	๒๓-๒๗  สิงหาคม
	ปฏิบัติธรรมสำนักพระพุทธศาสนา
	

	
	
	จังหวัดขอนแก่น  รุ่น ๓
	๔๗๘

	๘๙
	๒๓-๒๙  สิงหาคม
	อบรมครูอาสา
	๑๐๐

	๙๐
	๓๐-๓๑ สิงหาคม
	มหกรรมกองทุนแม่ของแผ่นดิน
	

	
	
	“ชัยชนะยาเสพติดที่ยั่งยืน  สนองพระราชปณิธาน
	๒,๕๐๐

	๙๑
	๒-๖  กันยายน
	ร.ร.บ้านไผ่  ขก.๕
	๔๔๐

	๙๒
	๒-๖  กันยายน
	ร.ร.ในสังกัดเทศบาลมหาสารคาม
	๒๖๑

	๙๓
	๓-๕  กันยายน
	ร.ร.พัฒนาเด็ก
	๓๖

	๙๔
	๖-๑๐  กันยายน
	ร.ร.เมืองพลพิทยาคาร
	๕๕๒

	๙๕
	๖-๑๐  กันยายน
	ร.ร.บ้านวังผือ  อ.ขามป้อม
	๖๔

	๙๖
	๖-๑๐  กันยายน
	ร.ร.เปลือยน้อยศึกษา
	๑๑๑

	๙๗
	๒๐-๒๔ กันยายน 
	พนักงาน บริษัท ศึกษาภัณฑ์ขอนแก่น จำกัด
	๓๒

	๙๘
	๒๒-๒๖ กันยายน
	ปฏิบัติธรรมสำนักพระพุทธศาสนา
	

	
	
	จังหวัดขอนแก่น  รุ่น ๔
	๒๕๙

	๙๙
	๒๒-๒๖  กันยายน
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รวมผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  ประจำปี  พ.ศ. ๒๕๔๗
ทั้งสิ้น  ๑๓๕  คณะ  จำนวน  ๓๔,๒๑๘  คน

(สามหมื่นสี่พันสองร้อยสิบแปดคน)
จำนวนประชาชนทั่วไป
ที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม  “กรรมฐานประชาชนทั่วไป”

ปี พ.ศ. ๒๕๔๗
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ภาคผนวก
หมอ...ธรรมะ...บวชพรรษาเดียว 





   




นายแพทย์นพพร  ศรีทิพโพธิ์ 
กระผมรับราชการเป็นหมอศัลยกรรมเด็ก  ณ  โรงพยาบาลศูนย์สวรรค์ประชารักษ์  จังหวัดนครสวรรค์  ได้มีโอกาสลาอุปสมบทเมื่อวันที่  ๒๘  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๗   และอยู่จำพรรษาตั้งแต่วันแรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๘  ถึงขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๑๑  ณ วัดอัมพวัน  ต.บ้านแป้ง  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแต่สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ  อุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดาผู้ล่วงลับไปแล้ว  และศึกษาปฏิบัติธรรม  โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์เป็นพระอุปัชฌาย์  พระครูปัญญาประสิทธิคุณเป็นพระกรรมวาจาจารย์  พระครูวิลาสกิจจานุกูลเป็นพระอนุสาวนาจารย์  ได้รับฉายาว่า  เตชวโร แปลว่า  ผู้มีเดชอันประเสริฐ
กราบลา...หลังลาสิกขาบท

ภายหลังออกพรรษาและหลังรับกฐินแล้ว  กระผมลาต่อเพื่อสอบนักธรรมตรี  ถวายแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ท่านได้สนใจดูแลห่วงใยเอาใจใส่อบรมสั่งสอน  ให้ความรู้ทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติอย่างดี  และได้ลาสิกขาบทในวันที่ ๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  รวมระยะเวลาการบวช  ๑๒๙  วัน โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาเป็นประธานสงฆ์ในพิธีลาสิกขาบท  และเมื่อไปกราบลาท่านกล่าวว่า “หมอนพพรให้เขียนเรื่องที่มาบวชและการปฏิบัติธรรมเพื่อจะลงในหนังสือกฎแห่งกรรมเล่มที่ ๑๙” นับเป็นความเมตตาอย่างยิ่ง  กระผมขอกราบน้อมรับความเมตตานี้  ด้วยการเรียบเรียงเรื่องราว หมอ...ธรรมะ..บวชพระพรรษาเดียว  เพื่อจะได้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านตามสมควร
ปี  พ.ศ. ๒๕๔๗   เป็นปีมหามงคล

เนื่องในวโรกาสที่สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถทรงเจริญพระชนมายุ  ๖  รอบ  ๗๒  พรรษา ในวันที่ ๑๒ สิงหาคม  พ.ศ.๒๕๔๗  รัฐบาลได้จัดทำรายชื่อพระสงฆ์ที่บำเพ็ญประโยชน์แก่ประเทศชาติและพระศาสนา  เพื่อเลื่อนและแต่งตั้งเป็นกรณีพิเศษ  โดยเมื่อวันที่  ๙  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ เลื่อนสมณศักดิ์ 
พระเทพสิงหบุราจารย์  เป็น  พระธรรมสิงหบุราจารย์

ในโอกาสอันเป็นมหามงคลนี้  มีพระผู้บวชใหม่  (เรียกว่าพระนวกะ)  รุ่นเฉลิมพระเกียรติปี  พ.ศ. ๒๕๔๗  จำนวนทั้งหมด  ๗๕  รูป  (รวมพระในวัดทั้งหมดมีจำนวน  ๑๐๘  รูป)  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ได้เมตตาให้โอวาทพระนวกะ  ให้ตั้งใจปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล  ตั้งใจมาบวชสร้างความดี ๑   เพื่อพัฒนาปัญญา ๑   เป็นหนทางแห่งความเจริญ ๑   ศึกษาชีวิตตนเอง ๑   มีธรรมเดินทางตามแผนที่ชีวิต ๑   ค้นหาสิ่งเร้นลับในตัว ๑   และทำให้เราอดทนต่อสู้ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น_๑ 
จุดมุ่งหมายที่ไปบวช

พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการบวชไว้เพื่อให้พระนวกะสิ่งเหล่านี้  คือ
1. ทราบถึงจุดมุ่งหมายของผู้บวชที่แท้จริง
2. ทราบถึงหลักคำสอนที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง
3. ฝึกปฏิบัติให้ครบไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปัญญา)  ในเวลา 3  เดือน
4. มีหลักความประพฤติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีเมื่อลาสิกขาไปแล้ว
หมอ....คนไข้

พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเคยกล่าวว่า  อาชีพที่สร้างบุญกุศลได้มากคือ หมอ  และ  ครู
เพราะอานิสงส์ของการรักษาคนไข้ให้หายจากโรค  หายจากความทุกข์กายทุกข์ใจ  ทำให้หมอผู้รักษาคนไข้นั้นมีความอิ่มเอิบปีติสุขเกิดขึ้นในใจ

ก่อนเป็นหมอจะได้รับการฝึกฝนอบรมให้มีความรู้ทางกายวิภาค  สรีรวิทยา  พยาธิวิทยา  ลักษณะทางคลินิกของคนไข้ โดยการซักประวัติ  ตรวจร่างกาย  เพื่อสืบค้นหาสาเหตุชองโรค  อาจมีการตรวจค้นเพิ่มเติม  และให้การรักษาเพื่อให้คนไข้หายจากโรคนั้นๆ  เห็นสิ่งต่างๆ  ในร่างกายของคนเราซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเกลียดสกปรกมีเชื้อโรค  เช่น  ผม  ขน  เล็บ ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็นทั้งหลาย  กระดูกทั้งหลาย..หัวใจ  ไต  ตับ  ลำไส้เล็ก  ลำไส้ใหญ่  อุจจาระ  น้ำดี  เสมหะ  หนอง  โลหิต...  น้ำเหลือง น้ำลาย น้ำเมือก เยื่อมันสมอง เป็นต้น

มักจะมีผู้คนสงสัยว่าหมอน่าจะปลงอะไรๆ ได้ดีเพราะต้องอยู่กับคนไข้  แต่ความจริงหมอก็เป็นบุคคลที่มีความรัก โลภ โกรธ หลง  เฉกเช่นปุถุชนคนธรรมดา  เพียงแต่หมอจะเคยเห็นของจริง  อยู่กับของจริงมากกว่า  ดังนั้นถ้าได้มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรมก็จะเห็นธรรมได้ง่าย  โดยการพิจารณาอยู่เนืองๆ  ให้เห็นว่าร่างกายของเรานี้เป็นของปฏิกุลโดยธรรมชาติ  ไม่ไช่ตัวไม่ไช่ตน ไม่ยึดติดต่อสิ่งที่เคยเห็นว่างามว่าสวย  ก็จะทำให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัดเกิดสติปัญญา  ไม่หลงไปในอารมณ์ต่างๆ
หมอ...ธรรมมะ
๔๒  ปีของเวลาที่ผ่านไปในชีวิตของกระผมเปรียบเหมือนละครมีทั้งความสุขบ้าง  ความทุกข์บ้าง  เมื่อย้อนกลับมาดูตนเองว่า  อะไรเล่าคือสาเหตุแห่งความทุกข์ ?  พบว่า...
เพราะความไม่รู้ (อวิชชา)  ว่าสิ่งใดควรละเว้นไม่ทำ  สิ่งใดควรทำ  สิ่งใดเป็นประโยชน์  สิ่งใดไม่เป็นประโยชน์
เพราะความไม่รู้ (อวิชชา)  ว่ากรรมคืออะไร  ผลของกรรมคืออะไร ใครเป็นผู้รับผลของกรรม

เพราะความไม่รู้ (อวิชชา) ว่าอะไรคือทางแห่งการกระทำดี (กุศลกรรมบถ) อะไรคือทางแห่งการกระทำไม่ดี (อกุศลกรรมบถ)  การทำความดีให้ถูกทางทำอย่างไร?


เพราะความไม่รู้ (อวิชชา) ว่าอะไรเล่าคือทุกข์  คือสาเหตุแห่งทุกข์  คือความดับทุกข์  คือหนทางอันดำเนินให้ถึงความดับแห่งทุกข์

เพราะความไม่รู้(อวิชชา) ว่านี้คือทุกข์  อันได้แก่  ความเกิดอันจะนำมาซึ่งความเจ็บไข้   ความชรา  ความตาย  ความที่เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น  ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก  ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ) 
เพราะความไม่รู้(อวิชชา) ว่าตัณหาคือเหตุของความทุกข์  อันได้แก่  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา
เพราะความไม่รู้(อวิชชา) ว่าการละตัณหาได้คือ  ความดับทุกข์
เพราะความไม่รู้(อวิชชา) ว่าอริยมรรคมีองค์ ๘  อันได้แก่ สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดำริชอบ...  เป็นต้น  เป็นทางดำเนินถึงความดับทุกข์ 
เพราะความไม่รู้นี้เองที่ทำให้ปรุงแต่งไปกระทำสิ่งที่เป็นทั้งบุญและบาป
มารดา  บิดา... ครูคนแรก
มารดาผู้ให้กำเนิดปัจจุบันท่านอายุ  ๗๖  ปี  บิดาเสียชีวิตเมื่อวันที่  ๑๓  มกราคม พ.ศ.๒๕๔๗  ด้วยโรคมะเร็งสำไส้ใหญ่ กระผมเป็นบุตรคนสุดท้องในจำนวนพี่น้อง ๓  คน  ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างดีจากมารดาบิดา  สั่งสอนอบรมและให้มีการศึกษาจนจบเป็นหมอ  เมื่ออายุได้ ๒๔  ปี
วัยเด็ก
เมื่อวัยเด็กได้ตามคุณแม่คุณพ่อใส่บาตรพระตอนเช้า  วันพระไปทำบุญฟังพระเทศน์ที่วัดใกล้บ้านอยู่เนืองๆ  ได้เห็นคุณพ่อทำงานรับราชการอยู่กรมที่ดินด้วยความขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตย์  อดทน  มีวาจาไพเราะ  สงเคราะห์ญาติ  ดำเนินชีวิตอยู่ด้วยความพอในสิ่งที่ท่านมีอยู่  และมีความสุขสงบแม้ในเวลาวันสุดท้ายของชีวิตท่าน  ได้เห็นคุณแม่ขวนขวายในงานบ้านทุกอย่าง ทำอาหารคาวหวานรสดีจนใครๆ ต่างสงสัยว่าทำไมคุณแม่ไม่ทำอาหารขาย  คุณแม่ชอบแบ่งปันอาหาร ให้เพื่อนบ้านเสมอ  ตัดเย็บเสื้อผ้าให้ลูกๆใส่  ซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ขาดชำรุด  สอนให้ลูกทุกคนให้จ่ายในสิ่งที่จำเป็น
คุณป้าพี่สาวคนโตของคุณแม่สอนให้สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน  ให้ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์  และสอนหลานๆไว้ว่า  เกิดเป็นคนแล้ว “อย่านอนตื่นสาย  อย่าอายหากิน  อย่าหมิ่นเงินน้อย  อย่าคอยวาสนา” “เข้าไปในบ้านท่านอย่านิ่งดูดาย  ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น”  “ เข้าหาผู้ใหญ่ให้ไปมาลาไหว้ ให้ผู้ใหญ่ท่านเอ็นดู  สอนคาถาเมตตาว่า นะ โม พุทธ ธา ยะ  นะคือเมตตา  โมคือกรุณา  พุทธคือปราณี  ธาคือยินดี  ยะคือเอ็นดู”

ในวัยเด็กกระผมชอบออกไปวิ่งเล่นนอกบ้าน  กลับบ้านเมื่อเหนื่อย  หิว  หรือค่ำแล้ว  ถ้าทำอะไรที่ไม่ควรก็ต้องค่อยๆ ย่องเข้าบ้าน  เช่นเล่นจนไม่รู้เวลาว่ามืดค่ำให้ทุกคนต้องคอยด้วยความเป็นห่วง  เมื่อไปทำความผิดทำบาป  เช่น  ฆ่ามด  ตกปลา ลักของ  พูดโกหก  เป็นต้น  กลับมาบ้านจะรู้สึกไม่สบายใจกลัวผลกรรมที่จะต้องได้รับ
คงจะพอมีส่วนบุญที่ได้เคยทำไว้ดีก่อนแล้ว  เป็นปัจจัยนิสัยให้ช่วยคุณแม่คุณพ่อทำงานบ้าน  สุภาพอ่อนน้อมมีความรับผิดชอบ  มีความอดทนเพียรพยายามตั้งใจเล่าเรียนหนังสือ  เมื่อครั้งอยู่ชั้นมัธยมต้น  เคยได้รับประกาศนียบัตรเรียนดีและความประพฤติดีจากโรงเรียนโชติรวี  อ.เมือง  จ.นครสวรค์  ไปศึกษาต่อชั้นมัธยมปลายที่โรงเรียนนครสวรรค์  และสอบเข้าศึกต่อที่คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เมื่อปีพ.ศ.๒๕๒๓
หลงตนเอง...ปัญญาหาย
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้เรียนหมอ  เป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญของชีวิต  เพราะต้องรับผิดชอบตอนเองทุกอย่างทั้งเรื่องส่วนตัวและการศึกษาเล่าเรียน  การปรับสภาพของจิตใจให้ระลึกรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  การปรับตัวให้เข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อม  ที่อยู่อาศัย  เพื่อน  ครูบาอาจารย์  ไม่หลงไปกับอดีตที่ผ่านมา  และไม่ไปกังวลกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง  มีความตั้งใจ  มีความอดทดต่อสู้กับความเกียจคร้าน ไม่หลงเชื่อใครง่ายๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อนที่ชักชวนให้ลองทำในสิ่งที่เป็นทางแห่งความเสื่อมพยามยามตั้งมั่นและสร้างความดีอยู่เสมอ  เป็นต้น
กระผมเริ่มสนใจดนตรีไทย  และเพลิดเพลินในการฝึกซ้อมซออู้ตั้งแต่เข้ามหาวิทยาลัยปี ๑  จนสามารถเล่นเข้าวงและออกงานแสดงของชมรมฯได้  เล่นซออู้คู่กับการเรียนหมอตลอด  ๖  ปี
ช่วงเวลานั้นความไม่รู้ (อวิชชา) เกิดขึ้นในจิตใจทำให้กระผมมีความเห็นผิด  หลงตนเองคิดว่าเก่งแล้ว..ดีแล้ว..ละเว้นสิ่งที่เคยศรัทธาเลื่อมใส   สิ่งที่เคยกราบไหว้บูชา  อันได้แก่ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ก็ไม่กราบไหว้  ไม่บูชา แม้ว่าวันหนึ่งจะได้มีโอกาสพบพระอริยเจ้า  “หลวงปู่แหวน  สุจิณโน”  ซึ่งอาพาธอยู่  ณ  ตึกสุจิณโน  ก็หาได้เห็นธรรมหรือรู้จักธรรมะไม่
ครอบครัว
๕ ปีของความรักและความผูกพันซึ่งกันและกันถูกบ่มจนสุกงอม  ในรั้วมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ณ  ชมรมนาฏศิลป์และดนตรีไทย  และระหว่างหอพักแพทย์กับหอพักพยาบาลซึ่งอยู่ไม่ไกลกันนัก  กลายมาเป็น..ครอบครัว..ซึ่งประกอบด้วย  พ่อ  แม่ และลูกชายทั้งสามในเวลาต่อมา  ลูกชายคนแรกเกิดอยู่ในช่วงการเริ่มต้นของชีวิตครอบครัว  พ่อและแม่ช่วยกันทำงาน  หาทรัพย์และดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้  มีเพื่อนที่ดี  ใช้จ่ายทรัพย์ให้เหมาะสม  ลูกชายคนที่สองเกิดอยู่ในช่วงเริ่มมีความสุขสบายขึ้นบ้าง ลูกชายคนที่สามเกิดอยู่ในช่วงที่กระผมไปศึกษาต่อเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางสาขากุมารศัลยศาสตร์  ณ  คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  ระหว่างปีพ.ศ.๒๕๓๓  ถึง  พ.ศ.๒๕๓๕

ไม่เห็นทุกข์ไม่เห็นธรรม

คนเราเมื่อยังไม่ป่วยไข้ก็ไม่นึกถึงหมอฉันใด  เมื่อยังไม่เห็นความทุกข์ก็ไม่เห็นธรรมฉันนั้น 

ชีวิตครอบครัวที่ผ่านมาก็ดำเนินไปด้วยความไม่รู้  (อวิชชา)  แสวงหาความสุขเพลิดเพลินในกามคุณ  อันได้แก่  รูป รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  มีความอยากได้  อยากมี  อยากเป็นเหมือนปุถุชนทำให้ประกอบกรรมดีบ้าง  กรรมชั่วบ้าง ไม่เห็นว่าสิ่งที่กำลังสัมผัสอยู่นั้นคือความทุกข์  ผลที่ได้รับคือความสุขบ้าง  ความทุกข์บ้าง  มากน้อย  ปราณีต  หยาบ  แตกต่างกันไป
เห็นทุกข์เห็นธรรม...กัลยาณมิตร

ขณะเมื่ออายุ  ๓๓  ปีเริ่มพิจารณาเห็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจ  จากการยึดมั่นถือมั่นในความเห็นว่าเป็นตนเป็นของของตน  ได้แก่  ความยึดมั่นถือมั่นว่าคนไข้ที่หมอรักษาเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ  หรือเสียชีวิต เป็นต้น

นี้เป็นเหตุให้ได้มีโอกาสกราบนมัสการและเข้าปฏิบัติพระกรรมฐานกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.  ๒๕๓๘  จากการชักชวนของภรรยาผู้ซึ่งเป็นกัลยาณมิตร เป็นผู้ที่อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม  และเล่าให้กระผมฟังก่อนนอนเป็นประจำ  จึงทำให้เริ่มมีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม  นับจากวันนั้นก็เริ่มศึกษาค้นหาตนเองค่อยเป็นค่อยไปตามลำดับ
ความมุ่งหมายที่สำเร็จได้ยาก

การเกิดเป็นคนปกติที่อวัยวะครบ  ๓๒  ประการ  มีจิตใจที่ปกติ  เกิดในตระกูลที่ดีมีทรัพย์และตั้งมั่นในธรรม การเกิดมาแล้วได้พบพระพุทธศาสนา  ได้บวช  ได้ฟังธรรม ได้ปฏิบัติธรรม  ได้มีดวงตาเห็นธรรม  สิ่งเหล่านี้เป็นความมุ่งหมายของคนทั่วไปที่ทำให้สำเร็จได้ยาก  แต่ก็ไม่ยากเกินไปคนเรามีความศรัทธาเชื่อมั่นในเรื่องกรรม  ว่าทำดีได้ดี  ทำชั่วได้ชั่ว  ตั้งจิตมั่นรักษาศีล  (ศีล ๕  ศีล ๘  เป็นต้น)  เสียสละของของตนให้แก่ผู้อื่นที่สมควรให้ปันพัฒนาปัญญาให้เกิดมีขึ้นในตน
แสวงหาทาง...พ้นทุกข์

ในระหว่างนี้ได้มีโอกาสพบคุณแม่ ดร.สิริ   กรินชัย   คุณแม่ชื่นจิตต์   กาญจนากาศ  พระอาจารสุรศักดิ์  จรณธัมโม  พระอาจารย์มหาเหล็ก  จันทสีโส  ท่านบัณฑิตที่สอนการปฏิบัติโดยกลับมารู้สึกที่ใจเสมอตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ ๘ อาจารย์นายแพทย์เอกชัย  จุละจาริตต์  และกัลยาณมิตรอื่นๆ  อีกหลายท่าน ไปปฏิบัติธรรมตามสถานที่ต่างๆ เช่น สถาบันราชภัฏ   จ.นครสวรรค์  ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  วัดผาณิตาราม  จ.ฉะเชิงเทรา  สวนธรรมหาดเสลา   อ.เก้าเลี้ยว  จ.นครสวรรค์ เป็นต้น ไปฟังธรรมตามสถานที่ต่างๆ เช่น ห้างแฟรี่แลนด์  จ.นครสวรรค์  เสถียรธรรมสถานเป็นต้น ฟังธรรมะจากเทป  ซีดี  MP3 บ้าง  ประกอบกับศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากหนังสือของท่านพุทธทาสภิกขุ  หลวงพ่อชา สุภัทโท เป็นต้น
ฝึกฝนตนเอง...ตามกำลัง 

หลังจากได้ศึกษาปฎิบัติตามแนวทางสติปัฎฐาน ๔ ที่ครูบาอาจารย์สั่งสอนมาสักระยะหนึ่ง จึงมาฝึกปฎิบัติเองที่แฟลตพักแพทย์โดยการสวดมนต์ทำวัตรเช้า  ทำวัตรเย็น  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  วันละ ๑  ชั่วโมงบ้าง ๒  ชั่วโมงบ้าง  กำหนดอิริยาบถขณะทำงานผ่าตัด  ดำเนินชีวิตประจำวันตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั้งนอนหลับ  ตามกำลังที่จะทำได้

ระยะเวลานับจากครั้งแรกที่พบพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ และได้ศึกษาปฎิบัติธรรมมาตามลำดับ จนถึงก่อนที่จะได้มาบวชในครั้งนี้  เป็นเวลานาน  ๙  ปี
เป็นนาค...ก่อนบวชพระ

การบวชครั้งนี้เกิดขึ้นได้จากภรรยาผู้เป็นกัลยาณมิตรเป็นผู้ชักชวนและอนุญาตให้บวช ลูกชายทั้งสามคนผู้ซึ่งเคยผ่านการบรรพชา ในโครงการสามเณรใจเพชร ณ วัดอัมพวัน โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ เป็นพระอุปัชฌาย์ยินยอมพร้อมใจ (เป็นช่วงเวลาที่ลูกชายคนโตกำลังเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัย  ลูกชายคนกลางอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  และลูกชายคนเล็กอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓)  ผู้บังคับบัญชาคือนายแพทย์แสงชัย  สีมาขจร  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเห็นชอบอนุญาตให้ลาอุปสมบทได้  เมื่อตรวจสุขภาพร่างกาย  ตรวจเลือด  ตรวจปัสสาวะ  ปกติดี  ไม่มีโรคร้ายแรงที่เป็นข้อห้ามในการบวช  ยื่นเอกสารการบวชให้แก่พระครูสังฆรักษ์ธเนศตรวจตราเรียบร้อยแล้ว ก็เข้าพักในวัดในฐานะเป็น “นาค” ก่อนบวช ๑ สัปดาห์ เพื่อเรียนรู้กิจวัตรของพระ ได้แก่  ตื่นตอนตอนตี ๔  กวาดลานวัด  ฝึกท่องคำขอบรรพชา  คำขอนิสสัย  คำขออุปสมบท  ตามพระไปบิณฑบาต  ขวนขวายช่วยเหลืองานที่หอฉัน  ทำวัตรเย็น  เป็นต้น 
การบวช

การบวชทำให้เราได้ละจากความเป็นฆราวาส จากการครองเรือน มาสู่ความเป็นบรรชิต ซึ่งเป็นทางโปร่งไม่คับแคบ  สละความมีทรัพย์สมบัติ  สละวงศ์ญาติทั้งหลายเลิกละการนุ่งห่ม  การกินอยู่  การใช้สอย อาการกิริยาวาจา ความรู้สึกนึกคิดอย่างฆราวาสโดยสิ้นเชิง  ดังพุทธภาษิตที่ว่า “บรรพชานั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐกว่าการเป็นจักรพรรดิ ”

วันบวช...น้ำตาไหลพราก

จนกระทั่งถึงวันอุปสมบทหมู่  ขณะที่อยู่ต่อหน้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ พระอุปัชฌาย์  เมื่อได้ยินท่านให้โอวาทว่าการเป็นพระอุปัชฌาย์  มีหน้าที่ต้องดูแลเหมือนพ่อดูแลลูก  ต้องอบรมสั่งสอนธรรมวินัย  เพื่อให้รู้ว่ากิจใดไม่ควรทำ  กิจใดพึงกระทำ ฯลฯ  มีความรู้สึกว่าเราเป็นผู้ดำเนินรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ผู้เปี่ยมล้นด้วยความเมตตาเป็นพ่อผู้ให้กำเนิดแสงสว่างทางธรรม  เกิดน้ำตาไหลพรากทันที
กิจวัตรของพระ

กิจวัตรของพระที่ต้องทำประจำสม่ำเสมอ  ได้แก่ลงอุโบสถทำวัตรเช้า เย็น (คือการกล่าวสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยด้วยการเจริญพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ)  บิณฑบาตเลี้ยงชีพ  การสวดมนต์  การแสดงอาบัติ  การพิจารณาปัจจเวกขณะทั้ง ๔ (คือการมีสติพิจารณาวัตถุปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช เพื่อมิให้บริโภคปัจจัยนั้นๆ  ด้วยความยาก)  ศึกษาพระธรรมวินัยและภาวนา  เป็นต้น
บิณฑบาตวันแรก...น้ำตาซึม

พระวัดอัมพวันจะออกบิณฑบาตเป็น  ๓ สายคือสายเหนือ  สายใต้  และสายแม่น้ำ  วันแรกที่กระผมบิณฑบาตไปสายแม่น้ำ  กำหนดอิริยาบถการเดิน  มองทอดสายตาลงต่ำ ขณะเอาบาตรไปยื่นให้ญาติโยมเอาข้าวหย่อนลงในบาตรเกิดระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ  ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขึ้นมาเอง ว่าพระองค์ทรงมอบบาตรไว้ให้เราเป็นเครื่องหาเลี้ยงชีพ  มานานกว่า ๒,๕๐๐ ปี  น้ำตาก็เริ่มซึมออกมาเป็นครั้งที่สอง
ช่วงเข้าพรรษา...โอกาสดีสำหรับพระนวกะ

ช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงที่พระจะอยู่ประจำวัด ๓ เดือนในฤดูฝน ณ วัดอัมพวัน ไม่เที่ยวไปทำศาสนากิจอื่นๆ พระนวกะจะได้มีโอกาสพบพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ทุกวันประมาณ ๔ เดือนจนถึงวันลอยกระทง  และมีโอกาสได้ยินได้ฟังเทศนาพระวินัยไตรมาส ๙๐ กัณฑ์  โดยท่านจะเทศน์หลังทำวัตรเช้าประมาณตี ๔ ทุกวัน  และเมื่อถึงวันธรรมสวนะกึ่งเดือนพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ จะลงทำวัตรเช้าเวลาประมาณตี ๒ แล้วเทศน์พระวินัยไตรมาส เสร็จแล้วจะได้มีโอกาสฟังการสวดพระปาติโมกข์  โดย พระครูวินัยธรวรพงษ์ ปริปุณโณ (ปาติโมกข์ : เป็นชื่อคัมภีร์ที่ประมวลพุทธบัญญัติ  รวมวินัยของสงฆ์  ๒๒๗ ข้อ  อันทรงตั้งขึ้นเป็นพุทธอาณา ได้แก่  อาทิพรหมจริยาสิกขา  มีพุทธานุญาตให้สวดในที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน)  และทุกวันธรรมสวนะเวลาประมาณบ่าย ๒ โมง  พระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  จะนำทำวัตรเย็นที่ศาลาใหญ่  เสร็จแล้วท่านจะให้พระกรรมฐานแก่พระภิกษุและผู้ปฎิบัติธรรม

นอกจากนี้พระนวกะยังได้เข้าร่วมโครงการ เข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์สำหนับพระนวกะรวมระยะเวลา ๗ วัน ได้มีโอกาสศึกษาทั้งปริยัติ  ปฏิบัติ ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ ได้จัดให้มีติดต่อกันมานานถึง ๒๑ ปี  และท่านยังได้จัดให้มีการเรียนการสอนธรรมหลักสูตรนักธรรมตรี  สำหรับพระนวกะเพื่อให้มีการศึกษาพระธรรมวินัย  ควบคู่กับการเจริญพระกรรมฐาน
เจริญพระกรรมฐาน

ช่วงสัปดาห์แรก  เป็นช่วงปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม  ทำกิจต่างๆ ของสงฆ์  ให้ครบถ้วน  ถูกต้อง ทำด้วยความเคารพ  ด้วยความสงบ ให้เป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสแก่ญาติโยมที่พบเห็น  ท่องบทสวดมนต์ที่จำเป็นต้องใช้ทุกวันเช่น  การแสดงอาบัติ  บทอนุโมทนา  บทแผ่เมตตา  บทถวายพรพระ (ได้แก่บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรม  พระสงฆ์ และพาหุงมหากา)  ซึ่งใช้สวดในวันธรรมสวนะ

ช่วงสัปดาห์ที่ ๒-๔  บำเพ็ญเพียรเจริญพระกรรมฐาน ในช่วงที่มีเวลาเหลือจากการทำกิจสงฆ์ อันได้แก่ช่วงเวลาหลังพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ ทำวัตรเช้าเสร็จหลังฉันเพลเวลาประมาณ ๑๔.๐๐-๑๖.๐๐ น. และหลังทำวัตรเย็นเสร็จเวลาประมาณ ๑๙.๐๐-๒๑.๐๐ น.

วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๗ เป็นวันคล้ายวันเกิดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. กระผมตั้งใจเดินจงกรมนานประมาณ ๓ ชั่วโมง และนั่งสมาธินานประมาณ ๑ ชั่วโมง ถวายแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ ด้วยความศรัทธา
อดทนได้ดีได้

ช่วงเดือนแรกร่างกายเพิ่งปรับสภาพที่ต้องนั่งคุกเข่านั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า นั่งสมาธิสองชั้น ครั้งละนานๆ เป็นชั่วโมง  ทำให้มีอาการปวดเมื่อยไปทั่วร่างกาย  กระผมผ่านความอดทนต่อความเจ็บปวดดังกล่าวอาศัยความศรัทธา และการตั้งสัจจะว่า  จนกว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ จะทำวัตรเช้าตี ๔ และเทศนาวินัยไตรมาสเสร็จจึงจะเปลี่ยนท่าดังที่ตั้งสัจจะไว้

นอกจากนี้ยังมีความง่วงเหงาหาวนอนที่เกิดขึ้นในช่วงเดือนแรกขณะสวดมนต์ ขณะนั่งสมาธิ แม้บางครั้งเดินจงกรมเองก็ตาม  กระผมได้แก้ไขโดยการฉันภัตตาหารให้น้อย นอนน้อยประมาณวันละ ๔ ชั่วโมง  เดินจงกรมให้มาก  ในที่สุดรู้สึกสดชื่น  ร่างกายเบาสบาย  ขยัน  ไม่ง่วงซึมอีก
ยิ่งอยาก...ยิ่งดิ้นทุรนทุราย

วันหนึ่งหลังจากการเดินจงกรมประมาณ ๑ ชั่วโมงก็จะมานั่งสมาธิประมาณ ๑ ชั่วโมง  ด้วยความอยากให้จิตสงบจึงพยายามบังคับจิตด้วยการหายใจแรงๆ  ลึกๆ  กำหนดรู้การพอง การยุบ  พอนั่งไปได้ประมาณครึ่งชั่วโมง  มีอาการแน่นอึดอัด  ทุรนทุรายเป็นอย่างยิ่ง คล้ายจะหายใจไม่ได้อีกต่อไป  จึงถอนออกจากสมาธิ  ลองทำเช่นนี้อีกหลายครั้งพบว่า  ยิ่งอยากสงบจิตยิ่งดิ้นทุรนทุราย
กำลังของสมาธิมากเกินไป

เมื่อรู้สึกว่าการปฎิบัติไม่ก้าวหน้า  หรือเวลาอารมณ์พระกรรมฐานติดขัด  ณ  จุดใด  หากไม่ได้รับการแก้ไขโดยพระวิปัสสนาจารย์  จะเหมือนกับคนที่พยายามเดินไปข้างหน้าที่มีกำแพงขวางกั้นอยู่

กระผมได้เรียนถามท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้นขณะเจริญพระกรรมฐานอันได้แก่  อาการแน่นอึดอัด  ทุรนทุราย  คล้ายหายใจจะไม่ได้  ท่านอธิบายว่าเกิดจากการกำหนดจิตของสมาธิมากเกินไป  ในการเจริญพระกรรมฐานต้องอาศัยพละ(กำลัง)  ๕  อันได้แก่  ศรัทธาพละ วิริยะพละ  สติพละ  สมาธิพละ  และปัญญาพละ โดยผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ตามกำลังของตนเอง  อันได้แก่  ศรัทธาพละคู่กับปัญญาพละ  วิริยะพละคู่กับสมาธิพละ  ส่วนสติพละนั้นเจริญมากยิ่งดี
ละความอยาก...ปรับกำลังทั้ง 5 ...กำจัดนิวรณ์ได้

หลังจากนั้นก็ได้เจริญพระกรรมฐานอย่างต่อเนื่องด้วยการละความอยาก ทั้งก่อนเดินจงกรมและนั่งสมาธิปรับกำลังทั้ง ๕  ตามสมควรแก่กำลังของตน  สังเกตว่านั่งสมาธิได้นาน  มีความเบาสบาย  กำหนดลมหายใจพองยุบได้ชัดเจน  ความง่วงเหงาหาวนอนหายไป  มีสติตื่นอยู่เสมอ
เอาขันธ์  ๕   รูป   นาม   เป็นอารมณ์

วันหนึ่งขณะนั่งสมาธิเกิดอาการปวดขา  ปวดหลังมาก  จนทนไม่ได้  ต้องถอนออกจากสมาธิ  และเรียนถามพระครูธรรมธรนิลพจน์ว่า  อาการปวดที่เกิดขึ้นจะแก้ไขอย่างไร  ท่านถามว่า  ความปวดมันเป็นอย่างไร  เกิดขึ้นอย่างไร  ท่านถามว่า ความปวดมันเป็นอย่างไร  เกิดขึ้นอย่างไร  ใครปวด  ให้ลองปฏิบัติดูก่อน  อย่าเพิ่งพูดตอบ
หลังทำวัตรเย็นวันหนึ่ง  ขณะนั่งสมาธิกำหนดลมหายใจพอง ยุบไปสักระยะหนึ่ง รู้สึกร่างกายเบาสบาย ต่อมามีความรู้สึกตื้อๆ  ที่เท้าขวา  ขาขวา  คล้ายความรู้สึกปวดที่ไม่รุนแรงเกิดขึ้นมา  จากที่หนึ่งเคลื่อนไปยังอีกที่หนึ่ง  เกิดรู้   อยู่รู้ หายรู้ จนขาขวาหายไปหมด แล้วมาเกิดที่เท้าซ้าย ขาซ้าย จนขาซ้ายหายไปเกือบหมดเหลือนิ้วหัวแม่เท้าที่ยังรู้สึกว่ายังอยู่ หลังจากนั้นความรู้สึกของขวาขวาค่อยๆ  กลับมาช้าๆ จนปกติ ความรู้สึกของขาซ้ายค่อยๆ กลับมาช้าๆ จนปกติ  เกิดเช่นนี้นับได้   ๓  รอบ  จึงค่อยๆ ถอนออกจากสมาธิ   ลุกขึ้นมาปกติไม่มีอาการเหน็บชาหรือปวดแต่อย่างใด

ความรู้ที่เกิดขึ้นมันแจ่มชัดอยู่ในจิตใจ  เหมือนเห็นความตาย (ความดับ) ก่อนตาย  เพิ่งเริ่มเข้าใจที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ท่านสอนไว้ว่า  ให้เอาขันธ์  ๕  รูป  นามเป็นอารมณ์

หลังจากนั้นเมื่อใดที่เกิดเวทนาขึ้นก็จะใช้ความทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นครูมากำหนดรู้ เห็นความไม่เที่ยงของทุกข์ที่ดับหายไป  จนคลายความยึดมั่นถือมั่นตัวตนเบาบางลงเกิดความสงบภายในใจ
ปฏิบัติดีแล้ว...ให้ทำต่อไป

ได้เรียนถามกับพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้นดังกล่าว  ท่านบอกว่า  การพิจารณาเอาขันธ์  ๕  รูปนาม เป็นอารมณ์แล้วน้อมลงที่พระไตรลักษณ์ ที่ทำอยู่นั้นปฏิบัติดีแล้วให้ทำต่อไป และแนะนำวิธีพักจิตไม่ให้เหนื่อยล้ามากเกินไป
จิตเบาสบายคลายทุกข์

เมื่อปฏิบัติมาถึงตอนนี้เกิดความรู้สึกว่าจิตเบาสบายคลายทุกข์  มีกำลังใจมากต่อการเพียรพยายามปฏิบัติต่อไปให้มีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้นตลอดเวลา  ให้มีสัมมาสมาธิเพื่อให้มีปัญญา  รู้เห็นตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ว่ามีความไม่เที่ยง  ไม่แน่นอนเป็นธรรมดา  ไม่ใช่ตัวของเรา
ก่อนลาสิกขาบท...น้ำตาไหล

ก่อนลาสิกขาบท  ได้เห็นพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  ครูอุปัชฌาย์  ผู้เผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยพุทธจริยวัตรอันงดงาม สม่ำเสมอ สั่งสอนความไม่ประมาทต่อเวลาของชีวิตในปัจจุบัน ด้วยการกระทำอย่างต่อเนื่องเป็นภาพที่ฝังในจิตใจที่พอใกล้วันลาสิกขาบท ความรู้สึกของการอยู่ในสมณะเพศที่ทำกิจของสงฆ์ต่างๆ ร่วมกันมาตลอดพรรษา เมื่อจะจากกันก็ย่อมมีความระลึกถึงกัน ระลึกถึงความดีที่กระทำร่วมกัน วันหนึ่งขณะทำวัตรเช้าอยู่นั้นเกิดระลึกถึงว่าจะต้องลาจากสมณเพศนี้ไป...น้ำตาก็ไหลออกมา
ลาสิกขาบท

เมื่อถึงวันลาสิกขาบท  จิตใจที่ฝึกมาดีแล้วก็พร้อมที่จะลาจากสมณเพศไปสู่เพศฆราวา  ด้วยความเบิกบาน  แจ่มใส เพื่อไปทำหน้าที่หัวหน้าครอบครัว  หมอที่ดีของสังคมเป็นผู้อุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา  และเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมต่อไป
ครั้งหนึ่งในความทรงจำ 





   



พันเอกหญิง วาสุณี  อนันตรพีระ

ฉันเดินฝ่าฝูงชนที่เนืองแน่นอยู่ตามทางเดินในวัดอัมพวัน เพื่อจะขึ้นไปกราบพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) บนศาลาสุธรรมภาวนา เนื่องในวาระครบรอบวันเกิดปีที่  ๗๖  ของหลวงพ่อ  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๔๗  ปีนี้ลูกศิษย์ของหลวงพ่อดูจะมามากกว่าปีที่ผ่านมา อาจเป็นว่าท่านเพิ่งได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ เป็นกรณีพิเศษ ในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๖  รอบ  โดยเลื่อนจากพระเทพสิงหบุราจารย์ เป็นพระธรรมสิงหบุราจารย์ เมื่อ ๑๒ สิงหาคม  ๒๕๔๗  นี้ก็เป็นได้  ทุกคนจึงถือโอกาสมาแสดงมุทิตาจิต

สมณศักดิ์ที่หลวงพ่อได้มานั้น  มาจากคุณความดีที่ท่านสั่งสมมาตลอดช่วงชีวิตของท่าน งานการสร้างคนให้เป็นคนดีมีคุณค่านั้นไม่ง่ายเลย  แต่หลวงพ่อทำได้  และคนเหล่านั้นก็เป็นคนดีโดยแท้จริง  ที่ฉันสามารถพูดได้เต็มปาก  เพราะตัวฉันเองก็เป็นอีกคนหนึ่งที่ยืนยันได้ว่า  คำสอนของหลวงพ่อจะก้องอยู่ในหู  คอยเตือนให้ฉันทำในสิ่งที่ถูกต้องอยู่ตลอดเวลาจนฉันกลายเป็นคนที่มีธรรมะทั้งในที่ลับและที่แจ้ง  แม้จะไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์  แต่ก็มากพอจะพูดได้ว่าฉันเป็นคนดี  ทั้งนี้มิใช่ฉันอวดตัวเองหรือยกย่องครูบาอาจารย์จนเกินจริง  แต่คนรอบข้างที่เคยรู้จักฉันสามารถยืนยันความจริงข้อนี้ได้  มีอยู่ครั้งหนึ่งซึ่งทางศูนย์ฯ เวฬุวัน มีพิธีวางศิลาฤกษ์อาคารที่พักผู้ปฏิบัติธรรมหลวงพ่อซึ่งเดินทางมาล่วงหน้า ได้ขึ้นศาลาเพื่อให้โอวาทกับผู้ปฏิบัติธรรม ท่านสอนว่า “ไปที่ไหน  ปากอย่าไว  ใจอย่าเบา  เรื่องเก่าอย่าเอามาคิด  กิจที่ชอบทำ” จากนั้นท่านต่อด้วยประโยคหนึ่งคือ “การที่เราบอกให้เขาทำอย่างที่เราต้องการนั้น  แม้จะเป็นสิ่งที่ถูกต้องก็ไม่ควร เพราะเขาทำไม่ได้  ถ้าทำได้เขาก็คงทำไปแล้ว” ฉันฟังแล้วสะดุดใจมาก รู้ทันทีว่าหลวงพ่อต้องการสอนฉันโดยตรง เพราะเช้าวันนั้นฉันได้ออกปากเตือนญาติธรรมคนหนึ่ง แต่เขาทำในสิ่งที่ฉันเตือนไม่ได้ แล้วฉันก็มาเสียอกเสียใจว่าทำไมเขาไม่ทำตาม คิดวนเวียนอยู่อย่างนั้นตลอดเวลา

แรกๆ ฉันน้อยใจว่าหลวงพ่อตำหนิ  ต่อเมื่อพิจารณาอย่างถ่องแท้  ฉันจึงรู้ว่าหลวงพ่อต้องการให้ฉันอดทดอดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่ชอบใจทั้งหลาย  เพราะวันข้างหน้าฉันคงต้องเผชิญปัญหาที่ยิ่งใหญ่กว่านี้  ต่างคนก็ต่างความคิด  หากเราหวังดีแต่เขาทำไม่ได้  เราวางเฉยก็ไม่ต้องทุกข์  ทุกวันนี้ฉันทำในสิ่งที่หลวงพ่อมอบหมายให้ทำเท่านั้น  สำหรับงานทั่วๆ ไปที่ทุกคนก็ทำได้  เช่น  กวาดลานวัด  ขัดห้องน้ำ  หรืองานจุกจิกที่มีคนรับผิดชอบอยู่แล้วฉันก็อาสาไปช่วยเท่าที่ทำได้  ไม่เข้าไปก้าวก่ายจนเกิดปัญหาขัดแย้ง  เพราะถ้ามีอะไรเกิดขึ้นคนที่ต้องทุกข์คือหลวงพ่อฉันไม่อยากให้ท่านต้องหนักใจเพิ่มขึ้น  หลวงพ่ออายุมากแล้ว ท่านจะอยู่กับเราได้นานสักแค่ไหน เวลาที่เกิดปัญหาหรือมีอะไรไม่สบายใจจากภารกิจที่รับมอบหมาย ฉันจะพยายามกำจัดออกไปให้เร็วที่สุด  มิฉะนั้นหลวงพ่อจะรับรู้ได้และท่านจะเป็นทุกข์เหตุใดฉันจึงกล่าวอย่างนี้ ฉันมีตัวอย่างของเรื่องราวที่แสดงว่าหลวงพ่อรับ-ส่งข่าวสารผ่านทางจิตได้

เมื่อ  ๔  สิงหาคม  ๒๕๔๖  ฉันเดินทางมาเข้าร่วมโครงการมุทิตาสักการะ รุ่นที่  ๔  เพื่อถวายหลวงพ่อเนื่องในวันคล้ายวันเกิด  ทีมงานที่ร่วมรับใช้หลวงพ่อคือ น้องกริช สิทธิศักดิ์  เป็นคนขับรถน้องนภาพร ศิริภักดี  และฉันเป็นผู้โดยสาร ระหว่างขับรถมาบนถนนสายเอเชีย  ช่วงจังหวัดอยุธยา เราคุยกันว่า “ปีนี้เราคงไม่ต้องชำระหนี้สงฆ์ตอนวันปีใหม่แล้ว เพราะคุณตาไม่อยู่เราจะปูเสื่อนั่งกันบนถนน หาอะไรอร่อยๆมากิน แล้วรอรับพรจากหลวงพ่อกันดีกว่า” จากนั้นก็พูดคุยเรื่องสัพเพเหระกันมาตลอดทาง พอมาถึงวัดฉันกับน้องๆก็เข้าไปกราบหลวงพ่อที่กุฏิพอฉันลากลับเตรียมหันหลังจะคลานออก ก็ได้ยินหลวงพ่อพูดว่า “ปีใหม่นี้มาช่วยกันชำระหนี้สงฆ์หน่อย พ.ท.วิง ไม่ไหวแล้ว” ฉันฟังแล้วสะดุ้ง กราบรับคำท่าน แล้วกลับมาคุยกันถึงเรื่องนี้  คิดดูก็แล้วกันเราพูดกันอยู่บนรถที่ขับอยู่แถวอยุธยาโน่นท่านยังรู้ได้  เราคุยกันตั้งหลายเรื่อง  ถ้าไม่ใช่หลวงพ่อจะรู้ได้อย่างไร

พอเสร็จงานมุทิตาสักการะพวกเราก็เข้าไปกราบหลวงพ่ออีก คราวนี้ฉันนำพานธูปเทียนแพไปปวารณาด้วยวาจาซ้ำ  หลังจากที่เคยปวารณาตัวไปช่วยงานที่ศูนย์ฯ  เวฬุวันเป็นลายลักษณ์อักษรมาแล้ว  พอฉันกล่าวปวารณาจบ  ภาวะขนลุกชันก็เกิดขึ้นทันที  หลวงพ่อแสดงให้ฉันรู้ว่าท่านรับรู้คำปวารณานั้นแล้ว

อีกครั้งหนึ่ง คือก่อนงานวันทอดกฐินของศูนย์ฯ เวฬุวัน ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๖ ฉันนอนพักที่เรือนรับรองค่ายศรีพัชรินทร์  ใน มทบ.๒๓  (จ.ขอนแก่น)  และฝันว่าหลวงพ่อมาถึงศูนย์ฯแล้ว  ท่านบอกฉันว่า “หลวงพ่อออกเดินทางจากวัดเมื่อตอนตี ๔”  ซึ่งในฝันฉันไม่เชื่อ  เพราะหลวงพ่อดูหนุ่มมาก ฉันบอกว่าฉันไม่เชื่อหรอก หลวงพ่อตัวปลอม จากนั้นฉันก็สะดุ้งตื่น  ยังจำความฝันได้แม่นยำ  เปิดไฟดูนาฬิกา  ปรากฏว่าเป็นเวลาตีสี่สิบนาที  วันรุ่งขึ้นฉันรีบเล่าให้น้องทั้ง  ๒  คนฟัง  แล้วขำฝันอะไรเป็นตุเป็นตะ  แถมยังกล่าวหาว่าหลวงพ่อตัวปลอมอีก

จากนั้นเราก็เดินทางเข้าศูนย์ฯ พอไปถึงกุฏิหลวงพ่อฉันรีบเดินไปถามคุณนิรันดร์ ซึ่งกำลังใช้ไม้ขนไก่ปัดรถอยู่ว่า เมื่อคืนออกเดินทางจากวัดตอนกี่โมง  ก็ได้รับคำตอบว่าออกมาตอนตี ๔  น่าแปลกไหมว่าทำไมฉันฝันแม่น แถมหลวงพ่อมาถึงศูนย์ฯตอน ๖ โมงเช้าครึ่งอีก  เดินทางยังไง ๒ ชั่วโมงครึ่ง  ต่อให้มีรถนำก็เถอะ  พวกเรายังคิดกันว่าหลวงพ่อใช้คาถาย่นระยะทางแน่นอน พอฉันเข้าไปกราบหลวงพ่อแล้วก็ช่วยรับแขกที่มากราบหลวงพ่อ เมื่อถึงเวลาอาหารเช้า หลวงพ่อก็ขึ้นไปบนกุฏิ ดร.ลำไยและคุณบัญญัติ  ในฐานะเจ้าบ้าน ได้ชวนฉันตามขึ้นไปกราบหลวงพ่อ  สักพักเมื่อจะกราบลา  หลวงพ่อเรียกฉันเข้าไปหาและบอกว่า “วาสุณี มีเรื่องจะเขียนลงกฎแห่งกรรม เล่มที่ 18 ไหม เขียนเรื่องทำกรรมฐานแล้วได้อะไรก็ได้ เพราะหนังสือเราคนอ่านเขาได้ความรู้”  ฉันฟังแล้วน้ำตาไหลด้วยความปีติและไม่แปลกใจเลยว่าทำไมหลวงพ่อจึงรู้ว่าฉันจะเขียนเรื่องนี้ ความจริงนั้นคนที่รู้ว่าฉันจะเขียนเรื่องนี้มีฉันและน้องกริชกับน้องนภาพรเท่านั้น เนื่องจากตอนที่ฉันได้รับหนังสือกฎแห่งกรรมเล่มที่ ๑๗ จากหลวงพ่อนั้น  ฉันเปิดไปเจอเรื่องของตัวเองที่เขียนส่งมาให้ลงในเล่มด้วย (ตอนที่เขียนมาไม่แน่ใจว่าจะได้ลงหรือไม่)  ความรู้สึกตอนนั้นแว่บขึ้นมาว่าถ้ามีโอกาสเขียนอีกก็จะเขียนเรื่องกรรมฐานแล้วได้อะไร  พอจิตคิดเช่นนั้นก็เล่าให้น้องๆฟัง  จากนั้นก็มัวทำงานจนเกือบลืมเรื่องนี้ไปแล้วกระทั่งหลวงพ่อสั่งฉันนี้แหละถึงรู้ว่าที่ฉันฝันถึงก็เพราะท่านมีเรื่องจะให้ทำนี่เอง

เมื่อเขียนถึงตรงนี้ฉันก็นึกได้ว่าครั้งแรกๆ ที่เขียนลงตั้งแต่เล่ม ๑๒-๑๖ ฉันคิดเค้าโครงเรื่องไว้ก่อนแล้วจึงเขียน  ซึ่งทั้งหมดเป็นการบอกถึงประสบการณ์ที่ฉันได้รับในขณะปฏิบัติกรรมฐาน แต่สำหรับเล่มที่ ๑๗-๑๘ นี้  เรื่องที่จะเขียนมันผุดขึ้นมาเองโดยไม่ได้ตั้งหัวข้อไว้ก่อน ซึ่งก็แปลกพอสมควร อย่างไรก็ตามในทุกเล่มฉันต้องการถ่ายทอดความรู้สึกของหลวงพ่อ  ซึ่งฉันแปลจากคำพูด และกิริยาท่าทางของท่านออกมาเป็นตัวอักษรท่านเป็นพระที่มีเมตตามาก  หากใครทำไม่ถูกต้องจะให้ท่านตำหนิออกมาก็คงสะเทือนใจคนฟัง แต่ถ้าไม่พูดเลยสิ่งเหล่านั้นก็เกิดขึ้นซ้ำๆ ซากๆ  เพราะหลายคนไม่รู้ว่าควรทำอย่างไร ฉันจึงถือโอกาสเขียนมาบอกกล่าวแทนหลวงพ่อ หากฉันแปลผิดก็ต้องกราบขอขมาต่อหลวงพ่อและขอโทษญาติธรรมทุกคน  แต่หากฉันแปลถูกอานิสงส์ที่ได้คือทุกคนจะได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อครูอาจารย์  ด้วยการทำจิตใจให้ผ่องใส  มองคนอื่นด้วยความเข้าใจ  มีความรักสามัคคี   ไม่อิจฉาริษยากัน  และที่สำคัญลดความเห็นแก่ตัวลง มีอะไรก็พูดจาทำความเข้าใจกันเสีย  หากเรากินข้าวหม้อเดียวกันยังไม่รักกัน  จะไปหวังให้คนอื่นมารักเราได้อย่างไร  หลายคนอาจจะแย้งว่าพูดง่ายแต่ทำยาก ก็ต้องฝึกหัดอดทนขัดเกลาไปวันละเล็กละน้อยก็ยังดี การฝึกกรรมฐานนี่แหละคือสิ่งที่จะลดความรู้สึกเหล่านั้นลงได้  ยามใดที่เรามองคนอื่นไม่ดีให้รีบหันกลับมามองตัวเองทันที  เพราะหลวงพ่อสอนเสมอว่า “ให้มองกิเลสของตัวเอง อย่ามองกิเลศของคนอื่น” พวกเราส่วนมาก (แม้แต่ฉัน) ชอบมองเห็นความผิดของคนอื่น  แล้วคิดว่าเราดีกว่าเขาตลอดเวลา   ทุกวันนี้หาเมื่อไรเราเกิดความรู้สึกเช่นนี้    ฉันต้องรีบมองย้อนกลับทันที   หลวงพ่อเคยเตือนฉันว่า  “วาสุณี  ให้เก็บอารมณ์นะ  อย่าเก็บตัว”  ทุกครั้งที่เรามาทำกรรมฐาน เ รามักจะเก็บตัวอยู่ในห้อง  และมีสติอยู่กับอิริยาบถต่างๆ ได้แนบแน่นมาก  แต่พอเราออกพ้นห้องกรรมฐานแล้ว  อารมณ์ต่างๆที่มากระทบ  เราจะรับได้ไวและแสดงปฏิกิริยาตอบโต้รุนแรงกว่าเดิมด้วยซ้ำ   นี่เองที่เรามัวแต่เก็บตัวแต่เราลืมเก็บอารมณ์   หลวงพ่อจึงย้ำให้คิด   ปัญหาใดๆ เกิดจากจิต ต่อให้เราวิ่งหนีปัญหาจนตกโลกหากจิตเราไม่วางมันก็หนีไม่พ้น  ฉันจึงฝึกที่จะวางด้วยจิตเพราะเคยหนีมาทั้งชีวิตแล้ว  ก็ยังทุกข์ยังเครียดกับปัญหารอบตัวอยู่ดี

ฉันไม่เคยคิดว่าตัวเองเก่งหรือทำกรรมฐานแค่งูๆปลาๆ แล้วอวดอ้างว่าหายจากโรคภัยไข้เจ็บได้เด็ดขาด  ฉันเพียงแต่เชื่อมั่นว่าถ้าฉันฝึกจิตให้เข้มแข็ง ปล่อยวางปัญหาได้วันละเล็กวันละน้อยฉันก็เดินในหนทางที่ถูกต้องแล้ว ส่วนจะไปถึงความฝันหรือความหลุดพ้นเมื่อไหร่ก็ช่างเถิด   อย่างน้อยฉันก็ไม่ต้องหลงทาง

อีกเรื่องหนึ่งที่อยากจะให้ทุกคนรับรู้คือ   เมื่อประมาณปลายเดือน  กรกฎาคม ๒๕๔๗  ฉันฝันเห็นหลวงพ่อว่า ท่านให้เงินเหรียญเล็กๆ  เท่ากับเหรียญบาทมา ๕ เหรียญ  แล้วตกลงไปบนพื้น ๑  เหรียญ  ในฝันนั้นฉันคิดว่าเป็นเงินแค่บาทเดียวจึงไม่คิดจะเก็บ  แต่หลวงพ่อบอกว่า  “วาสุณี  เก็บขึ้นมา” พอตื่นขึ้นมาราว ๖ โมงเช้า  ฉันก็รีบเล่าให้สามีฟังทันที  และวิเคราะห์ว่า
1. ฉันต้องได้เงินแน่นอน เพราะฉันเป็นคนฝันแม่นโดยเฉพาะถ้าเกี่ยวกับหลวงพ่อแจะเป็นเสมือนสิ่งบอกเหตุว่าอะไรเกิดขึ้น  และถูกต้องทุกครั้ง  (ท่านที่อ่านกฎแห่งกรรม เล่ม ๑๗  คงจำที่ฉันฝันว่าหลวงพ่อให้พระ  แล้วไม่นานฉันก็ได้พันเอกพิเศษ)
2. จิตที่คิดดูหมิ่นว่าเงินเหรียญเล็กๆ  เหรียญเดียวจึงไม่ยอมเก็บเหรียญที่ตกพื้นนั้น  เป็นจิตที่ไม่ดี เข้าตำราที่หลวงพ่อเคยสอนไว้คือ “อย่านอนตื่นสาย อย่าหน่ายทำกิน อย่าหมิ่นเงินน้อย อย่าคอยวาสนา” ฉันลืมคิดว่า มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท  ก็น่าที่จะโดนดุ  คิดดูเถอะหลวงพ่อตามมาสอนถึงในฝัน
หลังจากนั้นฉันก็เฝ้ารอดูว่าจะได้เงินมาจากทางไหนแน่ ขายที่นะหรือ ฉันบอกขายมาตั้งเป็นปี ไม่ยักมีใครมาซื้อ จนเลิกหวังไปแล้ว เงินอื่นๆนอกจากเงินเดือนก็ไม่มี รอจนเบื่อก็ไม่เห็น ปรากฏว่าพอเดือนกันยายนก็มีคำสั่งออกมาว่าฉันได้รับเงินเพิ่มพิเศษ  เดือนละ ๓,๕๐๐ บาท  โดยมีเงินตกเบิกตั้งแต่เดือนเมษายน  ๒๕๔๗  อีกจำนวน ๒ หมื่นกว่าบาท  คิดดูซิว่าหลวงพ่อรู้และมาบอกฉันล่วงหน้า ก่อนคำสั่งออกเสียอีก แต่เดิมเขาให้เฉพาะระดับพันเอกที่ไม่มีเงินประจำตำแหน่งเท่านั้น ไม่รวมพันเอกพิเศษและนายพลที่อยู่ในตำแหน่งประจำอย่างพวกฉันสักหน่อย อ่านแล้วท่านคิดว่าแปลกหรือไม่ล่ะ นอกจากนี้ก็ยังมีอีกหลายฯครั้งที่ฉันฝันถึงหลวงพ่อ  แล้วเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามมาจะตรงกับที่ฉันฝันไม่มีผิด จนเป็นที่รู้จักกันในหมู่คนใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นน้องกริช  น้องนภาพร น้องชลธิชา  อ.พรทิพย์ หรือ ดร.ลำไย  เพราะฉันจะเล่าความฝันและตีความให้ฟัง  เพื่อเป็นพยานยืนยันเมื่อเหตุการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นจริง

ทั้งหมดที่ฉันเขียนเล่ามานี้คงทำให้ทุกท่านเห็นแล้วว่า การสื่อสารโดยใช้พลังจิตหรือโทรจิตนั้นสามารถกระทำได้ แต่ต้องรับส่งด้วยคลื่นเดียวกัน เคยมีพระภิกษุที่ฉันเคารพอีกท่านหนึ่งบอกว่า การที่เราไม่สามารถรับข่าวสารจากครูบาอาจารย์ได้ก็เพราะสมาธิเราแตกซ่าน ซึ่งมักเป็นในช่วงที่เราปล่อยให้จิตตก ฉะนั้นหากใครปฏิบัติกรรมฐานสม่ำเสมอ และระลึกถึงครูบาอาจารย์ตลอดเวลา  ก็สามารถรับพลังเมตตาจากท่านได้เช่นเดียวกัน

คุณความดีใดที่เกิดจากข้อเขียนของลูกนี้  ขออุทิศถวายแด่หลวงพ่อ และขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ มีอายุยืนยาว เพื่อเป็นกำลังใจให้ปวงศิษย์ตลอดไป ภารกิจใดที่ลูกสามารถรับใช้หลวงพ่อได้ ลูกขอปวารณาอีกครั้งหนึ่งด้วยความเคารพอย่างสูง
หลวงพ่อจรัญ  (พ่อ) พระในดวงใจ 





   




          สุวิทย์  เฑียรทอง

กราบนมัสการพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺโม)  ที่เคารพอย่างสูง เนื่องในวาระคล้ายวันเกิดครบรอบปีที่ ๗๗  ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณและคุณงามความดีของหลวงพ่อที่เป็นที่พึ่งและมีเมตตาเอื้ออาทรเสมอมา  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  จงดลบันดาลให้หลวงพ่อพระธรรมสิงบุราจารย์  มีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของเหล่าศิษย์ไปชั่วกาลนานเทอญ

ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุวิทย์ เฑียรทอง อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ข้าพเจ้าและครอบครัวเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อมากว่า ๒๐ ปี  ตั้งแต่หลวงพ่อยังคงมีสมณศักดิ์เป็นพระครูภาวนาวิสุทธิ์ นับแต่ปี พ.ศ.๒๕๒๓  เป็นต้นมา  โดยการแนะนำของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิ่งแก้ว  อัตถากร ประสบการณ์ต่อไปนี้เป็นสิ่งที่ครอบครัวเราได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ

เมื่อต้นปี พ.ศ.๒๕๒๔ ข้าพเจ้าประสบอุบัติเหตุ  ต้องรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา  มีอาการถือได้ว่าสาหัสมาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิ่งแก้ว อัตถากร  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ กรีสุดา เฑียรทอง  ภรรยาของข้าพเจ้าได้ไปกราบเรียนปรึกษากับหลวงพ่อ  ซึ่งท่านก็ได้แผ่เมตตาให้ปรากฏว่าข้าพเจ้าหายเร็วกว่าปกติเป็นที่ประหลาดใจของแพทย์  จากมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งก่อนหน้านี้มีอุปสรรคมากมายที่อาจทำให้ไม่จบการศึกษา แต่หลังจากที่ทำตามคำแนะนำของหลวงพ่อที่ให้ปฏิบัติธรรม  และสวดมนต์  สิ่งดีๆ ก็เข้ามาในชีวิตครอบครัวคือ  ลูกชาย  ลูกสาว  ไม่ดื้อ  เป็นเด็กดีเรียนดี  สอบเข้าในโรงเรียนชั้นนำของประเทศได้  มีความสนใจใฝ่ธรรมะ  ในปี พ.ศ.๒๕๓๔  ลูกชายของข้าพเจ้าได้ขอบวชเณรภาคฤดูร้อนขอยุวพุทธิกสมาคม  ที่วัดอัมพวัน  ซึ่งหลวงพ่อเป็นอุปัชฌาย์  บวชให้  ซึ่งยังความปลาบปลื้มใจมาสู่พ่อแม่เป็นอย่างยิ่ง

นอกจากหลวงพ่อจะมีความเมตตากับศิษยานุศิษย์อย่างสม่ำเสมอ เมื่อคราวที่ท่านไปเป็นประธานเบิกพระเนตรและฉลองพระประธาน  ณ  วัดบรมพุทธาราม  เมื่อวันที่  ๒๕  มกราคม ๒๕๒๖  ที่วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา  ท่านเปรยว่า อีกหน่อย  วิทยาลัยครู  แห่งนี้จะได้เป็น  มหาวิทยาลัย  ซึ่งก็ได้เป็นมหาวิทยาลัยจริงๆ แล้ว  เมื่อวันที่  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๔๗

อีกเรื่องหนึ่งคือ หลวงพ่อมักจะเมตตาทักทายข้าพเจ้าต่อหน้าธารกำนัลว่า “ท่านอธิการสุวิทย์เป็นอย่างไรบ้าง” ข้าพเจ้ารู้สึกเขินอายคนอื่นมาก  เพราะข้าพเจ้าเป็นเพียงแค่รองอธิการเท่านั้น  ท่านเรียกข้าพเจ้าอย่างนี้มา ๑๕ ปี  ราวกับจะหยั่งรู้อนาคตการทำราชการของข้าพเจ้า จนกระทั่งข้าพเจ้าได้รับการโปรดเกล้าฯ ให้เป็นอธิการบดีสถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยาเมื่อวันที่  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๔๖  และอีกครั้งหนึ่งคือได้รับการโปรดเกล้าฯ  ให้เป็นอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาเมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๔๗ ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งในความเมตตาของหลวงพ่อที่มีต่อครอบครัวของข้าพเจ้าท่านจึงเปรียบประดุจพ่อพระซึ่งสถิตอยู่ในดวงใจของข้าพเจ้าตลอดมา หากมีอะไรที่ข้าพเจ้าสามารถทดแทนความเมตตาของหลวงพ่อได้  ข้าพเจ้ายินดีน้อมรับในทุกโอกาส
พระธรรมสิงหบุราจารย์
(หลวงพ่อจรัญ)   ที่ข้าพเจ้ารู้จัก  (๔) 





   



นายชัยวัฒน์   เกตุปรีชาสวัสดิ์*


ข้าพเจ้าเคยเขียนบทความตอนที่ ๓ ลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๘ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของพระเทพสิงหบุราจารย์  เจ้าอาวาสวัดอัมพวันและเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  เจริญอายุครบ ๗๖ ปี วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๗  ขณะนั้นหลวงพ่อได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระเทพสิงหบุราจารย์  และในขณะที่ข้าพเจ้าเขียนบทความตอนที่ ๔ นี้  ลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๙ หลวงพ่อก็ได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระธรรมสิงหบุราจารย์แล้ว

ในตอนท้ายของบทความตอนที่ ๓ ดังกล่าวแล้วข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ว่า เรื่องที่กล่าวมาทั้งหมดนี้  อาจเกิดจากการสวดมนต์ภาวนา การเดินจงกรม และนั่งสมาธิตามที่หลวงพ่อจรัญได้เมตตาพร่ำสอน อนึ่ง ข้าพเจ้ายังจำคำพูดของหลวงพ่อจรัญตอนหนึ่งว่า “พุทธศาสนิกชนต่างได้มาที่วัดอัมพวันกันเสมอล้วนแต่เคยเป็นทหารหาญซึ่งเคยร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมากับหลวงพ่อแต่ชาติก่อน” แต่ผู้ใดจะรู้แจ้งเห็นจริงเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตนของผู้นั้นเอง
การสวดพาหุงฯ  มหากาฯ

หลายครั้งที่ข้าพเจ้าเดินทางไปยังวัดอัมพวันเพื่อปฏิบัติธรรม ได้มีอุบาสกอุบาสิกาหลายรายสอบถามข้าพเจ้าว่า  การสวดพาหุงฯ  มหากาฯ นั้นก่อให้เกิดประโยชน์จริงหรือ  ข้าพเจ้าก็ตอบไปในทางศาสนาว่า  เมื่อสวดก็เกิดความสุขกายสุขใจทุกครั้งดังที่เคยปฏิบัติมา  จนต่อมาเมื่อข้าพเจ้าได้ประสบเหตุดังจะได้กล่าวต่อไปนี้  อันจะเป็นการตอบคำถามดังกล่าวแล้วโดยตรง

หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เคยเมตตาพร่ำสอนให้สวดพาหุงฯ  มหากาฯ  และให้สวดอิติปิโสเท่าอายุ  แล้วสวดเกินอายุอีก ๑ จบ  เช่น  ๔๒ ปี  ต้องสวด ๔๓ จบ  แต่ข้าพเจ้าสวดหนักเข้าก็ขี้เกียจ  ก็เลยหยุดสวดมาเป็นเวลานานแสนนาน  จนในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ตอนกลางคืนเวลาขึ้นเตียงนอนข้าพเจ้ารู้สึกเคล็ดขาขวาทุกคืนเป็นเวลาหลายคืน ก็ลองใช้หมอนข้างมารองใต้เข่า ตอนแรกก็ดี  ต่อมา  ๒-๓  คืนก็เจ็บตั้งแต่เข่าขวาจนถึงโคนเข่าขวา  จึงหายาแก้เคล็ดชื่อติดข้างขวดว่า  น้ำมันคลายเส้น  ทาก็ไม่ทุเลา  ใช้ยาหม่องคลายเส้นทาความเจ็บปวดก็ไม่คลาย  เมื่อไปยังที่ทำงานเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นให้เพื่อนฝูงฟัง  เขาเอายานวดแก้กระดูกช้ำ  ซึ่งเป็นยาที่ผลิตในต่างประเทศได้เคยมอบให้ผู้ใหญ่นำไปใช้แล้ว  ผู้ใหญ่บอกว่าใช้นวดหรือทาได้ผลดีที่สุด  ข้าพเจ้าได้นำไปทดลองทาที่เจ็บ  ก็หายเจ็บดังที่เพื่อนคุยไว้  แต่วันรุ่งขึ้นก็เกิดเจ็บขึ้นมาอีก  ใช้ยาทาซ้ำอีกหลายครั้ง ก็ไม่มีการทุเลาแต่อย่างใด  ตอนค่ำของวันที่ ๑  ธันวาคม ๒๕๔๗ จึงงดใช้ยาทาทุกประเภท หยิบหนังสือเล่มเล็กของหลวงพ่อจรัญ จิตธมฺโม  และหันมานั่งคุกเข่าสวดพาหุงฯ มหากาฯ แล้วแผ่เมตตาและกรวดน้ำให้เจ้ากรรมนายเวร เป็นอันจบการสวด แล้วหลับไปจนสว่างก็ปรากฏว่าขาขวาที่เคยปวดได้หายดังปลิดทิ้งนับแต่ตอนค่ำของวันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๔๗  เป็นต้นมาข้าพเจ้าได้สวดพาหุงฯ  มหากาฯ ทุกคืนก่อนนอนเป็นประจำไม่ว่าจะง่วงนอนเพียงใด หรือไม่มีเวลาเพียงใดแต่ต้องสวดพาหุงฯ มหากาฯ แล้วแผ่เมตตาและกรวดน้ำให้เจ้ากรรมนายเวร ทำให้ความเจ็บปวดดังกล่าวนั้นหายไป  ช่างน่าแปลกใจเช่นนี้  แค่สวดมนต์บทสั้นๆ  เป็นประจำเท่านั้นก็เห็นผลทันทีทันใด  ฉะนั้นผลที่หลวงพ่อบอกว่าให้สวดพาหุงฯ  มหากาฯ  พระนเรศวรรบทัพจับศึกไม่เคยแพ้ใคร ก็เป็นดังที่พูดไม่ผิดเพี้ยน การสวดพาหุงฯ มหากาฯ ทุกวันเป็นประจำก่อนออกไปทำงาน และเป็นบุคคลที่อยู่ในศีลในธรรมแล้วผู้นั้นจะพ้นอันตราย ผู้ใดจะมุ่งร้ายป้ายสีก็มักจะแพ้ภัยตนเอง
การแสดงปาฏิหาริย์โดยพระพุทธรูป ภปร.วัดบวรนิเวศวิหารจัดสร้าง

เมื่อได้กล่าวถึงการสวดพาหุงฯ  มหากาฯ แล้วทำให้ถึงนึกพระพุทธรูปบูชาที่วัดบวรนิเวศวิหารจัดสร้างและได้แจ้งไปยังข้าราชการทั่วราชอาณาจักรให้จองบูชาได้ทั่วไป  เมื่อข้าพเจ้าได้ย้ายไปเป็นอัยการ ณ จังหวัดอ่างทอง ประมาณ พ.ศ.๒๕๐๙ ก็ได้อยากได้ไว้บูชา  ปรากฏว่ามีนักการคนหนึ่งรับราชการอยู่ที่จังหวัดอ่างทองเขาได้จองเอาไว้ ๑ องค์ ขนาด ๕ นิ้ว ราคา ๕๐๐ บาท  เขาจองไว้นานแล้วไม่ได้มารับสักที  ข้าพเจ้าจึงเช่าต่อในราคาที่เขาจองไว้คือ  ๕๐๐  บาท เขาก็ดีใจรับไว้แล้วมอบใบเสร็จที่จองให้ไว้  ข้าพเจ้าจองไว้แล้วลืม จนกระทั้งย้ายไปอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์  อยู่มาคืนหนึ่ง พ.ศ.๒๕๑๒ พระบารมีปกเกล้าปกกระหม่อม  ข้าพเจ้าฝันเห็นพระจ้าอยู่หัว เมื่อตื่นขึ้นมาทำให้ข้าพเจ้านึกถึงพระบูชาซึ่งขอเช่าซื้อใบสั่งจองไว้คงจะได้แล้ว และในวันเดียวกันนั้นเองก็ได้รับโทรศัพท์ทางไกลจากหัวหน้าธุรการที่ทำการอัยการจังหวัดอ่างทองว่า ให้ไปรับพระบูชาได้แล้ว  เป็นพระบูชา ภปร. เขาเพิ่มบอกว่าเพิ่งจะไปรับมาจังหวัดก่อนที่จะโทรศัพท์มาบอกเพียงวันเดียวเท่านั้น  และแจ้งไปยังข้าพเจ้าเป็นคนแรก  ขอให้รีบไปคัดเลือกพระบูชา  เพราะว่าที่ไปรับพระมา ๕ องค์เท่านั้น ที่พระเกศล้วนเทติดเป็นปื้นไปหมด  โดยติดเนื้อเดียวกัน  คงมีอยู่ ๑ องค์  เท่านั้นที่พระเกศพิมพ์ติดเป็นเปลวเพลิง  ข้าพเจ้าจึงขับรถยนต์ส่วนตัวเดินทางไปยังจังหวัดอ่างทอง เมื่อไปถึงหัวหน้าธุรการได้เปิดตู้เซฟนำออกมาให้ข้าพเจ้าคัดเลือก ก็พบว่าพระบูชาดังกล่าวมีจารึก ภปร. ภายใต้  พระมหาภิไชยมงกุฏอยู่ด้านหน้าทุกองค์และเม็ดพระศกเป็นก้นหอย มีเพียงองค์เดียวเท่านั้นที่พระเกศเป็นเปลวเพลิงอยู่  ที่ฐานพระด้านหน้าจารึกข้อความเป็นภาษาบาลีซึ่งมีความหมายว่า “คนชาติไทยจะรักษาความเป็นไทยอยู่ได้ด้วยมีสติสำนึกอยู่ในความสามัคคี” และด้านหลังจารึกได้ว่า “เสด็จพระราชดำเนินในพิธีหล่อ ณ วัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อวันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ ” ข้าพเจ้าจึงเลือกเอาองค์ดังกล่าวไว้บูชาตามภาพถ่ายพระพุทธรูปที่หน้า ๔๐๒ หลังจากนั้นข้าพเจ้าย้ายจากอัยการจังหวัดประจำศาลแขวงนครสวรรค์  เข้าไปดำรงตำแหน่งที่กองปรึกษา มีเพื่อนซึ่งอยู่ในอำเภอเก้าเลี้ยว  จังหวัดนครสวรรค์  ได้นำพระพุทธรูปบูชาชนิดเดียวกันมามอบให้อีก ๑ องค์  เป็นพระพุทธรูปบูชา สร้างที่วัดบวรนิเวศวิหารเหมือนกันแต่เป็นขนาด ๙ นิ้ว มีเกศเป็นเปลวเพลิง หลังจากย้ายเข้าดำรงตำแหน่งในกองที่ปรึกษาไม่นาน ข้าพเจ้าได้รับการแต่งตั้งเป็นเลขานุการคณะกรรมการอัยการ (เลขา ก.อ.) ก็มีเพื่อนอัยการซึ่งอยู่ที่จังหวัดกาญจนบุรี ได้นำพระพุทธรูปบูชามามอบให้ข้าพเจ้า ๑ องค์ เป็นพระพุทธรูปขนาด ๕ นิ้ว  ด้านหน้าจารึกคำว่า ภปร. ภายใต้พระมหาภิไชยมงกุฎ  แต่ไม่มีคำจารึกอื่นใดอีก  ส่วนที่ด้านหลังจารึกไว้ว่า พระกฐินต้น วัดเทวสังฆาราม  กาญจนบุรี ๒๕๐๖ เป็นพระบูชาที่สร้างไว้คล้ายคลึงกันมากและสร้างละเอียดประณีตมาก  โดยเฉพาะพระเกศเป็นเปลวเพลิงด้วย นอกจากนี้ใน พ.ศ. ๒๕๒๙  มีเพื่อนอัยการนำพระพุทธรูปบูชา ขนาด ๕ นิ้ว ภปร. เหมือนกับที่ข้าพเจ้าขอเช่าต่อจากนักการจังหวัดอ่างทอง  มาให้ข้าพเจ้าอีก  ๑  องค์ ด้วย
พระภูมิเจ้าที่มีจริงหรือไม่

มารดาของข้าพเจ้าเป็นผู้เคร่งในพุทธศาสนาอย่างยิ่งถ้ามีเวลาว่างก็จะสวดมนต์ภาวนา การแต่งกายของมารดาข้าพเจ้าคือ นุ่งผ้าโจงกระเบนเป็นประจำ

วันหนึ่งขณะที่มารดาของข้าพเจ้ากำหลังหิ้วน้ำจากแม่น้ำน้อย เดินผ่านหน้าศาลเจ้าที่ซึ่งตั้งอยู่ ณ ทางควาย หมู่ ๑ ตำบลไม้ดัด อำเภอบางระจัน  จังหวัดสิงห์บุรี  ก็มีความรู้สึกว่าในท้องมีของมีคมทิ่มแทง  กลั้นใจเดินจนถึงหน้าร้านก็ได้ล้มลงหมดสติไป ในขณะนั้นเองได้มีเองมีเจ้าพ่อปากคลอง  ซึ่งอยู่ที่บางกระฝ่อ  จังหวัดนครสวรรค์   ซึ่งบิดาของข้าพเจ้าได้เชิญมาไว้ในเคหะสถาน  ได้เข้าทรงมารดาของข้าพเจ้าและมารดาของข้าพเจ้าได้ลุกขึ้นนั่งแล้วพูดอย่างดุดันว่า  เหตุใดเจ้าจากศาลจึงมาข่มเหงผู้หญิงคนนี้  เพราะเขาไม่ได้บนบานศาลกล่าวกับท่าน  หากแต่ว่าสามีของเขาเป็นผู้บนบานศาลกล่าวต่อศาลเจ้านี้ว่า  ถ้าถูกฯแล้วก็จะมาแก้บน  แต่ปรากฏว่าสามีของเขาซึ่งถูกตามที่บนไว้มานานแล้ว  แต่ไม่มาแก้บนตามที่ได้บอกกล่าวไว้ ถ้าจะลงโทษควรจะลงโทษสามีของเขา เจ้าพ่อซึ่งมาเข้าที่มารดาของข้าพเจ้าอยู่พักหนึ่งก็ออกจากร่างไปแล้ว มารดาของข้าพเจ้าก็รู้สึกตัวแต่ไม่รู้อะไรเลย และได้ถามคนที่ได้มาล้อมวงดูว่าได้เกิดเรื่องอะไรขึ้น พวกที่อยู่รอบๆ ตัวมารดาของข้าพเจ้าก็ได้เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้มารดาข้าพเจ้าฟัง หลังจากนั้นอีกประมาณ ๒-๓ วัน บิดาของข้าพเจ้าซึ่งไปธุระได้เดินทางกลับมาที่บ้าน มารดาของข้าพเจ้าได้ถามถึงเรื่องที่เกิดขึ้นบิดาก็รับรู้ว่าความจริงทุกประการ เรื่องนี้ถ้ามิได้เล่าให้ปรากฏไว้ก็จะไม่มีผู้ใดกล่าวถึงอีก  ที่ข้าพเจ้าได้เล่าถึงเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นแสดงให้เห็นว่าศาลเจ้าที่หรือศาลพระภูมินั้นมีอยู่จริง และศาลเจ้าหรือศาลพระภูมิ  ณ  ทางควาย หมู่ ๑   ตำบลไม้ดัด   อำเภอบางระจัน   จังหวัดสิงห์บุรี   มีความศักดิ์สิทธิ์จริง

เรื่องที่กล่าวนี้  เกิดขึ้นเมื่อครั้งมารดาและบิดาของข้าพเจ้ายังมีชีวิต  ที่อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  ศาลเจ้าอยู่ตรงทางควาย  เป็นศาลเล็กๆ   มีลักษณะเป็นเสาต้นเดียวสูง  ขนาดคนยืน  มีศาลเจ้าอยู่ด้านบน

เมื่อมารดาของข้าพเจ้าย้ายมาอยู่จังหวัดสิงห์บุรีแล้ว  ได้ให้ความเคารพหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เป็นอย่างมาก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้านเช่าที่อุบลราชธานี

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖ ข้าพเจ้าได้รับคำสั่งย้ายให้ไปดำรงตำแหน่งอัยการผู้ช่วยประจำ ณ ที่ทำการจังหวัดอุบลราชธานีซึ่งเป็นครั้งแรกในราชการอัยการของข้าพเจ้าที่ถูกแต่งตั้งโยกย้ายข้าพเจ้าไม่เคยไปจังหวัดอุบลราชธานีมาก่อน ต้องเอาแผนที่ของประเทศไทยมาดู เห็นว่าเป็นจังหวัดที่อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ข้าพเจ้าเพิ่งเข้ารับราชการเมื่อปลายปี พ.ศ. ๒๕๐๕  ไม่เคยไปเที่ยวจังหวัดใดเลยตั้งแต่เรียนในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  จนเข้ารับราชการที่กรมอัยการข้าพเจ้าได้พักอาศัยอยู่กับพี่สาวและพี่เขย ซึ่งขณะข้าพเจ้าจะย้ายไปอยู่ที่จังหวัดอุบลราชธานี  พี่เขยของข้าพเจ้าดำรงตำแหน่งเลขานุการคณะกรรมการอัยการ (เลขา ก.อ.) ครั้นปี พ.ศ.๒๕๑๖-๒๕๑๘  พี่เขยของข้าพเจ้า  ก็ได้ดำรงตำแหน่งอธิบดีกรมอัยการ ในขณะที่ข้าพเจ้าย้ายไปดำรงตำแหน่งอัยการผู้ช่วยจังหวัดอุบลราชธานี มารดา พี่สาวและพี่เขยข้าพเจ้าที่เป็นอัยการได้ไปส่งข้าพเจ้าด้วย โดยขึ้นรถไฟจากกรุงเทพฯ ไปสิ้นสุดที่อุบลราชธานี ระหว่างทางมีสถานีรถไฟที่สำคัญซึ่งจะต้องแวะคือ สถานีรถไฟจังหวัดลพบุรี ก็มีชาวจังหวัดสิงห์บุรีและชาวอำเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี หลายคนรวมทั้งญาติมาคอยส่งข้าพเจ้า ณ ที่นั้น ที่จำได้ไม่ผิดตัวคือไกวไล้ อำเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ได้ให้พระพิมพ์สมเด็จทองเหลืองพิมพ์ลึกของหลวงพ่อแพขณะออกจากวัด องค์ละ ๒๕ บาท หลังจากนั้นรถไฟได้เล่นไปยังสถานีปลายทางคืออุบลราชธานี  ใช้วลาแล่น ๑๓ ชั่วโมงเศษก็ถึงดินแดนจังหวัดอุบลราชธานี  อัยการจังหวัดอุบลราชธานีในขณะนั้นคือนายจิตติ  สังขพิชัย  มารอรับพี่เขยข้าพเจ้าที่สถานีและได้พาข้าพเจ้าและคณะไปที่บ้านเช่าซึ่งสร้างใหม่ๆ  และยังไม่เคยมีผู้ใดเข้าพักมาก่อน  คิดค่าเช่า ๔๕๐ บาท/เดือน เท่าที่ข้าพเจ้าเบิกได้ บ้านพักมีทั้งหมด ๖ หลัง ลูกเขยกับลูกสาวเจ้าของบ้านเช่าพักอาศัยอยู่หลังหนึ่ง นอกนั้นฝรั่งเช่า ค่าเช่าแพงมาก เมื่อข้าพเจ้าและคณะไปถึงบ้านพักภายหลังจากที่ได้ชมจังหวัดอุบลราชธานีแล้วก็เป็นเวลาพลบค่ำ  ทุกคนต่างเข้านอน  ปรากฏว่าเมื่อนอนไปได้พักใหญ่ทุกคนต่างตื่นขึ้น  เพราะมีมดตัวโตขนาดมดตะนอยไปเกาะที่มุ้งเต็มไปหมด  และมดบางส่วนก็เข้าไปในมุ้ง  ไม่กัด  เมื่อถูกตัวก็คันไปตามๆ กัน  บ้านที่ข้าพเจ้าเช่าดังกล่าวเป็นบ้านใต้ถุนสูง   ชั้นล่างมีที่ทำครัวและห้องน้ำ  นอกนั้นเป็นที่ว่าง  จนกระทั่งสว่างมารดาของข้าพเจ้าจึงไปจุดธูปบอกเจ้าที่ว่า  ข้าพเจ้าและคณะเป็นคนต่างถิ่นมาขออาศัยพักด้วย  หากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดบกพร่อง  ขอเจ้าที่ได้ให้อภัยด้วย  หลังจากที่ได้บอกกล่าวแล้วคืนต่อมาก็ไม่ปรากฏว่ามีมดตัวโตมารบกวนอีกเลย  มารดาข้าพเจ้ามีความเคารพเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า  แต่เมื่อเดินทางมายังบ้านใหม่   มิได้บอกกล่าวเจ้าที่เจ้าทางจึงประสบเหตุอันไม่เป็นมงคลเช่นนั้น

ข้าพเจ้าอยู่ที่จังหวัดอุบลราชธานี  ๓ ปี  ช่วงประมาณปีที่ ๒  ก็พบว่าเสาซ้ายมือในห้องนอน  เมื่อหันหน้าจะลงจากบ้านกลายเป็นต้นเสาตกน้ำมัน  และในคืนหนึ่งก็ปรากฏว่า  มีหญิงสาวแต่งตัวด้วยผ้าสีขาวมานอนทับร่างของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าหายใจไม่ออก ส่งเสียงก็ไม่ค่อยออกเช่นกันอากัปกริยาทั้งปวงเหมือนครึ่งหลับครึ่งตื่น ในชีวิตนี้ข้าพเจ้าเจอผีอำดังกล่าวมาแล้วครั้งเดียวเท่านั้น

นอกจากเหตุเกิดที่จังหวัดอุบลราชธานีเรื่องมดตัวโตเป็นเหตุให้นอนไม่ได้เกือบทั้งคืนนั้นแล้ว ข้าพเจ้าได้ย้ายไปประจำจังหวัดอ่างทอง  และจังหวัดนครสวรรค์เป็นจังหวัดสุดท้าย  เมื่อข้าพเจ้าได้ย้ายเข้าอยู่ในกรุงเทพมหานครแล้ว  ข้าพเจ้าพักอาศัยอยู่บ้านเดี่ยว มี ๔ ชั้น อยู่ถนนอโศก-ดินแดง กรุงเทพมหานคร ภริยาข้าพเจ้าเปิดชั้นล่างของร้านเป็นคลินิกสำหรับรักษาผู้ป่วย  โดยภริยาของข้าพเจ้าเป็นแพทย์  ชั้นล่างจะมีศาลแบบศาลจีนตั้งอยู่  ๑  แห่ง  ข้าพเจ้าและภริยา  บูชาด้วยการปักธูป  ๕  ดอก  น้ำชา ๕ ถ้วย  เป็นประจำ และเมื่อใกล้วันสลากกินแบ่งรัฐบาลออกจะปรากฏว่าธูปหลุดออกจากระถางธูปทั้ง ๕ ดอก  และถ้วยน้ำชา ๕  ถ้วยก็จะหกหมด  และตะแคงอยู่ในท่าที่ต่างกัน

เด็กหญิงคนหนึ่งซึ่งทำงานที่คลินิกของข้าพเจ้าเขาขอให้ปิดนามเกรงจะถูกหาว่าหลงงมงาย เพราะเธอเป็นคนเก็บธูปเรียงใหม่และเก็บถ้วยใส่น้ำชาชงใหม่ เธอจะเห็นผิดสังเกตทุกครั้งที่ธูปและถ้วยน้ำชาจะหลุดและหก ตอนใกล้สลากกินแบ่งรัฐบาลจะออกโดยธูปและถ้วยจะเข้าคู่หรือแยกคู่กันซึ่งเธอสามารถมองเห็นเป็นหมายเลข ๒ ตัว เธอจึงจดหมายเลขไว้ทดสอบปรากฏว่า หมายเลขตรงกับเลขท้าย ๒ ตัวพอดี เธอได้จดไว้ ๓  ครั้งก็ตรงถูกทุกครั้ง  พอถึงครั้งที่ ๔  เธอได้จดได้และนำไปซื้อเลขท้าย ๒ ตัวของสลากกินแบ่งรัฐบาล  ปรากฏว่าตรงกับเลขที่จดไว้พอดี  เธอจึงได้เงินประมาณ ๖,๐๐๐ บาท เพราะเธอเชื่อถือศาลเจ้า  ต่อมาหลังจากที่ข้าพเจ้าได้ไปเที่ยวพัทยาและได้ทรายสีขาวมาเปลี่ยนในกระถางธูปโดยใช้ทรายจากทะเลซึ่งมีรสเค็ม  นับจากวันนั้นก็ไม่ปรากฏว่าธูปและถ้วยน้ำชาในพระภูมิเจ้าที่ถูกรบกวนอีกต่อไป
การสร้างศาลเจ้าที่อำเภอบางระจัน

บิดาของข้าพเจ้าสมัยมีชีวิตอยู่ที่อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จะย้ายบ้านมาอยู่ที่ตลาดปากบาง อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี  ส่วนมารดาข้าพเจ้ามีความประสงค์จะย้ายมาอยู่ที่ในตลาดจังหวัดสิงห์บุรี เหตุเพราะข้าพเจ้ามาอาศัยผู้อื่นเรียนหนังสืออยู่ที่ตลาดจังหวัดสิงห์บุรี บิดาข้าพเจ้าถึงแก่กรรม พ.ศ.๒๕๑๐ มารดาข้าพเจ้าถึงแก่กรรม พ.ศ.๒๕๒๗ ครั้น พ.ศ.๒๕๔๗ ข้าพเจ้าจึงคิดสร้างรูปเหมือนบิดา-มารดาขนาดเท่าตัวจริงไว้อำเภอบางระจัน เมื่อข้าพจ้าขับรถจากจังหวัดสิงห์บุรีถึงอำเภอบางระจันเป็นสามแยก  ถ้าจะข้ามแม่น้ำน้อยต้องเลี้ยวเพื่อตรงขึ้นสู่สะพานไปสู่ทิศตะวันตก ฉะนั้นทางขวาตรงสามแยกเมื่อก่อนจะเลี้ยวซ้ายดังกล่าว  เป็นสถานที่ตั้งของที่ดินที่ข้าพเจ้าคิดว่าจะสร้างศาลเพื่อประดิษฐานรูปเหมือนบิดา-มารดาของข้าพเจ้า ฉะนั้นเมื่อนั่งรถข้ามสะพานไปฟากตะวันออกของอำเภอบางระจัน หลังจากกลับจากวัดม่วงชุม หลังแวะเยี่ยมพระครูรัตนาธาร (เยื้อน กิตฺติคุโณ)  เจ้าอาวาสวัดม่วงชุม  เป็นพระครูสัญญาบัตร  เจ้าคณะอำเภอชั้นพิเศษ  เมื่อครั้งยังมิได้ละสังขาร  เมื่อถึงสะพานข้ามแม่น้ำน้อย และถึงสามแยกเลี้ยวขวาจะไปจังหวัดสิงห์บุรีหันหน้าไปทางทิศตะวันออก เฝ้าดูทำเลที่จะสร้างศาลสำหรับประดิษฐานรูปเหมือนของบิดา-มาดาของข้าพเจ้าอีกอยู่ทางซ้ายมือตรงกันอีกครั้งเพื่อความมั่นใจดังกล่าวแล้ว  ในขณะที่คิด  ยังไม่มีอาคารใดที่ก่อสร้างขึ้นตรงนั้นแต่อย่างใด  จนต่อมาข้าพเจ้านั่งรถผ่านจุดนี้อีก ๔-๕ ครั้ง  ปรากฏว่าตรงจุดที่ข้าพเจ้าได้คิดสร้างศาลให้บิดา-มารดา โดยมิได้บอกให้ใครรู้   จู่ๆ ปรากฏว่ามีผู้คิดสร้างศาลเจ้าจีนขึ้น ๑ หลัง โดยได้ก่อสร้างเป็นลักษณะเก๋งเป็นศาลเจ้าจีนขึ้น จึงเป็นเรื่องที่น่าแปลกใจว่า ผู้ใดหนอมีความคิดตรงกับข้าพเจ้าเกี่ยวกับที่ดินแปลงนี้ ถ้าข้าพเจ้าคิดจะสร้างศาลให้บิดา-มารดาคงจะต้องติดต่อกับบุคคลซึ่งสร้างศาลเจ้านี้ จึงจะสำเร็จสมความปรารถนาหรือในทางตรงกันข้ามหลายคนที่เห็นว่าข้าพเจ้าไม่ควรสร้างศาลก็อาจตีความไปอีกทางหนึ่งได้
เรื่องกรรมก็หนีไม่พ้น

การที่ข้าพเจ้าขับรถข้ามสะพานบางระจัน อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จากฟากตะวันออกไปสู่ฟากตะวันตก และปรากฏว่าในแม่น้ำน้อยไม่มีเสียงร้องของเป็ดและห่าน สมัยที่ข้าพเจ้าอายุประมาณ ๘ ปี ปรากฏว่ามารดาของข้าพเจ้าได้เลี้ยงห่านไว้ ๑ คู่  เพศผู้มีชื่อว่า มงคล  เพศเมียมีชื่อว่า สร้อย  บ้านของข้าพเจ้าอยู่ที่  หมู่1 ตำบลไม้ดัด อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  มารดาได้สร้างเล้าห่านไว้ใต้ถุนบ้านและเวลาที่จะปล่อยห่านออกจากเล้าก็จะปล่อยโซ่ลงมาจากบนบ้าน  เวลาที่มารดาของข้าพเจ้าไม่เห็นห่านทั้งสองก็จะเรียกชื่อ ห่านทั้งสองตัวก็จะมาหามารดาของข้าพเจ้า พร้อมกับร้องว่าห่าน ห่าน จนกระทั่งในคืนหนึ่งฝนตกหนักจนสว่างก็ไม่ได้ยินเสียงร้องของห่านเลย  เมื่อไปดูที่โซ่ปรากฏกว่าโซ่ได้ถูกดึงจนเลื่อนประตูเล้าอ้าออกและปรากฏว่าในเล้าไม่มีห่านทั้งสองอยู่ในเล้าแต่อย่างใด  แสดงว่าในตอนกลางคืนที่ฝนตกหนักนั้นมีคนร้ายได้มาขโมยห่านทั้งสองไป  มารดาของข้าพเจ้าถึงกับร้องไห้ต่อมาทราบจากบุคคลที่ใกล้ชิดว่าคนร้ายที่มาขโมยห่านคือบุคคลที่มาขโมยพระบูชาสังกระจายไปจากหน้าร้านของข้าพเจ้านั่นเอง ต่อมาคนร้ายรายนี้ได้ถูกพนักงานตำรวจยิงเสียชีวิต เป็นเรื่องกรรมตามสนองยากที่จะแก้ไขได้ มารดาของข้าพเจ้าเป็นผู้ที่เคร่งในพระพุทธศาสนาใครที่ก่อกรรมอะไรไว้ก็ต้องรับกรรมนั้นอย่างหลีกหนีไม่พ้นได้เลย
อภินิหารนั้นมีอยู่จริงผู้มีสมาธิแก่กล้ามองเห็นคนตายแล้วได้

เมื่อวันจันทร์ที่  ๓  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๔๐  เวลา ๑๗.๐๐ น.  ณ  เมรุหลวง หน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาสมีการพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมญาณมุนี (บุนนาค ชินวํสมหาเถร ป.ธ.๙)  อดีตเจ้าคณะภาค ๔  และอดีตเจ้าอาวาสวัดเศวตฉัตรวรวิหาร  แขวงบางลำภูล่าง   เขตคลองสาน   กรุงเทพมหานคร

เมื่อยังมีชีวิตอยู่ท่านเป็นพระที่มีญาณแก่กล้ามาก เคยนิมนต์ท่านมาต่อฐานพระซึ่งแตก โดยต่อฐานพระด้วยคาถาอาคม เมื่อท่านได้เพ่งจิตโดยอัญเชิญเทวดามารับรู้ด้วย ปรากฏว่าท้องฟ้าเหนือบริเวณบ้านโปร่งใสได้กลับกลายเป็นมืดครึ้มครอบครัวข้าพเจ้าได้ให้ความเคารพแก่ท่านมาก ในวันหนึ่งได้นิมนต์ท่านมาฉันเพลที่บ้านของข้าพเจ้า เมื่อฉันเพลแล้วท่านได้นั่งสมาธิแล้วพูดว่า  อาตมามองเห็นชาย ๓ คน ไม่ใส่เสื้อนั่งเล่นอยู่บริเวณนี้  คนหนึ่งมีตำหนิตรงนั้นตรงนี้  ปรากฏว่ามีตำหนิอยู่หลายแห่ง  ซึ่งตำหนิที่ตรงกับของบิดาข้าพเจ้า  ส่วนอีก ๒ คนไม่ได้บอกเรื่องตำหนิ  ข้าพเจ้าโทรศัพท์บอกเรื่องนี้ให้พี่สาวฟัง  พี่สาวบอกว่าคนที่หลวงพ่อบอกถึงตำหนิคือบิดาของข้าพเจ้าเอง  ซึ่งเรามีความเห็นตรงกัน  บิดาของข้าพเจ้าได้ถึงแก่กรรมเมื่ออายุ ๖๘ ปี  วันที่  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๑๐  นับถึงวันที่หลวงพ่อนั่งสมาธิเห็นก็เป็นเวลาร่วม ๔๐ ปีแล้ว   และไม่เคยรู้จักหรือเห็นตัวบิดาของข้าพเจ้าระหว่างที่มีชีวิตอยู่แต่อย่างใด เรื่องนี้เป็นการตอบคำถามของอุบาสกอุบาสิกาซึ่งถามเสมอว่า การนั่งสมาธิสามารถเห็นวิญญาณหรือไม่ สำหรับพระธรรมญาณมุณี ข้าพเจ้าเคยช่วยเหลือท่านสร้างเหรียญรูปเหมือนของท่าน รวม ๒ ชนิด โดยใช้เนื้อเงินสร้างชนิดหนึ่งและเนื้อทองแดงอีกชนิดหนึ่ง  ชนิดที่สร้างด้วยเนื้อทองแดงจะใหญ่กว่าชนิดที่สร้างด้วยเนื้อเงิน  ด้านหน้าทั้งเนื้อเงินและเนื้อทองแดงอัญเชิญรูปเหมือนของท่านนั่งอยู่ด้านหน้าตาลปัตรพัดยศ ชั้นธรรม และมีลายมือชื่อของท่านปรากฏอยู่บริเวณระหว่างมือทั้งสองซึ่งบรรจงวางอยู่บนเข่าทั้งสองข้าง ส่วนด้านล่างสุดเป็นเครื่องหมายของกระทรวงการคลัง
การสร้างพระประธานในพระอุโบสถ


พระพุทธรูปซึ่งเป็นพระประธานในพระอุโบสถวัดชุมแสง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ข้าพเจ้าและภริยาคิดจะสร้าง ได้สอบถามไปยังอุบาสกอุบาสิกาจึงพบผู้รู้แจ้งให้ทราบว่าที่วัดชุมแสงอยู่ที่อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ต้องการพระประธานเพราะเมื่อสร้างพระอุโบสถเสร็จแล้ว แต่ยังไม่มีพระประธาน  ข้าพเจ้าและภริยาได้บอกบุญจนได้ทรัพย์มาพอสมควร รวมกับทรัพย์ที่ครอบครัวข้าพเจ้าและภริยาบริจาคพอเพียงจึงได้จัดสร้างพระประธาน ๑ องค์ ไปตั้งไว้ที่ลานหน้าบ้านของข้าพเจ้าก่อน และในวันหนึ่งเวลาตอนเย็นก็ได้นิมนต์พระธรรมญาณมุนีไปที่บ้าน เพื่อให้ท่านทำพิธีเบิกเนตรและส่งพลังจิตไปยังองค์พระประธานนั้น  พร้อมทั้งได้บอกให้อัญเชิญเพื่อนบ้านและญาติพี่น้องที่สนิทมาด้วย  ครั้งถึงเวลาซึ่งท่านพระครูอุดมสังวร (พระมหาอุดม อุตฺมวีโร) เปรียญธรรม ๕ ประโยค ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์ ท่าเตียน กรุงเทพมหานครฯ) อยู่คณะ ต.๑๓  ท่านเป็นผู้กำหนดฤกษ์ของการเดินทางให้   ก็ได้มีการจัดรถเพื่อที่จะนำพระประธานไปที่วัดชุมแสง   อำเภอนางรอง   จังหวัดบุรีรัมย์   เมื่อรถได้เล่นเข้าบริเวณวัดท้องฟ้าก็โปร่งใสดีอยู่  แต่เมื่อมีการแห่องค์พระประธานรอบพระอุโบสถ ก็ปรากฏเหตุการณ์อันน่ามหัศจรรย์ยิ่ง คือ ท้องฟ้าได้มืดครึ้มลงตรงบริเวณพระอุโบสถ และในขณะที่จะนำองค์พระประธานเข้าประตูพระอุโบสถก็เกิดมีฝนตกลงมาอย่างหนักมากจนกระทั่งนำองค์พระประธานขึ้นตั้งเรียบร้อยฝนก็หยุดตกในทันที เนื่องจากไม่ใช่หน้าฝน  ท้องฟ้าก็กลับโปร่งใสเหมือนเดิม  พื้นดินในบริเวณนั้นก็ไม่มีร่องรอยของการเกิดฝนตกหนักมาแต่อย่างใด  ชาวบ้านที่ได้มาร่วมในพิธีในวันนั้นต่างก็เห็นถึงความมหัศจรรย์ขององค์พระประธาน  และได้มีการกล่าวถึงความศักดิ์สิทธิ์  ทำให้เกิดความศรัทธาเลื่อมใสเป็นอย่างยิ่ง
การสร้างเหรียญที่ระลึกที่เนติบัณฑิตสภา

ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่ริเริ่มในการจัดสร้างเหรียญที่ระลึกฯ เพื่อหาทุนสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  และแท่นประดิษฐานที่ทำด้วยหินแกรนิต ซึ่งจะต้องใช้เงินเป็นจำนวนมากและข้าพเจ้าเป็นผู้ริเริ่มโดยความเห็นชอบจากที่ประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา แล้วข้าพเจ้าได้จัดสร้างเหรียญพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการที่ ๙ ฉลองครบรอบ ๕๐ ปี ครองราชย์ รวม ๖ แบบ  และจัดทำเหรียญเฉลิมพระเกียรติฯ  ที่ระลึกครบรอบ ๗๒ พรรษา  รวม ๓  แบบ และมีเหรียญทองแดงพ่นทรายรมดำชนิดพิเศษ เส้นผ่าศูนย์กลาง ๗  เซนติเมตร รวมอยู่ด้วย  เพื่อมอบให้ผู้บริจาคเงินให้กองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ

สร้างพระบรมรูปฯ  จำลองของรัชการที่ ๖ รวม ๒ แบบ  คือ  ขนาด ๑๙ นิ้ว  และขนาด ๙ นิ้ว  จำนวน  ๒  ครั้ง และพระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  ๒  แบบ  คือขนาด ๑๒ นิ้ว  และขนาด ๙.๕ นิ้ว (ไม่รวมฐาน) จำนวน  ๑  ครั้ง   เพื่อมอบให้ผู้บริจาคเงินให้กองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ
สร้างพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  ขนาด  ๒  เท่าครึ่งพระองค์จริง ไว้สำเร็จเรียบร้อยที่หน้าอาคารเนติบัณฑิตยสภา
สร้างพระรูปเหมือนพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  ขนาด ๑ เท่าของพระองค์จริง ในพระอิริยาบถประทับยืน  ทรงครุยเนติบัณฑิต  พระหัตถ์ถือหนังสือ  เพื่อประดิษฐาน  ณ  ชั้น ๔  อาคารเนติบัณฑิตยสภา โดยสร้างแท่นประดิษฐานด้วยหินแกรนิตสีดำรองรับด้วย

สร้างพระบรมรูปพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  ขนาดเท่าพระองค์จริง  พระอิริยาบถประทับยืน ทรงเครื่องทรงมหาพิชัยยุทธ์เพื่อมาประดิษฐานในห้องพิพิธภัณฑ์  ชั้นล่าง  อาคารเนติบัณฑิตยสภา  ขณะนี้กำลังดำเนินการอยู่

เงินที่ได้รับจากการนี้ได้ตกเป็นของเนติบัณฑิตยสภา ในการจัดสร้างเหรียญแต่ละครั้งข้าพเจ้าได้นำไปให้พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม)  ได้ทำพิธีมหาพุทธาภิเษกที่วัดอัมพวันด้วยตนเองทุกครั้ง และในวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ของทุกปี ซึ่งเป็นวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๖ ผู้ทรงให้กำเนิดเนติบัณฑิตยสภา จะมีพิธีวางพวงมาลาที่หน้าอาคาร ซึ่งได้เชิญโรงเรียนต่างๆ  และหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องกับรัชการที่ ๖ มาร่วมวางพวงมาลาด้วย  พระธรรมสิงหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้มีเมตตาปราณีมาแผ่เมตตาจิต โดยนำพระภิกษุที่วัดอัมพวันมาด้วยจำนวน ๑๐ รูป ได้มีการประกอบพิธีสงฆ์ และหลวงพ่อได้กล่าวแสดงโมทนียกถาให้ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของเนติบัณฑิตยสภาฟังนับจากประดิษฐานพระบรมรูปพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  วันศุกร์  ๕  มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๔ ถึงปัจจุบัน รวมตลอดเวลา ๔ ปี  พระธรรมสิงบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) มีเมตตาจิตนำพระภิกษุมาประกอบพิธีสงฆ์ให้ทุกครั้ง   สำหรับรายละเอียดของการสร้างวัตถุมงคลนั้น   ข้าพเจ้าจะกล่าวในโอกาสต่อไป
� เข็มประกาศเกียรติคุณชั้น ๑  เป็นเข็มที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ ได้รับพระราชทานเมื่อปี  ๒๕๔๗  เนื่องในโอกาสที่ท่านได้กระทำคุณงามความดีอันเป็นประโยชน์สูงยิ่งในโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เป็นเวลากว่า ๑๐  ปี





