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อดีตผมเคยยากจน ขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง รับจ้างเผาถ่าน รับจ้างตีหมอน รับกล้วยไข่จากเหนือล่องใต้ ลำบากมากมาหลายปี ได้มาพบแสงธรรมนำชีวิตจากหลวงพ่อจรัญ พระที่ข้าพเจ้านับถือที่สุด ทำให้ปัจจุบันข้าพเจ้ามีโรงงานเป็นของตัวเอง

คติธรรมที่ได้จากหลวงพ่อก็คือ ทำบุญต้องละบาป สร้างความดีต้องละความชั่ว

ทำปัจจุบันดี อนาคตดีแน่นอน  ละความชั่วไม่ได้ ดีไม่ได้ รวยไม่ได้  สร้างความดีต้องถูกตัวบุคคล ถูกสถานที่ ทุกกาลเวลา เสมอต้นเสมอปลาย  ถ้าเราสร้างความดีเสมอต้นเสมอปลาย  ชีวิตเราก็ดีตลอดไป ถ้าเราสร้างความดีลุ่มๆดอนๆ ชีวิตเราก็ดีบ้างไม่ดีบ้าง

หลวงพ่อท่านสอนลูกศิษย์เสมอว่า  ชั่วเจ็ดทีดีเจ็ดหน จนได้-รวยได้ รวยได้-จนได้ ข้าพเจ้าก็เหมือนกัน จากคนขับมอเตอร์ไซค์รับจ้างได้เป็นเจ้าของโรงงานใหญ่ แล้วข้าพเจ้าก็ทำผิดพลาด ไปลอกเลียนแบบลายกระเป๋าลีวาย เพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ โดนจับเรื่องลิขสิทธิ์ ทำให้ข้าพเจ้าต้องหยุดโรงงานชั่วคราวเพราะต้องขึ้นโรงขึ้นศาล เสียเงินและโดนยึดผ้าหมด เป็นหนี้ธนาคาร แต่ข้าพเจ้าไม่เคยคิดโกงใครแม้แต่บาทเดียว

ข้าพเจ้าจิตไม่ตก หลวงพ่อท่านสอนว่า มารไม่มีบารมีไม่เกิด ประเสริฐไม่ได้ ข้าพเจ้าเลยตั้งสัจจะอธิษฐานว่า จะไม่กินเนื้อสัตว์ 1 ปี สวดมนต์อิติปิโส พาหุง-มหากาแล้วเดินจงกรมหนึ่งชั่วโมง นั่งกรรมฐานหนึ่งชั่วโมง  สวดมนต์เป็นนิจ อธิษฐานจิตเป็นประจำ อโหสิกรรมก่อน ค่อยแผ่เมตตา ถ้าเรายังมีความโกรธเกลียด อิจฉาริษยา จะแผ่เมตตาไม่ออก เราอยากให้เขารักเรา เราต้องรักเขาก่อน

เขาร้ายมา เราอย่าร้ายตอบ เขาไม่ดีมาจงเอาความดีไปแก้ไข

คนตระหนี่ให้ของที่ต้องใจ คนพูดเหลวไหล เอาความจริงใจไปสนทนา เราไม่โกรธเกลียดใครจะแผ่เมตตาได้ผล

หลวงพ่อเคยสอนข้าพเจ้าว่า ทำดีร้อนถึงพระอินทร์พญานาคราช ทำชั่วร้อนถึงพญายม ข้าพเจ้าก็รอดตายหลายครั้ง หลวงพ่อขอยมทูตไว้ให้ในนิมิต ขนาดรถของข้าพเจ้าตกถนนรถพังหมด แต่ข้าพเจ้าไม่เป็นอะไรเลย

หลวงพ่อเคยสอนลูกศิษย์ทุกคนว่า การปฏิบัตินั้นไม่ใช่นั่งหลับหูหลับตาไปสวรรค์นิพพาน ต้องกำหนดให้ได้ ถ้าเรากำหนดไม่ได้ เราจะไม่พบเสียงจริงและเรื่องจริง จะเจอแต่ของปลอมตลอดชีวิต เช่นเสียงหนอ ต้องกำหนดที่หู เสียงหนอ กำหนดไปเรื่อยๆ แล้วเราจะรู้ว่าเสียงนั้นคือเสียงอะไร ทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไปไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน เราต้องกำหนดให้ได้ พึ่งตัวเองให้ได้ ช่วยตัวเองให้ได้ สอนตัวเองให้ได้

เมื่อก่อนข้าพเจ้าเดินจงกรมอย่างไวมาก หายใจก็สั้น ใครมาสอนข้าพเจ้าก็ไม่เชื่อ เพราะว่าปฏิบัติมาหลายปีแล้ว แต่ข้าพเจ้าเชื่อเมื่อหลวงพ่อมาสอนในนิมิต เตือนข้าพเจ้าว่าเดินไวมาก เดินให้ถูก

การนั่งวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าเดินจงกรมไม่ดี ไม่ถูกวิธีเราจะนั่งกรรมฐานไม่เกิดผลมรรคผล จะไม่เกิดสมาธิอย่างแน่นอน ปัญญาก็ไม่เกิด แก้ไขปัญหาชีวิตไม่ได้พึ่งตัวเองไม่ได้ ช่วยตัวเองไม่ได้ สอนตัวเองไม่ได้

ข้อสำคัญ  ฐานวิปัสสนาคือศีลห้า  ถ้าเราจะนั่งวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผล เราต้องมีศีลห้าก่อน ถ้าเรามีศีลห้าไม่ครบ เหมือนเราสร้างตึกสร้างบ้าน ถ้าเส้นลวดเล็กเราจะต่อเติมตึกหลายชั้นไม่ได้จะพังหมด  ว่าวจะขึ้นลมบนก็ต้องมีลม ถ้าไม่มีลมก็ขึ้นไม่ได้ ทุกอย่างอยู่ที่ใจฝืนใจให้ได้ ทำความดีต้องฝืนใจ ทำความชั่วตามใจตัว

เมื่อข้าพเจ้าพลาด เพื่อนและโรงงานผ้าม้วนก็ต้องชะงักหมด ดอกเบี้ยที่เคยส่งเขาไม่เคยขาดเลยก็ต้องเสียสัจจะเพราะบางครั้งข้าพเจ้าไม่มีเงินเลย แม้แต่จะเติมน้ำมันรถแต่ข้าพเจ้าจิตไม่ตก เพราะหลวงพ่อสอนข้าพเจ้าว่าถ้าจิตตกสมาธิตก เงินตกหมดเลย

เพื่อนข้าพเจ้าอยู่จังหวัดกระบี่ เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเหมือนกัน เจอกับข้าพเจ้ามาหลายปีแล้ว ที่วัดอัมพวันสิงห์บุรี เขาอยากให้ข้าพเจ้าช่วยเรื่องธนาคาร

พอเพื่อนขอความช่วยเหลือ  ข้าพเจ้าจึงแนะนำเพื่อนและภรรยาเขาให้ไปนั่งวิปัสสนากรรมฐาน ๗ วัน แล้วจะแก้ปัญหาชีวิตได้  โดยไม่ต้องใช้เงินใช้ทอง แต่ได้บุญสูงสุด ในพระพุทธศาสนาคือปฏิบัติบูชา ดีกว่าไปสร้างโบสถ์ สร้างสักร้อยหลัง ยังไม่เท่าสร้างพระในใจคน ให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง หลวงพ่อท่านก็เหมือนกันเราจะเอาเงินเอาทองไปถวาย กี่แสนกี่ล้านท่านก็ไม่ดีใจชื่นใจ เหมือนกับเราปฏิบัติธรรม ตามคำสั่งสอนของทาน คือ ทาน ศีล สมาธิ ภาวนา

พอเพื่อนข้าพเจ้าไปนั่งวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวันครบ ๗ วัน เขาโทรศัพท์ให้ข้าพเจ้าช่วยขายที่ดินที่เกาะลันตาน้อย  ต.เกาะลันตาน้อย  อ.เกาะลันตาน้อย จ.กระบี่ มี ๑๘ ไร่ ๒ งาน ๕๐ ตารางวา ขายในราคาไร่ละ ๒,๗๐๐,๐๐๐ ถ้วน ถ้าขายเกินกว่านี้ยกให้ข้าพเจ้าทั้งหมด ข้าพเจ้าก็ตั้งใจช่วยเขา เอาโฉนดที่ดินไปให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้เป็นบุญเป็นกุศล ทำดีต้องได้ดี ข้าพเจ้านึกถึงที่หลวงพ่อเคยบอกว่าต่อไปจะรวยมหาศาลเป็นแบบอย่างสังคม  ก็เป็นจริงอย่างที่หลวงพ่อพูดทุกคำพอข้าพเจ้าเอาโฉนดไปให้นายทุนดู นายทุนชอบใจ ข้าพเจ้าบอกร้อยล้าน เขาตกลงซื้อทันทีเลย เพราะว่าที่เกาะลันตาเจริญมากๆ ติดทะเล มีรีสอร์ตอยู่ด้วย ข้าพเจ้าตั้งใจไว้ว่า  ข้าพเจ้าใช้หนี้ธนาคารและชาวบ้านหมดแล้วจะไม่ให้เป็นหนี้ใครแม้แต่บาทเดียว แล้วก็จะไปบวชที่วัดอัมพวัน  การปฏิบัติธรรมที่ข้าพเจ้าได้จาหลวงพ่อที่ข้าพเจ้าเคารพบูชาสูงสุด ทำให้ข้าพเจ้าเปลี่ยนฐานะจากเด็กขับรถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง หาเช้ากินค่ำ ไม่เป็นแก่นสาร มาเป็นเศรษฐีได้

ด้วยอำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และความดีที่ข้าพเจ้าปฏิบัติมา ขอให้หลวงพ่ออายุยืน ๑๐๐ ปีขึ้นไป  จะได้เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ลูกศิษย์และผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน
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