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ดิฉันนางน้ำเพ็ชร อดุลย์ถิระเขตต์  อายุ ๔๗ ปี เป็นขาวจังหวัดพิษณุโลก จะขอเล่าเรื่องราวชีวิตที่ผ่านมาของดิฉันก่อนจะเข้ามาปฏิบัติพระกรรมฐานกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม แห่งวัดอัมพวันแห่งนี้ โดยหวังเพียงว่าเรื่องราวชีวิตของดิฉันจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนพ้องพี่น้องญาติธรรมทั้งหลายของดิฉันบ้างไม่มากก็น้อย และแม้ว่าดิฉันจะพาดพิงถึงบุคคลใดก็ตาม ดิฉันก็ขออโหสิกรรมต่อท่านทั้งหลายเหล่านั้นด้วย ทั้งบุคคลที่ดิฉันรักและบุคคลที่ทำให้ดิฉันมีชีวิตที่ร้าวรานขมขื่น ทุกเรื่องล้วนผ่านไปแล้วทั้งสิ้น 

ครั้งหนึ่งดิฉันมีอาชีพรับเหมาขนส่งปูนซีเมนต์ ให้กับริษัทหนึ่งในกลุ่มผู้มีชื่อเสียงทางสังคมธุรกิจในขณะนั้นดิฉันมีรถปูนป้ายแดง ๒๐ คัน และมีโรงงานผลิตท่อคอนกรีตขายให้แก่บริษัทรับเหมาทำถนนให้กับกรมทางหลวง

ธุรกิจดำเนินไปด้วยดี ดิฉันมีรายได้จากการทำธุรกิจเป็นกอบเป็นกำ ฟุ่มเฟือยได้ทุกอย่าง อยากได้อะไรก็ได้ ดิฉันทำธุรกิจด้วยตัวเองโดยไม่มีใครหยุดดิฉันได้เลยแม้แต่เรื่องเดียว ทำอะไรก็ทำได้อย่างสบาย เงินทองดิฉันหามาได้ก็ไม่รู้จักเก็บรักษา เพราะหามาได้โดยง่ายได้ทีละมากๆ และกล้าบ้าบิ่นที่จะใช้ อะไรที่ผู้หญิงอยากได้ดิฉันจะมีแทบทุกอย่าง ซื้อความสุขด้วยเงินโดยไม่เคยเสียดาย

มาวันหนึ่งวิบากกรรมตามมาถึงดิฉันโดยไม่รู้ตัวดิฉันได้รู้จักเพื่อนคนหนึ่ง เขาชักชวนเข้าไปเล่นการพนันที่บ่อนใหญ่ในกรุงเทพฯ พกเงินเข้าไปทีละมากๆ ได้มาเสียไป และหนักๆเข้าก็เสีย เสียจนหมด ขายรถปูนทีละ ๕ คัน จนไม่เหลือสักคัน หมดแบบไม่มีแม้แต่จะกินจะใช้ ชีวิตเริ่มโหดร้ายขึ้นเรื่อยๆ

พอหมดจากธุรกิจขนส่ง ดิฉันก็หันมาจับธุรกิจผลิตท่อคอนกรีตให้แก่บริษัทรับเหมาทำถนน และขายตรงให้กับริษัทนั้นๆ แรกเริ่มทำงาน ๑๐ เดือน กำไร ๘ ล้านกว่าบาท ชีวิตทำท่าจะดีเข้าที่เข้าทางเหมือนเดิม แต่แล้วไม่นานก็ประสบกับการขาดทุนด้วยเหตุมาจากประเทศประสบกับปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ ขณะนั้นดิฉันโดนเข้าเต็มที่ และวิบากกรรมดิฉันก็ซ้ำซ้อน ดิฉันถูกโกงโรงงานทำท่อไปทั้งหมด เงินทองที่เคยให้คนรู้จักและนับถือยืมก็โกงดิฉันไปง่ายๆ แบบไปหาก็ทำเป็นไม่รู้เรื่อง ทุกคนรอบข้างต่างเข้ามารุมแทะดิฉัน คนงานก็รื้อบ้านพักไปขายของในโรงงานใครหยิบอะไรได้ก็หยิบ ดิฉันโดนชนิดแทบขาดใจตาย มันเป็นการหมดแบบสนิท ไม่มีโรงงานก็ทำงานต่อไปไม่ได้อีก แต่ยังดีที่ขณะนั้นดิฉันมีสามีซึ่งเป็นที่รักดูแลและให้กำลังใจตลอดเวลา

ดิฉันแต่งงานกับนายทหารผู้หนึ่งอาศัยอยู่ในค่ายธนะรัจต์ อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ์ มีบุตร-ธิดา ๒ คน ในขณะนั้น แม้นมีความทุกข์คละเคล้าบ้าง แต่สามีก็รักดูแลดิฉันและลูกน้อยทั้ง ๒ ด้วยดี และแล้ววิบากกรรมของดิฉันก็เกิดขึ้น สามีเริ่มนอกใจและเริ่มทำร้ายจิตใจดิฉันเขาทอดทิ้งลูกน้อยแบบไม่สนใจใยดี และพยายามทำทุกอย่างให้สาหัสที่สุดเท่าที่พวกเขาจะกระทำได้ เพื่อบีบบังคับให้ดิฉันอย่า ดิฉันได้รับความทุกข์ทรมานใจอย่างสาหัส ชีวิตของดิฉันในขณะนั้นมืดสนิท น้ำตาเท่านั้นที่เป็นเพื่อน ดิฉันต้องทนทุกข์อย่างที่สุด โหยหาสามีแบบไร้สติ ทั้งที่เขาไม่สนใจดิฉันและลูกน้อย ดิฉันก็อดทนทุกอย่างเพื่อคงไว้ซึ่งครอบครัวอันเป็นที่รัก แม้ต้องทนอย่างไรก็สู้อยู่อย่างนั้นเรื่อยมา

ชีวิตคู่เริ่มรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ และที่สุดของความอดทน ดิฉันพร้อมลูกน้อยทั้งสองออกจากค่ายธนะรัขตืด้วยดวงใจที่แตกสลาย พร้อมกับความแตกแยกแบบสมบูรณ์ตอนที่จากมาแรกๆดิฉันทำใจไม่ได้เลยแม้เพียงวันเดียวทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัส รับรู้ข่าวของสามีด้วยดวงใจที่แตกสลาย ต้องเลี้ยงดูลูกน้อยแต่เพียงผู้เดียว แต่บนความโชคร้ายนั้นดิฉันก็โชคดีอยู่บ้าง ดิฉันมีลูกสาวฝาแฝดคอยช่วยเหลือทุกอย่าง ทั้งเลี้ยงดูน้องเลี้ยงดูแม่ ฝาแฝดทำให้ดิฉันเบากายเบาใจแทบทุกเรื่อง ส่งเสียเลี้ยงดูทั้งเงินทั้งแรงอีกทั้งยังเข้าปฏิบัติธรรมกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อก่อนดิฉันด้วย ที่โชคดีนั้นเพราะดิฉันสวดมนต์อิติปิโส พาหุง มหากา มาเกือบตลอดช่วงชีวิต แต่ก็สวดแบบจิ้มๆจ้ำๆ ไม่เสมอต้นเสมอปลาย ดังโอวาทพระเดชพระคุณหลวงพ่อแต่อานิสงส์ก็เกิดขึ้นกับชีวิตฉันได้ด้วยการสวดมนต์โดยแท้ขณะที่ดิฉันสวดมนต์เสร็จก็นั่งกรรมฐานแบบงูๆปลาๆ แต่จิตก็แวบไปที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ด้วยเหตุใดดิฉันไม่รู้ รู้แตว่าดิฉันจะต้องไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันทันทีก่อนที่ดิฉันจะไปปฏิบัติพระกรรมฐาน ดิฉันอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ที่สอดแทรกการสอนปฏิบัติพระกรรมฐานมาก่อนบ้างพอสมควร และจดจำโอวาทของหลวงพ่อที่สอนให้อดทนเวทนาให้ได้ ไม่มีใครตายในกรรมฐาน ดิฉันจำขึ้นใจ

ดิฉันเข้าวัดมาปฏิบัติเดือนมีนาคมา ๒๕๔๘ ๙ วัน ของการปฏิบัติครั้งที่ ๑ ดิฉันตั้งใจอย่างที่สุด ทั้งเดินจงกรมทั้งนั่งกรรมฐาน ดิฉันอดทนเวทนาแทบขาดใจ ทุกรอบที่เข้าปฏิบัติ ใหม่ๆ เมื่อกลับถึงบ้านจิตที่ห่อเหี่ยวหดหู่ก็เกิดขึ้นกับดิฉันอีก ดิฉันร้องไห้หน้าโต๊ะหมู่บูชา หน้ารูปหลวงพ่อ คิดถึงแต่เรื่องราวหนหลังของดิฉัน สงสารลูก คิดถึงสามีอันเป็นที่รัก ร้องไห้สไปสวดมนต์ไป ปฏิบัติพระกรรมฐานด้วยน้ำตา กำหนดอย่างไรก็ไม่หยุด ดิฉันเป็นอยู่อย่างนี้ยาวนาน อยากไปวัดไปหาหลวงพ่อบางครั้งก็ไปไม่ได้ด้วยเหตุทางปัจจัย ได้แต่ร้องไห้คิดถึงหลวงพ่ออยู่ที่บ้าน แต่ดิฉันก็สวดมนต์ปฏิบัติตามที่หลวงพ่อเมตตาสั่งสอนลูกศิษย์ทั้งหลาย ซึ่งดิฉันก็พยายามปฏิบัติตามโอวาท

ครั้งหนึ่งขณะร้องไห้อย่างหนักก็เอาหนังสืออนุสาสนีและใบไม้ในกำมือของหลวงพ่อมาเปิดอ่าน หน้าแรก หลวงพ่อสอนว่า “ใจของเราต้องอยู่กับตัวเรา อย่าเอาใจเราไปฝากไว้กับคนอื่น อย่าโง่เหมือนทศกัณฐ์ที่เอาหัวใจตัวเองไปฝากไว้กับฤาษี สุดท้ายหนุมานก็หลอกฤาษีฆ่าทศกัณฐ์ได้” และนี่แหละเป็นคำสอนที่ทำให้ดิฉันได้สติและหยุดตัวเองลงได้ขณะที่จิตโหยไห้เรื่องครอบครัว ความทุกข์ถาโถมเหมือนทะเลคลั่งเบาบางลง และยึดมั่นถือมั่นกับพระโอวาทนี้ พร้อมทั้งตั้งใจสวดมนต์ปฏิบัติธรรมตามที่หลวงพ่อสอนต่อไป พยายามลืมเรื่องราวที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งให้อภัยและแผ่เมตตาให้สามีและผู้หญิงคนนั้นเรื่อยมาจนทุกวันนี้ แม้จะมีจิตโกรธแว่บเข้ามา โอวาทหลวงพ่อก็ก้องในสติว่าแผ่เมตตาให้ไป ดิฉันก็พยายามแผ่ให้ตลอดมา พร้อมบอกชื่อและนามสกุลของพวกเขาอานิสงส์เกิดขึ้นกับดิฉันคือ จิตใจตัวเองเริ่มดีขึ้น ความทุกข์เริ่มเบาบางลง คลายลง และเย็นลงในที่สุด ขณะนี้ดิฉันมีจิตใจปกติเหมือนเดิมบ้างแล้ว

ลูกสาวฝาแฝดก็หมั่นไปปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อเราสามคนแม่ลูกผลัดกันไปปฏิบัติที่วัด อยู่บ้านก็สวดมนต์ ไปวัดกันทุกคน ลูกน้อยสองคนก็ไปวัด บางครั้งดิฉันเข้าปฏิบัติ พี่เล็กท่านก็เมตตาเอาลูกน้อยสองคนไปเลี้ยงให้ เจ็บป่วยท่านก็ช่วยเหลือออกค่ารักษาให้ พระคุณเจ้าองค์อื่นๆก็เมตตาทั้งสองคนมาก

ดิฉันสำนึกเสมอว่า หลวงพ่อและวัดอัมพวันแห่งนี้เป็นที่ชุบชีวิตใหม่ให้ดิฉันและลูกๆ เหมือนท่านรับรู้ทุกเรื่องในจิตของดิฉัน ท่านเมตตามองหน้า พยักหน้า ซึ่งเป็นอะไรที่สุดๆแห่งความปิติยินดีของลูกศิษย์อย่างดิฉัน ดิฉันมองหลวงพ่อทุกอิริยาบถไม่ว่าท่านจะทำอะไร มันยากจะอธิบายได้ว่าดิฉันมีความรู้สึกผูกพันศรัทธาเคารพบูชาพระเดชพระคุณหลวงพ่อมากแค่ไหน ไม่รู้ว่าเกี่ยวเนื่องมาจากภพใดชาติใด ดิฉันปิติในหัวใจทุกครั้งที่อยู่ใกล้ๆพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

หลังจากนั้นดิฉันก็เข้าปฏิบัติแบบต่อเนื่องเกือบทุกเดือน ดิฉันเลือกเข้าปฏิบัติตามกฎระเบียบของวัด คือวันโกนชนวันโกน ตามแต่โอกาสจะอำนวย

ในการปฏิบัติครั้งหนึ่ง ขณะเดินจงกรมอยู่ที่อาคารคามวาสี ดิฉันนึกออกว่าครั้งหนึ่งที่บ้านพักในค่ายธนะรัชต์ขณะที่ดิฉันเลี้ยงดูลูกน้อยอยู่บนบ้าน มีตะขาบตัวใหญ่มากยาวราวศอก ขาสีแดง ตรงเข้ามาที่ที่นอนของลูกน้อยอารามตกใจกลัว ดิฉันก็ร้องเรียกสามีให้มาดู สามีมาถึงก็ตีตะขาบตัวนั้นตาย ขณะนั้นดิฉันก็เห็นตะขาบอีกตัวพร้อมลูกตะขาบวิ่งลงไปรวดเร็วเหมือนตกใจ สามีดิฉันไม่ทันเห็นตะขาบตัวนั้น ดิฉันเข้าใจในนามีนั้นเองว่าสามีดิฉันฆ่าคู่ของตะขาบตัวนั้นตาย และกรรมนั้นตกมาที่ดิฉันและลูกน้อย ดิฉันต้องพรากจากสามี ลูกต้องพรากจากพ่อ เช่นเดียวกับตะขาบพวกนั้น เพราะกรรมใหม่ที่ดิฉันและสามีได้กระทำโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เมื่อออกจากกรรมฐาน ดิฉันร้องไห้แบบสุดๆ สงสารตะขาบที่มีชีวิตอยู่และความรู้สึกสูญเสียนั้นดิฉันรับมาเต็มๆ เพราะนี่คือกฎแห่งกรรมที่ดิฉันได้รับขณะนี้นั่นเอง

ดิฉันแผ่เมตตาให้ตะขาบพวกนั้นทุกครั้งหลังปฏิบัติธรรม ไม่เคยลืมพวกมันเลย และขณะนี้ดิฉันปฏิบัติพระกรรมฐานพร้อมสวดมนต์อิติปิโส พาหุงมหาหาและธัมจักรฯ ตามที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อสอน ปัจจุบันอานิสงส์แห่งบุญก็เกิดขึ้นกับดิฉัน เมื่อลูกฝาแฝดซึ่งปฏิบัติธรรมอย่างตั้งใจเช่นกัน ได้พบคนดีมีความรู้ เป็นชาวฝรั่งเศส มารักและแต่งงานด้วย และด้วยความกตัญญูของลูกสาว เขามอบสินสอดเป็นเงินสดให้ดิฉัน ทำให้ดิฉันมีชีวิตที่ดีขึ้น มีเงิน มีรถ ไปวัดได้ตามปรารถนาพี่น้องญาติธรรมของดิฉัน สหธรรมมิกผู้ปฏิบัติชอบก็เมตตาไปร่วมงานแต่งงานลูกสาวดิฉันเกือบทุกคนและเกือบทั้งวัดก็ว่าได้ และล้วนแต่มีรอยยิ้มให้ดิฉันทุกคนที่สำคัญลูกสาวดิฉันได้ทำบุญแต่งงานในวัดอัมพวันแห่งนี้ วันนั้นพระเพชพระคุณหลวงพ่อท่านเมตตาประสิทธิ์ประสาทพรให้ลูกสาวว่า “โชคดีนะ”  และเมื่อท่านเดินผ่านหน้าดิฉัน ท่านก็พูดกับดิฉันว่า “โชคดีแล้ว” นั่นเป็นที่สุดแห่งความเป็นสิริมงคลแห่งชีวิตดิฉันและลูกๆทุกคน และที่สุดแห่งชีวิตดิฉัน คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโมองค์นี้ ที่ลูกศิษย์คนนี้ขอบูชาเคารพรักหลวงพ่อตลอดไป และลูกก็ขอตอบแทนพระคุณหลวงพ่อด้วยการเป็นคนดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และจะดำเนินชีวิตด้วยสติตามที่หลวงพ่อเมตตาให้โอวาทไว้ ลูกขอจดจำตลอดไป เพราะชีวิตในชาตินี้ลูกมือมาและหลวงพ่อก็เมตตาสั่งสอนให้ลูกสว่างไป คำนี้ของหลวงพ่อเป็นที่สุดของลูกแล้ว ลูกขอกราบเท้าขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ปัจจุบันดิฉันตื่นนอนราวตี ๒ กว่า สวดมนต์ทำวัตรเช้า สวดอิติปิโส พาหุงมหากา และสวดธัมมจักรฯแล้วเดินจงกรม ๑ ช.ม. นั่ง ๑ ช.ม. ทุกวันไม่เคยขาดปฏิบัติเช่นนี้ทุกวันมาได้ปีกว่าแล้ว และจะปฏิบัติเช่นนี้ตลอดไป จนกว่าจะปฏิบัติไม่ไหว ความทุกข์เรื่องครอบครัวที่ถาโถมเหมือนทะเลคลั่งก็เบาบาง จิตใจดิฉันสงบขึ้นด้วยบารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อโดยแท้

ท้ายที่สุดนี้ดิฉันขอให้กำลังใจพี่น้องญาติธรรมทั้งหลาย ให้มั่นใจในการปฏิบัติธรรม มั่นใจในพระเดชพระคุณหลวงพ่อและครูบาอาจารย์แห่งวัดอัมพวัน ตั้งใจปฏิบัติต่อไปให้ต่อเนื่อง วันหนึ่งอานิสงส์แห่งบุญพระกรรมฐานจะมาถึงทุกท่านแน่นอน เหมือนโอวาทของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ว่า “กรรมฐานทำให้สวยทำให้รวย” ซึ่งจริงดังโอวาทนั้นๆทุกประการ ดิฉันประสบมาด้วยตนเองจริงๆ

ด้วยอำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย จงโปรดคุ้มครองปกปักพิทักษ์รักษาพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม ร่มโพธิ์ร่มไทรของลูก ให้ท่านมีความสุข มีพละกำลังที่จะอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์ให้ได้ปฏิบัติธรรมพระกรรมฐาน เป็นคนดีของสังคม และรับชีวิตใหม่หลังการปฏิบัติธรรม เฉกเช่นดิฉัน ตลอดกาลนิรันดร์เทอญ
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