กรรมฐานกับฉันและคืนวันที่เปลี่ยนแปลง
รตนกมล  บุรารักษ์ (กอล์ฟ)

ชีวิตที่ผ่านมาของคนหนึ่ง ย่อมมีทั้งสุขและทุกข์แตกต่างกันไป ใครก็ตามที่มีสิ่งไม่ดีเข้ามาในชีวิต จิตใจก็จะร้อนรุ่มเหมือนไฟเผา สับสนกระวนกระวาย คิดอะไรไม่ออกและมักจะบอกกับตนเองว่ามันเป็นลิขิตฟ้าหรือสวรรค์กลั่นแกล้ว สุดแต่ความคิดของแต่ละคน

บทความนี้ ดิฉันหมายใจจะบอกเล่าถึงที่มาของการปฏิบัติธรรม ความรู้สึกระหว่างปฏิบัติธรรม และสิ่งที่ได้รับจากการปฏิบัติธรรม ซึ่งเชื่อว่าจักยังประโยชน์ต่อท่านผู้อ่านบ้างไม่มากก็น้อย

ดิฉันนางสาวรตนกมล  บุรารักษ์ ตลอดชีวิตที่ผ่านมาก็มีทั้งสุขและทุกข์ ไม่แตกต่างอะไรจากคนอื่นๆเท่าที่จำความได้ ดิฉันเชื่อในเรื่อง “กฎแห่งกรรม” คือเชื่อว่าหากเราทำไม่ดี เราก็จะได้ในสิ่งที่ไม่ดี แต่...ดิฉันไม่เคยเชื่อเรื่องการ “ทำบุญ” เพราะคิดเสมอว่าเมื่อเราไม่ทำบาปก็ไม่มีความจำเป็นใดที่ต้องทำบุญ ดิฉันไม่ใช่คนที่ชอบศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนา เพราะคิดว่าศึกษาไปก็เอาไปใช้สมัครงานไม่ได้ เอาเวลาไปทำอย่างอื่นน่าจะมีประโยชน์กว่า ความคิดนี้ไม่ได้แตกต่างจากเพื่อนรุ่นเดียวกัน หรือแม้แต่วัยรุ่นในปัจจุบัน จวบจนวันหนึ่ง...วันที่ดิฉันรู้สึกว่าตัวเองมีค่าไม่ต่างอะไรกับ “เลขศูนย์”


ประมาณกลางเดือนสิงหาคม ๒๕๔๙ ดิฉันได้สูญเสียเพื่อนสนิทที่รักมากไปคนหนึ่ง จากอุบัติเหตุทางรถยนต์ความทุกข์เข้ามาหาดิฉันอย่างไม่ทันตั้งตัว ประมาณปลายเดือนกันยายนปีเดียวกัน ดิฉันมีปัญหากับเพื่อนชายที่คบหาดูใจกันมาเป็นเวลากว่า ๕ ปี ด้วยสาเหตุพื้นๆที่ทุกคนคงคาดเดากันได้ ดิฉันทั้งโกรธทั้งเป็นทุกข์อยู่ราว ๒ สัปดาห์ จากนั้นก็เริ่มชินกับเหตุการณ์ดังกล่าว อาจเป็นเพราะดิฉันเริ่มฟังซีดีธรรมะ เพราะเคยได้ยินมาว่าจะทำให้เรารู้สึกดีขึ้น น่าประหลาดใจว่าการศึกษาที่เราร่ำเรียนมาอาจช่วยให้เราสามารถสมัครงานได้ แต่ช่วยอะไรไม่ได้เลยเมื่อเวลาที่เราเป็นทุกข์ หลังจากฟังแล้วดิฉันก็ยอมรับว่ารู้สึกดีขึ้น ฟังแล้วทำให้จิตใจเย็นลง แต่ปัญหาก็ยังเกิดไม่เว้นแต่ละวัน เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นมันหนักหนาเกินกว่าที่ดิฉันจะรับได้ไหว

ดิฉันได้รับคำแนะนำจากพี่คนหนึ่งให้สวดมนต์ทุกวัน และให้ไปทำกรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ดิฉันไม่ได้คิดอะไรเลยนอกจากลองดูแล้วกัน ชีวิตไม่มีอะไรจะแย่ไปกว่านี้อีกแล้ว แต่ถ้าถามว่าดิฉันทำแล้วจะได้อะไรดิฉันก็คงตอบคำถามเหล่านั้นไม่ได้เพราะ “ไม่รู้”

หลังจากวันนั้นดิฉันเริ่มสวดมนต์ทุกวันตามคำแนะนำ มีบทอะไรก็สวดไปๆ สวดทุกวันตอนเช้าก่อนไปทำงาน ดิฉันต้องตื่นเช้ากว่าเดิมเพื่อจะได้สวดมนต์ให้เสร็จก่อนเข้างาน ทำเช่นนี้ทุกวัน ช่วงที่ดิฉันสวดมนต์ดิฉันไม่มีโอกาสที่จะคิดถึงอะไรเลยนอกจาก “อ่านถูกหรือไม่” เวลาท่องอิติปิ โส เท่าอายุบวก ๑ ก็กังวลแต่ว่าจะขาด/เกินหรือเปล่า ช่วงนี้แหละที่ดิฉันรู้เลยว่าทั้งตัวทั้งตาหรือแม้แต่ใจอยู่กับบทสวดมนต์จริงๆ หมดโอกาสที่จะคิดเรื่องอื่น แต่ในตอนนั้นก็ไม่ได้คิดอะไร

เมื่อดิฉันลางานได้ ดิฉันก็ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ตามคำแนะนำของพี่คนเดิม จำได้ว่าวันนั้นคือวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ ดิฉันลงทะเบียนว่าจะขอเข้าปฏิบัติธรรม ๓ วัน เนื่องจากแต่ละครั้งลาหยุดได้จำนวนจำกัด หลังจากลงทะเบียนเสร็จ มีเวลาเล็กน้อยก่อนที่จะเข้ารับการปฏิบัติฯ ดิฉันนั่งนิ่งๆ มองไปรอบตัว ผู้คนที่มาที่นี่ต่างก็ใส่ชุดสีขาว มองดูสะอาดตาไปหมด บรรยากาศร่มรื่นและสดชื่น นอกจากเสียงของใยไม้เสียดสีกันแล้ว แทบจะไม่ได้ยินอะไรเลย

หลังจากเข้ารับการปฐมนิเทศแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมก็เริ่มปฏิบัติฯ ชีวิตที่นี่เริ่มขึ้นตอนตี ๓ และเสร็จสิ้นประมาณ ๓ ทุ่ม เวลาจะถูกแบ่งออกเป็นรอบๆ รอบละ เท่าๆกัน  คือ ๓ ชั่วโมงโดยประมาณ เน้นหนักที่การเดินจงกรมและนั่งสมาธิ การทำกรรมฐานนี้ดิฉันรู้สึกเหมือนเป็นการให้เราอยู่กับตัวเราเอง เพราะในขณะที่ปฏิบัติไม่มีใครมาพูดกับเรา เพราะปฏิบัติกันหมด กว่าเวลาจะผ่านไปแต่ละนาที สำหรับฉันมันยาวนานมากเวลาทานข้าวก็ไม่ได้ทานตามอัธยาศัยเหมือนตอนอยู่บ้าน เพราะหลังเที่ยงเราก็เคี้ยวอะไรไม่ได้ ยิ่งถ้าเราทานมื้อเช้า
ให้เยอะๆ เผื่อไปถึงมื้อกลาวันและเย็น เวลาปฏิบัติมันก็จะง่วงนอน เวลานอนก็ต้องมาพะวงว่าคนอื่นเค้านอนยังไง เราจะนอนยังไง สรุปคือ จะทำอะไรก็ต้องคอยดูคนอื่นตลอด ขาดความเป็นส่วนตัวที่สุด

อย่างไรก็ตาม พอครบกำหนด ๓ วัน ดิฉันกลับบ้านไปทำงานและใช้ชีวิตตามปกติ ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็น หากแต่รู้สึกลึกๆว่าอยากกลับไปอีกทั้งที่ใจก็ไม่สามารถตอบคำถามอะไรได้เลย ไม่มีเหตุผลที่จะอธิบายให้เป็นรูปธรรมได้

ดิฉันไม่เคยปล่อยให้คำถามของตัวเองถูกพับเก็บโดยไม่ได้รับคำตอบ จึงพยายามค้นหาคำตอบเหล่านั้นด้วยตัวเอง จากการอ่านหนังสือ ถามผู้ที่คิดว่าน่าจะรู้ ถามคนที่มาปฏิบัติด้วยกัน หรือแม้แต่ดูใน Internet พอได้คำตอบที่คิดว่าน่าจะใช่ ก็นำมาวิเคราะห์ถึงเหตุและผลตลอดจนบริบทต่างๆ แต่เหมือนพระท่านจะกรุณา เพราะทุกครั้งที่ดิฉันคิดว่าดิฉันมีคำตอบ ๑ อย่าง มันก็มักจะนำมาซึ่งคำถามเพิ่มขึ้นอีก ๑ อย่าง เป็นเชนนี้ทุกครั้ง ทำให้ดิฉันต้องหาคำตอบให้กับตัวเองไปเรื่อยๆ จนเกิดการซึมซับในพระพุทธศาสนาโดยไม่รู้ตัว

ดิฉันกลับไปปฏิบัติธรรมอีกหลายครั้ง การไปครั้งหลังๆต่างจากการไปครั้งแรกตรงที่ ดิฉันไปเพราะต้องการพิสูจน์บางสิ่งบางอย่างที่ตนเองสงสัย การกลับไปปฏิบัติครั้งหลังของดิฉันจึงเต็มไปด้วยความตั้งใจ แม้จะทนต่อความเจ็บปวดได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่ก็ตั้งใจปฏิบัติทุกครั้งดิฉันเริ่มสังเกตตัวเองเวลาปฏิบัติธรรม และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นหลังจากที่ปฏิบัติธรรม ว่ามีความเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง

เวลาที่ดิฉันเดินจงกรม แรกๆจะปวดหลังมากเหมือนมีอะไรมาเหยียบทับอยู่ที่ไหล่ทั้งสองข้าง มัดอดไม่ได้ที่จะแอบเดินเข้าห้องน้ำไปเปลี่ยนอิริยาบถ แล้วค่อยกลับมาเดินใหม่ เวลานั่งสมาธิขามันจะเริ่มชา สักพักจะเปลี่ยนจากชาเป็นปวด ดิฉันก็ขยับเพื่อให้เลือดมันไหลเวียนพอยับมันก็วาบๆไปทั้งท่อน สักพักมันก็ดีขึ้นและหายไปแต่ไม่นานก็กลับเป็นอีก ดิฉันก็ขยับอีก อาการเดิมก็เกิดอีก พอกลับมานอนพักที่ห้องก็ร้าวไปทั้งตัว นอนไม่หลับเลย ตอนหลังดิฉันเริ่มใหม่ พยายามปฏิบัติตัวตามที่แม่ชีและเจ้าหน้าที่กรุณาสอน ว่าให้ทนกับนิวรณ์หรือความเจ็บปวดให้ได้ ให้ระลึกเสมอว่าอาการเหล่านี้มีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

ดิฉันลองดูอีกครั้ง แน่นอนว่าอาการเดิมๆเกิดขึ้นเหมือนที่เคยเกิด ดิฉันก็กำหนดว่าปวดหนอ ชาหนอ ตามแต่อาการที่มันเกิด เกิดตรงไหนกำหนดตรงนั้น มันเริ่มจะทวีคูณความเจ็บปวดขึ้นอีก แต่ดิฉันพยายามฝืนจนเหมือนจะไม่ไหวแล้ว ดิฉันไม่สามารถควบคุมแม้แต่ปลายเท้าของตนเองที่กำลังเกร็งอยู่ได้ พอได้ยินเสียงนาฬิกาบอกหมดเวลา ความอัศจรรย์เกิดขึ้นกับตัวดิฉันอาการเจ็บปวดเหล่านั้นก็หายไปไหนหมด เหมือนมันไม่เคยเกิดขึ้น มันโล่ง เบาสบาย สามารถลุกขึ้นเดินได้ตามปกติ พอดิฉันกลับมานอนมันก็ไม่เจ็บไม่ปวดเหมือนครั้งแรกๆ ดิฉันดีใจและคิดว่านี่หรือที่เรียกว่าหลุดพ้น แต่เปล่าเลยพอดิฉันกลับมานั่งอีกอาการเดิมก็เกิดขึ้นอีก พอเราทนต่อการนั้นได้ มันก็โล่งเหมือนเดิม เป็นเช่นนี้ทุกครั้งที่ดิฉันปฏิบัติ แต่ยิ่งปฏิบัติมากขึ้น ดิฉันก็ทนกับมันได้ยาวนานขึ้นตามลำดับ

หลายครั้งที่ดิฉันทรมานกับอาการต่างๆที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติ ดิฉันมักถามตนเองว่า ดิฉันเคยทำร้ายใครให้ทรมานเช่นนี้หรือไม่ ถ้าเคยทำเขาก็คงเจ็บไม่ต่างอะไรกับที่ดิฉันเป็นในตอนนี้

มีคนเคยถามว่าดิฉันได้อะไรจากการสวดมนต์ไหว้พระ ได้อะไรจากการปฏิบัติธรรม คงบอกได้แต่เพียงว่า ถ้าเป็นเรื่องของทรัพย์สินเงินทองหรือชื่อเสียงเกียรติยศดิฉันไท่ได้มีมากกว่าเดิม รู้เพียงแค่ว่าตนเองมีความสุขมากขึ้น รู้สึกสบายใจ รู้สึกว่าตนเองใจเย็นลง คนที่เคยผิดใจกันก็กลับกลายมาเป็นมิตรที่ดี เจอแต่คนดีๆ คิดงานออกไม่ตันเหมือนแต่ก่อน อยากยิ้ม อยากพูด อยากให้คนอื่นมีความสุขเหมือนที่เรามี ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานั้น ดิฉันไม่มั่นใจว่าจะเรียกว่าความสุขได้หรือไม่ บางทีดิฉันคิดและบอกกับตนเองว่า แท้ที่จริงแล้วความสุขนั้นอยู่กับดิฉันมานานเหลือเกิน เพียงแต่ไม่รู้วิธีเอามันออกมาใช้เท่านั้นเอง

การมาปฏิบัติธรรมนั้นทำให้ดิฉันคิดอะไรได้หลายอย่าง ดิฉันสามารถอดทนต่อการรอคอย อดทนต่อแรงกดดันต่างๆ อดทนต่อปัญหาได้อย่างที่ตนเองก็ไม่คาดว่าจะทนได้ ดิฉันรู้จักที่จะหยุดเพื่อใช้สติคิดแก้ไขปัญหาที่เกิดตรงจุดที่เกิด ดิฉันรู้จักการเป็นผู้ให้ ทั้งที่ตลอดชีวิตที่ผ่านมารู้จักแต่การเป็นผู้รับ ดิฉันรู้จักปล่อยวาง และไม่ยึดติดกับสิ่งที่อยากได้ และที่สำคัญที่สุด ดิฉันรู้จักคำว่า “ให้อภัย” และ “อโหสิกรรม” ทุกวันนี้ดิฉันยังคงไปปฏิบัติธรรมอยู่อย่างต่อเนื่องเมื่อมีเวลา หากมีโอกาสก็จะชักชวนเพื่อนฝูงหรือคนรู้จักไปร่วมปฏิบัติด้วยกัน

คำถามที่มักจะต้องตอบบ่อยครั้ง คือ ไปปฏิบัติแล้วได้อะไร ได้จริงหรือไม่ ทำไม เพราะเหตุใด ดิฉันใคร่ขอบอกว่า ในบทสวดมนต์ที่สวดมนต์ทำวัตรกันอยู่ทุกวันจำได้หรือไม่ว่ามีตอนหนึ่งกล่าวว่า “ผู้รู้ย่อมรู้ได้ด้วยตนเอง” ไม่มีอะไรบนโลกนี้ที่สามารถได้มาโดยปราศจากการปฏิบัติคือ เมื่อเหตุไม่เกิด ผลย่อมไม่มี มิต่างอะไรกับเมื่อเราต้องการความสุข แต่ไม่เคยคิดที่จะแสวงหา

ดิฉันยังคงต้องศึกษาและเรียนรู้อีกหลายอย่าง เพื่อให้เข้าใจในแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา อันจะนำมาซึ่งคำตอบที่ตนเองต้องการ ดิฉันไม่สามารถบอกได้ว้าต้องใช้เวลามากเพียงใดที่จะศึกษาให้เข้าใจ อาจจะเพียง ๑ ปีหรือ ชั่วชีวิตของตนเอง มีเพียงสิ่งเดียวที่สามารถตอบได้ในขณะนี้ คือดิฉันจะขอเป็นส่วนเล็กๆส่วนหนึ่งของสังคม ที่จะหยิบยื่นสิ่งดีๆเหล่านี้ให้กับผู้คนที่รู้จัก เท่าที่ตนเองจะสามารถทำได้ ด้วยหมายใจว่าคนเหล่านั้นจะได้พบหนทางแห่งความสุข และเชื่อเหลือเกินว่าสังคมดีย่อมมาจากคนดีๆเช่นกัน

ท้ายที่สุดนี้ ดิฉันขอกราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม  ที่ได้เมตตาอบรมสั่งสอน และเป็นแสงสว่างบนทางอันมืดมนของดิฉัน ตลอด รวมถึงศิษยานุศิษย์ทุกคน ขออำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจงดลบันดาลให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรสำหรับดิฉันและทุกๆคนตลอดไป
นางสาวรตนกมล  บุรารักษ์ (กอล์ฟ)
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