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ครอบครัวเป็นองค์กรที่เล็กสุด แต่สำคัญและมีความหมายที่สุดของชาติ พ่อแม่เป็นผู้ให้กำเนิดบุตร-ธิดาเป็นตัวตนเป็นคนขึ้นมาเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศ หลังจากเกิดมาเป็นคนแล้วพ่อแม่จะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้การศึกษาเจริญเติบโตขึ้นมาตาม่ลำดับ แต่ละคนทุกชาติทุกภาษาย่อมปรารถนาจะก่อร่างสร้างตัวให้มีความเจริญและความสุข แต่อาจจะมีแนวแตกต่างกัน เช่นบางพวกมุ่งคิดสร้างวัตถุต่างๆ ที่จะบำรุงชีวิตให้มีความสุขเฉพาะตนเป็นสำคัญ

เมื่อเลี้ยงดูบุตร-ธิดาจนเติบใหญ่สามารถทำงานเลี้ยงตนเองได้แล้ว พ่อแม่ก็จะให้มีครอบครัวเป็นฝั่งเป็นฝา และให้แยกออกไปสร้างฐานะสร้างครอบครัวของตนเองเมื่อบุตร-ธิดาแยกออกไปตั้งครอบครัว ก็จะประกอบอาชีพเลี้ยงดูครอบครัวของตนไป ไม่หันมาดูแลพ่อแม่อีก พ่อแม่ก็แก่ชราลงไปตามลำดับ พ่อแม่บางคนถูกลูกทองทิ้ง ต้องไปอยู่สถานที่สำหรับเลี้ยงคนแก่ หรืออยู่บ้านลำพังคนเดียว ต้องว้าเหว่เหงา ซึมเศร้า (บางคนแก้เหงาด้วยการเลี้ยงสุนัขไว้เป็นเพื่อน) บุตรธิดาประเภทนี้ยึดวัตถุนิยม มีความเจริญทางด้านวัตถุมากมาย มักจะเล่าเรียนและทำงานตัวเป็นเกลียว แต่อยู่แบบตัวใครตัวมัน เพราะคิดว่าทำไมจะต้องช่วงเลลือกัน ในเมื่อต่างคนต่างก็ทำมาหากินของตนเองได้

อีกพวกหนึ่งอาจไม่คิดสร้างวัตถุมากมายนัก ชอบเลี้ยงชีพสร้างตัวด้วยการบำรุงจิตใจให้สบายมากกว่า พวกนี้จะสร้างและมีความผูกพันระหว่างมารดา บิดา กับบุตร-ธิดาอยู่ตลอด มารดาบิดาซึ่งมักจะเห็นบุตรธิดาของตนเป็นเด็กอยู่เสมอ ก็มีความห่วงใยกันเรื่อยไป บุตรธิดาก็ไม่ทอดทิ้งท่านให้ว้าเหว่ บ้างก็มีลูกซึ่งเป็นหลานของท่านให้ท่านเลี้ยง ท่านจึงไม่ต้องไปหาสุนัขมาเลี้ยงเป็นเพื่อนมีลูกหลานมาอยู่เป็นเพื่อนแล้ว บางครั้งออกจะมีมากเกินไปเสียอีก พวกนี้มักจะมีแนวคิดแตกต่างจากพวกแรกค่อนข้างชัดเจน เช่น จะชอบชีวิตเรียบง่าย แบบอยู่กระท่อมหลังเล็กๆกลางไร่กลางทุ่ง เป่าขลุ่ยร้องเพลงกันอย่างสบายใจ เพราะเห็สว่าจะหาเงินมากกมายกันไปเพื่ออะไรเพราะการอยู่กระท่อมหรือ่บ้านหลังเล็กๆ ด้วยความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ก็มีความพอใจ มีความสุขแล้ว ไม่ต้องทะเยอทะยานหาบ้านหลังใหญ่ หารถยนต์คันโต ข้าวของเครื่องใช้หรูหราใหญ่โตให้ลำบาก ซึ่งหลายครั้งการขวนขวายอย่างนั้นทำให้เกิดทุข์อย่างมหันต์ก็มี

การเลือกเดินเส้นทางชีวิตที่ดี ทางพระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า ให้ก่อร่างสร้างตนให้มีความเจริญและความสุขทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งในส่วนตัวและทางสังคม เราจะเลือกคิดเลือกกำหนดแนวทางปฏิบัติ สร้างพฤติกรรมของตัวเอง โดยตัวเอง เพื่อตัวเอง เพื่อคนรอบข้าง หรือเพื่อสังคม โดยจะยึด “วัตถุนิยม” หรือจะยึด “จิตนิยม” ด้วยการมีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อความสุขสงบของตนเองและสังคม แล้วแต่จะพิจารณา อย่างไรก็ดี ความพอดีควาพอเพียง และการเป็นอยู่อย่างสมดุล ระหว่าง “วัตถุนิยม” กับ “จิตใจนิยม” น่าจะเป็นทางที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่จะทำให้แต่ละคนและครอบครัวก้าวไปข้างหน้าอย่างดี

“แม่และพ่อคือต้นแบบของชีวิตที่ดีของลูกการนำพาครอบครัวสู่ความสุขสงบในท้ายที่สุด คือภาระอันยิ่งใหญ่ของแม่และพ่อ”

ผู้เป็นต้นแบบของชีวิตที่ดียิ่งของลูกศิษย์ทุกคนและประชาชนทั่วไปก็คือ หลวงพ่อจรัญของเรา ซึ่งจะมีอายุครบ ๘๐ ปี ในวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๑ นี้ ด้วยปณานอันแน่วแน่ของหลวงพ่อที่จะปลุกคนให้ตื่น มีกลังใจ เสกคนให้มุ่งทำงานเพื่อหน้าที่ ท่านเทศน์อบรมสั่งสอนประชาชนมานานหลายสิบปี จากภาษาธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านนำมาแจกแจงเป็นภาษาพูดเข้าใจง่าย ไม่ว่าคนที่มาวัดจะมีพื้นฐานการศึกษาระดับใดจะเข้าใจและจดจำนำไปใช้ดำรงตนอยู่ในครอบครัวและในสังคมที่มีแต่ความสับสน โดยไม่จำกัดเชื้อชาติ ศาสนา และฐานะ โดยท่านมุ่งหวังให้เขามีความคิด เป็นคำสอนที่ไม่ได้พูดให้เชื่อ แต่พูดให้คิด เกิดปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้คติธรรมคำสอนของหลวงพ่อหลายอย่างที่ผมได้ปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น เรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ หรือเรื่องที่หลวงพ่อท่านได้ประสบด้วยตนเอง อย่างกรณีอุบัติเหตุที่ทำให้ท่านคอหัก เป็นตัวอย่างให้เห็นจริงว่า เหนือฟ้ายังมีฟ้า แต่ไม่อะไรเหนือกฎแห่งกรรม  อีกคำสอนหนึ่งที่ผมจำได้แม่นคือ เงินทองคืออสรพิษ ไม่ใช่ของเราอย่าไปเอา จะต้องเป็นพิษเป็นภัยอย่างแน่นอน ได้มาโดยไม่ชอบธรรมมันจะทำให้ร้ายทีหลัง

หลวงพ่อมีธรรมเพื่อการดำรงชีพอลายอย่าง หลายหัวข้อ หลายหมวด ซึ่งลูกศิษย์ได้รวบรวมไว้ในหนังสือ “อนุสาสนีปาฏิหาริย์” เนื่องในโอกาสที่หลวงพ่ออายุครบ ๗๒ ปี ในหมวด “ครอบครัว” หมวดที่ ๓ หน้า ๔๙-๖๖ ผมสนใจมากที่สุด เพราะสอดคล้องกับชีวิตของผมที่เกิดมาเป็นลูกของคุณแม่ปรานี เทียนถาวร และเตี่ยโอวตือ แซ่อึ้ง ซึ่งให้กำเนิดชีวิตผมตั้งแต่ ๒๓ มีนาคม ๒๔๙๑ จนถึงปัจจุบัน ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๑ ผมอายุ ๖๐ ปีเศษผมเกิดจากครอบครัวทีมีเตี่ยและแม่เป็นนบุพพการีที่เป็นต้นแบบที่ดี ให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูกๆทุกคน

เตี่ย-แม่มีฐานะยากจน ขายก๋วยเตี๋ยว ขายข้าวแกง ขายเครื่องดื่ม ส่งเป๊บซี่-โคล่าตามร้านขายกาแฟในตลาดจังหวัดสิงห์บุรี เมื่อกว่า ๖๐ ปีเศษมาแล้ว ก๋วยเตี๋ยวราคาชามละ ๕๐ สตางค์ น้ำขวดเป๊ปซี่-โคล่าขวดละ ๑ บาทเท่านั้น

เตี่ยและแม่หากินด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ตุกติกรักษาคำพูด ไม่โกงลูกค้า สุขุมเยือกเย็น ใจดี จะเห็นได้จากเวลาไปทำโต๊ะจีนตามงานเลี้ยงแต่งงาน เตี่ยจะทำอาหารให้ลูกค้าอย่างดี จริงใจ เน้นทั้งปริมาณและคุณภาพ เพื่อให้ลูกค้าพอใจ และถามลูกค้าเสมอๆหลังเสร็จงานแล้วว่าเป็นอย่างไรบ้าง ดีไหม พอใจไหม ถ้าไม่ดีเตี่ยจะไม่สบายใจ และจำนำมาปรับปรุงแก้ไข จะเห็นได้ว่าเตี่ยโอวตือทำโต๊ะจีนดังมาก ทุกคนในตลาดจังหวัดถ้ามีงานแต่งงานจะหาโต๊ะจีนของเตี่ยเสมอ

ด้วยความจน เตี่ยและแม่จึงทำมาหากินด้วยความขยัน อดทน ประหยัดเก็บออมรอมริบ ประหยัดกินประหยัดใช้ เช่น ปลาทูตัวเดียวกินทั้งครอบครัว แต่ว่าเตี่ย-แม่ของผมซึ่งเป็นคนจีน มีลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งแตกต่างจากบ้านอื่น คือ จะพูดเสมอๆว่าลูกทุกคนต้องเรียนหนังสือ และมุ่งมั่นให้ลูกไปเรียนกรุงเทพฯ ตั้งแต่พี่สาวคนโต (พี่วิภา) เป็นพยาบาลศิริราช ตัวผมเอง เตี่ยอยากให้เป็นหมด เพราะว่าแม่และเตี่ยเป็นคนไข้ประจำของอาจารย์หมอสมหมาย ทองประเสริฐ ซึ่งเป็นหมอที่มีอัธยาศัยดี คนไข้ทั้งจังหวัดสิงห์บุรีรัก เคารพ ศรัทธาอาจารย์มากที่สุด เตี่ย-แม่ก็ชื่นชมและชอบอาจารย์อย่างฝังใจ อาจารย์หมอสมหมายมีเอกลักษณ์ของท่านคือ ชอบใส่เสื้อหม้อฮ่อมเป็นประจำ เตี่ยจะหาซื้อมาให้ผมใส่ตั้งแต่เด็กๆ เวลาลูกๆทุกคนป่วยก็จะพาไปหาหมอสมหมายทุกครั้ง ซึ่งเป็นการปลูกฝังความคิดให้ผมมาตลอด ใจของเตี่ย-แม่อยากให้ลูกเรียนเป็นหมอ แต่ใจผมช่วงนั้นอยากเรียนวิศวะเครื่องกล เพราะชอบวิชาช่างอยู่บ้าง

ผมเรียนชั้นประถมที่โรงเรียนวัดโพธิแก้วนพคุณมัธยมศึกษาตอนต้นที่โรงเรียนสิงหะวัฒนพาหะ และเรียน มศ.๓ ปีสุดท้ายที่โรงเรียนวัดราชาธิวาส เพราะพี่สาว (เจ๊นิด) พามาอยู่กรุงเทพฯ ส่วนชั้น มศ.๔-๕ เรียนที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เรียนเตียมแพทย์ที่คณะวิทยาศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และข้ามฟากไปเรียนแพทย์ที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ.๒๕๑๑ สมความตั้งใจเตี่ยและแม่ แต่เตี่ยมาเสียชีวิตตอนผมเรียนแพทย์ศิริราช ปี ๑ (ปี พ.ศ. ๒๕๑๑) จึงไม่มีโอกาสเห็นความสำเร็ตของลูก

จบแล้วผมไปรับราชการครั้งแรกบรรจะเป็นแพทย์โทที่โรงพยาบาบตาก จังหวัด ตาก เงินเดือน ๑,๖๐๐ บาท ปีถัดมาย้ายไปเป็นผู้อำนวยการโรงพยาบาล ๑๐ เตียง อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ๑ ปี แล้วย้ายมาอยู่โรงพยาบาลสิงห์บุรี เจริญเติบโตในหน้าที่การงานจากแพทย์ประจำโรงพยาบาลสิงห์บุรี ๓-๔ ปี แล้วเป็นนายแพทย์สาธารสุขจังหวัดลพบุรี – สิงห์บุรี ในปี ๒๕๓๕ ย้ายไปอยู่ส่วนกลางในตำแหน่งผู้อำนวยการกองอนามัยครอบครัว ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ รองอธิบดีกรมอนามัย และในปี ๒๕๔๖ เป็นอธิบดีกรมอนามัย ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นปลัดกระทรวงสาธารสุข ซึ่งเป็นตำแหน่งสูงที่สุดในระบบราชการ

ตลอดชีวิตของผม สิ่งหนึ่งในหลายๆสิ่งที่ถือปฏิบัติมาตลอดคือ “ความกตัญญุกตเวทีต่อแม่และเตี่ยครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณ” ทำตัวเสมอต้นเสมอปลายทั้งขณะที่ท่านทั้งสองยังมีชีวติอยู่และล่วงลับไปแล้ว ที่สำคัญคือต้องไม่ทำให้แม่และเตี่ยผิดหวัง ไม่ทำให้ท่านโกรธเคืองขุ่นหมอง ช่วยเหลืองานทุกอย่างในบ้านตั้งแต่เด็กจนกระทั่งเรียนมหาวิทยาลัย เช่น เข็นรถส่งน้ำขวดเป๊บซี่- โคล่าตามร้านอาหาร ที่สำคัญที่สุดคือเชื่อฟังคำสั่งสอนตักเตือน คำชี้แนะของท่านและปฏิบัติตาม บั้นปลายชีวิตของท่านก็ได้ดูแลท่านเต็มที่ทั้งในยามปกติและป่วยไข้ จนวาระสุดท้ายของชีวิต

ผมยึดถือตลอดเวลาว่าต้องดูแลปรนนิบัตเตี่ยและแม่ขณะที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ และยามป่วยไข้ต้องให้กำลังใจ-บำรุงสุขภาพกายให้ดีที่สุด ทำอะไรให้ท่านได้ให้รีบทำ เวลาท่านตายไปเราจะได้ไม่เสียใจ แล้วเราจะภูมิใจมากที่สุด ถ้าตอนอยุ่ไม่ทำ เวลาตายไปแล้วจะมาทำให้ หรือร้องไห้เศร้าโศกเสียใจปานใจจะขาด ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลยตอนที่เตี่ย-แม่ยังมีชีวิตอยู่ ผมปฏิบัติตัวเยี่ยงบุตรที่ดีพึงปฏิบัติ ไปลามาไหว้ทุกครั้ง ตั้งแต่เด็ก จนกระทั่งถึงวัยทำงาน ปรนนิบัติดูแลเมื่อยามปกติ และดูแลเมื่อเจ็บป่วย เช่น การผ่าตัดต้อกระจก ผ่าตัดม้าม เป็นต้น

เมื่อผมเจริญเติบโตในหน้าที่การงานทางราชการสูงขึ้นตามลำดับ ได้พบสิ่งหนึ่งของวัฒนธรรมไทยคือประเพณีการจัดงาน “วันเกิด” ลูกน้องผู้ใต้บังคับบัญชาจัดให้เจ้านาย งานเลี้ยงฉลองวันเกิดมีทั้งเล็กบ้างใหญ่บ้าง มีดนตรีและร้องเพลงกันสนุกสนาน กินเหล้าเบียร์บ้างทำบุญบ้าง ต่างๆนานา เรื่องเหล่านี้เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่เป็นนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี (ปี ๒๕๓๐-๒๕๓๑)

เมื่อตอนที่ผมอายุได้ ๔๕ ปี ขณะนั้นเป็นนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ผมเริ่มมีความคิดเปลี่ยนไปจากเดิม.... และช่วงดังกล่าวเตี่ยและแม่เสียชีวิตไปหมดแล้วทั้งคู่ จุดเริ่มต้นคือ ในวันเกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม เมื่อ ๑๕ ปีที่ผ่านมา ผมเริ่มทำบุญวันเกิด โดยนิมนต์พระสงฆ์ ๙ รูป แล้วเอารูปเตี่ยโอวตือ-แม่ปราณีและรูปพ่อตาแม่ยาย คือ คุณพ่อวิรัช-คุณแม่เพ็ญแข  พึ่งสุนทร  ซึ่งเป็นพ่อแม่ของคุณสิริเนตร (คุณติ๋ม) ภรรยาผม เข้าร่วมในการทำบุญทุกครั้ง ซึ่งนอกจาการเจริญพุทธมนต์ ถาวายภัตตาหารพระพุทธ พระสงฆ์แล้ว ยังตั้งสำรับอาหารให้กับบุพพการีทั้ง ๔ ท่าน และทำพิธีบังสุกุลให้เตี่ย-แม่และพ่อตาแม่ยาย ไปพร้อมกัน ผมทำอย่างนี้ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ๑๕ ปี แล้ว และทุกวันตายของเตี่ยโอวตือ (๘ กันยายน) ผมจะทำบุญให้ท่านทั้ง ๔ อีกครั้งหนึ่ง โดยนิมนต์พระ ๙ รูป มาเจิรญพุทธมนต์ บังสุกุล แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้ท่านทุกปี ถึงปัจจุบัน

ถ้าถามว่าทำไมจึงทำ ทำแล้วได้อะไร จะเห็นว่าตามที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น ชีวิตผมพันผูกกับเตี่ยและแม่มากๆ ด้วยความรักเคารพนับถือศรัทธาอย่างยิ่ง ท่านเป็นต้นแบบชีวิตให้ผมในเรื่องความซื่อสัตย์ อดทน ขยัน ประหยัด เอื้ออาทร อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคนใจดี รักลูกทดุกคน แม้จะยากจนแต่มีความอบอุ่นในครอบครัว วันที่เตี่ยผมตาย ๘ กันยายน ๒๕๑๑ นั้น ผมเรียนอยู่แพทย์ปี ๑ ที่ศิริราชพยาบาล ผมกำลังจะสอบ “กายวิภาคส่วนแขน” ในวันซึ่งต้องเคลื่อนศพไปฝังที่สุสานจังหวัดสระบุรีคุณหมอวิรัช มรรคดวงแก้ว อดีตผู้อำนวยการโรงพยาบาลสงฆ์ ซึ่งเป็นน้องชายเตี่ยบอกแม่ผมว่าให้ลูกกลับกรุงเทพฯไปสอบตามหน้าที่ ต้องแยกกันระหว่างคนอยู่ก็ต้องอยู่ต่อสู้รับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง โดยไปสอบตามกำหนดที่ต้องทำ ส่วนคนตายก็ให้ผู้ใหญ่จัดการตามประเพณี ผมรู้สึกเศร้าและเสียใจมากที่ไม่ได้ส่งศพเตี่ยบรรจุที่สระบุรี

แม่ปราณีเป็นคนบุคลิกดี ขยัน ประหยัด รักลูก พร่ำสอนลูกทุกรูปแบบ อยากให้ลูกได้ดี แม้กระทั่งการกวาดบ้าน ท่านจะสอนให้กวาดตามใต้โต๊ะเตียงทุกซอกทุกมุมด้วยแม่จะตีทุกคนถ้าดื้อทำผิด ไม้เรียวของแม่ทำให้ลูกได้ดี แม่รักลูกและห่วงใยลูกมากๆ แม่ปราณีเป็นคนสวย เขียนหนังสือจีนเก่งปรากฏเป็นที่ยอมรับของคนในจังหวัดสิงห์บุรี แม่เสียในวันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๓ ด้วยโรคชรา ขณะนั้นผมเป็นนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลพบุรีผมกลับสิงห์บุรีมากราบเท้าแม่ด้วยความเสียใจ เศร้าใจมากนับเป็นการสูญเสียที่ยิ่งใหญ่มากในชีวิต เพราะขาดเตี่ยไปแล้ว แม่ยังต้องมาจากเราอีก เราจะไม่มีทั้งสองท่านต่อไปอีกแล้ว ทำให้ผมคิดย้อมหลังคิดถึงเตี่ยและแม่มากๆ คิดถึงความลำบากยากเข็ญ โดยเฉพาะแม่ผู้ให้กำเนิด ในฐานะที่เรียนหมอมา ผมได้เรียนรู้และปฏิบัติผ่านภาควิชาสูตินรีเวช รู้ว่าผู้หญิงเพศแม่ลำบากมากที่ต้องอุ้มท้องนาน ๙ เดือน จะทำอะไรกินอะไรก็ต้องระวัง อะไรที่กระทบลูกในท้องก็ต้องหลีกเลี่ยง ไม่ให้เกิดอันตราย กังวลกลัวว่าลูกจะมีอวัยวะครบ ๓๒ หรือไม่ ยิ่งเข้าสู่ระยะคลอดแม่ปวดท้องเจ็บท้องมากที่สุดในชีวิตแทบใจจะขาด เสียเลือดขณะคลอดและหลังคลอดมากมาย บางรายตกเลือดเสียเลือดมาก ถึงเป็นตายเท่ากัน

เมื่อคลอดเราออกมาแล้วยังต้องเลี้ยงดูด้วยความทะนุถนอม อดหลับอดนอน เมื่อพถ่ายหนักเบาเปียกแฉะลูกจะร้อง แม่ก็ต้องตื่นมาเปลี่ยนผ้าอ้อม หรือให้นมลูกเพื่อให้เขานอนหลับต่อไป แม้แต่เรื่องกินอาหารแม่จะอดทุกอย่าง กลัวจะแสลง กินอาการไม่ครบหมู่แล้วอาหารดีๆจะไม่ถึงลูก กลัวลูกจะไม่สมบูรณ์แข็งแรง ไม่อยากให้ลูกเกิดอุบัติเหตุอันตราย ไม่อยากให้เจ็บป่วย เพื่อให้เราเติบโตเป็นเด็กที่สมบูรณ์ทั้งร่ายกายและจิตใจ

ผมซาบซึ้งและประทับใจคำสั่งสอนอบรมของหลวงพ่อจรัญในเรื่องพระคุณแม่ พระคุณพ่อ  ที่มีต่อเรา ผมยกให้เป็นหัวข้อสำคัญที่สุด นั่นคือหัวข้อที่ว่า วันเกิดของลูกคือวันตายของแม่”  ซึ่งเป็นความจริง เป็นอมตวาจา เป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ของแม่ที่ตั้งท้องและคลอดลูก เสี่ยงเป็นเสี่ยง่ตาย เหมือนเข้าสู่สงครามชีวิต โอกาสเสียชีวิตก็มี

แม่ทุกคนหวังให้ “ลูกที่คลอดออกมามีชีวิตอยู่” เป็นหลัก ส่วนตัวแม่เองเสี่ยงตายจากความเจ็บปวด เสียเลือกตกเลือด ถ้าโชคร้ายอาจตายได้ ซึ่งเราก็พบได้บ่อยๆว่า แม่ตายตอนคลอด ตัวผมเองได้นำคำสอนของหลวงพ่อมาใช้ในชีวิตของผมเอง ผมคิดเสมอว่าวันเกิดของผมคือวันตายของแม่-เตี่ย ในทำนองเดียวกันผมก็มีความรู้สึกว่าวันที่แม่และเตี่ยจากเราไป ก็เหมือนเราตายจากท่านไปด้วย เพราะฉะนั้นทุกวันเกิดของผม ๒๓ มีนาคมของทุกปี ผมจะทำบุญวันเกิดด้วยการระลึกถึงเตี่ย-แม่ รวมถึงพ่อตาแม่ยาย ทุกวันเกิดของผมจะได้ยินเสียงสวดมาติกาบังสุกุล แผ่เมตตาอุทิศบุญกุศลให้บุพพาการีตลอดมา

การกระทำดังกล่าวทำให้ผมรู้สึกสบายใจ มีความสุขที่ได้ท่ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านทั้งสี่อย่างต่อเนื่อง นั่นเป็นอานิสงส์หลักที่รู้สึกได้ทันที คุณสิริเนตรภรรยาผมก็สบายใจในกุศลนี้ด้วยเช่นกัน ส่วนลูกๆทั้ง ๓ คึน ก็มาร่วมทำบุญ ได้เห็นที่พ่อแม่ทำให้ปู่ย่าตายาย ก็คงจะมีความรู้สึกไม่ต่างกัน อย่างน้อยก็เป็นการปลูกจิตสำนึกให้ลูกเรา ๓ คนได้เป็นเป็นตัวอย่าง

คำสอนของหลวงพ่อเพียงสั้นๆว่า “วันเกิดของลูกคือวันตายของแม่” นั้นยิ่งใหญ่มาก อานิสงส์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามที่กล่าวแล้วนั้น นอกจากจะทำให้มีความสุขสงบร่มเย็นสบายใจ ได้แสดงออกซึ่งกตเวทีต่อบุพพการีของเราแล้ว ยังมีสิ่งอื่นๆ เกิดขึ้นอีกมากกว่าที่คิด กล่าวคือ 

ชีวิตผมและครอบครัวมั่งคงอบอุ่นและมีความสุข การงานเจริญก้าวหน้าจนถึงได้เป็นผู้บริหารสูงสุดในระบบราชการ

ลูกทั้ง ๓ ตน เป็นเด็กดี น่ารัก เชื่อฟัง ว่านอนสอนง่าย มัธยัสถ์ มีการศึกษาและการงานดี เรียนแพทย์ ๒ คน (พระมงกูฎและศิริราช) สถาปัตย์จุฬา ๑ คน 

แคล้วคลาดภยันตราย ที่มีคนคิดปองร้ายก็ได้รับการดูแลป้องกันจากแรงกตัญญูที่มีต่อบุพพการี

รางวัลชีวิตที่ได้ นอกจากเป็นพ่อตัวอย่างแห่งชาติจังหวัดสิงห์บุรี ปี ๒๕๕๐ แล้วที่สำคัญที่สุดคือเมล็ดพันธุ์ชีวิตทั้ง ๓ คน เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดีของครอบครัวผม ของสังคม และประเทศชาติ

ทั้งหมดนี้ที่เล่ามานี้ผมคิดว่าเป็นเรื่องที่ทุกคนปฏิบัติได้ไม่ยาก ในวันเกิดของเรา ถ้าพ่อแม่มีชีวิตอยู่ขอให้ไปกราบเท้าพ่อแม่ สักการะด้วยธูปเทียนแพ ถ้าพ่อแม่ตายแล้ว ก็ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน แล้วจะโชคดีมีความสุขความเจริญในชีวิตและครอบครัวยิ่งๆขึ้น

ในโอกาสที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญของเรามีอายุครบ ๘๐ ปี ในวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๑ นี้ ผมและครอบครัวตลอดจนลูกศิษย์ทั่วประเทศขออานุภาพคุณพระรัตนตรัยอันศักดิ์สิทธิ์ คุ้มครองบันดาลประทานพรให้หลวงพ่อได้มีสุขภาพกายใจแข็งแรงสมบูรณ์ เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร เป็นที่พึ่งทางจิตใจ แก่พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่านานเท่านานตลอดไป
	เสโล  ยถา  เอกฆโน
วาเตน  น  สามีติ
เอวํ  นินฺทาปสํสาสุ
น  สมิญฺชนฺติ  ปณฺฑิตา
ขุนเขาไม่สะเทือนเพราะแรงลมฉันใด
บัณฑิตก็ไม่หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญฉันนั้น
Even as a solid rock

Is nor shaken by the wind.

So do the wise remain unmoved

By praise ofr blame.

จาก พุทธวจนะในธรรมบท
แปลโดย ศาสตราจารย์พิเศษ  เสจียรพงษ์ วรรณปก ราชบัณฑิต









