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อุบาสิกาทองปรอน  ภู่พลับ

ดิฉันเป็นคนบ้านนอก มีภูมิลำเนาอยู่ที่บ้านเกาะ อำเภอเมืองสมุทรสาคร ในปี พ.ศ.๒๕๔๑ ดิฉันบวชแก้บน ตั้งใจจะบวช ๑ พรรษา ณ วัดแห่งหนึ่งที่สมุทรสาคร เมื่อออกพรรษาแล้วได้ย้ายไปอยู่ผ่ายกัมมัฏฐานอีกวัดหนึ่ง พระอาจารย์สอนกัมมัฏฐานให้และให้แม่ชีทุกรูปเรียนธรรมศึกษา ปี พ.ศ.๒๕๔๓ ดิฉันได้ธรรมศึกษาชั้นโทและชั้นเอก

อยู่ๆดิฉันก็ปวดเท้าข้างขวาจึงลากลับบ้าน ดิฉันช่วยเหลือตัวเองไม่ค่อยได้ ต้องอาศัยน้องพาเข้าห้องน้ำ นอนก็ไม่ค่อยหลับทานอาหารไม่ค่อยได้ ร่างกายทรุดโทรมมาก แต่ก็ยังไม่อยากสึก ถึงแม้จะบวชมา ๓ ปีแล้วปรึกษาพี่น้องเขาจึงตกลงปลูกบ้านให้ดิฉันแยก อยู่ต่างหากตามที่พระท่านแนะนำอาการป่วยดิฉันมากขึ้นทุกวันอาการเจ็บที่เท้าข้างขวาหาย แต่อาการนอนไม่หลับ ทานอาหารได้น้อยทวีขึ้นทุกขณะ จากน้ำหนัก ๗๒ กิโล ลดเหลือเพียงประมาณ ๕๓ กิโล  บางครั้งอยากฆ่าตัวตาย แต่พอคิดถึงพี่น้องและหลานๆว่าจะต้องอับอายขายหน้าที่เราอยู่ในผ้าขาว รักษาศีล แต่ทำไมมาฆ่าตัวตาย

ใครว่าหมอดีที่ไหนดิฉันก็ไปหาหมด ทั้งหมอแผนปัจจุบันและแผนโบราณ แต่ก็ไม่ได้ผล ต่อมาดิฉันอ่านหนังสือไม่ได้เลย จะฟังวิทยุเป็นข่าวหรือละครก็ฟังไม่ได้ฟังได้แต่ธรรมะที่พระท่านแสดงธรรม ดิฉันฟังทั้งวัน

อยู่มาวันหนึ่งได้ยินเสียงคุณสุทัสสา อ่อนค้อม ทางวิทยุ บรรยายประวัติความเป็นมาของพลวงพ่อเจริญ วัดป่ามะม่วง เล่าถึงเรื่องท่านสอนให้พระบัวเฮียวที่เป็นลูกศิษย์เจริญพระกัมมัฏฐาน คนเป็นมะเร็งหลวงพ่อให้เจริญพระกัมมัฏฐาน สามีมีเมียน้อยท่านก็ให้เจริญพระกัมมัฏฐาน ดิฉันอยากไปกราบท่าน ขอให้ท่าน “เห็นหนอ” ว่าดิฉันเป็นโรคอะไร หายก็ไม่หาย ตายก็ไม่ตายทรมานเหลือเกิน น้อยเขยก็ไม่รู้จักว่าวัดท่านอยู่ที่ไหน

จนวันหนึ่งคุณสุทัสสาพูดว่าวัดป่ามะม่วงก็คือวัดอัมพวัน อยู่จังหวัดสิงห์บุรี หลวงพ่อเจริญก็คือพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ดิฉันจึงชวนน้องเขยให้พาไปวัดอัมพวัน พอไปถึงวัดก็ทราบว่าหลวงพ่อจะลงมาพบญาติโยมประมาณสามโมงครึ่งที่กุฏิ

ดิฉันกราบหลวงพ่อแล้วเรียนท่านว่าให้ช่วยรักษาดิฉันด้วย ท่านบอกว่า

“ต้องช่วยตัวเอง คนอื่นช่วยไม่ได้ เราเป็นลูกดพระพุทธเจ้า ทำไมไม่ทำตามคำสอนพระพุทธเจ้า เจริญกัมมัฏฐานซิ”


ดิฉันเรียนว่าก็ปฏิบัติอยู่เจ้าค่ะ ท่านบอกไม่จริงมั๊ง ดิฉันเรียนท่านว่าจริงเจ้าค่ะ แต่ทำบ้างไม่ทำบ้าง

ดิฉันผิดหวังมาก ที่หลวงพ่อไม่ยอมรักษาให้ คิดว่าจะไม่ไปที่วัดอัมพวันอีก

จนวันหนึ่งน้องสาวดิฉันชวนไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน นอกจากดิฉันจะไม่ไปแล้ว ยังห้ามน้องสาวด้วยถึงขนาดอธิษฐานจิตบอกหลวงพ่อขออย่าให้น้องไป จะได้อยู่ดูแลตัว แต่ท้ายที่สุดก็ต้องไปด้วยกัน เพราะน้องสาวไม่เปลี่ยนใจ

พอครบเจ็ดวัน ดิฉันเข้าใจที่จะพ้นจากการทรมานเสียที คิดว่าไม่เอาแล้ว เข็ดจนตาย ไม่ไปอีกแล้ว แต่เมื่อน้องชวนอีก ดิฉันก็ต้องไป เพราะน้องบอกว่าหนูอยากไป

ครั้งนี้ดีกว่าครั้งก่อน แต่ก็ยังอ่อนเพลีย ดิฉันกลับจากวัดครั้งนี้ ได้ปฏิบัติทุกวันที่บ้าน และสอนหลานสาวหลานชายให้ร่วมปฏิบัติด้วย อยู่มาวันหนึ่งดิฉันชวนผู้ที่เคยไปด้วยให้ไปวัดอีก เขาคงแปลกใจที่ดิฉันเป็นคนชวนเขา ดิฉันชวนน้องสาวด้วย แต่น้องสาวติดธุระไปไม่ได้

ครั้งที่ ๓ นี้ ดิฉันหายจากการนอนไม่หลับ ทานข้าวได้มาก น้ำหนักเพิ่มขึ้น ร่างกายเริ่มแข็งแรง ดิฉันคิดว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีปัญญาเป็นเลิศจริงๆ ท่านให้สติดิฉันให้ช่วยตัวเอง ท่านได้เมตตาชี้ทางให้ดิฉันและทุกคน แล้วแต่ใครจะคิดได้หรือไม่ได้ ก็ดิฉันป่วยอยู่ตั้ง ๒ ปี ไม่ได้ไปไหน ไม่ได้ออกกำลังกาย การที่เราปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ เดินนานๆเป็นชั่วโมงถึงชั่วโมงครึ่ง จึงทำให้ร่างกายแข็งแรง จากคนที่เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ ก็กลับทานได้มาก นอนหลับสบาย สำหรับคนที่จิตฟุ้งซ่าน มีปัญหาทางครอบครัว เมื่อได้ปฏิบัติจะทำให้จิตใจไม่ซัดส่ายถึงปัญหาต่างๆ ถ้าปัญญาเกิดตอนนั้น จะทำให้เราคิดได้ว่าปัญหาต่างๆที่เราได้ประสบและทำให้เราทุกข์ใจอย่างใหญ่หลวงจนทนไม่ไหว กินไม่ลง นอนไม่หลับนั้น มันเป็นเพียงนามธรรม จับต้องไม่ได้ ทำไมเราไม่ปัดมันทิ้งไปเสีย จะแบกไว้ทำไม

ทุกสิ่งทุกอย่างมันเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง เมื่อไม่เที่ยงมันจึงต้องทุกข์ เพราะมีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เราบังคับมันไม่ได้ แต่เราสามารถดับได้แก้ไขได้ ไม่ว่าทุกข์หรือสุข เมื่อมันเกิดขึ้นได้มันก็ดับได้ ไม่มีอะไรที่จะตั้งอยู่ได้ตลอด

ดิฉันไปวัดอัมพวันครั้งสุดท้ายเมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗ และหายเป็นปกติ กลับบ้านเมื่อวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๔๘ ดิฉันขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระเดชพระคุณท่าน ถ้าไม่ได้ท่านช่วงชี้ทาง ป่านนี้ดิฉันจะเป็นอย่างไรบ้างก็ไม่อาจรู้ได้ ดิฉันคงยังพอมีบุญอยู่บ้าง ท่านผู้ใดอ่านหนังสือของหลวงพ่อแล้ว อย่าได้ประมาท รีบไปปฏิบัติธรรมกับท่าน อย่าลืมชวนญาติพี่น้องไปด้วย จะพบว่าชีวติของเราทุกคนยังมีความหวัง ถ้าเราเดินถูกทาง

สุดท้ายนี้ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจงอภิบาลรักษาพระเดชพระคุณหลวงพ่อให้มีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรตลอดไป
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