เลิกเหล้าได้เพราะกรรมฐาน
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ข้าพเจ้าอยู่ที่จังหวัดอุทัยธานี มีอาชีพทำนามาตั้งแต่เกิด มีบุตร 2 คน เมื่อปีที่แล้ว ข้าพเจ้าได้ไปวัดอัมพวันเป็นครั้งแรก เมื่อก่อนข้าพเจ้าชอบดื่มสุรามากถึงติดงอมแงม  ครอบครัวไม่มีความสุข ทะเลาะกันเกือบทุกวัน ข้าพเจ้ากับลูกชาดื่มกันวันละเกือบ 2 ขวด แต่ข้าพเจ้าก็ยังทำงานได้บ้างเป็นบางครั้ง

เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2550 ข้าพเจ้าไปวัดเพื่อเจริญกรรมฐาน 7 วัน โดยไปกับลูกสาวและหลานสาว พอกลับบ้าน คิดอยากจะหยุดเหล้า ก็หยุดเลย โดยไม่คิดจะกลับไปดื่มอีก ซึ่งอัศจรรย์อย่างเหลือเชื่อ ข้าพเจ้าเองก็รู้สึกงง และสามีก็ดีในมาก

ข้าพเจ้าบอกให้ลูกชายเลิกเหล้าด้วย แต่ลูกชายไม่เชื่อ แถมกลับกินหนักมากกว่าเก่าอีก เขาไม่เชื่อด้วยว่ากรรมฐานจะช่วยให้เลิกเหล้าได้อย่างไร และก็ไม่คิดเลิกโดยเด็ดขาด แล้วข้าพเจ้าก็ตั้งจิตอธิษฐานขอบุญหลวงพ่อและบุญจากกรรมฐาน ขอให้ลูกได้เจอคนที่มีบุญมาโปรดให้ลูกได้เจอของจริงเสียที เพราะลูกชายมีพระที่นับถือมากอยู่รูปเดียว และไม่คิดจะนับถือพระรูปใดอีก เพราะลูกชายเรียนหนังสือที่วัดนั้น และเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อที่วัดนั้นด้วย

หลังจากอธิษฐานได้ประมาณ 6 เดือน ก็มีลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญไปที่บ้านข้าพเจ้า เพื่อแนะนำปุ๋ยให้บ้านข้าพเจ้า ในขณะนั้นลูกชายอยู่แถวนั้นพอดี หลานสาวของข้าพเจ้าได้บอกลูกชายข้าพเจ้าว่า คนนี้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ ลูกชายของข้าพเจ้าก็แปลกใจ ว่าเมื่อไม่นานนี้ลูกชายเคยพูดว่าไม่เคยเชื่อเรื่องกรรมฐาน และไม่คิดจะนับถือพระสงฆ์รูปใดอีกแล้ว แต่กลับมีลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญเข้ามาในบ้าน ลูกชายสงสัยว่าเขามาบ้านเราทำไม

ลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญก็เดินมาทักลูกชายข้าพเจ้าพูดคุยกันในเรื่องทั่วไป จนกระทั่งไปถึงเรื่องพระสงฆ์ โดยลูกชายบอกกับลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญว่า เขานับถือหลวงพ่อของเขามาก และไม่คิดนับถือพระรูปใดอีกแล้ว ลูกศิษย์หลวงพ่อแย้งขึ้นว่า เธอต้องเข้าใจว่าพระสงฆ์องค์ใดก็ตามที่เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า เธอก็ควรจะนับถือเหมือนกัน อย่าได้ถืออคติ เพราะจะเป็นบาปแก่ตัวเธอเอง หลวงพ่อของเธอท่านก็มรณภาพไปแล้ว ไม่ได้โปรดญาติโยมอีกต่อไป แต่หลวงพ่อจรัญท่านยังมีชีวิตอยู่ สามารถสอนญาติโยมให้พ้นทุกข์ได้ เธอจะนับถือหลวงพ่อของเธอด้วยก็ไม่ผิด เพราะท่านก็เป็นพระอริยเจ้าเหมือนกัน

ลูกชายของข้าพเจ้าก็ละทิฐิ ยอมไปปฏิบัติกรรมฐานกับหลวงพ่อจรัญ และยอมเลิกเหล้าตั้งแต่วันนั้น โดยไม่มีอาการอยากเลย ทั้งทำพิธีขอขมาลาโทษกราบเท้าพ่อแม่ และไปปฏิบัติกรรมฐาน 7 วัน นี่เป็นความอัศจรรย์ที่ปรากฏแก่ข้าพเจ้า

ขอขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่สอนธรรมะให้ปฏิบัติกรรมฐานจนเลิกเหล้าได้ ขออำนาจพระศรีรัตนตรัยจงคุ้มครองหลวงพ่อให้มีสุขภาพแข็งแรง ได้อยู่สอนธรรมะแก่ลูกหลานสืบไปด้วยเทอญ
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