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ข้าพเจ้ายังไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอย่างต่อเนื่องทุกเดือน ตามสัจจะที่เขียนถวายหลวงพ่อไว้ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๒๐-๒๑


ปีนี้ข้าพเจ้าอายุ ๗๕ ได้ปฏิบัติธรรมเป็นครั้งที่ ๖๖ แล้ว ทำให้รู้สึกภูมิใจและดีใจที่กำลังจะทำได้ในไม่ช้านี้ คือจะไปปฏิบัติธรรมให้ได้จำนวนครั้งเท่าอายุหรือมากกว่า จึงขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อขอให้ข้าพเจ้าทำได้ และขอตั้งสัจจะอธิษฐานเป็นครั้งที่ ๓ ขออำนาจบุญกุศลที่ได้ตั้งใจปฏิบัติมาแต่ต้นช่วยให้ได้พบความสำเร็จ

ครั้งหนึ่งเมื่อปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันแล้ว ข้าพเจ้าจะเดินทางไปกราบอาจารย์จิรยุทธ์จึงลงจากรถยนต์ที่บางปะหันเพื่อต่อรถที่ฝั่งตรงกันข้าม ซึ่งมีสะพานข้ามร่องน้ำเป็นแผ่นไม้เป็นทางข้ามชั่วคราวเดินได้ครั้งละคน ถ้ามีคนเดินสวนมาต้องให้อีกฝ่ายหนึ่งข้ามไปก่อน ขณะนั้นยังไม่มีรถ ข้าพเจ้ายืนตั้งหลักได้สักครู่เมื่อเริ่มออกเดินก็รู้สึกว่าโดนขว้างด้วยกระป๋องเครื่องดื่มเข้าที่ศีรษะอย่างจัง กระป๋องตกลงตรงหน้า นิ่งนึกอยู่ในใจใครหนอขว้างหัวเรา เมื่อมองไปอีกฝั่งหนึ่งก็เห็นพนักงานเทศบาล ๔ คนกำลังตัดหญ้า ด้วยเครื่องตัดหญ้าแบบมือถือ เขาไม่สนใจเราเลย เวลาก็ใกล้เที่ยง เลือดก็ไหลท่วมมองเห็นกระป๋องเครื่องดื่มโดนคมมีดเป็นรูกว้าง  แล้วหัวเราจะไปเหลืออะไร ได้แต่นึกในใจ ค่อยๆทรุดตัวลงนั่งคุกเข่าคลานไปบนแผ่นไม้กระดาน อาศัยที่เคยฝึกคลานเข่าเข้าไปรับประกาศฯ หรือใบอนุโมทนาบัตรเมื่อปฏิบัติธรรมครบ ๗ วันจากมือหลวงพ่อบ่อยๆ จึงพอคลานได้รู้สึกโดดเดี่ยวเดียวดายจริงๆ

ตอนนั้นไม่ได้นึกถึงหลวงพ่อ แต่นึกถึงยาย ตอนยายอายุ ๗๘ ปี คลานข้ามคลองซึ่งเป็นซุงทั้งต้น มือหนึ่งถือไม้เรียว เตรียมไปทำโทษข้าพเจ้ากับพี่ชาย ซึ่งกำลังชกต่อยกันอยู่อีกฝั่งหนึ่ง ขณะนี้ข้าพเจ้าอายุ ๗๕ ปี ส่วนยายผู้มีพระคุณเสียไปนานแล้ว  “กราบยายที่เคารพผมใช้หนี้ยายแล้ว ผมสวดมนต์เสมอและนึกถึงยายเป็นประจำ บุญใดที่ผมได้ปฏิบัติมาแต่ต้น ขอจงมีส่วนถึงยายด้วยทุกครั้ง”


ขณะข้าพเจ้าคลานข้ามร่องน้ำนั้นมือขวาค่อยๆดันกระเป๋าเสื้อผ้าไปข้างหน้า มือซ้ายคีบรองเท้าแตะแล้วค่อยๆคลานไปจนผ่านพ้นทางวิบก เมื่อข้ามไปได้แล้วก็ยืนรอรถอีกพักใหญ่  โชคดีไม่มีกระป๋องบินมาอีก ถึงวัดไปทำแผลที่สถานีอนามัยบางประหัน แผลแห้งแล้วเย็บไม่ได้หมอให้ยาแก้ปวด-อักเสบ และฉีดยากันบาดทะยักให้


ข้าพเจ้าเลิกเหล้าเมื่ออายุ ๓๗ ปี บัดนี้อายุ ๗๕ ปีก็ยังเดินเซ เด้งหน้าเด้งหลังอยู่ นี่แหละกฎแห่งกรรมโดยแท้

ข้าพเจ้าเป็นโรคเนื้องอกที่โคนสมอง ผ่าตัดแล้วหมอไม่กล้าเสี่ยง เพราะเปอร์เซ็นต์รอดและตายเท่ากันจึงยังคงท่อไว้ในสมอง ปลายท่อด้านหนึ่งอยู่หน้าผากข้างขวาปลายท่ออีกข้างหนึ่งฝังใต้ผิวหนังลงไป สวมปลายท่อลงในกระเพาะอาหาร ทำหน้าที่เป็นปอดที่สามกลั่นกรองน้ำจากสมองให้บริสุทธิ์และดีขึ้น ส่งกลับขึ้นไปเลี้ยงสมองใหม่อันนี้หรือเปล่าที่ทำให้ร่างกายของข้าพเจ้าดีขึ้น ข้าพเจ้าต้องกลับมาเป็นเด็กหัดคลานอีกร่วมปี ต้องทำกายภาพบำบัดครั้งละ ๕๐๐ บาท ข้าพเจ้าเลือกมาบำบัดด้วยธรรมะกับหลวงพ่อจรัญ อาการดีขึ้นอย่างที่เห็นในทุกวันนี้ ข้าพเจ้าจึงต้องมาปฏิบัติธรรมทุกเดือน มากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่โอกาส

ครั้งหนึ่งเมือปฏิบัติธรรมครบ ๗ วัน เป็นครั้งที่สิบกว่าแล้ว อีก ๒ วันจะถึงวันวิสาขบูชาหรือวันมาฆบูชาจำไม่ได้ ถ้ากลับบ้านแล้วมาใหม่ จะเสียเงินโดยไม่จำเป็นจึงไปขออนุญาตอาจารย์ที่สอนเพื่อขออยู่ต่ออีก ๒ วันเป็น ๙ วัน อาจารย์ไม่ยอม แถมพูดว่า “จะไหวเหรอ เดินโซเซต้องหิ้วปีกอย่างนี้” (เพื่อนผู้ปฏิบัติธรรมพยุงซ้ายขวา) เมื่อข้าพเจ้าไม่ได้โต้ตอบ อาจารย์ผู้ฝึกสอนก็บอกให้ไปบอกเจ้าหน้าที่ทะเบียน เจ้าหน้าที่ทะเบียนไม่ยอมอีก ข้าพเจ้าต้องเดินกลับไปกลับมาหลายครั้ง

สุดท้ายข้าพเจ้าพูดกับเจ้าหน้าที่ทะเบียน จะขอตื้ออยู่ต่อเพื่อทำความดี เพราะถ้าไม่บอกเจ้าหน้าที่ก็ผิดระเบียบผิดศีลที่รับมาปฏิบัติด้วย ข้าพเจ้าถือว่าบอกขออนุญาตแล้วจึงดื้ออยู่ต่อ ได้ปฏิบัติธรรมจนครบ ๙ วัน เลขนี้เป็นเลขมงคลดีแท้ เพราะได้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาจนถึง ๖๖ ครั้ง เกือบเท่าอายุที่ได้ตั้งใจถวายเป็นสัจจะกับหลวงพ่อแล้วหากผิดพลาด กราบหลวงพ่อโปรดงดโทษทั้งปวงแก่ข้าพเจ้าด้วย

การปฏิบัติของข้าพเจ้ายังไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควรเพราะเวลายืนกำหนดขาจะสั่น ต้องอาศัยข้างฝาหรือเสายืนกำหนดก่อน ประมาณ ๑๕-๒๐ นาที หรือมากกว่านี้ จึงจะดีขึ้น บางทียืนกำหนดเดี่ยวๆโดยไม่เกาะเสาและฝา แถมต้องหลับตาอีกด้วย ต้องรีบลืมตาก่อนจึงจะไม่เซ หรือลืมตากำหนดครั้งที่ ๑ หรือ ๒ ก่อน แล้วหลับตาในครั้งที่ ๓-๔-๕ แล้วจึงเดิน จึงจะค่อยเป็นปกติและดีขึ้นๆ  ไม่ทราบว่าปฏิบัติอย่างนี้ถูกต้องหรือเปล่าและถ้ายืนกำหนดและเดินบนพรมด้วยแล้ว จะปฏิบัติไม่ได้เลยเพราะกลัวจะล้ม หมอสั่งให้ระวังอย่าให้ล้ม ล้มครั้งนี้จะไม่ได้คืน อาจารย์ผู้ฝึกสอนกัมมัฏฐานก็บอกไว้ด้วย ข้าพเจ้าเป็นโรคนี้ขณะที่ไปปฏิบัติธรรมที่วัดเสมียนนารี แต่รู้สึกตัวเพราะสติยังดี จังค่อยๆนั่งลง แล้ววูบหมดความรู้สึกไปหนึ่งวันกับหนึ่งคืน

ปีนี้อายุ ๗๕ ความแก่เพิ่มขึ้นอีก ๑ ปี ข้าพเจ้าก็ยังคิดเหมือนเดิม ถึงจะแก่ก็ยังไม่สายที่จะทำความดีต่อไป ด้วยการเข้าวัดปฏิบัติธรรม พบครูอาจารย์ และเพื่อนผู้ร่วมปฏิบัติธรรม ใช้ความมานะพากเพียรเป็นที่ตั้งด้วยฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา โดยใช้สติปัญญา สอบสวนการปฏิบัติของตัวเอง

การพิจารณาตามคำสั่งสอนของครูอาจารย์นั้น  ข้าพเจ้ายังอ่อนอยู่มาก จะดีขึ้นมาหน่อยก็คือสวดมนต์
ข้าพเจ้าสวดมนต์ได้หลายบท โดยเฉพาะธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสูตร สวดได้ตอนแก่ที่วัดอัมพวันนี่เอง

บทสวดอาฏานาฏิยะปะริตตัง(ย่อ ๒) ข้าพเจ้าสวดต่อบทอิติปิโส ๑๐๘ จบ มาแต่ปี ๒๕๔๙ แล้ว ข้าพเจ้าภูมิใจและดีใจมากที่มีคนสวดมนต์ทั้งอิติปิโส ๑๐๘ จบ พาหุงมหากา และอาฏานาฏิยะปะริตตัง กันอย่างแพร่หลาย

เมื่อสวดมนต์หรือปฏิบัติธรรม เดินจงกรมภาวนาแล้ว ข้าพเจ้าจะอธิษฐานดังนี้ “ขอคุณพระศรีรัตนตรัยประสิทธิพรชัย ให้พระคุณเจ้าพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ) มีอายุมั่นขวัญยืน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเป็นร่มโพธิ์ทองของปวงศิษย์ทั้งหลาย เป็นหลักชัยแก่พระพุทธศาสนาตลอดกาล และขอบารมีธรรมของหลวงพ่อ จงสถิตและทรงสภาวะอยู่ในจิตในใจและกายของข้าพเจ้า ให้กระทำแต่ความดี ขอให้เจริญธรรมสัมมาปฏิบัติ เจริญด้วยโภคทรัพย์ และโชคลาภตลอดปี มีสุขภาพดี มีสติปัญญาอัน ด้วยเทอญ”


ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นอย่างลึกๆในใจว่า ท่านผู้ใดมีจิตบริสุทธิ์ในศีล สมาธิ ปัญญา คำแผ่เมตตาหรืออธิษฐานจิตของท่านที่แผ่ออกไปโดยไม่มีประมาณนั้นจะกลับมาหาท่าน ให้พบความสุขความเจริญ ทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ตลอดชาติอย่างยิ่ง ข้าพเจ้าเชื่อว่า ข้าพเจ้าต้องได้รับเมตตาบารมีจากหลวงพ่อสักครั้งหนึ่ง

ขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูงยิ่ง ถ้าข้าพเจ้าไม่ป่วยหนักคงไม่รู้จักหลวงพ่อ และไม่มีธรรมะเป็นมงคลคุ้มครองตัว ขอเดชะคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัดอัมพวัน และครูอาจารย์ในอดีตจงดลบันดาลสิ่งดีดีให้สัมฤทธิ์ผล แต่หลวงพ่อจรัญและปวงศิษย์ทั้งหลาย ตลอดถึงตัวข้าพเจ้าและครอบครัว ตลอดกาลนานเทอญ
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