หลวงพ่อ พระผู้เป็นที่สุดของชีวิต
จรีรัตน์  เจริญรักษ์

“ลูกขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  พระผู้เปี่ยมล้นด้วยเมตตาและเป็นที่พึ่งแก่ทุกคนหาประมาณมิได้”

ข้าพเจ้านางสาวจรีรัตน์  เจริญรักษ์ เป็นคนจังหวัดสิงห์บุรี มีพี่น้องทั้งหมด ๖ คน ครอบครัวมีฐานะปานกลาง คุณพ่อเสียชีวิตเมื่ออายุได้ ๖๐ ปี ตอนนั้นข้าพเจ้าอายุ ๑๒ ปี ทำให้ชีวิตครอบครัวต้องลำบาก คุณแม่ต้องทำงานหนักในการหาเงินมาเลี้ยงดูแลเป็นภาระที่หนักมาก เพราะทุกคนต้องเรียนหนังสือและอยู่ในวัยเจริญเติบโต

คุณแม่สอนให้ลูกรู้จักใช้เวลาว่างจากการเรียนช่วยกันทำงาน เช่น ขายโรตีสายไหม ขายไอติมแท่ง ตัดหัวปลาสร้อย (เพื่อทำน้ำปลา) ปี๊บละ ๕๐ สตางค์ รับจ้างแกนะนุ่นเข่งละ ๑ บาท ถูบ้าน ซักรีดเสื้อผ้า คุณแม่รับทำอาหารตามงานต่างๆ และสอนลูกเสมอว่า “อย่าอายในการทำงานถ้าเป็นอาชีพสุจริต แม่ไม่มีสมบัติจะให้ ขอให้ตั้งใจเรียนแม่ก็พอใจแล้ว”

ข้าพเจ้าเข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งแรกในปี ๒๕๓๖ สาเหตุเพราะคุณแม่เอาดวงไปให้หมอดู หมอดูทักว่าดวงไม่ดี ให้ไปเข้าวัด ๓ วัน นุ่งผ้าขาวถือศีล คุณแม่ซึ่งเป็นศิษย์วัดอัมพวันมานานแล้วจึงพาไปที่นั่น วัดดูร่มรื่นมีระเบียบ ได้พบคุณแม่ใหญ่สุ่ม ทองยิ่ง ท่านดูน่ากลัว โดยเฉพาะดวงตา แต่เวลาท่านพูดและยิ้มจะรู้สึกว่าท่านมีเมตตาและใจดี การปฏิบัติธรรมครั้งนี้มีแม่ชีซูง้อเป็นผู้ฝึกสอน ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติแต่ไม่ค่อยมีสมาธิ มักจะง่วงและเบื่อแต่ก็ทำตามเขาไปเรื่อยๆ

ครั้งที่ ๒ เดือนสิงหาคม ในปีเดียวกัน ช่วงวันเกิดหลวงพ่อ ได้ไปปฏิบัติอีก ๗ วัน แต่เมื่อกลับบ้านแล้วก็ไม่ได้ทำต่อเนื่อง เพราะยังติดสุขสบายมากกว่า ตอนหลังเมื่อมีโอกาสก็จะไปปฏิบัติธรรมอีกหลายครั้ง โดยตั้งใจปฏิบัติ และได้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นกุศลเนื่องในโอกาสคล้ายวันเกิดหลวงพ่อมาโดยตลอด

บางครั้งข้าพเจ้าทราบดีว่าถูกหลวงพ่อตำหนิตักเตือนในระหว่างที่ท่านเทศน์ เพราะท่านพูดเรื่องซึ่งตรงกับเรื่องของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าทราบแล้วก็จะไม่กล้าทำอีก มีอยู่ครั้งหนึ่งนั่งหลับตาฟังหลวงพ่อเทศน์อยู่ หูได้ยินหลวงพูด “ขอบใจนะที่ทำทุกวัน” ช่วงนั้นข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมทุกวัน ข้าพเจ้าเห็นว่าตัวเองยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง และเผลอสติอยู่บ่อยครั้ง คงต้องเร่งความเพียร ความอดทนอีกมาก

ผลจากการที่ได้ปฏิบัติธรรม ทำให้มีสติสัมปชัญญะมากขึ้น ควบคุมอารมณ์ได้ดี และที่เห็นได้ชัดเจนคือละความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ข้าพเจ้าทำบุญกับพระสุปฏิปันโน ซึ่งเป็นเนื้อนาบุญ คือ หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม โดยไม่เกิดความเสียดาย ข้าพเจ้าตักบาตรทำบุญก่อนไปทำงานเกือบทุกวัน เพราะที่พักอยู่ใกล้วัด ทุกวันนี้พยายามนำหลักสติปัฏฐาน ๔ มาใช้ในชีวิตประจำวันให้มากที่สุด

ช่วงเข้าพรรษาปี ๒๕๕๐ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสช่วยงานครูอุปัชฌาย์อาจารย์ด้านกรรมฐานตลอดพรรษา ในช่วงวันศุกร์-วันอาทิตย์ และได้ฟังหลวงพ่อเทศน์ในโบสถ์ตลอดพรรษา

ปัจจุบันคุณแม่อายุ ๘๕ ปี ทุกวันพระถ้าไม่ติดธุระอะไร จะต้องไปถวายยาหอมหลวงพ่อเป็นประจำ บ่อยครั้งที่คุณแม่ป่วย บางครั้งก็เข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาล ด้วยมีโรคประจำตัวคือโรคไขมันในเลือดสูง และโรคเบาหวานข้าพเจ้าจะเชื่อมั่นเสมอมาว่า ที่คุณแม่สุขภาพแข็งแรงดีถึงทุกวันนี้ เพราะได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อมาโดยตลอด

วันสงกรานต์ หลวงพ่อจะเมตตาแจกปัจจัย เสื้อผ้า เครื่องใช้ให้ผู้สูงอายุทุกปี ซึ่งคุณแม่ข้าพเจ้าก็มีชื่อที่ได้รับเมตตาจากหลวงพ่อด้วย หลวงพ่อจะเน้นเรื่องความกตัญญูต่อบิดามารดาเสมอมา ว่าวันเกิดของเราคือวันตายของแม่ วันสงกรานต์ข้าพเจ้านำพี่ๆและหลานๆ กล่าวคำขอขมาต่อคุณแม่ที่ได้กล่าวล่วงเกินด้วย กาย วาจา และใจ ให้อโหสิกรรมด้วย พร้อมมอบปัจจัย เสื้อผ้า และด้วยการล้างเท้าให้ท่าน กราบที่เท้า ๓ ครั้ง และให้หลานๆ กล่าวคำขอขมาต่อพ่อแม่ตนเองด้วย

คุณแม่ได้ยกข้าพเจ้าให้เป็นลูกสาวของหลวงพ่อลูกขอกราบแทบเท้าด้วยความซาบซึ้งสำนึกในพระคุณและได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อไปให้ธรรมะที่ทำงานข้าพเจ้าในปี ๒๕๔๐ และเวลาจะไปไหนหลวงพ่อจะบอกเสมอว่า “ไปไหนบอกเราหน่อยได้ไหม” ข้าพเจ้าจึงจะยอกมือไหว้บอกให้หลวงพ่อคุ้มครองเสมอ ซึ่งข้าพเจ้าก็ได้ประสบด้วยตนเองทว่าท่านคอยปกปักษ์คุ้มครองรักษาตลอดเวลา

พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นหนทางไปอันเอก  เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์โลก  เพื่อสิ้นความโศกความคร่ำครวญ  เพื่อดับทุกข์  เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง  หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ นี้เอง

ขอให้ทุกท่านมาฝึกฝนอบรมจิตของเราเอง  การฝึกฝนอบรมจิตเป็นหลักสำคัญในพระพุทธศาสนา เป็นเรื่องของการฝึกจิตให้สงบ มั่งคนและปล่อยวาง ความทุกข์จะหมดไปด้วยการปฏิบัติจริงและปฏิบัติต่อเนื่อง ให้มีสภาพที่เหมาะสมแก่การต่อสู้กับชีวิตในโลกนี้ แล้วจะพบกับความสำเร็จอย่างแท้จริง

มโนปณิธานอันแรงกล้าของหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ คือ “อาตมภาพจะมอบชีวิตส่วนที่เหลือทั้งหมดให้กับงานสร้างคน”

ในวาระที่หลวงพ่ออายุครบ ๘๐ ปี ขออำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย โปรดคุ้มครองปกปักรักษาหลวงพ่อให้มีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนนานสืบไป เพื่ออยู่สืบทอดพระพุทธศาสนา และเป็นร่มโพธิ์ให้กับลูกศิษย์  หากมีสิ่งใดที่ลูกประมาทพลาดพลั้งด้วยกายวาจาและใจ ด้วยเจตนาก็ตาม ไม่เจตนาก็ตาม ขอกราบแทบเท้า ขอความเมตตา อโหสิกรรมให้กับลูกด้วย ถ้าบุญกุศลที่ลูกทำยังพอมีอยู่บ้าง ขอให้หลวงพ่อชี้แนะ อย่าได้มีสิ่งใดติดขัด ให้มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ให้เจริญในการดำรงชีวิต และเจริญในการกุศลยิ่งๆขึ้น ลูกขอปวารณารับใช้หลวงพ่อตลอดไป
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