สวดมนต์และปฏิบัตธรรมเป็นประจำทำให้ชีวิตพ้นภัย
สุนีย์  อัสนีศานติวงษ์

หลวงพ่อจรัญได้ให้สติและสอนกรรมาฐาน ให้ทุกคนนำมาใช้ในชีวิตประจำวันทุกขณะจิต ให้เกิดปัญญาสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง โดยเน้นว่าเป็นเรื่องที่ต้องกระทำด้วยตัวเอง ไม่มีใครทำให้ได้หลวงพ่อเป็นผู้ชี้แนะและให้วิชา ใครไม่รับก็น่าเสียดาย การปฏิบัติฯ ไม่ใช่นั่งนอนเดินอยู่แต่ในวัดเท่านั้น ข้างนอกคือที่ทดสอบวิชาอย่างดี ใครสอบได้หรือไม่ได้ อยู่โลกภายนอกก็พิสูจน์ได้เช่นกัน ไม่ว่าอยู่ตรงไหนก็มีปัญหาอยู่ที่ตัวเราเองจะสร้างปัญหาต่อหรือไม่

ดิฉันขอเล่าประสบการณ์เพื่อให้คนที่มีทุกข์ ลองมองคนอื่นดูว่าเขาทุกข์แล้วเขาปฏิบัติตัวอย่างไร

ดิฉันเป็นลูกคนจีน มีพี่น้องทั้งหมด ๑๒ คนรวมดิฉัน ดิฉันเป็นคนที่ ๘ เคยรอดตายอายุประมาณ ๓ ขวบมาแล้วครั้งหนึ่ง ตอนเรียนมหาวิทยาลัย มีแฟน แฟนก็เลิก มาเจอสามีตอนเข้าทำงาน คบกันอยู่ไปอยู่บ้านสามี ปี ๒๕๓๒ ตั้งท้องทั้งๆที่ยังไม่พร้อม ต้องเอาออกถึง ๒ ครั้ง ต่อมาดิฉันกับสามีได้แต่งงานกันปี พ.ศ.๒๕๓๔ มีแต่เรื่องร้ายๆเข้ามา สามีกินเหล้า เจ้าชู้ โกหก ดิฉันทุกเรื่อง ทำเป็นโกรธหาเรื่องตบตี เพื่อจะได้หนีไปเที่ยวกับผู้หญิงอื่น ดิฉันทนทุกข์ทรมานมาก แต่ชอบทำบุญและทำสังฑทานตามวัดบ่อยๆ 

ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ตั้งท้องได้ ๖-๗ เดือน ดิฉันให้คนมาฉีดยากำจัดปลวก ได้ทำบาปแล้วโดยไม่รู้ตัวพอคลอดออกมาเป็นเด็กผู้หญิง มีแต่เรื่อง สามีไม่กลับบ้าน ทะเลาะกันทุกวัน สามีไปอยู่กับผู้หญิงคนใหม่ บางครั้งเขากลับบ้านมาหาลูก ดิฉันพูดกับสามีได้ไม่เกิน ๓ คำ สามีหาเรื่องทะเลาะทุกครั้ง พอลูกคลอดออกมานิสัยก้าวร้าว เลี้ยงยาก เจ็บป่วยบ่อย ไม่เชื่อฟัง เถียงทุกเรื่องเอาแต่ใจตัวเอง ดิฉันทุกข์มาก ร้องไห้ทุกวัน ไปหาหมอดูและคนเข้าทรงบ่อย แม้ไม่ใช่สิ่งที่เราต้องการ แต่ขณะนั้นเป็นที่พึ่งที่ดีที่สุด ดิฉันเคยไม่เชื่อฟังเถียงพ่อ-แม่ ทะเลาะกับพี่ชาย ทำให้ท่านไม่สบายใจเสมอ เคยขโมยเงินไปใช้ หรือเล่นพนันบ้างแบบเด็กๆ กรรมจึงส่งผลให้ดิฉันเจอลูกแบบนี้

ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ สามีกลับมาอยู่บ้าน เมาทุกวันหาเรื่องทะเลาะ ทำร้ายร่างกายดิฉันจนแท้งลูกอีก รวมลูกที่แท้งทั้งหมด ๓ คน

ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ดิฉันอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมฯของหลวงพ่อจรัญ มีศรัทธาจึงไปถวายชุดขาวกับแม่ใหญ่ท่านบอกว่าถ้าว่างๆมาปฏิบัติธรรมนะลูก ดิฉันตอบในใจว่า มาไม่ได้หรอกค่ะ สามีไม่ให้ไปนอนค้างคืนที่ไหน ถ้าไปต้องมีปัญหาแน่

ปีพ.ศ. ๒๕๔๐ ดิฉันเริ่มสวดมนต์ชินบัญชร ทำบุญบ่อยมาก ช่วงที่ตั้งท้องดิฉันได้ไปกราบและถวายปัจจัยหลวงพ่อจรัญ และคิดในใจขอให้หลวงพ่อให้พรด้วย ท่านเมตตาให้พรว่า โชคดีนะ ดีฉันดีใจมาก ศรัทธามากๆที่หลวงพ่อรู้ความในใจได้ พอคลอดลูกชายคนนี้ เดือนพฤศจิกายน บริษัทเลิกกิจการ ยุค IMF ดิฉันตกงาน มีตลาดนัดเปิดท้ายขายของที่ฮิตมากขณะนั้น จึงหาของไปขายตามสถานที่ต่างๆ และมีปัญหามากขึ้นเรื่อยๆ

ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เดือนพฤศจิกายน  ตัดสินใจเริ่มเข้าปฏิบัติครั้งแรก ๓ วัน เจอเหตุการณ์คือ ในห้องนอนรวมกัน ๘ คน ตอนประมาณตี ๓ มีมดคาบไข่เดินบนตัวน้องที่นอนข้างๆดิฉันเกือบร้อยกว่าตัว แต่น้องเขาไม่รู้สึกตัวเลย นอนห่มผ้าอยู่ ทุกคนตื่นหมดยกเว้นน้องคนนี้ ดิฉันปลุกเรียกเขาบอกว่ามดเต็มตัวเลย ให้ไปสะบัดผ้าห่มข้างนอกห้อง เขาลุกแบบไม่มีเรี่ยวแรง วันลาศีลหลวงพ่อเทศน์ว่า มดปลวกขึนตัวผู้ใด ผู้นั้นมักเป็นคนก้าวร้าว ไม่เชื่อฟังพ่อ-แม่ วันรุ่งขึ้นประมาณ ๘-๙ โมงเช้า ทุกคนเริ่มกลับบ้าน แต่น้องคนนี้เหมือนรู้ตัวว่าหลวงพ่อเทศน์เรื่องเขา จึงอยู่ที่วัดต่อ ส่วนดิฉันบอกตัวเองว่าต้องมาที่นี่อีก ศรัทธาว่าเจอของดีที่นี่

ปี พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓ ปฏิบัติแบบเครียดๆ ปวดหัวตลอดเวลาอย่างที่เคยเป็นมาหลายปีแล้ว แต่ดิฉันมีความเพียรมาก ตั้งใจทำทั้งที่บ้านและที่วัด ทำตามกฎระเบียบของวัด ออกปฏิบัติทุกรอบ ถึงแม้ว่าจะปวดจะป่วยเป็นไข้ก็ลงปฏิบัติ เพราะเชื่อมั่นว่าสิ่งนี้ดีที่สุด มีช่วงหนึ่งหายปวดหัว รู้สึกว่าศีรษะจากหนักกลับเบาโล่งขึ้นทำให้คิดถึงเรื่องที่ไปสั่งฆ่าปลาดุกปลาช่อนไปทำบุญวันเกิดของสามี เป็นการทำบาปก่อนได้บุญ ตั้งแต่นั้นมาดิฉันไม่กินปลาสองชนิดนี้อีกเลย

ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานต่อเนื่องไม่ขาด มีอยู่วันหนึ่ง สามีดิฉันไปต่างจังหวัดทางภาคอีสานระหว่างทางขากลับเข้ากรุงเทพฯรถที่ขับตกเขา สามีกลับมาบ้านร่างกายสภาพปกติ เขาบอกว่ารถพังทั้งคัน และเห็นดิฉันใส่ชุดขาวยืนอยู่ตรงหน้าเขา ดิฉันเห็นเขาปกติก็ไม่ได้คิดอะไร

ดิฉันกับเพื่อนไปกราบหลวงพ่อที่วัดอัมพวัน หลวงพ่อเมตตารมาก วันนั้นญาติโยมที่นั่งในกุฏิท่านมีประมาณ ๘ คน ท่านชี้มาทางดิฉัน แล้วพูดว่า ผัวตายร้องได้ยังไม่ครบ ๗ วัน มีผัวใหม่ กลับมาบ้านแล้ว ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานปกติ และอธิษฐานจิตว่าถ้าเป็นเรื่องของตัวเองขอให้เป็นอย่างที่คิด คำตอบเป็นอย่างที่คิด ก็บอกตัวเองว่าคิดมากไปเอง หลังจากนั้นก็ไปขายของตามปกติ ขับรถอยู่ น้ำตาไหลออกมาเองโดยไม่รู้ตัว จึงรีบโทรหาสามีบอดว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม สิ่งที่หลวงพ่อบอกว่าพี่ชะตาขาด ต้องไปบวชอย่างน้อยที่สุด ๗ วัน

สามียอมไปบวชที่วัดอัมพวัน ๗ วัน ดิฉันเคยอ่านพบว่าคนชะตาขาดห้ามออกจากวัดเด็ดขาด ดิฉันบอกสามี สามีก็เชื่อ ในระหว่างอยู่วัดเป็นวันที่สาม ยายของสามีเสีย สามีได้โทรกลับมาบ้าน จึงบอกเขา เขาก็บอกว่าตอนปฏิบัติได้กลิ่นศพเหมือนกัน

สิ่งที่เกิดขึ้น ดิฉันมั่นใจว่าเป็นตัวตายตัวแทนกันแน่นอน ถ้าไม่ได้หลวงพ่อคอยตักเตือนแล้ว ดิฉันคงแย่แน่ๆ ถ้าสามีตาย การเงินดิฉันก็จะมีปัญหา ทั้งตกงาน ค่าเล่าเรียนลูก ค่าใช้จ่ายในบ้านมากมาย ดิฉันไม่มีปัญญาหาเงินมาช่วยครอบครัวได้ ถึงสามีจะเจ้าชู้ กินเหล้า แต่ความดีของเขาที่มีต่อครอบครัวก็มีมาก ดิฉันไม่โกรธไม่อาฆาต ไม่คิดจองเวรจองกรรมเขาอีกต่อไปขอให้เป็นกฎแห่งกรรม่ของแต่ละคน ว่าจะเลือกทำความดีหรือความชั่ว ดิฉันคิดได้ จึงไม่ทำร้ายตัวเอง ไม่เครียดเรื่องไร้สาระ รักตัวเองทำสุขภาพของตัวเองให้ดี แค่ผลกรรมที่ดิฉันทำมาในอดีตก็มากพอแล้ว ต้องแก้ไขให้ดีขึ้นและไม่สร้างกรรมชั่วเพิ่ม

หลวงพ่อบอกว่าให้ดูแลลูก ทำตัวเป็นแม่แบบแม่แผนแม่บ้านให้กับลูกและสามี และสอนว่าไม่มีอะไรดีกว่าการปฏิบัติและสวดมนต์ ทำได้ทุกสถานที่ สร้างความอดทนและเข้มแข็งอย่างน่าอัศจรรย์ หลวงพ่อบอกว่าให้ยกสามีให้คนอื่นจะได้ไหม ดิฉันบอกในใจว่าไม่ได้เด็ดขาดจนบัดนี้ดิฉันแน่ใจอย่างยิ่ง ได้ปัญญาจากการปฏิบัติสามารถแก้ไขปัญหาได้ คือกรรมฐานที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต แต่กว่าจะคิดได้อย่างนี้ ก็เจออุปสรรคมรสุมชีวิตมากมาย ไม่คิดว่าตัวเองจะเดินมาถูกทางถึงจุดนี้ได้

ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ เดือนกันยายนได้งานทำที่จังหวัดภูเก็ต อำเภอถลาง ในใจคิดว่าจะอยู่แค่ ๔ เดือน ไปทำงานอยู่ที่นั่นก็ไม่ราบรื่นเท่าไหร่ ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานและสวดมนต์พาหุง อิติปิ โส เท่าอายุบวกหนึ่ง บอกกับเพื่อนว่าเรามาสวดเมตตาใหญ่และธรรมจักรเพิ่มกันดีกว่าเพื่อนอธิษฐานจิตของสามีกลับมาคืนดี ดิฉันก็เช่นกัน

เพื่อนสำเร็จในสิ่งที่ขอไว้ ส่วนดิฉันได้ชีวิตรอดตายแทน คือวันที่ ๒๕ ธ.ค. ๔๗ มีงานทำบุญวันเกิดเจ้านายและเลี้ยงขอบคุณลูกค้า ได้นิมนต์พระมาสวดมนต์ในโครงการ ท่านสวดกรณียเมตตสูตรด้วย พอวันที่ ๒๖ ธ.ค. ๔๗ ดิฉันนั่งกรรมาฐานและสวดมนต์ปกติ ยังสวดไม่เสร็จ เพื่อนๆและเจ้านายเรียก “ใครจะไปเที่ยวทะเลหาดกระรน จะออกเดินทางแล้ว” ดิฉันยังสวดมนต์ไม่เสร็จ จึงตัดสินใตไม่ไปเที่ยวด้วย

พอสวดมนต์เสร็จประมาณ ๘-๙ โมงเช้า ดิฉันชวนเพื่อนไปเที่ยวห้างฯ ระหว่างเดินไปรอรถเมล์ ตำรวจบอกไม่ให้ไปทะเล เกิดคลื่นยักษ์สึนามิถล่มตึกพัง แฟ่นดินไหวอยู่ ได้เห็นผู้หญิงผรั่งและลูกตัวเล็กๆใส่ชุดว่ายน้ำหนาวสั่น เนื้อตัวเปรอะเปื้อนด้วยเศษไม้และทราบ ผู้หญิงไทยช่วยกันหาเสื้อผ้าให้ใส่

พอกลับบ้านพักที่อำเภอถลาง เพื่อนร่วมงานร้องไห้บอกว่าเจ้านายและเพื่อนที่ไปทะเลติดอยู่ที่หาดกระรนไม่รู้ว่าจะรอดหรือไม่ บ่าย ๔-๕ โมงเย็นเพื่อนที่ไปหาดหรดะรนกลับมา ร้องไห้ว่ารอดตายอย่างไม่เชื่อ ต้องทิ้งรถที่ขับไปทั้ง ๔ คัน วิ่งขึ้นตึกอนามัย น้ำสูงขึ้นชั้น ๒ เกือบไม่รอด ต้องปีนขึ้นไปบนหลังคา พอน้ำลดรีบลงจากตึกขึ้นไปบนเขาสูงให้เร็วที่สุด เจ้านายก็ปลอดภัยทั้งครอบครัว แต่รถพังยับเยินหมด ดิฉันเชื่อว่าที่รอดตายมาได้ทั้งหมด เพราะผลแห่งการทำบุญ ส่วนดิฉันเป็นเพราะการปฏิบัติกรรมฐานและสวดมนต์เป็นประจำ

คุณแม่ดิฉันเป็นคนจีนแท้ๆ อ่านหนังสือไม่ออก แต่เป็นคนอารมณ์ดี มีลูกหลานไปมาหาสู่เสมอ ทำบุญใส่บาตรทุกวัน และชอบทำบุญตามวัดต่างๆบ่อยมาก สุขภาพท่านไม่ดี มีโรคภัยไข้เจ็บอยู่หลายโรค ผ่าตัดหลายอย่างดิฉันไม่อาจอยู่ปฏิบัติท่านได้อย่างใกล้ชิด แต่ได้พาท่านไปปฏิบัติธรรมที่วัดผาณิตาราม จังหวัดฉะเชิงเทรา ๓ ครั้ง แล้ว สุขภาพของท่านดีขึ้นเรื่อยๆ

ทุกวันนี้สามีดิฉันดีขึ้น ลูกสาวสวดมนต์และนั่งสมาธิทุกวันพระ การเรียนดีขึ้น ลูกชายก็ชอบสวดมนต์ การเรียนดีขึ้นเรื่อยๆ เวลาเห็นแม่สวดมนต์หรือปฏิบัติอยู่ ทั้งสองคนจะเข้ามากราบขออโหสิกรรมและอนุโมทนาด้วยทุกครั้ง

สุดท้ายนี้ดิฉันและครอบครัวขอให้หลวงพ่อจรัญซึ่งเป็นพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีสุขภาพแข็งแรง และมีบารมีสูงยิ่งขึ้น เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกหลานไปนานๆ
นางสุนีย์  อัสนีศานติวงษ์
หมู่ ๑๔ ถนนลาดพร้าววังหิน
ตำบลลาดพร้าว อำเภอลาดพร้าว
กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๓๐
โทรศัพท์ ๐๘๗-๖๙๐-๖๖๕๐, ๐๑-๙๔๒-๒๙๖๐
	น  ตํ  มาตา  ปิตา  กยิร

อญฺเญ  วาปิ  จ  ญาตกา
สมฺมาปณิหิตํ  จิตฺตํ  

เสยฺยโส  นํ  ตโต  กเร
จิตที่ตั้งไว้ถูกต้อง
ทำคนให้ประเสริฐประสบผลดี
ยิ่งกว่าที่มารดาบิดา
หรือญาติทั้งหลายใดๆ จะทำให้ได้
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๑๓
(จาก อมฤตพจนา  โดย  พระพรหมคุณาภรณ์-ป.อ.ปยุตฺโต)




