น้อมบูชาสักการะ ครบ ๘๐ ปี
“พระธรรมสิงหบุราจารย์”

ชาวของแก่นแดนดอกคูนน้อมก้มกราบ
ด้วยซึ้งซาบความเมตตาของหลวงพ่อ
จากวันนั้นมาบัดนี้ที่เฝ้ารอ
ยังสานต่อประณิธานงานทั้งปวง
เวฬุวันหล่อหลอมใจใฝ่ปฏิบัติ
รีบเร่งพัฒนางานการใหญ่หลวง
เดินตามรอยพระอุปัชฌาย์สง่าดวง
ให้โชติช่วงชัชวาลสานสิ่งดี
เชิญเอกองค์ทรงบารมีที่ประเสริฐ
สุดล้ำเลิศพระพุทธเจ้าเกล้าเกศี
เชิญทวยเทพเทวัญทั่วปฐพี
ร่วมวันนี้ที่สิบห้าสิงหาคม
พระธรรมสิงหบุราจารย์
ชนมวารแปดสิบปีจงสุขสม
เสกสรรสร้างทางธรรมฉ่ำชื่นชม
เชิญอินทร์พรหมแซ่ซ้องป้องโพยภัย
อันเชิญพระไตรรัตน์เป็นฉัตรป้อง
โปรดคุ้มครองเสริมชีวีราศีใส
สุขภาพดีปลอดโปร่งโล่งฤทัย
เป็นหลักชัยร่มโพธิ์ทองของทุกคน
เหล่าศิษยานุศิษย์ตั้งจิตมั่น
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เวฬุวันทุกแห่งหน
จงประทานพรชัยจงได้ดล
เปี่ยมสุขล้นชื่นดวงจิตนิตย์นิรันดร์...เทอญ



ประพันธ์โดย นางสาวเจนจินันทร์  สาระพาณิชย์
ในนามคณะศิษยานุศิษย์ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
โครงการเรียนรู้ดูกายใจด้วยธรรมะ ธรรมชาติ
ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของพระธรรมสิงหบุราจารย์
พระวิโรจน์  จกฺกวโร

โครงการเรียนรู้ดูกายใจด้วยธรรมะธรรมชาติ เป็นโครงการปฏิบัติธรรมสำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง แต่ก่อนที่เข้าสู่เนื้อหาเรื่องราวและรายละเอียดต่างๆ ในโครงการนั้น อาตมาในฐานะของผู้จัดทำโครงการ ต้องขอเท้าความถึงเหตุในการคิดที่จะทำโครงการนี้ขึ้นมา

ในปี ๒๕๔๙ อาตมาได้มีโอกาสไปเยี่ยมผู้ป่วยโรคมะเร็งทุกวันพุธและวันศุกร์ ที่ตึก ๕ จ  ๕ ก  โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จังหวัดขอนแก่น ตึก ๕ ก นั้นเป็นผู้ป่วยมะเร็งที่ต้องรับการฉายแสงในการบำบัดรักษา ส่วน ๕ จ  นั้นเป็นผู้ป่วยมะเร็งที่ต้องรับเคมีในการบำบัดรักษา และในการไปเยี่ยมผู้ป่วยในแต่ละครั้ง ก็จะมีการบรรยายธรรม นำสวดมนต์ แนะนำกรรมฐาน และเดินเยี่ยมผู้ป่วยตามเตียง โดยมีการไปเยี่ยมผู้ป่วยอย่างนี้ตลอดมา กับพระที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันอีก ๒ รูป  คือพระคงศักดิ์ เตชปญฺโญ  และพระพิเชษฐ์ เขมธม์โม  จนถึงปัจจุบัน  ซึ่งเป็นโครงการที่ทางโรงพยาบาลจัดขึ้น และได้รับความอนุเคราะห์จากท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ ท่านอนุญาตให้พระที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันไปเยี่ยมผู้ป่วยในโครงการได้

ตลอดระยะเวลาที่ได้เยี่ยมผู้ป่วย ก็ทำให้อาตมาได้รับรู้ถึงเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง ว่าโรคมะเร็งเกิดขึ้นมาได้อย่างไร  ดดยได้พูดคุยซักถามกับทางคุณหมอและพยาบาล ทีว่ได้ให้ความรู้กับอาตมาเกี่ยวกับโรคมะเร็งเป็นอย่างดี อีกทั้งอาตมายังได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) จากหนังสือและแพทย์ทางเลือกเอง คือ ดร.รสสุคนธ์ พุ่มพันธ์วงศ์  ส่วนอาตมาเองนั้นก็ได้เรียนรู้อยู่ในส่วนของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) อยู่แล้ว

จากการที่พอจะมีความรู้ความเข้าใจของทั้ง ๓ ส่วน คือในส่วนของโรคมะเร็ง ส่วนของแพทย์ทางเลือก และส่วนของการปฏิบัติ จึงมองเห็นโอกาสว่า หากนำเอาแนวทางของการปฏิบัติธรรม และแนวทางของแพทย์ทางเลือกมาประยุกต์เข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพจิต สุขภาพกาย ซึ่งก็น่าจะช่วยให้ผู้ป่วยมีสุขภาพดีขึ้น พัฒนาสู่การหายได้จากโรคมะเร็ง อีกทั้งความตั้งใจจริง ที่อยากจะช่วยให้ผู้ป่วยโรคมะเร็งได้มีโอกาสในการปฏิบัติธรรมของพระคงศักดิ์  รวมถึงความตั้งใจของน้องอาตมา ที่ปรารถนาจะมีส่วนร่วมช่วยเหลือในโครงการ เพื่อให้โอกาสผู้ป่วยโรคมะเร็งได้ปฏิบัติธรรมส่งเสริมสุขภาพตัวเอง และนี่คือสาเหตุที่ทำให้อาตมาเกิดแนวความคิดที่จะทำโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง  โดยใช้ชื่อโครงการว่า “เรียนรู้ดูกายใจด้วยธรรมะ – ธรรมชาติ”  ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของพระธรรมสิงหบุราจารย์

โครงการเรียนรู้ดูกายใจด้วยธรรมะ – ธรรมชาติ เป็นการนำเอาแนวทางของการปฏิบัติธรรม ในด้านของสมาธิและวิปัสสนาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ มาใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตใจให้อยู่ในภาวะสงบ และเกิดการปล่อยวางไม่ให้เครียด ส่วนแนวทางของแพทย์ทางเลือกคือ ธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องอาหาร มาช่วยในการส่งเสริมสุขภาพกายให้แข็งแรง  โดยนำเอาทั้ง ๒ แนวทางนี้มาประยุกต์เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้ป่วยโรคมะเร็งได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม ตลอดจนถึงเรียนรู้วิธีการที่จะอยู่กับตัวเองได้ ดูแลตัวเองเป็น เกิดปัญญารู้และเข้าใจตนเอง พร้อมที่จะเป็นที่พึ่งให้กับตนเองได้ และเห็นถึงความสำคัญของการปฏิบัติธรรม ทั้งผู้ป่วยและบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้ป่วย

ระยะเวลาในการดำเนินโครงการทั้งหมด ๓๒ วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ ๑๕ มกราคม – ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑ มีผู้เข้าร่วมโครงการ ๒๒ คน แต่สามารถอยู่ได้ตลอดจนจบโครงการนั้นมี ๑๒ คน และทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ยังได้รับความอนุเคราะห์จากโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ในเรื่องของแพทย์และพยาบาลที่ทำการตรวจรักษา ทั้งการอำนวยความสะดวกเกี่ยวกับเรื่องของการรักษาผู้ป่วยที่เข้าร่วมโครงการ หากผู้ป่วยมีความจำเป็นต้องเข้ารับการรักษาพยาบาลในระหว่างโครงการ โดยการประสานงานของคุณไกรวาส  แจ้งเสม  ก่อนเริ่มโครงและก่อนจะสิ้นสุดโครงการ  ได้มีการเก็บตัวอย่างเลือดตรวจร่างกายผู้เข้าโครงการทั้ง ๑๒ คน โดยทีมแพทย์และพยาบาลของโรงพยาบาลศรีนครินทร์ พร้อมกับให้ผู้เข้าร่วมโครงการกรอกข้อความในแบบสอบถาม เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ์ ที่ทางโครงการได้เตรียมไว้

จากการสรุปผลของแพทย์เกี่ยวกับผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง ๑๒ คน หลังสิ้นสุดโครงการ คือ ผู้ป่วยทุกรายได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ โดยประโยชน์ที่เห็นชัดเจนที่สุด ได้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านจิตใจผู้ป่วยรู้สึกมีความสุขสงบมากขึ้น ความกังวลและความหวาดกลัวลดลง ด้านร่างกายที่เห็นชัดเจนคือ สัญญาณที่แสดงให้เห็นว่า ผู้ป่วยมีสุขภาพแข็งแรง หรือที่เรียกว่า fitness ดีขึ้น โดยถ้าผู้ป่วยมีมวลกายสูง หรือมีภาวะอ้วนก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ป่วยจะมีน้ำหนักตัวที่ลดลงที่ชัดเจน ไขมันชนิด cholesterol ลดลงอย่างชัดเจน และไม่มีผลข้างเคียงเรื่องโลหิตจางหรือเรื่องเม็ดเลือดขาวลดอย่างมีนัยสำคัญ ประโยชน์ที่ได้ในแง่ผู้ป่วยบางรายก้อนมะเร็งยุบลง และผู้ป่วยส่วนมากอาการปวดจากมะเร็งลดลง และลดลงอย่างชัดเจนโดยไม่จำเป็นต้องใช้ยาแก้ปวด

สำหรับแพทย์ทางเลือกก็ได้รับความอนุเคราะห์จาก ดร.รสสุคนธ์  พุ่มพันธ์วงศ์  ในเรื่องของการให้ความรู้ถึงวิธีทำอาหารที่เหมาะสมกับผู้ป่วย  และส่งเสริมให้ผู้ป่วยมะเร็งมีร่างกายแข็งแรงขึ้น  โดยอาตมาได้ส่งคนไปเรียนทำอาหารกับ ดร.รสสุคนธ์ ทั้งหมด ๔ ท่าน ที่บ้านสุขภาพ อ.บ้านฉาง จ.ระยอง เป็นระยะเวลา ๑ เดือน เพื่อกลับมาทำอาหารให้กับผู้ป่วยมะเร็งในโครงการ ได้รับประทานตลอดโครงการ โดยการไปเรียนทำอาหารในครั้งนี้ก็เป็นความสมัครใจและเสียสละ พร้อมที่จะช่วยเหลือของบุคคลทั้ง ๔ ท่าน คือ คุณฐิติวัชช์  ประวีเชาวัชช์  คุณรดากร  พิพัฒซน์ชัยศิริ  คุณพิมไพร  ยิ้มศรี  และคุณเลิศเกียรติ  ชาตะเมธีกุล ซึ่งทั้ง ๔ ท่านนี้และผู้มีส่วนช่วยในครัวสุขภาพของโครงการที่ไม่ได้เอ่ยนามทุกท่าน ล้วนมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่ทำให้โครงการในครั้งนี้สำเร็จไปด้วยดี

อาตมาในฐานะของผู้จัดทำโครงการ รู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งที่ได้รับความช่วยเหลือ และสนับสนุนจากทุกท่านทุกฝ่าย ให้โครงการประสบความสำเร็จได้เป็นอย่างดี  พระพิเชษฐ์  เขมธมฺโม  พระจตุรงค์  เตชธโร  ขอเจริญพรทีมแพทย์และพยาบาล ศ.นพ. สมบูรณ์  เทียนทอง  รศ.พญ.วิมลรัตน์  ศรีราช  รศ.พญ.พนารัตน์  รัตนสุวรรณ  ยิ้มแย้ม ผศ.พญ.เอื้อมแข  สุขประเสริฐ  พญ.ปิ่นนภัส  พยาบาล  คุณไกรวาส  แจ้งเสม  คุณวินิตา  จีราระรื่นศักดิ์  คุณกาญจนา  อุปปัญ  คุณพรนภา  เอกตาแสง  และสำภนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  โดยการประสานงานของ ดร.สุพัตรา  ปรรรศุพัฒนา  ด้านการจัดการผักปลอดสารพิษ  เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็งในโครงการ  อีกทั้งผู้มีส่วนช่วยในโครงการทุกท่านที่ไม่ได้เอ่ยนาม  ขอบุญจริยาที่ได้ร่วมกันบำเพ็ญแล้วจงสัมฤทธิผล ให้ทุกท่านเจริญงอกงามด้วยประโยชน์สุข และให้สังคมประเทศชาติวัฒนาสถาพร ด้วยพลังแห่งสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติสืบไป
จกฺกวโร  ภิกขุ
๑๑ พฤษภาคม  ๒๕๕๑
