สู่เส้นทางสายเอกด้วยสติปัฏฐาน ๔
โสภี  แสนบุญรัตน์

ข้าพเจ้านางโสภี  แสนบุญรัตน์  เป็นคนจังหวัดชัยนาท  ปัจจุบันอายุ ๓๗ ปี อาชีพรับราชการครูที่โรงเรียนอนุบาลชัยนาท  จากเดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๓๖  ถึงปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๕๑ เป็นเวลา ๑๔ ปีแล้ว ที่ข้าพเจ้าได้เป็นลูกศิษย์และลูกสาวของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ทำให้ได้พบสิ่งที่สูงค่าและมีคุณค่ายิ่ง คือพระกรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทำให้ได้รู้ว่าการทำบุญในพระพุทธศาสนามีอะไรมากกว่าการไปวัดทำบุญใส่บาตรเท่านั้น ข้าพเจ้าได้รู้ว่าการสวดมนต์และปฏิบัติธรรมเป็นการสร้างทางเดินของชีวิต ชีวิตจะเดินไปทางใดขึ้นอยู่กับการกระทำของตัวเราเอง “ทำดีย่อมได้ดี ทำชั่วย่อมได้ชั่ว” เป็นสัจธรรมโดยแท้

ข้าพเจ้าคิดอยู่เสมอว่า “โชคดีมากที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็น่คนไทย ได้เป็นพสกนิกรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช ได้นับถือศาสนาพุทธ และได้เป็นลูกศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม วัดอัมพวัน ทำให้รู้จัดการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าได้พบกับความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตครอบครัวและหน้าที่การงานเรื่อยมาตามลำดับ ข้าพเจ้าภาคภูมิใจมากรู้สึกว่าตัวเองไม่เสียชาติเกิดที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา”


ข้าพเจ้าเริ่มรู้จักวัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ช่วงปิดเทอมเดือนเมษายน ขณะนั้นกำลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๔ สถาบันราชภัฏกำแพงเพชร ข้าพเจ้าได้รับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับพลวงพ่อจากเพื่อยที่เรียนด้วยกันคือ คุณไมตรี  มีมุข และคุณชุตินันท์  ไชยวร  ตอนนั้นข้าพเจ้าฟังแล้วรู้สึกอยากไปกราบหลวงพ่อมาก จึงขอตามไปด้วยหากเพื่อจะไปวัดอัมพวันอีก ซึ่งก็รออยู่จนปิดเทอมเดือนเมษายน ระหว่างวันที่ ๑๘-๒๒ เมษายน ๒๕๓๖ ข้าพเจ้าจึงได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นครั้งแรก

ตอนนั้นรู้สึกว่าตัวเองมีความสุขมากที่ได้สวมใส่ชุดขาวที่ทางวัดจัดให้ การปฏิบัติธรรมครั้งแรกนี้ ข้าพเจ้ามีอาการประหลาด คือวันหนึ่งขณะที่กำลังนั่งสมาธิอยู่ที่ศาลาสุธรรมภาวนา อยู่ๆก็มีอาการเย็นวาบซาบซ่านไปทั้งตัวไม่ทราบว่าเป็นเพราะอะไร ซึ่งอาการนี้เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวเท่านั้น การปฏิบัติธรรมครั้งแรกนี้ ข้าพเจ้าแทบไม่ได้อะไรเลยจากการปฏิบัติ เดิน-นั่ง-ก็ยังไม่ค่อยถูกต้องนักและสามารถปฏิบัติได้เพียงช่วงระยะเวลาสั้นๆเท่านั้น รวมทั้งรู้สึกว่ามันช่างทรมานเหลือเกิน

ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีก ตั้งแต่วันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๓๖ -๑ มกราคม ๒๕๓๗ แต่ครั้งนี้ไปตามลำพัง โดยเดินทางจากกำแพงเพชรไปสิงห์บุรี ด้วยจิตใจที่ฟุ้งซ่าน ไม่สบายใจมากๆ รู้สึกเหมือนกับว่าจะตายจากโลกไปในไม่ช้านี้แล้ว พอรถโดยสารวิ่งผ่านจังหวัดชัยนาท ข้าพเจ้าอยากกลับบ้านไปหาแม่มากที่สุด คิดถึงแม่มาก แต่จิตก็บอกว่าอย่าเพิ่งกลับบ้าน ให้ไปปฏิบัติธรรที่วัดอัมพวันก่อน ข้าพเจ้าจึงนั่งรถต่อไปจึงถึงวัดอัมพวัน การปฏิบัติธรรมครั้งที่สองนี้ ข้าพเจ้าสังหรณ์ว่า คงต้องเข้ารับการผ่าตัดแน่ๆ เพราะรู้สึกปวดท้องข้าวขวา ปวดๆหายๆ ในใจตอนนั้นคิดถึงแม่มากและคิดว่าตัวเองคงจะเป็นไส้ติ่งอักเสบ

มีเรื่องแปลกมาก คือ วันหนึ่งเจ้าหน้าที่ได้พาผู้ปฏิบัติธรรมไปปฏิบัติที่บริเวณสวนป่า ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติทุกรอบ ในขณะปฏิบัติก็คิดเสียใจว่า เราอยากทำบุญกับหลวงพ่อเยอะๆ แต่เราไม่มีเงินมาก เพราะยังเป็นนักศึกษาอยู่ สักพักเสียงหลวงพ่อก็ดังขึ้นในเสียงตามสายของทางวัด ประกาศว่า “ขอให้ผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่านตั้งใจปฏิบัติ ถ้ารักหลวงพ่อจริงไม่ต้องทำบุญด้วยเงิน ขอเพียงตั้งใจปฏิบัติ ปีใหม่นี้อย่าดื่มเหล้า ให้ไปบอกญาติพี่น้องด้วย ถ้าดื่มเหล้าในวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ จะไม่ได้รับกระแสเมตตาที่หลวงพ่อแผ่ให้”


การไปปฏิบัติครั้งที่ ๒ นี้ ข้าพเจ้าสามารถเดิน-นั่งได้อย่างละ ๑ ชั่วโมง แต่ก็ทรมานมาก ปวดระบมไปทั่วร่างกาย ข้าพเจ้าออกจากวัดในวันขึ้นปีใหม่ คือวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๗ พอวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๓๗ ข้าพเจ้าก็รู้ว่าสิ่งที่ไม่สบายใจก่อนไปวัดคืออะไร

ในวันนั้นตามกำหนดการ ข้าพเจ้าจะต้องเดินทางไปออกค่ายอาสาพัฒนาที่ดำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก รถบรรทุกของทหารจะมารับนักศึกษาที่สถาบันราชภัฏกำแพงเพชร เวลา ๐๗.๐๐ น. ข้าพเจ้าเริ่มมีอาการเสียดท้องเวลาประมาณตี ๕ แต่ก็ฝืนทนเก็บสัมภาระและหิ้วกระเป๋าเดินทางไปรวมกันยังที่นัดหมาย พอเพื่อนๆช่วยกันนำกระเป๋าสัมภาระต่างๆขึ้นรถทหารที่มาจอดรอข้าพเจ้าเริ่มปวดท้องหนักขึ้นๆ รถทหารจะออกเดินทางเวลา ๐๘.๐๐ น. เพื่อนคนหนึ่งได้พาไปหาหมอที่โรงพยาบาล ผลปรากฏว่าข้าพเจ้ามีเนื้องอกในรังไข่ข้างขวาต้องได้รับการผ่าตัดด่วนในตอนเที่ยงวันนั้น ข้าพเจ้าตกใจมาก รู้สึกใจหายและเริ่มร้องไห้ ร้องแบบสะอึกสะอื้นจะห้ามตัวเองไม่ให้ร้องก็ทำไม่ได้ น้ำตาไม่รู้มาจกาไหนไหลพรั่งพรูออกมาจนตาบวม

ข้าพเจ้าถูกเข็นเข้าห้องผ่าตัดเวลา ๑๓.๐๐ น. พยาบาลเริ่มให้ยาสลบ ข้าพเจ้าหมดความรู้สึก และเริ่มกลับมารู้สึกตัวอีกครั้งในขณะที่คุณหมอกำลังผ่าตัด เสียงคุยกัน เสียงหยิบจับและวางเครื่องมือแพทย์ดังอยู่ในความรู้สึก แต่ไม่สามารถบอกหรือขยับตัวได้ ข้าพเจ้าคิดว่านี่กระมังการฟื้นขณะผ่าตัด ความรู้สึกในขณะนั้นเจ็บปวดทรมานมากใกล้ขาดใจแล้ว ทันใดนั้นในความรู้สึก ข้าพเจ้าเห็นพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ มายืนอยู่ที่หัวเตียงด้านศีรษะข้าพเจ้า แล้วก้มลงเป่าศีรษะให้ ข้าพเจ้าเกิดความรู้สึกเย็นวาบแผ่ซ่านไปทั่วตัว แล้วความรู้สึกทั้งปวงก็ดับวูบลง มารู้สึกตัวอีกครั้งคงประมาณ ๑ ทุ่ม มีเพื่อนๆที่เรียนด้วยกันมาเยี่ยมเต็มรอบเตียง แต่ก็ยังลืมตาไม่ค่อยขึ้น ได้ยินแต่เสียง วันนั้น ๑๗ มกราคม ๒๕๓๗ ถ้าไม่ได้บารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อช่วย ก็คงไม่มีวันนี้ของข้าพเจ้า เหตุการณ์ครั้งนั้นข้าพเจ้าจดจำไม่เคยลืม ตลอดระยะเวลา ๑๐ กว่าปีที่ผ่านมา และทุกครั้งที่โรงเรียนปิดเทอม หรือเมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้าจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเสมอมาจนถึงทุกวันนี้

หลวงพ่อจะเทศน์เน้ย้ำกับผู้ปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่หลวงพ่อขึ้นให้กรรมฐานบนศาลาว่า “ไม่มีอะไรดีเท่ากับกรรมฐาน ขอให้ตั้งใจทำให้ได้ เมื่อกลับจากที่ทำงานถึงบ้านแล้วให้ทำภารกิจส่วนตัวให้เรียบร้อย คืออาบน้ำรับประทานอาหาร แล้วรีบเข้าห้องพระ สวดมนต์พาหุงมหากา ปฏิบัติธรรม อย่างน้อยเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ทำให้ได้ทุกวัน อย่าขาด ทำให้เสมอต้นเสมอปลาย รับรองชีวิตดีแน่นอน นึกคิดสิ่งใดในทางที่ดีงาม ก็จะประสบความสำเร็จสมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ”

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงช่วยปกปักรักษา คุ้มครองพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ให้มีสุขภาพร่างการแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิแผ้วพาน มีอายุยิ่งยืนนานด้วยเทอญ
นางโสภี  แสนบุญรัตน์
๑๔๔ หมู่ ๑ ตำบลนางลือ อำเภอเมือง
จังหวัดชัยนาท ๑๗๐๐๐
โทรศัพท์ ๐๘๙-๒๘๔๐๖๔๘
