จิตที่เป็นอิสระโดยพระกรรมฐาน
ส่งศรี  รุ่งถาวรวงศ์

ข้าพเจ้า น.ส.ส่งศรี  รุ่งถาวรวงศ์ อายุ ๔๑ ปี อยู่ตำบลวิหารแดง อำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี มีพี่น้อง ๔ คน ข้าพเจ้าเป็นคนที่ ๒ มีพี่สาว ๑ คน น้องสาว ๑ คน น้องชาย ๑ คน

เมื่ออายุ ๒๗ ปี ได้อ่านสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เล่ม ๑-๒ เมื่ออ่านแล้วจึงถามทางไปวัด บังเอิญวันที่ไปตรงกับวันเกิดหลวงพ่อ หลวงพ่อแจกของให้ด้วย รู้สึกดีใจมาก ข้าพเจ้าชอบฟังเทศน์และอ่านหนังสือธรรมะมากเป็นชีวิตจิตใจ จะนั่งรถเมล์มาฟังหลวงพ่อเทศน์ทุกเดือน ข้าพเจ้าไม่เคยหลับเลยสักครั้งเดียว และจะตั้งใจฟัง จำ จด และทำตามหลวงพ่อสอนทุกคำ

หลวงพ่อให้กรรมฐาน และเทศน์สอนด้วยคำง่ายๆไม่ซับซ้อน ว่า
· ให้มีสัจจะ ตายให้มันตาย
· เดินนั่งต้องเท่ากัน
· เดินก่อนนั่งเสมอ นั่งอย่างเดียว ๑๐๐ ปีก็ไม่ได้ธรรมะ
· ทำให้ช้าที่สุด เหมือนคนจะตาย สติจะได้ตามจิตทัน
· เดินจงกรมหรือนั่งอยู่ก็ดี มีอะไรเกิดใน ๖ อายตนะ หยุดเดิน กำหนดให้เป็นปัจจุบัน ถ้ากำหนดไม่ทัน ให้กำหนด รู้หนอๆ ที่ลิ้นปี่ อย่าปล่อยปละละเลย การกำหนดเป็นการตั้งสติ
· ให้หายใจยาวๆ จากจมูกถึงสะดือ จะเกิดปัญญามีอะไรให้หายใจยาวๆ กำหนดที่ลิ้นปี่ ไม่ว่าจะโกรธหนอๆ ฟุ้งซ่านหนอๆ หงุดหงิดหนอๆ เราจะเป็นคนอารมณ์เย็น ไม่โกรธง่าย
· กินน้อย นอนน้อย ทำความเพียรให้มากๆ
ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตลอด ๗ วัน ต้องพบกับเวทนาแรงกล้า และคิดถึงพ่อกับแม่ขึ้นมาจับใจขณะแผ่เมตตาอุทิศกุศล

คำสอนของหลวงพ่อทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังใจต่อสู้ชีวิตและทำกรรมฐานมาได้ตลอดรอดฝั่ง

หลวงพ่อสอนว่า
· พระพุทธเจ้าของเราจบ ๑๘ ดอกเตอร์ ร่ำรวยมหาศาล เป็นกษัตริย์ พระองค์ท่านก็ทิ้งทิ้งหมด มาเจริญสติปัฏฐานสี่ ซึ่งเป็นทางพ้นทุกข์
· ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี
· ปลูกมะม่วมปีนี้ ปีหน้าต่อไปจึงได้เก็บผล เป็นการสะสมบุญไว้
· การทำความดีต้องฝืนใจ เพราะปกติจิตจะไหลลงสู่ที่ต่ำอยู่เสมอ
· สวดมนต์เป็นนิจ อธิษฐานจิตเป็นประจำ อโหสิกรรมกันก่อน แล้วจึงแผ่เมตตา
· ได้อย่างก็ต้องเสียอย่าง ไม่มีใครได้ของสองอย่างในเวลาเดียวกัน (อยากได้ธรรมะก็ต้องยอมเสียสละเวลาและทรัพย์เดินทางมาปฏิบัติ)
· คนทำกรรมฐานเหมือนคนค้าขายมีกำไร เจ้าหนี้มาทวงหนี้ ให้ใช้เขาไปอย่าปฏิเสธ เพราะใช้ในชาตินี้จะกินเวลาน้อยกว่าไปใช้ในนรก
· ให้ตั้งใจทำมากๆไม่ต้องถามใคร เดี๋ยวจะเป็นวิปัสสนึก และไม่ให้ใครสอบอารมณ์ให้นอกจากครูบาอาจารย์
· ทำให้เหมือนเด็กเลี้ยงควาย มีหน้าที่ทำไปโดยความตั้งใจ โดยความสม่ำเสมอ
· เวทนาเป็นครูใหญ่ ครูไม่มาสอนจะรู้วิชาได้อย่างไร
· เส้นไหนมันชามันปวด เส้นนั้นมันจะหาย เป็นอัมพาต
· คนไม่เสียสัจจะ ต่อไปทำอะไรก็สำเร็จทุกประการ อธิษฐานจิตจะขึ้น จะสมปรารถนา
· ให้ทำตลอดชีวิต เมื่อเกิดภพใหม่อย่างน้อยก็มีอุปนิสัยติดตัวไป และมีนักปราชญ์อยู่ล้อมตัว มหาวิทยาลัยดีอยู่ใกล้ตัว โรงพยาบาลดีอยู่ใกล้ตัว
· หนี้กรรมไม่มีอะไรจะใช้ได้นอกจากกรรมฐาน
· การเจริญสติปัฏฐาน ๔ จะระลึกชาติได้ รู้กฎแห่งกรรม และเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้ และมีรูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ตลอดชีวิต
ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่ต้องทำงานหนักมาก ข้าพเจ้าได้แต่เก็บความสงสารท่านไว้ในใจ พอจบมัธยม ๖ อายุ ๑๙ ปี ก็มาช่วยท่านเข็นรถขายของ บอกกับตัวเองว่า ต่อไปนี้ลูกจะเป็นหลังคากันแดดกันฝนให้ท่านเอง ขอเพียงให้ท่านมีแต่ความสุขกาย สุขใจ ลูกก็มีความสุขแล้ว ข้าพเจ้าขายของตากแดดตากฝนอยู่คนเดียว สิ่งใดที่ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ได้ ข้าพเจ้าทำให้ท่านทุกอย่าง กลางคืนก่อนนอนก็คุยธรรมะกับท่านเสมอ และพากันทำบุญตลอดมา ปี ๔๐ ถึง ๔๒ พ่อและแม่ก็จากข้าพเจ้าไป

การต้องทำงานหนักทำให้สะบักหลังข้างขวาสะโพกขวา และขาข้างซ้าย รวมถึงปลายเท้า มีอาการชาและปวดมาตลอด และมีเส้นเลือดขอดโปนออกมาเหมือนเส้นเลือดจะแตก ที่เหนือดข้อพับขาข้างขวา การทำกรรมฐานของข้าพเจ้าทุกครั้ง เวทนาจะสาหัสมากเหนือตายไปหน่อยหนึ่ง ข้าพเจ้าก็ระลึกได้ว่า ไปทำใครไว้บ้าง และยังได้ธรรมะในเวทนาที่สาหัสนั้นด้ยย เมื่อแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวรไปเรื่อยๆ ทุกเส้นที่เคยปวดเคยชาก็หายเป็นปลิดทิ้ง และเส้นเลือดขอดที่โปนก็ยุบหายหมด และยังทำให้เกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้ทันเวลาเปลี่ยนวิกฤตของชีวิตให้เป็นโอกาสมาก็หลายครั้ง

เมื่ออายุได้ ๓๑ ปีเกิดอุบัติเหตุ ก้นกบโดนกระแทกอย่างแรง ข้าพเจ้านั่งหลังรถกระบะ เกิดชาครึ่งท่อนจากเอวลงเท้า ๒ ข้าง นั่งก็จะปวด ได้รู้ว่าหลวงพ่อมีน้ำมนต์รักษาโรคชาได้ จึงมากราบขอหลวงพ่อ วันนั้นคนน้อย หลวงพ่อไม่ลงรับแขก ข้าพเจ้าก็อธิษฐานจิตว่า “หลวงพ่อเจ้าขา ถ้าหนู่ไม่บาปมากเกินไป หนูขอน้ำมันมนต์ของหลวงพ่อไปรักษาตัวด้วยนะเจ้าค่ะ หนูชาและปวดครึ่งท่อนจากอุบัติเหตุเจ้าค่ะ”


ปาฏิหาริย์มีจริง หลวงพ่อเมตตาให้คนเอาน้ำมันมนต์มาให้ ข้าพเจ้าดีใจจนน้ำตาไหล หลวงพ่อรับทราบและเมตตาช่วยชีวิตข้าพเจ้าไว้

เมื่ออายุ ๓๖ ปี ข้าพเจ้าได้นำรูปน้องสาวไปกราบเรียนหลวงพ่อว่า “หลวงพ่อเจ้าขา ช่วยน้องสาวด้วย น้องหนูสติไม่ดี พ่อแม่หนูก็ไม่มีแล้วเจ้าค่ะ” หลวงพ่อพยักหน้า แล้วบอกให้นำรูปน้องกลับบ้านได้ ข้าพเจ้าก็ได้พาน้องไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลศรีธัญญา โดยใช้บัตร ๓๐ บาท อยู่ที่นั่น ๑ เดือน วันไปรับน้องกลับจากโรงพยาบาลข้าพเจ้าก็พาน้องไปกราบขอบพระคุณและทำบุญกับหลวงพ่อ ก่อนจะพาน้องกลับบ้าน

ข้าพเจ้าขอน้อมกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ด้วยความเคารพสูงสุดในความเมตตาที่หลวงพ่อมีให้แก่ครอบครัวของข้าพเจ้าตลอดมา ทุกวันนี้ข้าพเจ้าบอกกับตัวเองว่า ข้าพเจ้าเป็นคนมีบุญวาสนาที่มีหลวงพ่อเป็นพ่อแม่ครูบาอาจารย์ในกรรมฐาน สอนสติปัฏฐาน ๔ เรื่องของกาย เวทนา จิต และธรรม และสอนการใช้ชีวิต ให้ลูกๆทุกคนได้เดินทางตรง เป็นทางสายเอก ไม่เสียเวลาของชีวิต ที่ได้เกิดเป็นมนุษย์

๑๔ ปี แล้วที่ข้าพเจ้าได้ทำกรรมฐานและสวดมนต์ตามคำสอนของหลวงพ่อ ด้วยความเคาพร ศรัทธาวิริยะ มัสัจจะตลอดมา และได้มีปัญญาเข้าใจแล้วว่า เมื่อสติสัมปชัญญะและจิตทำงานพร้อมกัน ก็จะไม่เกิด ราคะ โทสะ โมหะ มีแต่สิ่งเกิด-ดับไปในกายและจิตเท่านั้น ไม่มีอุปาทานในขันธ์ ๕ และมีรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ตลอดชีวิต บุคคลนั้นก็จะพ้นจากทุกข์ได้ ภพชาติจะสั้นลง เวลาเป็นของมีค่ามาก ข้าพเจ้าจะเพียรในกรรมฐานที่หลวงพ่อสอนให้มากๆ จนถึงที่สุดจนตลอดชีวิต

ด้วยอำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และบารมีธรรมของพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ และบุญที่ข้าพเจ้าได้กระทำดีแล้วตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันวันนี้ขอน้อมถวาพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ขอหลวงพ่อมีแต่ความเกษมสำราญทั้งกายและใจ ปราศจากโรคาพยาธิแผ้วพาน อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ศิษยานุศิษย์ตราบนานเท่านานเทอญ
ส่งศรี  รุ่งถาวรวงศ์
๓๔ หมู่ ๑ ตำบลวิหารแดง
อำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี
