ธรรมะพาสุขใจ
นภาวรรณ  เกิดสืบมา
ประสบการณ์ชีวิตกับการปฏิบัติธรรมพบความสุข

พ.ศ. ๒๕๔๕ ดิฉันตั้งใจไปวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อชดใช้หนี้กรรมที่ได้ก่อไว้ และเพื่อขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร มีคำถามว่าทำไมต้องเป็นวัดอัมพวัน สิงห์บุรี ท่านผู้รู้ท่านหนึ่งตอบว่า เพราะหลวงพ่อจรัญท่านมีบารมีมาก พอได้คำตอบดิฉันก็ตั้งใจจริง ดิฉันบอกแม่และญาติก่อนที่จะไปวิปัสสนา เพื่อให้รับรู้ถึงบุญกุศลที่ดิฉันจะมอบให้

พอถึงวัดดิฉันเขียนใบสมัครพร้อมบอกถึงความประสงค์การมาครั้งนี้ให้หลวงพ่อจรัญและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทราบ ถึงเวลาเข้าห้องปฏิบัติ ดิฉันเลือกนั่งแถวหน้าๆ เพื่อจะได้ทราบ เห็น รู้ และฟังอย่างเข้าใจ ถึงวิธีเดิน ยืน นอน นั่ง ในการปฏิบัติกรมฐาน และเมื่อถึงเวลาปฏิบัติจริงประมาณวันที่สองของการปฏิบัติ ขณะที่เดินจงกรมอยู่รู้สึกได้กลิ่นเหม็นเน่า คล้ายกลิ่นศพ ในใจรับรู้ว่า นี่แหละเจ้ากรรมนายเวรของเรา ดิฉันเริ่มแผ่เมตตาให้ตามที่ได้อ่านและรับคำสอนมา ต่อมาดันเริ่มรู้สึกอีกว่า ใต้ร่มผ้านุ่งช่วงขาอ่อนเจ็บและคันเหมือนมดกัด ในใจคิดว่าเราจะบี้มดให้ตายไม่ได้เด็ดขาด เพราะรับศีล ๘ มาแล้ว จึงเริ่มแผ่เมตตาให้มดนั้นทันที สักครู่หนึ่งก็มีความรู้สึกว่าหายคันและเจ็บ ดิฉันรู้ได้ทันทีว่าเจ้ากรรมนายเวรรับรู้และอภัยให้ดิฉัน

คืนวันเสาร์ช่วงเวลาตีสามกว่า ดิฉันนอนฝันว่าเห็นผู้หญิงคนหนึ่งสวมชุดขาว หน้าตาสวย ตาดำโต ผมหยักศกยาวประบ่า ยืนยิ้มให้ ก็รู้สึกได้ว่าเธอมาดี รุ่งเช้าหลังจากปฏิบัติและทานอาหารเช้าแล้ว ขากลับไปที่ห้องได้พบผู้หญิงคนหนึ่ง สวย อายุมากกว่าดิฉัน เราพูดคุยกัน ดิฉันเล่าให้ฟังว่าฝันเห็นผู้หญิงแปลกหน้า ในใจรับรู้ว่าเหมือนเธอจะรู้จัก พอเล่าจบเธอบอกให้ดิฉันไปที่เรือนอีกหลังหนึ่ง เป็นเรือนไม้เก่าๆ ใกล้ๆ กับเรือนแม่ทองยิ่ง บนเรือนมีแม่ชีอายุมากเฝ้าเรือนอยู่ และมีรูปเทพกาหลง ดิฉันคลานเข้าไปดูใกล้ๆ ไม่น่าเชื่อว่ารูปนั้นเหมือนหญิงสาวในฝัน ดิฉันบอกตัวเองว่าเทพกาหลงอวยพรให้แล้ว ทำให้เกิดกำลังใจมากขึ้น

หลังจากนั้นเราสองคนก็กลับไปที่เรือนพัก เธอเริ่มเล่าเรื่องราวของเธอให้ฟัง มีแต่ความไม่สบายกายและใจ ครอบครัวเธอมีปัญหา สามีพาผู้หญิงเข้าบ้าน แม่สามีเริ่มมีปฏิกิริยา ลูกชายกำลังเรียนหนังสือ ต้องใช้เงินมาก ส่วนตัวเธอเองตกงานกำลังหางานทำอยู่ เท่าที่ดิฉันทำได้คือ ทำให้เธอสบายใจและคลายความเครียดกังวล เธอเริ่มสบายใจขึ้น ดิฉันเข้าใจเธอและคอยให้กำลังใจตลอดเวลาที่พูดคุยกัน และยังได้บอกวิธีแก้ไขให้สามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข เธอฟังและคิดตาม เธอบอกว่า ก่อนหน้ามาที่วัดนี้ มีคนบอกว่าจะได้พบคนที่อายุน้อยกว่าให้คำปรึกษา สุดท้ายเธอก็เจอ ก็คือดิฉันนั่นเอง ดิฉันเกิดความสบายใจขึ้นทันที นึกขอบคุณพระกรรมฐานที่เราตั้งใจมาครั้งนี้
แม่ผู้มีพระคุณท่วมหัว

คำว่า “แม่”คำนี้มิมีคำอื่นมาทดแทนได้ ตั้งแต่เราลืมตาดูโลก แม่อยู่ใกล้เราไม่ห่าง แม่ทะนุถนอม ให้ความรักความเอาใจใส่ ดูแล ห่วง และหวงเราเสมอมา แม่คือทุกๆ อย่างที่เราเป็น ตราบจนวันนี้ดิฉันรู้สึกซาบซึ้งและมิอาจจะหาคำใดๆ หรือสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ แม่เป็นผู้มองการณ์ไกล วันหนึ่งแม่บอกว่า “ลูกเอ๋ยมีคนอุปการะแล้วลูก ไปเรียนต่อที่กรุงเทพฯ นะลูกนะ ไปคืนนี้เลย”


ดิฉันไม่รู้สึกว่าควรจะดีใจหรือเสียใจ ใจหนึ่งอยากเรียนต่อระดับปริญญาตรี ใจหนึ่งไม่อยากจากบ้านไป ปัญหาหนึ่งที่ต้องคิดมากคือ ครอบครัวเราจนมาก แม่มีลูกชายสามคน ดิฉันเป็นลูกผู้หญิงคนเดียว แม่มีหน้าที่ทำให้คนสบายใจด้วยวิชาหมอดูไพ่ป๊อก ส่วนพ่อลาออกจากราชการตำรวจ ช่วยแม่ทำงานอยู่กับบ้าน

พอแม่เอ่ยปาก ดิฉันจึงไม่ตอบว่าอะไรทั้งสิ้น ดิฉันได้มากรุงเทพฯ กับป้าผู้เป็นญาติผู้พี่ของแม่ ป้ามีหอพักให้นักศึกษาเช่า ดิฉันมีหน้าที่ช่วยทำความสะอาดห้องน้ำ และช่วยดูแลหอพักแทนป้า  ดิฉันไปสมัครเรียนที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง คณะมนุษย์ศาสตร์ ช่วงแรกแม่ส่งเงินให้เดือนละ ๓๐๐ บาท ต่อมาดิฉันออกจากหอพักป้า มาอยู่กับพี่สาวต่างมารดา ช่วยจัดตู้ขายก๋วยเตี๋ยว ดิฉันเริ่มหยุดเรียนเพราะไม่มีเงินค่าเทอม

ดิฉันเริ่มหางาน ท้ายสุดดิฉันก็ตัดสินใจทำงานบริษัทจำหน่ายสินค่าประเภทอุปกรณ์คอมพิวเตอร์จนผลงานดี บริษัทให้เป็นพนักงานขายดีเด่นของบริษัท ดิฉันยึดหลักทำดี ขยัน อดทน ไม่ไปทำงานสาย ไม่ขาดงาน ไม่ใช้สิทธิลาโดยไม่จำเป็น สามารถสร้างยอดขายให้บริษัททะลุเป้าหมายทุกเดือน จนขึ้นปีที่สามบริษัทปรับตำแหน่งให้เป็นระดับหัวหน้างาน ผลงานออกมาดีอีก บริษัทให้เป็นหัวหน้างานดีเด่น

เวลาผ่านไปดิฉันได้พบกับความรัก มีชีวิตมีความสุขอยู่ช่วงระยะหนึ่งไม่นานนัก ความทุกข์ใจก็มาเยือน ดิฉันเสียคนที่รักภายในครอบครัวไปซ้ำแล้วซ้ำเล่า จากน้องชาย (ปี ๒๕๓๒) อุบัติเหตุรถสิบล้อชน คุณพ่อ (ปี ๒๕๓๕) หัวใจล้มเหลว และสามี (ปี ๒๕๔๒)

ความสุขของดิฉันค่อยๆ หายไปกกลายเป็นคนเศร้า ความทุกข์ครั้งสุดท้ายของดิฉันใหญ่หลวงนัก ตั้งแต่ออกจากบ้านมา ๑๘ ปีแล้วที่ดิฉันต่อสู้กับชีวิตมา มีแม่และพี่น้องคอยให้กำลังใจ เหมือนแม่อยู่ใกล้ชิดและสอนให้เป็นคนดี ทั้งๆที่เราอยู่คนละที่ ยามใดที่มีโอกาส ดิฉันจะลางานกลับไปหาแม่ กราบแม่ หอมแก้มแม่ แม่จะเอามือลูบผมดิฉัน พร้อมพูดให้พรลูกทุกครั้ง ให้มีความสุข หมดหนี้ มีสินทรัพย์ มีโชคลาภ และไม่เคยลืมให้ของฝากหรือสิ่งมงคลกลับมาบ้านกรุงเทพฯ ด้วย แม้แต่เพื่อนที่ไปกราบแม่ด้วยกัน ก็จะได้รับแจกของดีกลับมากด้วยทุกคน ทุกครั้ง แถมฝากให้เพื่อนที่ไม่ได้มาด้วย ดิฉันกราบขอบพระคุณคุณแม่ที่สุด ทำให้ดิฉันมีโอกาสต่อสู้มาตลอดสิบแปดปีเต็ม ได้เรียนรู้ทั้งคน การศึกษา และธรรม

บัดนี้ดิฉันทำงานอายุครบ ๑๘ ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีที่อยู่อาศัยเป็นบ้านทาวเฮาส์หลังหนึ่ง มีชีวิตอย่างเรียบง่ายมีความสุข โดยการฝึกสมาธิ สร้างสติ ถ้ามีเวลาก็มักไปวัดอัมพวัน ฝึกสติปัฏฐาน ๔ ไปพร้อมๆ กับการทำงาน  พนักงานที่บริษัทฯ มักเข้ามาถามดิฉันเกี่ยวกับธรรมะเป็นประจำ ทำให้ดิฉันได้ฝึกสอนทั้งตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับธรรมะให้คนอื่นได้ฟังทุกๆ วัน ตัวอย่างของดิฉันคือคุณแม่นั่นเอง ที่ปฏิบัติจนสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ดี คุณแม่สวดมนต์ กราบไหว้พระ เข้าวัดสร้างบุญสร้างกุศล สร้างทานบารมีอยู่เสมอ ปัจจุบันคุณแม่อายุ ๗๑ ปี สุขภาพแข็งแรง ความจำดี และยังช่วยคนที่เดือดร้อนทางใจด้วยการตรวจดูดวงชะตาราศีให้ผู้คนมากมาย

หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  คือพระอริยะท่านหนึ่งที่ฝึกและสอนสั่ง ให้ได้พบแสงทิพย์แสงแห่งแก้วรัตนะ ท่านมอบสิ่งที่มีค่ายิ่งในชีวิตให้ได้พบและยึดไว้ปฏิบัติ คือด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔ วิปัสสนากรรมฐาน ทำให้พบความสุขความสำเร็จทั้งด้านการงาน การดำเนินชีวิต

ดิฉันขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ และขออำนาจแห่งพุทธานุภาพและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วสากลโลก โปรดอภิบาลรักษาคุ้มครองให้หลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคาและอุปสรรคใดๆ ในการเจริญสติ สมาธิ ปัญญา สร้างบารมีอันยิ่งสืบไปเบื้องหน้าด้วยเทอญ
นภาวรรณ  เกิดสืบมา
๙๑ / ๕๖๘ หมู่ ๓ หมู่บ้านสินทรัพย์
รังสิตคลองสี่ ซอย ๓๙ ตำบลยี่โถ อำเภอธัญบุรี
จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๓๐
โทรศัพท์ ๐๘๙-๖๖๗๔๗๙๗

น  ชจฺจา  วสโล  โหติ


ใครๆ จะเป็นคนเลวเพราะชาติกำเนิด ก็หาไม่





น  ชจฺจา  โหติ  พฺราหฺมโณ


ใครๆ จะเป็นคนประเสริฐเพราะชาติกำเนิด ก็หาไม่





กมฺมุนา  วสโล  โหติ


คนจะเลว ก็เพราะการกระทำ ความประพฤติ





กมฺมุนา  โหติ  พฺราหฺมโณ


คนจะประเสริฐ ก็เพราะการกระทำ ความประพฤติ





พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๓ ข้อ ๗๐๗


(จาก อมฤตพจนา โดย พระพรหมคุณาภรณ์-ป.อ.ปยุตฺโต)








