น้อมบูชาสักการะ ครบ ๘๐ ปี
“พระธรรมสิงหบุราจารย์”

ชาวของแก่นแดนดอกคูนน้อมก้มกราบ
ด้วยซึ้งซาบความเมตตาของหลวงพ่อ
จากวันนั้นมาบัดนี้ที่เฝ้ารอ
ยังสานต่อประณิธานงานทั้งปวง
เวฬุวันหล่อหลอมใจใฝ่ปฏิบัติ
รีบเร่งพัฒนางานการใหญ่หลวง
เดินตามรอยพระอุปัชฌาย์สง่าดวง
ให้โชติช่วงชัชวาลสานสิ่งดี
เชิญเอกองค์ทรงบารมีที่ประเสริฐ
สุดล้ำเลิศพระพุทธเจ้าเกล้าเกศี
เชิญทวยเทพเทวัญทั่วปฐพี
ร่วมวันนี้ที่สิบห้าสิงหาคม
พระธรรมสิงหบุราจารย์
ชนมวารแปดสิบปีจงสุขสม
เสกสรรสร้างทางธรรมฉ่ำชื่นชม
เชิญอินทร์พรหมแซ่ซ้องป้องโพยภัย
อันเชิญพระไตรรัตน์เป็นฉัตรป้อง
โปรดคุ้มครองเสริมชีวีราศีใส
สุขภาพดีปลอดโปร่งโล่งฤทัย
เป็นหลักชัยร่มโพธิ์ทองของทุกคน
เหล่าศิษยานุศิษย์ตั้งจิตมั่น
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เวฬุวันทุกแห่งหน
จงประทานพรชัยจงได้ดล
เปี่ยมสุขล้นชื่นดวงจิตนิตย์นิรันดร์...เทอญ



ประพันธ์โดย นางสาวเจนจินันทร์  สาระพาณิชย์
ในนามคณะศิษยานุศิษย์ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
วิปัสสนากรรมฐาน กับการเยือนอีกครั้ง ของมะเร็งร้าย
สมประสงค์  สีลาดเลา

ข้าพเจ้ารับราชการครูโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย (พ.ศ. ๒๕๑๙ – ๒๕๔๗) และเป็นเจ้าของโรงเรียนกวดวิชา ปัจจุบันเป็นข้าราชการบำนาญมาตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๗  และเป็นเจ้าของโรงเรียนอนุบาลเอกชน

ที่ต้องกล่าวถึงสถานภาพทางอาชีพ เพราะคิดว่าจะเป็นสามเหตุหลักของการเกิดโรคมะเร็งของข้าพเจ้า เนื่องจากงานสอน งานเอกสารการสอนในส่วนรับผิดชอบของงานประจำในหน้าที่ และงานสอนพิเศษกวดวิชาข้าพเจ้าทำงาน ไม่มีวันเสาร์ – อาทิตย์  ไม่มีปิดเทอม เริ่มสอนงานจากเวลา ๐๖.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ของทุกวัน  ตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๓๓ เป็นต้นมา

จนปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ข้าพเจ้ารู้สึกเหนื่อยมากกว่าปกติ หายใจหอบ อ่อนเพลีย จะเพิ่มกาแฟเป็นวันละ๒ – ๓ แก้ว หรือเพิ่มเครื่องดื่มชูกำลังใดๆ ก็ไม่ฟื้นเร็วเหมือนที่ผ่านมา  จึงไปตรวจร่างกายที่โรงพยาบาลเอกชลในจังหวัดร้อยเอ็ด พบก้อนเนื้อที่บริเวณทรวงอก (เต้านม) ด้านซ้าย ๓ ก้อน หมอผ่าตัดก้อนที่ใหญ่ที่สุดส่งไปตรวจที่สถาบันมะเร็ง เมื่อรู้ผลก็ไปรับการรักษาตัวที่สถาบันมะเร็งที่กรุงเทพมหานคร  โดยการให้ทานยาอยู่ ๖ เดือน หลังจากนั้นก็นัดตรวจละเอียด ๓ วัน เพื่อผ่าตัดและให้เคมีบำบัด แต่ข้าพเจ้าเข้าตรวจได้ถึงวันที่ ๒ ก็ตัดสินใจเดินจากสถาบันมะเร็งมาและไม่กลับไปอีกเลย

ข้าพเจ้าเลือกไปรักษาสมุนไพรของหมอเจนขจรศิลป์  ที่จังหวัดนครนายก  รักษาอยู่ ๑๘ เดือนโดยประมาณ  ก้อนเนื้อที่เหลืออยู่ยุบหายไป ร่างกายแข็งแรงขึ้น (ในระหว่างการรักษา ๑๘ เดือน ต้องควบคุมอาหาร ทานได้เฉพาะผักที่หมอกำหนด ห้ามเนื้อทุกชนิด)  มีกำลังใจคิดขยายงานต่อ  คือดำเนินการจัดตั้งโรงเรียนอนุบาลประมาณปลายปี พ.ศ.๒๕๔๖  เริ่มซื้อที่ดิน ดำเนินการก่อสร้างอาคารเรียน ติดต่อธนาคาร ตลอดจนเปิดสอนกวดวิชาควบคู่ไป

เมื่อความโลภะเกาะติด ความเครียดครอบงำ เวลาและงานเร่งรีบรัดตัว ปลายปี ๒๕๔๗ ถึงต้นปี ๒๕๔๘ ข้าพเจ้ารู้สึกเหนื่อยมาก หายใจขัด เจอก้อนเนื้อที่ทรวงอกกลับมาอีก แต่ความประมาทที่เคยรักษาหายด้วยสมุนไพรและห่วงงานห่วงเงินเป็นที่หนึ่ง ข้าพเจ้าก็ปลอบตัวเองว่าเดี๋ยวนะรออีกหน่อย  โรงเรียนอนุบาลก็ยังไม่เสร็จเรียบร้อยดี ธนาคารก็ยังไม่จบ จึงสั่งยาสมุนไพรเจ้าเก่า โดยติดต่อหมดเจนทางไปรษณีย์ สั่งยามารักษาไปพลางๆ ควบคู่กับการทำงานหนัก

เมื่อรู้สึกไม่ไหวจึงลาออกจากงานประจำ แต่ก็ยังศึกษาต่อปริญญาโท วิชาเอกบริหารการศึกษา ภาวะความเครียดและเร่งงาน ประกอบกับความวิตกกังวลสูง ยังไม่ข้ามปี (ปลายปี ๒๕๔๘ อาการทรุดมาก) สภาพข้าพเจ้าแย่มาก ทั้งร่างกายและจิตใจสับสน คิดไม่ตก หาทางออกให้กับตัวเองไม่ได้ ห่วงงานทั้งๆ ที่ร่างกายก็เจ็บป่วย ทุกข์หนัก เลยต้องหันหน้าเข้าวัด (ไม่เห็นทุกข์ก็ไม่เห็นวัด) ซึ่งเป็นวัดที่ใกล้โรงเรียน โชคดีที่เจ้าอาวาสวัดนี้ท่านสอนสมาธิ (สายสมถกรรมฐาน)

เวลาเช้ากวาดลานวัดท่านเปิดเทปธรรมะของหลวงพ่อจรัญให้ฟังเป็นประจำหลายๆ เรื่อง ญาติธรรมที่เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ศูนย์เวฬุวัน จังหวัดขอนแก่นที่เป็นสาขาของหลวงพ่อจรัญ  มอบหนังสือของหลวงพ่อหลายเล่มให้ข้าพเจ้าได้ศึกษาเกี่ยวกับธรรมรักษาโรค กรรมฐานรักษามะเร็ง ข้าพเจ้าเกิดศรัทธาอยากไปศึกษาและปฏิบัติธรรมต่อที่ศูนย์เวฬุวัน คุณแม่ไพรวัลย์  รัถฐากูร ญาติธรรม(ข้าพเจ้าขออนุญาตกล่าวนามท่าน เพราะถือว่าท่านเป็นผู้มีพระคุณชี้ทางธรรมให้ข้าพเจ้ามีวันนี้)

ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมในโครงการครั้งแรกวันที่ ๑๒ – ๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๙ ในช่วงปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบงูๆ ปลาๆ ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานตามประสาคนอยากหายป่วย  และอยากได้กราบหลวงพ่อสักครั้ง

จากแรงอธิษฐานจิตในกรรมฐานครั้งนั้น ทำให้ข้าพเจ้าเกิดปีติอย่างมากมีกำลังใจสูง เมื่อลากรรมฐานแล้ว วันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๔๙ ข้าพเจ้าโทรศัพท์ให้แฟนที่ทำงานอยู่อยุธยากลับมาด่วน เพื่อเดินทางไปกราบหลวงพ่อที่วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี (ตามนิมิต)
จุดเกิดความหวังใหม่ในจิต

ครั้งนั้นข้าพเจ้าได้กราบหลวงพ่อจรัญใกล้ๆ สมใจใจหวัง ในช่วงเย็นข้าพเจ้าได้รับศีล ๘ และรับกรรมฐานจากหลวงพ่อ ในการเทศน์อบรมนำกรรมฐานในครั้งนั้น ช่วงวันพระมีคนเข้ารับกรรมฐานมากมาย ข้าพเจ้าไม่กล้าประมาณ ในใจความตอนหนึ่งหลวงพ่อกล่าวว่า “มีหญิงคนหนึ่งเป็นมะเร็งเต้านมระยะสุดท้าย ทำกรรมฐานแล้วหายได้”  ข้าพเจ้าได้ยินน้ำตาไหลพรั่งพรูไม่รู้สึกตัว คิดได้อย่างเดียวว่าหลวงพ่อเมตตาข้าพเจ้าแล้ว กำลังใจพุ่งสุดขีด เกิดความหวังเต็มเปี่ยมว่า “ฉันหายแน่”


ครั้งนั้นข้าพเจ้าปฏิบัติอยู่ที่วัดอัมพวันพร้อมกับสามีเป็นเวลา ๓ วัน เมื่อกราบลาหลวงพ่อได้ยามะขามรักษาโรค ๑๐๘ มาด้วย แล้วเดินทางกลับร้อยเอ็ดอย่างคนมีความหวัง
ช่วงที่พบพระผู้บิณฑบาตชีวิตข้าพเจ้า

๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๙ – ๑ มกราคม ๒๕๕๐ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีโครงการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  ส่งท้ายปีเก่า – ต้อนรับปีใหม่  ครั้งนี้ข้าพเจ้าลำบากใจอย่างยิ่ง เนื่องจากวันที่ ๒๕ ธันวาคม ข้าพเจ้าจะเดินทางปฏิบัติธรรมร่วมโครงการกับทางศูนย์ ซึ่งเป็นวันที่สามีต้องเข้ารับการผ่าตัดที่โรงพยาบาลร้อยเอ็ด “จะสร้างความดีต้องมีมาร” มีคุณแม่ไพรวัลย์อีกนั่นแหละชี้แนะว่า คราวนี้สามีเป็นหน้าที่ของหมอ เราช่วยได้ก็คือ “ไปปฏิบัติกรรมฐานส่งบุญมาให้”


ข้าพเจ้าตัดสินใจไปเข้าโครงการพร้อมกับคุณแม่ไพรวัลย์  ในช่วง ๒ – ๓ วันแรก  ข้าพเจ้าปวดมาก (มะเร็ง) ถึงกับนอนร้องไห้ในห้องกรรมฐาน คิดว่าคงตายแน่ พระคุณเจ้าผู้บิณฑบาตชีวิตคือ พระลูกศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  พระอาจารย์วิโรจน์  จกฺกวโร  ซึ่งเป็นผู้ที่รับผิดชอบดูแลโครงการฯ กล่าวกับข้าพเจ้าว่า “โยมเป็นมะเร็งมาทำไมไม่บอกอาตมาก่อน” เหมือนเป็นวาจาศักดิ์สิทธิ์ ข้าพเจ้ารู้สึกปีติมีกำลังใจ นึกในใจว่า “พระที่นี่ก็สนใจโยมที่เป็นมะเร็งด้วยหรือ”


พระคุณเจ้าท่านก็แนะนำวิธีนอนกำหนด มือวางหน้าท้อง ดูท้องพอง ท้องยุบ ข้าพเจ้ารู้สึกดี คลายปวด คลายกังวล และนอนหลับได้ง่ายขึ้นมาก
๑ มกราคม ๒๕๕๐ วันลากรรมฐาน

ท่านเมตตาเขียนตารางปฏิบัติกรรมฐานให้ข้าพเจ้านำมาปฏิบัติต่อที่บ้าน พร้อมกับหนังสือแพทย์ทางเลือกเล่มหนึ่ง ของ ดร.รสสุคนธ์  พุ่มพันธ์วงศ์  พระคุณเจ้าท่านให้ข้าพเจ้าลองมาศึกษาดู กลับบ้านกำลังใจดีขึ้นมาก สามีหายดีแล้ว เหลือแต่ตัวเอง ตอนนั้นร่างกายทรุดมาก มะเร็งกระจายสู่ต่อมน้ำเหลือง เข้าระยะที่ ๔ ปวด และเหนื่อยมาก ทานข้าวไม่ได้ ท้องอืด นอนภาวนาสวดมนต์ในห้องพระตลอด จุดธูปอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อ  แล้วนึกถึงบทคำสอนต่างๆ ของหลวงพ่อทำให้ข้าพเจ้านึกขึ้นได้ว่า ไหนๆ ก็จะตายแล้ว “สวดมนต์ให้สะใจก่อนเถอะ”

วันนั้นเป็นวันโกน  ข้าพเจ้าสวดบทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ๑๐๘ จบ (ตั้งแต่ ๑ ทุ่มถึง ๖ โมงเช้า) คืนต่อมาเป็นวันพระ ข้าพเจ้าสวดบทพาหุงมหากาฯ ๑๐๘ จบ (ตั้งแต่ ๑ โมงเย็นถึง ๖ โมงเช้า) แปลกมากที่ข้าพเจ้าสวดมนต์ตลอดสองคืน แล้วกลางวันไม่เพลีย มีใจอยากดูหนังสือแพทย์ทางเลือกที่พระอาจารย์วิโรจน์ท่านให้มา ซึ่งตั้งแต่กลับมาไม่เคยหยิบมาดูเลย ได้เจอสูตรอาหารมากมายสำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง ข้าพเจ้าสนใจสูตรน้ำปั่นผัก เพราะอาหารข้าพเจ้าทานไม่ค่อยได้แล้ว เลยลองทำดู ครั้งแรกๆ ปั่นตามสูตร รสชาติไม่ได้เรื่อง แต่ก็ต้องทานเนื่องจากเป็นทางเลือกสุดท้ายของเราเช่นกัน หลังจากนั้น ๑ สัปดาห์ผ่านไป รู้สึกมีเรี่ยวแรงมากขึ้น ทำกรรมฐานได้บ้า’


หนึ่งเดือนผ่านไปข้าพเจ้าเดินได้คล่อง ปฏิบัติธรรมตามตารางพระอาจารย์ได้ดีขึ้น ร่างกายและจิตใจเข้มแข็งขึ้น เหมือนได้ชีวิตกลับมาใหม่ ด้วยเตตาบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ ได้ส่งชีวิตข้าพเจ้ามาให้พระอาจารย์วิโรจน์บิณฑบาตชีวิตข้าพเจ้าไว้ (เป็นความเชื่อส่วนตัวของข้าพเจ้า) ซึ่งข้าพเจ้าไม่มีวันลืมพระคุณของท่านเลย

จากวันนั้นถึงวันนี้ (๘ มกราคม ๕๐ – ๒๕ กุมภาพันธ์ ๕๑) ข้าพเจ้าใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับมะเร็งระยะสุดท้าย ด้วยน้ำปั่นผักและวิปัสสนากรรมฐานเป็นส่วนใหญ่  จนเมื่อ ๑๕ มกราคม ข ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑ ได้เข้าร่วมโครงการ “เรียนรู้ดูกายใจด้วยธรรมะ – ธรรมชาติ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของพระธรรมสิงหบุราจารย์”  ซึ่งพระอาจารย์วิโรจน์ร่วมกับพระคุณเจ้าอีกหลายรูปร่วมกันรับผิดชอบโครงการฯ เป็นโครงการที่ดีมากๆ ทำให้ข้าพเจ้าได้พบตัวเองจริงๆ เรียนรู้ดูแลตนเองที่จะอยู่กับโรคมะเร็งร้าย ดังพุทธศานสุภาษิตที่ว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ”  ที่เริ่มจากทรวงอกซ้ายสู่ต่อมน้ำเหลืองกระจายเข้ากระดูก กะโหลกศีรษะ ปวดในกระดูกตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า ทุกรูขุมขน ไม่ทราบจะอธิบายอย่างไร แต่ข้าพเจ้าอยู่กับเวทนาเหล่านี้ด้ยวิปัสสนากรรมฐาน โดยไม่พึ่งอื่นๆ มาก ได้รับการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรงและจริงๆ จากสิ่งเหล่านี้คือ

๑.อาหารที่ปลอดสารพิษ

๒.อากาศ (ออกซิเจนจากลมหายใจสยบมะเร็งได้)

๓.วิปัสสนากรรมฐานรักษามะเร็งได้จริง (เป็นความเชื่อส่วนตัว) ที่ประสบกับตัวข้าพเจ้าเองและอยากนำมาเล่าในที่นี่
“วิปัสสนากรรมฐานช่วยข้าพเจ้าได้อย่างไร”


ในการเป็นผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายที่กระจายจากทรวงอก (เต้านม) เข้ากระดูก ตั้งแต่กะโหลกศีรษะซ้าย แขนซ้าย อกซ้าย ขาขวา ซึ่งยืนรับน้ำหนักไว้ไม่ค่อยได้ อาการปวดเริ่มจาก ๘๐ – ๙๐ ถึงระยะขับพิษทวีขึ้นเป็น ๑๒๐ – ๑๕๐  แต่ยังใช้วิปัสสนากรรมฐานตามดู ตามรู้ อยู่กับปัจจุบัน ช่วยข้าพเจ้าได้ ไม่ทราบจะอธิบายอย่างไร “เปรียบเทียบความปวดก็เหมือนคนถูกสุนัขไล่ตามเห่า คนยิ่งวิ่งหนีหรือแสดงอาการต่อสู้สุนัขก็ยิ่งได้ใจ ยิ่งไล่เห่าและส่งเสียงดังมากขึ้น ถ้าหากคนยืนดูอยู่นิ่งๆ สุนัขก็ยืนเห่าสักพักหนึ่ง เมื่อไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติม เห่าเท่าไรคนก็ยืนเฉยอยู่ สุนัขก็จะเงียบไปเอง” นั่นคือ “ความปวด” ก็รู้ว่ากายปวด ใจยังเฉยๆ ไม่รู้ไม่ชี้ ไม่ยินดียินร้ายก็แล้วกันไป ใจก็เลยรู้สึกสบาย ว่าจะปวดหรือไม่ปวด โรคจะหายหรือไม่หายก็เป็นไปเช่นนั้นเอง ขอใจเราทำดีที่สุดในขณะนั้นก็พอแล้ว และแน่นอนที่คิดอย่างนี้ได้ทำอย่างนี้ได้ ใจก็ต้องมีกำลังใจ (บารมี)  จากหนังสือพุทโธโลยี “สร้างกุศลให้จิต ทำดีต้องมีอุปสรรค” กล่าวถึงบารมี แปลว่าอะไร “กำลังใจ” ใจสู้ ใจทน ใจเด็ดเดี่ยวใจเมตตา เหล่านี้ ข้าพเจ้าได้มาจากพระคุณเจ้าที่ดูแลโครงการฯ ที่ท่านเป็นพ่อ – แม่  ครูบาอาจารย์ คอยดูแลและให้กำลังใจตลอดเวลา
สิ่งมหัศจรรย์เกิดกับข้าพเจ้า

วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑  ระหว่างชั่วโมงปฏิบัติกรรมฐานในอิริยาบถนั่ง ข้าพเจ้าเดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง ซึ่งเป็นวันที่ข้าพเจ้าปวดมากๆ เพราอยู่ในระยะขับพิษหนักมาหลายวัน ถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือดอยู่หลายวัน มีอาการแปรปรวนแต่ละวันไม่ซ้ำแบบกัน แต่วันนี้มาแปลก  ข้าพเจ้ามีไข้ร้อนๆ หนาวๆ เหนื่อยมาก เวทนาสุดๆ ไม่ทราบว่าจะทำอย่างไรดี กำหนดอย่างไรก็ไม่ไหว ข้าพเจ้าจึงตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อ

ในขณะนั่งกรรมฐานอยู่ระยะหนึ่ง นานเท่าไหร่ข้าพเจ้าไม่ทราบแน่ชัด มีแสงวาบสว่างกลางหน้าผากระหว่างคิ้วเหมือนไฟฉายส่อง ในแสงสว่างนั้นข้าพเจ้าเห็นรูปพระสงฆ์ไม่ชัดเจนนัก ข้าพเจ้ามีสติอยู่กำหนด “เห็นหนอ” เป็นภาพหลวงพ่อชัดเจนขึ้น ข้าพเจ้ากำหนดเห็นหนอ เห็นหนอ นานเท่าไหร่ไม่ทราบ แต่ต้องสะดุ้งเมื่อมีเสียงดัง “โก๊ะ” ที่ไหล่ซ้าย เหมือมีคนดึงให้แขนและไหล่หลุดออกจากอก ข้าพเจ้าลืมตาขึ้นมือที่ว่าทับกันอยู่บนตักคือขวาทับซ้าย มือซ้ายเลื่อนออกมาเกือบพ้นตัก ข้าพเจ้านั่งนึกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างงงๆ สูดลมหายใจเข้าออกลึกๆ ได้ดี โล่งอก หายใจไม่ติดขัดเหมือนที่ผ่านมา ข้าพเจ้ารู้สึกปีติเป็นอย่างมาก

จากวันนั้นถึงวันนี้ข้าพเจ้ากลับมาอยู่บ้านทำกรรมฐานต่อ ปฏิบัติตนโดยใช้แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ ที่เรียนรู้จากโครงการฯ มาตลอด  อาการป่วยของข้าพเจ้าดีขึ้นมาก สุขภาพจิตไม่ต้องพูดถึง “ใจเกินร้อย” สุขภาพกาย อาการแน่นในทรวงเหมือนมีลูกโป่งอัดแน่นอยู่ข้างในหายไป หายใจลึก – ยาวได้สะดวก อาการปวดลดลงเหลือ ๕๐ -๖๐ ซึ่งเป็นธรรมดาของข้าพเจ้าในเวลา ๑ เดือนที่ข้าพเจ้าเข้าโครงการฯ

เวลาปีเศษที่ข้าพเจ้ารอดชีวิตมา ข้าพเจ้ามั่นใจว่าโรคมะเร็งร้ายจะหายได้ หรือถ้ายังไม่หายก็อยู่ได้อย่างไม่มีปัญหา และใช้ชีวิตอยู่เหมือนคนปกติทั่วๆ ไปได้อีกนาน เพราะทุกวันนี้ก็มีหลายคนกล่าวกับข้าพเจ้าว่า “ไม่บอกไม่รู้นะนี่ว่าคุณเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย” นี่ก็หมายความว่าเราไม่ป่วยแล้ว ใจสบาย กายอยู่ได้ด้วยวิปัสสนากรรมฐาน ข้าพเจ้าจึงคิดว่า “ไม่มีจอมยุทธ์ใดจะได้ชัยชนะโดยปราศจากบาดแผล” ชีวิตที่เหลือข้าพเจ้าขออุทิศไว้เพื่อสร้างความดีในพระพุทธศาสนา จะนานเท่าใดแล้วแต่เวลาและโอกาส เพราะ “ใจเป็นสุขแล้ว”


จากที่ใช้ความพยายามรักษาโรคร้าย ระยะเวลาผ่านไปอีกประมาณ ๑ เดือน ข้าพเจ้ารู้สึกแข็งแรงดี อาการเจ็บป่วยน้อยลงมาก ทำแมมโมแกรม เอกซเรย์ปอด ตับ หัวใจ เลือด กระดูก ที่โรงพยาบาลร้อยเอ็ดธนบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด เมื่อวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๑ ผลการตรวจเช็คร่างกายปกติทุกอย่าง ไม่พบเซลล์มะเร็งในร่างกาย
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