เมื่อผ่านพ้นชีวิตทางโลกแล้วจะเลือกสู่ทางธรรม
นภัสกรณ์  ขุลีดี

ดิฉันชื่อ นภัสกรณ์  ขุลีดี เป็นลูกคนเล็ก มีพี่ชาย 2 คนและพี่สาว 2 คน พี่ทุกคนมีครอบครัวกันหมดแล้ว เหลือดิฉันคนเดียว ดิฉันโตมาตามลำพัง ต้องดูแลตัวเองมาตั้งแต่เด็ก พ่อเสียชีวิตด้วยโรคหัวใจ เหลือแต่แม่ต้องคอยดูแลลูกๆ ด้วยความรักและความห่วงใย เมื่อพ่อเสียแล้วจึงย้ายไปอยู่กรุงเทพฯ เรียนหนังสือและเริ่มโตเป็นสาวก็หางานทำด้วยเรียนด้วย ดวยควาที่รักเรียนและหวังมีอนาคต เมื่อเริ่มมีเงินเก็บก็เรียนทั้งภาษาอังกฤษและญี่ปุ่น รับงานทั้งพิธีกรและพรีเซ็นเตอร์ต่างๆ ชีวิตมีทั้งทุกข์และสุขเคล้ากัน ด้วยความลำบากและการเอาตัวรอด จึงทำให้ดิฉันเป็นคนมีความมั่นใจสูงและยึดความคิดตัวเองเป็นใหญ่ เพราะเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็เรียนรู้เองและแก้เองมาโดยตลอด

พอดิฉันเรียนจบปริญญาตรี ก็ได้เซ็นสัญญา 1 ปี กับบริษัท อีซูซุเนื่องจากผ่านการคัดเลือกเป็นอีซูซุเลดี้ เข้ารอบ 8 คน ชีวิตช่วงนั้นสุขสบายเพราะงานดีและเงินดี มีเวลาดูแลตัวเอง แต่สิ่งหนึ่งที่ดิฉันขาดไม่ได้คือการทำบุญ และไปปฏิบัติธรรมอยู่ประจำ เพราะมีนิสัยชอบสวดมนต์เข้าวัดมาตั้งแต่เด็ก แตกต่างจากพี่ๆ จนถูกพี่ๆ แซวให้ไปเป็นแม่ชี

หลังจากดิฉันหมดสัญญาว่าจ้างแล้ว เริ่มมีปัญหากับชีวิตและเรื่องการเงิน ดิฉันจึงไปรักษาศีลปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ที่เลือกวัดอัมพวันเพราะด้วยจิตศรัทธาและเคยไปบวชที่นั่นบ่อย ด้วยเมตตาจิตจากหลวงพ่อจรัญ ทุกครั้งที่เข้าไปในวัดจะด้วยอะไรก็ตาม ดิฉันจะรู้สึกสงบเย็นสบายใจ อิ่มในบุญ พอกลับมาบ้านได้สักพักดิฉันก็ได้งานทำ ชีวิตดิฉันเริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ จากเป็นพนักงานขายซอฟท์แวร์ที่บริษัทฯมหาชนแห่งหนึ่ง ก็ได้ทำธุรกิจส่วนตัวเปิดร้านขายเสื้อผ้า ช่วงแรกดิฉันก็ตื่นเต้นขยันเป็นพิเศษ เปิดร้านแต่เช้า ขยันติดต่อโรงงานเพราะดิฉันออกแบบเอง ต้องเลือกโรงงานที่ดีมีความรับผิดชอบและส่งของทัน แต่ด้วยความไม่มีประสบการณ์มาก่อน ดิฉันเริ่มขาดทุน ต้องรับผิดชอบร้านและลูกน้องอีกหนึ่งคน จนสุดท้ายทุนก็เริ่มหมด

มีคำกล่าวว่า เราไม่เจอทุกข์ เราก็จะไม่เจอสุข

ดิฉันได้มีโอกาสศึกษาฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากอาจารย์ศิริพงศ์ อัครศรียุกต์  จึงทำให้ดิฉันหันมาสนใจธรรมะมากกว่าการทำมาหากิน และในตอนนั้นด้วยแรงศรัทธาและแรงอธิษฐาน ดิฉันก็เกิดนึกขึ้นมาว่า “หากข้าพเจ้าจะมีคู่ครองมีครอบครัว ขอให้ข้าพเจ้าเจอคนโสดและเป็นคนดีมีศีลธรรม” จะด้วยอะไรก็ตามที่ดลจิตใจให้ข้าพเจ้าเกิดปรารถนาเช่นนั้น

สุดท้ายดิฉันก็ปิดกิจการแรกและเก็บร้านไว้ ตั้งใจจะเก็บไว้ให้คนเช่า บังเอิญช่วงนั้นอาจารย์จัดไปอินเดีย ไปนมัสการสังเวชนียสถาน ที่ลุมพินี พุทธคยา สารนาถเนปาล  ดิฉันจึงขอลงชื่อสมัครไปด้วย แต่ก่อนจะเดินทางไปอินเดีย ดิฉันได้ชวนกัลยณมิตรที่สนิทกันไปไหว้ขอพรจากหลวงพ่อจรัญ เพื่อเป็นสิริมงคลในการเดินทางไปอินเดีย ในครั้งนี้ดิฉันปลื้มหมือนตัวเองเป็นผู้นำชักชวนเพื่อนๆ ไปกราบไหว้พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ดิฉันตื่นเต้นและดีใจในการไปทำบุญที่อินเดียครั้งนี้ เพราะไม่เคยไปอินเดีย ได้ยินแต่ใครๆ พูดกันว่า อินเดียเมืองที่สกปรกและขอทานเยอะมาก  เป็นประเทศที่คนรวยก็รวยสุดๆ จนก็จนสุดๆ แต่ดิฉันไม่สนใจอะไรทั้งนั้น หวังอย่างเดียวคือบุญในการนมัสการสถานที่ศักดิ์สิทธิ์

ในช่วงที่รอญาติธรรมทั้งหลายที่สนามบินเมืองไทยก่อนขึ้นเครื่อง ดิฉันได้บูชาหนังสือธรรมะพาสุขใจไปแจกทุกคนที่เดินทางไปด้วยกัน การเดินทางครั้งนี้ก็ราบรื่นดี ได้รู้จักกัลยาณมิตรหลายท่าน และดิฉันยังปลื้มที่ได้รับมอบหมายเป็นเทพธิดาในขบวนที่จัดไปนมัสการเจดียสถาน และนมัสการต้นพระศรีมหาโพธิ์พุทธคยา ที่ปลื้มเพราะมากัน 31 คนแล้วเราได้รับเลือกเป็นเทพธิดา แถมยังได้แต่งตัวสวยเหมือนสาวอินเดียก็เลยปลื้ม ยังรู้สึกซาบซึ้งในบุญที่ช่วยกันจัดดอกไม้ บุญที่ทำสังฆทาน บุญที่ได้กราบนมัสการสถานที่อันเป็ฯมงคลต่างๆ และความรู้สึกที่ดีกับทุกๆ คน

แต่หลังจากกลับมาได้ประมาณ 1 อาทิตย์ ก็เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงขึ้นกับดิฉัน วันนั้นคือวันที่ 29 ตุลาคม 2549 ซึ่งตรงกับวันพระ ดิฉันจะรักษาอุโบสถ 1 วัน 1 คืนเป็นประจำอยู่แล้ว ดิฉันได้อาศัยรถคนในกลุ่มญาติธรรมที่พึ่งรู้จักกันได้ไม่นานไปวัดที่ชลบุรี  ขากลับดิฉันรู้สึกไม่อยากนั่งรถเขาเลย อยากนั่งรถของคนอื่นอีกคัน แต่ด้วยความเกรงใจที่เขาชวนนั่งและมากับเขา จึงจำยอมนั่งกลับด้วย แต่ไม่รู้เหมือนกันว่าทำไมจึงคิดว่าถ้านั่งด้านเดียวกันกับคนขับจะปลอดภัยกว่า และให้รัดเข็มขัดนิรภัยด้วยเผื่อเกิดอุบัติเหตุ

ด้วยความไม่ชินเพราะมักจะนั่งด้านหลังรถไม่เคยรัดเข็มขัด จึงปล่อยตัวตามสบาย ซ้ำยังนอนดึกและตื่นแต่เช้า จึงทำให้ง่วง หลับๆ ตื่นๆ แล้วก็ได้ยินเสียงโครมหลายรอบเหมือนรถคว่ำ ดิฉันไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง รู้สึกแต่ว่าเจ็บไปทั่วตัว เหมือนมีเหล็กทิ่มหัว ไม่แน่ใจว่าเป็นเรื่องจริงหรือความฝัน

ความเป็นจริงคือรถชนเสาไฟฟ้า ดิฉันและคนขับรอด ส่วนอีกคนตาย ญาติๆ บอกว่าดิฉันสามารถเขียนบอกเบอร์บ้านได้ และเขียนถามเหตุการณ์ต่างๆ ได้ทั้งๆ ที่ลืมตาไม่ได้ เพราะหน้าบวม และตาแตก เพราะต้องนำรถจากโรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ ไปรับที่โรงพยาบาลชลบุรี

สภาพดิฉันคือกะโหลกศีรษะแตก คอหัก ซี่โครงหัก 3 ซี่ ทิ่มเข้าไปในปอด ตับฉีก แขนแตกหัก ขาฉีก เบ้าตาแตก กระดูกแก้มแตก สรุปแล้วเกือบทั่วตัว กว่าดิฉันจะรู้สึกตัวและรับรู้อะไรได้ก็เกือบเดือน ฟื้นขึ้นมายังรู้สึกงงๆ และจำอะไรไม่ค่อยได้ แต่กรรมซัดอีกรอบหนึ่ง ดิฉันช็อกหมดสติไป หมอเอ็กซเรย์และบอกญาติว่า เลือดคั่งในสมองและสมองบวมอย่างหนัก เพราะถูกกระทบกระเทือนอย่างแรง ต้องเจาะสมองเอาเลือดออก ดิฉันใช้เวลาเกือบ 1 เดือน จึงย้ายมารักษาตัวต่อที่บ้าน

ถึงดิฉันจะเจ็บจะปวดจะเสียโฉม แต่ด้วยความรักความเอาใจใส่ที่แม่คอยดูแล และน้ำใจจากคณะอาจารย์ญาติธรรมมาเยี่ยม ดันรู้สึกปลื้ม และความรู้สึกตอนนั้นดิฉันได้เห็นคุณค่าของความเป็นคนมากที่สุด เข้าใจโลกของมนุษย์ที่เกิดมามีร่างกายครบ 32 ประการ ถือว่าเป็นบุญอย่างยิ่ง ได้คิดและทบทวนถึงชีวิตทีผ่านมา การดิ้นรนหาเงินมาได้ถ้าร่างกายไม่แข็งแรง หรือรวยแต่มีโรคภัยมาเบียดเบียน ก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะสุดท้ายของชีวิตคือความตาย คนที่เกิดมาไม่มีโรคถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐจริงๆ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ทำให้ดิฉันได้ค้นประวัติของหลวงพ่อมาอ่านอีกครั้ง จึงได้รู้ว่าหลวงพ่อก็ได้รับกรรมที่สาหัสและมากกว่าดิฉันด้วยซ้ำ ดิฉันจึงเข้าใจเรื่องกรรมมากขึ้น เพียงแต่ไม่รู้เท่านั้นเองว่าดิฉันเคยทำอะไรไว้ ถึงต้องเจอเรื่องร้ายๆ อย่างนี้ 

ดิฉันคิดว่าคงหมดทุกหมดโศกเพราะเจ็บขนาดนี้แล้ว แต่ดวงคนเวลาตกก็ไม่เหลืออะไรเลยจริงๆ เงินที่เก็บเอาไว้เริ่มหมด เพราะต้องไปหาหมออยู่เป็นประจำ และไม่มีรายได้เข้ามาเลย คนขับรถคู่กรณีก็ไม่เคยสนใจดูแล และไม่ทำตามที่สัญญาไว้ ภาระต่างๆ จึงตกที่ดิฉัน คนที่เคยมาดูแลเยี่ยมเยียนก็ค่อยๆ หายไป รวมทั้งคนที่ดิฉันไว้ใจและคิดจะฝากอนาคตไว้กับเขา ด้วยความที่รู้จักกันในช่วงที่ไปอินเดีย และน้าใจที่เขาดูแลอยู่เป็นเพื่อนและสนิทกับครอบครัว เราคิดสร้างอนาคตด้วยกันเมื่อดิฉันหาย แต่ตอนหลังดิฉันเริ่มเห็นพฤติกรรมต่างๆ ของเขา แสดงให้เห็นว่าเขาไม่สามารถดูแลดิฉันได้ และไม่สามารถดูแลใครได้เลย สุดท้ายเขาก็ทิ้งดิฉันไปโดยไม่มีเยื่อใย  ความทุกข์ความเหงาความไม่มั่นใจจึงเกิดขึ้นกับดิฉัน บางคนที่ไม่เข้าใจก็มองว่าดิฉันมีปัญหาทางจิต เพราะการกระทบกระเทือนทางสมอง แต่ดิฉันก็ไม่ได้ใส่ใจกับคำกล่าวร้าย เพราะคนที่รู้ดีที่สุดคือดิฉันเอง

ดิฉันหวังว่าเรื่องราวของดิฉันจะเป็นประโยชน์และ แง่คิดแก่ทุกท่านที่ได้อ่าน แต่สิ่งหนึ่งที่ดิฉันบอกได้จากการรอดมาและยังไม่พิการในครั้งนี้ คือบุญ ดิฉันได้มากราบขอพร ขอให้หลงงพ่อจรัญเมตตาในวันคล้ายวันเกิดดิฉันที่ผ่านมา และตั้งใจเอาไว้ว่าเมื่อแก้ปัญหาทางโลกแล้ว ดิฉันคงเข้ามาปฏิบัติทางธรรมจริงๆ เสียที ที่วัดอัมพวันนี่แหละ เพราะที่นี่เคร่งในการปฏิบัติมาก ทั้งตอนเช้ายังได้มีโอกาสทำบุญใส่บาตรอีกด้วย

ดิฉันขอเป็นกำลังใจกับผู้ที่ประสบปัญหาชีวิต และท่านผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน ถ้าเชื่อในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ก็ไม่ต้องสงสัยเลย บุญและกรรมเท่านั้นที่ติดตามตัวเรา

ดิฉันขอนอบน้อมกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย บุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม และบุญบารมีที่ข้าพเจ้าสร้างในอดีตและปัจจุบันชาตินี้ และการกระทำดีต่อไปในอนาคต โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อ มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นเนื้อนาบุญสอนธรรม ที่ถูกต้องเพื่อช่วยค้ำจุนพระพุทธศาสนา และขอบุญกุศลนี้จงดลบันดาลให้ข้าพเจ้าหายจากโรคภัยไข้เจ็บ หลุดพ้นจากวิบากกรรมต่างๆ ด้วยเทอญ
นภัสกรณ์  ขุลีดี
ห้อง 336 เลขที่ 908 เมธวนน แมนเนอร์ 
สุขุมวิท 50 เขตพระโขนง แขวงคลองเตย
กรุงเทพมหานคร
โทรศัพท์ 085-9174544

ทุกฺขสฺสนฺตกโร  สิยา


เป็นคนพึงทำทุกข์ให้หมดไปให้ได้


พระไตรปิฎกเล่มที่ 26 ข้อ 383








