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ข้าพเจ้าเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะค่อนข้างดี อบอุ่น มีโอกาสได้ตามคุณย่าเข้าวัดตั้งแต่เด็ก และได้นั่งสมาธิแบบพุทโธตั้งแต่สมัยมัธยมต้น และนอนค้างที่วัดในช่วงวันพระ พอเข้าช่วงวัยรุ่นมัธยมปลาย ข้าพเจ้าขี้เกียจและไม่ปฏิบัติอีก

จนมาถึงปี 2546 ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันครั้งแรกเป็นเวลา 3 วัน สาเหตุการไปวัดของข้าพเจ้าเกิจากความสงสัยตั้งแต่ครั้งวัยรุ่นว่า ทำไมคุณอาข้าพเจ้าถึงต้องให้ทุกคนตื่นแต่เช้า เพื่อไปเลี้ยงเพลพระที่วัดอัมพวัน สิงห์บุรี ทั้งที่มีวัดอื่นทั้งในกรุงเทพฯและแถวบ้านมากมาย

จนวันหนึ่งข้าพเจ้าได้มีโอกาสคุยกับคุณอา จึงถามคุณอาว่า “ทำไมต้องไปทำบุญที่วัดนี้ แล้วหลวงพ่อจรัญฯ ท่านดีอย่างไร แล้วต่างกับพระรูปอื่นตรงไหน”


คุณอาตอบว่า “วัดนี้ดี เป็นวัดปฏิบัติธรรม หลวงพ่อท่านเป็นพระสุปฏิปันโน เป็นพระอริยะ หาได้ยากมากในสมัยนี้ ถ้าอยากรู้ต้องไปเอง ปฏิบัติเองแล้วจะรู้” ในวันนั้นข้าพเจ้าคิดในใจทันทีว่าจะต้องหาทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ให้ได้ จะได้รู้ว่าหลวงพ่อดีจริงอย่างที่คุณอาบอกไว้หรือไม่ ของอย่างนี้ต้องพิสูจน์ด้วยตัวเอง

ในวันนั้นข้าพเจ้ากลับบ้าน อาบน้ำเสร็จสวดมนต์ จากที่ไม่เคยทำมาเป็นเวลานานมากแล้ว หลังจากสวดมนต์เสร็จ ข้าพเจ้าอธิษฐานกับพระพุทธรูปในห้องพระว่า “ข้าพเจ้าไม่รู้จักหลวงพ่อจรัญ แต่ข้าพเจ้ามีความตั้งใจอยากที่จะไปปฏิบัติธรรมและกราบท่าน ขอให้ข้าพเจ้าได้ไป โดยไม่มีอุปสรรคด้วยเทอญ”

ข้าพเจ้าพูดอย่างนี้ทุกวันเป็นเวลา ๑อาทิตย์ และข้าพเจ้าก็ตัดสินใจว่าจะไปลองก่อน 3 วัน โดยชวนพี่ที่ทำงานไปด้วย เพราะข้าพเจ้าไม่เคยขับรถไปต่างจังหวัดคนเดียว และพ่อแม่คงไม่ยอมให้ไปคนเดียวแน่ๆ สิ่งที่แปลกก็คือ พี่ที่ข้าพเจ้าชวนไปตกลงรับปากทันที ทั้งๆ ที่เขาก็ไม่เคยปฏิบัติธรรมที่ไหนมาก่อน และพ่อแม่ข้าพเจ้าก็อนุญาตให้ไปอย่างง่ายดาย ข้าพเจ้าดีใจและมีความสุขมาก

เมื่อไปถึงตอนช่วงเย็นจะมีพระมานำกรรมฐานและสอนให้ปฏิบัติตาม ว่าการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ยุบหนอพองหนอ เขาทำกันอย่างไร ข้าพเจ้าตั้งใจฝึกปฏิบัติตามเป็นอย่างมาก ตลอดเวลาที่เดินจงกรมข้าพเจ้าเกิดปีติตลอดเวลา เดินไปน้ำตาไหลหยดเป็นทางตลอดเวลา จนพื้นห้องภาวนามีน้ำหยดเป็นหย่อมๆ ซึ่งข้าพเจ้าไม่รู้ว่าทำไมถึงเป็นอย่างนั้น แต่ข้าพเจ้าก็รู้สึกอิ่มเอิบและมีความสุขอย่างบอกไม่ถูก ตลอดเวลาที่ปฏิบัติ 3 วัน เวลาผ่านไปรวดเร็วมาก

จนถึงวันอาทิตย์ที่ข้าพเจ้าต้องไปลาหลวงพ่อที่กุฏิ ข้าพเจ้าดีใจมากที่จะได้กราบหลวงพ่อตามที่ตั้งใจและอธิษฐานไว้แล้ว พอข้าพเจ้าได้เห็นหลวงพ่อเดินออกมา ข้าพเจ้าก็เกิดปีติอย่างบอกไม่ถูก น้ำตาไหลพรากอาบสองแก้ม มองหน้าท่านแล้วบอกกับท่านในใจว่า “ลูกดีใจที่ได้มาปฏิบัติธรรม ได้กราบหลวงพ่อ ลูกมีความสุข สงบมาก ขอให้ลูกได้กลับมาปฏิบัติอีก เพื่อปฏิบัติ ๗ วัน ๙ วัน ให้เร็วที่สุด ขอให้ลูกมาได้ตามที่ลูกตั้งใจด้วยเถิด”

ข้าพเจ้ากราบลาหลวงพ่อด้วยความสุข และเหมือนได้คำตอบบางอย่างที่ตนเองค้นหาอยู่ ข้าพเจ้าปฏิญาณกับตัวเองว่า จะต้องกลับมาใหม่ให้จงได้ หลังจากนั้นอีกมนาน ข้าพเจ้าพยายามเคลียร์งานและขอลาพักร้อนเพื่อมาปฏิบัติธรรมคนเดียวเป็นเวลา ๙ วัน ในช่วงวันที่ ๒๓-๓๑ ตุลาคม 2546 ซึ่งข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติอย่างมาก ตายเป็นตาย และทำกิจของวัดทุกอย่างเท่าที่จะทำได้ ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า “กินน้อย นอนน้อย ทำความเพียรให้มาก” คำนี้ฝังในหัวข้าพเจ้า และข้าพเจ้าก็ปฏิบัติตามที่หลวงพ่อสอนอย่างเคร่งครัด

ในครั้งนี้ข้าพเจ้ารู้สึกสงบ ปลอดโปร่ง เบาสบายมีความสุขอย่างไม่เคยเป็นมาก่อนทั้งๆ ที่ชีวิตข้าพเจ้าก็แทบจะไม่ค่อยมีทุกข์อยู่แล้ว สุขจนรู้สึกเข้าใจว่าทำไมพระถึงคิดออกบวชและสละซึ่งทางโลก และรู้สึกว่าความสุขที่เกิดจากความสงบมันเป็นอย่างนี้เอง ข้าพเจ้าจึงคิดว่าจะตั้งใจปฏิบัติต่อไปมิให้ขาด

หลังจากที่ข้าพเจ้าเริ่มเข้าปฏิบัติธรรมเมื่อปี 2546 จนถึงวันนี้ ข้าพเจ้าสวดมนต์ทุกวันตามที่หลวงพ่อสอนและพยายามปฏิบัติธรรมทุกวันเท่าที่จะทำได้มิให้ขาด ชีวิตของข้าพเจ้ามีหน้าที่การงานดีขึ้นเรื่อยๆ จนเมื่อข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมเป็นครั้งที่ ๑๒ เป็นเวลา ๗ วัน

ช่วงเดือนพฤษภาคม ๒๕๔๙ ข้าพเจ้าก็ตั้งใจว่าครั้งนี้ข้าพเจ้าจะปฏิบัติเพื่ออุทิศให้กับเจ้ากรรมนายเวรของข้าพเจ้า เมื่อปฏิบัติธรรมเสร็จ ๗ วัน ลากลับมาที่บ้าน ใบหน้าของข้าพเจ้าก็เริ่มมีเม็ดขึ้น 2-3 เม็ดค่อนข้างใหญ่ ข้าพเจ้านึกว่าคงแพ้น้ำมาจากการสระผม จึงไปหาหมอสิว ข้าพเจ้าไม่ได้คิดอะไรมากกว่าคิดว่าเดี๋ยวก็คงหายเอง

แต่หลังจากนั้นอีกไม่นานเม็ดสิวก็ขึ้นมาที่คางของข้าพเจ้าอีก คราวนี้ข้าพเจ้าเห็นว่ามันเรียงกันเป็นไข่ปลาเม็ดเล็กๆ ประมาณ 100 กว่าเม็ด ข้าพเจ้าตกใจมากจึงตัดสินใจไปหาหมอ เม็ดสิวก็เริ่มอักเสบและอักเสบรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ขยายใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ คล้ายแผลพุพองน่ากลัวมากเต็มใบหน้าของข้าพเจ้า หมอบอกข้าพเจ้าว่าน่าจะแพ้สารเคมีอย่างรุนแรง เป็นระยะที่ 4 ซึ่งถือว่าแย่มาก และน่าจะถือว่าเป็นกรณีศึกษา หมอจำเป็นที่จะต้องให้ยาสเตอรอยด์ที่แรงมาก เพื่อระงับและบรรเทาอาการไว้ก่อน

ข้าพเจ้าตกใจมากแต่ก็เชื่อฟังหมอ ให้คุณหมอกดสิวรักษาแผลที่หน้าอย่างเจ็บปวดจนน้ำตาไหล และรับยาไปกินตามที่คุณหมอสั่งทุกอย่าง พอกลับมาบ้านก็ทานยา แต่อยู่ๆ ก็รู้สึกว่าหน้าบวมขึ้นและแน่นหน้าอก ข้าพเจ้ารู้สึกแพ้ยาที่คุณหมอให้มาอย่างแน่นอน จึงหยุดกินและเปลี่ยนหมอ จนเพื่อนแนะนำให้ไปหาคุณหมอที่มีชื่อเสียงทางด้านผิวหนัง หมอดูใบหน้าแล้วบอกว่าคงต้องแพ้ยาอะไรมาแน่นอน แต่ไม่เป็นไร ให้อดทนและให้ไว้ใจคุณหมอ คุณหมอจะให้ยาไปทาน ข้าพเจ้าก็เชื่อคุณหมออีก โดยรับยาที่หมอให้มาและตั้งใจที่จะทานติดต่อกันเป็นเวลา ๑ เดือน

ข้าพเจ้าทานไปได้ไม่ถึง ๑ อาทิตย์ ใบหน้าของข้าพเจ้าที่แย่อยู่แล้ว ครึ่งล่างที่ยังดีอยู่กลับมีเม็ดสิวเห่อขึ้นมาใหม่ เริ่มจากอักเสบเล็กน้อย กลายเป็นอักเสบและบวมใหญ่ขึ้นมามากมายทั่วใบหน้า ในเวลาอันรวดเร็วไม่ถึงสองวัน น่ากลัวมากแก่ผู้ที่พบเห็น จนเพื่อนต้องพากับไปหาหมอเพื่อตั้งใจจะไปต่อว่า แต่คุณหมอก็ยังยืนยันว่าต้องอดทน เดี๋ยวมันก็จะดีขึ้น

จนในที่สุดข้าพเจ้าหน้าก็เละ มีแต่ผิวหนังอักเสบ พุพองเป็นหนองทั่วทั้งใบหน้า แทบไม่เหลือพื้นที่ที่เป็นใบหน้าเรียบๆ อีกเลย ทั้งอักเสบทั้งคัน ทั้งเจ็บและทรมานมากๆ จนเพื่อนข้าพเจ้าบอกให้เปลี่ยนหมออีกครั้ง สรุปข้าพเจ้าไปหาหมอทั้งหมด ๔ คน และหน้าก็แย่ลงเรื่อยๆ

เมื่อข้าพเจ้าเปลี่ยนหมอคนใหม่ หมอรักษาข้าพเจ้าโดยการคว้านเอาหนองที่อยู่ใต้ผิวหนังออกหมดทั้งใบหน้า หมอคว้านไปน้ำตาคลอไป บ่นว่าสงสารข้าพเจ้าเหลือเกินคงจะเจ็บและทรมานมาก ข้าพเจ้าเองก็เจ็บมากแต่ก็อดทนให้หมอคว้าน ซ้ำยังต้องปลอบใจหมอว่าทำต่อไปข้าพเจ้าทนได้ หมอยังบอกข้าพเจ้าอีกว่า ให้ทำใจนะเพราะหน้าข้าพเจ้าคงต้องทำศัลยกรรม และจะไม่มีวันกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้อีก หรืออาจต้องใช้เวลาประมาณ ๖ เดือนถึง ๑ ปี เพื่อเยียวยาให้ดีขึ้น แต่ไม่มีวันกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้อีก

ตอนนั้นอาจเป็นด้วยวิบากกรรมของข้าพเจ้าเองก็เป็นได้ จึงทำให้ไม่ว่าจะไปหาหมอคนไหนก็ไม่สามารถรักษาใบหน้าของข้าพเจ้าให้ดีขึ้นได้ แม้ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตามคำแนะนำของหมออย่างเคร่งครัด หนำซ้ำหน้าข้าพเจ้ายังเลวร้ายลงไปทุกทีๆ

ตอนนั้นข้าพเจ้าเห็นหน้าตัวเองในกระจกแล้วตกใจ และเศร้ามาก เนื่องจากข้าพเจ้าเป็นคนที่รักษาและดูแลหน้าตาตัวเองเป็นอย่างดีมากตั้งแต่เด็ก พ่อแม่และญาติพี่น้องของข้าพเจ้าเป็นห่วงข้าพเจ้ามาก กลัวว่าข้าพเจ้าจะคิดสั้นเพราะรับไม่ได้กับหน้าตัวเอง เมื่อพวกท่านไปที่ไหนก็ขอพรจากพระ บนบานศาลกล่าวขอข้าพเจ้าหายจากโรคสักที

แต่ข้าพเจ้าโชคดีเหลือเกินที่ปฏิบัติธรรมและสวดมนต์มาตลอดทุกวัน ทำให้ข้าพเจ้ายอมรับความจริง เห็นสัจธรรมและได้ธรรมะจากโรคที่เกิดกับข้าพเจ้าว่า “ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย หน้าตาของเราอยู่บนหน้าเราแท้ๆ เรายังไม่สามารถควบคุมบังคับอะไรมันได้เลย ไหนเลยจะเรียกว่าเป็นของของเรา และเราจะไปยึดติดอะไรอยู่เล่า ไม่มีเลย ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา” และสติก็บอกกับข้าพเจ้าว่าในคืนนั้นว่า “ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในโลกนี้ ไม่มีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญ เราต้องทำเหตุเอาไว้ เราจึงได้รับผลเช่นนี้”


ในขณะนั้นข้าพเจ้ารู้สึกว่า “จิตได้นอบน้อมยอมรับผลของกรรมที่ได้กระทำเอาไว้ในอดีตโดยดุษณี ไม่มีข้อโต้แย้ง รู้แต่ว่ายอมชดใช้ให้หมดกันไปในชาตินี้” ทันทีที่สติและจิตบอกกับตัวเองอย่างนั้น ข้าพเจ้าลงมือปฏิบัติพระกรรมฐานทันที เพื่อที่จะได้อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรที่ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกินไว้ ด้วยจิตที่พร้อมยอมรับและต้องการชดใช้

เมื่อข้าพเจ้าจะแผ่เมตตา ก็ได้ขออโหสิกรรมตามที่หลวงพ่อได้สอนไว้ โดยข้าพเจ้าได้พูดว่า “บุญกุศลที่เกิดจากการเจริญภาวนานี้ ข้าพเจ้าขอมอบให้เจ้ากรรมนายเวรที่ทำให้ข้าพเจ้าเป็นแผลอักเสบทั้งใบหน้านี้ ข้าพเจ้าขอโทษกับสิ่งที่ได้ทำกับท่านในอดีต โดยที่ข้าพเจ้าไม่รู้และจำไม่ได้แล้วว่าเคยล่วงเกินอะไรท่าน รู้แต่ว่าท่านต้องเจ็บปวดและทรมาน ข้าพเจ้าสำนึกผิดแล้ว ข้าพเจ้าขอโทษและจะไม่ทำผิดอีก ขอให้ท่านได้รับบุญกุศลของข้าพเจ้าและได้ร่วมอนุโมทนาบุญด้วยกัน และขอให้อโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญ”


หลังจากข้าพเจ้าแผ่เมตตาเสร็จ ข้าพเจ้ารู้สึกทันทีว่าเจ้ากรรมนายเวรของข้าพเจ้าได้รับส่วนบุญนี้ และข้าพเจ้าก็บอกกับตัวเองว่าหมอรักษาข้าพเจ้าไม่ได้ แต่กรรมฐานนี่แหละที่จะรักษาข้าพเจ้าได้ “ข้าพเจ้าจะไม่กลับไปหาหมออีก” ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานและสวดมนต์ให้เจ้ากรรมนายเวรอย่างต่อเนื่องทุกวัน

ช่วงนั้นข้าพเจ้าไปไหนก็ต้องปิดผ้ากอซส่วนที่เป็นแผล จะว่าไปก็ทั้งใบหน้า เหลือแค่ตา จมูก ปาก เพื่อป้องกันแผลไม่ให้โดนฝุ่นและแดด ทุกคนที่เห็นหน้าข้าพเจ้าทั้งที่ทำงานและที่อื่นๆ ต่างก็พากันมองข้าพเจ้าเหมือนตัวตลกมองด้วยสายตาสงสารกึ่งสมเพช ว่าหน้าเป็นขนาดนี้ทำไมกล้าออกมาเดินตามท้องถนนอยู่ได้ เพื่อนบางคนถึงบอกกับข้าพเจ้าว่า “ถ้าหน้าฉันเป็นแบบนี้ฉันขอหยุดอยู่บ้าน ไม่ไปทำงานหรือพบใครเลยดีกว่า”


แต่ข้าพเจ้าไม่ได้รู้สึกเศร้าหรือจิตตกอีกต่อไปแล้ว เมื่อคิดได้ว่าเราสร้างกรรมไว้ก็ต้องชดใช้ ข้าพเจ้าจึงมีจิตที่เบิกบานเหมือนเดิม เมื่อใช้หมดเดี๋ยวก็หายเอง ข้าพเจ้าไปทำงานตามปกติไม่ได้หยุดงานเลยแม้แต่หนึ่งวัน และก็ไปทานข้าวกับเพื่อนๆ ตามปกติ โดยมีผ้ากอซปิดหน้าด้วยเสมอ จนกลายเป็นภาพที่คุ้นตาคน เห็นตาข้าพเจ้าแล้วรู้สึกได้เลยว่าธรรมะช่วยข้าพเจ้าได้จริงๆ เพราะตาไม่มีความทุกข์เลยดูสดใสดีมาก ข้าพเจ้าได้แต่ยิ้มรับและบอกกับตัวเองว่า นี่แหละของดีที่ได้จากธรรมะ ถ้าจิตไม่ไปยึดติด ถึงกายจะทุกข์ ถ้าจิตไม่ทุกข์เราก็เป็นสุขได้ กายกับจิตมันแยกกันโดยสิ้นเชิง

ช่วงที่ข้าพเจ้าเป็นนี้ เป็นช่วงที่กำลังจะเข้าพรรษาและข้าพเจ้าคิดถึงหลวงพ่อเหลือเกิน ข้าพเจ้าได้พาพ่อกับแม่ไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ในวันปวารณาเข้าพรรษาเมื่อปี ๑๕๔๙ และวันหลังเข้าพรรษา ๑ วัน โดยปิดผ้ากอซไปเหมือนเดิม เพื่อตามหลวงพ่อไปกราบครูบาอาจารย์ ๙ วัด ซึ่งข้าพเจ้าได้ตามท่านไปกราบตั้งแต่ปีที่แล้ว และตั้งใจจะตามท่านไปกราบทุกปี

โดยปีนี้ข้าพเจ้ารู้ว่าถ้าข้าพเจ้าโดนแดดและโดนฝุ่นจากการตามหลวงพ่อ หน้าของข้าพเจ้าจะต้องแย่ลงอย่างแน่นอน แต่ข้าพเจ้าก็ไม่สนใจ เพราะตั้งสัจจะไว้ว่าจะต้องตามหลวงพ่อให้ได้ ในเช้าวันนั้นรอบ 10 โมง ข้าพเจ้ากับพ่อและแม่รอกราบหลวงพ่ออยู่ที่กุฏิ พี่ชำนาญได้เมตตาข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก โดยพูดดังๆ กับข้าพเจ้าต่อหน้าหลวงพ่อ “บอกหลวงพ่อให้แผ่เมตตาให้หน้าหายไวๆสิ” ข้าพเจ้าจึงได้รวบรวมความกล้าพูดตามที่พี่ชำนาญบอก “หลวงพ่อเจ้าขา...ช่วยแผ่เมตตาให้ลูกหายไวๆ ด้วยนะเจ้าคะ” หลวงพ่อมองหน้าข้าพเจ้าอย่างเมตตามากและก็พยักหน้า ๓ ครั้ง ข้าพเจ้าดีใจมาก น้ำตาไหลพรากๆ ต่อหน้าหลวงพ่อ

เที่ยงวันนั้นพวกเราเตรียมตัวขับรถตามขบวนหลวงพ่อไปกราบทุกวัดที่หลวงพ่อไป โดยข้าพเจ้าไม่กลัวแดดและฝุ่นตามที่หมอเคยสั่งห้ามไว้ และวันนั้นแดดก็แรงมาก เมื่อนั่งรอพระใหม่ไปกราบครูบาอาจารย์ที่วัดอื่นอยู่ที่วัด หลวงพ่อมองหน้าข้าพเจ้าบ่อยมาก ข้าพเจ้ารู้ว่าท่านกำลังแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าอยู่ ข้าพเจ้ามีความสุขมากและมั่นใจว่าข้าพเจ้าจะต้องหายอย่างน่านอน

ขากลับข้าพเจ้าได้กลับเข้ามาที่วัดอัมพวันอีกครั้งโดยหลวงน้าชูเกียรติได้เมตตาข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก ท่านได้ให้น้ำมนต์แก่ข้าพเจ้าและบอกว่าให้สวดอิติปิโส ๑๐๘ จบ และกินน้ำมนต์ทุกวันเป็นเวลาติดต่อกัน หน้าของข้าพเจ้าเริ่มแห้งและดีขึ้นอย่างรวดเร็ว เร็วมากอย่างน่าอัศจรรย์ ข้าพเจ้าคนในครอบครัว และเพื่อนสนิท ลวนแล้วแต่เห็นปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นจริงกับตัวข้าพเจ้าว่า หน้าที่หมอแทบจะไม่ให้ความหวังอะไร หนำซ้ำยังว่าต้องใช้เวลาเกือบ ๑ ปีในการรักษาหายก่อนที่จะเริ่มศัลยกรรม แต่ด้วยอานิสงส์ของพระกรรมฐาน พระพุทธคุณ น้ำมนต์ และบารมีหลวงพ่อที่แผ่เมตตาให้ ทำให้ข้าพเจ้าหายจากโรคได้โดยไม่ต้องไปหาหมอและทำศัลยกรรมแต่อย่างใด

ภายในเวลา ๓ เดือน ข้าพเจ้าสามารถเอาผ้ากอซออกได้ และหน้าก็กลับมาดีเป็นปกติดังเดิม ราวกับไม่เคยผ่านการอักเสบหรือเป็นแผลหนองพุพองมาก่อน มีแต่คนถามข้าพเจ้าว่า “ไปหาหมอที่ไหนมาเก่งจังเลย” ข้าพเจ้าตอบว่า “ไม่ได้ไป สวดมนต์และเจริญพระกรรมฐานอย่างเดียว” คนทั้งหลายก็จะนึกว่าข้าพเจ้าพูดเล่น ข้าพเจ้าก็จะต้องอธิบายว่าพูดจริงๆ และถ้าอยากรู้ให้ลองปฏิบัติดู แม้ว่าคนอื่นจะไม่เชื่อ แต่ครอบครัว ญาติ และเพื่อนสนิทของข้าพเจ้าไม่มีความสงสัยในอานิสงส์ของพระกรรมฐาน พระพุทธคุณแต่อย่างใด ทุกคนต่างรู้ถึงปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้น

ข้าพเจ้าอยากจะบอกกับทุกคนตามที่หลวงพ่อสอนเสมอว่า ไม่มีอะไรดีไปกว่าพระกรรมฐาน จงเชื่อมั่นปฏิบัติธรรมและสวดมนต์เป็นประจำอย่างจริงจัง แล้วทุกท่านจะได้เห็นอานิสงส์ของพระกรรมฐาน และพระพุทธคุณอย่างแน่นอน

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าขออาราธนาอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อ มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง มีอายุยืนยาว ได้สร้างคนสร้างบารมีจนตราบเข้าสู่พระนิพพานเทอญ

“เรามีกรรมนำมาเกิด เราทำกรรมอย่างไรไว้ เราต้องรับผลของกรรมนั้น อย่าไปอิดออกต่อรอง จงยอมรับและชดใช้เสีย จะได้หมดเวรหมดกรรมกันไป”
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