พระผู้เป็นที่พึ่ง
พิมพ์ทิชา  สวัสดิ์เมธากุล

ข้าพเจ้าชื่อพิมพ์ทิชา  สวัสดิ์เมธากุล (รัชนี  อรุณรัชฎารมย์) เป็นคนจังหวัดสุพรรณบุรี มีโอกาสไปวัดอัมพวันครั้งแรกประมาณต้นปี 2541 ด้วยความเคารพเลื่อมใสในพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  อย่างสูงสุด หลังจากนั้นก็ได้มีโอกาสไปร่วมสร้างบุญสร้างกุศล ณ.วัดอัมพวัน เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน

คืนวันที่ 28 พ.ศ. 2543 ข้าพเจ้าป่วยเนื่องจากอาหารเป็นพิษมีอาการท้องเสียอย่างรุนแรง ต้องเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ แพทย์ทางด้านอายุรกรรมได้ให้ยาฆ่าเชื้อ 

หลังจากรักษาไม่กี่วัน ข้าพเจ้าก็กลับบ้าน แต่เมื่อกลับบ้านแล้วข้าพเจ้ายังมีอาการเวียนศีรษะและอาเจียน จึงได้กลับไปที่โรงพยาบาลเดิมอีกครั้ง แพทย์ผู้รักษาตรวจพบว่าข้าพเจ้าตั้งครรภ์ประมาณ 4 สัปดาห์ ช่วงที่ได้รับยาฆ่าเชื้อไม่ทราบว่าตั้งครรภ์เพราะไม่มีอาการ แพทย์เองก็ไม่ทราบเช่นกัน

ระหว่างที่อยู่โรงพยาบาล แพทย์ผู้รักษาได้นำแพทย์แผนกสูตินารีเวชมาพบ และบอกถึงอันตรายของยาฆ่าเชื้อที่ข้าพเจ้าได้รับ ซึ่งมีผลต่อเด็กที่อยู่ในครรภ์ อาจทำให้คลอดออกมามีโอกาสที่จะหูหนวดเป็นใบ้ได้ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ แพทย์ทางด้านสูติฯ หว่านล้อมข้าพเจ้าให้เอาเด็กออก “คุณจะเสี่ยงทำไม คุณสามารถมีบุตรใหม่ได้ หาเด็กออกมาหูหนวดเป็นใบ้ ทั้งตัวคุณและตัวเด็กก็จะเสียใจ”


ความเครียดความสับสนเกิดขึ้นกับข้าพเจ้าทันที ข้าพเจ้าคิดอะไรไม่ออก จิตตกอย่างแรง พาลทำให้ร่างกายป่วยจนไม่สามรถลุกขึ้นช่วยเหลือตนเองได้ เพราะปวดหัวอย่างมาก เด็กในครรภ์อายุ 4 สัปดาห์ เราได้ยินเสียงหัวใจเต้นของเขาแล้ว แพทย์ได้ให้ข้าพเจ้าเตรียมตัวอดอาหารเพื่อจัดการเอาเด็กออก

ธรรมดาผู้ที่ไม่มีความรู้ทางด้วนแพทย์ ย่อมเชื่อข้อมูลที่แพทย์วินิจฉัยแล้ว แต่ข้าพเจ้าทำใจไม่ได้ นึกถึงกฎแห่งกรรมแล้ว ข้าพเจ้าไม่สามารถตามที่คุณหมอแนะนำได้ ระหว่างที่อดน้ำอดอาหารเพื่อรอเตรียมการนั้น ข้าพเจ้าบอกกับแม่ว่าหากเด็กคนนี้มีบุญ ถึงจะยังไม่สามารถร้องขอชีวิตได้ จะต้องมีคนมาพูดแทนว่าเขาจะต้องมีชีวิตอยู่

สามีข้าพเจ้าได้ไปพบแพทย์อีก 3 ท่าน เพื่อขอคำปรึกษา และได้เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แพทย์ทั้ง 3 ท่านให้ความเห็นไปในแนวทางเดียวกัน คือให้เอาเด็กออก ถึงจะมีความเสี่ยงอยู่บ้างก็ตาม มีท่านหนึ่งเคยเจอกรณีที่คนไข้รับยาฆ่าเชื้อตัวเดียวกันนี้ แต่เด็กก็ออกมาปลอดภัยดี เพราะในช่วง 4 สัปดาห์ของการตั้งครรภ์ เด็กจะยังไม่ได้รับอาหารจากแม่

ข้าพเจ้าย้ายโรงพยาบาลไปพบแพทย์อีกท่าน ก่อนนอนในโรงพยาบาลได้สวดมนต์ไหว้พระ ขณะที่กำลังหลับตานอน จิตเกิดระลึกเห็นภาพปลาไหลที่เคยปล่อยลงแม่น้ำบางประกง ว่ายรี่ออกแม่น้ำใหญ่ไปด้วยความดีใจ เหตุการณ์นี้ได้เกิดขึ้นนานมากจนลืมไปแล้ว จึงได้แต่คิดว่าลูกเราคงปลอดภัยดี เพราะเมื่อมีโอกาสข้าพเจ้าก็จะทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์มีชีวิตเป็นประจำ

ขณะตั้งครรภ์ได้เดือนกว่าๆ ข้าพเจ้าได้เขียนจดหมายไปกราบเรียนพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ด้วยจิตที่เศร้าหมองเพราะความทุกข์ความกังวลใจ ห่วงลูกเกรงว่าลูกจะออกมาพิการตามที่แพทย์วินิจฉัย

หลวงพ่อได้เมตตาตอบจดหมายข้าพเจ้า เมื่อวันที่ 10 เดือนมกราคม 2544 ว่า “จดหมายพร้อม ส.ค.ส.ได้รับแล้ว ปัญหาที่เกิดขึ้นกับโยม หลวงพ่อขอแนะนำให้โยมทำใจให้สบายๆ อย่าวิตกกังวล อย่าทำใจให้เกิดความหดหู่เศร้าหมอง ทำใจให้สงบสบายๆ สวดมนต์เป็นประจำทุกวันอย่าได้ขาด เด็กที่เกิดมาจะเป็นเด็กที่แข็งแรง อารมณ์ดี ไม่ขี้โรค ไม่ขี้งอน ไม่งอแง จะเป็นเด็กเลี้ยงง่าย  เชื่อฟังพ่อแม่ เรียนเก่ง ไม่เกเร หลวงพ่อจึงแนะนำให้โยมและสามี สวดมนต์ทุกวันเป็นประจำสม่ำเสมอตลอดไป เพื่อสะสมบุญบารมีให้กับลูกที่จะเกิดมาเป็นเด็กดีของพ่อ-แม่ต่อไป”

หลังจากได้รับจดหมายจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ พระผู้เป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า ความกังวลใจที่ท่วมท้นจิตใจมลายหายไปอย่างหมดสิ้น  ด้วยความเคารพอย่างสูงในอนาคตังสญาณของท่านที่มีญาณหยั่งรู้เหตุการณ์ในอนาคต

บุตรสาวของข้าพเจ้าคลอดออกมาอย่างปลอดภัย แข็งแรงดี โรงพยาบาลเพิ่งซื้อเครื่องมือตรวจเช็คการได้ยินของเด็กแรกเกิดมาใช้ บุตรสาวของข้าพเจ้าจึงได้ตรวจ ซึ่งหมอพบว่ากรได้ยินปกติ

เหตุการณ์นี้ข้าพเจ้ามิได้โกรธแพทย์ทั้ง 2 ท่านก่อนนั้นเลย เพราะการที่ให้ยาฆ่าเชื้อนั้น เจตนาของแพทย์เพื่อรักษาอาการอาหารเป็นพิษของคนไข้ แต่การที่แพทย์กลัวว่าเด็กจะออกมาพิการ แล้วหว่านล้อมให้คนไข้ตัดสินใจเอาเด็กออกนั้น หากว่าเด็กปลอดภัยดี แล้วเรามิต้องมีบาปติดตัวไปตลอดหรือ

นี่ก็เป็นอุทาหรณ์เตือนใจว่า ก่อนตัดสินใจทำอะไรกับร่างกายของตนเอง ควรปรึกษาแพทย์หลายๆ ท่านจะได้มีทางเลือกในการตัดสินใจ

การศึกษาวิชาการทางโลกทำให้คนเราได้รับความรู้ในการประกอบการงานอาชีพ แต่เมื่อปัญหาเกิดขึ้นอาจทำให้เราไม่พบทางออก ไม่มีปัญญาในการแก้ไขปัญหา หากเราไม่มีธรรมะเป็นที่พึ่งแล้วเราอาจตัดสินใจผิดพลาด

ปัจจุบันนี้บุตรสาวของข้าพเจ้าอายุ 6 ปีแล้ว มีสุขภาพแข็งแรงดี เลี้ยงง่าย หากมีโอกาสข้าพเจ้าจะพาบุตร-ธิดาไปร่วมงานบุญที่วัดอัมพวันเสมอๆ เพราะเด็กก็ต้องสร้างบุญสร้างกุศลตั้งแต่เล็กๆ วันเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว เหมือนกับที่หลวงพ่อสอนว่า นกอยู่ในกรงให้รีบสอน บินออกนอกกรงไปแล้วจะบินตามไปสอนได้อย่างไร

ยิ่งในปัจจุบันสังคมของเรามีสิ่งที่ยั่วยุในทางเสื่อมอยู่มากมาย ข้าพเจ้าแม้อยู่ในวัยผู้ใหญ่ยังต้องอาศัยวัคซีน คือธรรมะและการปฏิบัติธรรม เพื่อคุ้มครองจิตใจของตน ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลสที่คอยฉุดรั้ง ยิ่งผู้ที่อยู่ในวัยเด็กด้วยแล้ว จะต้องเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศชาติ เป็นกำลังของพระศาสนาในอนาคต ผู้ที่เป็นพ่อแม่ทุกคนต้องเร่งพาบุตร-ธิดาเข้าใต้พระพุทธศาสนา ไปรับวัคซีน “ธรรมะ” ซึ่งทั้งป้องกันโรคป้องกันภัย และป้องกันใจไปในทางเสื่อม

ท้ายนี้มีเรื่องที่พวกเราต้องช่วยกัน เนื่องจากปัจจุบันนี้มีผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน จำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ เจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติงานมีน้อย ดังนั้นเราจึงต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางวัด เราปฏิบัติเพื่อลดละ ขัดเกลากิเลสในใจตน หากเราต้องพบกับสิ่งที่มากระทบทำให้เราไม่พอใจ ก็เหมือนกับสิ่งที่มาทดสอบใจเรา มีสติไหม อีกทั้งอยู่ที่วัดอัมพวันนี้กินฟรี ใช้ฟรีทั้งน้ำและไฟฟ้า รู้อย่างนี้แล้วเราต้องช่วยกันตามกำลังสติปัญญา ความสามารถ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลความสะอาด การเสียสละเป็นผู้ให้บริการแก่ผู้อื่น ใครทำได้ก็ได้พบบุญในใจของตนเอง

บทความเรื่องนี้ ข้าพเจ้าเขียนขึ้นด้วยความเคารพเทิดทูนในพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ ครูอาจารย์คนแรกที่จุดประกายธรรมให้แก่ข้าพเจ้า ประโยชน์และบุญกุศลอันใดที่เกิดจากบทความนี้ ข้าพเจ้ากราบน้อมถวายเพื่อบูชาพระคุณหลวงพ่อ

ข้าพเจ้าขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก โปรดปกปักรักษาคุ้มครองหลวงพ่อให้มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิมาแผ้วพาล เป็นกำลังของพระพุทธศาสนา อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ศิษย์ทั้งหลายต่อไปนานๆ ด้วยเทอญ
พัฒนาอะไหล่ยนต์ 1991
283 หมู่ 4 ถนนมาลัยแมน ตำบลสนามชัย
อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 72000
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กรรมชั่วที่ทำแล้ว  ยังไม่ให้ผลทันทีทันใด


เหมือนนมที่รีดใหม่ๆ ไม่กลายเป็นนมเปรี้ยวในทันที


แต่มันจะค่อยๆ เผาผลาญผู้กระทำในภายหลัง


เหมือนไฟไหม้แกลบฉะนั้น





An evil deed committed


Does not immediately bear fruit,


Just as milk curdles not at once;


Smoldering like fire covered by ashes,


It follows the fool.


จากพุทธวจนะในธรรมบท


แปลโดย ศาสตราจารย์พิเศษ เสฐียรพงษ์  วรรณปก ราชชบัณฑิต














