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ข้าพเจ้าได้เคยเขียนลงกฎแห่งกรรมฯเล่มที่ ๒๑ แล้ว่าข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือโรคเอดส์ เพราะติดโรคร้ายนี้จากสามี ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมมาตลอด ๕ ปี สวดมนตร์ทำกรรมฐานทุกวัน ในช่วงปี ๒๕๕๐ ได้ใช้กรรมอย่างหนักมากถึงขนาดคิดว่าชีวิตนี้ไม่น่าอยู่เลย ดีที่ปฏิบัติธรรมจึงมีสติแก้ปัญหาทุกๆอย่างได้เหนื่อยมาก แต่ต้องสู้ต้องอดทนคิดว่าเราเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อต้องอดทนให้ได้มีปัญหาเรื่องเงินมีหนี้สินมากเป็นเท้าแชร์เก็บเงินไม่ได้มีคนหนีแชร์ไปหลายคนต้องใช้หนี้แทน ข้าพเจ้าก็รู้ว่าเป็นกรรมที่เราเป็นหนี้เขาจึงต้องใช้หนี ตอนนี้ก็ยังต้องใช้หนี้อยู่ มีลูกแชร์บางคนกลับมาก็เริ่มเก็บหนี้ได้บ้างแล้ว ตอนที่เขาหนีไปก็แผ่เมตตาให้เขามีความสุขถ้าเราเป็นหนี้เขาในชาติก่อนจริงก็คงเก็บเงินไม่ได้ จะติดตามอย่างไรก็ไม่ได้ เขาไม่มีเงินคืนให้

ข้าพเจ้าให้สัจจะว่าต้องไปปฏิบัติธรรมปีละ ๒ ครั้งตั้งใจจะไปปฏิบัติธรรม ๗ วัน ในเดือนตุลาคมตอนปิดเทอมแต่ไม่ได้ไป เพราะยังมีปัญหาหนี้สิน ข้าพเจ้าจึงต้องใช้กรรมอย่างหนักเรื่องผิดสัจจะต้องใช้สติแก้ปัญหาทีละอย่างจนไปปฏิบัติธรรมได้ในเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ อยู่ปฏิบัติธรรม ๗ วัน ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทำตั้งแต่ ๑ ชั่วโมงจนถึง ๘ ชั่วโมง บางวันทำตอนเช้า ตอนเย็นทำทุกวันในการนั่ง ข้าพเจ้ามีเวทนามากแต่ก็อดทดได้

วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๐ พ่อโดนรถกระบะชนจักรยานตอนตี ๔ สลบไป ๑ ชั่วโมง หมอบอกไม่เป็นอะไร กลับบ้านเอายาไปกิน พอพ่อกลับมาอยู่บ้านมีอาการทรมานมาก เจ็บข้างในท้องมาก บอกให้ข้าพเจ้าพาไปหาหมออีกกลายคน หมอทุกคนบอกพ่อไม่เป็นอะไรพอกลับมาบ้านข้าพเจ้าก็ดูแลอย่างดี แล้วบอกพ่อว่าพ่อเป็นโรคที่หมอหาไม่พบ เพราะเป็นโรคเวรโรคกรรม

ตอนพ่อเป็นหนุ่มชอบฆ่าสัตว์ต่างๆมากเช่น หา ปู หาปลา มาเลี้ยงลูกๆ แต่ก็มีเหมือนกันที่พ่อตั้งใจฆ่าให้ตาย เช่นทุบหมู วัว ควาย เมื่อตอนเด็กเห็นพ่อทุบหมาจับหมาใส่กระสอบ เพราะหมามากินของในบ้าน ทุบจนหมาตาย พอพ่อโดนรถชน พ่อมีอาการเจ็บในท้องต้องทนทุกข์ทรมานมาก ข้าพเจ้าบอกพ่อว่าเจ้ากรรมนายเวรมาให้ใช้เวรกรรม พ่อบอกว่าขอใช้เวรกรรมให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย ปัจจุบันพ่อดีขึ้นมาก ไม่ปวดเจ็บเหมือนเมื่อก่อน พ่อได้ทำบุญทานภาวนาบ้าง มีความสุขขึ้น

ช่างเดือนกันยายน ๒๕๕๐ ข้าพเจ้ามีอาการป่วยเป็นปอดติดเชื้อ เหมือนวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๔๗ ที่เข้าโรงพยาบาล แต่ครั้งนี้ตังใจไม่เข้าโรงพยาบาล ยอมตายที่บ้าน พยายามทำกรรมฐานรักษาความปวด ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าอาการอย่างนี้ต้องนอนโรงพยาบาล คิดถึงหลวงพ่อ หลวงพ่อสอนให้อดทน เป็นอะไรก็พยายามไม่กินยา ข้าพเข้าไม่ได้กินยาต้านไวรัส เพราะข้าพเจ้าไม่กลัวตาย เพราะเกิดมาต้องตาย เราทุกคนก็รอเวลานี้ถ้าตายตอนนี้ก็ยอม เพราะคิดว่าหน้าที่ทุกๆอย่างก็ทำแล้วหน้าที่ลูกที่ดีก็ได้ทำบ้างแล้ว หน้าที่แม่ที่ดีกำลังทำอยู่หน้าที่ภรรยาที่ดีก็ทำแล้ว

ช่วงเดือนกันยายน-ธันวาคม ได้ใช้เวรกรรมอย่างมาก ตลอดสี่เดือนมีเวทนาตลอด เดือนกันยายนป่วยไปไหนไม่ค่อยไหว ก็ทำกรรมฐานรักษาตัวเอง ตลอดทั้งกลางคืนกลางวัน ในเมื่อข้าพเจ้ายังไม่ตายก็ขอทำความดีใช้หนี้กรรมต่อไป เพราะในชาตินี้รู้แล้วว่าเกิดแก่เจ็บตายเป็นทุกข์ ก็ขอยกให้เป็นเรื่องของธรรมชาติ และมีเรื่องราวที่ทำให้ปลาบปลื้ม คือลูกชายยอมรับปากจะบวชในโครงการสามเณรใจเพชร ช่วงปิดเทอมเดือนมีนาคม ๒๕๕๑ ที่วัดอัมพวัน

การสวดมนต์ปละปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า ทำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางดีอย่างเห็นได้ชัด ข้าพเจ้าตัดได้ละได้มากขึ้น มีสติดีขึ้น ความจำดีขึ้น มีความเมตตากับสัตว์และคนมากขึ้น พยายามรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ให้เป็นคนมีใจสูง ข้าพเจ้าขอให้กำลังใจทุกๆคน อย่าได้ท้อต่อการทำความดี ตัวข้าพเจ้าเองเมื่อก่อนก็คิดว่าชีวิตไม่มีค่าคิดเสียใจ น้อยใจ แต่ตอนนี้ข้าพเจ้าขอบคุณโรคเอดส์ถ้าไม่มีโรคนี้ ข้าพเจ้าก็คงยังไม่เห็นธรรมะ ไม่เห็นความไม่เที่ยง ยังหลงระเริงทำสิ่งชั่วอีกไม่รู้บาปรู้บุญ ข้าพเจ้าเชื่อว่าทำดีต้องได้ดี แต่ตอนนี้ข้าพเจ้าต้องใช้หนี้กรรมไปก่อน เมื่อก่อนตอนทำกรรมฐานใหม่ๆ ปวดตรงข้างหลังมาก แต่ปัจจุบันอาการน้อยลง นั่งกรรมฐานเห็นเราไปใช้มีดปักข้างหลังเขา อยากให้เขาตาย พอสติรู้ก็ขอขมาเจ้ากรรมนายเวรที่เราไปทำเขาไว้ ตอนนี้อาการดีขึ้นมากจิตเข้มแข็ง สังขารจะเสื่อมอย่างไรก็ไม่เป็นไร

ข้าพเจ้าขอน้อมถวายกุศลในการปฏิบัติธรรม ให้แก่อุปัชฌาย์อาจารย์ มารดา บิดา ญาติทั้งหลาย เพื่อนสัตว์น้อยใหญ่ที่เสียสละชีวิตให้ข้าพเจ้าได้กิน ขออุทิศส่วนกุศลไปถึงเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งหมด

ขอถวายเป็นพระราชกุศลทุกพระองค์ ขอกราบอาราธนาพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย โปรดดลปันดาลให้พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์มีความสุข อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกศิษย์ทุกคน 
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