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ผลจากการสวดมนต์แผ่เมตตา
และวิปัสสนากรรมฐาน

                           





ชยุตม์   สิงหวรรณุรัตน์

ผมเกิดที่บ้านบุ่งลำไย      ตำบลสีคิ้วอำเภอสีคิ้ว   จังหวัดนครราชสีมา   ปัจจุบันอายุ   ๕๕  ปี   อดีตรับราชการกรมประมงตำแหน่งประมงอำเภอ   เกษียณอายุราชการก่อนกำหนด    เมื่อวันที่  ๑   เมษายน   ๒๕๔๗  ขณะอายุได้   ๕๑  ปี   ภรรยาชื่อนางนันทยา   สิงหวรรณุรัตน์    รับราชการครู   อำเภอห้วยราช   จังหวัดบุรีรัมย์   มีบุตรชาย   ๒   คน

ประมาณปี  ๒๕๓๘   ผมได้รับหนังสืออานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ   และบทสวดมนต์ของพระธรรมสิงหบุราจารย์   (หลวงพ่อจรัญ   จิตธมฺโม)   เล่มเล็กๆ  ไม่มีภาพสีสันสดสวยเหมือนทุกวันนี้   จากคุณอนุพร   สาลี่  ปศุสัตว์อำเภอแหลมงอบ   จังหวัดตราด   ในขณะนั้น   แต่ก็ไม่ได้สวดมนต์   คงเก็บรักษาไว้ที่บ้านนั้นเอง
ต่อมาวันที่  ๑๖  เมษายน  ๒๕๔๗  มีโอกาสได้ไปวัดอัมพวัน   แต่ไม่มีโอกาสกราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ทราบว่าหลวงพ่อจะออกมาเวลาบ่ายสองโมง   จึงเดินชมในบริเวณวัด   กราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์   เห็นผู้คนยืนเข้าแถวยาวเหยียดรอสมัครเข้าปฏิบัติธรรม  ผมและภรรยาอยากรู้ว่าเขาทำกันอย่างไร   จึงไปยืนเข้าแถวกับเขาบ้างแต่บุญยังไม่ถึง   รอนานเหลือเกินจึงเปลี่ยนใจ  เพราะจะต้องไปงานศพน้าชายที่โคราช   สาเหตุเพราะว่าแต่ก่อนยังไม่รู้จักคำว่า  ๕   ได้ของหลวงพ่อที่บอกว่า  รอได้  ช้าได้  นิ่งได้   ทนได้   ดีได้    ถ้ารู้จัก  ๕  ได้  ผมและภรรยาอาจจะได้ศึกษาการปฏิบัติธรรมตั้งแต่วันนั้นแล้วก็เป็นได้
วันที่ ๑๗-๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐   จึงมีโอกาสได้กราบนมัสการหลวงพ่อและอยู่ปฏิบัติธรรม  ๓  วัน  กับภรรยาและเพื่อนครูรวม  ๕  คน  ฟังธรรมจากหลวงพ่อแล้วประทับใจซาบซึ้งมาก   ทำให้มีกำลังใจที่จะฝึกปฏิบัติและพยายามรักษาศีลให้ได้ดีที่สุด   ทั้งทาน  ศีล  ภาวนา วิปัสสนากรรมฐาน   ตามแนวทางที่หลวงพ่อสอน
ปฏิบัติ  ๑๐  ครั้ง   ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน

วันที่  ๙-๑๑  ธันวาคม  ๒๕๔๙   เป็นครั้งแรกที่ได้รู้จักการปฏิบัติธรรมจริงๆ    โดยพันเอกจรัญ  ( ข้าราขการบำนาญ )  และคุณประดิษฐ์  ( อดีตสมุห์บัญชีไฟฟ้าสุรินทร์ ) ชวนไปปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   ขอนแก่น

ทำวัตรเช้า   เดินจงกรม   นั่งสมาธิ  เจ็บปวดทรมานมาก   ไปกัน  ๖   คน   มีเพียง   ๓   คน   ที่ปฏิบัติได้เป็นอย่างดีจนครบตามกำหนดเวลา

ครั้งที่  ๒   วันที่   ๓๐   ธันวาคม   ๒๕๔๙   ถึง  ๑   มกราคม  ๒๕๕๐   ได้มาปฏิบัติธรรมกับภรรยาและน้องแอม   หลานสาว   เป็นการมาทดลองอีกครั้งตามที่พระอาจารย์บอกว่า   มาวัดต้องวัดจิตวัดใจ   ดูกายดูใจตนเองไม่ต้องไปดูคนอื่นๆ    มาครั้งนี้ประทับใจจริงๆ  สวดมนต์ข้ามคืนเป็นครั้งแรก  มีความสุขมาก  แต่การเดินจงกรมนั่งสมาธิยังไม่เข้าใจเลย  มีแต่เวทนา  เจ็บปวด  คัน ฟุ้งซ่านง่วงนอน  กำหนดไม่เคยทัน   นั่งสมาธิหลับใหลไร้สติยังพอให้อภัยได้   แต่กำลังก้าวเดินอยู่   ขวาย่างหนอ   ซ้ายย่างหนอ   หลับได้อย่างไร  ยังแปลกใจไม่หาย

ครั้งที่  ๓  วันที่  ๒๒-๒๕  มกราคม  ๒๕๕๐   ครั้งนี้ได้พาลูกชายทั้งสองคนมาปฏิบัติด้วยกัน  พระอาจารย์สอนว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน  ๔  เพื่อให้รู้กาย   เวทนา  จิต  ธรรม  เกิดแล้ว  ตั้งอยู่  ดับไป   ไม่เที่ยง    พยายามกำหนดอย่างไรก็ไม่ได้ผล   รู้อยู่ว่าให้ดูตัวเองอย่าดูคนอื่น  แต่ก็อดที่จะมองดูลูกๆ ไม่ได้   ใจคิดห่วงลูก  กลัวลูกไม่ตั้งใจปฏิบัติ    ก็เลยไม่ได้อะไร   ได้แต่ความเจ็บปวด   คันตรงโน้นตรงนี้กับฟุ้งซ่านกลับไป

ครั้งที่ ๔   วันที่  ๒๖  พฤษภาคม  ถึง   ๑   มิถุนายน  ๒๕๕๐   ครั้งนี้มาปฏิบัติคนเดียว   เพื่อนครูได้ฝากข้าวสารมะลิ   ๑  กระสอบ   ไม้กวาด ๓๕  อัน   ผักทำอาหาร  ๙  ถุง  มาร่วมทำบุญด้วย

ผมได้รู้ธรรมเป็นครั้งแรก   คือเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปเมื่อมีเกิดก็ย่อมมีดับ   ที่พระอาจารย์บอกว่า  ถ้าเรารู้เท่าทันมัน   ก็จะทำให้เรามีสติอยู่ตลอดเวลา   ถ้ารู้ไม่ทันก็จะขาดสติหรือหลับไปได้   เมื่อวันที่   ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๕๐  ช่วงปฏิบัติเวลา   ๑๘.๓๐-๒๑.๐๐  น.   ขณะที่กำลังปวดสุดๆจนจะทนไม่ได้แล้วนั้น   อาการปวดก็หายวับไปเหมือนไม่เคยปวดขณะแผ่เมตตา   และวันที่ ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๐   เวลา  ๐๘.๓๐-๑๐.๓๐  น.     ก็สามารถกำหนดแล้วหายปวดได้หลายครั้ง   วันต่อมาก็มีหลับบ้าง   เจ็บปวดคันบ้างเหมือนกัน   แต่ก็ไม่มากเท่ามาปฏิบัติ  ๓   ครั้งแรก   พอจะกำหนดทันบ้างไม่ทันบ้าง

ปลายปี  ๒๕๕๐  ถึงกลางปี  ๒๕๕๑  ได้ไปปฏิบัติครั้งที่  ๕-๑๐   ต้องแปลกใจเมื่อโรคประจำตัวหายไปเมื่อไรไม่รู้   

ปฏิบัติธรรมครั้งแรก  ผมคิดว่าคงไม่มีประโยชน์อะไร   คงจะได้แต่เวทนา   แต่ก็คิดว่ายังดี  เพราะได้พัฒนาจิตใจ   ทำให้ใจเย็นลงกว่าเดิมมาก   แต่พอปฏิบัติครั้งที่  ๕  ก็ต้องแปลกใจ  เมื่อนึกขึ้นได้ว่าผมเคยเป็นโรคประจำตัวที่รักษามานานแล้ว   กินยาหลายชนิด  ทั้งยาหลวงยาราษฏร์ก็ไม่หายสักที   แต่แล้วโรคที่เป็นอยู่นั้นได้หายไปเองตั้งแต่เมื่อไร   ก็ยังนึกไม่ออกจริงๆ   ถ้าผมไม่ประสบกับตนเองก็คงไม่เชื่อ  หลวงพ่อบอกว่าการปฏิบัติธรรมเป็นปัจจัตตัง  เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน   ผู้อื่นรู้ด้วยไม่ได้   เหมือนบริโภคอาหาร   ผู้บริโภคเท่านั้นจะรู้รส   ผู้ไม่บริโภคจะพลอยรู้รสด้วยไม่ได้

โรคต่างๆที่เกิดขึ้นกับตัวผม   แล้วหายได้โดยการปฏิบัติธรรม  คือ

๑.   โรคริดสีดวงทวาร   ถ่ายเป็นเลือด  เจ็บปวดทรมานมาก  ตั้งแต่สมัยกำลังเรียนชั้นมัธยมต้น   เป็นมาประมาณ  ๔๐  ปี

๒.   โรคมือข้างขวาชา   เมื่อรู้สึกตัวตื่นขึ้นเวลากลางคืนครั้งใด   มือข้างขวาจะชา  แข็งทื่อ   ตั้งแต่ปลายนิ้วมือเกือบถึงข้อศอก   เป็นมาประมาณ  ๑๐ ปี

๓.   โรคปวดหลัง  ปวดเอว  จะปวดเวลานอนกลางคืน   เวลากลางวันไม่ปวด   คืนไหนปวดจะนอนไม่ได้จะพลิกตัวไปทางซ้ายหรือทางขวา   จะนอนท่าไหนก็จะปวดร้าวไปทั้งตัว  ( คล้ายๆ กับเวลานั่งสมาธิ   ขยับเมื่อไหร่ท่าไหนก็ปวด )    จะปวดประมาณเดือนละ  ๒-๖  ครั้งเป็นมาประมาณ   ๕-๖  ปี

ผมจึงมั่นใจว่าการปฏิบัติธรรมสามารถรักษาได้ตามที่หลวงพ่อบอกไว้   ผมและภรรยาเริ่มเชื่อเรื่องสวดมนต์และวิปัสสนากรรมฐาน   เชื่อที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าคนเราเกิดมาตามกรรม   กรรมนำมาเกิด   กรรมนำมาเป็นเผ่าพันธุ์พวกพ้อง  กรรมนำมาเป็นที่พึ่งที่อาศัย   ใครทำกรรมดีกรรมชั่วอย่างไร  ต้องได้รับผลของกรรมนั้น

อีกเรื่องหนึ่งที่น่าแปลกใจมากคือ   การแผ่เมตตา หลวงพ่อบอกว่าถ้าหมาแมวมาขี้เยี่ยว  เหม็นสกปรกเลอะเทอะเปรอะเปื้อนบ้านเรือน   ก็อย่าไปด่าอย่าไปไล่มัน  ถ้าไปด่าไปไล่ตีมัน   มันก็มีชีวิตจิตใจ   เมื่อมันโกรธมันก็อาฆาตพยาบาท   แทนที่มันจะไป  มันยังไปชวนพวกมันมาเยี่ยวมาขี้ใส่อีก  ให้แผ่เมตตาให้มัน   มันก็จะไม่มารบกวน   ไม่มาทำให้เราเดือดร้อนใจ   ผมและภรรยาจึงชวนกันลองสวดมนต์แผ่เมตตาให้มัน   มันก็จะไม่มารบกวน  ไม่มาทำให้เราเดือดร้อนใจ   ผมและภรรยาจึงชวนกันลองสวดมนต์แผ่เมตตาให้แมว  มด  ยุง  และหนู   ตามที่หลวงพ่อบอกไว้
1. ปัญหาเรื่องแมวมาขี้เยี่ยวในบ้าน
ท่านที่เคยรู้จักฤทธิ์เดชแมวจะรู้ว่าเหม็นขนาดไหนกลิ่นแอมโมเนียอย่างไรขี้เยี่ยวแมวก็อย่างนั้น   มันชอบขี้เยี่ยว
ตามซอกตู้   ชั้นวางของ   ได้แต่กลิ่น   จะทำความสะอาดก็ไม่ได้เพราะหาไม่เจอ   เมื่อลูกค้าเข้ามาในร้านแล้วเหม็นขนาดนี้  นึกเอาเองนะครับว่าเขาจะทำหน้าอย่างไร

ครั้งแรกไม่รู้ว่าแมวจากไหนมาอยู่ที่บ้าน  ๒  ตัว ไปๆมาๆ  ยังไม่มีปัญหาอะไร   ขี้เยี่ยวบ้างเล็กน้อย  พอเก็บกวาดทำความสะอาดได้   ต่อมาออกลูกอีก  ๔  ตัว   รวมเป็น  ๖  ตัว   ปัญหาเริ่มเกิดขึ้น   จึงพาไปอยู่ที่วัด   ๓   ตัวเหลืออยุ่บ้าน  ๓  ตัว   อีกไม่นานเท่าไรตัวเมียไปออกลูกที่บ้านตรงข้ามกับบ้านเรา   เมื่อมันออกลูกแล้ว   แทนที่มันจะอยู่ที่บ้านหลังนั้น   มันคาบลูกมันวิ่งมาบ้านทีละตัวๆ  เห็นต่อหน้าต่อตา   อีก   ๔  ตัว   รวมกับที่มีอยู่แล้ว  ๓  ตัว  จึงเป็น  ๗  ตัว   กลิ่นฉุนเต็มบ้านไปหมด   จึงเชิญแมวไปอยู่วัด  ๖  ตัว   เหลือ  ๓  ตัว   ยังจับไม่ได้

เมื่อสวดมนต์แผ่เมตตาให้ก็ไม่รู้ว่าแมว  ๓   ตัวหายไปไหนหมด  ต่อมาอีกประมาณสองเดือนกว่าๆ  จำได้ว่าเป็นแมวตัวที่เอาไปไว้วัด   มานั่งร้องไห้อยู่บนบ้าน  ( ชั้นที่ ๒ )  ตรงกับหน้าต่างห้องนอนตั้งแต่  ๕  ทุ่ม    ตื่นขึ้นมาดูสองครั้งก็ยังเห็นนั่งร้องอยู่ที่เดิม   หันหน้ามาทางหน้าต่างพอผมตื่นนอนประมาณเกือบ  ๖  โมงเช้าก็นึกสงสาร  คิดว่าจะให้อยู่ที่บ้านด้วยกัน   เมื่อเปิดประตูชั้นล่างเรียกให้แมวเข้าบ้านมันก็วิ่งหนีไป   ตั้งแต่นั้นไม่มีแมวมาอยู่ที่บ้านอีกเลย
         ๒. ปัญหาเรื่องมด
มดจะเดินขบวนตามพื้นบ้าน ฝาบ้าน ห้องน้ำ ห้องครัว หม้อข้าว ขนม น้ำตาล ตามชั้นวางขนมแต่ก่อนฉีดกันมดแมลง มันตายแล้ว ๒-๓ วันก็มีมาใหม่อีก ต่อมาเปลี่ยนเป็นใช้ช็อกขีดเป็นเส้นรอบ ๆ บ้าน ตามฝาบ้าน กันไม่ให้มดเดินผ่าน จะกันได้ประมาณ ๑ อาทิตย์ก็มีมดเต็มอีกเหมือนเดิม พอแผ่เมตตาให้ ตอนนี้ไม่มีเลยแม้แต่แมลงสาบก็ไม่ค่อยเห็น
๓. ปัญหาเรื่องยุง
แต่ก่อนต้องฉีดยากันยุงเป็นประจำ แต่พอแผ่เมตตาไม่ฉีดยากันยุง ไม่ฆ่ายุง ไม่ตบยุง ก็ไม่มียุง บางครั้งสังเกตเห็นมียุง แต่มันก็ไม่มารบกวนเรา ไม่มากัดเราเหมือนแต่ก่อน
ตั้งแต่สวดมนต์แผ่เมตตา แมว มด ยุง แมลงสาบ แมลงวัน ไม่มารบกวน แต่มีหนูมาแทน ก็ทำให้วุ่นวายกันคนละแบบ แต่ก่อนเห็นมันวิ่งผ่านไปมาก็โมโหด่ามันไล่มัน เคยเอากรงดักหนู ๔-๕ อัน ดักแล้วไปปล่อยวันละ ๓-๔ ตัว หมดปลาทูนึ่งไป ๑๐ กว่าเข่ง  หนูก็ไม่หมดสักที ยิ่งดักไปปล่อยเหมือนยิ่งมากขึ้น ตอนนี้ผมและภรรยาทำใจได้แล้ว เห็นมันวิ่งผ่านไปผ่านมาก็ทำเฉย ๆ แผ่เมตตาให้มันอยู่ดีมีความสุขมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขณะนี้รู้สึกว่ามันเริ่มจะเกรงใจบ้างแล้ว จากวิ่งสวนสนามทั้งวัน เดี๋ยวนี้เบาบางลง  เห็นวันละไม่กี่ครั้ง  ผลการแผ่เมตตาให้หนู สรุปสุดท้ายจะเป็นประการใด  ถ้ามีโอกาสผมจะนำมาเล่าให้ฟังใหม่นะครับ
พอมีประสบการณ์ด้วยตนเองเช่นเรื่องที่เล่าให้ฟังแล้ว ผมก็เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ๑๐๐% เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างไม่มีอะไรค้างคาใจ เชื่อมั่นในทาน ศีล ภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน ปัญหาใหญ่ ๆ ที่เกิดขึ้นทุกวันนี้ ในครอบครัว ในชุมชน ในประเทศแม้แต่ประเทศต่าง ๆ ก็เพราะไม่ได้ดูตัวเอง ดูแต่คนอื่น ไม่รักษาศีล ๕ คือ ห้ามฆ่าสัตว์ ห้าม ลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดเท็จ ( พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูดนินทาว่าร้ายผู้อื่น ) ห้ามดื่มสุรายาเมา ถ้าทุกคนรักษาศีล ไม่เบียดเบียนกัน หมั่นสวดมนต์แผ่เมตตาให้กันแล้วจะรู้ว่าวิชารู้ตามจริงของพระพุทธเจ้าดับทุกข์ได้จริง ถ้าใครปฏิบัติเป็นประจำอยู่เสมอ หลวงพ่อบอกว่าจะเห็นผลได้อย่างแน่นอนภายใน ๓ เดือน อยู่ที่จะตั้งใจปฏิบัติหรือไม่เท่านั้น
ปฏิบัติธรรมแล้วใจเย็นลง
ส่วนตัวผมนั้นเมื่อได้สวดมนต์เป็นประจำ ได้ปฏิบัติธรรมเป็นครั้งคราวรู้สึกว่าใจเย็นลง ถึงจะยังเป็นคนโมโหง่ายใจร้อนอยู่เหมือนเดิม แต่ก็พอรู้ว่าเวลามีสิ่งใดมากระทบจิตใจจะหายไปได้เร็ว ไม่เก็บไว้ข้ามคืนข้ามวันข้ามเดือนข้ามปีเหมือนแต่ก่อน เดี๋ยวนี้พอจะรู้จักเฉยรู้จักนิ่ง รู้จักทน รอฟังคนอื่นพูดบ้าง พยายามทำตามที่หลวงพ่อบอกว่า “ปากอย่าไว ใจอย่าเบา เรื่องเก่า อย่าไปรื้อฟื้น เรื่องอื่นอย่าไปคิด อดีตคือความฝัน ปัจจุบันคือความจริง”
กฎแห่งกรรมที่ระลึกได้จากกรรมฐาน
1. โรคปวดหลังปวดเอว เพราะผมชอบใช้ฟอร์มาลินฉีดใส่กุ้ง ปู ปลา เก็บไว้ดู ไว้ให้คนอื่น ๆ ( ไม่ได้ทำเพื่องานวิชาการหรือเพื่อการศึกษา )
2. ปัญหาเรื่องแมว มด แมลง ยุง เพราะตอนเด็ก ๆ เคยไล่ตีแมวบ่อย ๆ เคยใช้ยาฆ่าแมลงหลายครั้ง สมัยทำงานอยู่หน่อยปราบศัตรูพืช ฉีดยาฆ่ามด ยุง ภายในบริเวณวัด ให้พระบวชใหม่
3. ปัญหาเรื่องหนู เมื่อเป็นเด็กเคยใช้กรงดักหนูแล้วเอาน้ำมันรอนสันราดใส่ตัวหนู แล้วจุดไฟ หนูวิ่งรอบกรงจนตาย
4. ปัญหาเกี่ยวกับศีรษะ มีอุบัติเหตุเกี่ยวกับศีรษะบ่อย ๆ รถชน ๓ ครั้ง ครั้งแรกตาย ๙ ศพ บาดเจ็บหนัก ๑๔ คน ครั้งที่ ๒ เจ้าของรถหนีเพราะคิดว่าเราตาย ครั้งที่ ๓ ไม่รู้ว่าใครชน และล้มในห้องน้ำที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ๑  ครั้ง ทุกครั้งจะบาดเจ็บที่ศีรษะและไม่รู้ตัวว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเรา ดูรุนแรงมากแต่เจ็บน้อย เพียงทำแผลทายา เย็บ ๒ เข็ม ส่วนที่ล้มในห้องน้ำนั่งงงอยู่พักเดียวก็หาย อาจเป็นเพราะเคยทุบหัวปลาทำอาหาร และเมื่อรับราชการใหม่ ๆ เป็นลูกน้อง เจ้านายสั่งให้ผ่าหัวปลา บีบหัวกุ้ง ก็ทำตามคำสั่ง คงเป็นเพราะทำตามคำสั่งจึงไม่เป็นอะไรมาก รอดตายมาได้ทุกครั้ง
หากไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม คนเราก็จะไม่พยายามฝืนใจทำความดี จะทำตามใจตนเอง และจะให้แต่คนอื่นทำตามใจตน ส่วนคนอื่นก็จะให้เราทำตามใจเขา แต่ก่อนผมก็ไม่เคยไหว้พระสวดมนต์ ไม่เชื่อว่าเวรกรรมมีจริง ไม่เชื่อเรื่องนรกสวรรค์ เชื่อเพียงว่าสวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ เดี๋ยวนี้ผมเชื่อแล้วว่านอกจากอยู่ในอกอยู่ในใจแล้ว นรกสวรรค์ยังมีอยู่จริง ในภพภูมิที่สัตว์ทั้งหลายกำลังเวียนว่ายตายเกิดในวัฎสงสารนี้อย่างแน่นอน
เราไม่ทราบหรอกว่าจะตายเมื่อไร ผมจึงตั้งใจไว้ว่าเวลาที่เหลือ จะกี่ปีก็ตาม ถ้าไม่มีปัญหา-ไม่มีธุระ ไม่มีเหตุจำเป็นอื่นใด จะมาฝึกรักษาสุขภาพจิตที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันอย่างน้อยปีละ ๓-๔ ครั้ง เพื่อฝึกกินน้อย พูดน้อย นอนน้อย ทำความเพียรมาก 

หากเรื่องที่เขียนมานี้มีประโยชน์ต่อท่านผู้อ่านอยู่บ้าง ขออำนวยบุญบารมีคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ จงดลบันดาลให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม หายจากอาพาต มีอายุยืนยาว อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ศิษย์ยานุศิษย์ทั้งหลายได้อาศัยพึ่งใบบุญและอยู่ช่วยส่งเสริมเผยแผ่ให้พระพุทธศาสนามีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขอให้หลวงพ่อได้มรรคผลนิพพานในชาตินี้ด้วยเถิด
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