อัศจรรย์แห่งพระกรรมฐาน



ตอน   พลังใจที่ไม่เคยหมดและปัญญาญาณ






บุศรา   พัชรพันธ์  (บุษบา)

มีเหตุการณ์มากมายเกิดขึ้นกับข้าพเจ้าในช่วง   ๕-๖   ปีมานี้   หลังจากที่ข้าพเจ้าได้เรียนรู้พระกรรมฐาน   เหตุการณ์เหลือเชื่อหลายต่อหลายเรื่องนั้น   มีทั้งสุขและทุกข์  มันเป็นไตรลักษณ์จริงๆ     คือเกิดมีขึ้น   ตั้งอยู่แล้วดับไป   อย่างที่พระพุทธองค์ทรงสอน หลวงพ่อบอกว่าให้เราเอาสติเข้าไปพิจารณา   สิ่งใดมีขึ้นตั้งอยู่   เดี๋ยวก็ดับ   สุขและทุกข์มันก็วนเวียนอยู่เช่นนี้   ไม่มีใครทุกข์ไปทั้งชีวิต

ธรรมะคือธรรมชาติ   และอยู่รอบๆ ตัวเรานี้เองคำว่าใบไม้ในกำมือที่พระพุทธองค์ตรัสข้าพเจ้าเห็นว่าก็คือเรื่องใกล้ตัวของคนเรานี่แหละ   ไม่ต้องแสวงหาอะไรมากมายในป่าใหญ่

ทุกๆครั้งที่มีปัญหาทุกข์ใจ   ข้าพเจ้ามักจะไปกราบหลวงพ่อจรัญที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรีแห่งนี้อยู่เสมอเพราะรู้สึกว่าทุกครั้งที่ได้ไปกราบ   ตอนขาไปกับขากลับความรู้สึกที่มีอยู่ในตัวเองช่างแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง   นั่นคือ   ตอนขาไปรู้สึกอมทุกข์  นึกคิดอะไรไม่ออก   หนักใจกับปัญหาที่มีอยู่   แต่พอไปกราบหลวงพ่อ  ได้เห็นท่านรุ้สึกถึงพลังแห่งความเมตตาทุกครั้งไป   ยิ่งหลวงพ่อถามหรือพูดคุยด้วย  จะรู้สึกถึงความห่วงใยและเมตตาที่หลวงพ่อมีให้ทุกครั้ง  พลันจะเกิดพลังใจในการต่อสู้อดทน   โดยเฉพาะคำว่า  “อดทน”  นี้  หลวงพ่อจรัญท่านสอนย้ำเป็นหนักหนาว่า   ความอดทนเป็นคุณสมบัติของนักปฏิบัติกรรมฐาน   หากไม่มีตัวอดทนนี้   จะไปตรงจุดไหนต่อไม่ได้เลย

ดังนั้น   พอขากลับบ้านทุกครั้งจะรู้สึกได้ถึงหัวใจที่พองโต   แบตเตอร์รี่ในตัวเองถูกชาร์จเต็มแล้ว   พร้อมที่จะกลับไปสู้ใหม่   ปัญหาต่างๆ มันมีไว้แก้   เมื่อตั้งสติได้แล้วค่อยๆแก้ไขไป   เดี๋ยวมันก็คลายออก  แม้จะไม่หมดไปในทีเดียวแต่ก็ดีกว่าเดิม  ลดลง   และในที่สุดมันก็หาทางออกของมันเจอ

การที่ข้าพเจ้ามีวิธีเติมพลังใจให้ตัวเองโดยไปกราบหลวงพ่อ  แล้วทำให้จิตใจฟูฟ่อง  ไม่ห่อเหี่ยว  ไม่ท้อแท้ไม่ถอนหายใจ  คงเป็นเพราะพลังแห่งความเมตตาที่หลวงพ่อท่านแผ่มาให้   ซึ่งท่านก็แผ่ให้กับทุกๆ คนที่มากราบสักการะท่านอยู่แล้ว   แต่หากเรามีเครื่องรับสัญญาณนี้เราจะรู้สึกได้ทันที   แม้สิ่งเล็กน้อยที่ท่านพูดก็มีความนัยที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันไม่ไกล  ดังนั้น  ถ้าหลวงพ่อพูดหรือทักให้ข้าพเจ้าทำสิ่งใด   ข้าพเจ้าจะไม่มองข้ามสิ่งนั้นเลย  และจะรีบทำโดยทันที

สติสัมปชัญญะที่หลวงพ่อเน้นให้ฝึกให้หนัก  คือที่ท่านสอนให้กำหนดทุกอิริยาบถ   การกำหนดก็คือการฝึกสติ  บอกตนเองว่าขณะปัจจุบันนี้เรากำลังทำสิ่งใดอยู่ทำบ่อยๆ นานๆ เข้า   เราจะเข้าใจว่ามันมีจิตรุ้เกิดขึ้นอีกตัวหนึ่ง  ที่บอกตัวเองว่ารู้นะ   ตอนนี้กำลังเดินอยู่   ตอนนี้กำลังกินอยู่   จิตรู้  (รู้ตนเอง)   นี่คือสติ

และก็จริงดังหลวงพ่อสอนว่า  สติสามารถพัฒนาไปเป็นปัญญาได้นั้นเป็นไปได้อย่างไร   ข้าพเจ้ามีเรื่องจริงที่เกิดกับข้าพเจ้ามาเล่าให้ท่านอ่าน

เมื่อประมาณเดือนสิงหาคม  ๒๕๕๑  ข้าพเจ้าได้รับการติดต่อจากบริษัทขนมค่ายใหญ่แห่งหนึ่ง  ให้คิดหาพรีเมี่ยม  (ของแถมกับขนม)     ที่เร้าใจเด็กๆ ให้อยากได้เป็นของแถม   ให้เป็นของใหม่แปลกแหวกแนวไม่เหมือนใครและไม่มีใครเคยแถมมาก่อน    ข้าพเจ้าใช้เวลาขบคิดอยู่   ๒  เดือน  ลงทุนลงแรงไปก็มาก  ออกมาแล้วแนวความคิดก็ถูกใจฝ่ายการตลาด  จึงสร้างต้นแบบทุกอย่างพร้อมรอคำสั่งผลิตอย่างเดียว   ผลปรากฏว่าเจ้านายใหญ่ของฝ่ายการตลาดแย้งว่า   ของเล่นนี้ไม่เข้ากับคาแรกเตอร์ตัวการ์ตูนลิขสิทธิ์    อยากให้หาตัวใหม่ที่น่าจะใช่มากกว่านี้และระยะเวลาก็เหมือนเดิม   คือเดือนตุลาคมไม่เลื่อน

ในตอนที่คิดเสร็จนั้นใช้เวลาไปเดือนกว่า  แทบไม่เหลือเวลาให้คิดตัวต่อไป    จะทำอย่างไรดี  โกรธก็โกรธลงทุนไปเกือบ  ๒  แสนบาท   เป็นเช่นนี้หลายครั้งแล้วจึงคิดในใจว่าไม่ทำแล้ว   อย่างไรก็ไม่ทำ   ไม่มีความคิดออกหรอก   มีที่ไหนบอกยกเลิกวันนี้   พรุ่งนี้ให้คิดไปเสนอใหม่   ใครมันจะไปทำได้  ของพวกนี้กว่าจะคิดออกมันต้องใช้เวลา

ในยามนั้นข้าพเจ้านอนไม่หลับทั้งคืน   ไม่รู้ว่าวันรุ่งขึ้นจะเอาอะไรไป  Present  เขา  จนมาถึงตอน ๖โมงเช้า  มองดูนาฬิกาและบอกตัวเองว่าจะขอหลับ  ๑๕ นาทีแล้วข้าพเจ้าก็หลับไป  ในขณะที่หลับเหมือนฝันว่าตัวเองได้ต่อว่าต่อขานฝ่ายจัดซื้องานนี้อยู่   แบบหมดไส้หมดพุงเลย   เอาเต็มที่เหลืออดแล้ว  เหมือนหลอกเราคิด  ทุ่มเทสุดๆแล้ว   ตอนแรกทำท่าจะตกลงแล้วมายกเลิกแบบนี้โกรธมาก    อยากได้อะไรกลมๆ  เพื่อจะให้เข้ากับตัวคาแรกเตอร์การ์ตูนเหรอ  ฝันไปเถอะ  ภายใน ๑  วันใครมันจะคิดออก   บ้าหรือเปล่า

ในขณะที่บริภาษทุกอย่างออกไปหมดแล้ว   พลันก็เกิดสภาวะว่างและเบาในตัวเองอย่างมาก  เป็นสภาวะที่แปลกมาก  ไม่เคยเกิดมาก่อน   ฉับพลันนั้นก็เกิดภาพลูกข่างกลมๆ สีชมพูลอยอยู่กลางหน้าผากให้เห็น   ในนาทีนั้นเกิดความเข้าใจทันทีว่า“นี่แหละใช่แล้ว  ตัวนี้แหละ”บอกตัวเองได้แค่นั้นก็ตื่นเลย

ขณะที่ตื่นมองไปยังนาฬิกาเป็นเวลา ๐๖.๑๕  น.  ซึ่งก็ใช้เวลาหลับ  ๑๕  นาทีจริงๆ ถามตัวเองว่ายังจำภาพเหตุการณ์เมื่อกี้ได้ไหม   แล้วก็รีบลงมาวาดภาพในกระดาษและนำ  Concept ที่คิดได้นี้เสนอขายกับลูกค้าคนเดิมผลปรากฏว่าตกลง   ใช่เลย   วันเดียวรู้เรื่อง

ข้าพเจ้างงมาก  ไอ้ของที่คิดมาเป็นเดือน   ตอนแรกว่าจะตกลงก็ถูกยกเลิกกะทันหัน  ตัวนี้คิดแค่  ๑๕  นาทีกลับตกลง  บอกว่าใช่เลย

ข้าพเจ้าย้อนกลับถึงภาพฝันในขณะนั้น  มันมีเป็นล้านภาพในห้วงความคิดของคนเรา  แต่การที่มีภาพใดภาพหนึ่งผุดขึ้นมา  ข้าพเจ้าคิดว่านั่นคือปัญญาญาณที่เกิดขึ้น   และเมื่อตื่นขึ้นสามารถจดจำภาพนั้นไว้ได้  หากสติของเราถูกฝึกมาให้ไวพอ  เราจะจดจำภาพนั้นได้อย่างรวดเร็ว   แม่นยำ    และเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง   เหมือนกับรู้ว่าใช่ตั้งแต่ต้นที่ได้เห็น   สภาวะที่ข้าพเจ้าเกิดอาการว่างและเบา   หลังจากที่บริภาษต่อว่าไปหมดแล้ว     เหมือนเป็นสูญญากาศทางความคิด    ว่างหมด   ไม่คิดอะไรแล้ว  พลันภาพลูกข่างกลมๆ สีชมพูก็ผุดขึ้นมาให้เห็น   หากเราไม่ฝึกจิตใจให้ไวพอ  เมื่อตื่นขึ้นมาเราจะจำภาพนั้นไม่ได้   เพราะมันเป็น  ๑  ในล้านๆภาพของภาพฝัน

ข้าพเจ้าจึงเข้าใจแล้วว่าปัญญาญาณเกิดขึ้นได้อย่างไร   แล้วทำไมเราต้องฝึกกำหนดจิด   คือ  ฝึกสติสัมปชัญญะบ่อยๆให้เป็นนิสัย  เพราะเมื่อไหร่ที่ปัญญาญาณผุดเกิดออกมา   เราจะรับรู้สิ่งนั้นได้ทัน    โดยไม่ปล่อยให้หลุดลอยไป 

ข้าพเจ้าขอให้ทุกท่านได้ไตร่ตรองถึงสิ่งที่หลวงพ่อท่านสอนเสมอๆ   ว่าเงินทองเป็นทรัพย์ภายนอก  ที่มีมาแล้วหมดไป   แต่ตัวปัญญานี้สามารถสร้างเป็นทรัพย์ได้หากมีปัญญาไม่มีวันอดตาย   และจะสร้างปัญญาได้ก็เป็นไปตามหลัก  ศีล  สมาธิ   ปัญญา   หากท่านมีครบองค์ปัญญาญาณก็อยู่ไม่ไกลเลย









บุศรา   พัชรพันธ์ (บุษบา)
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