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ขันทอง นิลปัทย์

ก่อนอื่นดิฉันขอกราบนมัสการหลวงพ่อ ซึ่งเป็นผู้ให้แก่สัตว์โลกผู้ทุกข์ยากทั้งหลายและเปี่ยมล้นด้วยความเมตตาอย่างยิ่ง ดิฉันเคยได้เขียนลงหนังสือกฎแห่งกรรมฯ เล่มที่ ๒๐ ในชื่อเรื่อง “ปฏิบัติธรรมสู้ชีวิต” ดิฉันเป็นอีกคนหนึ่งที่ศรัทธาท่านมาตลอด

สิบกว่าปีที่ดิฉันเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดแห่งนี้ เดินเข้า-ออกจนคุ้นเคย เปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองก็ว่าได้ ดิฉันรู้จักชีวิตมากขึ้น ทั้งล้มลุกคลุกคลานและเผชิญกับปัญหาชีวิตแทบเอาตัวไม่รอด แต่ก็ผ่านอุปสรรคไปได้ด้วยดี เพราะการสวดมนต์และปฏิบัติธรรม

ดิฉันเคยประสบอุบัติเหตุขณะนั่งโดยสารอยู่ในรถสามล้อที่พุ่งชนเกาะกลางถนน และรถกลิ้งไปหลายตลบทำเอาเกือบไม่รอดชีวิต รู้แต่ว่า “เจ็บหนอ ปวดหนอ ยังไม่ตายหนอ มันร้าวไปหมดทั้งตัวเลยหนอ” ตอนนั้นดิฉันรู้สึกตัวดีทุกอย่าง เพียงแต่ขยับตัวไม่ได้ มันเพลียไปหมด ปรากฏว่าไม่มีส่วนใดในร่างกายหัก มีเพียงแผลถลอก หัวแตก รอยฟกช้ำเต็มตัวไปหมด ทำให้ต้องนอนรักษาตัวอยู่เกือบสองเดือน ดิฉันคิดว่าที่รอดตายครั้งนั้นเพราะผลบุญกุศลที่สวดมนต์และปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน

ก่อนหน้าที่ดิฉันจะประสบอุบัติเหตุ ช่วงที่สามีเสียใหม่ๆ ดิฉันเครียดมา ต้องเลี้ยงลูกเล็กๆ สองคนตามลำพัง เหมือนเส้นทางชีวิตตัน หาทางออกไม่ได้ ไม่มีเงินเพราะตกงานไม่มีงานทำ ดิฉันตัดสินใจเขียนจดหมายถึงหลวงพ่อ บอกเล่าเหตุการณ์ปัญหาต่างๆ ที่ไม่มีทางออก อีกทั้งเงินประกันชีวิตของสามีทำไว้ก็ยังไม่ได้ เหมือนน้ำทิพย์ชโลมใจที่กำลังเศร้าหมองให้เบิกบานอีกครั้ง เมื่อหลวงพ่อท่านเมตตาตอบจดหมายด้วยลายมือของท่านเองถึงสองฉบับ (ดิฉันเขียนส่งไปสองฉบับ) พอได้รับจดหมายของหลวงพ่อ ดิฉันดีใจเป็นที่สุดกลั้นน้ำตาไม่อยู่ ต้องกำหนดดีใจหนอ ดีใจหนอ อยู่นาน มือไม้สั่นไปหมด ในจดหมายหลวงพ่อท่านแนะนำการดำเนินชีวิตต่างๆ เคล็ดลับในการปฏิบัติธรรม ตั้งจิตให้มั่น รวมทั้งเรื่องเงินประกันของสามี

ดิฉันทำตามที่หลวงพ่อท่านแนะนำทุกอย่าง ผลปรากฏว่า สำเร็จตามที่หลวงพ่อแนะนำ ดิฉันได้รับเงินประกันของสามี และเงินบางส่วนดิฉันได้ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้สามี ที่เหลือเก็บไว้เป็นทุนการศึกษาและเลี้ยงดูลูกๆ ดิฉันเริ่มทำงานพอได้เงินบ้างแต่ไม่มากนัก หลวงพ่อท่านแนะนำดิฉันและสั่งสอนสิ่งที่ดีที่สุด ทั้งการปฏิบัติและการเลี้ยงลูก
หลังจากที่ดิฉันหายเจ็บจากอุบัติเหตุแล้วก็กลับมาทำงาน การสวดมนต์อธิษฐานจิตก็ยังทำอยู่ทุกวัน อธิษฐานขอให้มีกิจการเป็นของตัวเอง ไม่อยากเป็นลูกจ้างเขา แล้วคำอธิษฐานก็เป็นจริง ดิฉันเปิดกิจการเล็กๆ เป็นของตัวเอง รายได้ก็ดีกว่าเป็นลูกจ้างเขา

วันเวลาผ่านไป ลูกชายคนโตเข้าสู่วัยรุ่น ทำให้ดิฉันเครียดอยู่บ่อยๆ ลูกชายทั้งเสพยา ทั้งค้ายา ดิฉันตักเตือนสั่งสอนให้เขาเป็นคนดี แต่เขาก็ไม่รับฟัง ยังคงดื้อรั้น หลายครั้งที่นำของมีค่าในบ้านไปขาย ทั้งขโมยเงินที่ดิฉันเก็บออม ทำร้ายร่างกายน้องสาว ดิฉันห้ามปรามจนเกิดปะทะกันระหว่างแม่ลูก และมีรอยฟกช้ำตามร่างกาย ดิฉันนอนกอดลูกสาวด้วยความเจ็บปวดใจ คิดว่ากรรมอันใดหนอที่ดิฉันเคยทำ ลูกชายคนเดียวถึงเป็นเช่นนี้ เขาไปกู้หนี้ยืมสินมา ดิฉันต้องตามใช้หนี้หลายครั้งหลายหน เพราะเกรงว่าลูกจะเป็นอันตราย เกือบโดนตำรวจจับก็หลายครั้ง แต่ก็รอดได้อย่างหวุดหวิด จนดิฉันรู้สึกระอา ตัดสินใจปล่อยให้เขาเป็นไปตามกรรมที่เขาก่อ แต่จิตใต้สำนึกของความเป็นแม่นั้นย่อมรักลูกเสมอ พยายามสอนลูกเท่าที่จะทำได้ ถ้าบุญเขายังพอมีสักวันเขาอาจจะเป็นคนดีได้

ลูกสาวเป็นเด็กดีคอยปลอบใจดิฉันอยู่ตลอด เพราะบุญกุศลที่ดิฉันสวดมนต์จึงมีลูกดีให้ชื่นใจคนหนึ่ง และหลวงพ่อท่านเมตตาด้วย มีอยู่คืนหนึ่งดิฉันนิมิตเห็นหลวงพ่อ ในนิมิตดิฉันอยู่ในชุดปฏิบัติธรรมก้มลงกราบท่าน หลวงพ่อท่านยื่นมือมาจับมือของดิฉันที่พนมอยู่ แววตาของท่านที่มองมานั้นบ่งบอกถึงความเมตตา แล้วท่านยังให้พรดิฉันด้วย ตื่นจากนิมิตรู้สึกคิดถึงหลวงพ่อจับใจจนน้ำตาไหล คิดบอกตัวเองว่า ฉันอยู่ไม่ได้แล้วนะ ดิฉันรีบเคลียร์งานและหาเวลาว่างจนได้มาลงทะเบียนอยู่ปฏิบัติธรรมที่วัดเจ็ดวัน และตั้งสัจจะกับตัวเองว่าจะปฏิบัติให้ดีที่สุด แต่เหมือนกรรมหนัก ปฏิบัติได้เพียงวันเดียวก็เกิดอาการปวดท้อง คิดว่าเป็นโรคกระเพาะอาหาร ก่อนหน้านี้ก็เคยปวดอยู่เหมือนกันแต่ไม่รุนแรงนัก เลยไม่ได้ไปหาหมอ กินยาก็หาย แต่จู่ๆ วันแรกของการปฏิบัติก็รู้สึกปวดท้องขึ้นมาอย่างกะทันหัน กินยาโรคกระเพาะที่เตรียมมาจนหมดก็ไม่ทุเลาเลย ดิฉันข่มเวทนา “ปวดหนอ ปวดหนอ”


ถึงวันที่สองช่วงเช้าก่อนเพล หลังจากแผ่เมตตาเสร็จ ดิฉันปวดท้องมากจึงขอยาผู้ปฏิบัติด้วยกันมากิน แต่พอยาตกถึงกระเพาะ อาหารปวดยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น จนเดินไปรับอาหารเพลไม่ไหว กำหนดปวดหนอ ปวดหนอ ตลอดเวลา และผู้ปฏิบัติด้วยกันก็ให้ยามากินอีก บรรเทาปวดได้แค่ระยะหนึ่งเท่านั้น หลังจากแผ่เมตตาเวลาประมาณสามทุ่ม อาหารปวดกำเริบอีก คราวนี้ปวดหนักจนตัวงอ นึกขึ้นได้ว่ามีน้ำมนต์ของหลวงพ่อที่ตักมาจากกุฏิท่าน ดิฉันตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขอให้อาการปวดท้องนี้หายไปด้วยเถิด ห้าทุ่มหว่าแล้วทุกคนหลับกันหมอ ดิฉันยังคงนั่งสมาธิเพื่อข่มเวทนาอยู่

นึกย้อนไปถึงเมื่อตอนเป็นเด็กอยู่ต่างจังหวัด ที่บ้านยากจนมาก ดิฉันเป็นเด็กชอบตกปลาและนำปลาที่ได้มาทำเป็นอาหาร ดิฉันตกปลาได้มากกว่าคนอื่น ปลาบางตัวกลืนเบ็ดลงท้อง ดิฉันจึงต้องดึงเบ็ดออกจากท้องปลา ซึ่งมันดิ้นด้วยความตกใจ ในใจก็นึกสงสาร อีกใจก็คิดว่ามันคืออาหารของเรา กว่าจะดึงเบ็ดออกมาได้ เล่นเอาตับ ไต ไส้ พุง ออกมาหมดทั้งพวงเลย ตอนนั้นทำไปเพราะยังเด็กและเพื่อความอยู่รอด แต่ตอนนี้กรรมมันช่างตามมาเร็วนัก ดิฉันรู้แล้วว่าผลกรรมที่ทำกำลังตามสนองอยู่ ดิฉันแผ่เมตตาให้ปลาเหล่านั้นซึ่งเป็นเจ้ากรรมนายเวร แล้วจึงค่อยๆ เอนตัวลงนอน กำหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่ท้อง จนหลับไป

นาฬิกาปลุกให้ตื่นอีกครั้งตอนตีสาม แปลกมากอาการปวดท้องหายเป็นปลิดทิ้ง กินยาไม่หาย มาหายด้วยน้ำมนต์หลวงพ่อ เป็นเรื่องจริงที่ได้สัมผัสด้วยตัวเอง ดีใจที่ได้ผ่านอุปสรรคทุกขเวทนาและอยู่จนครบเจ็ดวันตามที่ตั้งสัจจะไว้ พอกลับถึงบ้าน ถ้าพอมีเวลาก็จะปฏิบัติธรรมเป็นประจำ ตอนนี้พฤติกรรมของลูกชายได้เปลี่ยนไป เลิกยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและทำงานแล้ว
ดิฉันดีใจกับผลการปฏิบัติที่ได้อย่างชัดเจน และอยากเชิญชวนทุกท่านให้มาสวดมนต์และปฏิบัติธรรม ให้จิตเราสงบมากขึ้น ในยามที่เราท้อแท้สิ้นหวังในชีวิต การสวดมนต์หรือปฏิบัติธรรมช่วยเราได้มากเลยทีเดียว ดิฉันเองผ่านเหตุการณ์ร้ายๆ มากมายมาโดยตลอด การสวดมนต์และปฏิบัติธรรมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของดิฉันไว้และผ่านอุปสรรคมาได้ทุกครั้ง ดิฉันไม่สงสัยเลยว่าทำไมผู้คนถึงได้หลั่งไหลกันมาที่วัดอัมพวัน เพราะว่าวัดแห่งนี้มีสิ่งดีๆ ให้เราค้นหาได้แค่ไหน อยู่ที่ความพยายามและบุญกรรมของแต่ละคน ดิฉันเชื่อว่าทำกรรมดีย่อมได้ดี และผลกรรมที่เราทำย่อมตอบสนองอย่างแน่นอน เหมือนเช่นที่ดิฉันประสบมาด้วยตนเองหลายครั้งหลายหน สมดังที่ท่านกล่าวว่า “ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ” วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน
สุดท้ายนี้ขอเชิญชวนท่านสวดมนต์กันทุกวัน และดิฉันก็ปฏิบัติอยู่เช่นกัน เพื่อทดแทนพระคุณหลวงพ่อของเราที่มีความเมตตาเป็นที่สุด ไม่ว่าเราจะเป็นใครมาจากไหน ท่านก็เป็นผู้ให้มาตลอด สุดที่จะหาคำใดมาเปรียบได้ ขอให้หลวงพ่ออยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของผู้ปฏิบัติธรรมตราบนานเท่านานด้วยเทอญ
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