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ในโอกาสที่ไปร่วมงานบุญที่วัดวรเชษฐ์ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาข้าพเจ้าพบหนังสือเล่มเล็ก ๆ เล่มหนึ่ง ชื่อ “แนวทางดำเนินชีวิต” ทำให้ได้รู้จักบทพาหุง-มหากา และอิติปิโส เท่าอายุบวกหนึ่ง ข้าพเจ้าจึงพยายามสวดทุกคืนก่อนนอน เพื่ออย่างน้อย ๆ ข้าพเจ้ารู้แล้ว่าข้าพเจ้ามีสรณะที่ประเสริฐแล้ว ข้าพเจ้าเริ่มอยากปฏิบัติ “วิปัสสนากรรมฐาน” ตามหลักที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญสอน ในหนังสือได้เขียนบอกว่าถ้าไปวัด ท่านจะสอนกรรมฐานให้ อีกทั้งพระเดชพระคุณหลวงพ่อเล่าถึงประสบการณ์ของคนที่มาปฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน แล้วเกิดอะไรที่ดียิ่งขึ้นกับชีวิต การปฏิบัติกรรมฐานเป็นมหากุศลที่ใหญ่ที่สุดในพระพุทธศาสนา หลากหลายเรื่องเล่าของหลวงพ่อที่ข้าพเจ้าอ่านและซึมซับมาเรื่อย ๆ จากที่สวดมนต์ทุกคืนก่อนนอน เวลาผ่านไประยะหนึ่งข้าพเจ้าก็เริ่มพบกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตในทางที่ดีขึ้น

จากนั้นเวลาผ่านไป ตอนปิดเทอมใหญ่ คุณครูกัญญรส บุญสิงห์ ได้มาปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัดแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี ข้าพเจ้าก็ได้มาปฏิบัติด้วยแต่ตามมาภายหลัง คุณป้าคนหนึ่งซึ่งเจอกันที่วัดได้ให้หนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ แก่ครูข้าพเจ้า เมื่ออ่านจบคุณครูก็ให้ข้าพเจ้าอ่าน และชวนข้าพเจ้าไปวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี เมื่อข้าพเจ้ารู้ว่าจะได้ไปวัดอัมพวันก็รู้สึกดีใจและตื่นเต้นมาก ผู้ที่ปฏิบัติอยู่ด้วยกันในขณะนั้นต่างก็บอกว่า วัดอัมพวันปฏิบัติกรรมฐานเข้มงวดมาก แต่ข้าพเจ้าก็จะอดทนและพากเพียรตั้งใจปฏิบัติเต็มที่แน่นอน

ข้าพเจ้ามาถึงวัดประมาณ ๑๑ โมงกว่าแล้ว ซึ่งเกินเวลาที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อลงรับลูกศิษย์ตามปกติคือรอบแรก ๑๐.๐๐ น. รอบสอง ๑๔.๐๐ น. ถ้าใครมาผิดเวลาก็อดพบหลวงพ่อ ระหว่างที่รอกราบหลวงพ่อข้าพเจ้าก็ไปทานข้าที่โรงอาหาร แล้วก็กลับมารอใหม่ ครั้งแรกที่เห็นหลวงพ่อข้าพเจ้ารู้สึกปีติอย่างยิ่ง ข้าพเจ้าอธิษฐานถึงหลวงพ่อว่า ขอให้ข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานได้ด้วยดี

หลังจากนั้นข้าพเจ้าไปเรือนแม่กาหลงตามคำชวนของคนอื่น เมื่ออ่านประวัติก็ได้รู้ว่า อดีตนั้นแม่กาหลงอยู่ในภพภูมิเปรต แต่หลวงพ่อชวนมาอยู่วัด และแม่กาหลงก็ปฏิบัติกรรมฐานที่หลวงพ่อสอนจนบัดนี้เป็นเทพธิดาเรียบร้อยแล้ว

ตอนไปลงทะเบียนกับคุณครูและป้าที่มาด้วยชื่อป้าหน่อย ผมและคุณครูตั้งสัจจะกันไว้ว่าจะปฏิบัติ ๓ วันก่อน เพราะวันที่สี่คุณครูข้าพเจ้าต้องไปทำธุระต่อ ครั้งแรก ๆที่ปฏิบัติข้าพเจ้าก็ยังทนต่อเวทนาได้ เพราะยังใช้เวลาไม่มากนัก แค่เดิน ๔๕ นาที นั่ง ๔๕ นาที หลวงพ่อบอกให้เดินเท่ากัน-นั่งเท่ากัน จะเดินมากกว่าหรือนั่งมากกว่าเดินไม่ได้ และต้องเดินจงกรมก่อนนั่งสมาธิด้วย

เมื่อจบวันที่สามคุณครูของข้าพเจ้าก็กลับก่อนข้าพเจ้าตัดสินใจอยู่ที่วัดต่อไป เพราะข้าพเจ้าอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติจบพอดี ทำให้มีศรัทธาและกำลังใจอยู่ต่อ เพราะหนังสือเล่มนี้ดีมาก บอกเล่าประสบการณ์ของการอยู่จนครบ ๗ วัน ว่ากลับไปแล้วชีวิตดีขึ้นอย่างไร เป็นสิ่งที่ท้าทายสำหรับข้าพเจ้าอย่างมาก เวลาเดินจงกรม ๙๐ นาที นั่ง ๙๐ นาที เวทนาปวดมาก ข้าพเจ้าก็ได้แต่กำหนดปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอไปเรื่อย ไม่เปลี่ยนขาจนกว่าเวลาจะหมด และไม่ลืมตาก่อนหมดเวลาด้วย ทุกคนต้องทำให้ได้ นี่คือสัจจะของผู้ปฏิบัติธรรมฐาน หลวงพ่อสอนไว้เราต้องนำมาใช้ด้วย

ข้าพเจ้ามีเคล็ดลับที่ทำให้ทนต่อเวทนาได้สำหรับผู้เริ่มปฏิบัติ คือคำกล่าวที่ว่า ไม่มีใครเคยตายขณะนั่งกรรมฐาน เราปวดแค่นี้ เวลาแม่เราจะคลอดเรา ปวดกว่านี้หลายเท่าอีก พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญสอนว่า วันเกิดเราคล้ายวันตายแม่ ถ้าถึงวันเกิดแล้วไปเลี้ยงเพื่อนชวนเพื่อนกินเหล้า อายุจะสั้น ฉะนั้นวันเกิดเราต้องเลี้ยงแม่เลี้ยงพ่อของเราให้อิ่มก่อน ค่อยไปเลี้ยง
เพื่อนทีหลัง วันเกิดเราต้องไปกราบเท้าขอพรขออโหสิกรรมนี่คือสิ่งที่หลวงพ่อสอน

ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวันจะมีสองแบบ คือเข้าวันโกน ออกวันโกน นับรวมแล้วก็ ๗ วัน และอีกแบบหนึ่งก็คือ เข้าวันศุกร์ ออกวันอาทิตย์ (๓ วัน) ใครสะดวกมาปฏิบัติพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็เมตตาเราทุกคน ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทุกอย่างพระเดชพระคุณหลวงพ่อเตรียมเอาไว้ให้เราหมดแล้ว ขอเพียงเรามีศรัทธาที่แน่วแน่
ผ่านไป ๗ วัน ข้าพเจ้าก็รู้สึกดีใจและปีติที่สามารถปฏิบัติได้สำเร็จดั่งตั้งใจเอาไว้โดยไม่ผิดสัจจะเลย หลากหลายเรื่องเล่าของผู้มาปฏิบัติ เช่น เป็นโรคมะเร็งก็ยังสามารถหายด้วยกรรมฐาน เป็นอัมพฤกษ์มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดก็หายไปอย่างอัศจรรย์ บางคนกิจการล้มละลายมาเข้ากรรมฐาน บอกหลวงพ่อว่าทำไมไม่ดีขี้น พลวงพ่อดูแล้วก็ถามกลับไปว่า เคยกราบขออโหสิกรรมพ่อแม่ที่บ้านรึเปล่า ให้ไปขอซะ พอไปทำแล้วกิจการก็ดีขึ้น หลากหลายเหตุผลที่ชวนปฏิบัติกรรมฐานทำจริงแล้วจะเห็นผลเอง ถ้ามีโอกาสข้าพเจ้าจะเขียนเรื่องของกฎแห่งกรรมและธรรมปฏิบัติของข้าพเจ้าต่อไปอีก

ด้วยบุญกุศลที่ข้าพเจ้าสั่งสมบำเพ็ญมาแต่อดีตถึงปัจจุบันชาติ  ขอจงรวมเป็นตบะเดชะส่งถึงหลวงพ่อให้มีสุขภาพแข็งแรงยิ่งขึ้น มีอายุยืน มีความสุขธรรมตลอดไป เป็นที่พึ่งให้กับศิษย์ยานุศิษย์ทั้งหลายนานเท่านาน
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