ทำสวนกล้วยด้วยการเจริญกรรมฐาน
สมยศ โพธิ์ประสิทธิ์

เดิมผมเป็นคนจังหวัดปทุมธานี มีอาชีวิตทำสวนส้ม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ผมได้โยกย้ายไปทำสวนส้มที่ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ตอนแรกเริ่มก็เป็นไปได้ด้วยดีไม่มีปัญหา แต่พอปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ปัญหาเริ่มเกิดมากมาย เริ่มจากโรคแมลงชุกชุม ส้มก็ร่วง ราคาก็ตกต่ำมาก ปัญหาที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ เงินที่นำมาทำสวนส้มผมได้กู้ยืมจากธนาคารมาลงทุน ไม่พอส่งดอกส่งต้น มีทรัพย์อะไรก็ขายหมด เพื่อเอามาหมุนเวียน แต่ก็ไม่เพียงพอ พี่น้องที่เป็นหุ้นส่วนก็แยกย้ายไปทำกิจการของตัวเอง เพราะมีปากเสียงกัน ที่สำคัญที่สุดหนี้สินทั้งหมดผมเป็นคนไปหามา เจ้าหนี้เอย ธนาคารเอย โทร.ทวงถามจนไม่มีสติจะทำมาหากิน จนได้ยินเสียงโทรศัพท์แล้วกลัว ไม่กล้ารับ บางวันต้องปิดโทรศัพท์ เพราะถ้ารับแล้วไม่รู้จะแก้ตัวอย่างไร เพราะมันไม่มีให้

ในครอบครัวก็เริ่มมีปากเสียงกับภรรยาบ่อยคนในบ้านพูดอะไร-ทำอะไร ผมรู้สึกว่าขัดหูขัดตา ไม่ว่าใครจะทำอะไร ๆ ก็ผิดไปหมด อยู่มาวันหนึ่งภรรยาเอ่ยปากขอแยกทางกันสักระยะหนึ่งก่อน จะขอไปอยู่กับพ่อแม่ของเขา ผมก็ไม่ได้ว่าอะไร ได้แต่นั่งคิดนอนคิดว่าชะตาชีวิตเราทำไมมันถึงเป็นแบบนี้ ทั้งที่ขยันทำมาหากินสร้างเนื้อสร้างตัวมาตลอด ทั้งทุกข์ทั้งเครียดนอนไม่ค่อยหลับ ตื่นตีหนึ่งตีสองมานั่งกินกาแฟ รอให้มันเช้า เพื่อจะรีบเข้าสวน จะได้ทำงานให้ได้เยอะ ๆ เพราะเวลาบ่ายเวลาเย็นต้องออกไปรับจ้างบรรทุกผัก

บางวันผักขายไม่ดี กลับบ้านดึก ขับรถไม่ไหวง่วงไหนนอนนั่น นอนปั๊มบ้าง ข้างทางบ้าง ขี้นอยู่กับความง่วง เพื่อจะมีเวลานอน เพราะตอนเช้าจะต้องเข้าสวนทำงานไม่ได้จ้างลูกจ้าง จะได้เก็บเงินเอาไว้ใช้จ่ายในบ้าน ตอนนั้นท้อใจเป็นอย่างมาก เคยคิดอยากฆ่าตัวตายเพื่อหนีปัญหา แต่ก็ยังห่วงลูกและครอบครัวเพราะยังไม่มีหลักประกันอะไรเลย

วันหนึ่งงานรับจ้างหมดจึงแวะไปสวนของเพื่อนเขาชักชวนให้ไปนั่งกรรมฐานที่สิงห์บุรี ตัวผมก็ไม่ได้สนใจอะไร ฟังเขาคุยไปยังงั้น และยังกลับมานินทากับภรรยาว่า โธ่เอ๋ย ไปนั่งพองหนอ ยุบหนอ แล้วมันจะมีกินได้อย่างไร เสียเวลา กูทำงานทุกวันยังหาได้ไม่พอใช้หนี้ (ประโยคนี้ผมขออภัยอย่างสูง) เพราะตอนนั้นคิดได้แค่นั้น

ระยะนั้นที่สวนปลูกมะละกออยู่แต่ต้นไม่ค่อยดีแล้วเงินทองก็ลดน้อยลง เกิดความทุกข์ กลัวไม่พอใช้จ่ายจึงจ่ายจึงชวนภรรยาไปวัดจันเสน ไปทำบุญไหว้หลวงพ่อนาคและศาลเจ้าพ่อนาคราช มีชาวบ้านบอกว่าบนอะไรสมหวังดังตั้งใจ ผมก็ได้อธิษฐานกับหลวงพ่อนาคและเจ้าพ่อนาคราชว่า ขอให้ท่านบันดาลให้พบพระที่จะชี้ช่องทางความสุขที่แท้จริงให้ด้วยเถอะ ทั้ง ๆ ที่ก็ไม่รู้ว่าความสุขจริง ๆ มันคืออะไร

ตอนนั้นเห็นเพื่อนเขาตัดกล้วยทุกอาทิตย์ ก็เลยปรึกษากันว่าจะปลูกกล้วยน้ำว้าบ้าง เพราะลงทุนน้อยและพอถึงเวลาตัดขายได้จะได้เงินทุกอาทิตย์ ผมจึงตัดสินใจจะปลูกกล้วยน้ำว้า ได้แวะไปที่สวนเพื่อนที่ปลูกกล้วยอีกครั้ง ไปปรึกษาถามวิธีการดูแลรักษา

เพื่อนคนนี้ก็พูดไปถึงว่าคนเรามีทุกข์ก็ไปหาหมอดูไปหาวิธีแก้ทุกข์ คนเรามีทุกข์ก็เกิดจากเวรกรรม เราต้องแก้ด้วยตัวเอง ต้องแก้ด้วยกรรม มันถึงจะหมดทุกข์ที่พวกเราชาวสวนส้มเป็นกันแบบนี้ หมดเนื้อหมดตัวก็เพราะเกิดจากเวรกรรม บางคนโดนยึดที่ดิน บางคนหนี้สินติดตัวมากมาย เราจะต้องแก้ด้วยกรรมฐาน จะได้มีสติแก้ปัญหา เพื่อนก็ได้ให้หนังสือมาอ่านก่อน ให้เริ่มสวดมนต์ ผมก็เริ่มทำ เพื่อนก็แนะนำว่าถ้ายังไม่พร้อมจะทำกรรมฐาน ถ้ามีเวลาให้ไปกราบหลวงพ่อก่อน

เมื่อได้คุยกันทุกอาทิตย์ก็เกิดศรัทธา มีอยู่วันหนึ่งเพื่อนบอกว่าจะไปวัด ช่วงนั้นผมเก็บมะละกออยู่ เพื่อนเล่าว่าที่วัดตั้งโรงอาหารเลี้ยงคนทั้งวัน ผมจึงนำมะละกอไป เป็นครั้งแรกที่ผมได้เข้าวัด และมีโอกาสได้กราบหลวงพ่อเป็นครั้งแรก กลับบ้านมาตั้งใจว่าสักวันหนึ่งจะไปปฏิบัติกรรมฐาน 

พอผมปลูกกล้วยน้ำว้าได้ประมาณ ๒ เดือน และได้ล้มต้นมะละกออยู่ วันหนึ่งเพื่อนมาบอกว่าจะไปอยู่กรรมฐาน ผมเลยบอกเพื่อนว่าไปด้วย ทั้งที่งานในสวนก็ยังทำไม่ทัน ฝนก็ตกหนัก น้ำก็ท่วมสวน ภรรยาและลูกก็เห็นดีด้วย จึงตั้งเครื่องสูบน้ำให้ภรรยาและลูกคอยดูแล

ขณะที่ไปปฏิบัติผมตั้งใจทำเต็มที่ทุกอย่างที่ผู้ควบคุมแนะนำ ก่อนกลับผู้แนะนำว่ากลับบ้านอย่าทิ้งต้องปฏิบัติต่อเนื่อง ไม่งั้นจะไม่ได้อะไรเลย เหมือนเราหยดน้ำทุกวัน เดี๋ยวมันก็เต็มแก้วเต็มตุ่ม กลับมาบ้านแล้วผมจึงทำทุกวัน ทำเช้าทำเย็นเป็นประจำ อยู่มาสักระยะหนึ่ง งานในสวนหนัก ไม่มีเงินจ้างลูกจ้าง ต้องทำเองทุกวัน ออกทำงานเช้ามืดก็หมดแรง บางครั้งก็มีงานรับจ้างบรรทุกผัก ผมไม่เคยทิ้งเลย ผมคิดว่าเราต้องแก้กรรมของเราให้ลดน้อยลง และแผ่เมตตาตามที่หลวงพ่อแนะนำ กล้วยน้ำว้าที่ปลูกไว้มันเจริญเติบโต ผมเกิดกำลังใจ แม้ว่าจะไม่มีเงินซื้อปุ๋ย หญ้าในสวนจะรกเต็มร่องน้ำไม่สามารถรดน้ำได้ ผมก็ไม่ท้อแท้ พยายามทำ ผมจำคำพูดหลวงพ่อได้ว่า อดทน ขยัน ประหยัดจะประสบความสำเร็จอยู่ตลอด

เมื่อถึงเวลาตัดกล้วย กล้วยออกมาเครือใหญ่และเสมอตรง ราคาดี แม่ค้าหลายเจ้าแย่งกันซื้อ แย่งกันให้ราคา จนผมอึดอัดกลัวเสียคำพูด เพราะผมได้คุยกับแม่ค้าไว้ก่อนปลูกแล้วว่าจะขายเขา แต่ผมถือสัจจะ แม้ว่าราคาจะถูกกกว่าก็ขายให้เขา เพื่อนฝูงที่ปลูกกล้วยเหมือนกันมาเที่ยวที่สวน ไม่เชื่อว่าผมไม่ได้ใส่ปุ๋ย ฉีดยา เขาถามว่าผมทำอย่างไร ผมบอกว่า สวดมนต์ไหว้พระและนั่งกรรมฐาน  เขายิ้ม ไม่เชื่อ เพราะเขาฉีดยาใส่ปุ๋ย กล้วยยังได้น้อยกว่าผม เพื่อนฝูงที่เคยปลูกกล้วยมาก่อนรวมถึงแม่ค้า พูดกันว่าไม่มีใครทำได้แบบนี้ ไม่มีใครปลูกกล้วยน้ำว้ากลางพรรษา เพราะมันจะเป็นโรคตาย แต่ผมทำไปเพราะไม่รู้ และก็ทำได้ประสบผลสำเร็จและยังสามารถช่วยให้ผมขายที่ดินได้แบบเหลือเชื่อ ทั้งที่ถูกธนาคารยึดทรัพย์และจะขายทอดตลาดอยู่แล้ว

ปัจจุบันชีวิตผมและครอบครัวมีความสุข ผมและภรรยารวมทั้งลูก ๆ ก็สวดมนต์ไหว้พระทำกรรมฐาน หากพรุ่งนี้ตายไปเราก็จะขาดทุนที่ไม่ได้ทำ ผมขอขอบคุณคุณพรณรงค์ ฤทธิ์ชัยดำรงกุล ที่ได้ชี้ช่องทางให้ผมได้พบหลวงพ่อ

ขอคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายคุ้มครองรักษาหลวงพ่อให้มีสุขภาพแข็งแรง เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของศิษย์ไปอีกยาวนาน
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