พัฒนาตนเองเพื่ออะไร
พระธรรมสิงหบุราจารย์

งานสำคัญเพื่อชีวิตของคนทุกคนอย่างหนึ่ง ซึ่งต้องทำด้วยตนเองชั่วชีวิตเพราะเป็นงานกำหนดชะตาชีวิต ก็คือ งานพัฒนาตัวเอง ได้แก่
1. สร้างสรรค์สิ่งที่ตัวจำเป็นต้องมีหรือสิ่งที่ตัวควรจะต้องมีแต่ยังไม่มี ให้มีขึ้น
2. ปรับปรุงสิ่งที่ตัวเองมีอยู่แล้วทั้งโดยการกระทำ ทั้งโดยธรรมชาติ แต่ไม่เหมาะสมด้วยสภาพปัจจุบัน ให้มีความเหมาะสม
3. แก้ไขสิ่งที่ตัวทำผิดพลาด ไม่ถูกต้อง ให้มีความถูกต้องตามสภาพที่พึงประสงค์
งานพัฒนาตัวเองเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องทำด้วยตนเอง ไม่มีใครสามารถจะทำให้ใครได้เหมือนการรับประทานอาหาร คนที่ต้องการอาหารต้องรับประทานด้วยตนเอง ไม่มีทางที่จะให้ใครรับประทานแทนได้ การรับการรักษาพยาบาลเมื่อเวลาป่วยไข้ คนป่วยต้องรับการรักษาเอง ต้องรับประทานยาเอง ต้องรับการฉีดยาเอง แม้มีความจำเป็นจะต้องผ่าตัด ก็ต้องผ่าตัดเอง จะลำบากจะเจ็บปวดประการใดก็จำต้องทนรับ จะให้ใครรับแทนไม่ได้ เพราะตัวป่วย คนอื่นไม่ได้ป่วยด้วย

นอกจากนี้งานพัฒนาตัวเองเป็นงานที่ต้องทำตลอดชีวิต ไม่มีใครทำแล้ว ไม่มีใครทำเสร็จ จะหยุดพักก็ไม่ได้ ต้องทำเรื่อยไป เพราะเราอยู่กับความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความเป็นอยู่เมื่อวานนี้หลายอย่างไม่เหมือนความเป็นอยู่ในวันนี้ เดือนนี้ปีนี้ก็มีหลายอย่างที่ไม่เหมือนกับเดือนที่แล้วปีที่แล้ว

ความเปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่ทำให้คนเราและสิ่งทั้งหลายอยู่ได้ ถ้าหยุดการเปลี่ยนแปลงเมื่อใดจะไม่มีใครหรือมีสิ่งใดอยู่ได้ ทั้งหมดจะต้องสิ้นสุดยุติทันที ชีวิตนี้อยู่ได้ด้วยการเปลี่ยนแปลง
การรู้จักควบคุมการเปลี่ยนแปลงให้อยู่ในภาวะที่พึงปรารถนา เป็นลักษณะของการพัฒนา

พัฒนาแปลว่า”เจริญ” คือสนองความปรารถนาที่พึงประสงค์ การพัฒนาตัวเองหมายถึงการปฏิบัติตัวเพื่อให้เกิดส่วนประกอบที่สำคัญของคน ๔ ประการ คือ
1. ธรรมหรือคุณธรรม
2. อาชีพ
3. หน้าที่
4. สังคม
คนเป็นคนตามความหมาย เพราะส่วนประกอบ ๔ ประการนี้นำไปสู่ชีวิตคน ตามวิถีทางของความเป็นคน เหมือนเรือน มีความเป็นเรือนสำหรับใช้เป็นที่อยู่อาศัยได้สบาย เพราะมีเครื่องประกอบเรือนครบ คือมี
1. เสา
2. หลังคา
3. ฝา
4. พื้น

ส่วนประกอบของเรือนทั้งสี่นี้ ที่เป็นที่อยู่อาศัยก็มีเพียงสาม คือ หลังคา ฝา พื้น ส่วนเสาไม่มีประโยชน์อยู่อาศัยเลย เพราะไม่มีใครไปทำอะไรได้ที่เสา นั่งนอนก็ไม่ได้ เก็บวางอะไรก็ไม่ได้ จะทำกิจธุระอะไรก็ไม่ได้

เมื่อเป็นเช่นนี้ ถ้าจะถามว่าเรือนไม่ต้องมีเสาจะได้หรือไม่ ทุกคนก็ต้องตอบว่า “ไม่ได้” เพราะว่าไม่มีเสา หลังคา ฝา และพื้น จะอยู่กับอะไร หลังคาก็ดี ฝาก็ดี พื้นก็ดี ต้องอยู่กับเสาทั้งนั้น

ถ้าเสาดี ส่วนอื่นอยู่ได้ หรือส่วนไหนชำรุดก็ซ่อมบำรุงได้

ถ้าเสาไม่ดี ส่วนอื่นถึงจะดี ก็อยู่ไม่ได้

การปลูกเรือนต้องฝังเสาก่อน และต้องฝังให้ถูกต้องเหมาะสม จึงจะทำส่วนอื่นๆต่อไปได้ ไม่มีเสาหรือมีแต่ไม่ถูกต้องก็ทำส่วนอื่นไม่ได้

เสาจึงเป็นส่วนสำคัญยิ่งของเรือน ทั้งในการปลูกสร้าง ทั้งในความมั่นคง ทั้งในการอาศัย

ข้อเท็จจริงเรื่องเรือนเป็นฉันใด ข้อเท็จจริงคนก็เป็นฉันนั้น

ส่วนประกอบของคน ที่คนได้พึ่งพาอาศัยก็มีเพียงสาม คือ อาชีพ หน้าที่ และสังคม ส่วนธรรมและคุณธรรมนั้น คนไม่ได้อาศัยโดยตรงแต่แระการใด คือไม่ได้กินไม่ได้ใช้ธรรมหรือคุณธรรมเลย

แต่ธรรมหรือคุณธรรมก็เป็นหลักสำคัญ หรือส่วนสำคัญที่สุดของคน ซึ่งจะขาดไม่ได้ จะบกพร่องไม่ได้ เพราะคนที่มีธรรมหรือมีคุณธรรมเท่านั้น ที่จะสามารถประกอบอาชีพได้สำเร็จ มีความเจริญมั่นคง สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้เรียบร้อย และสามารถเข้าสังคมได้ สร้างสังคมสำเร็จ บริหารสังคมได้ราบรื่น

คนขาดคุณธรรมหรือมีคุณธรรมไม่พอ จะใช้โอกาสใช้ความสามารถในทุกกรณีไม่ได้ เรื่องของคนจึงขาดคุณธรรมไม่ได้ ปัญหาเรื่องคนเรื่องสังคมที่สำคัญอยู่ในจุดนี้ 

การปลูกเรือนจะทำสำเร็จเป็นที่อยู่อาศัยได้ ต้องเริ่มด้วยการทำเสาให้มีลักษณะสมควรจะเป็นที่รับรองหลังคา ฝา และพื้น อย่างมั่นคงก่อน ถ้าไม่เช่นนั้นก็ไม่อาจจะปลูกสำเร็จเป็นที่อยู่อาศัยได้

การพัฒนาตัวเองให้มีความเจริญก้าวหน้าพอที่จะเป็นที่พึ่งของคนได้ ก็ต้องเริ่มปลูกฝังธรรมะ คือ คุณธรรม ศีลธรรม  ภูมิธรรม จริยธรรม ตลอดถึงวินัยให้มีขึ้นในคน พอที่จะกำกับอาชีพ หน้าที่ และสังคมได้ ไม่เช่นนั้นก็ไม่มีทางจะพัฒนาตัวเองสำเร็จได้เช่นกัน 

ขอทุกท่านได้โปรดยอมรับสัจธรรมอันนี้ จึงจะพบความสำเร็จแห่งความหวังได้ คำว่า “ธรรม”หมายถึงพฤติกรรมหรือสิ่งที่ให้เกิดอานุภาพคุ้มครองผู้ปฏิบัติ ให้อยู่ในสถานะที่ดีงามด้วยความมั่นคง

ความหมายของธรรม
ถ้าหมายถึงสิ่งที่ให้เกิดความดีงามแก่ชีวิต เรียกว่า คุณธรรม
ถ้าหมายถึงพื้นฐานสำคัญของชีวิต เรียกว่า ภูมิธรรม
ถ้าหมายถึงเครื่องควบคุมวงจรของชีวิต เรียกว่า จริยธรรม
ถ้าหมายถึงระเบียบที่ถูกต้องของชีวิต เรียกว่า ศีลธรรม
ถ้าหมายถึงระเบียบเพื่อความราบรื่นของสังคม ซึ่งเป็นที่ยอมรับ เรียกว่า วัฒนธรรม

ธรรมพื้นฐานที่จำเป็น ได้แก่
1. ความรับผิดชอบ ประกอบด้วย
1. การรู้จักตนในตำแหน่งของตน
2. รู้จักหน้าที่ของตน มีความพร้อมการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความบริสุทธิ์ใจ
3. การสำนึกว่าการละเลยต่อการปฏิบัติตามตำแหน่งหน้าที่ เป็นความผิด เป็นความเสียหาย
2. ความมีวินัย ต้องเป็นผู้ยึดถือ ๓ สิ่งนี้ คือ
1. ระเบียบแบบแผน
2. มารยาท
3. ประเพณี
ซึ่งจะทำให้สามารถก้าวหน้าไปตามวิถีทางที่ถูกต้อง บรรลุถึงจุดหมายที่พึงประสงค์ ชีวิตเริ่มต้นถูก ดำเนินไปถูกเพราะมีความรับผิดชอบกับความมีวินัย ถ้าไม่มีทั้งสองนี้เป็นพื้นฐาน สิ่งอื่นทั้งหลายจะมีไม่ได้ มีตัวอย่างให้เห็นในปัจจุบันมากมาย

ผู้ที่พัฒนาตนเองได้ตามแนวนี้ ย่อมได้รับผลดีตามที่ปรารถนา ๔ ประการ คือ
1. มีทรัพย์ สมควรแก่ฐานะ ทำให้สะดวกในความเป็นอยู่
ถ้ามีน้อย อาจไม่สะดวก
ถ้ามีมาก ก็อาจจะเกิดปัญหา เป็นที่มาของความเดือดร้อนได้
๒. มีเกียรติ เป็นที่ยอมรับของคนทั้งหลาย ทำให้เกิดความคล่องตัวในการทำงาน การปฏิบัติหน้าที่ ทั้งเพื่อตัวและเพื่อส่วนรวมได้
๓. มีไมตรี เป็นที่รักของคนทั้งปวง ทำให้เกิดความราบรื่น จะอยู่ที่ไหนก็สบาย จะไปที่ไหนก็สะดวก จะทำอะไรก็สำเร็จง่าย มีคนคอยต้อนรับให้ความช่วยเหลือด้วยความศรัทธาเลื่อมใส
๔. มีความสบายใจ ให้เกิดความสดชื่นตลอดเวลา อันเป็นที่ปรารถนาชั่วนิรันดร ความสบายใจเป็นจุดมุ่งหมายสุดยอดของคนทั่วไป เมื่อถึงความสบายใจก็เป็นอันถึงหลักชัยของชีวิต เพราะชีวิตประสบความสำเร็จความสมหวังที่ตรงนี้
ความสบายใจ คือ ความปลอดโปร่งแจ่มใสของความคิด มีสติปัญญามองเห็นสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่เป็นสัจธรรม
และที่เป็นมายาทุกประการ

ความสบายใจจึงเป็นสิ่งที่ควรใฝ่หาของคนทั่วไปเพราะเมื่อได้ความสบายใจแล้วก็เป็นอันได้สิ่งดีที่พึงได้ครบทุกประการ

ความสบายใจเกิดจากสิ่งเดียว คือ ความสงบ ซึ่งมีลักษณะ ๒ ประการ คือ

๑. เป็นความถูกต้อง คือภาวะอันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า “เหมาะสม” ใช้ได้ ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม ความ
อดทน ความสะดวกสบาย ความไม่มีปัญหา เป็นคุณธรรมประการหนึ่ง
2. เป็นความปกติ คือเป็นธรรมดาหรือเป็นธรรมชาติ 
ของดีที่ต้องมีประจำตน
วินัย
ความอดทน
ความซื่อสัตย์
ความเมตตา
ความสามัคคี
      ความรู้จักเด็ก – ผู้ใหญ่
ความเห็นแก่ส่วนรวมเป็นสำคัญ
หน้า ๔
กฎแห่งกรรม     ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๒๓
ภาคธรรมบรรยาย 

