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ณัฐชยา  วงศ์ราษฎร์

ดิฉันอายุ  ๒๕ ปี  เป็นคนจังหวัดพะเยา  มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ครั้งแรกเมื่อวันที่  ๒๖ ธันวาคม  ๒๕๕๑ ก่อนที่จะมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้  ดิฉันไม่เคยรู้จักหลวงพ่อจรัญมาก่อน  ดิฉันมาจากต่างจังหวัด  มาเปิดร้านขายกับข้าวแถวสาธุประดิษฐ์  พักอยู่อพาร์ทเม้นท์แถววัดดอกไม้   โดยอาศัยอยู่คนเดียว  พอเข้ามาอยู่มักฝันไม่ค่อยดี  แต่ก็ไม่ได้คิดอะไร  แต่พออยู่ได้ ๒-๓ อาทิตย์  มีความรู้สีกว่าไม่ไหวแล้ว  ฝันเกือบทุกคืน  ในความรู้สีกมันเหมือนไม่ใช่ความฝัน  เหมือนกับกึ่งหลับกึ่งตื่น  มีแต่คนมากวนตลอด  แม้กระทั่งนอนตอนกลางวันก็ยังฝันไม่ดี  จนเริ่มทนไม่ไหว  พอดีมีพี่สนิทกันอยู่คนหนึ่งชื่อคุณพินิจ  รัตนคหบดีวงศ์  ดิฉันได้เล่าให้เขาฟังแล้ว  คืนนั้นเขาได้ให้พระเครื่องของหลวงพ่อจรัญมาองค์หนึ่ง  แล้วบอกว่าหลวงพ่อจรัญศักดิ์สิทธิ์มาก  เพื่อนของเขาให้มาเมื่อตอนปีใหม่

ดิฉันก็รับนำมาไว้ใต้หมอน  กราบไหว้ก่อนนอน  คืนนั้นพอหลับไปเห็นว่ามีผู้ชายคนหนึ่งเข้ามาหา  น่ากลัวมาก  ดิฉันก็แผ่เมตตาให้เขา  แต่ก็แผ่ไม่จบเพราะลืม  แล้วผู้ชายคนนั้นก็เริ่มเข้ามาใกล้  จนดิฉันเริ่มรู้สึกหายใจไม่ออก  ไม่ว่าจะแผ่เมตตายังไงก็แผ่ไม่จบ  อยู่ๆ ก็ได้ยินเสียงหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้จนจบ  แล้วผู้ชายคนนั้นก็หายไป  แล้วยังได้ยินหลวงพ่อมากระซิบข้างหูว่า   หนูต้องสวดมนต์เช้า เย็น  จากนั้นก็ตกใจตื่น  พอรุ่งเช้าก็เล่าเรื่องทั้งหมดให้คุณ พินิจฟัง

หลังจากนั้นคุณพินิจได้พาดิฉันไปวัดอัมพวันเพื่อที่จะไปกราบหลวงพ่อ  ก่อนไปแต่ละครั้งก็ภาวนาว่าขอให้ได้พบหลวงพ่อ  แต่พอไปมาสองครั้งแล้วก็ไม่เคยเจอหลวงพ่อเลย  เลยตั้งใจมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๗ วัน ๗ คืน เนื่องจากที่ผ่านมาดิฉันมีความทุกข์ทั้งทางกายและใจค่อนข้างหนักพอสมควร  ดิฉันมีโรคลำไส้อักเสบอาการค่อนข้างหนัก  ทานอะไรไม่เลยประมาณ ๒ อาทิตย์  ไปหาหมอและได้ยามาทานก็ไม่หาย  ตอนกลางคืนก็นอนไม่ได้เพราะปวดมาก  ต้องนั่งเกือบทั้งคืน  กินอะไรก็ไม่ได้  ทานน้ำยังรู้สึกแสบท้อง  เวลาเดินก็ทรมานเพราะเจ็บมาก  จนมีความคิดอยากกลับบ้านที่พะเยา  เพราะกลัวอยู่คนเดียวแล้วเป็นอะไรขึ้นมาไม่มีใครรู้เห็น  พอกลับบ้านก็เป็นหนักถึงขนาดเข้าโรงพยาบาลเลย  หมอฉีดยาให้และให้ยามาทานก็ไม่หาย  หมอให้งดข้าวงดน้ำ  ทานได้แต่น้ำผลไม้อย่างเดียวเท่านั้น  กับทานยา  อาการดีขึ้นนิดหน่อยแต่ก็ยังไม่หาย  เป็นแบบนี้อยู่มาเรื่อยๆ  โดยทานยาบรรเทาโรคมาตลอด

ช่วงเทศกาลปีใหม่  ได้ตัดสินใจมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  เพราะอยากเริ่มต้นชีวิตใหม่ในปี ๒๕๕๒ โดยไม่ได้
พกยาแก้โรคลำไส้อักเสบมาด้วย  วันแรกที่มาปฏิบัติธรรม  รู้สึกปวดหัวทรมานมาก  นั่งสมาธิก็ปวดขามาก  แทบทนไม่ได้  ต้องนั่งเปลี่ยนท่าไปมาสลับกัน  ปฏิบัติได้สามวันก็รู้สึกหงุดหงิดและปวดหัว  แต่ก็พยายามปฏิบัติไป  พอวันที่ ๔-๕ จิตใจเริ่มปลอดโปร่ง  อาการปวดหัวและหงุดหงิดก็หายไป  แต่ยังปวดขาเวลานั่งสมาธิเหมือนเดิม  โดยที่ยังนั่งสลับขาไปมาเหมือนเดิม  พอวันที่ ๖ รู้สึกอยากกลับบ้านมาก  เพราะความที่เห็นคนอื่นเขาได้กลับบ้านก็เลยอยากกลับบ้าง  รีบโทรให้เพื่อนมารับที่วัด  แต่ก็ไม่สามารถติดต่อให้คนมารับได้  รู้สึกหงุดหงิดและโกรธมากเลยคิดจะนั่งรถทัวร์กลับเอง

คืนส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  ขณะที่รอหลวงพ่อจรัญให้พรคนที่มาวัดและปฏิบัติธรรมก็ได้พบเพื่อนใหม่  ได้พูดคุยกัน  เพื่อนรู้ว่าจะกลับก่อนหนึ่งวัน  เพื่อนได้รั้งไว้ไม่ให้กลับ  และก็ต่อว่าต่างๆ นานาทั้งๆที่เพิ่งจะรู้จักกัน  เพื่อนให้เหตุผลว่าถ้าอยู่ไม่ครบจะไม่ได้สัจจะที่ตั้งไว้  กลับไปทำอะไรก็จะไม่ดี  ไม่เจริญรุ่งเรือง  ซึ่งหลวงพ่อจรัญจะถือเรื่องสัจจะมาก  แต่ในใจก็ยังอยากกลับอยู่ดี  บอกเพื่อนว่าเดี๋ยวคิดดูก่อน   วันรุ่งขึ้นตอนเช้า  ดิฉันรู้สึกสบายใจมากอย่างบอกไม่ถูก  คงจะอิ่มบุญอิ่มพรที่รับจากหลวงพ่อในคืนปีใหม่  ไม่รู้สึกอยากกลับบ้านอีกเลยอารมณ์ที่โกรธเพื่อนที่ให้มารับแล้วติดต่อไม่ได้ก็หายไป

ในคืนสุดท้ายได้ปฏิบัติธรรมกรรมฐานโดยการเดิน ๑ ชั่วโมง โดยไม่ขยับเปลี่ยนขาเลย     ดิฉันรู้สึกปลื้มใจมาก   อย่างน้อยดิฉันก็ได้สัจจะ เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง ในคืนสุดท้าย   อีกทั้งยังอยู่ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดนี้จนครบ ๗ วันตามที่ได้ตั้งใจไว้

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก  โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  มีสุขภาพร่างกายพลานามัยแข็งแรง  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของคนไทยและลูกศิษย์  เป็นตัวอย่างให้คนไทยและลูกศิษย์ทั้งหลาย  ได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามแบบของหลวงพ่อด้วยเทอญ
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ถนนพหลโยธิน  แขวงลาดยาว เขตจตุจักร
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