หลวงพ่อสร้างให้ชีวิตมีคุณค่าด้วยกรรมฐาน
มิลินทร์ ปิ่นแก้ว

ดิฉันเข้ามาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน เป็นครั้งแรก เมื่อเดือนธันวาคม พ. ศ. ๒๕๔๕ เพราะว่าดิฉันหาทางออกให้กับชีวิตไม่ได้ ไม่รู้จะพึ่งพาใคร ในช่วงเวลานั้นดิฉันได้ถูกหลอกลวงสูญเสียทรัพย์สินมากมายไปกับพวกเข้าองค์ทรงเจ้า หมอดูทั้งชายและหญิง ดิฉันเป็นทุกข์ หาที่พึ่งที่แท้จริงไม่ได้เลย ไม่รู้ว่าจะเดินไปทางไหนดี  มีผู้บอกทางให้ดิฉันครั้งแรกทางโทรศัพท์ว่า ถ้าต้องการพบเจอของจริง ให้ไปวัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี ดิฉันไม่เคยไปไม่เคยรู้จักมาก่อน ผู้บอกทางสู่แสงสว่างให้ดิฉันก็บอกว่า ทางอยู่ที่ปาก ถ้ามีบุญก็ไปถึงวัดอัมพวันด้วยตัวเองได้ มันช่างเป็นการท้าทายมาก ตอนนั้นดิฉันก็เหลือรถ CRV เพียงคันเดียว และก็ยังผ่อนไม่หมดด้วย ขับรถมาคนเดียว แวะถามทางมาตลอด จนถึงวัดได้ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน ในวันศุกร์ของเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ และได้เข้ารับการปฏิบัติธรรมเป็นครั้งแรก มีคนมาปฏิบัติธรรมมากมาย

ครั้งแรกของการปฏิบัติธรรมมีนายทหารผู้ชายผู้หนึ่งเป็นวิทยากร ก็ให้เดิน ๑ ชม. นั่ง ๑ ชม. บอกให้ทำโดยตั้งใจ และจะพบของดีในวัดอัมพวัน ให้ทำให้ได้ ไม่มีใครตายในการปฏิบัติธรรม (หลวงพ่อบอก) ครั้งแรกของดิฉันก็เริ่มอย่างตั้งใจ ว่าของจริงของดีเป็นอย่างไร พอเดินผ่านไป ๑ ชม. รู้สึกปวดแขนมาก และตอนนั่งกรรมฐาน ช่วงเวลาครึ่งชั่วโมงหลัง ดิฉันเกิดความเจ็บปวดร่างกายเป็นอย่างมาก น้ำตาไหลออกมาตลอด แต่ท่านวิทยากรที่เป็นนายทหารก็บอกว่าให้ถือเป็นสัจจะ นั่งให้ได้ ตายเป็นตาย ไม่มีใครตายในการปฏิบัติธรรม ดิฉันก็อดทน ไม่เลิก แต่มันก็เจ็บปวดทรมานเหมือนกับร่างกาย จะฉีกขาด แล้วในวินาทีที่อดทนกับเวทนาได้ก็เห็นของจริง คือดิฉันเคยตีหมาที่บ้านตายตอนเด็กและดิฉันก็ลืมไปแล้วด้วย มันผุดขึ้นมาให้เห็น

ตอนยังเด็กดิฉันก็ห่วงเล่น หมาที่บ้านไปกินยาเบื่อมาแล้วก็ขึ้นมาอาเจียนบนบ้านตลอด แม่ก็เรียกให้ไปซื้อไข่ไก่และน้ำสไปรท์ มาช่วยกันกรอกปากมัน มันก็อาเจียนมากขึ้น แม่ให้ดิฉันตามเช็ดอาเจียนของมัน ดิฉันก็เช็ด แล้วลงไปเล่นกระโดดยางกับเพื่อนต่อที่หน้าบ้าน แม่ก็ตะโกนเรียกให้ไปเช็ดอีก ทำซ้ำไปมาเกือบ ๕ รอบ รอบสุดท้ายมีความโมโห เล่นกระโดดยางไม่มีความสุข ก็เลยหยิบไม้ตีหมาตายคาบ้าน

ดิฉันไม่รู้เลยว่าการปฏิบัติธรรมชดใช้กรรมมันจะทรมานมากมายขนาดนี้ ทั้งๆ ที่ดิฉันก็เป็นเด็กที่เกิดในบ่อนการพนัน เห็นการตีแทงมามากมาย ค่อนข้างไม่กลัวใคร ไม่กลัวอะไร เดินหน้า ตายเป็นตายมาตลอด (ชอบความรุนแรง) แต่แค่นั่งปฏิบัติธรรมนิ่งๆ มันทรมานมากมาย ดิฉันสามารถนั่งได้ครบ ๑ ชม. และไปขออโหสิกรรมกับหมาตัวนั้น มันเป็นเรื่องที่เห็นผลได้จริง ทั้งที่ไม่รู้มาก่อน ไม่เคยฟังหรืออ่านหนังสือธรรมะใดๆ มาทั้งสิ้น

หลังจากการปฏิบัติธรรมครั้งแรก ดิฉันได้ไปปฏิบัติเป็นเวลา ๓ วันทุกเดือน เพื่อชดใช้กรรมอีกมากมาย ในการปฏิบัติธรรมก็ได้รู้ว่าสิ่งที่ดิฉันได้ทำไปทั้งโดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ เช่น ฆ่าสัตว์ (ตอนเด็ก) ขโมยเงินพ่อแม่ กินสุรา เที่ยวคลับ บาร์ เล่นการพนัน หลวงลวงผู้ชาย ทำแท้ง เป็นการเอาตัวรอด โดยที่ฉันไม่รู้ว่ากำลังทำผิดอยู่

ดิฉันต้องดูแลครอบครัวเพราะเป็นพี่คนโต ดิฉันรักที่จะเรียนจึงต้องส่งตัวเองและน้องเรียนอีก ๓ คน รับผิดชอบครอบครัวทุกอย่างตั้งแต่ยังเด็ก พอดิฉันโตขึ้นอยู่มัธยมก็เริ่มเรียนไปด้วยเที่ยวไปด้วย กินเหล้าตั้งแต่อายุ ๑๓ ปี เห็นพ่อกินตั้งแต่เล็ก ก็กินบ้าง เห็นแม่เล่นการพนัน ก็เล่นบ้าง เห็นพ่อแม่ตีกันทุกวันก็เก็บกด ไปตีกับคนอื่น ถึงขนาดรับจ้างตบตีให้คนอื่นเพื่อได้เงิน เที่ยวทุกคืนเพื่อให้ผู้ชายจีบ คบแต่ผู้ชายมีเงิน ลูกคนรวย ทุกคนก็จะให้เงินดิฉัน บางครั้งถ้าถูกใจก็เอาตัวแลกไปด้วย ทำไปเรื่อยจนเรียนจบ เพื่อนๆ ตกใจว่าดิฉันเรียนจบได้อย่างไร (เพราะดิฉันเอาตัวรอดเก่ง) ได้เข้าทำงานเป็นเลขา ฝ่ายวิศวกรให้คอนโดและเป็นฝ่ายขายด้วย

พออายุ ๒๓ ปี ก็เริ่มเลือกผู้ชายที่จะแต่งงานด้วย ดิฉันแต่งงานกับลูกชายโรงเหล็ก ต้องการสร้างครอบครัวให้มีความสุข แต่มันไม่เป็นอย่างนั้น ทางฝ่ายชายยังรับผิดชอบตัวเองไม่ได้ แบมือขอแต่เงินพ่ออยู่ทุกวันไม่เป็นหัวหน้าครอบครัว ไม่ทำงานทำการ ดิฉันก็ยังรับผิดชอบครอบครัวอยู่ไว้ทุกคน ก็เลยต้องแยกทางออกมาทำมาหากินเอง พร้อมนำลูกชายวัย ๒ ขวบออกมาด้วย โดยไม่ได้ขออะไรเลย ขอเพียงลูกอย่างเดียว ดิฉันเริ่มต้นการเอาตัวรอดอีกครั้ง โดยการเปิดคลับ-บาร์-คาราโอเกะ เป็นโต๊ะบอล เจ้ามือหวย เล่นคาสิโน บาร์คาร่า ข้ามประเทศ กิน-นอน-เล่น-เมามัวมาตลอด แต่ยังดีที่ไม่ชอบยาเสพติด

หาความสนุกในสังคม ทำธุรกิจอบายมุขทุกอย่างได้ไม่เกิน ๔ ปีก็ร่วง เพราะความโลภ เล่นการพนันข้ามประเทศก็เลยหมดตัว ต้องปิดสถานบันเทิงทุกที่ เลิกอบายมุข แล้วก็เข้าวัด

ทุกเดือนที่ดิฉันได้เข้าปฏิบัติธรรมก็ได้แต่สิ่งดีๆ ไป แต่ก็ยังประมาทชีวิตอีก ปฏิบัติต่อเนื่องทุกเดือนได้ ๒ ปี ก็กลับไปดื่มและเล่นการพนันอีก ไปเชื่อหมอดูอีกว่าตอนนี้กำลังมีดวงทางนี้ รุ่งแน่ๆ ก็เลยหมดตัวจริงๆ ทุกๆ อย่าง รถคันสุดท้าย เพชร ทอง เงินที่ขายร้าน แต่ก็ยังเข้าวัดได้ทุกเดือน ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องที่วัด เห็นเลยว่าทรัพย์สินเงินทองที่เราเคยมีนั้น เป็นของที่เราได้มาเพราะขายเหล้า เป็นโต๊ะบอล การพนัน เจ้ามือหวย หลอกลวงของผู้ชายมา ก็เลยใช้ไปให้หมด
หลังจากนั้นก็ได้เข้าปฏิบัติธรรมทุกเดือนที่วัดอัมพวันอีก ขอเลิกทุกอย่างที่เป็นอบายมุข ตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างดีไม่หลงผิด นั่งรถทัวร์บ้าง รถตู้บ้าง อาศัยเขากลับบ้าง อดทนกับความลำบาก ตั้งใจปฏิบัติเพราะเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ให้คุณค่าแก่ชีวิต ได้อดทนปฏิบัติอีก ๒ ปี บางเดือนก็ยังต้องตักแกงโรงครัวกลับไปให้พ่อทาน เช่าห้องคอนโดอยู่ ดูแลพ่อผ่าตัดหลัง

พอผ่านไปได้อีกรวม ๔ ปี ดิฉันก็ได้มีสัมมาอาชีพใหม่ เพราะการอธิษฐานจิตขอหลวงพ่อ ว่าลูกต้องมีสัมมาอาชีพแล้ว ที่ให้สำหรับลูกแล้ว ปฏิบัติธรรมได้ ๙ วัน พอออกจากวัด น้องสาวก็โทร.มาเล่าเรื่องร้านจิวเวลรี่ให้ฟังว่า ไม่พอใจแฟน ไม่ต้องการทำต่อแล้ว ดิฉันก็เลยบอกว่าเซ้งต่อให้พี่ไหม น้องสาวก็ได้นัดแฟนมาคุยกันที่ร้าน เรื่องราคาสัญญาเช่าพื้นที่ในห้าง คุยต่อรองเรื่องราคาเสร็จเรียบร้อยดิฉันรับปากเซ้งร้านทันที ขอจ่ายก่อนครึ่งหนึ่งในกลางเดือน และอีกครึ่งหนึ่งจ่ายต้นเดือนหมด เริ่มเข้าร้านทำทันที

ดิฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ดิฉันรับปากเซ้งร้านออกไปทั้งๆ ที่ไม่มีเงินเลย พอกลับบ้านปฏิบัติธรรมอธิษฐานจิตขอหลวงพ่อ แผ่เมตตาให้ลูกด้วย รุ่งเช้าดิฉันไปทำเรื่องกู้เงินกับทางธนาคารและสถาบันต่างๆ โดยไปขอให้ผู้ใหญ่ค้ำประกันให้ ก็สำเร็จทุกประการ ได้เริ่มค้าขายใหม่ เป็นแม่ค้าจิวเวลรี่ในห้างเป็นครั้งแรกอย่างมีความสุข และยังเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดทุกเดือน ถวายซองร่วมทำบุญกับหลวงพ่อทุกเดือน จ่ายหนี้สินทุกเดือนไม่ให้เสียเครดิต และยังไม่หยุดอยู่แค่นี้ ยังไปยุ่งกับเจ้ากรรมนายเวรของเพื่อนอีก เพราะความเมตตาของเรา เพื่อนคนนี้เคยพากันไปทำแท้ง กินเหล้า เที่ยวคลับ-บาร์ เล่นการพนันมาด้วยกัน แล้วเรามาหมดตัวก่อน ไม่ต้องการเห็นเพื่อนหมดตัวแบบเรา จึงชวนเพื่อนเข้าวัด แต่ถูกปฏิเสธมาโดยตลอด ด้วยข้ออ้างว่าไม่มีเวลา และต้องรับผิดชอบน้องที่กำลังป่วยหนักใกล้ตาย

เราก็มาปฏิบัติธรรมทุกเดือนและแผ่เมตตาให้เพื่อนตลอด แล้วน้องสาวเขาก็ตาย ตัวเขาก็ทุกข์มาก เราก็ไม่รู้ว่าจะช่วยอย่างไร นอกจากบอกให้สวดมนต์แผ่เมตตาและให้หนังสือสวดมนต์ เทปธรรมะที่หลวงพ่อสอน จนมีวันหนึ่งเขาเกรงใจที่เราชวนเขาทุกครั้ง จนเขาตอบรับไปด้วย ในวันพระที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๐ ตอนแรกเราคิดว่าจะจอดรถไว้ที่บ้านเรา ขอนอน เราก็ขอยืมรถเขาขับมาวัดอัมพวัน เพื่อจะมาสวดมนต์ในวันพระพร้อมกับหลวงพ่อ

เราขับรถกันมาสองคน พอถึงรังสิต เพื่อนก็ร้อนทุรนทุรายจะเอาเข็มขัดนิรภัยออก เราก็ห้ามไว้ และไม่รู้อะไรทำให้เราเลยทางเข้าสายเอเชีย วิ่งเข้าไปสระบุรี ลพบุรีทางเก่า ทันใดนั้นยางทั้งหน้าและหลังระเบิด รถพลิกคว่ำที่ทางลพบุรี ใครเห็นรถก็คิดว่าตาย รถพลิกคว่ำหลายครั้งและตกไปอีกฝั่ง ลงไปในคูน้ำหงายท้อง ดิฉันหมดสติไป แต่จิตไปรอจะสวดมนต์ทำวัตรเย็นกับหลวงพ่อที่ศาลาใหญ่ นั่งพนมมือยิ้มต่อหน้าหลวงพ่อ หลวงพ่อสะบัดมือให้ไป ก็ลืมตาฟื้นขึ้นมาได้ โดยหัวก็ยังคว่ำลงพื้น น้ำกำลังเข้าจมูก เพื่อนร้องไห้เสียงดังเพราะเห็นเราเลือดเต็มมือและหมดสตินั่งสนิทไปพักหนึ่ง พอมีสติขึ้นมาก็บอกให้เพื่อนมีสติ กดเข็มขัดออก และหาทางออก กระจกทุกด้านแตกหมด เว้นแต่ด้านประตูรถเพื่อน ดิฉันต้องรีบมุดออกกระจกด้านข้างที่แตกเพื่อจะรีบไปช่วยเพื่อน แต่เพื่อนออกไปได้ก่อนเราอีก เพื่อนไปหมุนกระจกด้านหลัง และยังเก็บกระเป๋าสะพายให้เราได้อีก ไม่มีทรัพย์สินเงินทองอะไรหายทั้งสองคน อยู่ครบบนถนน เว้นแต่โทรศัพท์มือถือของดิฉันที่เอาไว้นอกกระเป๋าอยู่ในรถ เราหันมายิ้มให้กัน และยืนงงอยู่

รถมูลนิธิขับตามหลังรถสิบล้อมาพอดี ทั้งรถสิบล้อและมูลนิธิจอดลงมาช่วยเหลือไปส่งโรงพยาบาลลพบุรี ตรวจร่างกายรักษาแผล ปรากฏว่าเพื่อนกะโหลกหน้าร้าวเบี้ยว ไหปลาร้าหัก ทรมานมาก แต่ดิฉันนั้นมือที่เลือดออกมากพอทำแผลเสร็จกลับบ้านเปิดแผลดูก็ไม่เห็นเป็นอะไรมาก แผลแห้งสนิท นี้คือหลวงพ่อช่วยไว้อีก

อาทิตย์หนึ่งผ่านไป ก็นั่งรถทัวร์ไปสวดมนต์วันพระกับหลวงพ่ออีก ไม่มีอันตรายใดๆ แต่หนี้สินก็เพิ่มอีก เราต้องแบกรับภาระเรื่องรถ ต้องซ่อมคืนให้เจ้าของประมาณเกือบ ๗๐,๐๐๐ บาท แต่ดิฉันก็ไม่ได้กลัวหรือทิ้งการมาปฏิบัติธรรมทุกเดือน และทุกสิ้นปี วันที่ ๓๑ ธันวาคม ได้มาทำบุญสิ้นปีกับหลวงพ่อตลอด และได้อธิษฐานจิตขอหมดหนี้สิน และพลิกชีวิตตัวเองให้กลับมามีทุกสิ่งทุกอย่างได้               

แล้วทุกอย่างก็เป็นไปตามแรงอธิษฐาน หมดหนี้สิน มีรถขับพาคนมาปฏิบัติธรรมได้ทุกเดือน มีเงินล้านได้ มีเพชร มีทองได้ พาพ่อ-แม่ พี่น้อง ลูกชาย เข้ามาปฏิบัติธรรมได้

ตั้งแต่ดิฉันเข้ามาปฏิบัติธรรม พ่อก็เลิกเหล้า แม่ก็เลิกเล่นการพนันมานานแล้ว น้องสาวคนเล็กก็เรียนจบ ปวช.ได้ ลูกชายวัยแค่ ๑๐ ขวบก็เป็นสามเณรใจเพชรวัดอัมพวัน ครั้งแรกของชีวิตเขา แต่เขาก็ขอบวชอีกทุกๆ ปี จนถึงอายุบวชเป็นพระได้ ไม่มีอะไรที่เป็นความปีติสุขได้มากกว่านี้อีกแล้ว เพราะความเมตตาของหลวงพ่อ ทำให้ดิฉันเห็นคุณค่าของชีวิต พลิกชีวิตให้ดีขึ้น และส่งมอบต่อให้กับคนรอบข้างมาโดยตลอด เห็นคุณค่าชีวิต ให้เกียรติชีวิตตัวเอง และชีวิตผู้อื่น รักตัวเองและรักทุกชีวิต เพราะความเมตตาของหลวงพ่อจรัญ ที่ปลุกคนให้ตื่น เสกคนให้ได้ดี ด้วยกรรมฐาน 

ขอกราบนมัสการด้วยความเคารพเลื่อมใสศรัทธาอย่างสูง
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