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พระธรรมสิงหบุราจารย์
เราทุกคนต้องมีการงาน  ถ้าไม่มีการงาน  ไม่รับผิดชอบ  จะอยู่ในโลกได้อย่างไรเล่า  ขอฝากไปถึงลูกหลานด้วยว่า  “อย่าให้ลูกอยู่ว่าง  อย่าให้ห่างผู้ใหญ่  จะหลงทางได้ง่าย”  คนเรายุคใหม่สมัยนี้อยู่ว่างกันมาก  ก็เป็นช่องทางให้เกิดความเลวร้าย  สร้างความดีไม่ได้  คนเราถ้าดีแต่ปาก  แต่จิตใจไม่ยอมรับ  จะทำให้มีปัญหาสังคมมาก  จะไปไม่รอด  หลักศาสนา  คำสอนของพระพุทธเจ้าดีทุกกระเบียดนิ้ว  ไม่มีอะไรเสียหาย แต่คนเราไม่ดี  ที่ไม่ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  สร้างแต่ปัญหาให้แก่ครอบครัว  สร้างปัญหาให้แก่สังคม  สังคมเราจึงอยู่รอดปลอดภัยไม่ได้  แก้ไขปัญหาไม่ได้
คนที่จะไปรอดปลอดภัยไม่เลวร้าย  จะทำอะไรรวดเร็วทันใจ  ถูกต้องเป็นกลาง  คนนั้นต้องปฏิบัติธรรม คนนั้นต้องมีความคิดที่ดี  มีความรู้ที่ถูกต้อง  มีเหตุผลที่ชัดเจนและแจ่มชัด  แต่คนชาวพุทธยุคใหม่สมัยโลกาภิวัตน์เป็นชาวพุทธแบบหลอก  น่าเสียดาย  ชาวพุทธที่แท้จริงหายากมาก  กราบพระสวย  สวดมนต์ดี  แต่ปัญหาอยู่ที่ว่าไม่ได้ทำตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  ถ้าท่านทั้งหลายทำตามคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้วจะไม่มีปัญหา  แต่นี่นับถือพระพุทธศาสนาเพียงในแบบฟอร์ม  สร้างปัญหาในครอบครัว  สร้างปัญหาพันพัวต่อสังคม  เศรษฐกิจตกเพราะพวกเราสร้างปัญหา  ถ้าทำตามคำสอนของพระพุทธเจ้าจะไม่มีปัญหาเลย  ยิ่งเรียนสูงยิ่งเลวลง  โลกาภิวัตน์  จิตใจเดินตามไม่ทัน  จิตใจก็กลับเลวทรามต่ำช้าเพราะราคาคนตก  น่าเสียดายเวลาของท่านที่เกิดมาจนปูนนี้ น่าจะมีความรู้สึกนึกคิดบ้าง
เรื่องสถาบันต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นสถาบันวัด  สถาบันโรงเรียน  สถาบันครอบครัว  มีปัญหายาเสพติดกันมาก  อาตมาประสบปัญหาเหล่านี้มากมาย  แต่การที่จะแก้ปัญหาในสถาบันเหล่านี้  ต้องใช้หลักปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  เราขาดหลักธรรมคำสั่งสอน  เดี๋ยวนี้มีหลายแนวความคิด  หลายสติปัญญา  ต่างคนต่างเรียนรู้  รู้มากเหลือเกิน  เรียนรู้จนเป็นปริญญาเอกกันมากมาย  แต่ไม่รู้จริง  รู้จริงถึงจะแก้ปัญหาได้  คนรู้มาก  รู้วิชาการ  รู้เทคโนโลยี  แต่ไม่รู้พุทโธโลยีจะแก้ปัญหาชีวิตของท่าน  ท่านไม่ได้มีหลักธรรมคำสอนในใจ  ท่านไม่มีกฎเกณฑ์วิธีการ  ท่านไม่มีมนุษย์สมบัติ  ไม่มีในจิตใจ  ไม่ได้รักษาสมบัติมนุษย์ไว้บ้าง  มุ่งจะไปสวรรค์ไปนิพพาน  เอะอะก็บวชชีพราหมณ์  นั่งหลับหูหลับตา  น่าจะตีปัญหาให้เข้ามาหาตัวเอง  ว่าจะแก้ปัญหาตัวไหน  มีความรู้ “เรื่องจุดรุ้งจุดแวง  ตะแคง  ตั้ง  โลกเอียงซ้ายเอียงขวา”  แต่ไม่รู้ว่าชีวิตของท่านเอียงไปแค่ไหนแล้ว  “เห็นแก่ตัวมาก  กลัวความลำบาก  ความยากก็จะเกิดขึ้น”  นี่คือปัญหา  น่าจะมีความคิดรอบคอบถูกต้อง
เมื่อเรียนกันสูงมากกระทั่งปริญญาเอก  น่าเสียดายเวลาที่มีประโยชน์เหลือเกินซึ่งเสียไปกับการเรียน  เรียนสูงแต่จิตใจมันไปไม่ทัน  เรียกว่าโลกาพินาศ  ไม่ใช่โลกาภิวัตน์  น่าจะพูดว่า  “โลกเจริญไปข้างหน้าไกลแสนไกล  แต่จิตใจมันล้าหลังเหลือเกิน  จิตใจก้าวไม่ทัน  จิตใจจึงเลวร้าย”  จึงมีปัญหา  สร้างปัญหาที่เลวร้ายเกิดขึ้นทั่วไป  ในระหว่างครอบครัว  ระหว่างครอบครัว  ระหว่างสามีภรรยา  ลูกหลานในครอบครัว  ลูกสร้างปัญหาให้กับพ่อแม่  ลูกศิษย์สร้างปัญหาให้กับครูบาอาจารย์  ครูบาอาจารย์สร้างปัญหาให้กับโรงเรียน  เป็นต้น
ปัญหามีอยู่มากมาย  เราจะเอาอะไรมาเป็นหลัก  องค์สมเด็จพรสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรานั้น  ท่านทรงเห็นการณ์ไกล  ท่านทรงสร้างบารมีหลายชาติ  หลายกัปหลายกัลป์  ไม่ใช่ชาติเดียว  ไม่ใช่ทำความดีวันเดียวก็ได้เลย  ไปนั่งหลับตาแล้วไปสวรรค์ไปนิพพานเลย  สร้างโบสถ์สร้างวิหารแล้วไปสวรรค์นิพพานเลย  เราควรสร้างตัวเองให้ได้  “ปลุกตัวเองให้ตื่น  เสกตัวเองให้เป็นงาน”  จะได้รับผิดชอบต่อการงานในหน้าที่  รับผิดชอบตัวเองอย่าเกียจคร้านการงานและหน้าที่ เราจะอยู่ไม่ได้ถ้าไม่มีการงานและหน้าที่  ไม่มีโอกาสที่จะดีได้  น่าจะแก้นิสัยตั้งแต่ต้นจนอวสาน  ชีวิตนี้จะได้มีแบบแปลนและแผนผัง  จะได้ไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางได้
พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธประสงค์ประการใด  ท่านควรจะเข้าในในข้อนี้  ไม่ใช่สอนคนให้ไปสวรรค์ไปนิพพานเท่านั้น  สอนคนให้เป็นคน  เป็นมนุษย์  สอนให้อยู่ด้วยความสันติสุข  สอนให้อยู่สนุกสบาย  ไม่มีการทะเลาะวิวาท  ไม่สอนให้สร้างปัญหา  แต่ที่ท่านทั้งหลายสร้างปัญหากันอยู่นี้  เพราะท่านรู้มาก  เป็นคนรู้มากแต่ไม่รู้จริง  คนที่รู้จริงทุกสิ่งมักจะแก้ปัญหาได้  เขาไม่สร้างความเดือดร้อนให้คนอื่น  ครอบครัวตนเองก็ไม่เดือดร้อน
ขอเจริญพร  พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยและต่างประเทศด้วย  เรากำลังคิดกันว่าเศรษฐกิจตกต่ำ  ไม่ใช่เศรษฐกิจตก  อาตมาคิดว่าราคาคนมันตก  คนหมดราคาแล้ว  ไม่มีราคา  น่าเวทนายิ่งนักว่า  สมัยนี้เกิดกลียุค  ทุกฝ่ายเกิดฆ่ารันฟันแทง  ผัวเมียก็ฆ่ากัน  ลูกแท้ๆเอาโยนตึกลงมาได้  ไม่กลัวกฎแห่งกรรม  ท่านต้องมีคุณภาพจริงๆ  คนเดี๋ยวนี้ขาดคุณภาพ  มีความรู้แค่ไหนแต่ไร้คุณภาพ  ขาดคุณธรรม  ศาสนพิธีในประเทศไทยมีมากมาย  ทั้งงานแต่ง  งานศพ  ชาวพุทธรับศีลกันได้ตลอด  บวชนาคก็รับศีล   ทำบุญบ้านก็รับศีล  ฉลองนาคก็รับศีล  แต่ก็น่าเสียดายและน่าเสียใจ  ปากก็รับ  ปาณาฯ  อทินนาฯ  กาเมสุฯ  มุสาฯ  สุราฯ  รับศีลได้ทุกคน  ว่าศีลได้เสียงดัง  แต่ไม่ทำ
ปัญหาอยู่ที่ว่ารับแล้วก็ไปฆ่าสัตว์  รับแล้วก็ไปเบียดเบียนทรัพย์  หลอกลวงโลกหวังเอาลาภ  รับแล้วก็ไปผิดประเวณีในสังคม  ที่น่าบัดสีแก่สังคมอย่างชัดเจน  ก็คือรับแล้วก็ไปโกงคนโน้นคนนี้  โกงบ้านโกงเมือง  โกงตัวเอง โกงเหนือโกงใต้  โกงหน้าโกงหลัง  ดื่มสุรายาเมา  เล่นการพนันอบายมุข  หาความสนุกในสังคม  ปัญหามันอยู่ตรงนี้  แต่ถ้าใจท่านยอมรับปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าก็จะไม่เป็นอย่างนี้
ในสังคมของคนไทยทั่วไป  มีอะไรก็เลี้ยงเหล้า   บวชนาคก็เลี้ยงเหล้า  ไม่น่าไปสร้างปัญหาให้วัดวาอาราม เข้าไปในวัดน่าจะไปแสดงตนเป็นอุบาสก  กลับไปหาเรื่องกับพระ  หาเรื่องกับวัดวาอาราม  ท่านต้องเข้าใจว่าปัญหามันเกิดตรงไหน  ควรจะแก้ปัญหาอย่างไร  อย่าไปตีปัญหาเข้าหาคนอื่น  ต้องตีปัญหาเข้าหาตัวเรา  ไม่มองคนในแง่ร้าย  ควรจะมองคนในแง่ดี
พี่น้องทุกคนควรช่วยกันทำราคาของตนให้สูง  ให้ตัวเองมีคุณภาพดี  อย่าให้ไร้คุณภาพ  อย่าให้ขาดศีลธรรมของชีวิต  ท่านน่าจะสร้างค่าของชีวิต  ถ้าชีวิตท่านไม่มีค่าเสียแล้ว  ไหนเลยเวลาของท่านจะมีประโยชน์  คนเราเดี๋ยวนี้ทำชีวิตให้ไม่มีค่า  ใช้เวลาไม่เป็นประโยชน์เลย  shopping ที่โน่น shopping  ที่นี่  ปิ้งกันจนเกลี้ยงจนกรอบ  จนไม่มีเงินทองอยู่ในบ้าน  “ท่านมหาบัณฑิตดุษฎีบัณฑิตทั้งหลาย  ท่านมีความคิดประการใด  ท่านมีสติปัญญาที่จะแก้ปัญหา  ช่วยเหลือประเทศชาติอย่างใด  ขอให้ท่านมีจิตใจสมเป็นมหาบัณฑิตดุษฎีบัณฑิต  มีความรู้สูง  มีความคิดสูง  มีความดีที่จะแก้ไขปัญหาได้”  แต่ถ้าเราขาดความชัดเจน  ก็ไม่มีทางอื่นจะมาแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้   แก้ปัญหาผิดจุด  แก้ไม่ถูกจุด  จะมีอุปสรรคตลอด  ไม่มีแผนงานที่ถูกต้องตามจุดมุ่งหมายของตน  เสียดายเวลาที่มีค่า
ถ้าหากเราไม่ได้สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าและสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ  เอาพระทัยใส่ประชาชนแล้วเราจะอยู่ไม่รอด  ทรงมีพระราชดำริออกมาเป็นพันๆเรื่อง  เพราะพระปรีชาสามารถของพระองค์  ยังเป็นโชคดีมหาศาลของบ้านเมืองเรา  ที่มีพระราชามหากษัตริย์ขัตติยราชนารี  มาเนิ่นนานตั้งแต่กรุงสุโขทัยเป็นราชธานี
ที่น่าเป็นห่วงอีกอย่างคือ  รู้สึกว่าเดี๋ยวนี้ชาติไทยเราไม่มีวัฒนธรรมประเพณี  ระเบียบแบบแผนของไทย  ระเบียบแบบแผนและวัฒนธรรมของชาติ  ที่มีก็ลืมไปหมดแล้ว  เอาระเบียบแบบแผนอื่นมาใช้  หัวใจวัฒนธรรมอยู่ที่ใด  มีอะไรบ้าง  อาตมาจะบอกว่ามี ๓ ข้อ  วัฒนธรรมไม่ใช่ตรงที่มีเถิดเทิงกลองยาว  ปี่พาทย์ลาดตะโพน  ประเพณีนิยมเรียกว่าวัฒนธรรมไม่ถูกต้อง  นี่เป็นปลายเหตุ  เอาหัวใจวัฒนธรรมประเพณีมาพูดกัน  พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนไว้ชัดเจน  วัฒนธรรมมี  ๓ ประการ
ประการที่ ๑  เคารพผู้ใหญ่
ประการที่ ๒  มีระเบียบวินัย
ประการที่ ๓  รักษาประเพณีในชาติ

แม้มีเพียง  ๓ ข้อ  แต่ก็แยกแยะไปได้ร้อยแปดพันประการ  ถ้าคนเราขาดความเคารพผู้ใหญ่  ขาดการเคารพพ่อแม่  ขาดการเคารพครูบาอาจารย์  ไม่เคารพผู้มีพระคุณ  วัฒนธรรมจะสูญ  ท่านจะไม่มีระเบียบวินัย  ลูกหลานก็จะขาดวัฒนธรรมที่ถูกไปด้วย  ชอบเถียงพ่อเถียงแม่  เถียงคำไม่ตกฟาก  ขาดเหตุผล  ถ้าไม่เคารพพ่อแม่ก็จะไม่มีระเบียบวินัย  ผู้ใต้บังคับบัญชาไม่เคารพผู้บังคับบัญชาก็จะขาดระเบียบวินัย  แสดงแต่กิริยาเคารพนบนอบ  แต่ไม่ปฏิบัติตามเจ้านายที่ออกนโยบาย  คนเราขาดการเคารพผู้ใหญ่  ไม่มีระเบียบวินัย  ซึ่งถือเป็นสมบัติมนุษย์  ไม่ควรเป็นมนุษย์สุกๆดิบๆ  บ้าบอคอแตก  ขาดๆเกินๆ  ยุคนี้มีแต่เกินกับขาด  คนเราเกิดมาเป็นมนุษยชาตินับเป็นโอกาสที่ดีแล้ว  พระพุทธเจ้าสอนว่า  “ ขาดต้องเติม  เกินต้องตัด  เพื่อประหยัดเวลา  ต้องไม่ขาดไม่เกิน  ขาดไม่เติม  เกินไม่ตัด  ไม่ประหยัดเวลา”   ท่านจะอยู่ไม่ได้  ไม่มีใครคิดตรงนี้  ซึ่งเป็นประสบการณ์และปัญหาที่เกิดเฉพาะหน้า  เพระจะทำให้รู้ปัญหา
ประเทศชาติไทยมีปัญหามาก  ราษฎรประสบปัญหา  ช่วยกันสร้างปัญหา  สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า  อาจจะทรงระคายเคืองเบื้องพระยุคลบาท  พระองค์อาจจะทรงเสียพระราชหฤทัยก็ได้  พวกเราไม่ดำเนินตามพระราชดำริ  แล้วยังช่วยกันสร้างปัญหาแก่ประเทศชาติ  ถ้าหากเราเป็นชาวพุทธที่แท้จริง  ไม่ใช่ชาวพุทธแบบหลอก  เป็นของจริง  จะต้องช่วยกันสร้างความดี  ช่วยกันแก้ปัญหา  ช่วยชาติ  ศาสนา
พระพุทธเจ้ามีพุทธประสงค์จะมาช่วยชาวโลกให้เกิดสันติสุข  สงบสุข  ไม่ให้อยู่ด้วยความวุ่นวาย  ต้องการให้ชาวโลกแก้ปัญหาชีวิตได้  ต้องการให้ชาวโลกได้พ้นทุกข์นานาประการ  ไม่ต้องการให้ชาวโลกมีความทุกข์ยากลำบากเดือดร้อนต่อครอบครัว  และประเทศชาติของเขา  ไม่ว่าจะเป็นประเทศไทย  ประเทศอะไร  โลกคือมนุษย์ทั้งหลาย  คือโลกที่เราอาศัยกันอยู่  ตั้งครอบครัวอยู่  ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  โลกคือหมู่สัตว์ที่อาศัยกันและกัน  ไม่ควรมีการรบราฆ่าฟันกัน  ไม่ควรมีการเบียดเบียนกันและกัน
พระพุทธเจ้าทรงเน้นวิชาการ  ทรงออกบรรพชาทรงศึกษาศิลปศาสตร์  ๑๘ ประการ  เรียกได้ว่าทรงเป็นดอกเตอร์  ๑๘ สาขาวิชา  ขอให้ลูกหลานศึกษาหาความรู้  ไม่ได้เน้นให้เข้าวัดเพื่อมาหลับหูหลับตา  โดยเฉพาะที่แก่แล้ว  เปลืองที่วัด  น่าจะเตรียมตั้งแต่เป็นเด็ก  แก่แล้วมาเตรียมตัวทำไม  แก่แล้วไปค้าขายจะได้กำไรหรือ  อาตมาเตรียมตัวมาแต่เด็ก  เมื่อเด็กๆก็เตรียมเรียนหนังสือ  หาหลักฐานมีงานทำ  “ไม่ใช่แก่เต็มที่แล้วเพิ่งมาเข้าวัด  เดินโซเซ  เป็นอัมพาต  หูไม่ดี  ตาก็ไม่เห็น  เวลาหูดีไม่เคยฟังเทศน์  มือดีๆไม่เคยไหว้พระสวดมนต์  มือเป็นอัมพาตแล้วจะมาจับมือไหว้พระสวดมนต์  ปากดีไม่เคยรับศีล  ปากเป็นอัมพาต  ปากเบี้ยวตาฝ้าฟางยังจะมาให้รับศีล”  เสียดายเวลาเหลือเกิน  เวลาลำบากก็มาขอที่พึ่งทางใจ  ก็เป็นไปไม่ได้แล้ว  เพราะหม้อแบตเตอรี่จะเสียแล้ว  ชาร์ตไฟไม่อยู่แล้ว  ท่านมีลูกหลานให้เรียนหนังสือก่อน  ให้เตรียมไว้  ไม่ใช่ไม่เตรียมกันเลย  อาตมาจึงยุให้เด็กเรียนหนังสือ  ปีนี้จบดอกเตอร์ ๘๐ คน  เป็นคริสต์บ้าง  เป็นอิสลามบ้าง  แต่ก็เป็นลูกศิษย์  เราไม่ได้สอนให้ไปสวรรค์ไปนิพพาน  สอนให้เตรียมตัว  เริ่มต้นเตรียมชีวิต  ต้องเตรียมให้พร้อมเพื่อภาระในวันข้างหน้าที่จะทำงาน  ถ้าวันนี้ไม่เตรียม  จะรู้หรือว่าจะทำอะไร  น่าจะเตรียมพร้อมในวันนี้เพื่อจะได้ทำตรงนี้ให้เสร็จทันเวลาเมื่อมีปัญหา  ถ้าไม่พร้อมจะแก้ปัญหาไม่ได้  จะกลายเป็นสร้างปัญหาต่อไป  ขอให้ส่งเสริมให้ลูกเรียนหนังสือ  เป็นใหญ่เป็นโตทำประโยชน์ให้ประเทศชาติต่อไปได้  มีอาชีพที่เป็นกุศล  ๒ อาชีพคือ
๑.  อาชีพหมอ  เป็นแพทย์เป็นหมอรักษาผู้เจ็บไข้ได้ป่วย
๒.  อาชีพครูบาอาจารย์
อาชีพหรือวิชาที่ยังมีปัญหาคือวิชาแก้ปัญหาชีวิต  วิชาที่ให้ชาวโลกไม่ทะเลาะกัน  ต้องการให้เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ  ไม่กลายเป็นเศษมนุษย์ที่ไม่เอาการเอางานเหมือนพวงมาลัยไม่มีที่แขวน  ก้าวไม่มีที่เกาะ  เกาะไม่มีที่เก็บ  สืบไม่เสาะ  เจาะไม่ลึก  สืบต้องเสาะต้องเจาะให้ลึกให้ถึงแก่น  ท่านจึงจะได้ความรู้จริง  เจาะไม่ลึกก็จะรู้ผิวเผิน  รู้ผ่านๆ  ไม่สามารถเชี่ยวชาญ  ท่านจะไปสูงไม่ได้  เราเป็นชาวพุทธต้องทำใจให้บริสุทธิ์  ความดีแท้ๆอยู่ในตัวเอง  จะเอาชั่วเข้ามาแทนที่สร้างความดีไม่ได้  อย่าสร้างปัญหาให้กับครอบครัว  และอย่าสร้างปัญหาให้กับประเทศชาติ  จะต้องสร้างคุณภาพคนให้สูงขึ้น  ประโยชน์ก็จะมี  ความดีก็จะเกิด
พระพุทธเจ้าทรงแสวงหาวิชามาให้เรา  วิชาแก้ปัญหาของชีวิต  วิชาแก้ทุกข์  ไม่มีครูสอน  หาครูสอนไม่ได้  ต้องฝึกเอาเอง  ทุกชีวิตมีปัญหาไม่เหมือนกัน  มีหูมีตามีปากเหมือนกันแต่สร้างปัญหาไม่เหมือนกัน  มีความสุขไม่เหมือนกัน  มีความทุกข์ไม่เหมือนกัน  บางคนมีความสุขในการเล่นการพนัน  บางคนมีความสุขในการดื่มสุรายาเมา  มีความสุขในการไปเที่ยว shopping ที่นั่นที่นี่  บางคนมีความสุขในการนอน  กินแล้วนอน  แล้วคณาจารย์ไหนจะไปแก้ได้   แก้กฎแห่งกรรมเขาไม่ได้   ท่านจะต้องทำตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  ซึ่งทรงแสวงวิชาแก้ปัญหาถึง ๖ ปี  ที่เสด็จออกบรรพชา  ๖ ปี  เสาะแสวงหาวิชาแก้ทุกข์  พระองค์ทรงได้ธรรมะให้เราแล้ว  ท่านทั้งหลายพึงสำนึกว่าต้องฝืนใจจึงจะดีได้  คนจะดีได้ต้องฝืนใจทั้งนั้น  ถ้าฝืนใจไม่ได้  ท่านเอาดีไม่ได้
ถ้าใครต้องการให้ตัวเองดี  ต้องมีกิจกรรม ๔ ประการ   คือ
๑.  ต้องแสวงหาความรู้ให้ได้ทั้งหมด   อย่านิ่งดูดาย  รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม  วิชาความรู้ต้องแสวงหา  สุนทรภู่กล่าวว่า 
“อันข้าไทได้พึ่งเขาจึงรัก  แม้นต่ำศักดิ์สิ้นอำนาจวาสนา  เขาหน่ายหนีมิได้อยู่คู่ชีวา  แต่วิชาช่วยตนจนวันตาย”  รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม  รู้แล้วยังสอนคนอื่นได้ด้วย  รู้ไม่จริงอย่าไปสอนเขา  ถ้ารู้จริงไปสั่งสอนคนอื่นถึงจะขลัง  ถ้ารู้ไม่จริงไปสอนคนอื่นจะคลั่ง 
๒.  สร้างความดีต้องละความชั่วให้ได้  สร้างบุญก็ต้องละบาปให้ได้  ต้องละเลิกอบายมุข  ละสิ่งชั่วร้ายให้หมด
3. ต้องพัฒนาตนเอง  “อ่านตัวออก  บอกตัวได้  ใช้ตัวเป็น  จะได้เห็นตัวตาย  จะได้คลายทิฏฐิ  จะได้ดำริชอบ  จะได้
ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสำคัญ”  ต้องพัฒนาให้ได้ด้วยมือ ๒ เท้า ๒ สมอง ๑  ต้องใช้สิ่งนี้ช่วยเหลือในการพัฒนาตนเอง
๔.  ทำให้แจ้งถึงใจ  ทำอะไรให้มีเหตุผล  ถ้าทำไม่แจ้งถึงใจแล้ว  จะหละหลวม เหลาะแหละ เหลวไหล จะได้แต่เปลือก  ทำอะไรให้ถึงจิตใจ  ด้วยพระรัตนตรัย  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ถ้าท่านทำตัวดีต้องดีแน่ จะได้เป็นใหญ่ในอนาคต  ครอบครัวของท่านจะมีสันติสุข  ไม่มีปัญหาในครอบครัว  วิทยานิพนธ์ชีวิตคือประสบการณ์ที่ได้ด้วยตนเอง  คนรู้จริงต้องมีประสบการณ์  คนที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาจะรู้ไม่จริง
ถ้าท่านไม่เคยเจอปัญหาเลยจะแก้ไม่ได้  ต้องมีประสบการณ์ปัญหามาก่อนจะแก้ปัญหาได้  พระพุทธเจ้าทรงหาตำราม
ให้เรา  ได้ทางแก้ปัญหาได้ คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  สติสัมปชัญญะ
สิ่งที่เป็นปัญหาทำให้จิตไม่สงบ  ชีวิตไม่เป็นสุข  อาจพูดได้ว่ามี ๘ ประการ  ต่อไปนี้
๑.  มีไม่พอ  ทำให้ต้องขวนขวายตะเกียกตะกาย  รวมทั้งการทำงานไม่มีกฎเกณฑ์และวิธีการ
2. มีเวลาว่างมากเกินไป  ถ้ารักลูกหลานอย่าให้อยู่ว่าง  อย่าให้ห่างผู้ใหญ่  อย่าปล่อยเฉยๆ  ต้องสอนอย่าให้อยู่ว่าง  ให้
เรียนหนังสือ  ให้หาอะไรทำ  จะได้ไม่ไปติดยาเสพติด  หากีฬาให้เด็กเล่น  วัดก็น่าจะมีลานกีฬา ลานปฏิบัติธรรมเรียกว่าลานใจ  ถ้ามีลานกีฬาสำหรับเด็กเล่น  เด็กติดยาเสพติดจะไม่มีแน่  ถ้าท่านเกษียณอายุแล้ว  ใช้เวลาว่างเกินไปจิตก็จะไม่สงบ
3. ถูกเบียดเบียนจิตใจ  จะทำให้จิตใจไม่มีความสงบเลย  สมาธิจะไม่เกิด  เหมือนงานราชการ  ผู้บังคับบัญชาเบียด
เบียนจิตใจลูกน้อง  ลูกน้องไม่เชื่อฟังผู้บังคับบัญชา  จะมีความวุ่นวายตลอด  ไม่มีความสงบ
๔.  อวัยวะไม่ตั้งอยู่ในความปกติ
๕ .  โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน  ๓ วันดี  ๔ วันไข้  จิตจะไม่สงบ  “อาโรคฺยปรมา  ลาภา  คนไหนไม่มีโรค  คนนั้นมีโชค
ชัยชนะ”
๖.  ถูกสิ่งแวดล้อมดึงไปในทางชั่ว  พาไปเมามัวอบายมุข  สถาบันครอบครัวก็เป็นสิ่งแวดล้อมของเด็กต้องดี  เด็กจึงจะดี
๗.  ครอบครัวหาความสุขไม่ได้  ทะเลาะกันตลอด ไม่มีความสงบเลย  สามีภรรยาไม่เข้าใจกัน  ถ้ามีหลักธรรมการครองเรือน  สามีเป็นผู้ปกครองดี  ไม่มีเรื่องในครอบครัว ภรรยาเป็นแม่บ้านแม่เรือน  แม่เรือน ๓ น้ำ ๔  สร้างความดีในครอบครัว  จะมีแต่ความสุข  บ้านนั้นจะไม่มีปัญหาแต่ประการใด  ท่านที่เป็นครูโรงเรียนต่างๆ  ชั้น ม.๑-ม.๖  เด็กเรียบร้อยเหมือนกันไม่ได้  บางคนเรียบร้อยไหว้พระสวดมนต์  บางคนเจอผู้หลักผู้ใหญ่  ผู้เฒ่าผู้แก่  ผู้สูงอายุ  อ่อนน้อมถ่อมตน  สิ่งแวดล้อมมาจากพ่อแม่  บางบ้านชวนลูกสวดมนต์ไหว้พระ  แม่ก็สวดพ่อก็สวด  ลูกสวดตามโดยอัตโนมัติ  บ้านนั้นก็เป็นบ้านแสนสุข  เป็นบ้านพระอภัยมณีไม่มีนางยักษ์  มีแต่การอภัยให้กัน  เดี๋ยวนี้บ้านเมืองเรามียักษ์มากเหลือเกิน  ไม่ใช่ยักษ์มีเขี้ยวหรือยักษ์ทศกัณฑ์  แต่เป็นยักยอก  ยักนอก  ยักใน  ถ้ามียักษ์แบบนี้ไม่มีทางให้อภัย  ไม่มีเอื้อเฟื้อ  ความสุขไม่เหลืออยู่ในบ้านนั้นแน่นอน
๘.  ปัญหาจิตใจไม่สงบมัวเมาอบายมุข  คนที่มัวเมาอบายมุข  จะไม่มีความสงบแน่  จะแก้ปัญหาได้ต่อเมื่อเขาเชื่อฟังคำสั่งสอน  พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างไร  เขาก็ไม่ปฏิบัติตาม  ไม่ได้มรรคได้ผล  ไม่มีโอกาสที่จะดีได้  ปัญหาก็เกิดขึ้นได้ในสถาบันสำคัญ ๓ สถาบัน  คือ 
๑.  สถาบันวัด
๒. สถาบันโรงเรียน
๓.  สถาบันครอบครัว  
๑.  สถาบันวัด  สมัยก่อนที่เขาจะมีครอบครัวกัน  สามีต้องไปบวชไปเรียนไปหาวิชามาก่อน  ถ้าไม่มีความรู้คู่คุณธรรมมาก่อน  เขาจะไม่ยกลูกสาวให้  เพราะเขากลัวจะพาให้ลูกสาวเขามีปัญหา  เมื่อร้อยกว่าปีนี้ไม่มีโรงเรียน  ต้องไปเรียนในวัด  วัดจึงเป็นมหาวิทยาลัย  วัดเป็นอุทยานทางการศึกษา  มีทั้งราชบุรุษ  นักปกครอง  นิติศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  ศิลปหัตถกรรม  ตลอดจนกระทั่งตำรับตำราพิชัยสงคราม  ดนตรีดีดสีตีเป่า  ศิลปะช่อฟ้าหน้าบัน  คันทวย  ทุกอย่างล้วนออกจากวัด  แต่ก่อนต้องบวชอย่างน้อย ๑ พรรษา  จะศึกษาพระธรรมวินัย  ศึกษาเรียนศิลปศาสตร์  เรียนวิชาชีพ  เรียนแพทย์เรียนหมอในวัด  ได้รับความรู้ทางด้านพระธรรมวินัย  ศึกษาที่วัดถึงได้วิชาความรู้  แล้วจึงลาเพศไปสร้างครอบครัวครองรักครองเรือน  สร้างความดี
เดี๋ยวนี้บวช ๗ วัน  ๑๕ วัน  ไม่ได้อะไรจากวัดเลย  ไม่ได้ธรรมะเลย  ยังไม่ทันรู้สึก  ก็ไปสร้างปัญหาให้ครอบครัว  บวชมาแค่ ๑๐ วันไม่ได้อะไร  นี่แหละเรียกว่า  “ผ้าเหลืองน้อยห้อยหู” สึกไปแล้วก็ปกครองตนก็ไม่ได้  แก้ปัญหาชีวิตก็ยังไม่ได้
โบราณถือนัก  ถ้าย้อนยุคไปในอดีต  ท่านจะเห็นว่าในสมัยนั้นปู่ย่าตายายเรียนหนังสือที่วัด  วัดเป็นแหล่งวิชาการความรู้ตั้งแต่สมัยโบราณตั้งแต่สุโขทัยมาแล้ว  ถ้าท่านมีบุตรต้องบวชอย่างต่ำ  ๑ พรรษา  เป็นชายชาติทหารจะชุบตัวให้ดี  บวชทั้งทีต้องเอาดีให้ได้  เดี๋ยวนี้บางคนยังไม่ทันบวชเลย  ไปดูหมอเอาวันสึกแล้ว  อย่างนี้วัดอัมพวันไม่รับ  เพราะไม่ใช่   “บวดกล้วย  บวดฟักทอง  บวดชีใส่น้ำกะทิ”  หรือ “บวชรัก  บวชลอง  หรือบวชครองประเพณี  บวชหนีสงสาร  บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพื่อน  บวชหนีอกหัก  บวชหลักลอย  บวชคอยงาน  บวชสังขารเสื่อม  บวชเพราะเมียไล่ไปบวช”  พวกนี้ให้ไปบวชที่อื่น  เมื่อจะบวชต้องบวชด้วยความเลื่อมใสศรัทธา ถึงจะได้มรรคได้ผล  ถ้ามีลูกทั้งทีเอาดีไม่ได้  เอาลูกไปฝากฝังพระพุทธศาสนา  ปฏิบัติธรรม  อย่างต่ำก็เทียบปริญญาโทแล้ว  มีลูกอย่าให้เป็นแค่ปริญญาตรี
ถ้าสถาบันวัดต้องเป็นอย่างนี้แล้ว  คนมาบวช ๗ วัน ๑๕ วัน  แล้วสึก  ธรรมะตัวเดียวก็ไม่ได้  สึกไปก็ไปเกเรเกเส  ก็ไปลงความเห็นว่าวัดไม่ดี  เลยไปลงโทษศาสนาไม่ดี  ไม่โทษตัวเอง  ไปบอกกับเพื่อนว่าอย่าไปบวชเลย  ไม่ได้เรื่อง  บวชกินแล้วก็นอน  เถียงครูบาอาจารย์คำไม่ตกฟาก  ขอให้บวชให้ได้พรรษา  ให้ได้กฐินกันหน่อย
บางคน  เวลาไปฟังเทศน์เมื่อยปวด  แต่เวลาไปนั่งเล่นไพ่นั่งวันยังรุ่ง  ไป shopping  เดินวันยังค่ำยังไม่ปวดเมื่อย  แต่พอฟังเทศน์  บ่นปวดเมื่อยจังเลย  เทศน์อะไรกันนักกันหนา  เทศน์นานจังเลย  เมื่อยปวดจะตาย  เวลาในทีวีมีธรรมะ  พอพระออกมาเทศน์ก็ปิดทีวี  เปิดหนังดูแทน  ขนาดท่านเจ้าคุณราชธรรมนิเทศ  เจ้าคุณวัดบวรนิเวศ  ท่านเทศน์เรื่องการศึกษา  ยังปิดทีวีเปลี่ยนช่อง  คนชั่วจะไม่อยากฟังธรรมะ  เรื่องการศึกษากับพระศาสนาต้องอยู่ด้วยกัน  ศาสนากับการศึกษาต้องเป็นอันเดียวกัน  ต้องมีความรู้คู่ความดี  วัดสอนให้แก้ปัญหาได้ทุกอย่าง  วัดอัมพวันจะบวชต้องอย่างต่ำ ๑ เดือน  ถ้าไม่ได้ ๑ เดือนก็ไปบวชที่อื่น  ใน ๑ เดือนห้ามออกจากวัด  ห้ามเดินเพ่นพ่านในวัด  วันพระห้ามออกจากวัด  ถ้าทำไม่ได้ไม่ต้องบวช  พ่อแม่ไม่ต้องมาเยี่ยม  เพื่อนก็ไม่ให้มาเยี่ยมด้วย  ถ้าบวชแล้วไม่ได้ผลก็จะเสียสถาบัน  จะหาว่าวัดไม่ทำประโยชน์ต่อประชาชนและประเทศชาติ

๒.  สถาบันโรงเรียน  บางโรงเรียนวิจัยประเมินผลกัน  ไม่ให้เด็กสวดมนต์  ไม่ให้เด็กนั่งสมาธิ  สถาบันโรงเรียนทำให้เด็กๆดีได้  และทำให้เด็กไม่ดีก็ได้  อย่าปล่อยให้เกิดกันตามอัธยาศัย  สองสถาบันวัดกับโรงเรียนควรช่วยกัน
4. สถาบันครอบครัว  จุดมุ่งหมายของครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันสำคัญจะต้องแก้ไขตั้งแต่เริ่มต้น  พ่อแม่ต้องรักลูกคิด
ปลูกฝัง  คิดตั้งตนให้ลูกมีการศึกษา  ได้ดีมีปัญญา เป็นคนดีมีวิชา  สร้างให้ลูกเป็นคนดีให้ได้  พ่อแม่สำคัญ   สถาบันครอบครัวสำคัญ  พ่อแม่ไม่รู้จักจะแก้ไขปัญหา  แม้พ่อไม่สามารถดูแลลูกได้  แม่ก็สามารถทำให้เป็นแบบอย่างแก่ลูก  สร้างตัวให้ดี  ดูแลลูกให้ได้  ลูกดีทุกคน  ถ้าแม่ดีเสียคนหนึ่ง  “ กันอยู่ที่แม่  แก้อยู่ที่พ่อ  ก่ออยู่ที่ลูก  ปลูกอยู่ที่ครู  ความรู้อยู่ที่ศิษย์  จะได้เป็นมิตรกัน”  ถ้าพ่อแม่ไม่ดี  ลูกจะก่อเรื่องให้พ่อแม่เดือดร้อน  จะไม่เชื่อฟังพ่อแม่  ถ้าพ่อแม่ดีมีปัญญา  ลูกจะเก่งวิชา  จะเรียนเก่งเร่งก้าวหน้า  ไม่เถียงพ่อเถียงแม่ 
มีตัวอย่างเด็กคนหนึ่ง  พ่อเป็นฝรั่ง  แม่เป็นคนไทย  เป็นเด็กผู้หญิง ๓ ขวบ  มาที่วัดอัมพวัน  คลานเข้ามากราบอาตมา 
แล้วตั้งนะโม ๓ จบ  ต่อด้วยอิติปิโสภะคะวาฯ  สวากขาโตฯ  สุปฏิปันโนฯ  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ   และก็สวดพาหุงมหากา  คาถาสมเด็จพระพนรัตน์  วัดป่าแก้ว  ถวายพรชัยมงคลสมเด็จพระนเรศวร ว่าได้จบ  อายุแค่ ๓ ขวบ  ยังไม่ได้เข้าโรงเรียนอนุบาลเลย  แต่สวดมนต์เก่ง  ว่าได้ชัดเจนเหมือนผู้ใหญ่  สวดได้ดีมีจังหวะจะโคน  อาตมาให้รางวัล ๑,๐๐๐ บาท  นี่เป็นตัวอย่างเด็กดี  หนามแหลมใครเสี้ยม  แหลมออกมาจากท้องแม่เลย  กราบก็สวย  คุกเข่าแบบเทพธิดา  และยังรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน  อ่อนหวาน  นอบน้อม  แม่เขาจบปริญญาโท  พ่อเป็นดอกเตอร์  เขายกย่องพระพุทธศาสนาว่าสามารถแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง  ทำให้เขามีความสุขมาก  เขาจึงรักเมืองไทยผูกพันกับเมืองไทยมาก  เขาจึงหันมาสวดพาหุง  สวดได้ชัดเจน  ลูกหัดสวดไปด้วย  ไม่กี่เดือนลูกสาวสวดได้หมด  พอถึงเวลาก็ชวนพ่อแม่สวดมนต์  พอเขาถึงธรรมะเด็กจะทำตามเวลา  เป็นคนตรงเวลา
ถ้ามีปัญญาจะแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง  ถ้าลด  ๕ ว่างต่อไปนี้  ก็จะเป็นการลดปัญหาด้วย  คือ
๑.  อย่าให้สมองว่าง
๒.  ลดช่องว่างระหว่างบุคคล  ต้องติดต่อกับบุคคลเสมอ  อย่าใจแคบ  ต้องมีมนุษยสัมพันธ์
๓.  ลดเวลาว่าง  ต้องขยันหมั่นเพียร
๔.  อย่าให้ทรัพยากรว่าง  ต้องเอาการเอางาน  เพื่อใช้ทรัพยากร  จะได้ประโยชน์จากทรัพยากร
๕.  อย่าให้การนำว่าง   พ่อแม่ต้องนำลูกทำดีตลอดเวลา  ให้ลูกอยู่ในสายตา  ระมัดระวังความเป็นอยู่ความประพฤติ  จะไม่เสียใจภายหลัง
สิ่งที่คนไทยควรร่วมกัน ๕ ประการ  คือ
๑.  ร่วมทุน
๒.  ร่วมคิด
๓.  ร่วมผลิต
๔.  ร่วมขาย
๕.  ร่วมป้องกัน
ก่อนจะมีลูกชายลูกสาว  พ่อแม่ควรสวดมนต์ภาวนา  บ้านไหนสะอาดนักปราชญ์มาเกิด  บ้านไหนสกปรกสัตว์นรกม
เกิด  บ้านไหนสะอาดเฉียบขาดเป็นธรรม  เทพเจ้าทุกแหล่งหล้าก็จะส่งเทพเจ้ามาเกิดประเสริฐทุกประการ  นักปราชญ์มาเกิดบ้านนั้นแน่  อยู่เย็นเป็นสุข  ช่วยกันสวดมนต์ไหว้พระ  อย่าเก็บความโกรธไว้ในใจ  อย่าผูกพยาบาท
ถ้าทำตรงข้าม  สิ่งที่เกิดจะเป็นดังต่อไปนี้
๑.  เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความแตกแยก  ขาดความสามัคคี  ทำให้เกิดอุปสรรคในการประสานงาน
๒.  ขาดขวัญและกำลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานด้วยกัน
๓.  ขาดความจริงใจต่อเพื่อนร่วมงาน
จะให้ดีจึงควรใช้แนวคิดในการทำงานต่อไปนี้  คือ
๑.  ตั้งใจ
๒.  มีเป้าหมาย
๓.  มุ่งหมายในความดี
๔.  มีความพยายาม
๕.  เผชิญอุปสรรคและหาวิธีแก้ไข
๖.  มีหรือสร้างกำลังใจ
สิ่งที่เราต้องการสำหรับผู้ร่วมงาน  หรือผู้อยู่ในสังคมเดียวกันคือ
๑.  ความรัก
๒.  ความนิยมชมชอบ
๓.  ความเลื่อมใสศรัทธา
๔.  ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ
๕.  การเอาใจใส่
๖.  ความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน
๗.  ความเมตตาปรารถนาดี
๘.  ความเห็นอกเห็นใจกัน
๙.  ความเป็นกันเอง  ความไม่ถือตัว
๑๐. ความเป็นธรรมชาติ
ถ้ามีศีล  สมาธิ  ปัญญา  กิริยาที่แสดงออกจะดีที่สุด  ทั้งจะทำให้คิดได้คล่องแคล่ว  คิดถูกต้อง  ใช้ประโยชน์ได้เลย  โดย
มีลักษณะการคิดดีดังนี้
๑.  มีความคิดพื้นฐานดี
๒.  ชอบคบค้าสมาคมกับผู้อื่นเสมอ
๓.  มีสมาธิดี  ไม่คิดหลายเรื่องในขณะเดียวกัน
๔.  เป็นนักสังเกตที่ละเอียดลออมาก
๕.  มีมโนภาพที่แจ่มชัด
๖.  มีความจำแม่นยำ
๗ .  กล้าคิด  กล้าทำ
๘.  ชอบความเจริญและเหตุผล
๙.  มีไหวพริบดี
๑๐.  มีความหนักแน่นและอดทน
๑๑.  ยอมรับผิดเมื่อเป็นว่าตนผิด
๑๒.  กล้าจะโต้แย้งเมื่อเห็นสิ่งนั้นไม่ถูกต้อง  ด้วยการกล่าววาจาที่ถูกต้อง  กล่าวในกาละที่ควรกล่าว  กล่าวแต่สัจจะความจริงที่เป็นคุณเป็นประโยชน์  กล่าวด้วยความสุภาพอ่อนโยน  และด้วยความรู้สึกที่มีเมตตาต่อกัน
การพูดดี ๔ ประการ คือ 
๑.  พูดแต่สิ่งที่เป็นความจริง
๒.  พูดนุ่มนวล  ชวนฟัง
๓.  พูดสมานสามัคคี  สร้างไมตรีอันดียิ่ง
๔.  พูดแต่สิ่งที่มีประโยชน์เท่านั้น  ไม่พูดเรื่องอื่น
การพูดชั่ว  ๘ ประการ  คือ
๑.  พูดด้วยน้ำใจที่เหี้ยมโหดทารุณ
๒.  พูดผิดเวลา
๓.  พูดเท็จ
๔.  พูดให้แตกความสามัคคี
๕.  พูดหยาบคาย
๖.  พูดเหลวไหลไร้สาระ
๗.  พูดส่อเสียด
๘.  พูดไม่เป็นธรรม
อกฺโกธโน   อสนฺตาสี
อวิกตฺถี  อกุกฺกุจฺโจ
มนฺตาภาณี  อนุทฺธโต
ส   เว  วาจายโน  มุนิ.
ผู้ใด  ไม่โกรธ  ไม่สะดุ้ง
ไม่โอ้อวด  ไม่รำคาญ
ฉลาดพูด  ไม่ฟุ้งซ่าน
ผู้นั้นแล  ชื่อว่าเป็นมุนี  มีวาจาสำรวมแล้ว
พุทธศาสนสุภาษิต
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