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ดิฉันชื่อ น. ส. พิชชามลญ์  พัฒนพงศ์ธร ปัจจุบันอายุ ๑๗ ปี มีพี่น้องด้วยกันสามคน ดิฉันมีแฝดคนหนึ่งชื่อ น.ส. พิชชานันท์  พัฒนพงศ์ธร  คุณแม่ตั้งท้องได้หกเดือนกับสามอาทิตย์  ก็ต้องคลอดพวกเราสองคนก่อนกำหนด  เพราะ เกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ  ทำให้หลังคลอดออกมาแล้วต้องอยู่ในตู้อบหลายเดือนพร้อมทั้งใช้เครื่องช่วยหายใจ  เนื่องจากแรกเกิดยังไม่สามารถหายใจได้ด้วยตนเอง  หลังจากคลอดได้ไม่กี่วันก็ต้องผ่าตัดหัวใจ  และมีน้ำหนักแรกเกิดเพียงหนึ่งกิโลกว่าเท่านั้น  คุณหมอไม่รับรองด้วยว่าจะมีชีวิตรอดหรือไม่  แต่ปัจจุบันร่างกายของดิฉันก็แข็งแรงสมบูรณ์เหมือนเด็กทั่วไป  ครอบครัวของดิฉันเป็นครอบครัวใหญ่  มีสมาชิกในบ้านด้วยกันหลายคน คุณแม่รับราชการและมีธุรกิจส่วนตัว   คุณพ่อเป็นวิศวกร

ดิฉันรู้สึกมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา  และสวดมนต์ไหว้พระตั้งแต่ยังเด็ก  ญาติหลายคนก็เป็นอุบาสก  อุบาสิกาที่ดีในพระพุทธศาสนา  ดิฉันได้มาเริ่มรู้จักหลวงพ่อจากคุณอาโอ๋  หรือคุณพรฉวี  พัฒนพงศ์ธร  คุณอาได้เริ่มการปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันนานหลายปี  แล้วชวนดิฉันไปปฏิบัติธรรมด้วยทุกครั้ง  ดิฉันก็ไม่มีโอกาสได้ไปด้วยสักครั้ง  แต่ก็สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนทุกวัน  ดิฉันนับถือเจ้าแม่กวนอิม  จึงสวดบทนมัสการเจ้าแม่กวนอิมทุกคืนและพระคาถาชินบัญชร  ตอนนั้นยังไม่เริ่มสวดบทพาหุงมหากา  ชีวิตของดิฉันก็เหมือนวัยรุ่นทั่วไป  และเป็นคนใจร้อนมาก

ในวัยเด็กดิฉันก็มีความฝันว่าสักวันหนึ่งต้องไปเรียนต่อต่างประเทศให้ได้  ทำทุกวิถีทางที่จะต้องได้ไปเรียนเมืองนอก  ทั้งสอบหลายแห่งและสอบได้ด้วย  แต่ในช่วงนั้นยังเด็กมาก  ป้าจึงไม่อนุญาตให้ไป  ตอนนั้นเริ่มรู้สึกเบื่อหน่ายชีวิตมาก  อยากทำอะไรที่ตัวเองอยากทำ  แต่ก็ไม่ได้ทำในสิ่งที่ตั้งใจ  จนมาถึงวันแรกที่ได้ไปวัดอัมพวันกับคุณอาโอ๋และญาติๆ  เพื่อไปในงานคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อ  พอได้เห็นวัดครั้งแรกก็รู้สึกสบายใจทันที  เพราะบรรยากาศรอบวัดร่มรื่น  และได้เห็นลูกศิษย์หลวงพ่อทำบุญโรงทานเลี้ยงคนที่มาวัด  ทุกคนต่างมีความสุขที่ได้ทำโดยไม่เสียดายเงินทองแม้แต่น้อย  ทำให้ได้รู้ว่าหลวงพ่อเป็นที่เคารพรักของลูกศิษย์ทุกคนจริงๆ  แต่ครั้งแรกที่ไปก็ยังไม่ได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม

เวลาผ่านไปดิฉันได้รู้จักโครงการนักเรียนแลกเปลี่ยน  AFS  ซึ่งเป็นโครงการสำหรับนักเรียน  ม.ปลายเพื่อไปศึกษาต่อต่างประเทศ  โครงการนี้เป็นโครงการที่ดิฉันหวังไว้มาก  เพราะตอนนั้นดิฉันอยู่  ม. ๕ แล้ว  ซึ่งเป็นปีสุดท้ายที่จะได้สมัคร  ดิฉันจึงตัดสินใจสมัครทันทีประจวบเวลากับที่ดิฉันและเจ๊อ้อมต้องการจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันตามคำแนะนำของอาโอ๋  พวกเราจึงไปปฏิบัติธรรมด้วยกัน ๔  คน  นัดออกจากบ้านตั้งแต่เช้าอาโอ๋ตามมาที่วัดภายหลัง  พวกเราจึงต้องไปกันเองพอถึงวัดพวกเราก็กรอกใบสมัครเข้าปฏิบัติธรรม  และนั่นเป็นครั้งแรกของดิฉันที่ได้ปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  พวกเราตัดสินใจปฏิบัติธรรมด้วยกันสามวันก่อน  การปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันดิฉันต้องตื่นตั้งแต่เช้าเพื่อทำวัตรเช้าและปฏิบัติธรรมต่อถึงสี่ทุ่มทุกวัน  ตลอดสามวัน  ระหว่างปฏิบัติธรรมดิฉันก็ไม่ลืมที่จะขอบารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อช่วยให้ดิฉันสอบติด AFS ด้วย
ครั้งแรกที่ดิฉันได้มีโอกาสเห็นหลวงพ่อนั้นทำให้ดิฉันปลื้มปีติมาก  หลวงพ่อเป็นบุคคลที่เห็นครั้งแรกก็รู้สึกได้เลยว่าท่านเป็นผู้มีเมตตาจริงๆ  และเป็นบุคคลที่ควรแก่การเคารพนับถืออย่างยิ่ง  วันสุดท้ายของการปฏิบัติธรรม  ดิฉัน  น้อง  และเจ๊อ้อม  ก็ได้มีโอกาสทำความสะอาดห้องน้ำของวัด  พวกเราได้สร้างบุญกันตลอดการปฏิบัติธรรมได้เจอกัลยาณมิตร  และดิฉันก็ไม่ลืมที่จะอธิษฐานจิตขอพระเดชพระคุณหลวงพ่อว่า  การปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ลูกตั้งใจที่จะสร้างผลบุญกุศล  และขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อช่วยให้ลูกสอบผ่านด้วยเถิด  ปรากฏว่าผลประกาศออกมาดิฉันสอบผ่านรอบแรก  ตอนนั้นรู้สึกดีใจมากๆ ที่ตัวเองสามารถทำอะไรได้ประสบความสำเร็จ  เมื่อผ่านรอบแรกก็ต้องมีการสอบสัมภาษณ์ต่อ  ซึ่งการสอบสัมภาษณ์นี้เป็นตัวตัดสิน  และคัดผู้สมัครออกเป็นจำนวนมาก  ดิฉันก็เริ่มตั้งใจในการสัมภาษณ์ครั้งนี้อีกครั้ง  และไม่ลืมที่จะสวดมนต์นั่งสมาธิเป็นประจำทุกวัน  พร้อมกับอธิษฐานตลอดว่า  ขอให้การสร้างบุญในครั้งนี้ทำให้ดิฉันสอบติด  AFS  และสมหวังทุกประการ

หลังจากกลับจากการ ปฏิบัติธรรมครั้งนั้น  ฉันก็รู้สึกว่าชีวิตราบรื่นหมดทุกอย่าง  จิตใจแจ่มใส  จนเพื่อนๆ ทักว่าไปทำอะไรมา  ดิฉันก็บอกว่าไปปฏิบัติธรรมมา  พร้อมกับเป็นมิตรที่ดีชักจูงเพื่อนให้ไปปฏิบัติธรรม  และที่โรงเรียนได้นิมนต์พระจากวัดเทพลีลามาที่โรงเรียนทุกๆ วันพระ  เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักการทำบุญฟังเทศน์ตามแบบพุทธศาสนิกชนที่ดี  ทุกวันนี้ดิฉันเห็นว่าเด็กวัยรุ่น  อายุรุ่นราวคราวเดียวกับดิฉันเริ่มหันมาสนใจพระพุทธศาสนากันมากขึ้น

วันที่สอบสัมภาษณ์มาถึง  ดิฉันก็ทำตัวปกติ  การสอบสัมภาษณ์เริ่ม  ตอนแรกคือรอเข้าห้องสอบ  และสอบข้อเขียนอีกครั้งเพื่อวัดทักษะความคิด  และรอการสัมภาษณ์  ห้องดิฉันอาจารย์คุมสอบเป็นคนไทยทั้งสองคน  ดิฉันได้ร้องเพลงซึ่งเป็นความสามารถของดิฉันให้อาจารย์คุมสอบฟัง  และได้แสดงการไหว้แบบไทยในโอกาสต่างๆ  การสอบดำเนินไปด้วยดี  และดิฉันก็ทำดีที่สุดแล้วปรากฏว่าดิฉันได้ติดตัวสำรอง  ซึ่งดิฉันก็ทำดีที่สุดแล้ว  ซึ่งดิฉันก็ภูมิใจในตัวเองคนที่ติดตัวสำรองต้องรอให้ทาง AFS  ติดต่อมา  เพื่อบอกประเทศที่เราจะได้ไป  และให้เราเลือกประเทศตามที่ AFS  แจ้ง

ครั้งแรกดิฉันได้ประเทศแถบทางละติน  ซึ่งดิฉันอยากไปประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษมากกว่า  และประเทศสวิตเซอร์แลนด์ที่มีธรรมชาติสวยงามมาก  เป็นประเทศที่คนอยากไปเป็นอันดับต้นๆ  ดิฉันเลยตัดสินใจรอการแจ้งต่อไป  พร้อมกับอธิษฐานจิต  สวดมนต์ทุกคืน  ขอบารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อช่วยลูกด้วย  ปรากฏว่า  AFS  ได้โทร. มาแจ้งให้คุณแม่ทราบว่าดิฉันได้ไปประเทศสวิสเซอร์แลนด์  ดิฉันดีใจมากที่ได้ไปประเทศที่ตนเองอยากไปเรียน  ดิฉันทำบุญเรื่อยมา  ไปวัดอัมพวันเพื่อไปงานบุญต่างๆ  พร้อมกับอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อขอให้ลูกได้เจอแต่คนดีๆ คอยชี้แนะ  ไปอยู่ต่างประเทศก็ขอให้เจอแต่คนที่ดีเจอครอบครัวที่ดี

การปฏิบัติธรรมทำให้ดิฉันรู้สึกรักครอบครัวมากขึ้น  ทำให้เป็นคนที่มีเหตุผล  มีความคิด  และมีสติมากขึ้น  มีความกตัญญู  ได้รู้ถึงความยากลำบากของป้ากับแม่ที่เลี้ยงและดูแลดิฉันมาอย่างดีตั้งแต่ยังเด็กด้วยความรัก  พระพุทธศาสนาสามารถให้สิ่งดีๆ แก่เราได้จริงๆ  อาโอ๋บอกดิฉันว่าหลวงพ่อมีเมตตากับลูกศิษย์ทุกคน   โดยเฉพาะลูกศิษย์ที่เป็นคนดีขยันเรียน  หลวงพ่อสนับสนุนลูกศิษย์ทุกคนในด้านการศึกษา  ความรู้สึกที่ดิฉันได้ฟังนั้นทำให้ฉันมีความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ทุกคืนเมื่อนึกถึงหลวงพ่อ  ตอนนี้ดิฉันก็ยังคงอยู่ที่ประเทศสวิสเซอร์แลนด์  ไม่ลืมที่จะสวดมนต์ไหว้พระนั่งสมาธิทุกคืน  และได้มีโอกาสไปทำบุญที่วัดไทยในสวิสเซอร์แลนด์กับเพื่อนๆ  ที่มาด้วยกัน  ได้กราบพระอธิษฐานขอพรให้ดิฉันประสบความสำเร็จด้านการเรียนและมีความสุข  อยู่ในร่มโพธิ์ของพระพุทธศาสนาตลอดไป  ดิฉันได้ตั้งความหวังไว้ว่า  หลังจากที่ดิฉันเดินทางกลับมาประเทศไทยแล้วดิฉันต้องเตรียมตัวเพื่อสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปี ๒๕๕๓  ซึ่งมหาวิทยาลัยที่ดิฉันตั้งความหวังไว้คือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ขอให้หลวงพ่อเมตตาลูก  และขออานิสงส์ความดีที่ลูกได้สร้างมาช่วยให้ลูกสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ตามที่ต้องการ  ลูกตั้งใจว่าจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีกครั้งให้ได้ ๗ วัน

สุดท้ายนี้ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก  ดลบันดาลให้หลวงพ่อมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับลูกศิษย์  และทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาสืบต่อไป
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