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กรณิการ์  วังนาค

ดิฉันอายุ ๒๖ ปี ภูมิลำเนาอยู่จังหวัดกาญจนบุรี  ปัจจุบันรับราชการอยู่ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งหนึ่ง เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๔๖ ดิฉันเริ่มสนใจธรรมะ เนื่องด้วยคุณพ่อของดิฉันป่วยเป็นโรคหัวใจ  ท่านมีอาการทรุดหนักกว่าทุกครั้ง ตอนนั้นสมาชิก ในครอบครัวทุกคนมีแต่ความท้อแท้ใจ และกลัวว่าจะเสียคุณพ่อซึ่งเป็นเสาหลักของบ้านไป  เพื่อนของคุณแม่ ชื่อ 
ละมัย หงษ์ทอง ได้แนะนำให้คุณแม่สวดมนต์ตามหนังสือ สวดมนต์ที่ได้มอบให้ และอุทิศบุญกุศลให้คุณพ่อ

คุณแม่อ่านหนังสือไม่ค่อยคล่อง แต่ท่านมีความพยายามมากที่จะช่วยให้คุณพ่อมีชีวิตรอดอยู่ต่อไป ท่านจึงพยายามอ่านและท่องจำบทสวดมนต์ให้ได้ทุกบท ดิฉันก็ได้ช่วยสอนคุณแม่ให้สวดถูกต้องตามภาษาบาลี จนปัจจุบันคุณแม่ของดิฉันสวดมนต์ได้คล่องมากและสวดทุกวันไม่เคยขาด ดิฉันเองก็ได้เริ่มสวดมนต์ตั้งแต่ตอนนั้นเป็นต้นมา
ศึกษาพระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ดิฉันเริ่มสนใจพระธรรมคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงศึกษาประวัติพระพุทธองค์และพระไตรปิฎก  ดิฉันขอยืมพระไตรปิฎกจากวัดเขาตอง จังหวัดกาญจนบุรีมาศึกษา  ซึ่งได้รับความกรุณาจากหลวงพ่อวัดเขาตอง ทำให้ดิฉันทราบว่ากฎแห่งกรรมมีจริง ชีวิตต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารไม่รู้จักจบสิ้น ดิฉันศึกษาพระไตรปิฎกเพราะต้องการศึกษาให้รู้ด้วยตัวเองพระพุทธเจ้าสอนเรื่อง กาลามสูตร ๑๐ (ข้อห้ามมิให้เชื่อโดยอาการ ๑๐ อย่าง) ดิฉันจึงต้องพิสูจน์ด้วยตนเองว่าจริงหรือไม่ พี่สาวของดิฉันหยิบหนังสือพระไตรปิฎกไปอ่านแล้วบอกว่าอ่านยากมากไม่เข้าใจ   แต่ดิฉันยิ่งอ่านยิ่งเข้าใจ  ไม่รู้สึกว่าอ่านอยากแม้แต่น้อย ดิฉันคิดเองว่าอาจจะเป็นกรรมเก่าของดิฉัน  ดิฉันเป็นคนมีโทสะจริตสูงแม้จะสวดมนต์เสมอก็ไม่สามารถขจัดจิตที่มีความหงุดหงิด รำคาญ โกรธ ไปได้หมด แค่ทำให้ใจสงบตอนนั้นเท่านั้นเอง
เส้นทางสู่การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

ดิฉันได้เข้ารับราชการที่จังหวัดนครปฐม  ได้รู้จักกับพี่ที่ทำงานท่านหนึ่ง ขออนุญาตเอ่ยชื่อด้วย เพราะเป็นผู้มีพระคุณที่ทำให้เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิตดิฉันเป็นอย่างมากคือ นายเพิ่มยศ  ปั้นประดับ  ได้แนะนำให้ดิฉันอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อจรัญ จิตธมฺโม ตั้งแต่เล่มที่ ๑-๘  จากการได้อ่านเรื่องราวชีวประวัติของหลวงพ่อจรัญและบุคคลต่าง ๆ ที่ได้เล่าประสบการณ์กฎแห่งกรรมของตนเอง และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่าสามารถแก้กรรมได้ และมีประโยชน์ในการนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน ทำให้ดิฉันเริ่มเกิดศรัทธา  ต้องการไปปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔

ดิฉันจึงตั้งใจแน่วแน่ว่าขอให้ได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ทั้งๆ ที่ไม่รู้ด้วยซ้ำว่าปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร ดิฉันก็สวดมนต์เป็นปกติทุกวันดิฉันได้ตั้งจิตอธิษฐานว่า “หากดิฉันมีบุญวาสนาจริง ขอให้ได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  และขอให้หลวงพ่อจรัญรับรู้ความตั้งใจของดิฉันด้วย” ดิฉันอธิษฐานแบบนี้ทุกครั้งหลังสวดมนต์เสร็จ โดยไม่รู้ว่าจะได้ไปปฏิบัติธรรมหรือไม่

จนมาวันหนึ่งพี่ที่ทำงานอีกคนชื่อนายนครินทร์  ประสพสุข  ซึ่งดิฉันเคยเล่าให้ฟังเกี่ยวกับวัดอัมพวัน ว่าดิฉันตั้งใจจะไปปฏิบัติธรรม พี่นครินทร์ได้บอกว่าคุณแม่ของเขาชื่อนางจิตสุภา  ประสพสุข ซึ่งทำงานอยู่ที่โรงพยาบาลศูนย์นครปฐมก็ไปวัดนี้ทุกครั้งตอนช่วงปีใหม่คุณแม่เล่าว่าโรงพยาบาลศูนย์นครปฐมจัดให้มีโครงการกิจกรรมให้บุคลากรได้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันทุกปี คุณแม่จิตสุภาจึงได้แนะนำดิฉันให้เข้าร่วมโครงการฯ กับโรงพยาบาล  ในวันที่ ๒๕-๓๑ มีนาคม ๒๕๔๙ ซึ่งมีบุคลากรของกองทัพบกเข้าร่วมปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ด้วย
พบพระอริยบุคคล

เมื่อดิฉันถึงวัดอัมพวัน ดิฉันมีความรู้สึกลึก ๆ ในใจว่า ดิฉันได้กลับบ้านของดิฉันอีกครั้ง เหมือนได้จากบ้านมานานแสนนาน ดิฉันก็ไม่เข้าใจว่าทำไมดิฉันถึงคิดแบบนี้  ดิฉันได้เห็นหลวงพ่อจรัญเป็นครั้งแรกรู้สึกซาบซึ้งและปลื้มปิติอย่างบอกไม่ถูก ซึ่งดิฉันคิดว่าไม่ว่าบุคคลใดได้เห็นบารมีของหลวงพ่อจรัญก็ต้องคิดแบบดิฉัน วันแรกของการปฏิบัติธรรม พระอาจารย์จะสอนให้ออกเสียงก่อนเพื่อให้เกิดความจำ ในการปฏิบัติก็ยังไม่มีอะไรเกิดขึ้น ติดตรงที่ว่ายังไม่ค่อยเข้าใจเกี่ยวกับการยืนหนอ 5 ครั้ง เพราะว่าการควบคุมจิตนั้นเป็นไปได้ยากมาก เนื่องด้วยคนเรามักปล่อยอารมณ์ไปตามกิเลสตัณหาอยู่ทุกวัน  ก่อนที่จะปล่อยให้ทุดคนไปปฏิบัติภารกิจส่วนตัวช่วงคำ  พระอาจารย์สอนให้ทุดคนกำหนดจิตของตัวเอง ไม่ว่าจะ ยืน เดิน นั่ง นอน กินข้าว เหลียวซ้ายแลขวา มีสติกำหนดอยู่ตลอดเวลา คืนแรกดิฉันเหนื่อยล้ามากจากากรที่ปฏิบัติทั้งวัน จึงรีบอาบน้ำและนอนก่อนเพื่อนร่วมห้อง โดยกำหนดจิตตามที่พระอาจารย์บอกดูอาการพองยุบของท้อง และกำหนดจิตว่าจะตื่นตอนตีสามครึ่งแล้วก็หลับไป ดิฉันสุดุ้งตื่นตอนตีสามครึ่งจริง ๆ โดยไม่ต้องใช้นาฬิกาปลุกเลย

หลายวันผ่านไป การปฏิบัติธรรมก็เริ่ม เข้มข้นขึ้นทุกวัน จาก ๒๐ นาทีไปจนถึง ๑ ชั่วโมง มันยิ่งทรมานมากขึ้นทุกวันสำหรับดิฉัน มันช่างยากเหลือเกิน เหมือนที่หลวงพ่อหลวงพ่อกล่าวไว้ว่าของดีมันยาก เป็นอย่างนี้นี่เอง 
ผลจากการปฏิบัติกรรมฐาน

จากนั้นดิฉันก็เริ่มปฏิบัติธรรมมาเรื่อย ๆ มีบ้างที่ไม่ได้ปฏิบัติติดต่อกัน เพราะความขี้เกียจและความเบื่อหน่ายเข้าครอบงำจิตใจอยู่เป็นปี  จนมาสำนึกได้เมื่อตอนไปปฏิบัติคนเดียวช่วงเข้าพรรษา ประมาณเดือนกันยายน ๒๕๕๐ ครั้งนั้นดิฉันร่วมสมทบกับคณะกองทัพบก ซึ่งเมตตากับดิฉันมาก ๆ เมื่อได้อยู่กับตัวเองดิฉันคิดอะไรได้หลายอย่าง และสามารถปฏิบัติธรรมได้ดีขึ้นตามลำดับ แต่ยังคงติดที่ยืนหนอ ๕ ครั้ง ซึ่งขณะปฏิบัติจะคอยติดที่ลมหายใจพยายามบอกตัวเองว่าเราไม่มีตัวตน เราต้องทำได้คอยให้กำลังใจตัวเองอยู่ตลอดเวลาขณะปฏิบัติธรรมเป็นเวลา ๗ วัน

หลังจากได้ปฏิบัติธรรมคนเดียว ดิฉันเริ่มรักษาศีล ๕ เป็นนิจ  โดยทุกวันเสาร์อาทิตย์ ดิฉันจะรักษาศีล ๘ เพื่อการปฏิบัติธรรมจะได้บริสุทธิ์และสมบูรณ์ตามความคิดของดิฉัน
จากการปฏิบัติกรรมฐานมีสิ่งประหลายเกิดขี้น

ประการแรก   ผลจากการรักษาศีล ๕ ทุกวันบวกกับการปฏิบัติกรรมฐาน ทำให้ดิฉันมีความกล้า ไม่กลัวต่ออุปสรรค มีความอดทน มีสัจจะต่อตนเองและผู้อื่น  ทำงานเป็นระเบียบแบบแผนมากขึ้น อารมณ์เย็นกว่าแต่ก่อนอย่างมาก ไม่สงสัยในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย

ประการที่สอง  ดิฉันมักพบว่าตัวเองเริ่มสัมผัสกับอีกภพหนึ่ง ซึ่งโดยปกติดิฉันจะเป็นคนไม่เคยเจอหรือสัมผัสกับสิ่งนี้ ทำให้ตกใจอย่างมาก แต่ด้วยกรรมฐาน บวกกับถือศีล ๕ ทำให้ดิฉันลดความกลัวสิ่งที่สัมผัสนี้ มีอยู่หลายเหตุการณ์ที่ประสบเจอ แต่จะขอยกมาหนึ่งเรื่อง

ดิฉันจะตั้งนาฬิกาปลุกไว้ตี ๔ ครึ่งเป็นประจำทุกวัน เพื่อตื่นขึ้นมาทำกรรมฐาน มีอยู่วันหนึ่งที่นาฬิกาปลุกแล้วดิฉันก็ปิดลงและนอนต่อ  นอนไปได้ ๕ นาที มีคนเรียกชื่อดิฉัน ดิฉันฟังไม่ค่อยถนัด เสียงนั้นกึ่งหญิงกึ่งชาย ดิฉันนึกว่าพี่เขยเรียกดิฉัน  เสียงนั้นมันดังอยู่ในหัวดิฉัน เสียงนั้นปลุกดิฉันประมาณ ๓ ครั้งได้  ดิฉันตื่นขึ้นมามีสติสัมปชัญญะทุกประการ แต่ใจนี่กลัวเหลือเกินตอนนั้นจิตกำหนดโดยอัตโนมัติว่ากลัวหนอ ๆ และคิดว่าแม่หรือเปล่าที่เรียกดิฉัน เพราะแม่จะปฏิบัติกรรมฐานด้วยเหมือนกัน จึงโทรศัพท์ไปหาแม่ตอนเช้าว่าได้เจริญกรรมฐานหรือเปล่าช่วงตี ๔ ครึ่ง แม่ตอบว่าไม่ได้ปฏิบัติ ทำให้ดิฉันคิดว่า อ้าว แล้วใครกันล่ะ คำตอบก็พอรู้อยู่ในใจว่าคือเทวดา ดิฉันคิดว่าเทวดาคงปลุกเรียกดิฉันว่าตื่นได้แล้ว ถึงเวลาแล้วที่เธอต้องทำตามสัจจะที่ให้ไว้กับตนเอง ดิฉันก็เลยพูดออกไปว่า “พรุ่งนี้มาปลุกใหม่นะ“


ดิฉันซาบซึ้งในพระคุณของหลวงพ่อจรัญแหลือเกินหากไม่พบหลวงพ่อแล้วดิฉันคงไม่ได้รับสิ่งที่ดี ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ถูกต้อง และบอกกับตัวเองว่าเราได้เดินทางมาถูกแล้ว ขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างยิ่งที่ทำให้ดิฉันมีชิตใหม่ ที่มีคุณค่าเหลือเกิน ซึ่งเงินทองมากมายมหาศาลแค่ไหนก็คงซื้อสิ่งนี้ไม่ได้ และขอขอบคุณบุคลากรทางวัดอัมพวัน และกองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารบก ที่ให้ดิฉันได้เข้าร่วมโครงการฯ ทีมีประโยชน์แบบนี้ทุกปี
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