สุขใจได้เพราะเจริญสติ





            นภาวรรณ เกิดสืบมา
ปัจจุบันดิฉันอายุ 39 ปี วันศุกร์ที่ 8-10 พฤษภาคม 2552 ได้มาปฏิบัติธรรมเป็นบุญสะสมครั้งที่ 8 และตรงกับวันสำคัญแห่งชาติ คือ วันวิสาขบูชา 

“เวลาเป็นสิ่งเดียวในโลกที่ทุดคนได้รับเสมอกัน ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบกันเลยแม้แต่คนเดียว แต่ใครจะใช้เวลาในแต่ละวินาทีอย่างมีค่าและคุ้มค่ากว่ากัน นี้แหละเป็นเรื่องน่าคิด” ดิฉันเฝ้านับวันรอคอยวันนี้มาโดยตลอด ว่าจะมีบุญได้มาตามที่กำหนดไว้กับเพื่อน ๆ หรือไม่

ดิฉันกลัวการเสียสัจจะมาก ๆ ความผิดที่อยู่ข้างในใจที่เรารับรู้ก่อนบุคคลอื่น จะเป็นเหตุแห่งความทุกข์ได้และเจ้ากรรมนายเวรของเราอาจรอคอยเราอยู่ก็ได้ เพราะดิฉันประสบด้วยตนเองมาเมื่อครบรอบวันคล้ายวันเกิดเมื่อปีที่ผ่านมานี้เอง

ดิฉันถามตนเองว่าทำดีไปเพื่อใคร ทำไปทำไมคำตอบที่คิดได้คือ ทำเพื่อตนเอง เพื่อคนที่อยู่รอบข้าง เช่น แม่พ่อ ญาติพี่น้อง มิตร เพื่อน และคนที่อยู่ใกล้ชิดกับเรามากที่สุด ถ้าเราทำตัวไม่ให้เป็นภาระของใคร  ช่วยเหลือตนเองให้มากๆ ตามหลักธรรมที่ว่า “อัตตา หิ อัตโน นาโถ – ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” ” คนที่อยู่ใกล้ชิดกับเราก็จะไม่ทุกข์และวุ่นวายใจ ทำให้เขาสบายใจไปด้วย

ดิฉันเชื่อแน่ว่าคนเราเกิดมาล้วนแล้วแต่มีกรรมของตนเอง มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มันอยู่ที่ช่วงระยะเวลาจะพบเจอมัน ถ้าเราไม่รู้เวรกรรมในอดีต เราก็เหมือนกับสะสมเวรกรรมไว้บ่อย ๆ เมื่อเพิ่มจำนวนขึ้น ตัวเรานั่นแหละจะนำพาชีวิตไปไม่รอดพ้น

การปฏิบัติธรรม ไหว้พระสวดมนต์ ขออโหสิกรรม แผ่เมตตา อธิษฐานจิตภาวนาเป็นประจำ ทำให้เป็นปกติ
คืออาวุธที่สำคัญอย่างหนึ่งของใจเรา การปฏิบัติธรรมจะช่วยให้จิตใจเข้มแข็งขึ้นทุกวัน เมื่อมีจิใจเข้มแข็งแล้วเราก็สามารถช่วยดูแลให้ความช่วยเหลือผู้อื่นได้

ดิฉันเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้ผ่านมาให้ท่านทราบเผื่อจะมีประโยชน์ หรือเป็นแนวทางดำเนินชีวิตได้บ้าง ชีวิตของเราเป็นสิ่งมีค่าสูงควรแก่การรักษาไว้ หลวงพ่อท่านเทศน์เน้นนักหนาว่า เมื่อเกิดมาแล้วชาตินี้อย่าให้ตกนรก ให้ละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ คือความโลภ ความโกรธ ความหลง อีกทั้งภาระหน้าที่ของเราในแต่ละวันต้องทำให้เสร็จสิ้น  ธรรมควรรู้และศึกษาให้เข้าใจ ธรรมคือธรรมชาติ ตลอดเส้นทางการเดินทางของชีวิต หากเรามองตรงไปข้างหน้าจะเห็นได้ว่าไม่มีจุดสิ้นสุด หากเรามองไปทางด้านข้างทั้งซ้ายและขวา ทั้งบนท้องฝ้าและใต้พื้นดินพื้นน้ำ เราจะเห็นผู้คนมากมายต้นไม้หลายต้นหลายพันธุ์หลายสี สัตว์เดรัจฉานหลายประเภทที่น่าสงสาร หากวันนี้เราเริ่มชีวิตตนเองให้มากขึ้น เราก็จะเห็นธรรมชาติ มีโอกาสค้นหาแสงทิพย์ แสงธรรมแสงแห่งแก้วรัตนะ ซึ่งตลอดเวลาที่ผ่านมา ดิฉันแสวงหาและค้นพบด้วยตนเองมาตลอด จากเหตุการณ์จริงของดิฉันมาจากสิ่งที่ได้รับและสัมผัสหลายทาง

ข้อความเหล่านี้ เปรียบเสมือนกำลังใจของดิฉันที่เกิดขึ้นขณะนอนหลับแล้วฝันไปว่า
วันที่ ๑๔  ธันวาคม    พ.ศ. ๒๕๔๘  “อดทนนะ ทำไปเถอะ จะสำเร็จ” 


วันที่ ๑๕  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๐  “ทำต่อไปเถอะ มีแต่ได้กับได้”


วันที่  ๗  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๕๑ “กรรมฐานนะ”


วันที่ ๑  พฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๕๒ “พระพุทธรูปบนหิ้งพระ เอามาตอนไหน ทำไมไม่บอกท่าน แล้วเมื่อไรจะมีสตางค์”


นี่คือคำพูดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ จิตธมฺโม แห่งวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี  นอกจากที่จะมากราบหลวงพ่อที่วัดเองแล้ว ดิฉันยังได้รับคติธรรมคำสอนในช่วงเวลาแห่งฝันอีก

ในฝันเห็นหลวงพ่อท่านลอยมาในท่านั่งสมาธิ ดิฉันชอบเก็บบันทึกเรื่องราวแห่งความฝันดีพร้อมวาดเหตุการณ์ในฝันเป็นประจำอยู่แล้ว ภาพที่เห็นคือความสุขความทรงจำที่ควรเก็บและทำตามคำสอนสั่งทุก ๆ ครั้ง หลังตื่นนอนดิฉันจะทบทวนเหตุการณ์แห่งฝันมาโดยตลอดเพราะส่วนมากจะเป็นฝันที่ดี ทำให้เกิดรอยยิ้มขึ้นมาเอง และมีความรู้สึกที่รับได้อย่างบอกไม่ถูก มีความสุข เกิดพลังกายพลังใจต่อสู้กับชีวิตของวันใหม่

ดิฉันมักกลับมาทบทวนทุกครั้ง และมั่นใจได้ว่าสิ่งที่หลวงพ่อท่านสอนเรื่องการนำสติมาใช้อย่างตลอดเวลา ในทุกๆ อิริยาบถ เดิน ยืน นอน นั่ง กำหนดพองหนอ-ยุบหนอ หายใจเข้าท้องพอง หายใจออกท้องยุบ ก่อนนอนดิฉันมักทำเป็นประจำ ทำให้ได้ผลเป็นประโยชน์ ต่อตนเองมาก ๆ สามารถแก้ไขปัญหาได้เกือบทุกเหตุการณ์ เป็นอย่างดี ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

มองย้อนชีวิตตนเองกลับไปก่อนหน้านี้ ถ้าดิฉันไม่หันหน้าเข้าวัดสร้างบุญสะสมบารมี ไม่ได้พบหลวงพ่อคอยสอนสั่งอบรมเตือนสติ ไม่ได้อ่านพรอันประเสริฐตามป้ายต่าง ๆ ของวัด ไม่ได้อ่านหนังสือธรรมะและฟังเทศน์จากแผ่นซีดีของหลวงพ่อ สิ่งที่ดิฉันต้องอ่านเป็นประจำคือพรปีใหม่ ดิฉันจะไม่รู้เลยว่าการปฏิบัติธรรมกรรมฐานช่วยแก้กรรมเก่าให้ลดน้อยถอยลงได้จริง รู้และแก้ไขเหตุการณ์ล่วงหน้า ยังเป็นการได้สะสมบุญบารมี พบกัลยาณมิตร พบผู้อุปถัมภ์ผู้มีพระคุณหลาย ๆ ท่านอีกด้วย

ชีวิตที่ผ่านมามีแต่ความสูญเสียผู้เป็นที่รักอันต้องจากไปหลาย ๆ ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นคนที่เรารัก หรือสิ่งของทรัพย์สินเงินทองก็ตาม ดิฉันเก็บนำมาตริตรองมาคิดอย่างรอบคอบ เฝ้าระวังเพื่อเป็นอุทาหรณ์สอนใจตนเองเสมอว่า จิตใจของเราต้องพร้อมเข้มแข็ง อดทน อดกลั่นให้มาก ๆ เพื่อวันนี้และวันข้างหน้า  การรอคอยเวลาที่เราจะทำกิจธุระใด ๆ ให้สำเร็จ เป็นสิ่งยาก กว่าจะได้มาเป็นสมบัติของตนเองทั้งสิ้น

วันนี้มีโอกาสแล้วดิฉันจะรีบทำ อย่างเสียดายที่จะทำบุญ  จะไม่รอให้อายุมาก ๆ แล้วจึงมาปฏิบัติธรรม เพราะถ้ามาทำตอนสูงอายุ ดิฉันเห็นมามาก จะเดินจะยืน จะนอนจะนั่งยุ่งยากไปหมด สายตามองไม่เห็นตัวหนังสือ ต้องอาศัยเสียงคนด้านข้าง ร่ายกายจิตใจสังขารจะรับรู้สัมผัสเรื่องธรรมะได้ยาก สิ่งสำคัญคือไม่รู้ว่าท่านเจ้ากรรมนายเวร ในอดีตชาติไหน ๆ ที่เคยเกิดมา จะยอมลดโทษและอโหสิกรรมให้กับเราหรือไม่

ทุกครั้งที่เดินทางมาวัดเพื่อฟังหลวงพ่อเทศน์ (ตรงกับวันพระ)  จะตั้งใจฟังว่าวันนี้หลวงพ่อเทศน์สอนเรื่องอะไรบ้าง เราจะจำข้อความได้หมดไหม “อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น เห็นตัวตาย จะได้คลายทิฐิ ดำริชอบ” คือคำที่ดิฉันได้ยินหลวงพ่อท่านเทศน์เสมอ ๆ บางครั้งก็สงสัยว่าทำไมเราต้องได้ยินประโยคนี้อยู่บ่อย ๆ เมื่อกลับบ้านก็นำหนังสือมาอ่าน เก็บเสียงหลวงพ่อ ให้เหมือนเสียงเปิดเทปมาเก็บไว้ในใจ  ถามตัวเองบ่อย ๆ ฝึกสติ สมาธิตลอดเวลา จนปัจจุบันความรู้สึกต่าง ๆ ภายในจิตใจเราสามารถรับรู้ได้

ดิฉันเคยเขียนเรื่องลงหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ 22 ปี 2551 ปรากฏว่ามีผู้อ่านหลายท่าน ทั้งผู้สูงอายุ อายุน้อยกว่า และวัยเดียวกันกับดิฉัน กรุณาโทรศัพท์ติดต่อมาเล่าความสุข ความทุกข์ใจ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางธรรมซึ่งกันและกัน ฯลฯ ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แต่เหมือนคุ้นเคยกันมาก

วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2551 ได้รับโทรศัพท์เบอร์ไม่คุ้นเคยจากคุณป้าคนหนึ่ง พูดว่าป้าได้อ่านหนังสือและเรื่องราวของหนูแล้ว ขณะนี้ป้ามีทุกข์มาก แต่เมื่อได้อ่านและได้พูดคุยทางโทรศัพท์กับหนูแล้วเกิดความสบายใจ คุณป้าบอกว่าขอบพระคุณมากนะลูกที่ช่วยป้า และหลังจากนั่นไม่นานด้วยความที่ดิฉันคิดอยากช่วยให้คุณป้าท่านได้พบความสุขบ้าง ท่านอายุมากแล้ว ไม่ควรที่จะให้ท่านอยู่กับความทุกข์นานเกินไป ก็เลยโทรศัพท์กลับไปสนทนาด้วย ไม่น่าเชื่อว่าบุคคลที่เราไม่เคยรู้จักนิสัยใจคอกันมาก่อนเลย จะพูดจาได้ไพเราะมาก ๆ ดิฉันยังจำได้ถึงประโยคที่ว่า “ขอบคุณมากนะลูก ป้าได้รู้ว่าในโลกใบนี้ยังมีคนที่ห่วงใยและรักป้าอยู่”  คุณป้าใช้คำพูดชนิดประทับใจมาก ไม่เพียงแค่คุณป้าเท่านั้น มีอีกหลายท่านที่ติดต่อมา มีทั้งเรื่องราวสุขและทุกข์ปนกัน มีอีกหนึ่งคนเป็นผู้ชาย เมื่ออ่านเรื่องราวของดิฉันก็โทรศัพท์มาทันทีไม่พูดอะไรมากนัก แค่พูดว่า  “ผมว่าชีวิตผมทุกข์แล้วนะ ยังมีคนทุกข์กว่าผลอีก ผมเป็นกำลังใจให้นะครับ” ดิฉันพูดได้เพียงแต่คำว่า ขอบคุณค่ะ เพียงความเป็นมิตรคิดแก้ไขเพื่อช่วยเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ทำให้ดิฉันมีความรู้สึกดีใจ ทีได้ช่วยเหลือกันด้วยความคิดดีต่อกัน

เรื่องที่ดิฉันจะเล่าต่อไปนี้ก็เป็นเรื่องที่ดิฉันทุกข์ใจมาก ดิฉันเหลือแม่อยู่คนเดียวซึ่งอยู่กันละที่  คืนวันหนึ่งเวลาประมาณทุ่มเศษ  ดิฉันได้โทรศัพท์ไปหาแม่อย่างที่ทำเป็นประจำ ถามถึงสารทุกข์สุกดิบ  แม่บอกว่าวันนี้รู้สึกไม่ดีเลย มีการร้อน ๆ หนาว ๆ ปวดหัว ท้องเสียคลำที่นมพบก้อนเนื้อขนาดเท่าปลายนิ้วหัวแม่โป้ง ช่วงเย็นที่ผ่านมามีคนมาบอกว่าเป็นมะเร็ง และไม่มียาแก้ปวดติดบ้านไว้เลย

ได้ฟังข้อมูลเพียงเท่านี้ดิฉันไม่รู้ว่าจะช่วยแม่อย่างไรดี มีอาการเครียด มึนศีรษะขึ้นมาทันที ครั้นจะเดินทางไปหาก็ใช้เวลาประมาณห้าชั่วโมงเศษกว่าจะถึง จะทำอย่างไรดี จึงติดต่อกับพี่ชาย พี่ชายก็ไม่ได้อยู่ใกล้แม่อีกครุ่นคิดอยู่สักครึ่งชั่วโมง เอาคำสอนของหลวงพ่อมาใช้ ใจเย็น ๆ ค่อย ๆ คิด หายใจให้ลึกเข้าไว้ จนกระทั่งสติบอกว่าขึ้นไหว้พระบนบ้านเถอะ ไปบอกหลวงพ่อให้หลวงพ่อท่านช่วย

บนห้องพระดิฉันนั่งสวดมนต์ไปร้องไห้ไป ด้วยความที่เป็นห่วงแม่ กลัวท่านหกล้มลุกไม่ขึ้น กลัวไม่มียาแก้ปวดกิน แต่ก็สวดมนต์ไปพูดบอกหลวงพ่อไปเหมือนคนฟุ้งซ่าน พอสวดจบก็อธิษฐานขอพร โดยบอกหลวงพ่อว่า หลวงพ่อขา ตอนนี้แม่หนูไม่สบายอยู่ต่างจังหวัด แม่หนูคือคนที่ถ่ายรูปคู่กับหนูหน้า 278 ในหนังสือกฎแห่งกรรมฯ เล่ม 22 ค่ะ (แม่ของดิฉันยังไม่มีโอกาสมากราบหลวงพ่อเลย) ขอให้หลวงพ่อช่วยคุณแม่ที่มีอาการเจ็บป่วยอยู่เวลานี้ให้บรรเทาเบาบางลงด้วยเถิด ขออย่าได้เป็นอะไรเลย อย่างน้อยให้มีคนเอายาแก้ปวดมาให้แม่กินก็ยังดี พูดจบก็จัดหนังสือเรื่องทำดีได้ดีปกสีเขียววางไว้ในท่าตั้ง โดยจัดตั้งคู่กับอีกเล่มหนึ่ง สิ่งที่แปลกใจมากคือ หนังสือหลวงพ่อเล่มนั้นล้มลงกับพื้น รูปของหลวงพ่อพลิกหน้าลงเหมือนท่านรับรู้ เสียงตกดังมากเหมือนกับมีคนเป่าให้ล้ม ดิฉันเกิดกำลังใจขึ้นทันที และคิดว่าหลวงพ่อท่านรับรู้ในการอธิษฐานของเราแน่เลย  แต่ก็ยังไม่แน่ใจ เลยทดลองหยิบหนังสือเล่มนั้นขึ้นมาแล้ววางใหม่เหมือนเดิม หนังสือไม่ล้มเหมือนสักครู่นี้ ภายในใจก็ยังรับรู้และหวังอยู่ในใจว่าหลวงพ่อท่านต้องช่วยให้พ้นทุกข์พ้นภัย

ลงมาชั้นล่างด้วยคราบน้ำตาที่ยังเหลือติดแก้มอยู่ โทรกลับไปหาแม่อีกว่าตอนนี้เป็นอย่างไรบ้าง แม่บอกว่าเมื่อสักครู่พี่สะใภ้คนโต บ้านอยู่ห่างจากแม่ไม่ไกลนักได้นำยาพาราแก้ปวดมาให้แล้ว ความรู้สึกเวลานั้นค่อยดีขึ้นมาบ้าง รุ่งเช้าแม่ไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล แม่เล่าให้ฟังถึงผลตรวจพบว่าเป็นเพียงกล้ามเนื้ออักเสบเท่านั้น แต่ก่อนที่จะมาโรงพยาบาลช่วงเวลาเช้า 
๐๘:๐๐ น.  มีเพื่อนของท่านคนหนึ่งได้นำหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติเล่มที่ ๒๒ ซึ่งได้ยืมไปหลายวันแล้วมาคืน แต่ไม่ได้แจ้งก่อนว่าจะนำมาคืนในเช้าวันนี้ ถึงตอนนี้ดิฉันขอขอบพระคุณหลวงพ่อที่กรุณาเมตตาดิฉันมาโดยตลอด

หากวันนี้ยังมีเวลาที่เหลืออยู่ดิฉันจะไม่ขาดการปฏิบัติธรรม ต้องอ่านหนังสือแนะนำพูดคุยเรื่องธรรมกับผู้ไม่รู้ธรรมให้เขาได้รับรู้ และมีโอกาสสร้างบุญติดตัวของเขาเอง ความสัมฤทธิ์ผลหลายอย่างที่ดิฉันปฏิบัติธรรมแล้วได้รับ เป็นคนดี จะสร้างกรรมดี ดีอย่างไรถึงจะเรียกได้ว่า ทำดีได้ดี ดิฉันคิดอยู่เสมอว่าจะอย่างไรก็ตามจะพยายามนำคำสอนของหลวงพ่อมาใช้ให้เกิดประโยชน์จะสร้างสิ่งที่ดีงามฝากไว้กับเพื่อนร่วมโลกมนุษย์ ดังจะเห็นได้ว่าตามที่ดิฉันฝันถึงที่หลวงพ่อสอนนั้น อย่างไรเสียคิดให้ดีมีแต่ได้กับได้จริง ๆ หลายครั้งที่ดิฉันอดทนพิสูจน์ตนเอง ระหว่างธรรมกับกาลเวลา ขอให้ทำดี คิดดี มองโลกในแง่ดี คิดถึงสิ่งที่เราต้องการทำให้สำเร็จ ไม่ว่าภาระหน้าที่จะมากมายขนาดไหน เพียงแต่นำสติออกมาใช้ให้เป็นทำจิตใจให้ผ่องใส แล้วปัญญามันจะเกิดขึ้นเอง ระงับอารมณ์ให้ได้ เมื่อเราทำได้แล้ว สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเราก็จะเกิดสุขเอง

จนถึงวันนี้ดิฉันเองก็ยังพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย แต่ถ้าเราไม่กลัว ขอเพียงอดทนให้มาก ๆ แล้วทุกอย่างจะดีตามมา คำที่จะต้องพูด เรื่องที่ต้องคิด เมื่อติดปัญหาขึ้นมาอีกครั้งใด ให้ถามตัวเองให้มาก ๆ ว่าเรา ต้องการสิ่งใด มีความจำเป็นขนาดไหน ขณะที่มีลมหายใจร่วมกับผู้อื่นอยู่ และที่ลืมไม่ได้เลย คือการทดแทนพระคุณแม่และผู้มีพระคุณทุกท่าน เป็นลูกที่ดีต่อไป

ดิฉันกราบขอพรขออำนาจพุทธานุภาพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิ ผิวพรรณผ่องแผ้วเหมือนแก้วใสสารพัดนึก แผ่เมตตาคุ้มครองลูกศิษย์ตลอดทุกทิวาราตรี
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