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                  อุษณี  โพธิ์เตี้ย

เมื่อประมาณ  ปี พ.ศ. ๒๕๓๖  ข้าพเจ้ากำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖  ของโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ได้มาปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งแรกกับคณะนักเรียนที่จะจบการศึกษาซี่งโรงเรียนจัดเป็นประจำทุกปี  เป็นเวลา  ๓  วัน  หลังจากกลับจากวัดอัมพวันตอนนั้น  ข้าพเจ้าสวดมนต์นั่งสมาธิอยู่ระยะหนึ่ง  แต่ทำได้ไม่นานเพราะติดการเตรียมสอบ  และอาจจะยังไม่สนใจมากนัก

ที่จำได้ไม่ลืมคือเหตุการณ์ขณะนั่งฟังเทศน์จากหลวงพ่อคืนหนึ่ง  ข้าพเจ้าลองตั้งคำถามบางอย่างไว้ในใจแล้วในบัดดลหลวงพ่อก็ได้เทศน์สอนขึ้นมาทันทีเพื่อเป็นการเตือนสติ  ซึ่งไม่น่าเป็นเหตุบังเอิญ  ข้าพเจ้าจึงมีความศรัทธาหลวงพ่อมาก

ในวัยเด็ก  ข้าพเจ้าชอบไปทำบุญใส่บาตรกับยายซึ่งชอบทำบุญ  และมีนิทานธรรมะเล่าให้ฟังบ่อยๆ  ตอนเย็นวันพระข้าพเจ้าก็เคยตามยายไปทำวัตรเย็นด้วย  แต่ก็ยังไม่รู้และเข้าใจอะไรลึกซึ้งนัก  เพราะยังเด็กมาก  พอโตขึ้นเข้าเรียนมัธยมจึงว่างเว้นไป  เพราะต้องไปโรงเรียนแต่เช้า  ทำให้ไม่ได้ใส่บาตร

พอเรียนจบมัธยมปลาย  สอบคัดเลือกเข้าเรียนต่อวิชาพยาบาลได้ที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  อุตรดิตถ์ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจมาก  การไปเรียนในสถานที่ห่างไกลบ้านทำให้ข้าพเจ้ารักแม่และพ่อขึ้นอีกมากมายหลายเท่า  ต้องปฏิบัติตัวอยู่ในระเบียบวินัยที่เข้มงวด  ซึ่งเราไม่เคยพบเจอมาก่อน  ไม่มีความสะดวกสบาย  ทำอะไรตามอำเภอใจไม่ได้  ต้องเคารพในกฎกติกามารยาท   มีความรักในวิชาชีพ  กว่าจะฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ให้สำเร็จลุล่วงมาได้ต้องมีน้ำอดน้ำทนอย่างมาก  บทเรียนครั้งนั้นเป็นย่างก้าวแรกที่ทำให้ข้าพเจ้ามีวิชาชีพที่เป็นสัมมาอาชีวะมาจนถึงปัจจุบัน  และทำให้ข้าพเจ้าได้รู้ซึ่งถึงคำว่า  ความกตัญญูความอดทน  รวมทั้งความเสียสละด้วย

ช่วงปลายปี  ๒๕๕๐  ข้าพเจ้าได้เกิดนิมิตความฝันที่แปลกมากติดต่อกันถึง  ๒  ครั้ง  ซึ่งใกล้จะถึงวันเกิดของข้าพเจ้าในช่วงต้นปี  คือวันที่  ๑๘  มกราคม    ความฝันครั้งแรก  ข้าพเจ้าได้เข้าไปในสถานที่เก่าแก่แห่งหนึ่งโดยบังเอิญ  ได้เดินผ่านเข้าไปพบกับภิกษุรูปหนึ่ง  ผิวพรรณวรรณะของท่านผ่องใสเปล่งปลั่งมีรัศมี  ใบหน้าของท่านมีเมตตามาก  ข้าพเจ้าไม่เคยรู้จักท่านมาก่อน  ท่านนั่งอยู่ท่ามกลางผู้คนที่นุ่งขาวห่มขาว  มีบางคนยกมือไหว้ข้าพเจ้าขณะที่ข้าพเจ้าเดินผ่านไป  แต่เนื่องด้วยในความฝันนั้น  ข้าพเจ้ายังมีความห่วงกังวัลเกี่ยวกับหน้าที่การงานที่ต้องไปขึ้นเวรดึกต่อ  จึงได้แต่กราบพระภิกษุรูปนั้น  และขอลากลับไปทำงานก่อน  ไม่สามารถที่จะอยู่ฟังธรรมจากท่านได้  ซึ่งน่าเสียดายมาก  ในฝันนั้น  ท่านอมยิ้มและพยักหน้าเป็นการตอบรับ  เมื่อตื่นจากความฝันก็เป็นเวลาที่ข้าพเจ้าจะต้องไปขึ้นเวรดึกจริงๆ พอดี  นึกทบทวนความฝันแล้วเหมือนจริงมาก  แต่ก็ทำให้มีความรู้สึกยินดีอิ่มเอิบใจอย่างบอกไม่ถูก    ขนาดเป็นความฝันยังชื่นใจถึงเพียงนี้
ต่อมาไม่นานก็ฝันเห็นพระธุดงค์รูปหนึ่ง  ข้าพเจ้าเกิดศรัทธา  จึงใส่บาตรกับท่าน  หลังจากถวายและกราบท่านเสร็จเรียบร้อยแล้ว  พระธุดงค์รูปนั้นเปลี่ยนร่างกายเป็นผู้หญิงชาวบ้าน  ดูมีอายุ  และกินหมากด้วย  หลังจากที่ข้าพเจ้าตื่นจากความฝัน  ก็คิดว่าเรานี่ถ้าจะเพี้ยนไป  ฝันไปได้ว่าพระจะกลายร่างมาเป็นผู้หญิงได้อย่างไรก็เลยไม่ได้คิดติดใจอะไร

ต่อมาไม่นานนัก  เรื่องแปลกๆ ก็ได้บังเอิญเกิดขึ้นเมื่อข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือเล่มหนึ่งจบเล่ม  เพราะในวันนั้นไปนั่งรอลูกสอบอยู่นานหลายชั่วโมง  มีเวลาว่างมากพอสมควร  จึงอ่านไปเพลินๆ  เป็นประวัติความเป็นมาและการปฏิบัติธรรมของหญิงชาวบ้านธรรมดาๆ คนหนึ่งซึ่งท่านเองไม่รู้หนังสือเลย  แต่สามารถบรรลุธรรมได้เมื่อข้าพเจ้าหยุดพักสายตา  ปิดหนังสือวางลง  มองดูรูปถ่ายของเจ้าของเรื่องที่หน้าปกหนังสือ  รู้สึกคุ้นหน้าแต่นึกไม่ออก  จนสายตาสะดุดกับตัวหนังสือที่เขียนว่า  ธรรมไม่มีเพศผู้เพศเมีย  ดุจน้ำย่อมไม่มีตัวผู้ตัวเมีย  และมองพิจารณารูปที่หน้าปกหนังสือนั้นอีก  ทำให้นึกออกขึ้นมาทันทีทันใดเลยว่า  เป็นบุคคลคนเดียวกันกับที่ข้าพเจ้าเคยฝันเห็นพระธุดงค์  แต่กลายร่างเป็นผู้หญิงกินหมาก  แต่ในรูปหน้าปกนี้ไม่ได้กินหมากเท่านั้นเอง

ตอนนั้นรู้สึกขนลุกซู่ไปทั้งตัว  เป็นเรื่องที่แปลกมาก  ทำให้ข้าพเจ้าต้องทำอะไรสักอย่าง  และก็บอกกับตัวเองว่า  ข้าพเจ้าอยากปฏิบัติธรรม  แต่ก็ยังมองไม่ออกว่าจะไปทางไหนดี  ข้าพเจ้านึกถึงวัดอัมพวันนึกถึงหลวงพ่อจรัญ  ในช่วงเวลานั้นข้าพเจ้าหาซื้อหนังสือกฏแห่งกรรมของหลวงพ่อมาอ่านหลายเล่ม  จึงยิ่งเกิดแรงศรัทธามากยิ่งขึ้น  จิตใจมีแต่ความคิดอยากจะมาปฏิบัติธรรม  และก็ใกล้ถึงวันเกิดเข้ามาทุกทีแล้ว  มีความรู้สึกว่าเราไม่ได้มาปฏิบัติธรรมจะต้องมีเรื่องอะไรเกิดขึ้นกับข้าพเจ้าแน่ๆ   และยิ่งเราได้ฝันเห็นพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบถึง  ๒ ท่านเช่นนี้  น่าจะเป็นนิมิตหมายที่ดีสำหรับข้าพเจ้าที่จะต้องเริ่มสร้างความดีให้กับตนเอง  แต่ก็ต้องคิดอยู่หลายตลบ  เพราะห่วงในเรื่องงานนั่นเอง  ตอนนี้บุคลากรมีน้อยมาก  การที่จะต้องแลกเวรไปไหนหลายๆ วัน  ดูช่างเป็นเรื่องแสนยากแทบมองไม่เห็นทาง

ข้าพเจ้าจึงเริ่มหันกลับมาสวดมนต์ตามที่หลวงพ่อบอกอีกครั้ง  และอธิษฐานขอว่าถ้าบุญของเรายังมีพอในการที่จะปฏิบัติธรรม  ขอให้แลกเวรได้สำเร็จเป็นเวลา ๗  วัน  เพื่อที่จะได้ปฏิบัติธรรม  และแล้วสิ่งที่หวังตั้งใจไว้ก็เกิดผลสำเร็จ  เพื่อนร่วมงานยินดีช่วยข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าเกิดปีติอย่างมาก  เพิ่งลองอธิษฐานขอบารมีของหลวงพ่อครั้งนี้  คิดว่าแรงศรัทธาและความตั้งใจที่จะเริ่มต้นสร้างความดีช่วยส่งผลได้  ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นเช่นนั้น

แล้วก็ถึงวันที่ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งที่สองใน  พ.ศ.  ๒๕๕๑  ซึ่งห่างจากครั้งแรก  ๑๕  ปีทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไปมาก  มีผู้คนมากันมากมายข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนเป็นคนที่ไม่เคยมา    เพราะลืมวิธีการไปหมดแล้ว  กำหนดยืนหนอ    ยากมาก    รู้สึกหายใจไม่ทั่วท้อง  จุกๆเสียดๆไปหมด  ข้าพเจ้ามาวัดครั้งนี้ไม่ตรงรอบวันศุกร์หรือวันโกนตามกำหนดของวัด   ข้าพเจ้ามาฤกษ์สะดวก  คือพอแลกเวรได้ก็มาเลย  เป็นช่วงก่อนถึงวันเกิดพอดีด้วย    ช่วงสองวันแรกจิตตก   เพราะรู้สึกอยากกลับบ้าน   ว้าเหว่   ไม่รู้จักใคร   ไม่กล้าคุยกับใครเพราะอ่านจากหนังสือสวดมนต์ทำวัตรเช้า  เย็น  และวิธีการปฏิบัติ   หลวงพ่อบอกว่า  ให้กินน้อย  นอนน้อยทำความเพียรให้มาก  ไม่ควรสอบถามหรือพูดคุยกันเอง

ข้าพเจ้าจึงตัดสินใจเข้าไปสอบถามกับท่านแม่ชีที่สอนปฏิบัติ  ท่านก็เมตตาให้คำแนะนำและเตือนสติว่า  ควรปฏิบัติให้ต่อเนื่องไม่ใช่ทิ้งไปนานแบบนี้  ข้าพเจ้าจึงสอบถามท่านอีก  ว่าพอจะมีโอกาสได้ฟังธรรมจากหลวงพ่อได้บ้างหรือไม่   ตอนนั้นข้าพเจ้าไม่ทราบอะไรเลยจริงๆเหมือนคนโง่ที่สุด   ท่านแม่ชีบอกว่าหลวงพ่อจะลงอุโบสถให้รับศีลแปดและเทศน์สอนในวันพระ   ซึ่งอยู่ในช่วงที่ข้าพเจ้ายังปฏิบัติธรรมอยู่พอดี       เมื่อทราบเช่นนั้นข้าพเจ้ารู้สึกดีใจมากเพราะจะได้เห็นบารมีหลวงพ่อและได้ฟังธรรมคำสอนจากหลวงพ่อ  ซึ่งหาโอกาสได้ยากยิ่ง   นอกจากนานๆจะได้ฟังธรรมของหลวงพ่อจากรายการวิทยุ   หรือ  CD   ที่ได้รับแจกมาเท่านั้น    ก็รู้สึกว่าโชคดีที่สุดแล้วที่เรามาในครั้งนี้ได้รับศีลจากหลวงพ่อ   ถือว่าเป็นสิริมงคลสำหรับเราในการมาเริ่มต้นขอปฏิบัติธรรม

วันแรกๆ เกือบเสียสัจจะ  จะอยู่ไม่ครบ  ๗  วัน  โชคดีที่ได้พบกัลยาณมิตรช่วยเตือนสติและให้กำลังใจ  จึงผ่านบททดสอบนั้นมาได้   และไม่เสียสัจจะด้วย

ผลจากการปฏิบัติธรรมในครั้งนั้น  ทำให้ข้าพเจ้าระลึกถึงผลกรรมที่ได้ทำไว้กับแม่และพ่อ   คือข้าพเจ้าได้เคยพูดจาจาบจ้วงท่านอย่างพลั้งเผลอ   ทำให้ผลที่ได้รับคือเมื่อใกล้จะถึงวันกลับ  อยู่ๆ ปากของข้าพเจ้าก็เริ่มเจ่อ   รู้สึกด้านๆ หนาๆ   อยู่ที่บริเวณริมฝีปาก   สติบอกกับตัวเองว่ากรรมได้เกิดขึ้นแล้ว   เพราะข้าพเจ้ารู้สึกได้ทันที   นับจากวันที่รับศีลอุโบสถ   หลวงพ่อได้เทศน์สอนเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรม  การสร้างความงาม  ๔  ที่     ความดี  ๔   แบบ กตัญญู  ๔  อย่าง   และการขออโหสิกรรม   ตอบแทนคุณบุพการี  ทำให้ข้าพเจ้าคิดได้ว่า   กลับไปบ้านคราวนี้ข้าพเจ้าจะต้องไปกราบเท้าขอขมาลาโทษมารดาและบิดาของข้าพเจ้า

เมื่อถึงวันกลับปากของข้าพเจ้าก็ยังมีอาการเจ่อๆ หนาๆ อยู่เหมือนเดิม   ข้าพเจ้าจึงได้ตระเตรียมพวงมาลัยดอกมะลิ   กุหลาบ   และน้ำอบ   จัดหาที่นั่งให้มารดาและบิดา  แล้วจากนั้นจึงกล่าวขอขมาท่านทั้งสอง ขออโหสิกรรมเรื่องทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้เคยล่วงเกินท่าน   ไม่ว่าจะเป็นกายกรรม  วจีกรรม   หรือมโนกรรมก็ตาม   ขอให้ท่านทั้งสองให้อภัยกับข้าพเจ้าด้วย   แล้วข้าพเจ้าก็รดน้ำที่มือและล้างเท้าให้กับท่านทั้งสองและกราบเท้าท่าน

ท่านทั้งสองก้มลงรับการกราบเท้าจากข้าพเจ้าและกล่าวว่า  “แม่และพ่อไม่เคยถือโทษโกรธเคืองลูกแต่ประการใด  ขอให้ลูกจงมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง  ขอให้สมหวังในทุกสิ่งที่ปรารถนา”  ด้วยถ้อยคำที่ซาบซึ้งกินใจเพียงเท่านี้   ข้าพเจ้าถึงกับกลั้นน้ำตาไว้ไม่อยู่  รู้สึกอิ่มเอิบในหัวใจจนยากที่จะกล่าวเป็นถ้อยคำใดออกมาอย่างที่ใจรู้สึกได้การทำกรรมฐานปฏิบัติธรรมทำให้ข้าพเจ้ากล้าที่จะทำความดีได้โดยไม่ต้องอายใคร

หลังจากวันนั้นอาการปากเจ่อหนาชาของข้าพเจ้าก็หายไปเองอย่างน่าแปลกใจ   ข้าพเจ้าจึงหมั่นสวดมนต์ภาวนาบทพหุงฯ  ตามคำสอนของหลวงพ่อ  นั่งสมาธิ   แต่ยังห่างจากการเดินจงกรมไปบ้าง  ช่วงแรกต้องเปิดหนังสือสวดมนต์ตลอด   ใช้เวลานานเป็นเดือนกว่าจะคล่องติดปากตอนแรกจะตะกุกตะกักติดๆขัดๆตลอด   แต่ก็พยายามสวดมนต์ทุกวัน  และได้ชักชวนบอกเล่าถึงอานิสงส์ของการสวดมนต์แก่มารดาของข้าพเจ้า   นับแต่นั้นมามารดาของข้าพเจ้าก็ได้สวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน   และยังได้ชวนหลานๆให้มานั่งสวดมนต์ด้วย  ข้าพเจ้าเองก็ได้พยายามบอกให้ลูกสาววัย  ๘  ขวบเศษ   สวดมนต์บทพาหุงฯ   โดยใช้กุศโลบายตามแบบของหลวงพ่อ   ในที่สุดลูกของข้าพเจ้าก็สวดได้ก่อนข้าพเจ้าเสียอีก  ข้าพเจ้าให้รางวัล   กล่าวชื่นชมและสอนให้ลูกสวดมนต์ทุกวันก่อนนอน   ซึ่งลูกก็เชื่อฟังดี  ว่านอนสอนง่าย   เรียนหนังสืออยู่ในเกณฑ์ดี

อีกสิ่งหนึ่งที่ข้าพเจ้าอยากจะทำถ้ามีโอกาสคืออยากจะพิมพ์หนังสือธรรมะแจกเป็นธรรมทาน   เพราะเวลาที่ได้อ่านหนังสือที่มีคนพิมพ์แจก  ข้าพเจ้ารู้สึกโมทนาบุญแก่ผู้ที่จิตศรัทธาที่ได้จัดทำ   ข้าพเจ้าจึงได้สนใจและเริ่มบริจาคปัจจัยในการช่วยพิมพ์หนังสือธรรมะตลอดมาตามกำลังศรัทธา

ต่อมาประมาณเดือนกุมภาพันธ์  ๒๕๕๑   หลังจากที่ข้าพเจ้ากลับจากปฏิบัติธรรมประมาณ  ๒  อาทิตย์   ก็ได้มีหนังสือคำสั่งจากทางราชการให้นำเสนอผลงาน  เพื่อการเลื่อนขั้นการปฏิบัติงานและการปรับตำแหน่ง   จากพยาบาลวิชาชีพ  ๖  เป็นระดับ  ๗   โดยกำหนดส่งภายในวันที่  ๓๐  มีนาคม   ๒๕๕๑   ซึ่งมีเวลาไม่มากนัก  ข้าพเจ้าจึงตั้งสติเตรียมคิดเรื่องที่จะทำ   รวบรวมข้อมูลต่างๆทันทีเพราะการทำผลงานครั้งนี้เป็นแบบฟอร์มใหม่ที่มีรายละเอียด   และยากมากกว่าแบบเดิมที่ได้เคยทำกันมาในรุ่นก่อนๆ  ต้องมีนวัตกรรมนำเสนอมาปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงจากผลงาน   ซึ่งต้องผ่านการตรวจสอบจากคณะกรรมการตามเกณฑ์ที่กำหนด   รุ่นที่แล้วๆมาที่ได้นำเสนอผลงานไปแล้วนั้น   ต้องถูกตีกลับมาแก้ไขกันหลายต่อหลายคน  ทำผิดกันซ้ำซากไม่ผ่านการพิจารณาจากกรรมการผู้ตรวจผลงาน   จนฝ่ายการพยาบาลของทางโรงพยาบาลต้องวางแผนจัดโครงการอบรมชี้แจงถึงข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นในการนำเสนอผลงาน  จากปัญหาต่างๆที่ได้พบ   จะได้มีแนวทางที่ถูกต้องในรุ่นต่อไป   ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมรับฟัง  ๒  ครั้ง  เพื่อจดจำไว้เป็นแนวทางในการทำผลงาน    ซึ่งดูยุ่งยากและน่าหนักใจมากพอควรข้าพเจ้าพยายามสืบหาข้อมูลและทำตามหัวข้อในแต่ละหัวข้อที่ได้กำหนดมาอย่างรอบคอบ

จากการรวบรวมเนื้อหาสาระสำคัญ   ทำให้ข้าพเจ้าได้แนวคิดในการนำเสนอนวัตกรรมการทำเครื่องเป่าลมบริหารปอด   โดยใช้เทคนิคการมีรูปภาพประกอบ   และวิธีการใช้งานแนบไว้ในเอกสารนั้น   ข้าพเจ้าตั้งใจทำผลงานชิ้นนี้เพราะมีความเกี่ยวข้องกับหน้าที่การงานมาก บางครั้งสับสน   กลัวทำไม่ทันกำหนดเวลา  ต้องใช้ความคิดและใช้เวลาในการทำมาก   เพราะข้าพเจ้าก็ต้องทำงานหนักไปด้วยในเวลาเดียวกัน    ต้องแบ่งเวลาให้เป็น   ไม่เช่นนั้นงานก็จะไม่สำเร็จ

เมื่อรู้สึกท้อแท้  บางครั้งคิดอะไรไม่ออก  ข้าพเจ้าก็พยายามตั้งสติและระลึกถึงบารมีของหลวงพ่อ   ขอให้ข้าพเจ้าฝ่าฟันอุปสรรคครั้งนี้ให้สำเร็จให้จงได้   ข้าพเจ้าจะนำหนังสือธรรมะของหลวงพ่อมาวางไว้ใกล้ๆ   ในขณะทำงานอยู่เสมอๆ  ขอกำลังใจให้กับตนเองทุกรูปแบบจากพระที่ข้าพเจ้าให้ความเคารพบูชาท่านตลอดมาคือหลวงปู่ทวด   หลวงปู่โต  หลวงปู่ดู่   และหลวงพ่อจรัญ  บูรพาคณาจารย์ของข้าพเจ้า  ที่ได้มอบหลักธรรมนำชีวิตมาให้จนถึงปัจจุบันนี้

ใกล้ถึงกำหนดวันที่จะต้องส่งผลงาน   งานของข้าพเจ้าและอีกหลายๆคนยังไม่เสร็จเป็นที่เรียบร้อย   บางส่วนยังพิมพ์ไม่เสร็จ   และยังไม่ได้ตรวจทานแก้ไขคำผิดแล้วความโชคดีก็บังเกิดขึ้น  มีคำสั่งให้เลื่อนกำหนดส่งได้ถึงวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๑  ข้าพเจ้าทำผลงานเสร็จทันกำหนด    และนำผลงานไปส่งด้วยตนเองพร้อมเพื่อนอีก  ๒  คน  ในวันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๑   ที่เขต  ๔  จังหวัดนนทบุรี

ขณะที่ข้าพเจ้าเริ่มเดินทางออกจากโรงพยาบาลเพื่อที่จะนำผลงานไปส่งที่เขตนั้น   ได้ขอพรไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์จากโรงพยาบาล   และสวดมนต์ภาวนาในใจไปตลอดทางเมื่อถึงเขต  ๔  ที่นนทบุรี   ข้าพเจ้าจึงตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่สถิตอยู่  ณ   อาณาบริเวณนั้นได้ช่วยให้พวกเราทั้ง  ๓  คนได้ผ่านการประเมินโดยไม่ได้เงื่อนไขใดๆ ทั้งสิ้น

หลังจากนั้นเป็นต้นมา   ข้าพเจ้าสวดมนต์ทุกวันโดยเพิ่มบทสวดมนต์มหาเมตตาใหญ่   สวดจากหน้าหนังสือของหลวงพ่อ  และอุทิศบุญให้แก่บุคคลใดก็ดีที่ได้ตรวจผลงานของข้าพเจ้ามีความสุข  และเมตตาให้ผลงานของข้าพเจ้าผ่านการพิจารณาได้อย่างรวดเร็วโดยไม่มีเงื่อนไข

ประมาณ  ๓  อาทิตย์ต่อมา   ข้าพเจ้าได้ทราบข่าวอย่างไม่เป็นทางการว่า   ผลงานของข้าพเจ้าผ่านแล้วแต่ก็ยังไม่มีลายลักษณ์อักษรระบุมาอย่างชัดเจน   ก็ได้แต่รอฟังผลอยู่อย่างนั้น  คิดว่าผ่านก็ดี   ไม่ผ่านก็แก้ไขใหม่รอให้มีหนังสือเซ็นชื่อรับทราบจากทางราชการมาก่อนเพื่อยืนยันว่าผลงานของเราผ่านแล้ว

ช่วงเวลานั้นคนที่กำลังรอผลต่างก็ใจคอไม่สู้ดีเพราะถ้าไม่ผ่านต้องรีบแก้ไขให้แล้วเสร็จโดยเร็วภายในระยะเวลาที่กำหนด   แต่ข้าพเจ้าก็พอใจชื้นอยู่บ้าง   เพราะถ้าเพื่อนไม่ยืนยันว่าเห็นรายชื่อข้าพเจ้าก็คงไม่สบายใจ  อีกประมาณ   ๑   เดือนต่อมา   ก็มีคำสั่งให้ข้าพเจ้าไปเซ็นชื่อรับทราบผลการแต่งตั้งปรับตำแหน่งเป็นพยาบาลวิชาชีพระดับ  ๗   ที่ฝ่ายการพยาบาล   ซึ่งเมื่อข้าพเจ้าได้ตรวจสอบดูจากวันที่ได้รับการแต่งตั้งนั้น   เป็นวันเดียวกันกับวันที่ข้าพเจ้าส่งผลงาน   ข้าพเจ้ารู้สึกตื้นตันและอัศจรรย์ใจเหลือเกิน   ไม่คาดคิดเลยว่า  อานิสงส์จากการสวดมนต์จะบังเกิดผลได้เร็วแบบนี้   แต่ก็ไม่ได้รู้สึกดีใจมากจนเกินพอดี   ตั้งสติกำกับไว้ตลอดเวลาเท่าที่จะระลึกรู้เท่าทัน   ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเรื่องสมมุติของมนุษย์โลก   ตราบใดที่เรายังเกิดเป็นมนุษย์เช่นนี้   เราก็ยังคงต้องทำหน้าที่ต่อไป

อีกประมาณ  ๔  เดือนต่อมา   ในเดือนสิงหาคมข้าพเจ้าก็เริ่มได้รับเงินประจำตำแหน่ง   เป็นเงินตกเบิกและการปรับเงินเดือนเพิ่มขึ้นตามตำแหน่ง  หน้าที่การงานดีขึ้น  การเงินไม่ฝืดเคือง  บางครั้งเหมือนจะติดขัดแต่ก็มีมาทดแทนตลอดพอไม่ไห้เดือดร้อน   ข้าพเจ้าเริ่มทำบุญทำทานมากขึ้น   รู้สึกมีแต่ความสุขและความสบายใจมาโดยตลอด   จนในที่สุดความคิดเรื่องการพิมพ์หนังสือธรรมะของหลวงพ่อก็ได้เริ่มจุดประกายขึ้น

ในวันหนึ่งข้าพเจ้าได้พบกับหญิงสาวคนหนึ่งกำลังรวบรวมรายชื่อและปัจจัยเพื่อจัดพิมพ์หนังสือธรรมะของหลวงพ่อจรัญ   เธอเคยมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันและขายของอยู่ในห้างที่อยุธยา   ข้าพเจ้ากำลังซื้อของอยู่เมื่อทราบว่าเธอผู้นั้นกำลังจัดทำหนังสือธรรมะ   จึงได้สอบถามด้วยความสนใจ   และมอบปัจจัยร่วมทำบุญไปกับเธอด้วย

ช่วงที่ข้าพเจ้ากำลังรวบรวมข้อมูลเพื่อนำเสนอผลงาน  ได้เคยถ่ายเอกสารบทสวดมนต์ไว้แจกหลายชุดคิดว่าถ้าเป็นหนังสือธรรมะมีรูปเล่มน่าจะดี   และทำให้คนสนใจมากขึ้น   เห็นว่าไม่น่าจะยากเกินความตั้งใจข้าพเจ้าจึงได้เริ่มชักชวนและปรึกษากับบุคคลใกล้ชิด   ว่าจะพิมพ์สักประมาณ   ๑๐๐  เล่ม     ได้รวบรวมรายชื่อและปัจจัยจากผู้มีจิตศรัทธาประมาณ   ๒  อาทิตย์   ก็เห็นว่ามียอดผู้มีจิตศรัทธาเกินกว่า  ๑๐๐ เล่มแล้ว   และยังหลั่งไหลกันมาอย่างไม่ขาดสาย   เพราะเพื่อนรุ่นพี่ที่ทำงานของข้าพเจ้าท่านหนึ่ง   ได้ช่วยเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงงานบุญของข้าพเจ้าในการบอกบุญมาตลอดรายการ   จึงได้มีผู้มีจิตศรัทธาทั่วทั้งโรงพยาบาล   ร่วมกันทำบุญอย่างมากมายเกินความคาดหมาย

ในที่สุดยอดเงินมีมากพอสมควร   จากที่เคยคิดไว้ว่าขอให้ได้  ๑๐๐  เล่ม    ก็ได้มาเป็น  ๒,๐๖๓  เล่ม   ข้าพเจ้าเลือกพิมพ์  ๒  เรื่อง  คือทางสายเอก  และใช้หนี้พ่อแม่  แบ่งพิมพ์อย่างละ  ๑,๐๓๐  เล่ม   ข้าพเจ้าเขียนรายชื่อด้วยลายมือตัวบรรจงแบ่งออกเป็น   ๒   ชุด    เพื่อพิมพ์ลงในหนังสือ   รายชื่อเยอะมาก  ขึ้นต้นด้วยชาวคณะโรงพยาบาล พระนครศรีอยุธยา   ตามด้วยรายชื่อของผู้มีจิตศรัทธาทุกคน

ปัญหาต่อไปคือ   การจัดส่งหนังสือจะต้องเสียค่าจัดส่งรวมประมาณ  ๘๐๐  บาท   ถ้าต้องหักจากเงินทำบุญก็ต้องลดจำนวนหนังสือไปหลายเล่ม   ข้าพเจ้ารู้สึกเสียดายต้องการให้ได้หนังสือเต็มจำนวนเดิม   จึงคิดว่าจะทำอย่างไรดี   คิดถึงบุคคลรอบข้าง   จนในที่สุดน้องที่ทำงานคนหนึ่งมีพี่สาวเป็นอาจารย์อยู่ที่โรงเรียนแสนสุข   ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากสำนักพิมพ์   ได้ขอความช่วยเหลือจากท่านเป็นที่เรียบร้อยอย่างน่าอัศจรรย์ใจ   ทำให้ไม่ต้องเสียค่าจัดส่งหนังสือ  และอาจารย์ท่านนี้ยังได้ดำเนินการตรวจรับหนังสือจากสำนักพิมพ์    และช่วยลำเลียงขนส่งหนังสือจากนนทบุรีไปบ้านที่บางปะหัน   จังหวัดอยุธยา   และน้องที่อยู่ที่ทำงานเดียวกันกับข้าพเจ้านำหนังสือทยอยมาให้อีกทอดหนึ่ง   เป็นเรื่องน่าปลื้มใจมาก   ข้าพเจ้าได้มอบหนังสือให้กับอาจารย์ท่านนั้นจำนวน   ๒๐๐  เล่ม    เรื่องละ  ๑๐๐  เล่ม     เพราะท่านเป็นประธานชมรมพุทธศาสนาที่โรงเรียนอยู่พอดี

เป็นความโชคดีที่ได้พบกัลยาณมิตรที่มีเมตตาอย่างดี   ให้ทุกสิ่งทุกอย่างดำเนินไปด้วยความราบรื่น   ข้าพเจ้าดีใจที่ได้พบเจอแต่กัลยาณมิตรผู้คอยให้ความช่วยเหลือสนับสนุนข้าพเจ้าด้วยดีตลอดมา  คนที่เคยรู้สึกไม่ดีต่อกันก็เริ่มมาเป็นมิตรที่ดี  เพราะอานิสงส์ของการสวดมนต์ไหว้พระปฏิบัติธรรม    ทำบุญทำทาน   แผ่เมตตา  อุทิศส่วนบุญ  และการอธิษฐานจิตที่ค่อยๆ บังเกิดผลขึ้นมาอย่างช้าๆ เรื่องแบบนี้เป็นปัจจัตตัง   ถ้าใครไม่ได้น้อมนำเข้ามาปฏิบัติเองก็จะไม่สามารถรู้ได้ด้วยตนเองจริงๆ   ข้าพเจ้าเองก็แทบจะไม่เชื่อถ้าไม่ได้ประสบพบเจอกับตนเอง

ด้วยประสบการณ์ที่ได้กล่าวแล้วนั้น    หลังจากปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นครั้งที่  ๒  และครั้งที่  ๓   ก็ยิ่งช่วยให้ข้าพเจ้าได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองจนบุคคลรอบข้างพูดว่าเป็นไปในทางที่ดีขึ้น   อารมณ์สงบเยือกเย็น   การงานละเอียดรอบคอบดี   แต่ข้าพเจ้าก็มิได้ยินดียินร้ายต่อคำกล่าวนั้น   กลับต้องมีสติเป็นตัวควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง   คอยตามรู้ตามดูอยู่ตลอดเวลา   แต่ก็ยังได้บ้างไม่ได้บ้าง  พยายามกำหนดให้ได้ในทุกๆอิริยาบถให้มากยิ่งๆ ขึ้นไป   เพื่อคนทั่วไปจะได้ไม่มาปรามาสเราได้ว่า  นี่น่ะหรือผู้ปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้าจึงต้องพึงระลึกรู้ในการรักษากายวาจาและใจของตนเองให้ได้ตลอดไป   เพราะถ้าเราถูกผู้อื่นปรามาสว่าไม่ดี   ก็เปรียบเสมือนครูบาอาจารย์ของเราถูกปรามาสด้วย   ข้าพเจ้าจะไม่ยอมประพฤติผิดต่อครูบาอาจารย์อย่างเด็ดขาด  และขอฝากข้อคิดสำหรับท่านที่กำลังเริ่มทำความดีในการสวดมนต์   และการปฏิบัติธรรมตามแบบหลวงพ่อจรัญ   ขอให้ท่านจงมุ่งมั่นด้วยความศรัทธา   และปฏิบัติตามอย่างสม่ำเสมอ   ท่านก็จะประสบแต่ความสุขและความเจริญจริงๆ

ท้ายที่สุดนี้   ข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย   ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั่วสากลโลก   และบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม   ได้โปรดแผ่ไพศาลไปยังศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย   และผู้ที่ได้ร่วมสร้างบุญหนุนนำทำกุศลทั้งหลายทั้งปวงกับหลวงพ่อในครั้งคราเพลานี้   จงประสบสุขสวัสดิมงคลสมประสงค์ดังความมุ่งมาดปรารถนา ขอให้หลวงพ่อผู้มีเมตตาของศิษย์ผู้โง่เขลาผู้นี้   มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์   ปราศจากโรคาพยาธิ   มีทิพย์โอสถอันเกิดจากธรรมปกปักรักษาหลวงพ่อที่เคารพบูชาเป็นอย่างยิ่งของพวกเราตลอดไปชั่วกาลนาน
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