อานิสงส์การสวดพาหุงมหากา
และการทำกรรมฐาน  
พรรณวิภา วัฒนาวราพิทักษ์
ข้าพเจ้าชื่อนางพรรณวิภา สามีชื่อไพโรจน์ วัฒนาวราพิทักษ์ มีบุตรชาย ๒ คน ซึ่งขณะนี้ได้บวชอยู่วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ชื่อว่า พระภิกษุศุภกิจ สนฺตกาโย และพระภิกษุกฤษดา ปญฺญาธโร

ข้าพเจ้าขอเล่าย้อนอดีตก่อนที่จะได้บวชลูกชายทั้งสองรูป ข้าพเจ้ารู้จักหลวงพ่อจรัลจากหนังสือโลกทิพย์ และได้เห็นหลวงพ่อจรัญจากรายการโทรทัศน์ “ชีวิตไม่สิ้นหวัง” ข้าพเจ้าได้อ่านประวัติของท่าน ว่าท่านกล้าเอาความไม่ดีของตัวท่านเองมาประกาศให้คนได้รับรู้ แสดงว่าท่านต้องมีดี และไม่กลัวคำนินทา ข้าพเจ้ารู้สึกศรัทธาท่าน อยากไปกราบท่านสักครั้ง แต่ยังไม่มีเวลาไป

ต่อมาไม่นานบ้านของข้าพเจ้าก็ถูกไฟไหม้ ข้าพเจ้ามีความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจในโชคชะตาชีวิต แต่เมื่อเห็นลูกชายทั้งสอง ซึ่งกำลังกินกำลังเรียน ทำให้ข้าพเจ้าลุกขึ้นมาต่อสู้ใหม่ และข้าพเจ้าได้รับความเมตตาจากร้านอี้จุ้นหลี เชียงใหม่ ให้สินค้ามาขายก่อนแล้วเก็บเงินทีหลัง ข้าพเจ้ามัวแต่ทำการค้าขาย แข่งกับเวลา แข่งกับตัวเงิน ทำให้ไม่มีเวลาดูแลสามีและลูกทั้งสองคนดีพอ

ทำให้สามีของข้าพเจ้าออกไปดื่มสุรานอกบ้านแล้วกลับบ้านดึกๆ ทุกคืน ส่วนลูกชายคนโตก็ติดเพื่อน ไม่ยอมกลับบ้าน ทำให้ข้าพเจ้าทุกข์ใจมาก ค้าขายได้เงินมาก็ไม่พอจ่ายหนี้ และข้าพเจ้ายังเอาที่ดินไปจำนองธนาคาร ติดหนี้ธนาคารอีก ข้าพเจ้ารู้สึกเหน็ดเหนื่อยท้อแท้มาก เลยนึกถึงหลวงพ่อจรัญขึ้นมาได้ ก็เลยอยากไปเข้ากรรมฐาน และเคยได้ฟังเทปของหลวงพ่อ ท่านพูดว่า การทำกรรมฐานทำให้ก้าวหน้า ถ้าหากเคยทำให้พ่อ-แม่เสียใจ ต้องกราบขอขมาท่านก่อน จึงจะทำกรรมฐานขึ้น ข้าพเจ้ากลับมาพิจารณาตัวเองว่า การที่ข้าพเจ้าเคยทำให้เตี่ยและแม่เสียใจนั้น คงจะเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าทำการค้าติดขัดไม่ราบรื่น และทำให้ครอบครัวไม่มีความสุข

ข้าพเจ้าคิดขึ้นมาได้ก็เลยขออนุญาตสามีว่าอยากไปเข้ากรรมฐาน เมื่อสามีอนุญาต ข้าพเจ้าก็ไปนำพานดอกไม้พร้อมน้ำ ๑ แก้ว เพื่อไปกราบขอขมาต่อแม่และเตี่ย (เตี่ยตายไปแล้ว) ที่ข้าพเจ้าทำให้ท่านทั้งสองคนเสียใจเพราะท่านทั้งสองรักข้าพเจ้ามาก เมื่อไปถึงบ้านแม่ ข้าพเจ้าก็จูงมือแม่ให้มานั่งเก้าอี้ แล้วข้าพเจ้าก็นั่งคุกเข่า ถือพานดอกไม้แล้วกล่าวคำขอขมาแม่ ในขณะที่พูดนั้นน้ำตาของข้าพเจ้าไหลออกมา แม่ของข้าพเจ้าท่านก็น้ำตาไหลเหมือนกัน แม่รับพานดอกไม้แล้ว ข้าพเจ้าก็ได้กอดท่าน บอกท่านว่า ข้าพเจ้าจะไปสร้างความดี ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ขอให้แม่อนุโมทนาบุญและให้พรแก่ข้าพเจ้าด้วย แม่พูดว่า “โชคดี เกินทางปลอดภัย”


แล้วข้าพเจ้าก็เดินทางมายังวัดอัมพวันเพื่อเรียนกรรมฐาน ในพิธีรับกรรมฐานข้าพเจ้าโชคดีที่คุณซูง้อให้โอกาสข้าพเจ้าเป็นตัวแทนถือพานดอกไม้ถวายหลวงพ่อ ในพิธีนั้นมีพระภิกษุจำนวนมาก ทุกท่านอยู่ในอาการสำรวมและสงบ ทำให้ข้าพเจ้าศรัทธาอยากให้บุตรชายคนโตได้บวชเรียนเหมือนกับที่พระคุณเจ้าที่นั่งในพิธีให้กรรมฐานนั้น

ในการให้กรรมฐานนั้นหลวงพ่อพูดว่า ให้ทุกคนสวดมนต์พาหุงมหากากันให้ทั่วหน้า นอกจากจะคุ้มตัวแล้วยังคุ้มครองครอบครัวได้ สวดมากๆ เข้า สวดกันทั้งประเทศก็จะทำให้ประเทศมีแต่ความรุ่งเรือง พวกคนพาลสันดานหยาบก็จะแพ้ภัยไปอย่างถ้วนหน้า แล้วให้สวดอิติปิโสเท่าอายุบวกหนึ่ง หลังจากนั้นก็อโหสิกรรมก่อนแล้วจึงแผ่เมตตา ตอนหลังข้าพเจ้าได้สวดเพิ่มเป็น อิติปิโส ๑๐๘ จบ แล้วจึงทำกรรมฐานเพิ่ม

อยู่มาไม่นาน คำอธิษฐานของข้าพเจ้าก็เป็นจริง บุตรคนโตเกิดศรัทธาอยากบวชให้แม่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๗ ซึ่งเป็นปีเฉลิมพระเกียรติของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ข้าพเจ้าก็ได้บวชพระลูกชายสมใจนึก ข้าพเจ้าดีใจจนบอกไม่ถูก หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ยังสวดอิติปิโส ๑๐๘ จบ พร้อมทำกรรมฐานตลอดมา อยู่มาไม่นานบุตรชายคนเล็กก็เรียนจบปริญญาตรีเกิดมีศรัทธาอยากบวชให้แม่ เหมือนพระพี่ชาย แล้ววันที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ซึ่งเป็นปีที่หลวงพ่ออายุ ๘๐ ปี บุตรชายคนเล็กก็ได้บวชตามพระพี่ชาย ข้าพเจ้าดีใจจนบอกไม่ถูก มีแต่รอยยิ้มและขอบคุณทุกคนที่แสดงความยินดีกับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้าเป็นโยมแม่ที่โชคดีที่สุดที่ได้อภิชาตบุตร เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาถึงสองรูป ข้าพเจ้าขอรับรองว่า ถ้าหากท่านผู้อ่านเชื่อหลวงพ่อแล้วทำตามที่หลวงพ่อพูด รับรองได้ผลแน่นอนในชาตินี้
ผลจากการสวดพาหุงมหากา แล้วทำกรรมฐาน
1. ทำให้ข้าพเจ้าได้อภิชาตบุตร บวชในพระพุทธศาสนา ๒ รูป
2. ทำให้ข้าพเจ้าพร้อมครอบครัวและญาติพี่น้องทุกคนมีความสุข
3. ทำให้ข้าพเจ้ามีเมตตาต่อผู้อื่น (คนที่กำลังล้ม)
4. ทำให้ข้าพเจ้ามองคนในแง่ดี และเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น
5. ทำให้แม่ที่ป่วยหายเป็นปกติ (แม่อายุ ๘๑ ปี)
6. ทำให้กิจการค้าของข้าพเจ้าเจริญรุ่งเรือง
7. ทำให้ข้าพเจ้าใช้หนี้ธนาคารแล้วได้ที่ดินคืน พร้อมทั้งมีเงินซื้อตึกคูหาเพิ่มอีก ๖ ห้อง
นี่เกิดจากอานิสงส์ของการสวดอิติปิโส พร้อมทั้งทำกรรมฐาน
สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงดลบันดาลและปกป้องคุ้มครองหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ ให้ท่านปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและขาวต่างชาติ ตลอดจนเป็นแบบอย่างพระที่ดีให้แก่พระภิกษุทั้งหลายสืบต่อไป
ข้าพเจ้าขอกราบขอขมาต่อหลวงพ่อ ถ้าข้าพเจ้าผิดพลาดหรือขาดสติในการเขียนกฎแห่งกรรมครั้งนี้ ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ทางใจก็ดี ขอหลวงพ่อโปรดงดซึ่งโทษ และอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าพร้อมครอบครัวด้วย
และข้าพเจ้าขอปฏิบัติกรรมฐานถวายมุทิตาสักการบูชาครูอาจารย์ตลอดไป
พรรณวิภา วัฒนาวราพิทักษ์
๑๒๗ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง

จังหวัดลำพูน
นิกฺกุหา นิลฺลปา ธีรา อถทฺธา สุสมาหิตา
เต เว ธมฺเม วิรูหนฺติ สมฺมาสมฺพูทฺธเทสิเต.
ผู้ไม่คดโกง ไม่พูดเพ้อ มีปรีชา ไม่หยิ่ง มีใจมั่นคง นั้นแล
ย่อมเจริญในธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแล้ว.
(พุทฺธ) องฺ จตุถฺก. ๒๑/๓๔ ขุ.มหา. ๒๙/๑๕๑
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