ขัดเกลาจิตด้วยกรรมฐานและการสวดมนต์
ณัฎฐพร แก้วอุดม
ดิฉันนางณัฏฐพร แก้วอุดม (นามสกุลเดิม รำไพศรี) เกิดในครอบครัวที่มีพ่อและแม่ทำงานเป็นพนักงานของธนาคารเอกชนแห่งหนึ่ง นับย้อนไป ๓๐ ปี ก่อนหน้านี้ งานธนาคารเป็นงานที่หนักมาก ๆ เนื่องจากยังไม่มีเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเหลือเหมือนอย่างทุกวันนี้ กว่าพ่อและแม่จะกลับถึงบ้านก็ไม่ต่ำกว่า ๔ ทุ่ม แทบจะทุกวัน ดังนั้นชีวิตส่วนใหญ่ของดิฉันและพี่ชายจึงอยู่กับยายมาโดยตลอด ยายเลี้ยงดูเราสองคนพี่น้องมาตั้งแต่เกิดจนดิฉันอายุ ๒๐ ปี ยายก็ขอเกษียณตัวเองกลับไปใช้ชีวิตอยู่ต่างจังหวัด จนถึงวาระสุดท้ายของยายที่ต้องเดินทางไกล แต่ดิฉันใจว่ายายมีเสบียงติดตัวไปด้วยไม่น้อยทีเดียว
ตอนเป็นเด็กดิฉันเป็นเด็กที่หน้าตากระเดียดไปทางขี้เหร่มากพอดู คือผมมาก ดำมาก และขี้โรค ตั้งแต่จำความได้ คำพูดที่ได้ยินจากคนในครอบครัวมาตลอดคือ “ก้อย.......อย่านะ! สุขภาพเราไม่เหมือนคนอื่นเขา” ดิฉันป่วยเป็นโรคภูมิแพ้หอบหืดมาตั้งแต่เกิด เป็นหวัดตลอดแทบทั้งปี และจะเหนื่อยหอบทุกครั้งที่ไม่สบาย จำได้ว่าทุกวันศุกร์จะได้เรียนหนังสือแค่ครึ่งวัน ยายต้องไปรับที่โรงเรียนเพื่อไปโรงพยาบาลตำรวจ เพื่อฉีดยาเติมภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง เป็นเวลาติดต่อกัน ๖ ปี จากนั้นสุขภาพก็เริ่มดีขึ้นมาเรื่อย ๆ แต่ก็ยังคงไม่สบายอยู่บ่อย ๆ และทุกครั้งที่ไม่สบายจะเหนื่อยหอบมาก ๆ 
บ้านที่ดิฉันอยู่เป็นบ้านไม้ พื้นที่แถวบ้านเป็นสวนเป็นคลองเสียเป็นส่วนมาก ทำให้มีแมลงตัวเล็กตัวน้อยเยอะแยะเต็มบ้านไปหมด และแมลงตัวโปรดของดิฉันคือเจ้าแมลงขี้เหนียว รองลงมาคือแมงมุม ซึ่งแทบจะไม่มีวันไหนเลยที่ดิฉันจะไม่เผลอทำให้แมงตัวใดตัวหนึ่งต้องตายลง เพราะทุกวันตอนหัวค่ำจะมีแมลงบินเข้ามาในบ้านให้ดิฉันจับมันเล่นตลอด พอตัวที่ ๑ ตาย ก็ไปเล่นกับตัวที่ ๒, ๓ ต่อไปเรื่อย ๆจนกว่าจะเบื่อ พฤติกรรมแบบนี้ดิฉันทำมาเป็นปี ๆ ยายและพ่อแม่ก็เตือนตลอดว่าไม่ให้เล่นแบบนี้ แต่ดิฉันก็ไม่ฟัง จนมาวันหนึ่งไปจับแมลงอะไรไม่รู้ โดนมันต่อยมือเข้า ร้องไห้ลั่นบ้าน และมือก็บวมเหมือนลูกโป่ง นับตั้งแต่นั้นมาดิฉันก็หยุดพฤติกรมจับแมลงมาเล่นอย่างสิ้นเชิง ต้องขอบคุณเจ้าแมลงตัวนั้นเป็นอย่างมาก เพราะมิฉะนั้นแล้วดิฉันคงสร้างบาปลักษณะนี้ต่อไปอีกไม่น้อย
มาวันนี้ดิฉันพบคำตอบแล้ว ว่าเพราะอะไรตอนเป็นเด็กดิฉันถึงได้ขี้โรคขนาดนั้น จากที่ได้อ่านพบในหนังสือของหลวงพ่อจรัญ มีการกล่าวถึงว่า หากใครทำผิดศีลข้อ ๑ การฆ่าสัตว์ จะมีผลทำให้สุขภาพร่างกายของคนผู้นั้นไม่ดี เจ็บป่วยได้ง่าย และดิฉันก็ได้เห็นมาแล้วว่าเป็นจริงทุกประการ
จิตที่ยังไม่ขัดเกลา

ย้อนกลับไปในช่วงระยะเวลาที่จิตยังดิบอยู่สำหรับดิฉัน น่าจะเป็นช่วงที่เรียกว่าวัยรุ่น ตอนนั้นดิฉันมีข้อเสียที่ตัวเองก็รู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี คือความอิจฉาริษยา สมกับที่มีเพลงอยู่เพลงหนึ่งที่ว่า “คนคิดริษยาอิจฉาตาร้อนมักนอนไม่หลับ" ใช่ค่ะ ดิฉันนอนไม่หลับทุกครั้งที่มีอาการนี้ แต่ดีหน่อยที่ เรื่องอิจฉาของดิฉันเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเรียนเป็นส่วนใหญ่ คือเห็นใครในกลุ่มเก่งไม่ได้ ได้คะแนนสูงกว่าไม่ได้ โกรธและอิจฉามากทั้งที่ความจริงแล้วตัวเป็นคนไม่ฉลาดเอง จึงทำให้ใคร ๆก็ได้คะแนนสูงกว่าหมด แต่ตอนนั้นไม่รู้ตัวหรอกค่ะ เพราะจิตยังดิบอยู่มาก   ถัดจากความอิจฉาริษยามาก็คือความแล้งน้ำใจ อันนี้ก็เป็นมาก ช่วงนั้นมีเพื่อนหลายคนพูดว่า ดิฉันเป็นคนไม่เอาของใคร แต่ก็ห้ามใครมาเอาของของดิฉันโดยเด็ดขาด มีอยู่เรื่องหนึ่งที่จำได้จนทุกวันนี้ ตอนนั้นอยู่ชั้นมัธยมต้น ดิฉันมีรองเท้าที่ซื้อมาใหม่แล้วขายต่อให้กับเพื่อน ซึ่งเพื่อก็ตกลงว่าจะซื้อ แล้วก็นำรองเท้าคู่นั้นไป ปรากฏว่ารองเท้าถูกขโมย เนื่องจากเพื่อนวางกล่องรองเท้าเอาไว้หน้าห้องเรียน ตกเย็นเพื่อน ๆ อีกหลายคนก็มาช่วยพูด ว่าให้ดิฉันคิดราคารองเท้าแค่ครึ่งเดียวได้ไหม เพราะสงสารเพื่อนคนนั้น ขอให้ช่วย ๆ กัน ตอนนั้นดิฉันบอกคำเดียวว่า “ไม่ได้” ต้องจ่ายเงินเต็มจำนวน เพราะไม่ใช่ความผิดของดิฉันและถือว่าตกลงซื้อไปแล้ว ไม่สนใจเลยว่าใครจะคิดอย่างไร มั่นใจตัวเองสุด ๆ ว่าทำถูกแล้ว

ข้อเสียที่เด่นชัดอีกอย่างคือชอบรังแกเพื่อน ใครคนไหนที่ดิฉันไม่ชอบไม่พอใจก็จะแกล้งและรังแกเขาตลอดให้ได้รับความทุกข์ พอเพื่อน ๆ เหล่านั้นร้องไห้หรือทุกข์ใจแล้ว ดิฉันจะสะใจมาก เพื่อน ๆ ส่วนมากที่ดิฉันรังแกมักจะเป็นเพื่อนที่นิสัยดีและเรียบร้อย ทุกวันนี้ที่ดิฉันสวดมนต์หรือปฏิบัติธรรม ก็จะขออโหสิกรรม แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เพื่อน ๆ เหล่านั้นด้วยเสมอ และมีอยู่ ๒ คนทีดิฉันได้เจอ มีโอกาสขอโทษและขออโหสิกรรมไปแล้ว ซึ่งเพื่อนทั้งสองคนก็บอกว่าไม่ได้ถือโทษอันใด เพราะว่ายังเป็นเด็กกันอยู่ แต่ดิฉันคิดว่าถึงแม้ในช่วงนั้นยังเป็นเด็กแต่ดิฉันก็ทำให้เขาทุกข์

ในช่วงนี้ของชีวิตจะหนักไปทางสีเทาเข้มหน่อย เนื่องจากนิสัยที่ไม่ดีค่อนข้างจะเด่นชัด แต่ก็ยังพอมีแสงเรือง ๆ ของธรรมะเริ่มเกิดขึ้นมาบ้างเหมือนกัน ครั้งหนึ่งดิฉันเข้าห้องสมุดของโรงเรียน แล้วพบหนังสือกฎแห่งกรรมของ ท.เลียงพิบูลย์ อ่านแล้วชอบมากทำให้คิดถึงยาย ถ้ายายได้อ่านยายต้องชอบแน่ ๆ ตั้งแต่นั้นมาดิฉันจะมีหน้าที่ยืมหนังสือกฎแห่งกรรมทุกเล่มที่มีอยู่ในห้องสมุดไปให้ยายอ่านที่บ้านด้วย ส่งผลให้ดิฉันก็ได้อ่านหมดทุกเล่มด้วยเหมือนกัน ตอนนี้เริ่มซึมซับในเรื่องของบุญบาปบ้างแล้ว แต่ยังไม่ถึงขึ้นมุ่งมั่นที่จะไม่ทำบาป หรืออยากสะสมกรรมดี ชีวิตก็ยังคงดำเนินตามใจปรารถนาเหมือนเดิม
ครรลองของชีวิต
ตอนเป็นเด็กชีวิตแสนจะมีความสุข ทุกข์อันยิ่งใหญ่คือการไม่ได้เล่นสนุกตามใจปรารถนา โดมาหน่อยเริ่มมีเรื่องราวในชีวิตมากขึ้นตามลำดับ แต่ทุกข์ส่วนใหญ่ก็ยังอยู่ที่การเรียน การสอบ และการเป็นสิว พอเรียนจบชั้นมัธยมก็เข้ามหาวิทยาลัย ชีวิตช่วงนั้นหากเปรียบเป็นสีแล้วก็เหมือนสีของลูกกวาด ลูกกวาดแต่ละสีก็เหมือนเรื่องราวแต่ละเรื่องที่เข้ามาให้เรียนรู้และสัมผัส โดยส่วนมากเป็นแต่เรื่องสนุกสนานตามประสาวัยรุ่นทั้งนั้น
ถึงแม้ดิฉันจะสนุกมากกับชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยแต่แทบทุกวันที่ดิฉันไปเรียนหนังสือ ต้องโทรศัพท์กลับบ้านไปหายายทุกครั้ง ถึงแม้ว่ายายเป้ฯคนแก่ที่แข็งแรงมากคนหนึ่งก็ตาม แต่ดิฉันก็เป็นห่วงยายมาก ยายแก่แล้วต้องอยู่บ้านคนเดียว เพราะทุกคนต้องออกจากบ้านไปทำงานและเรียนหนังสือ ในสมัยนั้นยังไม่มีโทรศัพท์มือถือใช้อย่างแพร่หลาย ดิฉันต้องใช้โทรศัพท์สาธารณใต้อาคารเรียน ดังนั้นทุกคนที่อยู่บริเวณนั้นจะต้องได้ยินเสียงดิฉันตะโกนคุยกับยายแทบทุกวัน เพราะยายมักจะบอกว่า “พูด ดัง ๆ หน่อย ยายไม่ได้ยิน ยายหูตึง!”

จบจากรั้วมหาลัยดิฉันก็ได้ทำงานที่ธนาคารและทำให้ดิฉันได้พบกับยายช่างวิศวกรที่มาดูแลการก่อสร้างโรงแรมใหญ่ระดับ ๕ ดาว ที่กำลังก่อสร้างอยู่ใกล้ ๆ ที่ทำงานของดิฉัน ซึ่งต่อมาเขาก็คือพี่ใหญ่สามีของดิฉันเอง แต่เราสองคนพบกันเมื่อพี่ใหญ่กำลังจะจบงานก่อสร้าง และเตรียมตัวไปทำงานที่ประเทศไต้หวัน (พบกันประมาณ ๓-๔ เดือนพี่เขาก็บินไปไต้หวัน) ตอนนั้นเราสองคนรู้สึกดีต่อกันมาก แต่ดิฉันก็รู้ว่าพี่ใหญ่มีคนรักอยู่ก่อนแล้ว ด้วยความสัตย์จริง ดิฉันไม่คิดว่าพี่ใหญ่และดิฉันจะได้คบกันมาจนถึงขั้นได้แต่งงานกัน เพราะดิฉันค่อนข้างมั่นใจว่าเมื่อพี่เขาไปต่างประเทศแล้วก็คงจะห่างหายกันไปในที่สุด เวลานั้นดิฉันยังเป็นโสดและมีคนอื่นมาสนใจอยู่บ้างจึงไม่รู้สึกเดือนร้อนอะไร แต่สุดท้ายเมื่อรู้ใจตัวเองว่ารักผู้ชายคนนี้เข้าให้แล้ว ก็เลยอธิษฐานจิตต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่า ถ้าหากผู้ขายคนนี้เป็นเนื้อคู่ของข้าพเจ้าจริง ก็ขอให้ผู้ชายคนนี้อยู่ที่ประเทศไทยจนถึงวันเกิดของข้าพเจ้า ซึ่งในตอนนั้นคิดว่าไม่มีทางเป็นไปได้ เพราะกำหนดการเดินทางและตั๋วเครื่องบินได้เตรียมพร้อมไว้หมดแล้ว แต่สุดท้ายก็ต้องถูกเลื่อนออกไป ดิฉันจึงมีคำถามอยู่ในใจว่า หรือจะเป็นจริงดังคำอธิษฐาน
๘ เดือนที่พี่ใหญ่อยู่ต่างประเทศ เขียนจดหมายถึงดิฉันทั้งหมด ๘๒ ฉบับ ไม่นับรวมโทรศัพท์ทางไกลอีกแทบทุกวัน จนกระทั่งพี่เขากลับมา และได้ทำงานที่บริษัทก่อสร้างขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง ช่วงเวลานี้เองที่ดิฉันได้ยื่นคำขาดกับพี่เขาว่า ถ้าคิดจะคบกันจริงจังกับดิฉัน ต้องจัดการเรื่องผู้หญิงอีกคนหนึ่งให้เรียบร้อย จะมาคบเผื่อเลือกแบบนี้ไม่ได้ นั่นหมายถึงดิฉันได้สร้างกรรมขึ้นแล้ว เพราะเธอผู้นั้นไม่ได้มีความผิดอะไร
กรรมปรากฏ

เป็นเวลา ๗ ปีที่ดิฉันและพี่ใหญ่คบกันเป็นคู่รัก ทุกสิ่งทุกอย่างดำเนินไปด้วยดี แทบจะไม่มีเรื่องใดที่ทำให้เราทะเลาะกันได้ แต่มีสิ่งหนึ่งที่ดิฉันสังเกตเห็นคือ พี่ใหญ่ไม่พาดิฉันไปพบเจอแม่ของเขาเลย ในตอนแรกดิฉันไม่คิดอะไร เนื่องจากแม่พี่ใหญ่อยู่ต่างจังหวัด ซึ่งพ่อ-แม่ดิฉันไม่อนุญาตให้ไปต่างจังหวัดกับพี่เขาอยู่แล้ว แต่สิ่งที่พี่ใหญ่เริ่มจะบอกให้ฉันรับรู้ก็คือ แม่ของพี่เขาต้องการให้พี่เขาแต่งงานกับคนมีเชื้อสายจีนเท่านั้น ซึ่งดิฉันก็รับรู้แต่ไม่ได้กังวลใจอะไร เพราะดิฉันเองก็มีเชื้อสายจีน ถึงแม้จะไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ก็ตาม ยายดิฉันมีเชื้อจีน พูดจีนแต้จิ๋วได้ พี่สาวแม่ก็พูดจีนได้ ดิฉันยังเคยเจอญาติที่มาจากเมืองจีนที่พูดภาษาไทยได้เลย แต่สิ่งที่พี่ใหญ่บอกดิฉันเขาบอกไม่หมดค่ะ ที่ถูกต้องคือ แม่พี่เขาต้องการให้พี่เขาแต่งงานกับคนจีนที่แม่เขาเลือกไว้ให้แล้วต่างหาก

ต่อมาแม่ของพี่เขาย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ ดิฉันก็สังเกตว่าพี่เขาไม่พาดิฉันไปไหว้แม่เลย ถามก็บ่ายเบี่ยงไม่ยอมพูดออกมาออกให้ชัดเจนว่าเกิดอะไรขึ้น นี่คือข้อเสียที่สำคัญมากของพี่ใหญ่ ที่ไม่ยอมเล่าความจริงทุกอย่างให้ดิฉันรู้ ใช้วิธีการหลีกเลี่ยงปัญหามาโดยตลอด สุดท้ายเมื่อถึงทางดันก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ และเอาตัวรอดโดยทิ้งปัญหาทุกอย่างไว้

ช่วงปี ๒๕๕๐ ดิฉันและพี่ใหญ่เตรียมงานแต่งงานของเรามาตลอด การ์ดแจกหมดแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างเตรียมพร้อมหมดแล้ว รอเพียงแค่เวลาที่จะมาถึงเท่านั้นเหลืออีก ๙ วันจะถึงวันสำคัญ พี่ใหญ่ขอยกเลิกงานทั้งหมด เหตุผลคือแม่พี่เขาจะฆ่าตัวตาย พี่เขาหนีไปเลย ไม่รับโทรศัพท์ ไม่ยอมมาพูดคุยกับพ่อ-แม่ดิฉัน และมีอีกเหตุผลหนึ่งที่ทำให้ดิฉันเจ็บช้ำมากที่สุดคือ พี่ใหญ่เขาเริ่มคบผู้หญิงคนอื่นที่อยู่อีกแผนกหนึ่งในบริษัทของเขาเอง ผู้หญิงคนนี้เริ่มเข้ามาหาพี่เขาในช่วง ๓-๔ เดือนหลังที่กำลังจะถึงวันแต่งงาน และเธอก็รู้ด้วยว่าพี่เขาจะแต่งงานกับดิฉัน ที่สำคัญเธอเองก็มีคู่ที่อยู่ด้วยกันอยู่แล้ว เพียงแต่ไม่ได้ผ่านพิธีแต่งงาน แต่เธอก็พยายามเข้ามาในชีวิตของพี่ใหญ่ โดยไม่สนใจว่าเรากำลังจะแต่งงานกัน จะโทษผู้หญิงฝ่ายเดียวก็ไม่ได้ ถ้าจะผิดก็ต้องผิดที่พี่ใหญ่ด้วย ที่ไม่เข้มแข็งและหนักแน่นพอ ตอนนี้กรรมเริ่มสำแดงฤทธิ์แล้ว

หลังจากวันที่ดิฉันถูกยกเลิกงานแต่งงาน ดิฉันก็มีพ่อ-แม่-ญาติพี่น้อง-เพื่อน ๆ คอยดูแลและให้กำลังใจตลอดเวลา ในช่วงแรกดิฉันเข้าใจว่าเป็นเพราะเหตุผลที่แม่ของพี่เขาเพียงเหตุผลเดียว ดิฉันจึงเพียรพยายามติดต่อพี่ใหญ่ตลอดเวลา ไม่ได้รู้เลยว่าตอนนั้นพี่เขาเริ่มมีคนรักใหม่แล้ว ในช่วงนี้ดิฉันได้รับการดูแลเป็นอย่างดีจากทุกคนรอบข้าง ซึ่งมีส่วนทำให้ดิฉันเริ่มคิดได้ว่า ถึงพี่ใหญ่ไม่เห็นคุณค่าในตัวของดิฉัน แต่ก็มีคนอื่นที่เห็นคุณค่าและพร้อมจะยืนเคียงข้างดิฉันด้วย และสิ่งที่สำคัญที่สุดคือการได้อ่านหนังสือ  “นารีผล” ของอาจารย์สุทัสสา อ่อนค้อมโดยแม่ของดิฉันเป็นผู้แนะนำให้อ่าน ซึ่งความจริงแล้วแม่เคยแนะนำให้อ่านก่อนหน้านี้แล้ว แต่ดิฉันยังไม่สนใจเพียงแค่เปิดดูผ่านๆ ตามร้านหนังสือเท่านั้น


นับจากวินาทีแรกที่ดิฉันได้อ่าน “นารีผล” เหมือนทุกสิ่งในตัวของดิฉันหยุดอยู่กับที่ ใจจดจ่ออยู่ที่เนื้อหาเรื่องราวของพรเจริญและวัดป่ามะม่วง รู้สึกสนุกและประทับใจมาก จนทำให้ดิฉันลืมความทุกข์ทั้งหลายที่มีอยู่แทบจะหมดสิ้น ทำให้ดิฉันต้องตามหาหนังสือทุกเล่มของอาจารย์สุทัสสา อ่อนค้อม มาอ่านและเป็นเจ้าของ จนแทบจะครบทุกเล่ม ในช่วงนั้นทำงานเสร็จก็อยากจะรีบกลับบ้านมาอ่านหนังสืออย่างเดียว ทำให้ไม่มีเวลาคิดฟุ้งซ่านเรื่องใด ๆ อีก ส่งผลให้ดิฉันเลิกสนใจปัญหาของตนเอง และในหนังสือมีคำสอนและวิธีปฏิบัติคนที่ดี ทำให้ดิฉันเข้าใจและยอมรับวิถีชีวิตของคนมากยิ่งขึ้น ว่าทุกอย่างมีเหตุและผลในตัวของมันเอง

ถ้าเราทุกคนปฏิบัติดีสร้างกรรมดีย่อมจะได้รับสิ่งดีๆ อย่างน้อยสุดคือความสบายใจและความอิ่มเอมใจที่ได้ทำดีหากไม่เห็นกันในชาตินี้ก็สามารถเก็บไว้เป็นเสบียงต่อไปในชาติหน้า หรือเป็นทุนให้กับลูกหลานได้เหมือนกัน ดิฉันได้นำคำสอนของพระเจริญในหนังสือมาคิดพิจารณาและปฏิบัติตาม จนกระทั่งคนรอบข้างบอกว่าดิฉันเปลี่ยนไปทั้งบุคลิกภาพ การพูดจา โดยเฉพาะด้านความคิด ดิฉันสามารถให้อภัยและอโหสิกรรมกับการกระทำของพี่ใหญ่ แม่พี่ใหญ่ และผู้หญิงคนนั้น ได้ด้วยใจของดิฉันเอง (โดยที่ดิฉันใช้เวลาในการรักษาจิตใจของตนเอง นับจากเกิดเรื่องประมาณ ๖ อาทิตย์) และส่งผลให้ดิฉันลดทอนการคิดร้ายหรือคิดไม่ดีกับคนอื่นได้เป็นอย่างมาก
จากถ้อยคำในหนังสือมาถึงการปฏิบัติและผลที่เห็นทันตา

มีหลาย ๆ ตอนในหนังสือที่พระเจริญสอนให้ผู้ที่อยู่ในความทุกข์สวดมนต์อิติปิโส เท่ากับอายุของตนเองบวก ๑ และสวดพาหุง ต่อจากนั้นให้ขออโหสิกรรมกับเจ้ากรรมนายเวร ตามด้วยแผ่เมตตา และสุดท้ายคืออุทิศส่วนกุศล ดิฉันก็ลองปฏิบัติตามด้วยความศรัทธา และตั้งใจเป็นอย่างมาก ในตอนนั้นดิฉันยังไม่เคยไปวัดอัมพวัน และยังไม่เคยได้พบหลวงพ่อจรัญ แต่ก็ตั้งใจจิตเอาไว้ว่า ในชีวิตนี้ดิฉันขอให้ได้มีโอกาสไปที่วัดแห่งนี้พร้อมทั้งขอปฏิบัติธรรมสักครั้ง แต่ก็ยังไม่ทราบว่าจะได้มีโอกาสเมื่อใด ดังนั้นสิ่งที่ทำได้ในช่วงนั้นคือการสวดมนต์ ดังที่กล่าวแล้ว

พอดิฉันเริ่มสวดมนต์และสวดพาหุงจบ จนถึงในช่วงที่ขออโหสิกรรมตั้งจิตอธิษฐานถึงเจ้ากรรมนายเวร ดิฉันก็ตั้งสตินึกย้อนไปตั้งแต่เกิดและจำความได้ ว่าทำอะไรกับใครไว้บ้าง ไล่มาตั้งแต่คนจนถึงสัตว์ โอ้โห ช่างมากมายก่ายกองเหลือเกิน มดผึ้ง แมลงปอ ปลวก แมงมุม แมงขี้เหนียว จิ้งจก แมงอีมูน ฯลฯ สารถัดสัตว์ที่ดิฉันเคยตามราวี ด้วยความสนุกคึกคะนองในวันเด็กและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จนมาถึงเพื่อน ๆ สมัยเป็นนักเรียน ที่ดิฉันชอบแกล้งอยู่เป็นประจำ เพื่อร่วมงานบางคนที่ไม่ถูกชะตาเหม็นขึ้หน้ากันมาตั้งเข้าทำงานเรื่อยมาจนถึงคนรักและคนที่เคยรัก ตลอดจนถึงคนที่ดิฉันทำให้เขาเสียใจ  ที่เขาต้องเสียพี่ใหญ่ให้กับดิฉัน ทุกวันนี้เมื่อดิฉันได้มีโอกาสไหว้พระหรือทำบุญ ดิฉันก็ยังคงขออโหสิกรรมกับพวกเขาเหล่านี้อยู่เป็นประจำมิได้ขาด ส่งผลให้ดิฉันเป็นคนที่ไม่ฆ่าสัตว์ใด ๆ เลย หรือถ้ามีการฆ่าโดยการพลั้งเผลอ ดิฉันก็จะขออโหสิกรรมทุกครั้ง ส่งผลให้สุขภาพของดิฉันดีขึ้นเรื่อย ๆ 

ดิฉันได้กล่าวขอโทษและขออโหสิกรรมเพื่อนร่วมงาน ที่ทั้งเขาและดิฉันต่างก็เกลียดกันมาก ๆ โดยที่เราทั้งสองต่างก็ขอโทษซึ่งกันและกัน และตอนนี้เจอกันก็พูดคุยทักทายกันด้วยดี ดิฉันไม่คิดมาก่อนว่าจะมีโอกาสนี้ เพราะดิฉันได้ลาออกจากที่ทำงานเดิมมานานแล้ว แล้ววันหนึ่งมีโอกาสได้เจอกันด้วยความบังเอิญ ดิฉันจึงไม่รอช้าที่จะพูดขอโทษและขออโหสิกรรม ในวันนั้นจำได้ว่ารู้สึกดีมาก ๆทั้งวันเลย จากนั้นก็ได้เจอเพื่อน ๆ อีก ๒-๓ คนที่สมัยเด็ก ๆ ดิฉันชอบรังแกเขา ดิฉันก็ได้มีโอกาสขอโทษและขออโหสิกรรมเช่นกัน เพื่อน ๆ เหล่านั้นก็ดีมาก กลับหัวเราะชอบใจ และไม่ถือโกรธด้วย

ประมาณเดือนมีนาคม ๒๕๕๐ ดิฉันและเพื่อนอีก ๓ คน ได้มีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นครั้งแรก ทำให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติและการสวดมนต์มากยิ่งขึ้น ก็นำกลับมาปฏิบัติต่อที่บ้านอีก และทำให้ดิฉันได้ตั้งจิตอธิษฐานว่า ขอให้ดิฉันได้มีโอกาสพาพ่อและแม่ไปที่วัดแห่งนี้ ขอให้ท่านท้องสองได้มีโอกาสร่วมทำบุญและถวายผ้าไตรจีวรแด่หลวงพ่อจรัญด้วยเถิด แรก ๆ ที่ดิฉันเริ่ม ปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ที่บ้าน ดิฉันรู้สึกได้ว่าท่านทั้งสองเป็นห่วง กลัวดิฉันจะหลงทาง แต่เมื่อท่านทั้งสองเห็นในความตั้งใจ ศรัทธา และการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นแทบทุกด้านจองดิฉัน ท่านก็วางใจและศรัทธาตามดิฉันด้วย จึงส่งผลให้ดิฉันสามารถชักชวนให้ท่านทั้งสองมาร่วมทำบุญถวายผ้าไตรจีวรที่วัดอัมพวันกับหลวงพ่อจรัญได้ด้วยความสุขและความเต็มใจ โดยมีพี่ชายของดิฉันอีกคนหนึ่งมาด้วย

จากการปฏิบัติธรรมในครั้งนั้นทำให้ดิฉันตั้งจิตอธิษฐานว่า หากในชาตินี้ดิฉันมีคู่ครองจริง ก็ขอให้ได้พบกันในที่สุด ไม่ว่าจะอยู่ที่แห่งหนตำบลใด หรือเป็นคนที่เคยเจอกันมาก่อน ก็ขอให้ได้กลับมาพบเจอกันอีกครั้ง ที่สำคัญดิฉันขอให้เขาคนนั้นเป็นคนที่มีธรรมเสมอกันกับดิฉันด้วย และในตอนหนึ่งของหนังสือที่ดิฉันเคยอ่าน มีคำสอนของหลวงพ่อจรัญท่านกล่าวว่า หากคู่รักคู่ใดปรารถนาจะแต่งงานกัน หลวงพ่อจรัญอยากให้คู่รักนั้นได้เข้ากรรมฐานสัก ๗ วัน  ก่อนจะแต่งงานกัน ดิฉันได้อ่านถึงตอนนี้แล้วก็คิดอยู่ในใจว่า ถ้าดิฉันจะแต่งงานก็อยากจะชวนคู่ของตนเองมาเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันสัก ๗ วัน ตามที่หลวงพ่อท่านได้แนะนำไว้ แต่คิดว่าไม่น่าจะเป็นไปได้ เพราะตอนนั้นยังไม่มีใครมาเป็นคู่ และถึงมีคู่ถ้าดิฉันชวนเขาจะมาหรือ ของอย่างนี้บังคับกันไม่ได้ ต้องอยู่ที่จริตและนิสัยของคน ๆ นั้นเอง

นับจากวันที่พี่ใหญ่ยกเลิกการแต่งงานจนถึงเหตุการณ์ในช่วงนี้เป็นเวลาประมาณ ๒ เดือนกว่า ๆ ซึ่งดิฉันเริ่มทำใจได้ และเลิกสนใจติดต่อหาข้อมูลข่าวสารเรื่องของพี่ใหญ่มาสักพักใหญ่ๆ ดิฉันมารู้ภายหลังจากากรบอกเล่าของพี่เขาเองว่า เหมือนเขาไปตกนรกมา มันเป็นช่วงเลวร้ายที่สุดในชีวิตของเขา ทั้งความผิดหวัง หมดตัว ร่างกายเจ็บป่วย งานการเสียหายหมดทุกอย่าง และเสียชื่อเสียงความน่าเชื่อถือที่สะสมมานาน เขาไม่มีความสุขในชีวิต หวาดระแวงต่อการใช้ชีวิตคู่กับน้องผู้หญิงในแผนกของเขา ยิ่งเห็นดิฉันเลิกโทร.หาเขาโดยสิ้นเชิง ยิ่งทำให้เขากระวนกระวายใจ และมีข้อเปรียบเทียบกับการดำเนินชีวิต ความคิด และการประพฤติตัว ระหว่างดิฉันและน้องผู้หญิงคนนั้น ยิ่งทำให้เขราเสียดายดิฉันมาก

สุดท้ายเขากับน้องคนนั้นก็ต้องแตกหักกัน เมื่อความจริงทุกอย่างปรากฏ หรือจะด้วยเขาเริ่มมีสติ ดิฉันก็ไม่อาจทราบได้ ทำให้พี่ใหญ่เริ่มพยายามติดต่อ และขอคืนดีกับดิฉัน ซึ่งในตอนนั้นดิฉันก็ยังรักเขาอยู่ แต่ก็เสียใจมาก ๆ กับทุกสิ่งทุกอย่างที่เขาทำ จึงบอกเขาไปว่าถ้าคิดจะกลับมา ให้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรีก่อนสัก ๓ วัน แล้วค่อยมาพูดคุยกัน ว่าจะเอาอย่างไร พี่เขาก็ไปปฏิบัติธรรมตามที่ดิฉันบอก แต่ดิฉันเชื่อว่าพี่เขาแทบไม่ได้อะไรติดต่อกลับมาเลยในตอนนั้น เพราะโดยพื้นฐานแล้วถ้าพูดถึงเรื่องพุทธศาสนา พี่ใหญ่จะมีอย่างเดียวคือการเช่าพระเท่านั้น จะชอบเช่าพระมาก พระองค์ใดที่ใครว่าดี ตามหาตามเช่าหมด แต่ไม่เคยใสใจในการทำบุญสวดมนต์หรือปฏิบัติธรรม ดิฉันเคยบอกพี่เขาว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นของปลอมไม่ใช่ของแท้

เมื่อพี่ใหญ่ได้ปฏิบัติธรรมแล้ว วันหนึ่งก็นำพานดอกไม้ธูปเทียนมากราบขอขมาพ่อและแม่ของดิฉันด้วยความที่ท่านทั้งสองรักดิฉัน ท่านจึงให้โอกาสพี่ใหญ่ได้พิสูจน์ตัวเองอีกครั้ง จากนั้นไม่นานพี่ใหญ่ก็บวชเป็นพระ เพื่อต้องการอุทิศส่วนกุศลและขออโหสิกรรม ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเรื่องที่เขาทำร้ายดิฉันและครอบครัวดิฉันก่อนหน้านั้นตั้งแต่คบกันมาเป็นคู่รัก พี่เขาจะปฏิเสธทันที เมื่อพี่ใหญ่สึกออกมาทำให้พี่เขาเริ่มสร้างบุญกุศล และเชื่อในคำสั่งสอนของพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ทำให้เราสองคนมีโอกาสสร้างบุญกุศลร่วมกันหลายครั้ง รวมถึงได้มากราบและถวายผ้าไตรจีวรแด่หลวงพ่อจรัญอีกหลายครั้ง

ส่วนดิฉันเองในช่วงนั้นยังคงปฏิบัติธรรมและสวดมนต์อย่างสม่ำเสมอ จนคืนหนึ่งดิฉันได้ฝันถึงยายที่เสียไปแล้ว ในฝันดิฉันเห็นท่านนั่งอยู่ และทราบว่าท่านได้เสียชีวิตไปแล้ว แต่ดิฉันไม่กลัว จึงเดินเข้าไปกอดท่านซึ่งท่านสื่อสารกับดิฉันในความฝันว่า “ยายได้รับบุญที่ก้อยอุทิศให้แล้วนะ” แล้วดิฉันก็สะดุ้งตื่นขึ้นมา รู้สึกอิ่มเอมและดีใจมากที่ฝันเช่นนี้ เพราะทุกครั้งที่ดิฉันสวดมนต์และปฏิบัติธรรม ดิฉันจะอธิษฐานถึงยายและองค์รัชกาลที่ ๕ เสมอ

อีกครั้งหนึ่งในเรื่องของความฝันคือ ช่วงประมาณปลายเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๐  ดิฉันฝันว่าได้พบหลวงพ่อจรัญ โดยในความฝันดิฉันนั่งอยู่กับพื้นและอุ้มลูกชายอยู่ ๑ คน ลูกชายคนนี้ในฝันคือลูกของดิฉันกับพี่ใหญ่ ในฝันเป็นภาพที่ดิฉันนั่งหันหน้าเข้าพี่ใหญ่ที่กำลังยืนอยู่ห่างจากดิฉันประมาณ ๑ เมตร ในฝันพี่ใหญ่พูดกับดิฉันว่า “หลวงพ่อจรัญ” ทำให้ดิฉันหันไปมอง ก็เป็นภาพหลวงพ่อจรัญท่านกำลังเดินเลยผ่านตัวดิฉันและลูกไป ตอนนั้นดิฉันคิดในใจว่าอยากให้หลวงพ่อท่านหันกลับมามองดิฉันจังเลย พอคิดจบเหมือนท่านจะทราบ ท่านก็หยุดเดินแล้วหันกลับมามองดิฉันและลูกที่นั่งอยู่กับพื้น

ในฝันตอนนั้นดิฉันรูสึกดีใจมากที่ท่านหันมามองดิฉันกับลูก และก็มีความคิดว่าอยากให้ท่านพูดถึงลูกของดิฉันสักหน่อย ว่าเด็กคนนี้จะเป็นเช่นไรต่อไปในอนาคตเพียงแค่ดิฉันคิดจบลง หลวงพ่อท่านก็พูดขึ้นมาว่า “เด็กคนนี้โตขึ้นจะเป็นเจ้านายคน ให้ปฏิบัติกรรมฐานก่อนอายุ ๑๕ ปี ในความฝันดิฉันถามย้ำท่านไปว่า อายุ ๑๕ หรือ ๒๕ นะคะ ท่านก็ตอบกลับมาว่า ๑๕” พอท่านกล่าวจบดิฉันก็ตื่นขึ้นมา รู้สึกดีใจมากที่ฝันเช่นนี้

และในปัจจุบันที่ดิฉันเขียนเรื่องราวทั้งหมดนี้ดิฉันได้แต่งงานกับพี่ใหญ่เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑ โดยก่อนแต่งงานเราสองคนได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน เป็นเวลา ๗ วัน และตอนนี้ดิฉันกำลังตั้งครรภ์อยู่ประมาณ ๔ เดือนแล้ว โดยดิฉันตั้งใจไว้ว่า หากดิฉันมีลูกชาเมื่อเขาโตขึ้นจะให้เขาบวชในโครงการสามเณรใจเพชรที่วัดอัมพวัน ถ้าเป็นลูกสาวก็จะนำพาเขาไปปฏิบัติธรรมเช่นกัน

ทุกวันนี้ดิฉันมีความสุขและความพึงพอใจกับชีวิตกับชีวิตครอบครัวแล้ว ถึงแม้ว่าบางครั้งยังมีช่วงเวลาที่ดิฉันอดคิดเสียใจกับการกระทำของพี่ใหญ่และใครอีกหลาย ๆ คน ไม่ได้ แต่ดิฉันสามารถที่จะสงบใจ และใช้คำสอนของหลวงพ่อจรัญที่ว่า อดีตคือความฝัน ปัจจุบันคือความจริง อนาคตคือความไม่แน่นอน อย่าจับให้มั่น อย่าคั้นให้ตายผิดหวังจะเสียใจไปตลอดชีวิต ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้เป็นไปตามกฎแห่งกรรมทั้งสิ้น ใครทำอะไรก็ต้องได้อย่างนั้นแน่นอน

ปัจจุบันเราสองคนมีความมุ่งมั่นตั้งใจร่วมกันทำความดี ร่วมกันสร้างบุญกุศล ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสอนของหลวงพ่อจรัญ ซึ่งดิฉันมีความปรารถนาที่จะให้การดำเนินชีวิตของครอบครัวถูกนำทางด้วยสัมมาทิฐิจนชั่วลูกชั่วหลาน

จากเรื่องของดิฉันนี้ หากมีส่วนใดที่จะบังเกิดเป็นกุศลใด ๆ ได้ ดิฉันขออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลนั้น จงสำเร็จแด่บิดามารดาญาติพี่น้องและเจ้ากรรมนายเวรของดิฉันในทุกชาติภพ รวมถึงชีวิตครอบครัวของดิฉันจงสำเร็จในส่วนบุญนี้ด้วยเทอญ

สุดท้ายนี้ดิฉันขออัญเชิญอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงตลอดไป
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