



พองหนอยุบหนอได้ประโยชน์อะไร?

จำลอง  โตน้อย

“โลกเหมือนละครโรงใหญ่ ชายหญิง ไซร้เปรียบตัวละครนั้น”

มนุษย์เกิดมาก็ดิ้นรนขวนขวาย มุ่งแต่ที่จะแสวงหาความสุข เมื่อได้มาแล้วความสุขนั้นก็มิได้จิรังยั่งยืนถาวรไปจนตลอดชีวิต บางครั้งก็กลับกลายเป็นความทุกข์  เป็นความระทมขมขื่น  องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงมิได้ตรัสสอนให้เวไนยสัตว์แสวงหาความสุข  หากแต่สอนให้หาทางพ้นทุกข์

หลังจากข้าพเจ้าได้นำธูปเทียนแพเข้าไปมอบกายถวายชีวิต  เป็นศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธม.โม  หรือพระธรรมสิงหบุราจารย์  เป็นเวลา ๑๐ ปีเศษ  ข้าพเจ้าได้เดินจงกรมและปฏิบัติพองหนอยุบหนอ  ตามกุศโลบายของหลวงพ่ออย่างเคร่งครัด  จึงพบว่าโลกนี้เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา

สรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นในโลก  ไม่มีสิ่งใดที่จะอยู่อย่างยั่งยืนได้ตลอดไป  เกิดขึ้นแล้ว  เจริญขึ้น  เติบโตขึ้นแล้ววันหนึ่งก็มีอันเสื่อมสิ้นสูญสลายไป  ไม่มีสิ่งใดหลงเหลืออยู่  แม้แต่สังขารที่เราถือมั่นยึดมั่นว่าเป็นตัวตนของเราเป็นตัวกูของกู  ก็ต้องดับสิ้นสลายไปตามกาลเวลา  ทรัพย์สิน  ไร่นา  รถ  เรือ  หรือแม้ฟันเหลี่ยมทองอยู่ในปากก็ยังถูกสัปเหร่องัดแงะเอาไป  ไม่มีอะไรที่จะติดไปกับสังขารได้เลย  เว้นแต่บุญหรือบาปเท่านั้นที่จะเหลือไว้เป็นอนุสรณ์ให้แก่ญาติมิตร  วงศ์กระกูล  ลูกหลาน  และสังคมนี่แหล่ะคือสิ่งที่พระบรมศาสดาตรัสสั่งสอนว่าเป็น อนิจจัง

ความสมหวัง  ความปลาบปลิ้มปีติยินดี  ความชื่นชมโสมนัส  และความพอใจรักใคร่ทั้งหลาย  เรายึดถือว่าเป็นความสุข  แต่สิ่งเหล่านั้นก็มิอาจจะอยู่กับเราได้ตลอดไป  สักวันหนึ่งก็จะมีอันเป็นไป  ต้องพลัดพรากจากไป  อันเป็นเหตุให้เกิดความระทมขมขื่น  กลับกลายเป็นความทุกข์เข้ามาแทนที่  ท่านจึงตรัสสั่งสอนว่าสังขารเป็นทุกข์  ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นทุกข์ทั้งสิ้น  เรียกว่า  ทุกขัง


เรามีอุปาทานยึดมั่นถือมั่นว่าทรัพย์สินไร่นา  ช้าง ม้าวัวควาย  ข้าวของเครื่องใช้  รถ  ม้า  เมีย  ปืน  ลูก หลาน  เหลน  เป็นสมบัติของเรา  ที่เรารักและหวงแหนแต่พระบรมศาสดาตรัสสอนว่า  สรพพสิ่งทั้งหลายรวมทั้งตัวตนที่เรามีอุปาทานยึดมั่นว่าเป็นตัวของเรานั้น  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เราเขา  ท่านสอนว่าสิ่งนี้เป็น  อนัตตา  รวมเรียกว่า  ไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา

ข้าพเจ้าเห็นแจ้งในสัจธรรมเรื่องกฏแห่งกรรมเพราะครั้งหนึ่งข้าพเจ้ามีอาการป่วยคล้ายจะเป็นไข้  บุตรและภรรยาจึงนำส่งโรงพยาบาลอินทร์บุรี  คุณหมอตรวจอาการแล้วให้นอนรอดูอาการอยู่ในโรงพยาบาล  สามวันแรกคุณหมอยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็นโรคอะไร  ท่านก็รักษาไปตามอาการ  และเจาะเลือดส่งไปตรวจวิเคราะห์ที่โรงพยาบาลในกรุงเทพฯ  ผลตรวจแจ้งมาว่าเป็นโรคมาริออย  โรคนี้มีอาการคล้ายโรคหวัด  มีเชื้ออยู่ในดิน  คุณหมอดูแลข้าพเจ้าอย่างใกล้ชิด  และรักษาข้าพเจ้าอยู่นาน ๔๕ วัน  สิ้นค่ารักษาพยาบาลเป็นเงินหนึ่งแสนบาทเศษ

ข้าพเจ้าสำคัญได้ว่าเป็นกรรมที่เกิดจากข้าพเจ้าได้ฆ่าสุนัขในบ้านตัวหนึ่ง  ด้วยเหตุที่ขโมยรองเท้าหนังคู่งามของข้าพเจ้าไปกัดจนเสียหายใช้ไม่ได้  ข้าพเจ้าโกรธมากจึงทุบตีมัน  ยังไม่ทันตายก็นำเอาไปเหวี่ยงลงแม่น้ำเจ้าพระยาที่หน้าบ้าน

อีกครั้งหนึ่งเมื่อเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๑ ขณะที่ข้าพเจ้านอนหลับพักผ่อนอยู่บนเก้าอี้ผ้าใบในบ้าน  ข้าพเจ้าเกิดอาการชักดิ้นชักงอขึ้นมาโดยไม่รู้สึกตัว  บุตรภรรยาและเพื่อนบ้านนำข้าพเจ้าส่งโรงพยาบาลสีคิ้ว  คุณหมอบอกว่าโรงพยาบาลมีอุปกรณ์การแพทย์ไม่เพียงพอ  จึงนำส่งต่อไปยังโรงพยาบาลมหาราช  จังหวัดนครราชสีมา  เมื่อถึงโรงพยาบาลข้าพเจ้าเริ่มจะรู้สึกตัว  ได้ยินคุณหมอสั่งไปเอกซเรย์สมองด้วยคอมพิวเตอร์  ผลเอกซเรย์ปรากฏว่าสมองปกติดีทุกอย่าง  คุณหมอจึงให้นอนรอดูอาการที่โรงพยาบาล ๑ คืน  วันรุ่งขึ้นคุณหมอแจ้งว่าไม่เป็นโรคอะไร  จึงจัดยาให้และให้กลับบ้านได้

ข้าพเจ้าเห็นชัดเจนว่า  เพราะครั้งหนึ่งเคยเชือดคอไก่  และทุบหัวปลาช่อนอีกตัวหนึ่งจนชักดิ้นตัวงอไปงอมา  เพื่อนำมาเป็นอาหารเลี้ยงเพื่อนฝูงที่บ้าน  ผลกรรมนี้เพิ่งจะตามมาทันข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าหนีไม่พ้นกฏแห่งกรรม  เพราะพระบรมศาสดา ตรัสว่า กัมมะโยนิ เรามีกรรมเป็นแดนเกิด  กัมมะพันธุ เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธ์พวกพ้อง  กัมมะปฏิสะระโณ  เรามีกรรมเป็นที่พึ่งที่อาศัย  ยัง กัมมัง กริสสามิ  เรากระทำกรรมอันใดไว้  กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา  เป็นบุญหรือเป็นบาป  ตัสสะ ทายาโท ภวิสสามิ   เราจะต้องรับผลของกรรมนั้น

ข้าพเจ้าเห็นแจ้งในจตุสัจ  และเห็นพระนิพพานในเอกัคคตารมณ์ว่า  พระนิพพานนั้นอยู่ในความสงบ  สว่าง  เย็น  อยู่เลยความตายไปนิดเดียว  ประตูสู่พระนิพพาน นั้นเล็กเท่ารูเข็ม

ข้าพเจ้าอบรมสั่งสอนลูกหลานว่า
1. เมื่อพ่อละสังขารไปแล้ว  ลูกหลานไม่ต้องทำบุญอุทิศใดๆ ไปให้  เว้นไว้แต่การทำตามประเพณี  มิฉะนั้น
สาธุชนจะติเตียนว่าเราเป็นคนไม่มีศาสนา  ไม่รู้จารีตประเพณีละวัฒนธรรมอันดีงามของชาติบ้านเมือง
2. ให้ลูกหลานรู้รักสามัคคีปรองดองกัน  อย่าวิวาทบาดหมาง  ไม่เอาชนะเพราะไม่มีใครแพ้ใครชนะ  มีแต่การให้
อภัยกัน  เรื่องที่เกิดขึ้นแล้วให้แล้วกันไป  ให้เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันเท่าที่จะสามารถช่วยได้  เพื่อมิให้ผู้ไม่ปรารถนาดีมาดูแคลนวงศ์ตระกูลของเรา
ข้าพเจ้าขอน้อมกราบแทบเท้าของหลวงพ่อจรัญ จิตธมฺโม   พระธรรมสิงหบุราจารย์  ในความเมตตาของท่าน  ด้วย
ความเคารพบูชาอย่างสูงยิ่ง
นายจำลอง    โตน้อย
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