วันเคารพบูชาบรรพบุรุษ









พระธรรมสิงหบุราจารย์










๕ กันยายน ๒๕๔๑

วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ วันพระขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐  ตรงกับวันสารทจีน เป็นวันเคารพบูชาบรรพบุรุษ ทำบุญสารททุกครึ่งปีของชีวิตเรา ที่อยู่รอดปลอดภัยมาครึ่งปีแล้วเราถือว่าวันพระนี้เป็นวันเกิด แสงสว่าง พระจันทร์ลอยเด่นในนภากาศคือธรรมสวนะ พระจันทร์เต็มดวงสวยสดงดงาม พระจันทร์ส่องแสงสว่างทั่วโลกา พระอาทิตย์ส่องแสงกลางวัน พระจันทร์ส่องแสงกลางคืน โลกมนุษย์เรานี้มีพระอาทิตย์พระจันทร์เป็นสองดวง เราเกิดมาในสากลโลกมนุษย์นี้ก็มีพ่อกับแม่สองดวงเหมือนกัน ถ้าพ่อเราเป็นสมเด็จ แม่เป็นพิมพ์พญา ลูกจะเป็นเพชรนิลจินดา อาจจะเป็นเพชรดีมณีแดง เขียวใสแสงมรกต เหลืองใสสดบุษราคัม แดงแก่ก่ำโกเมนเอก  สีหมอกเมฆนิลกาฬมุกดาหารสีหมอกมัว แดงสลัวแก้วเพทาย สังวาลสายแก้วไฟฑูรย์  สมเด็จบาง นางพญาหนา แม่เป็นนางพญาต้องหนาจะอยู่เย็นเป็นสุข ต้องหนาแน่น อดทน นั่นคือแม่ของเรา แม่แบบ แม่แผน แม่แปลน พ่อเป็นสมเด็จเนื้อบาง ทำหนาให้บาง กิเลสหนาต้องทำให้บาง นางพญาต้องหนา ถ้าใครที่ไหนมีพ่อเป็นสมเด็จ มีแม่เป็นนางพญา บ้านนั้นสวยสดงดงาม สง่างาม ชูราศี ด้วยสุจริตธรรมเหตุแห่งความสุขที่แท้จริงของชีวิต

ถ้าท่านเจริญกรรมฐานได้จริงท่านจะรู้ว่า หัวใจบาง ไม่หนาแน่นด้วยกิเลส หัวใจบาง จิตบาง ไม่มีโมหะ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เพราะขัดเกลาเสียให้บาง จิตใจบางแล้ว ท่านจะมีความคล่องแคล่วว่องไว รวดเร็วทันใจ ถูกต้องเป็นธรรม นั่นคือความหมายของสมเด็จบาง บางด้วยกิเลส ไม่หุ้มห่อด้วยอวิชชา ตัณหาไม่มีแล้ว ทำอารมณ์ให้มันบาง อย่าให้หนา อารมณ์อย่าหวั่นไหว จะทำให้จิตใจผ่องใส ใสเหมือนลูกแก้ว คลาดแคล้วบ่วงมาร จะไม่มีเวรไม่มีภัย จะไม่มีมารผจญแต่ประการใน เพราะหัวใจบาง อารมณ์บางแล้ว ไม่มีกิเลสแล้ว แม่นางพญาหนา ท่านจะไปเป็นพระเครื่อง เขามีความหมายสมเด็จแท้ๆต้องบาง นางพญาต้องหนา แม่พิมพ์ต้องหนาบางใช้ไม่ได้ พิมพ์แตกหมด พิมพ์แตกเท่ากับอกแตก หวั่นไหว หละหลวม เหลาะแหละ เหลวไหล เป็นแม่ไม่ได้ ต้องหนาแน่นด้วยความอดทน อดกลั้น อดออม แต่ก็ประนีประนอม อดทนต่อความลำบากตรากตรำ อดทนต่อความเหนื่อยยากลำบากในสังคม อดทนต่อความหนาวร้อน อดทนต่อความเจ็บใจ นั่นคือแม่ แม่ให้น้ำเลือดน้ำเหลืองเรา พ่อให้หัวใจเรา พ่อแม่รวมเป็นหนึ่ง ให้มือสอง เท้าสอง สมองหนึ่ง เป็นปัญจสาขา ออกมาจากท้องแม่แล้ว โปรดสร้างความดี ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ระลึกถึงพระคุณท่าน วันนี้วันสารทรำลึกถึงพ่อแม่ เป็นวันรำลึกถึงบรรพบุรุษของเรา รำลึกถึงพ่อไปหาปู่ รำลึกถึงแม่ไปหายาย รำลึกถึงวิชาความรู้ไปหาครูบาอาจารย์ สารทจีนไม่ใช่เรื่องเหลวไหล ถึงลืมวันสารทจีนหรือตรุษจีน ไม่เป็นไร เพราะไม่ลืมไหว้ อาตมาไหว้ทุกวัน ตีสามไหว้แล้ว ไหว้พ่อ ไหว้แม่ ไหว้ครูบาอาจารย์ ทั้งครูลัก ครูจำ ครูแนะ ครูนำ ครูพร่ำ ครูสอน ไม่เคยลืมท่าน ตัวเราถึงจะเป็นคนที่มีบุญวาสนา ก็ต้องมีจุดมุ่งหมายนี้

วันนี้เป็นวันเมตตา วันเมตตาชีวิต เพราะเป็นวันที่ฝากความคิดไว้ในความเมตตา จากปู่ย่าตายาย บรรพบุรุษ อาก๋ง อาม่า เราจะเจริญไม่ได้ ถ้าเราจะทำอะไรไม่ไหว้ครู ไม่ไหว้พ่อไหว้แม่ก่อน ทำงานทุกอย่างให้ไหว้พ่อแม่ ไหว้ครู ไหว้ผู้มีพระคุณ แล้วค่อยลงมือทำ จะเจริญแน่ ขอให้ลองดู ได้ผลแน่นอน ถ้าทำอะไรไม่ไหว้ครู ไม่ไหว้พ่อแม่ ทำไปแล้วจะไม่มีใครช่วย กำลังใจไม่มี เราได้กำลังใจจากพ่อแม่ ได้กำลังใจจากครูบาอาจารย์ ได้กำลังใจจากเทวดาประจำวันเกิด จึงมีพลังที่จะทำงานต่อไป นี่ก็คือกรรมฐานซึ่งจะทำให้ท่านมีชีวิตสดใส อารมณ์ดี ไม่เจือปนด้วยความทุกข์ ไม่เจือปนด้วยโทสะ และไม่เจือปนด้วยความผูกพยาบาท และแผ่เมตตาได้

การเจริญกรรมฐานไม่ยาก แต่ไม่ใช่ของง่าย ไม่ยากสำหรับผู้มีศรัทธา ถ้ามีศรัทธาตั้งใจเป็นของง่าย ถ้าไม่ศรัทธา ไม่ตั้งใจ ไม่มีความมั่นใจ จะเป็นของยากมาก ยากที่สุด พระประจำใจคือกรรมฐาน เป็นพระพลังศักดิ์สิทธิ์ ไม่ต้องไปเลี่ยมทอง ไม่ต้องเสียสตางค์ แล้วก็ไม่ต้องเป็นห่วงเหมือนพระเลี่ยมทอง ที่ไม่รุ้ว่าเรารักษาพระหรือพระรักษาเรา อย่าให้เกิดกรรมฐานที่พวกแขวนพระเลี่ยมทองเป็นกัน คือมานั่งกรรมฐาน พองหนอ ยุบหนอ “ใครลักพระกูไปหนอ” พองหนอ ยุบหนอ  “ สร้อยกูมีสามเส้นหนอ  ” ลืมตาเห็นหนอ  “ ใครเอาไปซะแล้วหนอ ” ขอลากลับบ้านหนอ จะได้บุญหรือได้บาป จึงต้องตัดปลิโพธิกังวลเสีย แล้วตั้งใจ จึงจะได้พระประจำใจคือกรรมฐาน

การพูดถ้าคนรู้ความหมายจะมีราคาที่ตีค่าไม่ได้ ถ้ารู้ความหมายเข้าใจได้ จะรู้ว่ามีค่ามาก แต่คนที่ไม่รู้ภาษา ไม่รู้ความหมาย จะไม่มีค่าอะไรเลย เหมือนไก่ไม่รู้ค่าเพชรนิลจินดาแต่ประการใด โบราณตีความหมายให้เราได้ไปศึกษา ให้เราได้มีโอกาส มีความคิด มีสติปัญญา ได้โปรดสร้างความดีตั้งแต่บัดนี้ วินาทีนี้ เป็นต้นไป ไม่ปล่อยให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ จะเรียกคืนไม่ได้ เหมือนพระมาบวชบางองค์ศรัทธาทำกิจวัตร ศึกษาพระธรรมวินัย นั่งเจริญกรรมฐาน ออกพรรษาโดยไม่รู้ตัว เหมือนพึ่งบวชสองสามวัน ตรงนี้น่าคิดพิจารณาด้วย ดีชั่วประการใด เราออกจากท้องแม่มา ไม่มีอะไรเลย นาฬิกาก็ไม่มี แบงค์ก็ไม่มี เรือนก็ไม่มีซักหลัง แต่ความดีมากับความชั่ว บุญกับบาปติดมาเท่านั้น จึงให้เร่งสร้างความดีตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

สุจริตธรรม นั้นเป็นความสุขที่แท้จริง ความสุจริตธรรมได้จากกรรมฐาน ถ้าคนไหนทำกรรมฐานขัดเกลาเป็นพ่อบาง เป็นสมเด็จบาง คือกิเลสบางแล้ว จะรู้สึกนึกคิดขึ้นมาได้ แก้ไขปัญหาชีวิตได้ นี่คือความสุขที่แน่นอน ไม่มีอะไรผันแปรจากที่เราสร้างขึ้นมาเอง ดีชั่วประการใดอยู่ที่ตัวของเรา ก็โดยปัจจัยตังฯแล้วนั้น กิเลสบางลงไปเราจะรู้สึก  เหมือนกับที่เรามานั่งกรรมฐานวันแรกปวดมากเหมือนจะตาย นั่งไม่ได้หรอก ปวดหนอ... ยิ่งปวดหนัก คิดหนอ... ยิ่งคิดหนัก พอขัดเสียให้เบาๆบางๆลง จะนั่งได้เป็นวันๆ มันยังปวดอยู่ไม่เป็นไร อยากปวดก็ปวดไป อย่าไปสนใจ อย่างหลวงพ่อนั่งอยู่นี้ เมื่อยแต่ไม่พลิก ต้องอดทน แต่ตั้งสติไว้ว่า “เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ” ไม่หนาแน่นด้วยอุปาทานและอวิชชาตัณหาทั้งหลาย นี่เป็นหลักปฏิบัติ จะได้ผลอย่างสมคาดปรารถนาทุกประการ

วิปัสสนากรรมฐานเป็นเรื่องเรืองปัญญา ทำให้เราแก้ปัญหาได้ด้วยปัญญาของเราเอง  ไม่ใช่คนอื่นมาแก้ให้เรา ถ้าจะมีสุขทุกข์ประการใด เราก็รู้ตัวอยู่อย่างนี้ คนอื่นหาได้รู้ไม่  การแผ่เมตตานั้น  ถ้าเจริญกรรมฐานได้ครบวงจร จะแผ่เมตตาได้  ก่อนจะแผ่เมตตาต้องทำให้ครบวงจร ให้จบก่อน ใจสบาย ไม่เจือปนด้วยกิเลส  และไม่เจือปนด้วยความทุกข์ความสุข โดยว่าอย่างนี้  “เมตตา คุณณัง อะระหัง เมตตา” แปลว่า ความปรารถนาดีมีคุณต่อชาวโลกคือเมตตา  อะระหัง แปลว่า ไกลจากกิเลสถึงจะมีเมตตา  ถ้าไม่ไกลจากกิเลสอาสวะ ยังมีกิเลสมากมายอย่างนี้ ไม่มีเมตตา

กรรมฐานไม่ใช่ของง่าย แต่ก็ไม่ใช่ของยาก ถ้าจะทำ ลองเปรียบเทียบดูว่า อยู่ ม.๑ ปวดหัว เรียนยากมา ขึ้น ม.๒ ม.๑ ก็ง่าย  ม.๒ ปวดหัวอีกแล้ว  ผ่านขึ้น ม.๓  ม.๒ ง่ายหรือยาก  อย่างที่นั่ง ๓๐ นาที  ปวด  ปวดมาก ถ้าผ่านได้ จิตไม่ไปกังวล จิตก็ไม่เป็นอุปาทาน ก็จะไม่ปวด เช่นนั่ง ๓๐ นาทีรู้สึกว่าจะตาย ลองนั่ง ๑ ชั่วโมงก็จะตาย พอกลับมานั่ง ๓๐ นาทีจะรู้สึกสบายมาก ถ้าจิตเรายังกังวล อย่าไปแผ่เมตตา ถ้าจิตกังวล – จิตไม่สูง - จิตไม่สบายใจ อย่าไปแผ่เมตตา ถ้าแผ่แล้วเป็นการเอาของไม่ดีไปให้แทน จิตใจกำลังวุ่นวาย เลยเอาความวุ่นวายไปให้แทน

การเจริญกรรมฐานต้องการสุจริตธรรม จะปฏิบัติต้องให้รอบคอบ  “ ตั้งใจตรง ทรงศีลธรรม นำทางถูก ปลูกสติ ดำริชอบ ประกอบกุศล จะได้ผลอนันต์ เป็นหลักฐานสำคัญ ไปไหนปากอย่าไว ใจอย่าเบา เรื่องเก่าอย่ารื้อฟื้น เรื่องอื่นอย่าคิด กิจที่ชอบทำให้สำเร็จ ”


ผู้ประพฤติสุจริตธรรมย่อมเป็นคนไม่มีภัยไม่มีเวร มีกายวาจาใจปลอดโปร่ง มีความสุขที่เห็นกันอยู่แล้ว ส่วนผู้ประพฤติทุจริต ตรงกันข้าม มีกายวาจาใจหมกมุ่นวุ่นวาย แม้จักมีทรัพย์ – ยศ – ชื่อเสียงสักเท่าใด ก็ไม่ช่วยให้ปลอดโปร่งได้ ต้องเปลืองทรัพย์ เปลืองสุข ระวังทรัพย์ ระวังภัยรอบด้าน เป็นความทุกข์ที่เห็นกันอยู่แล้ว

กลฺยาณการี  กลฺยาณํ   ผู้ทำดีย่อมได้ดี  อำนวยผลที่ดีคือความสุข

ปาปการี  จ  ปาปกํ  ผู้ทำชั่วย่อมได้ชั่ว อำนวยผลที่ชั่วคือความทุกข์

ผลแห่งสุจริตธรรมทั้งสิ้นแสดงรวมยอดอย่างเดียวว่าความสุข สิ่งใดเป็นอุปกรณ์แห่งความสุข หรือเรียกว่า สุขสมบัติ เช่น ความบริบูรณ์ทรัพย์ ยศ ชื่อเสียง ผิวพรรณงาม อายุยืน เป็นต้น สิ่งนั้นทั้งหมดเป็นผลแห่งสุจริตธรรม

วิธีปฏิบัติสุจริตธรรมประการหนึ่งก็คือ ไม่พยาบาท ซึ่งคู่กับเมตตา  เมื่ออารมณ์ร้ายอย่างเบาคือความหงุดหงิดไม่พอใจ แรงขึ้นเป็นความฉุนเฉียวร้ายกาจ แรงขึ้นอีกเป็นพยาบาท เหล่านี้อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ควรรู้ตัวและพิจารณาโดยนัยว่า นี่เท่ากับลงโทษตน เผาตนโดยตรง มิใช่ทำโทษหรือแผดเผาผู้อื่นเลย  คราวที่ตนผิดใจใครยังเคยให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธแค้น เหตุไฉนเมื่อผู้อื่นทำผิดใจจึงมาลงโทษแผดเผาตนเองเล่า ผู้อื่นที่ตนโกรธนั้นเขามิได้ทุกข์ร้อนไปกับเราด้วยเลย  อนึ่งควรตั้งกติกาข้อบังคับสำหรับตนว่า เมื่อเกิดอารมณ์ร้าย เกิดโกรธขึ้นมาจะไม่พูด จะไม่แสดงกิริยาของคนโกรธ หรืออาจตั้งกติกาประการอื่น ซึ่งอาจจะรักษาอารมณ์ร้ายเหล่านั้นไว้ข้างในมิให้ออกมาเต้นอยู่ข้างนอก และพยายามดับเสียด้วยอารมณ์เย็นชนิดใดชนิดหนึ่ง ด้วยการพิจารณาให้แยบคาย มิให้ลุกกระพือสุมอกอยู่ได้ ด้วยความมี  เมตตา – มิตร - ไมตรี  สามคำนี้  ซึ่งเป็นคำที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาจะให้เป็นสุข

มิตร    คือ ผู้มีเมตตาปรารถนาประโยชน์สุขต่อกัน

ไมตรี  คือ ความมีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน

ผู้ปรารถนาจะปลูกเมตตาให้งอกงามอยู่ในจิต  พึงปลูกด้วยการคิดแผ่เมตตา  ในเบื้องต้นแผ่ไปโดยเจาะจงก่อน ให้บุคคลที่ชอบพอ มีมารดาบิดา ญาติมิตร เป็นต้น  โดยนัยว่า ผู้นั้นๆจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุขสวัสดีไว้รักษาตนเถิด  เมื่อจิตได้รับการฝึกหัดคุ้นเคยกับเมตตาเข้าแล้ว ก็แผ่ขยายให้กว้างออกไปโดยลำดับดังนี้  คือเริ่มให้คนอื่นที่เฉยๆไม่ชอบไม่ชัง ให้คนไม่ชอบน้อย ให้คนที่ไม่ชอบมาก ให้มนุษย์ และท้ายที่สุด ให้ดิรัจฉาน ทั้งนี้โดยไม่มีประมาณ

เมตตาจิต  เมื่อคิดแผ่กว้างออกไปเพียงใด  มิตรและไมตรีก็มีความกว้างออกไปเพียงนั้น  เมตตาไมตรีจิต มิใช่อำนวยความสุขให้เฉพาะบุคคล  ย่อมให้ความสุขแก่ชนส่วนรวม คือหมู่ชนที่มีไมตรีจิตต่อกัน ย่อมหมดความระแวง ไม่ต้องจ่ายทรัพย์ มีแต่จ่ายสุข มีโอกาสประกอบการงานอันเป็นประโยชน์แก่ตนเองและหมู่เต็มที่ มีความเจริญรุ่งเรืองและความสงบสุขโดยส่วนเดียว

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย ผู้ทรงมีพระเมตตาไมตรี มีมิตรภาพในสรรพสัตว์ ทอดพระเนตรเห็นการณ์ไกล  จึงได้ทรงประทานศาสนธรรมไว้หนึ่งฉันทคาถา  ธมฺมญฺจเร สุจริตํ น ตํ ทุจจฺจริตํ จเร, ธมฺมจารี สุขํ เสติ อสฺมี โลเก ปรมฺหิ จ  แปลความว่า  บุคคลพึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริต  ไม่พึงประพฤติธรรมให้เป็นทุจริต  ผู้มีปกติประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขในโลกนี้และในโลกอื่น

ในข้อที่ว่า  พึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริต  ไม่ถึงประพฤติธรรมให้เป็นทุจริต  ในฉันทคาถานั้น  คำว่า ธรรม  หมายเอาการงานทั้งปวงที่ทำ  ทางกาย  วาจา  และการทำ  การพูด การคิด  ที่เป็นไปอยู่ตามปกตินี้เอง  ทรงสอนให้ทำ พูด และคิด ให้เป็นสุจริต  มิให้เป็นทุจริต

ส่วนในข้อที่ว่า  ผู้มีปกติประพฤติธรรม  ย่อมอยู่เป็นสุข  นั้น  คำว่าธรรม  หมายความว่าความดี  ดังคำว่ามีธรรมอยู่ในใจ ดังที่เข้าใจกันอยู่ทั่วไป ผู้ประพฤติกายวาจาให้สุจริต ไม่ประพฤติให้เป็นทุจริต ทั้งประพฤตธรรม  คือมีธรรมอยู่ในใจ  ย่อมอยู่เป็นสุขในโลกนี้และ ในโลกอื่น คือในโลกอนาคต อันจะคอยเลื่อนมาเป็นโลกปัจจุบันแก่ทุกๆคนในเวลาไม่ช้า

ความสุข  ย่อมเกิดจากเหตุภายในคือสุจริตธรรม  เพราะฉะนั้น ผู้ปรารถนาสุขเมื่อจับตั้งเหตุการณ์แห่งความสุขและความทุกข์ได้ฉะนี้แล้ว ควรเว้นประพฤติทุจริต อันเป็นเหตุของความทุกข์ ควรประพฤติสุจริต อันเป็นเหตุของความสุข ถ้าประพฤติดังนี้ ชื่อว่าได้ก่อเหตุของความสุขสมบัติทั้งปวงไว้แล้ว  เป็นความชอบยิ่งของตนเอง ถ้ากลับประพฤติทุจริต  เว้นสุจริตธรรมเสีย  ย่อมเชื่อว่าได้ก่อเหตุการณ์แห่งความทุกข์พิบัติทั้งปวงไว้แล้ว  นี้เป็นความผิดของตนเอง

อนึ่ง ถ้ามีปัญหาในชีวิตปัจจุบันของผู้ประพฤติสุจริตหรือทุจริตเกิดขึ้น  พึงทราบว่า ในคราวที่สุจริตธรรมที่ได้ทำไว้แล้วกำลังให้ผลอยู่  ผู้ประพฤติทุจริตที่พรั่งพร้อมด้วยสุขสมบัติและความสดชื่นร่าเริง อาจสำคัญผิดว่าผลแห่งประพฤติทุจริตดุจน้ำหวาน และอาจเย้ยหยันผู้ประพฤติสุจริตได้  แต่เมื่อถึงคราวที่ความทุจริตของตนให้ผล ก็จักต้องประจวบกับทุกข์พิบัติ ซบเซาเศร้าหมอง ดุจต้นไม้ฤดูแล้ง

อนึ่ง ในคราวที่ความทุจริตที่ได้ทำไว้แล้วกำลังให้ผลอยู่  ผู้ประพฤติสุจริตธรรมก็อาจจะยังต้องประสบทุกข์พิบัติซบเซาอับเฉาอยุ่ก่อน  แต่ในการที่สุจริตธรรมของตนให้ผล ย่อมเกิดสุขสมบัติอย่างน่าพิศวง  ดุจต้นไม้ในฤดูฝน  แม้สุจริตธรรมจักยังไม่ให้ผล  โดยนัยที่กล่าวนี้ กาย  วาจา  และใจ  ของคน  ก็ย่อมปลอดโปร่งเป็นสุขสงบ  เป็นผลที่มีประจำทุกทิวาราตรีกาลดังที่กล่าวแล้ว
PAGE  
หน้า ๔              
 กฎแห่งกรรม     ธรรมปฏิบัติ เล่ม  ๒๓ 
ภาคธรรมบรรยาย

