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กฏแห่งกรรม . ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๙
พระราชสุทธิญาณมงคล
(จรัญ  ฐิตธมฺโม)
อาศิรวาทภัทรมหาราชสดุดี
ทีฆายุโก  โหตุ  มหาภิราชา
อินทรวิเชียร  ฉันท์ ๑๑

( ศรี  ศรี  สวัสดิ์ถ้วน
อดิศวรผดุงรัฐ
ภูมิพล  วิมลฉัตร
ธ  สถิตกุสินทรคาม

( ร่มฉัตรประชาคม
อภิรมย์  พระบุญสยาม
แผ่เดชพระคุณตาม-
ทะนุราษฎร์บำราบภัย

( ทศธรรม  ธิราชรอบ
ตริระบอบพิบูลนัย
ชาติ-ศาสน์วิลาศชัย
ศุภสวัสดิ์นิวัติขวัญ

( เสริมศาสตร์อำรุงศิลป์
พระ  ฯ  ถวิลทำนุกธรรม์
เอกลักษณ์สถาบัน
คณะสงฆ์  ฯ  ธ  บำเทือง

( เป็นจอมกษัตริย์เกษตร
กสิเขตมลังเมลือง
ปรับปรุงและปลดเปลื้อง
ภยะเนืองสลัดสลาย

( ทัย  ฯ  ทาน  ปฐมบวร
สหกรณ์  ขจรขจาย
ปฏิรูป  เกษตรสาย
นยุบาย  ภราดร

( เหนือ-ออกและตก-ใต้
มนะไท้  ฯ  ซิ  อาทร
ร้าวราษฎร์  พระองค์ฯ  ร้อน
อุระซ้อนระทมกรม

( ตำรวจ-ทหารหาญ
พระ  ฯ  ประทาน  วิหารพรหม
กันดาร  รึ  ต้านบรม-
คุณะร่มพระเอาวตาร

( องค์  ฯ  คือพระพรหมรวม
สุขะร่วมมโนสมาน
แคว้นไทย  ผิ  ไร้ท่าน  ฯ
รึ  สราญเกษมศรี...

( สัมพันธ์วิเทศสุน-
ทรคุณเพราะ  ภูมี  ฯ
บุญ  สยาม  ณ  ยามนี้
ลุพจีรำเบงคุณ

( สังคมสยามใหม่
ธิปไตย  ธ  การุณ
ราษฎร์สราญเพราะร่มบุญ
ตรินิเทศมรรคา

( กตัญญู...ชนก...ทวี
...ชนนี...นิรันดร์มา
เชิดชูและบูชา
ปฏิบัติบำรุงการ

( ชนนี...ประชวรไข้
มนะไท้  ฯ  ก็เอาภาร
ราตรี  เสด็จ  ฯ  ภิบาล
เพราะ...มิต้าน  จราจร

( พร้อม  ราชินีนาถ
พระมนัส...อนุสรณ์...
เอารส...ธิดาบวร  ฯ...
พระ  ฯ  นิทัศน์  กตัญญู

( สมเด็จย่า...  สวรรคต
พระ  ฯ  จรดกุศลสู่...
ดาลได้  พระ  ฯ  จักชู-
อภิบาล...สวรรค์-พรหม

( องค์เอง  ฯ  ก็ทรงไข้
อุระไร้ภิรมย์สม
สร่างบ้าง...ก็ทรงถม-
มนะหมาย...ก็สุขประชา...

( จึ่งเกียรติ-พระคุณ  ฯ  ก้อง
สิริส่องพระเดชา...
ทวยราษฎร์และอาตมา
และก็ศิษย์...ประชุมพร...

( ไตรรัตน์  ประคองราช
วรญาตินิรันดร
เกษมราชย์จิรังบวร
กิติยศจรุงจำเริญ  โสตถิเทอญ
ขอถวายพระพร
อาตมภาพ  พระราชสุทธิญาณมงคล
พร้อม  ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์
และ  คณะศิษยานุศิษย์
พันโท  เฉลิมชัย  เสียงใหญ่  ผู้ประพันธ์
ทีฆายุโก  โหตุ  ราชสุทฺธิญาณมงฺคลตฺเถโร
พระราชสุทธิญาณมงคลเถรสาธุการพจนสดุดี
สัททุลลวิกกีฬิต  ฉันท์  ๑๙

( ศรีเอย  ศรี  ศุภวารกำเนิด  พระชินบุตร-
นามองค์  พระราชสุท-
ธิญาณ

( ศรีชาติ   -  ศรีศุภรัตน์  พระคุณ...อุดมภาร
เทศ  -  ไทย  ประชุมขาน-
พระคุณ...

( “งามศีล  -  ทรงปริยัติ  -  สมาธิลุพิรุฬห์
พิชชา...อำนวยหนุน
อุดม

( เสริมศาสน์ศิลป์วนะขานบุราณ...ชนะภิรมย์
หอธรรมและวัดร่ม-
ประดาล

( เปิดวัด  -  เปิดพนเขตระดม  ดิลกทาน-
สอนธรรม  -  พระกรรมฐาน
ประสิทธิ์

( สงฆ์สอบธรรมฯ  ยุวชน  -  อุดมฯ  คุณลิขิต
ทุนทาน  ลุ  บัณฑิต...
ผดุง

( ฝึกทวยหาญ  -  พลเรือน  -  ตำรวจ...กิติจรุง
ผลฝึก...พระคุณ  ฯ  มุ่ง
ลุธรรม

( ทุน  ไถ่ชีวิตสัตว์...และเมรุ...  ทำนุปถัมภ์
สิบสี่...ตุลา  ฯ  ประจำ
ก็ทาน

( สวนสัตว์...มูลนิธิ...ห้องสมุด...คุรุปการ
ศาลาอเนก  ฯ  สถาน-
ประเดิม

( โรงอาหาร  และ  -  พยาธิแพทย์...คุรุเฉลิม
พร้อมวีดิโอ...ฯ  เสริม-
สภา-

( สังคมฯ  อีกอนุศาสน์ฯ  ก็เอื้อทำนุพิชา...
เครื่องถ่าย  ฯ  และตำรา...
ประสิทธิ์

( ขอนแก่น  -  ศูนย์วิฬุวัน  กระจ่างรุจิพิจิตร
ต่างแดนฯ...บำเพ็ญกิจ
มิขาด

( ถวายพร...องค์ชนนี  -  พระภูมิพลราช-
ประชวร  ฯ  พัก  ฯ...จะเว้นขาด-
กระมัง”


( สิบห้า...สิงห์  ฯ  ก็ลุ  วาระเกิด  คุณะพลัง
จึ่งศิษย์...ประมวลตั้ง
มนัส

( ขอ  แก้วสาม  อภิบาล  พระพ่อ  ฯ  พิรจรัส
สุขภาพ  พระคุณ  ฯ  สวัสดิ์  พิพัฒน์เกษม  อุดมธรรม
โสตถิเทอญ
ด้วยคารวจิตอย่างสูง
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ  และคณะศิษยานุศิษย์
พันโท  เฉลิมชัย  เสียงใหญ่  อนุศาสนาจารย์กรมกิจการพลเรือนทหารบก
ผู้ประพันธ์
สดุดีกถา

พระบรมศาสดาทรงมีพระมหากรุณาล้ำลึก  ทรงเสียสละพระชนมชีพ  บำเพ็ญพุทธกิจโปรดสัตว์อยู่ถึง  ๔๕  พรรษา

งานโปรดสัตว์ของพระพุทธบิดาที่ซาบซึ้งตรึงใจ  ดึงดูดให้พุทธสาวกศรัทธาเจริญรอยตาม  มีนามว่า  “พุทธจริยา”  มี  ๓  ประการด้วยกัน  คือ

ประการที่  ๑  โลกัตถจริยา  ทรงบำเพ็ญประโยชน์สุขแก่ชาวโลก  ทุกชาติ  ชั้น  วรรณะ  ตั้งแต่  ฤาษี-นักบวช  พระมหากษัตริย์  มุขอำมาตย์  เศรษฐี  คหบดี  ตลอดถึง  ชาวนาและกรรมกร  ภาพที่ประทับใจยิ่ง  ก็คือ  เสด็จไปโปรด  “องคุลิมาลโจร”  กลับใจให้มาเป็นพระอรหันต์-นักบุญ  ทรงหยิบยื่นธรรมโอสถช่วยรักษา  “นางปฏาจารา”  ผู้ทุกข์โศกท่วมท้นจนเสียสติ  ให้กลับมีสติสัมปชัญญะ  บวชเป็นภิกษุณีได้บรรลุโมกขธรรม

ประการที่  ๒  ญาตัตถจริยา  ทรงบำเพ็ญประโยชน์สุขเกื้อกูลพระญาติ  เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์          โปรดพระพุทธบิดา  เสด็จไปจำพรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  โปรดพระพุทธมารดา  โปรดพระน้านาง        มหาปชาบดีโคตมี  ซึ่งเลี้ยงดูพระองค์มาตั้งแต่มีพระชนม์ได้เพียง  ๗  วัน  เมื่อพระญาติฝ่ายพระบิดากับ          ฝ่ายพระมารดา  เกิดวิวาทแย่งน้ำกันทำนา  ก็เสด็จไปเทศนาโปรดให้ได้สติ  เกิดเมตตารักใคร่ปรองดองกันเช่นเดิม

ประการที่  ๓  พุทธัตถจริยา  ทรงบำเพ็ญประโยชน์ในฐานะสัมมาสัมพุทธะ  ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนามอบให้เป็นธรรมประทีปของโลก  ทรงสละเวลาภาคปฐมยามทุกค่ำคืน  บริหารการคณะสงฆ์  ทรงบัญญัติสิกขาวินัย  อบรมพระกรรมฐาน  ประทานพระธรรมอันคัมภีรภาพ  เพื่อให้เป็น  “ศาสดาแทน      พระพุทธองค์”  เมื่อทรงล่วงลับไปแล้ว

มีภาพการสอนด้วยการทำตัวอย่างให้ดู  ซึ่งประทับตาประทับใจอย่างยิ่ง  นั่นก็คือ  พระพุทธองค์     เสด็จไปกับพระอานนท์  ทรงพบภิกษุอาพาธ  ซึ่งถูกพระสงฆ์ทอดทิ้ง  กำลังนอนจมอยู่กับอุจจาระปัสสาวะ      น่าสังเวช  จึงทรงช่วยรักษาพยาบาล  อาบน้ำชำระกาย  ซักผ้าสบง-ผ้าจีวรให้  แล้วก็ทรงบัญญัติพระวินัยว่า     ภิกษุใดทอดทิ้งไม่ช่วยรักษาพยาบาลภิกษุไข้  ภิกษุนั้นต้องถูกปรับอาบัติทุกกฎ

หลวงพ่อ  พระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นพุทธสาวกที่น้อมรับเอาพุทธจริยาทั้ง  ๓  ประการ  มาเทิดทูนไว้เป็น  “มรดกธรรม”  โดยปฏิบัติตามอย่างใกล้ชิด  จนมีกิตติศัพท์เกียรติคุณฟุ้งขจรอย่างกว้างไกล

ด้าน  โลกัตถจริยา  บำเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก  วัดอัมพวันมีเสนาสนะที่พักสะดวกสบาย  มีอาหารพอเพียงบำรุงร่างกาย  มีธรรมะและบุคคลไว้คอยต้อนรับให้การฝึกอบรมด้านพัฒนาจิต  มีหลวงพ่อเป็น        ธรรมาจารย์ให้การอนุเคราะห์ตลอดปี  โดยไม่มีวันหยุด

สำหรับปี  ๒๕๓๗  ที่ผ่านมานี้  มีข้าราชการ  นักเรียน  นักศึกษา  ครูอาจารย์  ประชาชน  กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  มาเข้ารับการพัฒนาจิตจากหลวงพ่อ  ประมาณ  ๑๙,๑๘๑ คน

อีกมุมหนึ่ง  มีประชาชนซึ่งเป็นดุจคนไข้จำนวนมาก  มาขอรับธรรมโอสถบำบัดโรคใจ-บำรุงสุขภาพจิต  ขอให้หลวงพ่อช่วยแก้ปัญหาชีวิต  บางวันกว่าจะบริการคนไข้ครบถ้วนก็ถึงเที่ยงคืน  และบางครั้งย่างเข้าวันใหม่ก็มี

ด้าน  ญาตัตถจริยา  บำเพ็ญประโยชน์แก่ญาติ  ญาติของหลวงพ่อมี  ๒  ประเภท  ญาติโดยสายโลหิต  ซึ่งมีโยมแม่เป็นประธาน  หลวงพ่อให้การยกย่องอนุเคราะห์เหมาะสมยิ่ง  ญาติอีกประเภทหนึ่ง  คือ  ญาติโยม  ได้แก่  ผู้ใกล้ชิดคุ้นเคย  และผู้มีอุปการคุณ  ทั้งต่อวัดและต่อหลวงพ่อเอง  ญาติโยมเหล่านี้จะได้รับอุปการะตอบจากหลวงพ่อเป็นพิเศษ  ทั้งในยามเจ็บไข้และในงานศพ  และบางครั้งจะได้รับเมตตาจากหลวงพ่อโดยสั่งให้มาปฏิบัติวิปัสสนาเพิ่มบารมีโดยเร็ว

ด้าน  พุทธัตถจริยา  ได้แก่งานอบรมพระสงฆ์-สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกาในวัด  รวมทั้งผู้มาจำศีล    ในวันอุโบสถ  หลวงพ่อจะเทศนาอบรมเป็นพิเศษตลอดปี  สำหรับในเทศกาลเข้าพรรษาหลวงพ่อจะลงโบสถ์  นำไหว้พระสวดมนต์  ตั้งแต่ตี  ๔  และจะเน้นอบรมพระภิกษุให้เคร่งครัด  ด้านสิกขาวินัยเป็นพิเศษ

มีพระพุทธดำรัสว่า  “สตญฺจ  คนฺโธ  ปฏิวาตเมติ”  กลิ่นหอมของสัตบุรุษ-คนดีนั้น  หอมยิ่งกว่า      ดอกมะลิ-แก่นจันทน์และรากกฤษณา  เพราะกลิ่นหอมของสัตบุรุษนั้น  หอมได้ทั้งตามลม  ทั้งทวนลม  และหอมฟุ้งไปได้แสนไกล  เหลือที่จะประมาณได้

กลิ่นหอมของท่านเจ้าคุณอาจารย์  พระราชสุทธิญาณมงคล  ก็อยู่ในกฎความจริงแห่งพระพุทธดำรัสนี้  ซึ่งจะขอนำมากล่าวอ้างยืนยันไว้  ณ  ที่นี้  เฉพาะประการที่สำคัญเท่านั้น

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชฯ  ประทานสัมโมทนียกถาแก่หลวงพ่อว่า

“ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ได้มีเกียรติคุณเกียรติศักดิ์ขจรเฟื่องฟุ้งว่า  ท่านเป็นองค์ที่   ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและได้อบรมสาธุชน  พุทธบริษัททั้งหลาย  ทั้งฝ่ายบรรพชิต  ทั้งฝ่ายคฤหัสถ์  ให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ตามหลักปฏิบัติวิปัสสนาธุระ  =  สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน  หรือกล่าวรวมว่า  ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เพื่อวิมุตติ  คือ  ความหลุดพ้น  ตามพระพุทธโอวาทมาเป็นเวลาช้านาน

ทั้งยังได้ชักนำให้ปฏิบัติในการบุญการกุศลและบริจาคทั้งหลาย  เช่นที่ชักนำให้มีการบริจาคอันสำเร็จด้วยทาน  อันเป็นทานมัยบุญกิริยาในครั้งนี้  ตามที่กล่าวแล้ว

เพราะฉะนั้น  ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  จึงเป็นผู้ที่ได้ชื่อว่า  ได้บำเพ็ญประโยชน์อย่างยิ่ง  ทั้งที่เป็นอัตตัตถะประโยชน์  ประโยชน์ส่วนตน  ทั้งที่เป็นปรัตถะประโยชน์  ประโยชน์ส่วนผู้อื่น  ได้อย่างดี    มาตลอดเวลาช้านาน

หลักฐานอ้างอิงข้อที่  ๒  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ได้สดับเกียรติคุณของหลวงพ่อ  ทรงมีพระราชศรัทธา  ถวายสังฆทาน  ปัจจัยค่าภัตตาหาร  แก่ภิกษุ  สามเณร  วัดอัมพวัน  ในปี  ๒๕๓๗  ทรงถวายถึง  ๓  ครั้ง  และในปี  ๒๕๓๘  นี้  เฉพาะเดือนมีนาคมเดือนเดียว           ได้ทรงถวายอีก  ๒  ครั้ง  รวมทรงถวายสังฆทานแก่วัดอัมพวันทั้งหมด  ๕  ครั้ง

แต่ละครั้ง  ทรงถวายปัจจัยครั้งละหนึ่งหมื่นบาท  ข้าวสารครั้งละ  ๘  กระสอบ  พร้อมทั้งไทยทานอีกจำนวนมากมายบรรทุกมาเต็มรถบรรทุก  ๖  ล้อ

และหลักฐานสำคัญประการสุดท้าย  ก็คือ  หนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่มที่  ๙  นี้  ซึ่งเป็นเสมือนหนึ่งบุปผามาลา-เครื่องสักการะ  ที่ปวงศิษย์พร้อมใจกันถวายแด่ท่านเจ้าคุณอาจารย์  เนื่องในวันคล้าย   วันเกิด  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๓๘  นี้  ปรากฏว่า  มีท่านเจ้าภาพพิเศษ  มีศรัทธาปสาทะอันแรงกล้า  คือ  ท่านผู้หญิงวิระยา  ชวกุล  ขอรับเป็นเจ้าภาพจำนวนถึง  ๒๐,๐๐๐ เล่ม  แต่เพียงผู้เดียว  มหากุศลธรรมทานครั้งนี้  เป็นที่     ชื่นชมยินดีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และของปวงศิษย์ทุกถ้วนหน้า

นี่คือกลิ่นหอมฟุ้งขจรของหลวงพ่อ  ซึ่งหอมได้ทั้งตามลมและทวนลม  น่าบันเทิงใจเป็นอย่างยิ่ง

สทา  สุเขน  รกฺขนฺตุ
พุทฺธา  สนฺติกรา  ตุวํ

เตหํ  ตวํ  รกฺขิโต  สนฺโต
นิพฺพุโต  จ  ตุวํ  ภว

ขอพระพุทธเจ้าผู้บรรลุศานติได้โปรดอภิบาลท่านเจ้าคุณอาจารย์-พระราชสุทธิญาณมงคล  ประสบแต่อิฐผล  สุขกายสุขใจ  นิราศไกลจากเวร  -  ภัย  โรคาพาธ  องอาจอยู่ใกล้  “นิพพุตบท”  อันเป็นยอดธรรมรส  ธำรงปรากฏเป็นร่มโพธิ์ทองของผองศิษย์  ตลอดกาลนานเทอญ
ด้วยมุทิตาจิตอันเปี่ยมล้นและคารวธรรมอันสูงยิ่ง
คณะบรรณกร  และศิษยานุศิษย์ของหลวงพ่อ
สารบัญ

สดุดีกถา


ภาคประวัติ
( วัดอัมพวันถวายพระราชกุศลแด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระราชสุทธิญาณมงคล

( พระราชศรัทธาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

ต่อวัดอัมพวัน
พระราชสุทธิญาณมงคล

( ถวายพระพรสมเด็จพระสังฆราช
พระราชสุทธิญาณมงคล

( พระโอวาทสมเด็จพระสังฆราช  ประทานแด่

พระราชสุทธิญาณมงคล



( พิธีถวายปริญญาบัตร  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  กิตติมศักดิ์



• รายงานกิจการของ


มหาวิทยาลัยรามคำแหง
รศ.รังสรรค์  แสงสุข


• คำประกาศเกียรติคุณ


พระราชสุทธิญาณมงคล
ศ.ประภาศน์  อวยชัย


• สัมโมทนียกถา
พระธรรมกิตติวงศ์


• สาส์นสัมโมทนียกถาของ




พระธรรมราชานุวัตร
พระธรรมราชานุวัตร


• คำกล่าวสดุดี  อนุโมทนา
ร.ต.อุทัย  ใจหงษ์

( แผ่เมตตาข้ามทวีป

• ตอนที่  ๑  แผ่เมตตาพยุงเครื่องบิน
พระนรินทร์  สุภากาโร


• จดไว้นะ  ๒๐  นาที
ตรีรัตน์  ภาสเวคิน


• จับเวลา
สุนีย์  พันธศุภร


• ตอนที่  ๒  แผ่เมตตาสอนกรรมฐาน
พระนรินทร์  สุภากาโร


• คำบอกเล่าจาก


พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์
พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์


• ประวัติความเป็นมาของ


น.ส.นิดจิตรา  คุณความดี
(เขียน)  แสงเพชร  อินทรกุมาร



(แปล)  พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์

( มักกะลีผล

พระราชสุทธิญาณมงคล

ภาคกฏแห่งกรรม
( ปรากฏการณ์ที่วัดอัมพวัน
ไพจิตร  ลีนุกูล

( กำไลจากในนิมิต
พนิดา  พิริยะวงศ์

( โลกที่ข้าพเจ้าไม่เคยรู้จักมาก่อน
วันทะนี  บิณฑกานนท์

( คนเก่าเล่าให้ฟัง  ภาค  ๒
พล.ต.วสันต์  พานิช


• บันทึกแห่งความหลัง




• แบบพิมพ์พระร่วงเจ้า




• เมื่อข้าพเจ้าปฏิบัติธรรม




• ขอบารมีหลวงพ่อคุ้มครองภัย




• ไม่เป็นไร




• รอยกรรมจากเวทนา



( อานิสงส์การสวดพุทธคุณ
ร.อ.(หญิง)  พิณทิพย์  พานิช

( จดหมายของนายกุศล  นามแก้ว
กุศล  นามแก้ว

( กรรมฐานรักษาโรค
ณัฐชไม  เฉื่อยนอก

( กรรมใดใครก่อ...กรรมนั้นต้องตอบสนอง
เกวลี  เตรียมแจ้งอรุณ

( กรรมฐานรักษาโรคเบาหวาน
ละออง  ตะบูนพงษ์

( ทำดีคุณความดีคุ้ม
พล.ต.อ.ประทิน  สันติประภพ

( เวทนาสู่ภพ  ชาติ  และการสิ้นเวรต่อกัน
นิฐิวงศ์  วงศ์ช่างหล่อ

( เวรกรรมที่ข้าพเจ้าพบ
ทิพย์วัลย์  พงษ์ประสิทธิ์

( กรรมฐานรักษาโรคหอบหืด
พระธเนศ  หิตกาโม

( ความผูกพันกับวัดอัมพวัน
พรพรรณ  ฮุนตระกูล

( ตามรอยธรรมะ
อัญชุลี  วงศ์วาสิน

ภาคธรรมบรรยาย  -  ธรรมปฏิบัติ
( คติธรรมกรรมฐาน
พระราชสุทธิญาณมงคล

( การเจริญพระกรรมฐาน
พระราชสุทธิญาณมงคล

( วิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล
พระราชสุทธิญาณมงคล

( ทำความดีนี้แสนยาก
พระราชสุทธิญาณมงคล

( สัจจะ


พระราชสุทธิญาณมงคล

( พัฒนา

พระราชสุทธิญาณมงคล


( มหาสมบัติ
พระราชสุทธิญาณมงคล

( วิธีเดินกำหนด
พระราชสุทธิญาณมงคล

( ธรรมวิสาขบูชา
พระราชสุทธิญาณมงคล

ภาคพิเศษ  ศูนย์ปฏิบัติธรรม  “สวนเวฬุวัน”
( ศูนย์ปฏิบัติธรรม  “สวนเวฬุวัน”  ในปัจจุบัน



( กรรมฐานช่วยลูกแม่
จันทร์เพชร  เอี่ยมเยี่ยมเจริญ

( ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
เพ็ญศรี  ศรีจินดา

( วิปัสสนากรรมฐานให้อะไรผม
ธนู  ปัญญาเอก

( เมื่อข้าพเจ้าพบขุมทรัพย์แห่งธรรม
นิลุบล  ศิริวรวุฒิ

( การปฏิบัติธรรมครั้งแรกในชีวิต
สายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์

ภาคผลงาน
( พระธรรมจาริกสอนชาวเขา
ศาสตราจารย์กิตติคุณ  อำไพ  สุจริตกุล
๔๙๙
( โครงการเกียรติคุณสดุดี

ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา
รศ.วิชัย  สุธีรชานนท์

( หลวงพ่อนักพัฒนาที่ได้ผล
รศ.วิชัย  สุธีรชานนท์

( โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน
มณเฑียรทอง

( สามเณรภาคฤดูร้อน  รายการพิเศษ
พระนรินทร์  สุภากาโร

( เมตตาของหลวงพ่อ

กับวิทยาลัยนาฏศิลป์  จ.ลพบุรี
วัฒนา  โกศินานนท์

( หลวงพ่อไปเยี่ยมนายพลลี
ฉวีวรรณ  ชัยศิริ

( โรงบำบัดน้ำเสียวัดอัมพวัน
นิรันดร์  เอกสุภาพันธ์

ภาคประวัติ
วัดอัมพวันถวายพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ
พระราชสุทธิญาณมงคล
๙  พ.ค.  ๓๘

ขอเจริญพรท่านอุบาสกอุบาสิกา  ผู้มีเกียรติทั้งหลาย  ผู้ใคร่ธรรม  และผู้มีบุญวาสนาทุกท่าน  การที่ท่านได้มีโอกาสมาฟังพระสงฆ์เจริญบทพระธรรมจักร  นับว่ามีบุญมาก  เป็นโชคดีของทุกท่าน  ตามปกติที่วัดนี้มีการสวดบทพระธรรมจักรกันทุกวันที่  ๙  ของเดือน  และสวดกันมาตั้งแต่ปี  พ.ศ.  ๒๕๓๗

เหตุผลในการเจริญบทพระพุทธมนต์ธรรมจักร  ซึ่งเป็นปฐมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงด้วยพระองค์เอง  และมีผู้ฟัง  คือ  ปัญจวัคคีย์ทั้ง  ๕  ในวันนี้ก็เพื่อถวายพระพรชัยมงคลและถวายเป็นพระราชกุศลแด่มหาบพิตรพระราชสมภารเจ้า  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ผู้ทรงคุณอันประเสริฐ

ท่านทั้งหลาย  การถวายพระราชกุศลด้วยการเจริญพระกรรมฐานก็เหมือนได้เฝ้าพระองค์ท่าน  อาตมาทำมานานแล้ว  ถวายพระราชกุศลทุกวัน  ถ้าพูดสามัญศัพท์ธรรมดา  ก็เรียกว่าแผ่เมตตาทุกวัน  การแผ่เมตตานี้ถ้าเราทำเชี่ยวชาญชำนาญได้เมื่อใด  ก็แผ่ให้ศัตรูได้  ศัตรูจะมาเป็นมิตรกับเราแน่นอน  ถึงจะเกลียดชัง         แหนงหน่ายเรา  ผูกพยาบาท  อาฆาตกัน  อย่างไร  ก็มารักกันได้  พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เราแผ่เมตตา

ถ้าท่านยังไม่มีธรรมะ  อย่าแผ่ไปให้คนที่รัก  อย่าแผ่ไปให้ศัตรู  เดี๋ยวจะผูกพยาบาทกันเพราะใจไม่ถึงธรรมะ  จิตใจไม่เป็นกุศล  จะมีแต่ผูกพยาบาทฆาตพยาเวรต่อกัน  แผ่หนักเข้าสมาธิทางโลกมันก็ถูกโฉลกดี      ทำให้เคียดแค้นหนักเข้าไปอีก  ไม่อยากเห็นหน้า  ไม่อยากปรารภ

ถ้าเราซึ้งในรสพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้วถึงค่อยแผ่ได้  แผ่ไปก็จะมีแต่เมตตา  เราจะไม่เป็นศัตรูกันต่อไป  เขาเหล่านั้นจะคิดถึงความดีของเราบ้าง  จะเป็นประโยชน์แก่ท่านทั้งหลายเอง

ถ้าท่านทั้งหลายมาฟังสวดธรรมจักร  ในวันที่  ๙  ทุกเดือน  หรือในวันคล้ายวันเกิด  ประเสริฐที่สุด  วันที่  ๙  ก้าวหน้า  เจริญรุ่งเรือง  วัฒนาสถาพร  มีลูกหลานเรียนจบเป็นมหาบัณฑิต  เป็นดุษฎีบัณฑิต  ถ้าท่านเชื่ออาตมานะ  ไม่เชื่อก็แล้วไป  ไม่ได้พูดให้เชื่อ  ไม่ได้พูดให้เลื่อมใสศรัทธาเอาปัจจัยมาถวายหรอก  แต่ท่านจะมีศรัทธาหรือไม่  ไม่ว่ากันนะ  เป็นเรื่องศรัทธาของท่านเองไม่มีใครบังคับบัญชา

เราหล่อหลอมด้วยจิตใจของเราเอง  ด้วยศรัทธาเลื่อมใสของเราเอง  ทำบุญจึงจะได้ผล  ทำกุศลถึงจะได้บุญ  ก็จะเป็นประโยชน์แก่ท่านที่ตั้งใจทำบุญ

อาตมาเจริญกรรมฐาน  ถวายพระราชกุศลทุกวัน  และสวดถวายพระพรชัยมงคลในโรงอุโบสถกับพระสงฆ์องค์เณรพระเถรานุเถระทุกวัน

จำเดิมกาลแต่นั้นมา  ทำให้เกิดอภินิหารของบุญ  ทำให้พระองค์ทรงแจ้งรับการถวายพระราชกุศลของเรา  ทั้ง ๆ  ที่พระองค์ไม่ทรงทราบว่าวัดนี้อยู่ที่ไหน  แต่ในสุดก็ทรงทราบ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ทรงมีพระราชศรัทธาถวายสังฆทานปัจจัยค่าภัตตาหาร  แก่ภิกษุสามเณร  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  เป็นครั้งที่  ๕          ผ่านมาแล้ว  นี่แหละอำนาจบุญ  อำนาจประโยชน์

การที่เราถวายพระราชกุศลก็ไม่ได้หวังผลอันใดเพราะเห็นว่ามหาบพิตรพระราชสมภารเจ้า             ทรงเหนื่อยยากพระวรกายมาก  ทรงช่วยเหลือประชาชนพสกนิกรราษฎรทั้งหลาย

ถ้าท่านรับราชการต่างพระเนตรต่างพระกรรณขององค์พระราชา  ท่านถวายพระราชกุศลทุกวันเถอะ  ท่านจะเจริญในยศถาบรรดาศักดิ์  ถึงท่านไม่ยศตำแหน่งสูง  ท่านจะเป็นใหญ่เป็นโต  ผลบุญจะมีมาถึงลูกท่านได้

อาตมาเคยอ่านพระราชประวัติพระมหากษัตริย์ไทยตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย  กรุงศรีอยุธยาราชธานี  จนถึงกรุงรัตนโกสินทร์  มีพระมหากษัตริย์มากกว่า  ๕๐  พระองค์  มีอยู่พระองค์เดียวที่ทรงครองราชย์นานที่สุดคือ  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงครองราชย์นานถึง  ๔๒  ปี  แต่พระชนมายุเพียง                ๕๘  พรรษา  ก็เสด็จสวรรคต

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวองค์ปัจจุบันมีพระชนมายุถึง  ๖๘  พรรษาแล้ว  จะทรงครองราชย์สมบัติ  ครบ  ๕๐  ปี  ในปีนี้  ทางราชการจะจัดงานเฉลิมฉลองกันยิ่งใหญ่  การที่เราสวดบทธรรมจักรฯ  ก็เป็นการ     ร่วมฉลองเช่นเดียวกัน

ตั้งแต่เถลิงถวัลย์สิริราชสมบัติ  พระองค์ทรงเหนื่อยยากมาก  ทรงปกครองทวยราษฎร์ให้ได้รับ       ความร่มเย็นเป็นสุขตลอดมา  ทรงมีโครงการในพระราชดำริให้รัฐบาลช่วยเหลือพสกนิกรทั่วไป  ทรงถาม     ทุกข์สุขประชาชน  ข้าวดีไหม  น้ำดีไหม  ข้าวปลานาเกลือเป็นอย่างไร  คุณลุง  คุณป้า  คุณยาย  คุณน้า               ก็กราบบังคมทูลท่าน  พระองค์มีรับสั่งให้การชลประทานช่วยเหลือจนประชาชนในชนบท  รวมไปถึงชาวเขาเผ่าแม้วได้มีน้ำดื่ม  น้ำใช้

การที่เราถวายพระราชกุศลแด่พระองค์ท่าน  พระองค์ทรงทราบด้วยพระเนตรด้วยพระกรรณของพระองค์เอง  มีพระราชศรัทธาถวายสังฆทานตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๓๗  เป็นต้นมา  ย้อนกลับมาหาเราอีก

นี่แหละบุญต่อบุญ  บาปต่อบาป  นะโยม  โยมเลือกเอาเองเถอะ  จะเอาบาปต่อบาปไปให้เดือดร้อน     ก็ตามใจ  ใจเป็นบุญ  ใจมีเมตตา  ไปไหนเยือกเย็น  ไปไหนเป็นสุข  อย่าเดือดร้อนใจ

อาตมาจดบันทึกไว้ทั้งหมด  ที่พระองค์ทรงถวายสังฆทานนับเป็นครั้งที่  ๕  แล้ว  เวลาท่านจะถวายสังฆทาน  ท่านต้องทรงจบทุกครั้ง  ราชองครักษ์บอกว่า  “หลวงพ่อ  พระองค์ท่านยังไม่ได้ทรงจบอีก  ๓  เข่ง  จะนำมาถวายภายหลัง”

ขอเจริญพรว่า  ทุกครั้งที่มาถวายมีของมากมาย  ข้าวสารครั้งละ  ๘  กระสอบ  ใส่รถ  ๖  ล้อเต็มคันรถ  ของทุกอย่างทรงจบแล้วทั้งหมด  ราชเลขาฯ  เล่าให้ฟังอย่างนั้น

พวกเราจะถวายอะไรก็จบกันเสียบ้างนะ  บางทีภรรยาให้สามีจบ  สามีรำคาญไม่ยอมจบ  ระวังนะ   ท่านจะไม่ได้บุญ

ขอเจริญพรว่า  ที่เราเจริญพระธรรมจักรกันทุกครั้งอาตมาตั้งอธิษฐานแน่วแน่ว่า  ทุกวันที่  ๙         ตั้งแต่เช้ามาใครถวายอาตมาเป็นการส่วนตัวแม้แต่สตางค์เดียว  จะขอบิณฑบาตโยม  นำไปถวายในหลวงต่อไปเมื่อสิ้นปี  เพื่อทรงนำไปพัฒนาประเทศชาติ

เมื่อเร็ว ๆ  นี้  อาตมาได้เข้าเฝ้าถวายพระพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เนื่องในวโรกาสที่ทรงเจริญพระชนมายุครบ  ๔๐  พรรษา  และได้ทูลเกล้าฯ  ถวายเงินหนึ่งแสนบาทเพื่อทรงใช้ตามพระราชอัธยาศัย   เพราะทราบว่าท่านมีพระราชภาระมากในการให้ความช่วยเหลือเด็กมากกว่า  ๗๐๐  คน  ตามชายแดน

วันนี้ก้าวหน้าทุกคนนะ  ขอให้เราสร้างแต่ความดีถวายพระองค์ท่านต่อไป  ใครเคยสร้างความไม่ดีมา  ขอบิณฑบาตทิ้งเสีย  เอาความดีถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  สองพระองค์ผู้ทรงคุณอันประเสริฐ

ขออนุโมทนาสาธุการ  และขอขอบพระคุณ  ขอบคุณ  ขอบใจ  ท่านอุบาสกอุบาสิกาทุกท่าน  และ  ญาติโยมที่มาไกลและใกล้  ที่ได้มาร่วมอนุโมทนาถวายพระราชกุศลในวันนี้

ขอให้เจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรสมกับมูลนิธิชัยพัฒนาที่พระองค์ทรงตั้งไว้  ขอให้สำเร็จสมความมุ่งมาดปรารถนา  ที่ตั้งชัยพัฒนาไว้ทุก ๆ  ท่าน  มีโชค  มีชัย  ไม่มีเสนียดจัญไร  ต่อไปตั้งแต่วันนี้

ขอทุกท่านจงเจริญด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณธนสารสมบัติ  นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด  สมความปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม  ณ  โอกาสบัดนี้เทอญ

ขอเจริญพรทุก ๆ  ท่านตั้งใจรับพร  ถวายพระราชกุศลต่อไปตามลำดับ

พิธีกรกล่าวนำ

ให้ตั้งใจแผ่เมตตา  และอุทิศส่วนกุศล  วางมือขวาทับมือซ้าย  ก้มหน้าเล็กน้อย  แผ่เมตตาใหญ่อย่างย่อ

สัพเพ  สัตตา
สัพเพ  ปาณา

สัพเพ  ภูตา
สัพเพ  ปุคคะลา

สัพเพ  อัตตะภาวะปริยาปันนา
สัพพา  อิตถิโย

สัพเพ  ปุริสา
สัพเพ  อะริยา

สัพเพ  อะนะริยา
สัพเพ  เทวา

สัพเพ  มะนุสสา
สัพเพ  วินิปาติกา

สัตว์ทั้งหลาย  ที่เจาะจงบุคคลก็ดี  ไม่เจาะจงบุคคลก็ดี  อยู่ในทิศบูรพาก็ดี  อยู่ในทิศประจิมก็ดี  อยู่ในทิศอุดรก็ดี  อยู่ในทิศทักษิณก็ดี  อยู่ในทิศอาคเนย์ก็ดี  อยู่ในทิศพายัพก็ดี  อยู่ในทิศอีสานก็ดี  อยู่ในทิศหรดีก็ดี  อยู่ในทิศเบื้องล่างก็ดี  อยู่ในทิศเบื้องบนก็ดี

อเวรา  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพยาปัชฌา  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน  ซึ่งกันและกันเลย

อนีฆา  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ  จงมีความสุขกายสุขใจ  รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด

ประนมมือสำรวมจิต  เพ่งกระแสจิตออกทางหน้าผากไปที่พระบรมมหาราชวังอุทิศให้ในหลวงก่อน

อิทัง  เม  มหาราชะ  ภูมิพลัสสะ  สราชินียา  โหตุ

สุขิตา  โหนตุ  มหาราชา  สราชินี

ขอบุญนี้จงสำเร็จ  แก่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ

ขอให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  จงมีความสุข

อิทังเม  มาตาปิตุนังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  มาตาปิตโร

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่มารดาบิดาของข้าพเจ้า  ขอให้มารดาบิดาของข้าพเจ้า  จงมีความสุข

อิทังเม  ญาตีนังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  ญาตโย

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า  ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า  จงมีความสุข

อิทังเม  คุรูปัชฌายาจริยานังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  คุรูปัชฌายาจริยา

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า  ขอให้ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า  จงมีความสุข

อิทัง  สัพพเทวานังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  สัพเพเทวา

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่เทวดาทั้งหลายทั้งปวง  ขอให้เทวดาทั้งหลายทั้งปวง  จงมีความสุข

อิทัง  สัพพเปตานังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  สัพเพเปตา

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่เปรตทั้งหลายทั้งปวง  ขอให้เปรตทั้งหลายทั้งปวง  จงมีความสุข

อิทัง  สัพพเวรีนังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  สัพเพเวรี

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง  ขอให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง   จงมีความสุข

อิทัง  สัพพสัตตานังโหตุ  สุขิตาโหนตุ  สัพเพสัตตา

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แก่สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงขอให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  จงมีความสุข

ตั้งใจรับพรต่อไป...
พระราชศรัทธาของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ
ต่อวัดอัมพวัน
พระราชสุทธิญาณมงคล
๙  พ.ค.  ๓๘

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ทรงมีพระราชศรัทธาถวายสังฆทาน  ปัจจัยค่าภัตตาหาร  แก่ภิกษุสามเณร  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  ๒๕๓๗  ราชองครักษ์และราชเลขาธิการเป็นผู้ติดต่อมา  ผู้แทนพระองค์ที่นำมาถวายคือ  คุณอุทัย  สุวรรณจินดา         ผู้ช่วยเลขาธิการสำนักพระราชวัง  ฝ่ายที่ประทับ  และ  พ.อ.  (พิเศษ)  วัลลภ  ชัยสวัสดิ์  ราชองครักษ์           ประจำพระองค์  วันที่นำมาถวายตามลำดับ  มีดังนี้

ครั้งที่  ๑
วันศุกร์ที่  ๔  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๓๗


ตรงกับ  แรม  ๙  ค่ำ  เดือนยี่  ปีจอ

ครั้งที่  ๒
วันศุกร์ที่  ๑  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗


ตรงกับ  แรม  ๘  ค่ำ  เดือน  ๗  ปีจอ

ครั้งที่  ๓
วันศุกร์ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๓๗


ตรงกับ  แรม  ๘  ค่ำ  เดือน  ๑๒  ปีจอ

ครั้งที่  ๔
วันศุกร์ที่  ๓  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘


ตรงกับ  ขึ้น  ๓  ค่ำ  เดือน  ๔  ปีจอ

ครั้งที่  ๕
วันศุกร์ที่  ๓๑  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘


ตรงกับ  ขึ้น  ๑  ค่ำ  เดือน  ๕  ปีกุน

การนำมาถวายแต่ละครั้ง  มีพระราชศรัทธาถวายปัจจัยครั้งละหนึ่งหมื่นบาท  และมีของไทยทานมากมายบรรทุกรถบรรทุก  ๖  ล้อเต็ม  ข้าวสารครั้งละ  ๘  กระสอบ  เดือนมีนาคมถวายต้นเดือนและปลายเดือน  ตอนที่พระองค์ทรงพระประชวรและทรงหายจากประชวร  และพอดีมีสามเณรของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ด้วย

ของที่นำมาถวายครั้งที่  ๑  ถึงครั้งที่  ๕  วันที่  ๓๑  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘  มีของเหมือนกัน  อาตมาบันทึกไว้หมด  ครั้งสุดท้ายมีพระภิกษุสงฆ์องค์เณรขึ้นรับสังฆทาน  ๕๖  รูป  ณ  ศาลาสุธรรมภาวนา              ของไทยทานมีดังนี้

ข้าวสาร

๘
กระสอบ

น้ำตาลทรายขาว
๑
กระสอบ

น้ำมันพืชองุ่น

๑๐
ปีบ

น้ำตาลปีบ

๑
ปีบ

น้ำปลาทิพรส

๑๒๐
ขวด

หอมแดง

๒๐
กิโลกรัม

กระเทียม

๒๐
กิโลกรัม

กะปิ

๑
ปีบ

พริกแห้ง

๑
กิโลกรัม

พริกขี้หนูป่น

๕
กิโลกรัม

แกงเผ็ดไก่กระป๋อง
๗๒
กระป๋อง

แกงมัสมั่นไก่

๗๒
กระป๋อง

ไก่ผัดกระเทียม
๗๒
กระป๋อง

บะหมี่

๑๘๐
ห่อ

ปลากระป๋องปุ้มปุ้ย
๑๐๐
กระป๋อง

ไข่เค็ม

น้ำพริกกุ้งป่น  พริกขี้หนูแห้ง  พริกขี้หนูสด  
    ๗๒  
กระป๋อง

น้ำพริกปลาป่น  พริกขี้หนู
๗๒
กระป๋อง

สบู่ลักส์

๑๐๐
ก้อน

ยาสีฟันคอลเกต
๗๒
หลอด

แปรงสีฟันคอลเกต
๗๒
อัน

กระดาษชำระเดลี่
๑๒๐
ม้วน

น้ำหวานเฮลบลูบอย

อายิโนะโมะโต๊ะ

เนสกาแฟ

ไม้กวาดอ่อน

๑๗๐
อัน

ไม้กวาดแข็ง

๖๐
อัน

โกโก้ตรานางพยาบาล
๑๒
กระป๋อง

ยาตำราหลวง

๕๐
ชุด

อาตมาต้องบันทึกไว้กันลืม  ท่านถวายเป็นครั้งที่  ๕  แล้วและสังฆทานที่พระองค์ยังไม่ได้จบ              ยังไม่ให้นำมาถวาย  ราชองครักษ์ต้องนำมาถวายภายหลัง
ถวายพระพรสมเด็จพระสังฆราช
พระราชสุทธิญาณมงคล
๒๔  ก.ย.  ๓๗
ขอประทานกราบทูลฝ่าบาทโปรดทราบ

เกล้ากระหม่อมพระราชสุทธิญาณมงคล  พร้อมด้วยญาติโยม  คณะศิษย์  และทายกทายิกาผู้ศรัทธาของวัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี

ในวโรกาสอันเป็นมหามงคลสมัยของชีวิต  ๓  ตุลาคม  ๒๕๓๗  วันคล้ายวันประสูติของ            สมเด็จพระสังฆบิดรแห่งคณะสงฆ์ไทย  และสังฆบิดรแห่งพุทธศาสนิกชนทั้งในประเทศและนอกประเทศ  เกล้ากระหม่อมพร้อมด้วยคณะศิษย์พร้อมใจกันถวายพระพร

อีกประการหนึ่งในวันคล้ายวันประสูตินี้  เกล้ากระหม่อมพร้อมด้วยบรรดาญาติโยมคณะศิษย์             มีจิตศรัทธาน้อมถวายกัปปิยภัณฑ์  จำนวน  ๒๕๐,๐๐๐  บาท  (สองแสนห้าหมื่นบาทถ้วน)  เพื่อทรงเป็น        องค์อุปถัมภ์สร้างวัดที่สหรัฐอเมริกา

เกล้ากระหม่อมพร้อมด้วยคณะศิษย์และญาติโยมทั้งหลาย  ขอน้อมนึกระลึกถึงพระกรุณาที่        สมเด็จพระสังฆบิดรได้ประทานโอวาททุกครั้ง  ได้น้อมนำไปปฏิบัติได้ผลอย่างสมมาดปรารถนา

เกล้ากระหม่อมพร้อมด้วยญาติโยมได้สร้างกุศลมาตลอดตามลำดับ  ตั้งใจปฏิบัติตามพระกรุณาที่ได้ประทานโอวาททุกครั้ง  ในด้านบำเพ็ญทาน  ศีล  และภาวนา  และปฏิบัติในด้านสติปัฏฐาน  ๔  ได้ผลอย่าง    สมมาดปรารถนา  เป็นกิจกรรมของคณะสงฆ์ที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนสืบมาจนบัดนี้

เกล้ากระหม่อมขอปฏิญาณ  และตั้งกัลยาณจิตในวันนี้เพื่อถวายพระพรต่อสมเด็จพระสังฆบิดร  ขอให้พระองค์ทรงมีพระชนมายุยั่งยืน  พลานามัยสมบูรณ์พูนสุข  ปราศจากโรคาพาธและเจริญด้วยธรรม

อนึ่งขอให้พระองค์สังฆบิดรจงเป็นดุจร่มโพธิ์ร่มไทรของพี่น้องชาวไทยทั้งในและนอกประเทศ  ตลอดกระทั่งเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของคณะสงฆ์ไทย  ทรงมีพระชนม์ยืนยาวนานสืบไปชั่วกาลนานเทอญ
พระโอวาท
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช
สกลมหาสังฆปริณายก
ประทาน  พระราชสุทธิญาณมงคล

ขออนุโมทนาสาธุการ  ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  พร้อมทั้งท่านศรัทธาสาธุชน  ศิษยานุศิษย์วัดอัมพวันทั้งหลาย

ในโอกาสที่ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลพร้อมทั้งคณะศิษย์วัดอัมพวันได้รวบรวมบริจาค       กัปปิยภัณฑ์  จำนวน  ๒๕๐,๐๐๐  บาท  (สองแสนห้าหมื่นบาทถ้วน)  เพื่อสร้างวัดในสหรัฐอเมริกา  ปรารภ    วันที่  ๓  ตุลาคม  ๒๕๓๗

ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้มีเกียรติคุณเกียรติศักดิ์ขจรเฟื่องฟุ้งว่า  ท่านเป็นองค์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  และได้อบรมสาธุชน  พุทธบริษัททั้งหลาย  ทั้งฝ่ายบรรพชิตทั้งฝ่ายคฤหัสถ์ให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ตามหลักปฏิบัติวิปัสสนาธุระ  สมถกรรมฐาน  วิปัสสนากรรมฐาน  หรือกล่าวรวมว่าปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เพื่อวิมุตติคือหลุดพ้นตามพระพุทธโอวาทมาเป็นเวลาช้านาน

ทั้งยังได้ชักนำให้ปฏิบัติในการบุญการกุศลและบริจาคทั้งหลาย  เช่นที่ชักนำให้มีการบริจาคอันสำเร็จด้วยทาน  อันเป็นทานมัย  บุญกิริยาในครั้งนี้ตามที่กล่าวแล้ว

เพราะฉะนั้นท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจึงเป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าได้บำเพ็ญประโยชน์อย่างยิ่ง  ทั้งที่เป็นอัตตัตถะประโยชน์  ประโยชน์ส่วนตน  ทั้งที่เป็นปรัตถะประโยชน์  ประโยชน์ส่วนผู้อื่น  ได้อย่างดี           มาตลอดเวลาช้านาน

อันบุญกิริยาวัตถุในพระพุทธศาสนานั้น  เมื่อกล่าวโดยย่อก็ดังที่เราทั้งหลายได้ทราบอยู่แล้ว  เป็นการกระทำบุญอันสำเร็จด้วยทานบ้าง  อันสำเร็จด้วยศีลบ้าง  อันสำเร็จด้วยภาวนา  คือสมถภาวนา  และวิปัสสนาภาวนาบ้าง  เพื่อพ้นคือวิมุตติ  ความหลุดพ้น  ตามพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

เพราะฉะนั้นท่านผู้ปฏิบัติประกอบบุญกิริยา  ตามพระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้นี้  และชักนำให้ผู้อื่นปฏิบัติ  ชื่อว่าได้กระทำบุญอันเป็นชื่อของความสุข  ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเอาไว้

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายอย่าได้กลัวต่อบุญเลย  บุญเป็นชื่อของความสุข”

จึงตรัสสอนให้ศึกษา  คือเรียนให้รู้แล้วปฏิบัติทำบุญอันเป็นเหตุให้เกิดความสุขนี้  ด้วยวิธีต่าง ๆ      เป็นอันมาก  ดังที่เราทั้งหลายได้ปฏิบัติกันอยู่  ด้วยการที่บริจาคทานบ้าง  สมาทานรักษาศีลบ้าง  บำเพ็ญภาวนา  สมถกรรมฐาน  วิปัสสนากรรมฐานบ้าง  เพื่อผลคือวิมุตติ  ความหลุดพ้น  ดังที่กล่าวมาแล้ว  จึงขออนุโมทนาสาธุการ

โดยปริยายคือทางอันหนึ่ง  พระพุทธเจ้าเองได้ตรัสสอนให้ปฏิบัติในอานาปานสติ  คือสติกำหนด     ลมหายใจเข้าออกของตน  ตลอดทั้งของผู้อื่น  และโดยเฉพาะของตนเพราะว่าลมหายใจเข้าออกนั้นทุกคนมีอยู่แล้วในตนเอง

การกำหนดลมหายใจเข้าออกของตน  จึงเป็นของกระทำได้ไม่ยาก  เป็นของกระทำได้ง่าย  แม้ใน     พระสูตรใหญ่คือมหาสติปัฏฐานสูตร  ก็ตรัสยกอานาปานสติ  สติกำหนดลมหายใจเข้าออก  ทรงแสดงสอนไว้เป็นข้อแรก

และยังได้ตรัสไว้ในที่อื่นถึงอานาปานสติโดยวิธีปฏิบัติอันเป็นไปได้  ทั้งส่วนที่เป็นกายานุปัสสนา    สติพิจารณากาย  เวทนานุปัสสนา  กำหนดพิจารณาเวทนา  จิตตานุปัสสนา  กำหนดพิจารณาจิต  และ            ธรรมานุปัสสนา  กำหนดพิจารณาธรรม  ซึ่งเราทั้งหลายคงจะได้ศึกษาและปฏิบัติกันมาบ้างตามสมควรแล้ว

การปฏิบัติสติปัฏฐานนี้ย่อมมีผลานิสงส์  ดังที่ตรัสสอนเอาไว้เป็นอันมาก  ก็เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย  เป็นไปเพื่อก้าวล่วงโสกะ  ปริเทวะทั้งหลาย  เป็นไปเพื่อดับทุกข์โทมนัส  เป็นไปเพื่อ           ทำให้แจ้งญายธรรม  คือธรรมะที่พึงบรรลุโดยลำดับเพื่อนิพพาน

เพราะฉะนั้นอานาปานสติ  จึงเป็นหมวดธรรมที่ตรัสสอนไว้เป็นบทแรกในพระสูตรใหญ่ดังกล่าว  เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติได้โดยไม่ยาก  เพียงแต่ตั้งสติกำหนดลมหายใจของตนเองเท่านั้นและปฏิบัติตามที่ทรงสั่งสอน  ก็จะปฏิบัติไปได้ทั้งในส่วนสติปัฏฐานทั้ง  ๔  เนื่องไปถึงโพชฌงค์  ๗  เป็นต้น  ได้โดยตลอด

เพราะฉะนั้นลมหายใจเข้าออก  จึงเป็นพาหะหรือพาหนะเครื่องนำอันสำคัญ  อันจะนำไปสู่ความ      สิ้นทุกข์ได้  ตามที่ทรงสั่งสอนไว้โดยแท้จริง

แม้ตามพระพุทธประวัติก็แสดงว่าพระพุทธเจ้าเมื่อเสด็จออกทรงผนวช  แสวงหาโมกขธรรม        ธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้นนั้น  ได้ทรงขวนขวายปฏิบัติไปตามวิธีที่ฤษี  โยคี  ทั้งหลายปฏิบัติกันอยู่ในครั้งนั้นเป็นอันมาก

ตลอดจนถึงทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา  ทรมานกายให้ลำบากอันเป็นที่นิยมอย่างยิ่งในครั้งนั้น                  ได้ทรงกระทำเป็นอย่างยิ่งแล้ว  ก็ไม่ได้รับความตรัสรู้เป็นโมกขธรรมอย่างที่ทรงปรารถนา

จึงได้ทรงเลิก  และทรงระลึกถึงสมาธิที่ทรงได้เมื่อเป็นพระราชกุมารเล็ก ๆ  เสด็จตามพระราชบิดา    ไปในพิธีแรกนาขวัญ

ขณะที่พระราชบิดาทรงประกอบพิธีแรกนาขวัญนั้น  พระองค์ทรงกำหนดลมหายใจเข้าออกของพระองค์เอง  ทรงได้สมาธิในครั้งนั้น  ที่ท่านแสดงว่าถึงปฐมฌาน  แต่แล้วสมาธินั้นก็เสื่อมไป

ทรงระลึกได้ถึงสมาธิจิตที่ทรงได้ครั้งเป็นพระราชกุมารนั้น  โดยอาศัยลมหายใจเข้าออก  ซึ่งทรงเห็นว่ากำหนดลมหายใจเข้าออกนั้น  จะเป็นทางนำไปสู่โมกขธรรม  ธรรมที่เป็นเครื่องหลุดพ้นทุกข์ได้  ตามที่       ทรงปรารถนา

จึงได้จัดแสดงอบรมในอานาปานสติ  ก็ทรงบรรลุผลของธรรมปฏิบัติที่ยิ่ง ๆ  ขึ้นไปโดยลำดับ  จนถึงทรงได้สมาธิอย่างสูง  และทรงได้พระญาณไปโดยลำดับจนถึงอาสวักขยญาณ  ญาณที่เป็นเหตุสิ้นอาสวะ

เพราะฉะนั้นจึงเท่ากับว่า  เมื่อทรงแสวงหาพระอาจารย์ภายนอก  หรือวิธีปฏิบัติภายนอกที่อาจารย์ต่าง ๆ  สอนไว้มาปฏิบัติหลายอย่างหลายประการ  ทุกอย่างทุกประการแล้ว  ก็ไม่ทำให้ทรงบรรลุโมกขธรรม

จึงทรงใช้วิธีที่พระองค์ทรงพบ  ทรงได้  เป็นการอาศัยพระองค์เอง  เป็นพระอาจารย์ของพระองค์เองนั่นเอง  และทรงนำเอาอานาปานสตินี้มาทรงปฏิบัติ  ก็ทรงได้สมาธิอย่างสูง

และทรงน้อมจิตสมาธินี้ไปเพื่อปัญญา  เพื่อความตรัสรู้จึงทรงได้พระญาณปัญญา  ตรัสรู้ไปโดยลำดับดังกล่าว  จนถึงได้อาสวักขยญาณ  ญาณเพื่อสิ้นอาสวะกิเลสทั้งสิ้นดับไป  ชาติสิ้นแล้ว  ภพใหม่ไม่มีแล้ว          จึงทรงพอพระทัยว่า  ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  เป็นพุทโธ  หรืออภิสัมพุทโธ  หรือสัมมาสัมพุทโธ  ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบแล้ว  ดังนี้

จึงได้ทรงแสดงพระธรรมคำสั่งสอน  ทรงบัญญัติ  ทรงแสดงพระวินัย  พระองค์ทรงแสดงพระธรรม  ทรงบัญญัติพระวินัย  ตั้งพระพุทธศาสนาคือพระธรรมวินัยขึ้นในโลก  ซึ่งยังสถิตอยู่จนถึง  ณ  บัดนี้

พร้อมทั้งพุทธบริษัทที่ปรากฏ  ณ  บัดนี้คือ  ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ทั้งหลาย  รวมเป็นพุทธศาสนิกชนทั้งหลายนั่นเอง

เพราะฉะนั้นเราทั้งหลายจึงชื่อว่าเป็นผู้ที่มีลาภ  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แม้จะไม่ทันสมัย           พระพุทธกาล  เมื่อพบพระพุทธศาสนาแล้ว  ก็สามารถปฏิบัติให้เห็นองค์พระพุทธเจ้าได้  โดยที่ปฏิบัติให้เป็น     ผู้ที่เห็นธรรมนั่นเอง

ดังที่ตรัสไว้ว่า


ผู้ใดเห็นธรรม
ผู้นั้นเห็นเรา


ผู้ใดเห็นเรา
ผู้นั้นเห็นธรรม

ในการเห็นธรรมนั้น  เริ่มด้วยธรรมจักษุ  คือ  ดวงตาเห็นธรรม  ดังที่พระโกณฑัญญะได้ฟังปฐมเทศนาจบลงแล้วก็ได้ดวงตาเห็นธรรม  อันเรียกว่าธรรมจักษุ

และดวงตาเห็นธรรมที่พระโกณฑัญญะได้เห็นนั้น  ท่านแสดงไว้ในท้ายพระสูตรนั้นว่า

ยังกิญจิ  สมุทยธัมมัง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา

สัพพันตัง  นิโรธธัมมัง  สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา

คือเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งปวงอันเรียกว่า  สังขาร  คือส่วนประสมปรุงแต่ง  ทั้งที่เป็น  อุปาทินนกสังขาร  สังขารที่มีใจครอง  ทั้งที่เป็น  อนุปาทินนกสังขาร  สังขารที่ไม่มีใจครอง  ต้องมีความเกิดดับเป็นธรรมดา  ทั้งหมดเกิดขึ้นแล้วต้องดับไป  ดังนี้

เป็นธรรมจักขุ  ดวงตาเห็นธรรมที่พระโกณฑัญญะท่านได้ในเมื่อฟังปฐมเทศนาจบ  พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสเปล่งพระพุทธอุทานขึ้นว่า

อัญญาสิ  วะตะ  โภ  โกณฑัญโญ  โกณฑัญญะได้เห็นแล้วหนอ

อัญญาสิ  วะตะ  โภ  โกณฑัญโญ  โกณฑัญญะได้เห็นแล้วหนอ

เพราะฉะนั้นชื่อพระโกณฑัญญะจึงได้เติมเข้าว่า  “อัญญาโกณฑัญญะ”  ก็เรียกท่านว่า  ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะ  ต่อมาตลอดจนบัดนี้

เพราะฉะนั้นธรรมจักขุ  ดวงตาเห็นธรรมนี้จึงเป็นผลของการที่ได้ตั้งใจฟังธรรม  ตั้งใจปฏิบัติธรรม  เริ่มมาเป็นเบื้องต้นโดยลำดับ  อันจะได้ผลจนได้ธรรมจักขุ  คือดวงตาเห็นธรรม  เห็นได้โดยลำดับ  ตั้งแต่        ขั้นสามัญจนถึงขั้นสูง  ตามที่ปรากฏในพุทธประวัติ  ดังที่เล่ามานี้  เป็นต้น

เราทั้งหลายจึงเป็นผู้ที่มีลาภด้วยกัน  ที่เกิดมาทันได้พบพระพุทธศาสนา  เท่ากับได้พบพระพุทธเจ้า  เพราะได้มีโอกาสพบพระพุทธศาสนา  ได้ฟังคำสั่งสอนของพระองค์  ได้ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระองค์     อันเป็นเหตุให้บังเกิดความสุข  เราทั้งหลายจึงพากันได้ความสุข  ๔  ประการ  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า

๑.  สุโข  พุทฺธานมุปฺปาโท  ความเกิดขึ้นของพระพุทธะทั้งหลายให้เกิดสุข

๒.  สุขา  สทฺธมฺมเทสนา  การแสดงพระสัทธรรมให้เกิดสุข

๓.  สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี  ความสามัคคีพร้อมเพรียงกันของสงฆ์  คือหมู่ของผู้ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ผู้ปฏิบัติตามพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้เกิดสุข

๔.  สมคฺคานํ  ตโป  สุโข  ความเพียรเผากิเลส  ของผู้ที่พร้อมเพรียงกันทั้งหลาย  ให้เกิดความสุข  ดังนี้

ตามข้อ  ๔  นี้  แสดงความสำคัญว่า  การปฏิบัติพระพุทธศาสนาด้วยวิริยะ  คือความพากเพียรพยายามของทุก ๆ  คน  เรียกว่า  อาตาโป  แปลว่าความเพียรเผากิเลส  เพราะการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนา  คำสอนของพระพุทธเจ้าทุกข้อทั้งหมด  ทั้งที่เป็นส่วนศีลก็ดี  ส่วนสมาธิก็ดี  ส่วนปัญญาก็ดี  ล้วนเป็นเครื่องเผากิเลสทั้งนั้น

ศีลนั้นเป็นเครื่องเผากิเลสอย่างหยาบ  อันบังเกิดในทุจริตทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ

สมาธินั้นเป็นเครื่องเผากิเลสอย่างกลาง  ที่บังเกิดขึ้นร่วมกับจิตใจ


ปัญญานั้นเป็นเครื่องเผากิเลสอย่างละเอียด  ตลอดถึงขั้นอาสวะอนุสัย  กิเลสที่นอนจมหมักหมมอยู่ในจิตสันดาน

เพราะฉะนั้น  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ล้วนเป็นข้อปฏิบัติเผากิเลส  ให้บังเกิดวิมุตติ  คือความหลุดพ้นทั้งนั้น

อันกิเลสนั้นคือโลภ  โกรธ  หลง  ที่เรียกกันทั่ว ๆ  ไป  หรือเรียกอย่างอื่นอันเป็นขั้นละเอียด             อันเรียกว่า  อาสวะอนุสัย  ก็ดี

อย่างกลางในจิตใจ  ที่เรียกว่า  ปริยุฏฐานกิเลส  ก็ดี  หรืออย่างหยาบอันเรียกว่า  วิติกกมกิเลส  กิเลส    ที่ล่วงละเมิดออกไปถึงทางกาย  ทางวาจา  ก็ดี  ล้วนแล้วเผาจิตใจเผาบุคคลทั้งนั้น

ถ้าคนไม่ปฏิบัติเผากิเลส  กิเลสก็จะเผาจิตใจ  เผาตัวบุคคลเอง  เพราะฉะนั้นทุกคนย่อมพิจารณาเห็นได้ว่า  การปฏิบัติเผากิเลสตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วดีกว่า

เพราะไม่เช่นนั้น  ถ้าไม่มีพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าไม่ทรงบังเกิดขึ้นในโลก  ไม่ทรงแสดงคำสั่งสอน  ไม่มีพระสงฆ์  ซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติตามอยู่  และไม่มีการปฏิบัติธรรมของแต่ละบุคคล  กิเลสก็จะเผาโลก  คือหมู่สัตว์บุคคลทั้งหลายในโลก  ทั้งที่เป็นส่วนรวม  ทั้งที่เป็นส่วนแต่ละบุคคลนี้  มากมายยิ่งกว่านี้เป็นอันมาก

แต่เพราะมีพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นในโลก  ทรงแสดงพระธรรมคำสั่งสอน  และมีผู้ปฏิบัติตามเป็นสงฆ์คือเป็นหมู่และเป็นแต่ละบุคคล  เพราะฉะนั้นจึงมีผู้ปฏิบัติเผากิเลส  และทำให้กิเลสนั้นลดอำนาจลงไป  จนถึงเมื่อเผาได้  กิเลสก็สิ้นอำนาจ  เมื่อเป็นดังนี้  จึงทำให้เกิดความสุขอันแท้จริง

เพราะฉะนั้นก็ขอให้เราทั้งหลาย  ได้น้อมนึกระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ      เป็นอารมณ์อยู่เป็นอาจิณว่า  ความที่เราทั้งหลายได้รับความสุขกันทุกวันนี้  ทั้งที่เป็นส่วนบุคคล  ทั้งที่เป็นส่วนรวม  ส่วนน้อย  ส่วนใหญ่  ตลอดจนทั้งโลก  มีความสุขอยู่ได้เพราะทรงแสดงคำสั่งสอนมีพระสงฆ์            ผู้ที่ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าต่อมาและในทุก ๆ  คนที่ได้ปฏิบัติตามคำสั่งสอนพากันเผากิเลสอยู่    จึงทำให้กิเลสนี้ไม่มีฤทธิ์เดชมากนัก  จึงได้พากันมีความสุขมากบ้างน้อยบ้าง  ตามที่ได้เผากิเลสได้

ในสมัยใดกิเลสกำเริบขึ้น  ในสมัยนั้นเกิดความเดือดร้อน  เช่นเกิดเบียดเบียนประทุษร้ายซึ่งกันและกัน  เบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน  ตั้งแต่ส่วนน้อยจนถึงส่วนใหญ่

ดังที่เป็นสงคราม  อาจเป็นสงครามโลก  กี่ครั้ง ๆ  ที่แล้วมาเหล่านี้  ล้วนเป็นความระเบิดของตัวกิเลสก่อน  เมื่อตัวกิเลสระเบิดขึ้นแล้ว  อาวุธต่าง ๆ  ก็พากันระเบิดตาม  มีการยิงกัน  แทงกัน  ฟันกัน  เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ล้มตายกันมากมายแต่ละคราว  แต่จะไม่เป็นสงครามโลก  เป็นสงครามเฉพาะท้องถิ่น

แม้ว่าจะเป็นสงครามเฉพาะท้องถิ่น  ก็เป็นการที่ทำลายล้างซึ่งกันและกันเป็นส่วนตัว  ถ้าหากกิเลสกำเริบขึ้นในแต่ละบุคคล

เมื่อกิเลสสงบลงด้วยอำนาจของการปฏิบัติตามพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  เป็นส่วนศีล  เป็นส่วนสมาธิ  เป็นส่วนปัญญา  อยู่แล้ว  ก็ทำให้กิเลสสงบลง  น้อยบ้าง  มากบ้าง  ทำให้การเบียดเบียนซึ่งกันและกันน้อยลง  มากบ้าง  น้อยบ้าง

เพราะฉะนั้นพระพุทธศาสนานี้จึงเป็นประโยชน์มาก  พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้มีพระคุณแก่โลกเป็นอันมาก  ก็ขอให้เราทั้งหลายทุก ๆ  คน  น้อมระลึกถึงพระพุทธคุณ  ซึ่งรวมเข้าก็เป็นอาทิว่า

พุทโธ  สุสุทโธ  กรุณามะหัณณะโว  พระพุทธเจ้าเป็นพระพุทโธ  คือเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว  แสดงถึง        พระปัญญาคุณ  สุสุทโธ  ผู้ที่บริสุทธิ์แล้ว  แสดงถึงพระบริสุทธิคุณ  กรุณามะหัณณะโว  มีพระกรุณาดัง          ห้วงทะเลหลวงแล้ว  นี่แสดงถึงพระกรุณาคุณ

เพราะฉะนั้น  พระปัญญาคุณ  พระวิสุทธิคุณ  พระกรุณาคุณนี้จึงเป็นพระคุณสรุปของพระพุทธเจ้า     ซึ่งเป็นพระคุณที่ไม่มีประมาณ  ดังที่มีบทสวดว่า

อัปปมาโณ  พุทโธ
พระพุทธเจ้าไม่มีประมาณ

อัปปมาโณ  ธัมโม
พระธรรมไม่มีประมาณ

อัปปมาโณ  สังโฆ
พระสงฆ์ไม่มีประมาณ

คือมีพระคุณไม่มีประมาณนั่นเอง  ฉะนั้นเราทั้งหลายจึงได้พากันอยู่ด้วยความสงบสุข  จึงขอให้        เราทั้งหลายได้พากันปฏิบัติตามที่ทรงสั่งสอน

และโดยปริยาย  คือทางอันหนึ่ง  ธรรมที่พระองค์ทรงสั่งสอนนั้น  มีลักษณะดังที่เราทั้งหลายได้ทราบกันอยู่แล้วโดยทั่วไปว่า  ทรงสั่งสอนเพื่อให้รู้ธรรมที่ควรรู้  ควรเห็น  ทรงสั่งสอนมีเหตุผล  อันผู้ฟังอาจตรองตามเห็นจริงได้

ทรงสั่งสอนมีปาฏิหาริย์  คือผลของผู้ปฏิบัติ  ก็ย่อมได้รับผลตามสมควรแก่การปฏิบัติ

ข้อที่ว่า  ทรงสั่งสอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้แจ้ง  เห็นจริงในธรรมที่ควรรู้เห็นนั้น  ธรรมที่ควรรู้เห็นที่ทรงสั่งสอนก็คือ  ทรงแสดงธรรม  ที่กาย  อันยาววาหนาคืบ  มีสัญญา  มีใจ  ของทุก ๆ  คนนี้เอง

ดังที่ได้ตรัสไว้แก่โรหิตัสสะเทพบุตรว่า

พระองค์ทรงบัญญัติโลก

ทรงบัญญัติโลกสมุทัย  เหตุเกิดโลก

ทรงบัญญัติโลกนิโรธ  ความดับโลก

ทรงบัญญัติโลกนิโรธคามินีปฏิปทา  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับโลก  ที่กายอันยาววาหนาคืบของทุก ๆ  คนนี้เอง

เพราะฉะนั้นธรรมจึงเป็นธรรมที่เราสวดสรรเสริญพระธรรมคุณกันอยู่ว่า  สันทิฏฐิโก  เป็นธรรมที่    ทุกคนเห็นได้เอง  อะกาลิโก  ไม่ประกอบด้วยกาลเวลา  ดังนี้เป็นต้น

ก็เพราะทรงแสดงที่กายอันยาววาหนาคืบของทุก ๆ  คนนี้  เพื่อทุก ๆ  คนฟังคำสั่งสอนของพระพุทธองค์  เมื่อน้อมใจเข้ามาพิจารณาดูธรรมที่กายของตัวนี้เอง  คือที่กายใจ  หรือที่นามรูป  หรือที่ขันธ์  ๕  หรือที่กายใจของตัวนี้  ก็จะเข้าใจธรรมะที่พระองค์ทรงสั่งสอนได้

แต่ถ้าทรงแสดงธรรมะในภายนอก  ทุกคนก็ไม่สามารถจะตามรู้ตามเห็นได้  เพราะเป็นภายนอก  แต่ว่าทรงแสดงธรรมะที่เป็นภายใน  ทุกคนจึงตามรู้ตามเห็นได้

เพราะทุก ๆ  อย่างที่เป็นมูลฐานของธรรมะที่ทรงแสดงนั้น  อยู่ในกายของทุก ๆ  คนนี้แล้ว  คือที่กายใจของทุก ๆ  คนนี้  ไม่ได้อยู่ที่อื่น  จึงสามารถรู้ตามได้  เห็นได้  ปฏิบัติได้เช่นเดียวกับตำราแพทย์

ตำราแพทย์ทั้งเล็กทั้งใหญ่ทุกอย่างนั้น  ย่อมมีมูลฐานอยู่ที่ร่างกายของมนุษย์นี้เท่านั้น  ไม่ได้อยู่ที่อื่น  เพราะว่าแพทย์นั้นรักษาโรคที่ร่างกายของมนุษย์  โรคก็เกิดที่ร่างกายของมนุษย์  เพราะฉะนั้นตำราแพทย์จึงอยู่ที่ร่างกายของมนุษย์

แต่ว่าพระพุทธศาสนานั้นโดยตรงอยู่ที่จิตใจของมนุษย์  เพราะว่าธรรมะที่ทรงสั่งสอนทั้งสิ้น

ทั้งที่เป็นปริญญาตัพพธรรม  ธรรมที่พึงกำหนดรู้

ที่เป็น  ปหาตัพพธรรม  ธรรมที่พึงละ

ที่เป็น  สัจฉิกาตัพพธรรม  ธรรมที่พึงกระทำให้แจ้ง

และที่เป็น  ภาเวตัพพธรรม  ธรรมที่พึงอบรมให้เกิดมีขึ้นอยู่ที่จิตใจ  พร้อมทั้งกาย  วาจา  ของทุก ๆ  คนนี้แหละ  แต่ใจเป็นมูลฐานอันสำคัญ

เพราะฉะนั้นจึงได้ตรัสไว้ว่า  ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจเป็นใหญ่  สำเร็จที่ใจ  จิตใจนี้จึงเป็นสิ่งสำคัญ

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปฏิบัติศีล  ตั้งต้นด้วยศีลทางกาย  ทางวาจา  และก็ออกจากใจ  ให้ทำสมาธิที่ใจ  ให้ทำปัญญาก็ที่ใจ  พร้อมทั้งกายวาจา  จึงอยู่ที่กายใจของทุก ๆ  คนนี้เอง

การปฏิบัติก็ปฏิบัติกายใจนี้  ให้เป็นศีล  ให้เป็นสมาธิ  ให้เป็นปัญญานี้เอง

ดังอานาปานสติ  สติกำหนดลมหายใจเข้าออก  ทรงแสดงไว้ในสติปัฏฐานทั้ง  ๔  คือ

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ตั้งสติพิจารณากาย

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ตั้งสติพิจารณาเวทนา

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ตั้งสติพิจารณาจิต

ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ตั้งสติพิจารณาธรรม

และตลอดจนถึงหมวดธรรมอื่น  มีโพชฌงค์  เป็นต้น

สำหรับในหมวดอานาปานสตินี้  เป็นหมวดนำที่กล่าวมาแล้ว  เราทั้งหลายจึงสามารถปฏิบัติได้  ดังที่สั่งสอนเอาไว้

ตั้งต้นแต่ให้ไปสู่ป่า  สู่โคนไม้  สู่เรือนว่าง  อันหมายความว่า  อยู่ที่อันสงบสงัด  ตามแต่จะพึงหาได้  เพื่อให้เป็น  กายวิเวก  สงัดกาย

เมื่อเป็นกายวิเวกสงัดกายแล้ว  จึงสามารถจะปฏิบัติ  จิตวิเวก  ปฏิบัติให้สงบจิต  อุปธิวิเวก  สงบกิเลสได้ไปตามลำดับ

เพราะฉะนั้นเมื่อได้ที่สงบสงัด  ดังเช่นในบัดนี้ก็ที่นี่  ก็ถือว่าสงบสงัดได้  ก็น้อมจิตเข้ามากำหนดดู    ลมหายใจเข้าออกของตนเอง  ที่หายใจเข้ารู้  หายใจออกรู้  หายใจเข้าก็ให้รู้  หายใจออกก็ให้รู้

และก็มาถึง

๑.  หายใจเข้ายาวก็รู้หายใจเข้ายาว  หายใจออกยาวก็รู้หายใจออกยาว

๒.  หายใจเข้าสั้นก็รู้หายใจเข้าสั้น  หายใจออกสั้นก็รู้หายใจออกสั้น

๓.  รู้ที่กายทั้งหมดที่ลมหายใจดังกล่าว  หายใจเข้า  หายใจออก

๔.  ระงับกายสังขาร  เครื่องปรุงกาย  หายใจเข้า  หายใจออก  อันหมายความว่า  กำหนดอยู่ที่ลมหายใจเข้าออก  แต่ว่าทำลมหายใจเข้าออกให้สงบ

อันที่จริงนั้น  เมื่อกำหนดลมหายใจเข้าออก  จิตก็จะเป็นสมาธิขึ้น  ใจก็จะสงบ  เมื่อใจสงบกายก็จะสงบ  เมื่อกายสงบ  ลมหายใจเข้าออกก็สงบไปเอง  โดยเราไม่ต้องไปคิดทำให้สงบ  หรือตั้งใจทำให้สงบ

แต่เมื่อทำสมาธิแล้วใจสงบกายก็สงบ  ลมหายใจเข้าออกซึ่งเป็นกายอย่างหนึ่งก็สงบตาม               สมาธิละเอียดเข้าลมหายใจก็ละเอียดเข้า  จนถึงรู้สึกเหมือนไม่หายใจ  แต่ความจริงนั้นยังหายใจ  เป็นแต่เพียงว่า  เมื่อกายสงบที่สุดลมหายใจก็สงบที่สุด  เหมือนไม่หายใจเท่านั้น  เพราะฉะนั้นไม่ต้องตกใจ  กำหนดดังนี้เรียกว่าเป็นการทำอานาปานสติ  ในหมวดที่เรียกว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ต่อจากนั้นก็ให้กำหนดเวทนาที่บังเกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบัตินั้น

๑.  มีปีติก็ให้รู้

๒.  มีสุขก็ให้รู้

๓.  ให้รู้ว่าปีติสุขนี้เป็นจิตสังขาร  เครื่องปรุงจิต

๔.  ให้ตั้งใจสงบจิตสังขาร ที่ลมหายใจเข้า หายใจออก ดังนี้ก็เป็นการปฏิบัติใน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

และต่อจากนั้นก็ให้กำหนดจิต

๑.  กำหนดตัวจิต

๒.  กำหนดตัวปราโมทย์บันเทิงของจิต

๓.  กำหนดจิตที่ตั้งมั่น

๔.  คอยเปลื้องจิต  เมื่อจิตเกิดราคะ  โทสะ  โมหะ  เมื่อจิตฟุ้งซ่านออกไปก็ให้ระงับเอาไว้  นำจิตเข้ามาให้สงบอยู่  ปลดเปลื้องจิตอยู่เสมอไม่ให้จิตฟุ้งซ่าน  เป็น  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ต่อจากนั้นก็กำหนดอนิจจัง  คือไม่เที่ยง  อันเป็นตัวปัญญา  กำหนดขันธ์  ๕  นามรูปไม่เที่ยง  ก็กำหนดลมหายใจเข้าออกนั่นแหละว่าไม่เที่ยง  ตัวลมหายใจเข้าออกเป็นรูป  รู้ลมหายใจเข้าออกเป็นนาม  รู้นามรูปที่ว่าไม่เที่ยง

๑.  รู้นามรูปว่าไม่เที่ยง

๒.  จิตไม่ติดในกายใจ  เป็นวิราคะ

๓.  เกิดนิโรธ  คือความดับ  ดับความติด  ความยินดี  ดับความรัก  ความชัง  ความโกรธ  ความหลง

๔.  สงบสงัดจากกิเลส  จิตจะเปลื้องออกจากความยินดียินร้ายทั้งปวง

นี้เป็น  ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

การปฏิบัติดังนี้เมื่อรวมแล้วก็เรียกว่าเป็นสติปัฏฐาน  ๔  ชั้น  ชั้นละ  ๔  ข้อ  ชั้นกายก็  ๔  ข้อ            ชั้นเวทนาก็  ๔  ข้อ  ชั้นจิตก็  ๔  ข้อ  ชั้นธรรมก็  ๔  ข้อ  เป็นอานาปานสติกำหนด  ๑๖  ชั้น  นี้กล่าวโดยย่อตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนเอาไว้

เพราะฉะนั้นหลักอันนี้จึงเป็นหลักที่สาธุชนผู้ปฏิบัติทั้งหลาย  ควรถือปฏิบัติได้  ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้เป็นประโยชน์  เป็นไปด้วยความดับกิเลสในกองทุกข์  ตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

ในที่สุดนี้จึงขออนุโมทนา  สาธุการ  ขออำนาจบุญกุศลทั้งหลาย  ที่ท่านได้ปฏิบัติกันมา  ทั้งในด้านทาน  ด้านศีล  ด้านภาวนา  จงอภิบาลรักษาทุก ๆ  ท่าน  ให้เจริญอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ให้พ้นทุกข์โศกโรคภัยอันตราย  ให้ถึงความสุขความเจริญในธรรมยิ่ง ๆ  ขึ้นไป

ระตะนัตตะยานุภาเวนะ
ระตะนัตตะยะเตชะสา

อิจฉิตัง  ปัตถิตัง  ตุมหัง

ขิปปะเมวะ  สะมิชฌะตุ

สัพเพ  ปูเรนตุ  สังกัปปา
จันโท  ปัณณะระโส  ยะถา




มะณิ  โชติระโส  ยะถาฯ

สัพพีติโย  วิวัชชันตุ

สัพพะโรโค  วินัสสะตุ

มา  เต  ภะวัตวันตะราโย
สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ

อะภิวาทะนะสีลิสสะ

นิจจัง  วุฑฒาปะจายิโน

จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ
อายุ  วัณโณ  สุขัง  พะลัง

โส  สา  เต  อัตถะลัทธา

สุขิตา  วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน

อะโรคา  สุขิตา  โหถะ

สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง

รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะพุทธา  ธัมมา  สังฆานุภาเวนะ  สะทาโสตถี  ภะวันตุ  เตฯ
รายงานกิจการของมหาวิทยาลัยรามคำแหง

รองศาสตราจารย์  รังสรรค์  แสงสุข*
นมัสการ
พระธรรมกิตติวงศ์  กรรมการมหาเถรสมาคม


พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน


พระเถรานุเถระทุกรูป  ที่เคารพอย่างสูง


ท่านนายกสภามหาวิทยาลัยรามคำแหง


ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี


ท่านผู้มีเกียรติที่เคารพทุกท่าน

เนื่องในโอกาสที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง  ได้จัดพิธีถวายปริญญาบัตร  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาศึกษาศาสตร์  แด่  พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  เจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี              จังหวัดสิงห์บุรี  ในวันนี้กระผมขอรายงานกิจการของมหาวิทยาลัยรามคำแหง  ดังต่อไปนี้

มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้ก่อตั้งเมื่อปีพุทธศักราช  ๒๕๑๔  นับถึงปัจจุบันมีอายุได้  ๒๓  ปี           การดำเนินงานตลอดเวลาที่ผ่านมานั้น  มหาวิทยาลัยได้ยึดมั่นในปณิธานและปรัชญาเดิม  ที่จักดำรงความเป็นมหาวิทยาลัยตลาดวิชา  ให้โอกาสแก่ผู้ที่ปรารถนาวิชาความรู้  เข้ามาศึกษาวิทยาการสาขาต่าง ๆ  ได้อย่างกว้างขวาง  และอย่างอิสระ  จะต้องสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ของบุคคลทั่วไปด้วย  มหาวิทยาลัยเชื่อมั่นว่า  การดำเนินงานที่ผ่านมาและที่จะดำเนินต่อไปจัดเป็นงานสร้างสรรค์  ที่สามารถยกระดับมาตรฐานทางวิชาการของประชากร  และทำนุบำรุงส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติได้อย่างแท้จริง

มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้เปิดสอนระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาต่าง ๆ  ใน  ๗  คณะ  คือ

คณะนิติศาสตร์

คณะบริหารธุรกิจ

คณะมนุษยศาสตร์

คณะศึกษาศาสตร์

คณะวิทยาศาสตร์

คณะรัฐศาสตร์

และ  คณะเศรษฐศาสตร์

มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้เปิดสอนบัณฑิตศึกษา  ในระดับปริญญาโท  รวม  ๒๐  สาขาวิชา  คือ

หลักสูตรนิติศาสตรมหาบัณฑิต

หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต

หลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต


สาขาวิชาเคมีประยุกต์


สาขาวิชาภูมิศาสตร์


สาขาวิชาจิตวิทยาและการให้คำปรึกษา
* อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามคำแหง

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต


สาขาวิชารัฐศาสตร์


สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์


สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร


สาขาวิชาไทยศึกษา


สาขาวิชาภูมิศาสตร์


สาขาวิชาการแปล

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต


สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา


สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา


สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน


สาขาวิชาอุดมศึกษา


สาขาวิชาบริหารการศึกษา


และ  สาขาวิชาการศึกษานอกโรงเรียน

มหาวิทยาลัยรามคำแหงเตรียมเปิดสอนหลักสูตรปริญญาเอกในสาขาวิชาเคมี  และเตรียมเปิดสอนระดับปริญญาโทในส่วนภูมิภาค  เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ที่ทำงานแล้วในต่างจังหวัดมีโอกาสศึกษาต่อระดับสูงได้มากขึ้น

ในด้านการพัฒนาการเรียนการสอน  มหาวิทยาลัยได้พยายามสนับสนุนให้มีการพัฒนาการเขียนตำราเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนด้วยตนเอง  ตลอดทั้งการใช้สื่อการสอนทางวิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน์  และขยายศูนย์บริการทางวิชาการภูมิภาค  เพื่อเปิดโอกาสทางการศึกษาให้กับประชาชนชาวไทยทุกคน  นอกจากนี้ยังได้สนับสนุนการศึกษาแก่นักศึกษาที่เรียนดีแต่ขัดสน

มหาวิทยาลัยมีความปีติยินดีเป็นล้นพ้น  ที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  พระราชทานทุนการศึกษา  เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี            ทรงเจริญพระชนมายุ  ๓๖  พรรษา  แก่นักศึกษาปีละ  ๓๖  ทุน  มีนักศึกษาได้รับทุนไปแล้วรวมทั้งสิ้น  ๑๔๔  ทุน

ในด้านความร่วมมือทางวิชาการกับต่างประเทศ  มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้ลงนามความร่วมมือ    ทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยไลเด็น  ประเทศเนเธอร์แลนด์  โดยจัดส่งคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง      ไปจัดทำโครงการไทยศึกษาและสอนภาษาไทย  ณ  มหาวิทยาลัยไลเด็น  เริ่มต้นปี  พ.ศ.  ๒๕๓๘  เป็นปีแรก  และจะดำเนินการโครงการหลักสูตรระยะสั้น  ในสาขาวิชาที่จำเป็น  ณ  มหาวิทยาลัยรามคำแหง

ในปี  พ.ศ.  ๒๕๓๘  มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้เจรจาและลงนามความร่วมมือทางวิชาการและวิจัยการจัดหลักสูตรนานาชาติ  ณ  มหาวิทยาลัยรามคำแหง  โดยร่วมมือกับมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาในประเทศออสเตรเลีย  มีมหาวิทยาลัยโมนาส  มหาวิทยาลัยซิดนีย์  สถาบันเทคโนโลยีแห่งกรุงเมลเบอรน  สถาบันเครือข่ายการศึกษาอบรมระบบเปิดสภาการศึกษาผู้ใหญ่  มหาวิทยาลัยเวสเทอร์นซิดนีย์  และมหาวิทยาลัยแมกควารี

มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้รับความช่วยเหลือในการพัฒนาวิชาการในการจัดหลักสูตรภาษากรีก  สมัยใหม่  จากมหาวิทยาลัยอริสโตเติล  แห่งกรุงเทสสาโลนิก  ประเทศกรีซ  จะจัดผู้เชี่ยวชาญภาษากรีกเป็นศาสตราจารย์เยี่ยมเยือน  มาช่วยมหาวิทยาลัยรามคำแหงในปี  พ.ศ.  ๒๕๓๘  และมีการจัดโครงการแลกเปลี่ยนและทุนการศึกษาต่อไปอีกด้วย

มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้ลงนามในข้อตกลงความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยรามคำแหงกับสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  เรื่องการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรต่าง ๆ  ของวิทยาลัยเทคโนโลยี ทางการแพทย์และสาธารณสุขร่วมกับมหาวิทยาลัยรามคำแหง  เมื่อวันที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๓๗  เพื่อผลิตบุคลากรสาธารณสุข  ที่ทำหน้าที่ผู้ช่วยและสนับสนุนการรักษาพยาบาล  รวม  ๑๐  หลักสูตร  โดยมหาวิทยาลัยรามคำแหงจัดสอนวิชาพื้นฐานทางด้านการศึกษาทั่วไปและทางด้านวิทยาศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข         ได้จัดส่งนักศึกษามาลงทะเบียนในภาค  ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๓๗  เป็นปีแรก  รวม  ๓๐๒  คน  โดยกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนงบประมาณทั้งหมด

ขณะนี้มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้รับความร่วมมือจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า  ได้ส่งคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิมาร่วมกับคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามคำแหง  ร่างหลักสูตรเพื่อเปิดสอนคณะวิศวกรรมศาสตร์  ให้ทันในปีการศึกษา  พ.ศ.  ๒๕๓๙  นี้

บัดนี้มหาวิทยาลัยรามคำแหงผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาต่าง ๆ  ซึ่งได้เข้ารับพระราชทานปริญญาบัตรแล้วรวม  ๒๐  รุ่น  จำนวน  ๓๐๔,๖๖๑  คน  และระดับปริญญาโท  ๔  รุ่น  รวม  ๘๘  คน

มหาวิทยาลัยรามคำแหงมีนโยบายขยายโอกาสทางการศึกษาไปสู่ประชาชนทั่วประเทศ  โดยการเปิดสาขาวิทยบริการและสนามสอบในส่วนภูมิภาค  การเปิดสาขาวิทยบริการก็เพื่อเป็นศูนย์การศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคำแหงในต่างจังหวัด  จะเปิดโดยคำนึงถึงความพร้อมในเรื่องที่ดินและอาคารสถานที่            ซึ่งขณะนี้สามารถเปิดสาขาวิทยบริการของมหาวิทยาลัยรามคำแหงได้  ๓  แห่ง  ตามที่มีผู้บริจาคที่ดินและอาคารพร้อมใช้ให้แล้ว  ที่จังหวัดอุทัยธานี  จังหวัดนครศรีธรรมราช  และจังหวัดปราจีนบุรี

สาขาวิทยบริการของมหาวิทยาลัยรามคำแหง  จะดำเนินการโดยใช้เทคโนโลยีสื่อสารการสอนทางไกล  ที่เรียกว่า  ONE  WAY  COMMUNICATION  โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  อาจารย์ผู้ช่วย  และอาจารย์จากมหาวิทยาลัยรามคำแหงไปบรรยายสรุปเป็นครั้งคราว  ซึ่งในขั้นต้นจะเปิดสอนใน  ๔  สาขาวิชา  คือ

นิติศาสตร์

บริหารธุรกิจ

บริหารทั่วไป

และ  สื่อสารมวลชน

การเปิดสาขาวิทยบริการของมหาวิทยาลัยรามคำแหงนี้เป็นการขยายโอกาสทางการศึกษาให้แก่          ผู้ไร้โอกาส  ผู้ด้อยโอกาส  และไม่มีโอกาส  ให้มีโอกาสได้เล่าเรียนความรู้ชั้นสูงจากมหาวิทยาลัยรามคำแหง  และยังเป็นการขยายการศึกษาสู่ภูมิภาคอย่างเป็นรูปธรรม  โดยสาขาวิทยบริการของมหาวิทยาลัยรามคำแหง     ที่จะเปิดดำเนินการนี้  จะสามารถขยายตัวและพัฒนาเป็นมหาวิทยาลัยในภูมิภาคต่อไปได้ในอนาคต  การเปิดสนามสอบต่างจังหวัด  จะจัดสอบเฉพาะวันเสาร์กับวันอาทิตย์  รวมวันสอบภาคละไม่เกิน  ๔  วัน  โดยนักศึกษาที่สอบจะต้องลงทะเบียนเรียนตามแผนการศึกษาที่มหาวิทยาลัยกำหนด

มหาวิทยาลัยรามคำแหงมีนโยบายจะเปิดสอนปริญญาโทในต่างจังหวัด  ในมาตรฐานเดียวกับส่วนกลาง  ในสาขาวิชาต่าง ๆ  ที่มีความจำเป็นและมีผู้สนใจสมัครเข้าศึกษาในระดับชั้นปริญญาโท  ให้เขา     ได้มีโอกาสศึกษาในวันเสาร์  วันอาทิตย์  การจัดสอบในต่างจังหวัดนี้  มหาวิทยาลัยรามคำแหงจะคำนึงถึงคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการ  เช่นเดียวกับส่วนกลาง  โดยจะใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  เข้ามาช่วย  รวมทั้งจะดำเนินการอย่างเข้มงวดและรัดกุม  เพื่อมาตรฐานทางวิชาการและคุณภาพบัณฑิตรามคำแหง

นอกจากที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  จังหวัดอุทัยธานี  และจังหวัดปราจีนบุรีแล้ว  ขณะนี้ยังมีผู้ยินดีบริจาคที่ดินให้เป็นกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยรามคำแหง  เช่น  ที่ดินจังหวัดนครพนม  ๑,๐๐๐  ไร่  จังหวัดอุบลราชธานี  ๑,๐๑๐  ไร่  ที่ดินในจังหวัดชัยนาท  ๑๓๐  ไร่  ที่ดินในจังหวัดเพชรบูรณ์  ๕๐  ไร่  ที่ดินในจังหวัดร้อยเอ็ด  ๒  ไร่  และอาคารพาณิชย์  ๔  ชั้นที่จังหวัดตรัง

มหาวิทยาลัยรามคำแหงยินดีรับบริจาคที่ดินและสิ่งก่อสร้างตามจังหวัดต่าง ๆ  ซึ่งขณะนี้  ในปีนี้      ชาวจังหวัดสิงห์บุรีสามารถสมัครเรียนที่สาขาวิทยบริการ  ที่จังหวัดอุทัยธานีได้

มหาวิทยาลัยรามคำแหงมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง   โดยมีความเชื่อว่า  ถ้ามนุษย์ได้รับการศึกษาเพิ่มขึ้นมากเท่าใด  ประเทศไทยจะพัฒนาก้าวไกลมากยิ่งขึ้น  มหาวิทยาลัยรามคำแหงจึงมุ่งมั่นพัฒนาคน  เพื่อพัฒนาชาติ  คนฉลาด  ชาติเจริญ

เนื่องในโอกาสที่มหาวิทยาลัยรามคำแหงได้จัดพิธีถวายปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์  แด่พระเดชพระคุณในวันนี้  กระผมขอประทานอนุญาตชี้แจงขั้นตอนการพิจารณา  เพื่อรับปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์  กล่าวคือว่า

เมื่อภาควิชาได้พิจารณาชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ  ว่าเป็นผู้ทรงคุณวุฒิสมควรแก่ปริญญาชั้นใดแล้ว  กรรมการของภาควิชานั้นจะเสนอต่อคณะกรรมการประจำคณะ  คณะกรรมการประจำคณะมีความเห็นเป็นเอกฉันท์      ได้เมื่อใด  ก็จะนำความเสนอมหาวิทยาลัย  เพื่อเสนอคณะกรรมการที่มหาวิทยาลัยตั้งขึ้นมากลั่นกรองอีกครั้งหนึ่ง  เมื่อคณะกรรมการที่มหาวิทยาลัยตั้งขึ้นมากลั่นกรองเห็นเป็นเอกฉันท์แล้ว  จึงนำเรื่องเสนอต่อสภามหาวิทยาลัย  ซึ่งเป็นองค์กรสูงสุดที่ควบคุมการบริหารมหาวิทยาลัย

เมื่อสภามหาวิทยาลัยซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ  ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงโปรดเกล้าฯ  แต่งตั้งจากผู้ทรงคุณวุฒิภายในประเทศ  ได้พิจารณาเห็นพ้องต้องกันเป็นเอกฉันท์แล้ว  ก็จะได้พิจารณาให้ความเห็นชอบให้ได้รับปริญญากิตติมศักดิ์  จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง

ดังนั้น  การที่ผู้ใดได้รับการเสนอชื่อ  และได้รับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง         จึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิและมีผลงานสมควรยกย่องให้ปรากฏเป็นอย่างยิ่ง

บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้ว  กระผมขอประทานอนุญาตกราบเรียนเชิญ  ศาสตราจารย์ประภาศน์  อวยชัย  นายกสภามหาวิทยาลัยรามคำแหง  กล่าวประกาศเกียรติคุณของพระเดชพระคุณให้เป็นที่ปรากฎต่อสาธารณชนและผู้มีเกียรติ  ตลอดจนศิษยานุศิษย์ให้เป็นที่ปรากฏต่อไป

นมัสการพระเดชพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง
คำประกาศเกียรติคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์

ศาสตราจารย์  ประภาศน์  อวยชัย
นมัสการพระคุณเจ้าที่เคารพอย่างสูง

พระราชสุทธิญาณมงคล  สำเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔  จากโรงเรียนสุวิทดารามาศ  เมื่อปี  พ.ศ.  ๒๔๘๗  เข้ารับการอุปสมบทตั้งแต่ปี  พ.ศ.  ๒๔๙๑  เป็นต้นมา  สนใจศึกษาเล่าเรียนธรรมวินัย  วิปัสสนากรรมฐาน  และพระอภิธรรมจนแตกฉาน  ได้เขียนหนังสือเผยแพร่ธรรมะแจกจ่ายเป็นวิทยาทาน  ประกอบคุณงามความดีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจนได้รับปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาครุศาสตร์  และปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาสังคมศาสตร์  จากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  ปัจจุบันเป็นเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์  เป็นพระราชาคณะชั้นราชที่พระราชสุทธิญาณมงคล

พระราชสุทธิญาณมงคลเป็นผู้ใฝ่ศึกษา  และตั้งใจอบรมสั่งสอน  ทั้งภิกษุ  สามเณร  นักเรียน  ข้าราชการ  ประชาชนให้รู้จักปฏิบัติธรรม  และอุทิศตนทำคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  และสังคมส่วนรวม  จนได้รับการยกย่องจากทางราชการ  เป็นพระนักพัฒนา  ดังจะเห็นได้จากการประกาศเกียรติคุณ  และรางวัลผลงานดีเด่นมากมาย  ได้รับพระราชทานประกาศเกียรติคุณในฐานะส่งเสริมวัฒนธรรมดีเด่น  และเสาเสมาธรรมจักร  ในด้านส่งเสริมชักชวนประชาชนมาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังจาก               สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  นอกจากนี้  ยังได้รับการยกย่องประกาศเกียรติคุณจากสถาบันและองค์การต่าง ๆ  อีกมาก

ในด้านส่งเสริมพระพุทธศาสนา  พระราชสุทธิญาณมงคลได้ตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรม  โรงเรียนฝึกอบรมครูพระ  เพื่อให้การศึกษาอบรมด้านเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุ  สามเณร  พระคุณเจ้า  เป็นแบบฉบับของการใช้วิธีการสอนแบบง่าย ๆ  โน้มน้าวให้นักเรียน  นักศึกษา  ข้าราชการ  และประชาชน   เข้าหาธรรมะ  ปฏิบัติธรรมในรูปของการสนทนา  การบรรยาย  และการฝึกปฏิบัติ

ในด้านพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม  พระราชสุทธิญาณมงคลได้สร้างอาคารผู้ป่วยนอกให้กับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี  จัดตั้งธนาคารน้ำช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ำแก่ประชาชน  และจัดตั้งธนาคารข้าวช่วยเหลือผู้ขัดสน  จัดตั้งกองทุนเลี้ยงอาหารกลางวัน  ตลอดจนให้การอนุเคราะห์แก่ทางราชการ  และสังคมส่วนรวมด้วยความเมตตาอยู่เป็นนิตย์  ซึ่งเป็นคุณธรรมของครูผู้เป็นกัลยาณมิตร

โดยเหตุที่พระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิและมีความรู้ความสามารถสูง  ได้ปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา  จนเป็นที่ปรากฏชัดแจ้งแก่บุคคลทั่วไป  สภามหาวิทยาลัยรามคำแหงจึงมีมติเป็นเอกฉันท์อนุมัติ  ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  เพื่อเป็นเกียรติสืบไป
สัมโมทนียกถา

พระธรรมกิตติวงศ์*
ขอเจริญพร
ท่านนายกสภามหาวิทยาลัยรามคำแหง


ท่านอธิการบดี  ท่านรองอธิการบดี


ท่านคณบดี  และ


คณาจารย์มหาวิทยาลัยรามคำแหง


ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี


พร้อมด้วยศิษยานุศิษย์ในพระเดชพระคุณ


หลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล


ที่มาร่วมงานในวันนี้ทุก ๆ  ท่าน

วันนี้ถือว่าเป็นวันที่วัดอัมพวันและชาวคณะจังหวัดสิงห์บุรี  ได้รับเกียรติอย่างสูงจากมหาวิทยาลัย-รามคำแหง  ซึ่งได้มีพิธีถวายปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาศึกษาศาสตร์  แด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือที่เรียกกันโดยทั่ว ๆ  ไปตามนามเดิมของท่านว่า  หลวงพ่อจรัญ

ความจริงแล้วงานนี้ถือว่าเป็นงานที่สมเกียรติ  หรือว่าสมควรที่จะได้รับเกียรติอย่างนี้  และผู้ที่ได้มามอบถวายนั้นก็ได้ให้เกียรติอย่างเต็มที่  แก่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ถ้าจะกล่าวกันตรง ๆ  ก็คือว่า เป็นเกียรติแก่วงการคณะสงฆ์ไทยโดยส่วนรวม  เพราะเหตุว่าการปฏิบัติหน้าที่ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อนั้น  ทำในนามของคณะสงฆ์  และทางโลกคือมหาวิทยาลัย  โดยเฉพาะตรงนี้คือมหาวิทยาลัยรามคำแหง  ได้เห็นคุณค่า        เห็นประโยชน์  เห็นผลงานของท่าน  จึงได้มีมติเป็นเอกฉันท์  มอบถวายปริญญาบัตร  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต-กิตติมศักดิ์  ซึ่งถือว่าเป็นปริญญาระดับสูงของมหาวิทยาลัยที่จะพึงมอบให้แก่ผู้ทำคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติ  แก่สังคมได้

และถ้ากล่าวตามความเป็นจริง  การปฏิบัติหน้าที่ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อนั้น  ท่านก็มิได้มุ่งหวังปริญญามาตั้งแต่แรกเริ่ม  ท่านไม่ได้หวังว่าที่ทำไปทั้งหมด  ไม่ว่าจะด้านศาสนา  ด้านสังคม  หรือในด้านอื่นใด  ตามที่มีปรากฏอยู่ในคำประกาศเกียรติคุณ  ซึ่งท่านได้รับฟังจากท่านนายกสภามหาวิทยาลัยไปแล้ว  ท่านทำไปด้วยความเมตตามาตลอดชีวิตของท่าน  แต่ผลสะท้อนจากการปฏิบัติหน้าที่ของท่านนั้นก็ปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม  นั่นคือมีผลงานปรากฏ  ทำให้ประทับใจ  มหาวิทยาลัยรามคำแหงจึงได้มอบถวาย  ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ให้แก่ท่าน  และตัวท่านเองนั้นก็คงจะไม่ยินดียินร้ายอะไรมากนักกับปริญญาที่ได้รับมานี้  เพราะเหตุว่าท่าน  โดยเฉพาะพระสงฆ์  ซึ่งทำหน้าที่ทำประโยชน์ให้แก่สังคมนั้น  อยู่เหนือลาภสักการะใด ๆ  ทั้งสิ้น

ปริญญาบัตรที่ท่านได้รับในวันนี้  ท่านก็คงไม่เอาไปใช้ที่ไหน  คงเก็บไว้เป็นที่ระลึก  แต่ว่าสิ่งที่ได้   มานั้นเป็นความภาคภูมิใจของลูกศิษย์เป็นอย่างยิ่ง  เพราะเหตุว่าเกียรติคุณอันนี้  ไม่ใช่เป็นเกียรติคุณเฉพาะ     ตัวหลวงพ่อเท่านั้น  แต่เป็นเกียรติคุณสำหรับลูกศิษย์ด้วย  เป็นเกียรติคุณสำหรับวัด  สำหรับอำเภอ  จังหวัด  และเป็นเกียรติคุณสำหรับวงการคณะสงฆ์ไทยด้วย  อันนี้ถือว่ายิ่งใหญ่
* กรรมการมหาเถรสมาคม  วัดราชโอรสาราม

แม้ว่าตัวท่านเองจะไม่ยินดียินร้ายอะไร  แต่ก็ถือว่าสิ่งเหล่านี้มีค่า  เพราะว่าเป็นสิ่งที่สูงค่า  เป็นสิ่งที่หาราคาไม่ได้  ความจริงการที่ท่านทั้งหลายได้มาร่วมกันถวายปริญญาแด่หลวงพ่อในครั้งนี้  เพราะมองเห็นว่าหลวงพ่อได้ทำคุณงามความดี  ได้สร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นโดยตลอด  ดังที่ทราบกันอยู่แล้ว

หลวงพ่อเป็นผู้ที่ตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรม  โดยเฉพาะ  เมตตาธรรม  อย่างกว้างขวาง  ไม่เห็นแก่หน้าว่าจะเป็นใคร  นับถือศาสนาใด  หรืออยู่ในวัยใด  มียศถาบรรดาศักดิ์อย่างไร  ยากดีมีจนอย่างไร  ท่านก็ช่วยเหลือต้อนรับขับสู้เสมอหน้ากันหมด  แม้ว่าในบางครั้งบางวัน  สุขภาพของท่านจะทรุดโทรมหรือเกิดอาพาธ  ท่านก็ยังมีวิริยะ  อุตสาหะต้อนรับขับสู้  เพื่อประโยชน์ของทุกคนที่มุ่งมาที่นี่ได้

ท่านเป็นตัวแทนของผู้ประพฤติธรรม  ปฏิบัติธรรมโดยแท้  เมื่อเราท่านทั้งหลายได้ถวายปริญญาแก่ท่านในครั้งนี้  ถ้าจะกล่าวโดยรวม  มิใช่หมายความว่า  ท่านได้ร่วมกันยกย่องเชิดชูหลวงพ่อเท่านั้น   แต่สามารถพูดได้ว่า  ท่านทั้งหลายได้ช่วยกันยกย่องธรรม  เพราะว่าสิ่งที่หลวงพ่อได้ประพฤติปฏิบัตินั้น  เป็นเพราะท่านตั้งอยู่ในธรรม  มั่นอยู่ในธรรม  มั่นอยู่ในความดี  เมื่อเรายกย่องท่าน  ก็เท่ากับว่าเราท่านทั้งหลายยกย่องธรรมนั่นเอง  เพราะว่าในโลกมนุษย์นี้ไม่มีอื่นใดประเสริฐสุดเท่ากับธรรม

ธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดในสังคมมนุษย์  สังคมมนุษย์จะอยู่ร่มเย็นเป็นสุข  หรือตกทุกข์ได้ยากอย่างไร  ก็ขึ้นอยู่กับว่าสังคมมนุษย์นั้น  ตั้งอยู่ในธรรมหรือขาดธรรมอย่างไร  คนที่มีธรรม  มนุษย์ผู้มีธรรมนั้น  ย่อมทำให้โลกนี้สงบสุข  ย่อมทำให้โลกนี้เกิดสันติภาพได้ทุกยุคทุกสมัย  ทุกหย่อมหญ้า

คนที่มีธรรมนั้น  เริ่มต้นจะเป็นผู้ประกอบกรณียกิจ  หรือประโยชน์สำหรับตัวเอง  นั่นก็คือศึกษาหาความรู้  ให้ตัวเองมีความรู้มากที่สุด  และเมื่อตั้งเนื้อตั้งตัวก็พยายามทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตย์สุจริต  เก็บหอมรอมริบด้วยความขยัน  ประหยัด  และอดทน  ตั้งเนื้อตั้งตัวได้  อันนี้ถือว่าเป็นประโยชน์ตนในเบื้องต้น  แต่ผู้มีธรรมไม่ได้หยุดเพียงแค่นั้น  ผู้ที่หยุดเพียงแค่นี้  ผู้ที่มีความรู้ความสามารถ  และมีฐานะส่วนตัวดี  เพียงแค่นี้ยังไม่เป็นผู้ชื่อว่ามีธรรมโดยสมบูรณ์

คนที่มีธรรมโดยสมบูรณ์ต้องทำอีกอย่างหนึ่ง  หรือประกอบกรณียะอีกอย่างหนึ่ง  คือการใช้ความรู้  ความสามารถ  หรือเศรษฐฐานะ  ในด้านทรัพย์สินของตัวเองนั้น  ให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลอื่น  ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวมไม่ได้หาไว้เพื่อเสวย  หรือเพื่อบริโภค  โดยส่วนตัว  หรือพวกพ้องของตัวเพียงอย่างเดียว

แต่ยังเฉลี่ยเจือจานสิ่งที่ตัวเองมีอยู่  ไม่ว่าความรู้  ความสามารถ  ทรัพย์สมบัติ  หรืออื่นใดที่ตัวเองมีอยู่พร้อมมูล  และได้กินได้ใช้โดยสะดวกสบายอยู่แล้ว  เฉลี่ยเจือจานให้แก่บุคคลอื่น  กล่าวโดยสรุปก็คือว่า  ได้นำสิ่งตัวเองมีอยู่นั้นช่วยเหลือสังคม  ทางภาษาพระเรียกกันว่า

อัตถายะ  หิตายะ  สุขายะ

นั่นก็คือ  ได้บำเพ็ญกรณียะ  เพื่อประโยชน์  เพื่อความสุข  เพื่อเกื้อกูลแก่บุคคลอื่น  ทั้ง  อัตถะ  หิตะ  สุขะ  ทั้ง  ๓  ประการนี้  เป็นหัวใจของนักบำเพ็ญประโยชน์

ผู้ที่มีความรู้  มีคุณธรรม  มีทรัพย์  มีสมบัติส่วนตัวสมบูรณ์แล้ว  ยังได้เฉลี่ยเจือจานช่วยเหลือเกื้อกูลประโยชน์ให้แก่บุคคลอื่น  เท่าที่สามารถจะทำได้  โดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก  กล่าวคือเป็นผู้มีน้ำใจเสียสละนั่นเอง  บุคคลประเภทนี้จึงจะได้ชื่อว่า  เป็นผู้ที่มีธรรมโดยสมบูรณ์  หรือตั้งมั่นอยู่ในธรรมโดยสมบูรณ์  และบุคคลประเภทนี้แหละที่โลกยกย่องว่า  เป็นผู้มีธรรม  ควรแก่การยกย่องให้เกียรติ  ควรแก่การบูชาด้วยประการทั้งปวง

คนที่ขยันหมั่นเพียร  เก็บหอมรอมริบ  มีทรัพย์  มีสมบัติ  แต่ว่าใจคอคับแคบ  ไม่เฉลี่ยเจือจาน  ไม่แบ่งปันให้แก่ใคร  คิดแต่จะได้  คิดแต่จะกอบโกยเพียงอย่างเดียว  มีความสุขอยู่กับตัวเลข  มีความสุขอยู่กับทรัพย์สมบัติ  จะมีประโยชน์อะไรสำหรับบุคคลอื่น  หรือมีความรู้ความสามารถ  แต่ก็ไม่ได้ใช้ความรู้ความสามารถให้แก่บุคคลอื่น  เก็บความรู้ความสามารถไว้ในสมองเพียงอย่างเดียว  ไม่ยอมเปิดเผยความรู้ความสามารถให้แก่บุคคลอื่นบ้าง  จะเป็นคนดีที่น่ายกย่องได้อย่างไร

เพราะฉะนั้นที่โลกยกย่องกันทุกวันนี้ก็คือ  ยกย่องคนที่ทำประโยชน์นั่นเอง  คนที่ทำประโยชน์  ก็เพราะเป็นคนที่มีธรรม  เมื่อเรายกย่องคนที่ทำประโยชน์  ก็เท่ากับว่าเรายกย่องธรรม  ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรยกย่องเพียงถ่ายเดียว  และเป็นการยกย่องที่ถูกต้อง  ยกย่องคนที่มีธรรม  ย่อมจะทำให้โลกเกิดสันติ

ถ้าเราไปยกย่องคนที่ไม่ควรยกย่อง  คนที่มีความรู้ความสามารถ  หรือคนที่มีทรัพย์สมบัติ           มียศถาบรรดาศักดิ์สูง  แต่เป็นคนใจคอคับแคบ  คอยที่จะเอารัดเอาเปรียบบุคคลอื่น  เบียดเบียนบุคคลอื่น  ใช้ความได้เปรียบทางวิชาการ  ทางยศถาบรรดาศักดิ์  ทางทรัพย์สินเงินทอง  ตำแหน่งหน้าที่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น  นอกจากไม่เป็นผู้ที่ชื่อว่าตั้งอยู่ในธรรมแล้ว  ยังจะได้ชื่อว่าเราไปยกย่องผู้ที่ไม่ได้ชื่อว่าเป็นบุคคลที่ควรยกย่อง

ถ้าหากสังคมใดยกย่องบุคคลพวกนี้  อย่างนี้ขึ้นมามาก ๆ  ก็เท่ากับติดปีกให้แก่มฤตยู  ติดปีกให้แก่บุคคลที่ทำความเดือดร้อนให้แก่สังคม  ให้แก่โลก  ได้มีโอกาสทำความเดือดร้อนให้แก่สังคม  ให้แก่โลก  ได้มากยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ซึ่งก็เป็นเรื่องที่น่าเสียดาย  เรื่องอย่างนี้ท่านทั้งหลายก็คงจะได้เห็นได้รู้ตัวอย่างที่เกิดขึ้นในโลกนี้มาโดยตลอด  เพราะเราไปยกย่องบุคคลที่ไม่ควรยกย่อง  ไปบูชาบุคคลที่ไม่ควรบูชา

แต่สำหรับหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ท่านเป็นพระที่น่ายกย่อง  น่าบูชา  น่ากราบไหว้  เพราะว่าท่านทำทุกสิ่งทุกประการไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ  ทั้งสิ้น  ท่านเป็นพระที่ให้แก่สังคมมาโดยตลอด  เป็นผู้ให้แก่มวลมนุษยชาติที่ตกทุกข์ได้ยาก  ไม่ว่าจะเป็นทุกข์ทางกายหรือทุกข์ทางใจ  ท่านก็เจือจานสิ่งที่ท่าน  มีอยู่ให้แก่บุคคลเหล่านั้น  ไม่ว่าจะเป็นความรู้  ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ  ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินเงินทอง   ที่มีผู้ถวายท่าน  ท่านก็นำออกแจกจ่ายให้แก่ทุก ๆ  คน  เลือดเนื้อของท่านก็มอบให้แก่ประชาชน  หยาดเหงื่อ    ที่ท่านได้ช่วยเหลือประชาชน  ไม่ว่าหนาวร้อนลมแดดต่าง ๆ  ที่ท่านอดทน  ก็เพื่อประชาชน  อันนี้ถือว่าเป็นเรื่องของน้ำใจเสียสละที่น่ายกย่องดังกล่าวมา  เมื่อท่านทั้งหลายได้มายกย่องท่านอย่างนี้  ก็เท่ากับว่าท่านได้ยกย่องธรรมดังกล่าวแล้ว

เพราะว่าหลวงพ่อนั้นได้นำเอานามธรรม  คือได้นำเอาธรรมะในศาสนาพุทธ  ขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ว่าจะเป็นเรื่องความอดทนหรือขันติธรรม  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเมตตากรุณาธรรม     ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของสังคหธรรมหรือธรรมะอื่น ๆ  ซึ่งเป็นนามธรรม  ในตำราพระไตรปิฎกทั้งสิ้น  ท่าน   ได้นำเอานามธรรมนี้มาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม  ขึ้นมา  เมื่อเป็นรูปธรรมแล้วก็เกิดสันติ  เกิดความสุขแก่มวลมนุษยชาติ  ดังที่เราทั้งหลายได้เห็นอยู่  อันนี้ก็ถือว่าเป็นเรื่องสำคัญ  ขอให้ท่านทั้งหลายได้ตระหนักอย่างนี้

ก่อนที่จะจบสัมโมทนียกถานี้  อยากจะฝากท่านทั้งหลายไว้ว่า  ในการที่ท่านทั้งหลายมา  ไม่ว่าจะมาในฐานะอะไรก็แล้วแต่  จะมาในฐานะลูกศิษย์  มาในฐานะผู้เคารพนับถือ  หรือมาร่วมงานอะไรก็แล้วแต่  เรามาในที่นี้เราได้อะไรบ้าง  ไม่ใช่ได้เพียงความชื่นชมยินดีก็คงจะพอกระมัง  คงไม่ใช่เพียงเพื่ออย่างนั้น

ที่สำคัญที่สุดก็คือว่า  ควรจะได้ตระหนักว่า  ความจริงนั้นหลวงพ่อจรัญท่านได้ทำอะไรให้ดูให้เห็นเป็นตัวอย่าง  ท่านได้ใช้ชีวิตเลือดเนื้อร่างกาย  ชีวิตของท่านให้เป็นประโยชน์  เป็นตัวอย่างในฐานะที่เราเคารพนับถือ  หรือเป็นลูกศิษย์ท่าน  เราก็ควรจะได้ดำเนินตามรอยวัตรปฏิบัติของท่าน  ทำประโยชน์ให้แก่สังคม  เพื่อ  อัตถะ  หิตะ  สุขะ  เพื่อประโยชน์  เพื่อเกื้อกูล  และเพื่อความสุขของสังคม  นั่นคือใช้ธรรมะที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมเหมือนอย่างกับท่านได้

แม้ว่าจะไม่ได้ระดับสูงสุดเหมือนท่าน  แต่ก็ปฏิบัติได้บ้างอย่างน้อย ๆ  ก็ทำให้สังคมรอบ ๆ  ตัว  เช่นสังคมครอบครัว  สังคมเพื่อนฝูง  หรือสังคมเพื่อนร่วมงาน  ได้รับความสุข  ได้ความสงบบ้างตามสมควร  เท่านี้ก็น่าจะเพียงพอสำหรับการได้มาในงานนี้แล้ว  แต่เพียงสักว่ามาในงานนี้  แล้วก็เลิกกันและพูดว่า  หลวงพ่อทำอย่างนั้น  หลวงพ่อดีอย่างนี้  แต่ตัวเองยังไม่ดีเลย  ตัวเองยังไม่ได้ทำอะไรเหมือนหลวงพ่อบ้างเลย  อย่างนี้ก็เสียประโยชน์เหมือนกัน  ก็ขอฝากท่านทั้งหลายไว้  ณ  ที่นี้

ในที่สุดนี้  อาตมาในนามของคณะสงฆ์ไทย  และในนามของคณะสงฆ์ที่มาร่วมงานในวันนี้  โดยเฉพาะในนามของวัดอัมพวัน  และพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ซึ่งได้รับเกียรติสูงสุดจากมหาวิทยาลัยรามคำแหงในโอกาสนี้  ขอขอบคุณท่านนายกสภามหาวิทยาลัย  ท่านอธิการบดี  ท่านรองอธิการบดี  คณบดี  คณาจารย์มหาวิทยาลัยรามคำแหง  ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี  รวมทั้งข้าราชการในจังหวัดนี้  พ่อค้า  ประชาชน  ศิษยานุศิษย์  และท่านที่เคารพนับถือ  ที่มาร่วมงานในวันนี้

ขอให้ทุก ๆ  ท่านจงเป็นผู้ประสบแต่อิฏฐบุญผลอันที่พึงปรารถนา  ด้วยอำนาจพุทธรัตนะ  ธรรมรัตนะ  สังฆรัตนะ  ขอทุก ๆ  ท่านเจริญด้วยอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณธนสารสมบัติ  จงทุกประการ  และขอเชิญชวนท่านทั้งหลายจงตั้งกัลยาณจิตที่ได้ร่วมกันบำเพ็ญบุญ  บำเพ็ญความดี  ถวายเป็นกุศลแก่       พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  หลวงพ่อจรัญ  เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  ซึ่งได้รับถวายปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาศึกษาศาสตร์  ในวันนี้

ให้ทุกท่านตั้งกัลยาณจิตอวยชัยให้พรพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  จงเจริญมั่นคง  ร่มเย็นเป็นสุข    มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  สมบูรณ์  อยู่ในร่มเงาบวรพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของพุทธศาสนิกชนและศิษยานุศิษย์  ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย  อุปสรรคภัยพิบัติ  พ้นจากโรคาพาธ  ด้วยประการทั้งปวง

ระตะนัตตะยานุภาเวนะ  ระตะนัตตะยะเตชะสา

ด้วยอำนาจคุณาภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย  ขอจิตอธิษฐานของพวกเราท่านทั้งหลายนี้

สะมิชฌะตุ  สะมิชฌะตุ

จงพลันสำเร็จ  จงพลันสำเร็จ  แก่พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล      ตลอดจิรัฏฐิติกาลเทอญ
สัมโมทนียกถา

พระธรรมราชานุวัตร  เจ้าคณะภาค  ๓

ข้าพเจ้าขอแสดงความยินดีต่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ที่ได้รับพระราชทานปริญญาบัตร  ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  ซึ่งอธิการบดีมหาวิทยาลัยรามคำแหง  พร้อมคณาจารย์ได้นำมาถวาย  ณ  บัดนี้  ท่ามกลางพระเถรานุเถระข้าราชการ  ประชาชน  ศิษยานุศิษย์  มีผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรีเป็นประธาน  ข้าพเจ้ามีความเสียดายยิ่งนัก  ที่มิได้มีโอกาสมายินดีร่วมกับท่านทั้งหลาย

ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือหลวงพ่อจรัญเป็นพระเถระที่บำเพ็ญคุณานุคุณประโยชน์นานาประการปฏิบัติตามปฏิปทาของพระอริยสงฆ์สาวก  เจริญด้วยเมตตาพรหมวิหารธรรม  หลวงพ่อให้  “อาหาร”  ทั้งสำหรับหล่อเลี้ยงร่างกาย  ทั้งหล่อเลี้ยงจิตใจ  วัดอัมพวันจึงมิได้ว่างเว้นจากผู้ที่มารับ  “อาหาร”  จากหลวงพ่อ  ทั้งพระสงฆ์สามเณร  ข้าราชการ  นักเรียน  และประชาชน  ตลอดทั้งผู้ที่นับถือศาสนาอื่นและชาวต่างประเทศ  กิตติศัพท์ของหลวงพ่อขจรไปทั่วทุกทิศ  ข้าพเจ้าเคยไปต่างประเทศกับหลวงพ่อหลายครั้ง  ไม่ว่าจะไปเมืองไหน  มีลูกศิษย์หลวงพ่ออยู่ทุกประเทศ  หลวงพ่อจึงเป็น  “เพชร”  ที่เจียระไนแล้วของคณะสงฆ์  ของชาวสิงห์บุรี  ของคนไทย  และพระพุทธศาสนา

การที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง  ขอพระราชทานปริญญาบัตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  ถวายท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  นี้  จึงเป็นเสมือนเป็นเรือนทองขึ้นรองรับเพชรน้ำงาม  ย่อมเป็นที่ชื่นชอบยินดีโดยทั่วกัน

ข้าพเจ้าขออาราธนาพระคุณพระรัตนตรัย  จงอภิบาลรักษาท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ให้เจริญด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ พละ  สรรพผลอันพึงประสงค์จงทุกประการเทอญ
คำกล่าวสดุดีอนุโมทนา

ร.ต.อุทัย  ใจหงษ์

ผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี
ขอกราบนมัสการ
พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ์



คณะกรรมการมหาเถรสมาคม



พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล



เจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี  และ



เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน



พระเถรานุเถระทุกรูป  ที่เคารพ
กราบเรียน
ท่านนายกสภามหาวิทยาลัยรามคำแหง


ท่านอธิการบดี  ท่านรองอธิการบดี  ท่านคณบดี


คณาจารย์  และท่านผู้มีเกียรติทุกท่าน


กระผมในนามของข้าราชการและประชาชนชาวจังหวัดสิงห์บุรี  มีความปีติซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง  และขอสดุดีอนุโมทนา  แด่พระราชสุทธิญาณมงคล  ในโอกาสอันเป็นมงคลยิ่ง  ที่พระคุณท่านได้รับปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหงในวันนี้

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นศูนย์รวมแห่งความดีของจังหวัดสิงห์บุรี         พระเดชพระคุณนำมาซึ่งความรัก  ความเลื่อมใสศรัทธา  ความร่วมมือร่วมใจ  จากประชาชนและสถาบันต่าง ๆ  โดยที่ได้นำวิปัสสนากรรมฐานมาเป็นรากฐานในการสร้างคน  ให้เกิดมีความเสียสละ  มีความรักความเมตตาเกิดขึ้นในสังคมแห่งนี้

โดยเฉพาะพระเดชพระคุณท่าน  ได้มีเมตตาไม่ทอดทิ้งที่จะอบรมสั่งสอนให้การศึกษา  เป็นที่พึ่งต่อกัน  และเป็นที่พึ่งทางใจแก่ประชาชน  ช่วยพัฒนาจิตใจให้เป็นกุศล  ซึ่งจะนำไปสู่การเป็นพลเมืองที่ดี  มีคุณภาพ  มีประสิทธิภาพ  และสามารถสร้างครอบครัวให้มีความสุข  เกิดเป็นสังคมที่ร่มเย็นเป็นสุข  ส่งผลให้ประเทศชาติมั่งคงได้ในที่สุด

ในส่วนคุณธรรมที่เด่นชัดที่ชาวสิงห์บุรี  ภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง  คือพระเดชพระคุณได้ถือ  สัจจะ  เป็นคุณธรรมที่สำคัญ  พระเดชพระคุณจะอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์  และประชาชนทั่วไป  ในสิ่งที่ท่านได้ปฏิบัติได้และปฏิบัติจริง  สอนให้ทุกคนมีสัจจะต่อหน้าที่  โดยมีพระเดชพระคุณท่านเป็นแบบอย่าง  ความเป็นคนจริงใจ  นอกจากจะสร้างความมั่งคงในจิตใจให้แก่ทุกคนแล้ว  ยังทำให้งานทุกอย่าง  โดยเฉพาะงานสร้างคน  ได้ดำเนินไปอย่างสม่ำเสมอ  และประสบความสำเร็จดังที่ประจักษ์แก่เราท่านทั้งหลายในขณะนี้

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นพระสงฆ์ผู้ใฝ่ศึกษาและตั้งใจอบรมสั่งสอน         ทั้งพระภิกษุ  สามเณร  นักเรียน  นักศึกษา  ข้าราชการและประชาชน  ให้รู้จักปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย  และอุทิศตนทำคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและสังคมโดยส่วนรวม

พระเดชพระคุณท่านยังได้เขียนหนังสือเผยแพร่ธรรมะแจกจ่ายเป็นวิทยาทาน  ประกอบคุณงามความดีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จนได้รับพระราชทานปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขา ครุศาสตร์  จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาสังคมศึกษา  จากสถาบันราชภัฏเทพสตรี  และยังได้รับการยกย่องจากทางราชการว่า  เป็นพระนักพัฒนา  ดังจะเห็นได้จากการประกาศเกียรติคุณ  และรางวัลผลงานดีเด่นมากมาย  เช่น  ได้รับพระราชทานประกาศเกียรติคุณ  ในฐานะผู้ส่งเสริมวัฒนธรรมดีเด่น  และเสาเสมาธรรมจักร  ในด้านส่งเสริมชักชวนประชาชนให้มาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี

ในท้ายที่สุดนี้กระผมในนามของทางราชการและประชาชนชาวจังหวัดสิงห์บุรี  ขอขอบพระคุณท่านนายกสภามหาวิทยาลัยท่านอธิการบดี  ท่านรองอธิการบดี  ท่านคณบดี  และคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยรามคำแหง  ที่กรุณาจัดพิธีถวายปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาศึกษาศาสตร์  แด่พระราช-สุทธิญาณมงคล  เจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี  และเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  ในวันนี้  เพราะนอกจากจะเป็นการถวายเกียรติยศชื่อเสียงและกำลังใจให้แก่พระเดชพระคุณแล้ว  กระผมยังถือว่า  เป็นการให้เกียรติแก่ชาวจังหวัดสิงห์บุรีอีกโสตหนึ่งด้วย

ขอขอบพระคุณ
แผ่เมตตาข้ามทวีป
ตอนที่  ๑  แผ่เมตตาพยุงเครื่องบิน

พระนรินทร์  สุภากาโร

เมื่อเช้าวันที่  ๒๘  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๓๗   หลวงพ่อได้เรียกอาตมาขึ้นไปพบบนกุฏิ  ท่านสั่งว่าวันนี้อธิบดีกรมศาสนา  นายจำเริญ  เสกธีระ  จะมากราบนมัสการขอศีลขอพร  และธรรมะ  เพื่อเป็นมิ่งขวัญมงคลของชีวิต  ในโอกาสที่ท่านจะเกษียณอายุราชการ  อาตมารับคำสั่งหลวงพ่อ แล้วลงมาเตรียมการต้อนรับที่อาคารรุจิรวงศ์  ท่านอธิบดีฯ  และคณะได้เดินทางมาถึงวัดอัมพวันเมื่อเวลาใกล้เที่ยง

หลังจากรับประทานอาหาร  และพักผ่อนที่อาคารรุจิรวงศ์ได้สักครู่หนึ่ง  หลวงพ่อท่านก็เข้ามาสนทนาด้วย  ในวันนั้นอาตมาจำได้ว่าคณะของท่านอธิบดีมี  คุณบุญเกิด  เสกธีระ  ภรรยาของท่าน,  คุณฉวีรัตน์  เกษตรสุนทร  (หัวหน้าฝ่ายบูรณะและพัฒนาวัด  กรมการศาสนา),  คุณอำนาจ  บัวศิริ  และโยมผู้หญิงวัยกลางคนสองท่าน  ได้เข้ามากราบและสนทนาธรรมกับหลวงพ่อ  หลวงพ่อได้กล่าวถึงความหลังเมื่อท่านได้ไปยุโรป  ๕  ประเทศกับท่านอธิบดีฯ  เมื่อวันที่  ๑๔ – ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๓๖  ว่า

หลวงพ่อได้เดินทางไปยุโรป  ตามมติของมหาเถรสมาคมที่ให้ท่านร่วมเดินทางไปศึกษาข้อมูลความเป็นไปได้ในการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม  ในประเทศในทวีปยุโรป  ๕  ประเทศ  อันได้แก่  ประเทศเนเธอร์แลนด์  เยอรมัน  สวิตเซอร์แลนด์  ฝรั่งเศส  และอังกฤษ  โดยการเดินทางในครั้งนี้  มีพระธรรมราชานุวัตรเป็นหัวหน้าคณะฝ่ายสงฆ์  และท่านอธิบดีกรมการศาสนา  นายจำเริญ  เสกธีระ  เป็นหัวหน้าคณะฝ่ายฆราวาส

หลวงพ่อสนทนากับท่านอธิบดีฯ  ถึงตอนหนึ่งที่ทำให้อาตมาสนใจและตั้งใจฟังอย่างมาก  หลวงพ่อเล่าว่า  เมื่อตอนที่ท่านจะกลับจากยุโรป  วันนั้นท่านขึ้นเครื่องบินโดยสารจากสนามบิน  HEATHROW  กรุงลอนดอน  เพื่อเดินทางกลับสู่ประเทศไทย  โดยเครื่องบินโดยสาร  CX  705  ในตอนบ่ายสี่โมงของวันที่  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๓๖

ท่านเล่าต่อไปว่าในคืนนั้นขณะที่เครื่องบินกำลังบินอยู่คณะที่ไปกับหลวงพ่อส่วนมากก็หลับพักผ่อน  เพราะเพลียจากการเดินทาง  ท่านก็สังเกตเห็นว่ามีน้ำหยดลงจากเพดานห้อง  โดยน้ำหยดลงใส่ศีรษะ  ดร.ชลันกร  และคุณถวิล  หลวงพ่อท่านเห็นสภาพว่าท่ามันจะไม่ดีแน่  เพราะเคยมีประสบการณ์จากครั้งที่ท่านเดินทางไปประเทศจีน  เครื่องบินโดยสารที่ท่านนั่งไปในครั้งนั้นก็มีเหตุการณ์น้ำจากแอร์รั่วลงมาเช่นครั้งนี้  แต่ในครั้งนั้นเครื่องบินลงจอดทัน  แต่ในเดือนต่อมาเครื่องบินลำนั้นก็ประสบอุบัติเหตุตกลงด้วยสาเหตุแอร์รั่วจนได้  หลวงพ่อจึงสำรวมจิตนั่งบริกรรมแผ่เมตตา

ท่านเล่าให้อธิบดีฟังต่อไปว่า  ในวันนั้นอาตมาต้องนั่งบริกรรมเพื่อช่วยพยุงเครื่องบินเอาไว้  ท่านกะว่าหากบริกรรมแล้ว  ภายใน  ๒๐  นาที  น้ำจากแอร์ยังไม่หยุดไหล  ก็คงต้องถวายชีวิตท่านและคนในเครื่องกว่า  ๔๐๐  ชีวิตไว้บนท้องฟ้าแล้ว

เมื่อกลับมาถึงวัดอัมพวัน  หลวงพ่อก็อาพาธหนักมากเป็นเวลาถึง  ๓  เดือน  สาเหตุเพราะการสูญเสียพลังงานทางจิตจากการแผ่เมตตาในครั้งนั้นนั่นเอง  (ในพรรษา  ปี  ๒๕๓๖  หลวงพ่ออาพาธหนักมาก  ภายหลังแพทย์ถึงตรวจพบว่าท่านอาพาธเป็นโรคไข้ไทฟอยในเม็ดเลือด)

อาตมาฟังท่านเล่าด้วยความตื่นเต้น  และเห็นว่าท่านอธิบดี  และคณะที่มากับท่านในวันนั้น  ซึ่งมี  คุณอำนาจ  และ  คุณฉวีรัตน์  ได้เดินทางไปกับหลวงพ่อและท่านอธิบดีในครั้งนั้น  ต่างก็ยืนยันว่าเหตุการณ์เป็นเช่นนั้นจริง ๆ  ทำให้อาตมามีความสนใจในเรื่องนี้มาก  ได้ติดตามเรื่องมาจนกระทั่งทราบว่า  วันที่ เกิดเหตุการณ์บนเครื่องบินนั้น  คนที่นั่งอยู่ใกล้หลวงพ่อมากที่สุดคือ  โยมตรีรัตน์  ภาสเวคิน  และคนที่ติดตามหลวงพ่ออย่างใกล้ชิดและจดจำเหตุการณ์ต่าง ๆ  บนเครื่องบินได้เป็นอย่างดี  คือ  โยมสุนีย์  พันธสุภร  อาตมาจึงไปขอสัมภาษณ์โยมทั้งสองได้เล่าเรื่องราวต่าง ๆ  ให้อาตมาฟังว่า...
จดไว้นะ  ๒๐  นาที

ตรีรัตน์  ภาสเวคิน

ในระหว่างวันที่  ๑๔ – ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๓๖  กรมการศาสนาได้นิมนต์หลวงพ่อจรัญไปราชการยังประเทศในทวีปยุโรป  ทำให้ผมได้มีโอกาสติดตามหลวงพ่อจรัญไปยุโรปด้วย  การที่ได้มีโอกาสติดตามหลวงพ่อไปยุโรปนั้น  ถือว่าเป็นบุญเพราะได้ประสบการณ์แปลกใหม่  และเรื่องที่ประทับใจกระผมมากที่สุดในการไปยุโรปครั้งนี้  เป็นเรื่องของเหตุการณ์ขณะอยู่บนเครื่องบินขากลับจากยุโรป  ซึ่งคำ ๆ  หนึ่งจากเหตุการณ์ในครั้งนั้นทำให้ผมไม่สามารถลืมเรื่องได้  คือ  คำที่หลวงพ่อหันมาบอกผมว่า  “จดไว้นะ  ๒๐  นาที”

ผมคิดว่าคงเป็นความโชคดีมาก  ที่มีบุญได้ติดตาม  ไปปรนนิบัติหลวงพ่อที่ยุโรป  ซึ่งผมคาดไม่ถึงว่าจะมีโอกาสได้ร่วมเดินทางไปกับหลวงพ่อในครั้งนั้นเลย  เพราะก่อนหน้านี้ไม่นาน  ผมต้องผ่าตัดต้อกระจก  แต่คงด้วยเดชะบุญบารมีของหลวงพ่อ  ทำให้ตาของผมหายวันหายคืน  เป็นปรกติดีก่อนวันเดินทาง

ผมจำได้ว่าในวันเดินทางกลับนั้น  พวกเราทุกคนขึ้นเครื่องบินจากประเทศอังกฤษ  เพื่อกลับสู่กรุงเทพมหานคร  เมื่อเริ่มขึ้นเครื่องในเวลาบ่ายแก่ ๆ  ประมาณสัก  ๓ – ๔  โมงเย็น  เครื่องบินออกจากรันเวย์บินมาทางทิศตะวันออก  ซึ่งสวนทางกับพระอาทิตย์  ทำให้บรรยากาศมืดเร็วขึ้นกว่าปรกติ  พวกเราส่วนมากซึ่งต่างอ่อนเพลียจากการเดินทาง  ก็เอนตัวลงนอนพักผ่อน

บนเครื่องบิน  ที่นั่งจะแบ่งออกเป็นสามแถว  แถวแรกจะมีสามที่นั่ง  แถวกลางจะมีสี่ที่นั่ง  และแถวที่สามก็จะมีสามที่นั่ง  หลวงพ่อท่านนั่งทางแถวกลางทางด้านซ้ายสุด  ส่วนผมนั่งอีกแถวหนึ่งถัดจากท่านมาทางซ้าย  เครื่องบินขึ้นสู่ท้องฟ้าจนล่วงเวลาผ่านไปสักครู่ใหญ่  จากประสบการณ์ของผม  ผมคาดว่าในตอนนั้น  เครื่องบินคงบินอยู่เหนือน่านฟ้าของประเทศรัสเซีย  เพราะเครื่องบินต้องบินขึ้นทางเหนือ  ตามสโลปของโลก  เพื่อเป็นการประหยัดระยะทาง  ซึ่งถ้าหากเกิดอะไรขึ้นก็ตามในเวลานั้นตรงนั้นก็คือประเทศรัสเซีย

ผมเองนั้นมารู้สึกตัวจากการพักผ่อนในช่วงเวลานั้นพอดี  รู้สึกงัวเงียเล็กน้อยจึงกวาดสายตาไปรอบ ๆ  เครื่องบิน  ซึ่งสภาพบนเครื่องมีแสงไฟสลัว ๆ  ผมพบเห็นสภาพผิดปรกติ  ผู้คนบนเครื่องกลุ่มหนึ่งซึ่งนั่งอยู่ทางด้านขวาของเครื่องมีอาการพลุกพล่าน  ลุกขึ้นและส่งเสียงค่อนข้างเอะอะ  ผมจำได้ว่าเป็นกลุ่มของ  คุณถวิล  และ  ดร.ชลันกร  ซึ่งนั่งตรงบริเวณที่น้ำรั่วลงมาพอดี

สายตาของคนบนเครื่องเริ่มมองไปทางบริเวณนั้น  ผมเห็นแอร์โฮสเตสวิ่งอย่างตื่นตระหนกวิ่งเอาภาชนะมารองน้ำที่รั่ว  และนำผ้ามาเช็ดน้ำที่เปียก  ในสายตาผม  ผมก็เริ่มเห็นความผิดปรกติ  เพราะตามปรกติพวกแอร์โฮสเตสซึ่งทำงานอยู่บนเครื่องบินตลอดคงจะรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับเครื่องและร้ายแรงมากเพียงใด  เขาถึงแสดงอาการตระหนกออกมาเช่นนั้น

ผมจึงเริ่มหันไปมองหาหลวงพ่อ  เห็นท่านนั่งหลับตาภาวนาอยู่อย่างเดียว  โดยไม่สนใจกับสภาพเหตุการณ์บนเครื่องบิน  ท่านนั่งอยู่ท่าประนมมือ  หลับตาอยู่พักใหญ่  ท่านจึงออกจากการภาวนา  และหันหน้ามาทางผม  พร้อมทั้งชี้มือสั่งผมไว้ว่า  จดไว้นะ  ๒๐  นาที

ท่านจ้องผมเขม็ง  และสั่งอย่างเดียวกัน  คือ  จดไว้นะ  จดไว้นะ  ๒๐  นาที  อยู่ประมาณ  ๔  ครั้ง  แต่ในตอนนั้นผมกลับไม่รู้สึกตกใจแต่อย่างไร  เพราะความอบอุ่นใจที่ได้อยู่ใกล้ท่าน  และเป็นผู้ถือย่ามให้ท่านอยู่  ผมมั่นใจว่าคงจะไม่เกิดเหตุการณ์ร้ายแรงขึ้นแน่นอน  อีกอย่างหนึ่งผมอยู่ใกล้ท่านมาก  เห็นท่านนั่งบริกรรม     ก็บริกรรมตามท่าน  แต่ไม่ได้ประนมมือเพราะถือย่ามให้หลวงพ่ออยู่

สิ่งที่ผมประหลาดใจอีกสิ่งหนึ่งคือ  ตามปรกติที่ผมเคยเห็นแอร์ที่ใช้อยู่ตามอาคารบ้านเรือนซึ่งถ้าหากรั่วก็จะมีน้ำหยดลงมา  แต่ไม่มากเท่ากับที่ผมเห็นบนเครื่องบินนั้นที่ไหลลงมาเป็นสาย  และตัวหลวงพ่อเองภายหลังท่านบอกให้ผมรู้ไว้ว่า  ข้างบนที่น้ำไหลลงมานั่นนะคือสายไฟ  ผมไม่รู้ว่าท่านทราบได้อย่างไร  ผมแน่ใจว่าท่านคงไม่เคยเห็นสภาพของเครื่องบินแน่  แต่ท่านก็บอกได้ว่าข้างบนเป็นสายไฟ  และเมื่อน้ำมันรั่ว  มันอาจจะทำให้เกิดการช็อตของสายไฟได้  ซึ่งแน่นอนที่สุด  หากเกิดการช็อตขึ้นจริง  เครื่องบินคงเกิดการระเบิด  และประสบอุบัติเหตุอยู่เหนือน่านฟ้าประเทศรัสเซียเป็นแน่

หลวงพ่อได้บอกกับผมอีกว่า  ถ้าเลยจาก  ๒๐  นาที  ตามที่ท่านได้อธิษฐานไว้  เครื่องบินก็คงต้องเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงขึ้นแน่นอน

หลังจากเหตุการณ์น้ำที่ไหลได้หยุดลงไป  ทุกคนบนเครื่องต่างก็ดีใจ  บรรยากาศเป็นไปด้วยความโล่งใจ  และไม่ตื่นตระหนกกันต่อไป  ทุกคนยิ้มได้  ทางเจ้าหน้าที่ก็สบายใจ  เจ้าหน้าที่ผู้ชายนำผ้ามาซับน้ำที่รั่วไหลลงมาตามพื้นและเก้าอี้จนทุกอย่างเรียบร้อย  สภาพการณ์ต่าง ๆ  กลับคืนสู่ปรกติ

จากนั้นผมเริ่มเห็นความผิดปรกติของหลวงพ่อ  เพราะตลอดระยะการเดินทางตั้งแต่มาจากประเทศในยุโรป  จนกระทั่งกลับนั้น  ถ้าไม่จำเป็นจริง ๆ  ท่านไม่เคยรบกวนหรือขอร้องอะไรให้ใครช่วยเลย  แต่หลังจากเหตุการณ์นั้น  ท่านกลับเรียกให้ผมนำน้ำชาร้อน ๆ  ให้ท่านฉันบ่อยครั้ง  ทำให้ผมเริ่มเอะใจ  จนกระทั่งภายหลังเมื่อกลับสู่เมืองไทย  และผมได้เข้าไปเห็นสภาพที่ท่านอาพาธหนัก  ทำให้ผมหายข้องใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ  และมั่นใจว่า  หลวงพ่อท่านอาพาธในครั้งนี้  เพราะท่านใช้พลังในการช่วยชีวิตคนบนเครื่องบินสามสี่ร้อยชีวิตให้รอดจากอุบัติเหตุในครั้งนั้นได้
จับเวลา
สุนีย์  พันธสุภร

เมื่อเครื่องบินได้บินขึ้นสู่ท้องฟ้าในเวลาประมาณบ่ายสามโมงเย็น  พวกเราที่ขึ้นนั่งในเที่ยวบินเที่ยวนั้นต่างรู้สึกสบายใจที่ได้เดินทางกลับสู่ประเทศไทยพร้อมความทรงจำอันมีค่ากับการที่ได้เดินทางมาพร้อมกับพระผู้ใหญ่และคณะของกรมการศาสนา

เครื่องบินได้เร่งเครื่องเพื่อที่จะทะยานสู่ท้องฟ้า  วันนั้นเครื่องบินบินโดยใช้เพดานบินสูงมากเพราะอากาศบริเวณข้างล่างแปรปรวน  เหมือนมีฝนตกอยู่  พวกเราที่นั่งอยู่บนเครื่องต่างรัดเข็มขัดและพูดคุยกัน  ส่วนบางคนที่อ่อนเพลียจากการเดินทางก็จะเอนตัวลงพักผ่อน  จนกระทั่งเครื่องบินบินไปได้สักครู่ใหญ่ ๆ  ประมาณสักชั่วโมงกว่า ๆ  ดิฉันก็ได้ยินเสียงเอะอะทางที่นั่งด้านซ้าย  ก็มองตามเสียงนั้นไป  ก็เห็น  ดร.ชลันกร  ที่นั่งอยู่ติดหน้าต่างบริเวณที่นั่งทางด้านซ้าย  ลุกขึ้นยืนและส่งเสียงเหมือนว่ามีอะไรเกิดขึ้น  คุณถวิลที่นั่งถัดมาก็ลุกขึ้นตามและพยายามรื้อของที่อยู่บริเวณตู้เก็บของเหนือศีรษะ  ดิฉันสังเกตเห็นท่านทั้งสองเปียกน้ำ  จึงสังเกตเห็นว่ามีน้ำรั่วลงมาจากเพดานด้านบน  ใจก็คิดว่าเครื่องบินคงรั่วทำให้น้ำฝนไหลเข้ามา  หรือของที่อยู่ในตู้เก็บของคงแตกจนน้ำหกลงมา  และน้ำได้ไหลถูกท่านทั้งสอง  แต่ท่านที่นั่งถัดมาเก้าอี้ที่สามคือคุณมานพไม่เปียกอะไร

เมื่อ  ดร.ชลันกร  ส่งเสียงขึ้น  ดิฉันก็เห็นแอร์โฮสเตสวิ่งถือกะละมังอลูมิเนียมใบใหญ่มารองน้ำ  พวกสจ๊วตก็วิ่งนำผ้ามาพันไม้ม็อบที่ใช้สำหรับถูพื้นดันเพดานเพื่ออุดรูที่น้ำรั่วไหลลงมา  เพราะเพดานมันสูงมือเอื้อมไปไม่ถึง  จึงเอาไม้ดันอุดรูไว้  แอร์อีกพวกก็นำกระดาษทิชชู่ม้วน ๆ  เช็ดบริเวณที่น้ำไหลลงมาเปียก  น้ำที่ไหลก็ไหลลงมามาก  แอร์สี่คนกับสจ๊วตสองคนก็พยายามทำให้น้ำหยุดไหล  พวกเราที่นั่งอยู่บางท่านเห็นเช่นนั้นก็มีอาการตกใจ  แต่ก็ไม่แสดงทีท่าอะไรมากนักเพราะไฟที่แสดงการรัดเข็มขัดยังเปิดอยู่  ทุกคนยังอยู่ในสภาพรัดเข็มขัด

ด้วยความเป็นห่วงหลวงพ่อ  เพราะดิฉันเป็นลูกศิษย์ที่ติดตามไปกับท่าน  ดิฉันจึงหันไปมองทางที่นั่งพระภิกษุที่อยู่แถวกลาง  ก็ไม่เห็นท่านแสดงทีท่าอะไรมากนัก  แต่เมื่อมองไปทางหลวงพ่อ  ดิฉันเห็นท่านนั่งหลับตา  เหมือนว่ากำลังสำรวมจิตบริกรรมอะไรสักอย่าง  ก็คิดว่าท่านนั่งทำอะไรเพราะขณะที่มีความวุ่นวายเกิดขึ้นบนเครื่อง  ท่านกลับนั่งหลับตาบริกรรมอยู่อย่างเดียวโดยไม่สนใจเหตุการณ์รอบข้าง

เมื่อดิฉันเห็นท่านนั่งหลับตา  ด้วยความเป็นลูกศิษย์ของท่าน  ดิฉันจึงนั่งสำรวมจิตตามท่าน  และตั้งจิตอธิษฐานขอบารมีและบุญกุศลที่ได้สร้างมาจงช่วยบันดาลอย่าให้ได้มีเหตุการณ์ร้ายเกิดขึ้น

หลวงพ่อท่านนั่งหลับตาบริกรรมสักครู่ใหญ่  ท่านก็ลืมตาและพูดออกมาว่า  “อีกยี่สิบนาทีน้ำจะหยุด”  (ดิฉันประมาณเวลาไว้จากที่น้ำรั่วลงมา  ซึ่งท่านก็เริ่มนั่งบริกรรมเลย  จนถึงเวลาที่ท่านลืมตาขึ้นประมาณสิบกว่านาที)  เมื่อท่านพูดออกมาเช่นนี้  คนที่เดินทางไปด้วยกันบนเครื่องในครั้งนั้นก็มองดูนาฬิกา  ซึ่งดิฉันเข้าใจว่าพวกเขาคงจะจับเวลากันเพราะแม้แต่ตัวดิฉันเองก็เริ่มจับเวลา  และรอลุ้นกับคำที่หลวงพ่อท่านทำนายไว้

มีพระครูองค์หนึ่งท่านยังหันมาพูดแซวกับหลวงพ่อว่า  “หยุดแน่หรือ”  หลวงพ่อจึงย้ำอีกทีว่า  “ยี่สิบนาที”  ในช่วงเวลานั้นพวกเราลูกศิษย์ที่ติดตามหลวงพ่อก็รอลุ้น  บางคนนั่งจ้องมองน้ำ  บางคนก็ดูนาฬิกา  โดยเฉพาะ  ดร.ชลันกร  มีทีท่าว่าเชื่อมั่นมาก  หันไปพูดกับพวกแอร์ว่า  หลวงพ่อท่านบอกไว้ว่า  อีกยี่สิบนาทีน้ำจะหยุดแน่นอน

พอครบเวลายี่สิบนาทีพอดี  น้ำก็หยุดไหลทันที  ดร.ชลันกร ก็แสดงทีท่าดีใจมาก  หันไปพูดคุยกับพวกแอร์  (พูดเป็นภาษาอังกฤษ)  ซึ่งแอร์บางคนถึงกับยกนิ้วให้กับหลวงพ่อ  พวกเราก็ดีใจกัน  เริ่มพูดคุยกันอย่างสนุกสนาน  ความอึดอัดใจก็หายเป็นปลิดทิ้ง  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมราชานุวัตร  (หลวงเตี่ย)  ซึ่งเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ในการเดินทางครั้งนี้  ก็พูดชมหลวงพ่อว่า  “นี่  อย่างนี้แน่จริง”

ภายหลังเมื่อกลับถึงประเทศไทยแล้ว  ท่านถึงบอกว่าน้ำแอร์บนเครื่องบินรั่ว  พวกเราถามท่านว่าถ้ายี่สิบนาทีน้ำไม่หยุดอะไรจะเกิดขึ้น  ท่านบอกว่าถ้ายี่สิบนาทีน้ำไม่หยุดก็คงต้องถวายชีวิตไว้กับการเดินทางในครั้งนี้  แล้วท่านจึงเล่าเหตุการณ์เมื่อครั้งไปที่ประเทศจีนให้ฟัง

ในเที่ยวบินเที่ยวนั้น  มีเจ้าหน้าที่จากองค์การยูนิเซฟได้ขึ้นมาขอเศษเงินที่เป็นสตางค์ต่างประเทศ  เพื่อบริจาคให้กับองค์การเพื่อช่วยเหลือเด็กที่ขาดแคลนอาหารทั่วโลก  ซึ่งหลวงพ่อท่านก็ทำบุญให้กับองค์กรไปเป็นจำนวนถึง  ๑๐๐  เหรียญ  หัวหน้าเจ้าหน้าที่ได้มารับและแสดงความขอบคุณด้วยตนเอง
ตอนที่  ๒  แผ่เมตตาสอนกรรมฐาน
พระนรินทร์  สุภากาโร

หลังจากที่โยมตรีรัตน์  และโยมสุนีย์  ได้พูดคุยและเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ  ให้อาตมาฟังแล้ว  โยมทั้งสองยังได้เล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ  ขณะที่หลวงพ่อเดินทางอยู่ในทวีปยุโรป  และเล่าจนกระทั่งถึงการเดินทางวันที่  ๗  ซึ่งตรงกับวันที่  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๓๖  ในวันนั้นหลวงพ่ออยู่ที่กรุงปารีส  ประเทศฝรั่งเศส  คณะของหลวงพ่อซึ่งประกอบด้วย  หลวงพ่อ,  คุณอำนาจ  บัวศิริ,  คุณฉวีรัตน์  เกษตรสุนทร,  คุณประเทือง  เจียไพแก้ว,  คุณตรีรัตน์  ภาสเวคิน,  คุณสุนีย์  พันธสุภร,  และคุณสมจิตร  ญาณวัฒนา (หมวย)  ได้เดินทางไปยังบ้านหลังหนึ่งซึ่งเป็นบ้านของ  พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์  และได้พบกับผู้หญิงคนหนึ่งชื่อว่า  น.ส.นิดจิตรา  เป็นลูกสาวชาวลาว

ในวันนั้นคณะของหลวงพ่อได้กลับถึงโรงแรมประมาณ  ๑  ทุ่ม  ที่นั่นมีคณะญาติโยมคนไทยกลุ่มหนึ่งคอยพบหลวงพ่ออยู่  ซึ่งมีคณะของคุณนิพนธ์รวมอยู่ด้วย  หลวงพ่อท่านพูดคุยให้โอวาทกับคณะที่คอยท่านอยู่ประมาณ  ๑  ชั่วโมง  ท่านจึงเดินทางไปตามที่โยมนิพนธ์ได้นิมนต์ท่านไว้

คณะของหลวงพ่อออกเดินทางสองทุ่มเศษ ๆ  ไปถึงบ้านคุณนิพนธ์เวลาสามทุ่ม  ซึ่งที่นั่นมีญาติโยมกลุ่มหนึ่งรอพบท่านอยู่ประมาณยี่สิบกว่าคน  ท่านพูดคุยกับญาติโยมที่มารอพบท่านจนเวลาผ่านไปประมาณ  ๓๐  นาที  เด็กสาวคนหนึ่งก็เดินเข้ามาในบ้านพร้อมกับพ่อแม่ของเขา  เขาคลานเข้ามากราบหลวงพ่อ  ชี้ให้พ่อแม่ของเขาดู  และพูดออกมาเป็นภาษาลาวว่า  “พระองค์นี้แหละที่ไปเข้าฝัน  ใช่องค์นี้แน่นอน”

ในตอนนั้นหลวงพ่อท่านก็ถามคุณซูซานภรรยาของคุณนิพนธ์ว่า  เด็กคนนี้เขาพูดว่าอะไร  คุณซูซานซึ่งสามารถพูดภาษาลาวได้ก็แปลให้หลวงพ่อฟัง  และเล่าเรื่องราวต่าง ๆ  ให้หลวงพ่อฟัง  พร้อมเป็นล่ามในการสนทนาระหว่างหลวงพ่อกับเด็กสาวนิดจิตรา  หลวงพ่อท่านย้อนถามกลับไปว่า  “แน่ใจหรือว่าเป็นพระองค์นี้”  เด็กผู้หญิงก็ตอบว่า  “ใช่องค์นี้แน่นอนใส่แว่นตาด้วย”  หลวงพ่อก็บอกว่า  “พระสงฆ์แบบนี้เมืองไทยมีหลายองค์  พระที่ใส่แว่นตาก็มีตั้งหลายองค์นะ”  เด็กผู้หญิงก็ตอบหลวงพ่อว่า  “ใช่องค์นี้แหละ  จำได้ชัด  มองข้าง ๆ  ก็จำได้  รูปร่างก็แบบนี้  เสียงที่พูดก็เสียงนี้  และใส่แว่นตาด้วย  ใช่องค์นี้แน่นอน”

หลวงพ่อท่านจึงสนทนาต่อไปว่า  “ถ้ามาสอน  สอนอะไร”  เด็กหญิงก็ตอบว่า  “สอนการปฏิบัติ”  หลวงพ่อก็ถามว่า  “ปฏิบัติอย่างไร  ยืนหนอยืนอย่างไร  และเดินจงกรมเดินอย่างไร”  เขาก็สามารถปฏิบัติได้

หลวงพ่อท่านได้สนทนากับเด็กผู้หญิงซึ่งขณะนั้นอายุยังน้อย  ประมาณ  ๑๖  ปี  ตัวก็เล็กผอมซีด  เหมือนคนอมโรค  แต่เมื่อพบหลวงพ่อแล้วทุกอย่างก็เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  เด็กผู้หญิงมีความผ่องใส  และอุปนิสัยดีขึ้นด้วย  การพบกับหลวงพ่อในวันนั้นเหมือนเป็นการเปลี่ยนแปลงชีวิตใหม่ให้กับเขา  เขาเหมือนได้พบอะไรที่ถูกใจ  หรือที่อยากได้  เมื่อได้พบแล้วก็ดีใจ

หลวงพ่อสนทนากับญาติโยมคณะนั้นจนกระทั่งถึงเวลาสองยามกว่า ๆ  ท่านจึงได้เดินทางกลับ  สู่โรงแรมที่พัก

เมื่ออาตมาได้ยินเรื่องนี้  ทำให้นึกย้อนถึงเมื่อครั้งที่หลวงพ่อ  เรียกอาตมาเข้าไปสอนเรื่องการโทรจิตสามารถแผ่เมตตาเป็นตัวหนังสือได้  หลวงพ่อบอกกับอาตมาว่า

การโทรจิตนี้  หลวงพ่อได้เรียนรู้มาจาก  ท่านเจ้าคุณอริยคุณาธาร  (เส็ง  ปุสฺโส  เปรียญธรรม  ๖  ประโยค)  วัดสวนกวาง  จังหวัดขอนแก่น  เมื่อครั้งที่ท่านเดินทางไปจังหวัดขอนแก่นเมื่อพ.ศ.  ๒๔๙๔  การโทรจิตสามารถกระทำได้  แต่ทำยาก  ต้องฝึกให้จิตสงบดี  ไม่คิดฟุ้งซ่านใด ๆ  ถึงจะสามารถส่งกระแสจิตออกไปได้  สมมุติว่าเราจะโทรจิตออกไปยังประเทศทางยุโรป  เราก็สวดมนต์ปฏิบัติกรรมฐาน  ให้จิตสงบดี  จนกระทั่งเลิกจากการปฏิบัติ  เราก็แผ่เมตตาบทสัพเพสัตตาฯ  กรวดน้ำบทอิทัง  โนฯ  เสร็จเรียบร้อยดีแล้ว  เราก็ตั้งมโนภาพคิดถึงประเทศทางยุโรปว่าอยู่ทางทิศไหน  และอธิษฐานจิตถึงญาติที่อยู่ในทิศทางนั้น  สำรวมจิตส่งกระแสพุ่งออกไป  และถ้าจิตดีสมาธิดีก็สามารถส่งเป็นตัวหนังสือได้  เหมือนครั้งที่หลวงพ่อส่งกระแสจิตเป็นตัวหนังสือลา  ก่อนประสบอุบัติเหตุคอหัก  ไปถึงคุณชาญ  กรศรีทิพา  (ติดตามอ่านได้จากกฎแห่งกรรมเล่ม  ๑  เรื่องผลกรรมของหลวงพ่อ)

ในการไปทวีปยุโรปในครั้งนั้น  ก่อนหน้าวันเดินทาง  ๗  วัน  หลวงพ่อได้เจริญกรรมฐานแผ่เมตตาเคลียร์พื้นที่ไว้ล่วงหน้าแล้วเป็นเวลาถึง  ๗ คืน  พร้อมทั้งท่านยังอธิษฐานจิตไว้ว่า  “หากใครคนใดก็ตามที่เป็นญาติในอดีตของข้าพเจ้าทางทวีปยุโรปแล้ว  จงมารับและมาให้ข้าพเจ้าพบ  และขอให้อำนาจจิตจากการแผ่เมตตาของข้าพเจ้า  จงไปสถิตอยู่ด้วยคำสอนของข้าพเจ้า  ณ  บัดนี้ด้วยเทอญ”  ซึ่งผลที่ตามมาภายหลังจากการแผ่เมตตาในครั้งนั้นทำให้ไปเข้าฝันนางสาวนิดจิตรา  ว่าได้มีพระสงฆ์ไทยไปสอนกรรมฐานและเขียนหนังสือทิ้งไว้ให้เป็นเวลา  ๗  คืน  ซึ่งตรงกับวันเวลาที่หลวงพ่อแผ่เมตตาไปพอดีประการหนึ่ง  และอีกประการหนึ่ง    ทำให้เกิดมีญาติโยมมารอรับหลวงพ่อที่ยุโรปเป็นระยะ ๆ  และอุบาสกท่านหนึ่งที่มารับหลวงพ่อนิมนต์ท่านไปที่บ้าน  จนเป็นเหตุให้พบกับเรื่องราวที่น่าประหลาดนี้ก็คือ  พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์  ซึ่งเป็นผู้รวบรวมเรื่องราวและอยู่ในเหตุการณ์ต่าง ๆ  โดยตลอด  โยมนิพนธ์  ได้เล่าว่า...
คำบอกเล่า
จาก  พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์

พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์

เหตุการณ์ในวันที่หลวงพ่อจรัญท่านเดินทางไปที่ประเทศฝรั่งเศส  และเมตตามาเยี่ยมผมที่บ้านซึ่งขณะนั้นผมยังไม่ได้ย้ายภูมิลำเนากลับมาอยู่เมืองไทย  เรื่องมีอยู่ว่า

คุณอาซูซาน  มีเพื่อนสนิทคนหนึ่งชื่อว่า  ทองถุ่ย  ซึ่งเป็นเพื่อนนักเรียน  เรียนหนังสือมาด้วยกันตั้งแต่วัยเด็ก  มีสามีชื่อ  คุณแสงเพชร  อินทรกุมาร  กระผมรู้จักกับสามีภรรยาคู่นี้มาตั้งแต่คุณแสงเพชรทำงานอยู่ที่สถานทูตอเมริกาประจำประเทศไทยเมื่อประมาณ  ๒๐  กว่าปีมาแล้ว

คุณทองถุ่ยมีน้องชายคนหนึ่งชื่อว่า  ทองหาย  คุณความดี  ซึ่งเป็นบิดาของ  นางสาวนิดจิตรา  คุณความดี  ชื่อเล่นว่า  เบเบ๊  หรือเบ๊  ซึ่งเป็นต้นเรื่องของเหตุการณ์ในครั้งนี้

ก่อนหน้าที่หลวงพ่อจรัญจะเดินทางไปฝรั่งเศสประมาณ  ๑  อาทิตย์  คุณทองถุ่ยได้มาที่บ้านผมที่เมืองวิลเลอแปง  (Villepinte)  ได้เล่าให้ภรรยาของผม  (คุณอาซูซาน)  ฟังว่าหลานสาวของเขามีอาการแปลกประหลาดมาตั้งแต่เด็ก  คือ  เหมือนมีวิญญาณมาคอยรบกวนอยู่เสมอ  (จิตถูกหลอน)  บางครั้งเหมือนมีคนมาร้องเรียก  ทำให้เบ๊เกิดอาการคลุ้มคลั่ง  ต้องเข้าหาวัดเพื่อฝึกทำสมาธิและถือศีล  จึงทำให้อาการดีขึ้น  และบางครั้งเบ๊จะฝันเห็นเจ้าแม่กวนอิม  และพระสงฆ์ไทยเป็นพระที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถจะช่วยรักษาเบ๊ให้หายจากอาการป่วยไข้ได้

ตอนนั้นบอกตามตรงว่าผมและคุณอาซูซานภรรยาของผมไม่ได้คิดอะไร  ฟังแล้วก็รู้สึกเนิบ ๆ  จนกระทั่งหลังจากนั้นอีก  ๑  สัปดาห์  ก็ได้รับโทรศัพท์จากคุณตรีรัตน์ว่า  ได้มาถึงประเทศอิตาลีแล้วโดยเดินทางมากับหลวงพ่อจรัญ  และจะแวะมาเยี่ยมวัดไทยในประเทศฝรั่งเศส  ก่อนที่จะเลยไปยังประเทศอังกฤษ  ขอให้ผมพยายามนิมนต์หลวงพ่อไปที่บ้านให้ได้เพื่อเป็นสิริมงคล

ผมก็เลยโทรศัพท์ไปหาคุณแสงเพชร  และคุณทองถุ่ย  ชวนให้เขามากราบขอพรหลวงพ่อ  ถ้าประสบโอกาสที่สามารถนิมนต์หลวงพ่อให้เดินทางมาที่บ้านผมได้

ขณะที่ผมขับรถเพื่อจะมาคอยหลวงพ่อที่โรงแรม  ในปารีส  ซึ่งบ้านผมอยู่ห่างจากปารีสไปทางสนามบินชาร์ลเดอร์โกล  ประมาณ  ๒๐  กม.  ระหว่างทางผมได้ปรึกษากับภรรยาว่าเราจะถามอะไรหลวงพ่อดี  ถ้าหากท่านไม่มีเวลามาเยี่ยมเราที่บ้าน

จะเป็นด้วยโชค,  บุญ,  เหตุการณ์บางอย่างก็เหลือจะคาดเดาได้  เพราะในคืนที่ท่านมาถึงท่านก็ต้องไปเยี่ยมวัดไทยกว่าจะกลับถึงโรงแรมก็ค่อนข้างจะดึก  ที่โรงแรมมีผู้คนทั้งไทย  ลาว  รวมทั้งผมและภรรยาอยู่ด้วย  เพื่อคอยจะกราบท่านอยู่เต็มไปหมด  พอเห็นคนเยอะภรรยาผมก็บอกว่าหลวงพ่อท่านคงจะเหนื่อยมาก  เราจะมีหวังที่จะนิมนต์ท่านได้หรือ  แล้วเราจะบอกกับญาติพี่น้องที่เราให้เขามาคอยหลวงพ่อที่บ้านอย่างไร

ผิดคาดครับ  เมื่อหลวงพ่อมาถึง  ท่านก็เดินเข้ามาหากลุ่มญาติโยมเลย  พอนั่งได้ท่านก็ร่ายยาวคุยกับพวกเรา  (ท่านคุยของท่านเพียงองค์เดียว)  เชื่อไหมครับ  สิ่งที่ท่านพูดออกมา  ล้วนแต่สิ่งที่ผมกับภรรยาเตรียมจะถามท่านทั้งนั้น  อาจรวมถึงคำถามของคนอื่นด้วย  ท่านพูดประมาณ  ๑  ชม.  ไม่มีใครถามอะไรท่านเลย  นอกจากเรื่องการเดินทางของคณะท่านเล็กน้อย  แต่ที่แน่ ๆ  สำหรับผมแล้ว  ผมได้รับคำตอบอย่างเต็มอิ่ม  จึงตัดสินใจนิมนต์ท่าน  ท่านก็มากับผมพร้อมมีผู้ขอติดตามมาคุยกับท่านต่อ  รวมทั้งคุณตรีรัตน์ด้วย

พอมาถึงบ้าน  ผมก็นิมนต์ให้หลวงพ่อนั่ง  ญาติพี่น้องของภรรยาผมก็เข้ามากราบท่าน  ท่านก็ให้ศีลให้พร  และคุยกับทุกคน  ส่วนผมรีบโทรศัพท์เรียกคุณแสงเพชร  และภรรยาให้มากราบหลวงพ่อได้เลย  ซึ่งทั้งสองก็พาหลานสาวคือนิดจิตรามาด้วย  พอทั้งสามคนมาถึงบ้าน  เบ๊เห็นหน้าหลวงพ่อ  ก็ดึงแขนทองถุ่ยซึ่งเป็นป้า  และสะกิดคุณอาซูซานเข้าไปในครัวและบอกว่า  “ใช่แล้ว  พระอาจารย์องค์นี้แหละที่ฝันเห็น  ที่บอกว่าเป็นพระศักดิ์สิทธิ์ที่จะมารักษาหนูให้หาย”

และต่อไปก็เชิญอ่านประวัติความเป็นมาของ  น.ส.นิดจิตรา  หรือเบ๊  ได้จากจดหมายซึ่งผมขอให้  คุณแสงเพชร  อินทรกุมาร  ไปสอบถามหลานสาวด้วยตนเอง  แล้วบันทึกส่งมาให้ผม  เป็นภาษาลาว  ผมได้แปลและเรียบเรียงเรื่องราวเป็นภาษาไทยไว้ดังนี้
ประวัติความเป็นมา
ของนางสาวนิดจิตรา  คุณความดี

แสงเพชร  อินทรกุมาร  (เขียน)
พ.อ.อ.นิพนธ์  ศรีทองอินทร์  (แปล)

นิดจิตรา  คุณความดี  (ชื่อเล่น  เบเบ๊)  เป็นบุตรสาวคนโตในจำนวนพี่น้องร่วมกันสามคนเกิดเมื่อวันที่  ๘  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๘  (ค.ศ.  ๑๙๗๕)  ที่นครเวียงจันทน์  ประเทศลาว  บิดาชื่อว่า  ทองหาย  มารดาชื่อว่า  ขันทะวิจิตร  นามสกุล  คุณความดี

ได้อพยพจากประเทศลาวมาอยู่ประเทศฝรั่งเศส  ณ  บ้านเลขที่  ๑  ถนนวาลลัง  เมืองนัวซี่เลอกรัง  (๑  Rue  du  Vallon,  Noisy  Le  Grand)  เมื่อปี  ค.ศ.  ๑๙๗๗

เมื่อตอนวัยเด็ก  อายุประมาณ  ๒  หรือ  ๓  เดือน  มักร้องไห้อยู่บ่อย ๆ  จนเป็นที่ผิดสังเกต  แพทย์ได้พยายามตรวจดูอาการก็ปรากฏว่า  ไม่พบสิ่งผิดปรกติแต่อย่างใด  เมื่อเป็นดังนี้  ตามความเชื่อถือของชาวลาว  ผู้เฒ่าผู้แก่จึงปลูกแขนให้ด้วยเกรงว่าเป็นเพราะแม่กำเนิด  (แม่ซื้อ)  มารบกวน  ปรากฏว่าการร้องไห้ก็ทุเลาไป

ต่อมาเมื่ออายุได้  ๑  ถึง  ๒  ปี  นิดจิตราก็กลับเป็นเด็กที่น่ารักน่าถนอม  ใครเห็นใครก็อยากอุ้ม  นิดจิตราก็กลับเป็นจุดสนใจของทุก ๆ  คน

เมื่อนิดจิตราเข้าโรงเรียนจนกระทั่งเรียนถึงมัธยมศึกษาปีที่  ๕  นิดจิตราเกิดมีอาการผิดปรกติ  จนไม่สามารถเรียนหนังสือได้ตามปรกติ  เพราะในแต่ละวันจะมีแต่ความเมื่อยปวด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อตอนที่มีอายุได้  ๑๓  ปี  ก็มีอาการเจ็บที่หัวใจ  เหมือนกับมีใครมาบีบคั้นไม่ให้หายใจได้  ทำให้ต้องทรมานมาก

นิดจิตราต้องไปหาหมอเพื่อตรวจอาการ  แต่ก็เช่นเคย  หมอไม่สามารถหาสาเหตุได้  พยายามหาอย่างไรก็ไม่สามารถตรวจพบได้  พยายามหาสาเหตุว่าเป็นไส้ติ่งหรือโรคพยาธิและโรคอื่น ๆ  ก็ไม่มี

ในเวลาตอนกลางคืน  ขณะที่นิดจิตรานอนอยู่บนบ้านก็เหมือนกับว่ามีคนคอยมาเรียกให้ลงไปหา  นิดจิตราจะมีอาการคลุ้มคลั่ง  (มีความโกรธและโมโหร้าย)  พ่อแม่หรือใคร ๆ  พยายามช่วยกันพูดสักเท่าไรก็ไม่สามารถทำให้นิดจิตราพึงพอใจได้  จนในที่สุดนิดจิตราก็มีความรู้สึกอยากเข้าวัด  ฟังธรรม  แล้วก็ขอบวชชี  ถือศีล  นุ่งผ้าขาว  อยู่ที่วัดศรีลังกา  เมืองเลอบวกเย  (Le  Bourger)  ฝรั่งเศส

ภายในห้องนอนของนิดจิตราจะมีแต่รูปภาพของพระพุทธเจ้า  และพระพุทธรูปต่าง ๆ  ซึ่งนิดจิตราให้ความเคารพบูชามาตลอด  ด้วยความศรัทธา  และความเชื่อถือในพระบารมีขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทำให้อาการต่าง ๆ  ของนิดจิตราเริ่มดีขึ้น  มีอาการยิ้มแย้ม  แจ่มใส  เบิกบาน

จนกระทั่งคืนหนึ่ง  นิดจิตราได้นอนหลับและฝันไปว่าได้ล่องลอยไปเบื้องบน  เพื่อรับสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นความขาวบริสุทธิ์  (ผู้แปลไม่สามารถจะแปลว่าอะไร  จะหมายความว่า  พรหมจรรย์ก็ได้)  และได้นุ่งผ้าขาวห่มขาว และได้นั่งสมาธิ  เวลาที่นิดจิตรานั่งสมาธิ  ก็เคยเห็นพระแม่กวนอิม  มาคอยให้การปกปักรักษาด้วยความห่วงใย

ต่อมาในคืนหนึ่ง  นิดจิตราได้ฝันเห็นพระพุทธเจ้า  ในขณะที่ไปเที่ยวเล่นกับเพื่อนฝูงหลายคน  และก็ได้มีคนพาไปหาพระสงฆ์  (พระอาจารย์)  ผู้ศักดิ์สิทธิ์  เพื่อให้ท่านช่วยรักษาให้หายจากอาการป่วยไข้  ซึ่งในความฝันนั้น  พระสงฆ์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่นิดจิตราฝันเห็นนั้นจะเป็นพระสงฆ์ไทย  ท่านได้สอนนิดจิตราปฏิบัติกรรมฐาน  และเขียนสลักคำสอนของท่านเป็นตัวหนังสือภาษาไทยไว้ที่บ้านของนิดจิตรา  แต่นิดจิตรา   ไม่สามารถแปลความหมายของตัวหนังสือเหล่านั้นได้  เพราะเป็นตัวหนังสือภาษาไทย  ซึ่งเธอเองก็ไม่รู้เลยว่าท่านเขียนว่าอะไร  รู้ได้แต่เพียงว่าเป็นภาษาไทยแน่ ๆ

ในวันเวลาต่อมา  เรื่องราวความฝันของนิดจิตราก็เป็นความจริง  จะเป็นความโชคดีของนิดจิตราก็ได้  เพราะโดยไม่คาดฝัน  คุณนิพนธ์  และคุณแม่ซูซาน  ศรีทองอินทร์  ได้เรียกให้ไปกราบขอพรจากหลวงพ่อจรัญ  ซึ่งท่านเดินทางผ่านมาประเทศฝรั่งเศส  เพื่อจะเดินทางต่อไปยังประเทศอังกฤษ

ณ  ที่บ้านพักของคุณนิพนธ์  และคุณแม่ซูซาน  ศรีทองอินทร์  ท่านได้เรียกให้นิดจิตรามากราบหลวงพ่อในก้าวแรกเดินเข้ามาบ้านและพบเห็นหลวงพ่อ  นิดจิตราได้แสดงอาการดีใจ  และสะกิดคุณซูซาน  และคุณป้าของนิดจิตราพร้อมทั้งบอกว่า  “ใช่แล้ว  พระองค์นี้แหละคือพระสงฆ์ศักดิ์สิทธิ์ที่ฝันเห็น  และได้เขียนหนังสือไทยทิ้งไว้ให้หนู”


นับแต่คืนนั้นที่ได้พบหลวงพ่อ  นิดจิตราก็มีอาการดีขึ้นมาก  ซึ่งจะถือได้ว่าอาการผิดแปลกแต่ก่อนมาได้หายสาบสูญไปสิ้น  หลวงพ่อจรัญเป็นผู้มอบชีวิตใหม่ให้กับนิดจิตรา  ทำให้นิดจิตราเป็นคนใหม่  มีจิตใจรักพ่อรักแม่  และญาติมิตร  เป็นผู้ชอบเสียสละเพื่อส่วนรวม  และเพื่อบำรุงพระพุทธศาสนา

ตลอดเวลานิดจิตราจะรำลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อจรัญ  และคิดว่าสักวันหนึ่ง  คงจะได้ลงมากราบไหว้หลวงพ่อที่บางกอก  ประเทศไทย  เหรียญหลวงพ่อที่คุณนิพนธ์นำไปให้นิดจิตรา  ทุกวันนี้นิดจิตราจะแขวนเหรียญหลวงพ่อตลอดเวลา
ส่งท้าย

ท้ายที่สุดนี้หลังจากที่อาตมาเขียนเรื่องนี้เสร็จเรียบร้อยแล้ว  อาตมาได้ไปเรียนถามหลวงพ่อถึงเรื่องนี้ทั้งหมดอีกครั้งและข้อหนึ่งที่อาตมาสงสัยมากคือข้อความจากข้อมูลในจดหมายเรื่องที่หลวงพ่อแผ่เมตตาออกไปเป็นตัวหนังสือ  ซึ่งคุณนิพนธ์ได้แปลจากภาษาลาวออกมาเป็นใจความว่า

“ในความฝัน  พระอาจารย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าวเป็นคนไทย  สังเกตจากการเขียนสลักลงบนผนังก้อนอิฐโดยฝีมือของท่าน  ซึ่งเธอเองก็ไม่รู้เลยว่าท่านเขียนว่าอะไร  รู้ได้แต่เพียงว่าเป็นภาษาไทยแน่ ๆ”


หลวงพ่อท่านเมตตาอธิบายคำถามนี้กับอาตมาว่า  คงเป็นการเข้าใจผิดหรือแปลความหมายผิด  เพราะคำที่ท่านเขียนไว้  เป็นการเขียนลงบนกระดาษ  ติดไว้ให้กับผนังปูนที่บ้านของเธอ  และคำไทยที่เขียนไว้ให้แต่นิดจิตราอ่านไม่ออกคือคำว่า  “สติปัฏฐาน  ๔”


อีกคำถามหนึ่งที่อาตมาถามท่านคือ  เรื่องที่ท่านแผ่เมตตาสอนกรรมฐาน  ท่านสอนอย่างไร  ใช้ภาษาอะไร  เพราะอาตมาทราบว่านิดจิตรารู้คำไทยไม่มาก  และคำส่วนมากที่เกี่ยวกับการปฏิบัติจะเป็นคำที่ยาก  หลวงพ่อท่านก็บอกกับอาตมาว่า  หลวงพ่อท่านสอนเป็นภาษาไทยนั่นแหละ  ยืนหนอ  ก็บอกยืนหนอ  เดินจงกรมสอนอย่างไรก็สอนไปอย่างนั้น  นิดจิตราเขาเข้าใจ  และรู้ได้ตามสามัญสำนึกของเขา

และคำถามสุดท้ายที่อาตมาถามท่านคือ  “ทำไมหลวงพ่อท่านจึงสามารถแผ่เมตตาไปสอนกรรมฐานแก่นิดจิตรา  และคนบางคนได้”  หลวงพ่อท่านก็เมตตาอธิบายว่า

การที่หลวงพ่อสามารถแผ่เมตตาไปแล้วเขาสามารถรับรู้ได้  ก็เนื่องจากเขาเคยเป็นญาติแต่ในครั้งอดีต  เคยมีความผูกพันเป็นญาติกันมา  สายสัมพันธ์อันนี้ก็สามารถทำให้เป็นสื่อถึงกันได้  และอีกประการหนึ่งก็คือ  ถ้าคนเรารู้จักกัน  มีความผูกพันกัน  เหมือนเป็นศิษย์กับอาจารย์ที่มีความระลึกถึงกัน  อาจารย์แผ่เมตตาไป  ถ้าศิษย์ตั้งจิตตั้งใจดีก็สามารถรับกระแสนั้นได้  กระแสนั้นถ้าจะเปรียบก็เหมือนคลื่นวิทยุที่ส่งออกตามสถานี  ถ้าอาจารย์ส่งออกสถานียานเกราะ  แต่ลูกศิษย์ไม่สนใจ  ก็เหมือนกับเปิดเครื่องรับไปกรมประชาสัมพันธ์  ก็ไม่สามารถรับกันได้  แต่ถ้าอาจารย์ส่งคลื่นออกสถานียานเกราะ  ลูกศิษย์ตั้งใจปฏิบัติตามคำสั่งสอน  มีความระลึกถึงครูบาอาจารย์  ก็เปรียบเสมือนเปิดเครื่องรับสถานีเดียวกัน  คือสถานียานเกราะ  ฉะนั้นก็สามารถรับรู้กันและกัน  หรือได้รับกระแสจากการแผ่เมตตาได้
	เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๑๕  หลวงพ่อได้ไปพบมักกะลีผลที่ประเทศศรีลังกา  ท่านได้อธิษฐานจิตขอพบมักกะลีผล       ในประเทศไทย  ต่อมาก็ได้พบตามที่อธิษฐาน  หลวงพ่อเคยเล่าเรื่องนี้ไว้ตั้งแต่  กรกฎาคม  ๒๕๒๖  มีผู้สนใจซักถามกันมาก  จึงนำมาลงพิมพ์ไว้  ณ  ที่นี้


มักกะลีผล
พระราชสุทธิญาณมงคล
ก.ค.  ๒๖

เมื่อสมัยเป็นเด็ก  อาตมาอยู่กับคุณยาย  ตอนนั้นอาตมาไม่ได้สนใจเรื่องบุญกุศล  และเรื่อง     พระเวสสันดรแต่ประการใด  แต่คุณยายสนใจมากในเรื่องเทศน์คาถาพัน  และเทศน์มหาชาติ  ฟังจบถือว่าได้บุญมาก

คุณยายนิมนต์พระมา  ๓  องค์  องค์หนึ่งเดินพระคาถาพันจบหนึ่งพัน  อีกสององค์ปุจฉาวิสัชนา  แล้วว่าแหล่ว่าทำนองด้วย  ตั้งแต่บ่ายโมงถึงห้าโมงเย็น  ทุกรายการจบลงในวันนั้น  ปีหนึ่งคุณยายจะต้องมีคาถาพัน  ๒  ครั้ง

อาตมาเป็นเด็กก็ไม่เข้าใจ  ยายให้ฟังก็คอยรีบวิ่งไปเล่น  ยายจึงเอาเชือกผูกขาไว้กับเสาให้จบหนี่งพัน  เลยฟังแย่เลย  ฟังส่งเดชไม่รู้เรื่อง  ตอนมาบวชจึงได้ทราบข้อเท็จจริง  ได้ฟังเรื่องพระเวสสันดรจอมปราชญ์  มีป่าหิมพานต์

พอดีคุณยายมาซักไซ้อาตมา  จึงได้บอกกับคุณยายว่า  เรื่องพระเวสสันดรโกหก  ไม่จริง  ไม่ยอมรับและไม่ยอมเชื่อ  คุณยายจึงได้เล่าให้ฟังว่า

หลานเอ๋ย  ตอนยายเป็นสาว ๆ  เคยทำปิ่นโตไปส่งหลวงพ่อช้าง  หลวงพ่อช้างเคยไปป่าหิมพานต์  ท่านได้สำเร็จฌานสมาบัติ  เป็นเจ้าอาวาสอยู่วัดตึกราชา  อำเภอเมือง  จังหวัดสิงห์บุรี  ยายไปส่งปิ่นโตทุกวัน  ท่านฉันข้าวเวลาเดียวอยู่ในป่าช้า

วันหนึ่งไปพบแขกคนหนึ่งมาจากไหนไม่ทราบ  ยายถามหลวงพ่อ  ท่านบอกว่า  แขกมันเหาะมาจากป่าหิมพานต์มาตกขาแข้งหักไปไม่ได้  ท่านจึงรักษาให้  ยังอยู่ด้วยกันที่นี่ยายก็รับฟัง  เพราะยายยังเป็นรุ่น ๆ  สาว  ไปส่งปิ่นโตแทนยายชวด

ในที่สุดแขกหายแล้วก็เล่าให้หลวงพ่อฟังว่า  ตัวเขาเป็นโยคี  เหาะมาจากป่าหิมพานต์  เหาะมา  ๒  คน  คนหนึ่งสำเร็จฌาน  แต่แขกคนนี้สำเร็จปรอทจากพระโยคีที่สำเร็จฌาน  ทำปรอทให้อม  แล้วก็เหาะมาได้  พอดีเกิดมาเถียงกัน  เลยปรอทหล่น  แขกก็เลยตกขาหัก  เชื่อไม่เชื่อไม่เป็นไรนะ

ผลสุดท้ายแขกก็อ้อนวอนหลวงพ่อช้างให้ไปส่งที่ป่าหิมพานต์  และบอกว่าที่ป่าหิมพานต์สนุกสนาน  มีผู้หญิง  มีทั้งต้นมักกะลีผลอยู่ปากทางที่จะเข้าไปเฝ้าองค์พระเวสสันดรจอมปราชญ์  ผู้มีปัญญา  อยู่ที่ป่าหิมพานต์โน้น  เลยเขาหิมาลัย  ๑๖  โยชน์  แขกเล่าไว้ชัด

หลวงพ่อช้างก็บอกว่าไม่อยากไปรู้  แต่แขกก็อ้อนวอนมาตามลำดับ  ก็เสียอ้อนวอนแขกไม่ได้  แขกบอกว่าถ้าหลวงพ่อไปนะ  ไปรับประเคนของใคร  อย่าฉัน  ถ้าฉันจะกลับไม่ได้แน่นอน  ถ้าหลวงพ่อสำเร็จแค่ฌานสมาบัติไม่ให้ฉัน

ในเมื่อเป็นเช่นนี้  หลวงพ่อช้างบอกไม่ไป  แขกบอกมีมักกะลีผล  แขกก็คิดถึงบ้านในป่าหิมพานต์ของเขา  ก็ให้ตำราปรอท  ขอให้หลวงพ่อช้างทำปรอทให้  ใส่ปากอมก็เหินไปได้  หลวงพ่อช้างก็บอกว่ายังงั้นได้  ท่านสำเร็จฌานไปได้องค์เดียว  แต่เอาแขกใส่ย่ามไปคงไม่ได้

ในที่สุดก็ให้ยายของอาตมาไปซื้อปรอท  ซื้อยาซัด  อาตมายังได้ตำราไว้  ณ  บัดนี้  ซัดปรอทแล้วก็ไปส่งแขกที่ป่าหิมพานต์  ไปพบมักกะลีผลก็มาเล่าให้ยายฟัง  ตอนนั้นอาตมายังเป็นเด็ก  เวลาต่อมายายอายุ  ๙๙ ก็ถึงแก่ความตาย  อาตมาก็ฝังใจเรื่องนี้ตลอดมา

เคยเห็นรูปที่  เหม  เวชกร  เขียนไว้ที่ฝาผนังวัดพระปรางค์มุนี*  เขียนต้นมักกะลีผลเหมือนของจริงด้วย  ใบเหมือนใบมะม่วง  มีลูกพวงหนึ่ง  ๕  ผล  แต่อาตมาก็เชื่อแน่ไม่ได้ว่าต้นไม้ออกลูกเป็นคน  เสพสังวาสได้เหมือนคนเรา  ก็ไม่ยอมเชื่อด้วยประการใด

ในเวลาต่อมา  อาตมามาบวช  จิตสำนึกเดิมมันยังนึกถึงเรื่องนี้อยู่  เพราะยายเล่าทุกวัน  เล่าละเอียดด้วย  เพราะมีคาถาพันปีละ  ๒  ครั้ง  มีพระเทศน์ปุจฉาวิสัชนา  ว่าทำนองด้วย  ยายว่าได้ครบทั้ง  ๑๓  กัณฑ์  ตั้งแต่ทศพรถึงนครกัณฑ์  ยายไม่ค่อยรู้หนังสือแต่ว่าได้  เพราะจำพระเทศน์ได้

ต่อมา  พ.ศ.  ๒๕๑๕  อาตมามาอยู่วัดอัมพวันแล้ว  พอดี  หม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัย  กับ  นายสัญญา  ธรรมศักดิ์  นายกพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  ในสมัยนั้น  มานิมนต์อาตมาไปประชุมพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลกที่ประเทศศรีลังกา  ไปตรงกับช่วงวันวิสาขบูชาพอดี

อาตมาก็จดบันทึกหลักฐานว่า  ข้าพเจ้าจะไปประเทศศรีลังกานั้นจะไปที่ไหนบ้าง

๑.  ข้าพเจ้าฝังใจนัก  อยากจะขึ้นไปดูเขาสีคิริยา  ที่พวกทมิฬหินชาติจับองค์พระมหากษัตริย์ขังไว้  แล้วฆ่าพระเณรตายหมดทั้งศรีลังกา  นอกเหนือจากวงศ์ลังกาที่หนีเข้าป่าไปเท่านั้น  พระมหากษัตริย์ก็กลับกู้พระนครมาได้  จึงมีศุภราชสารตราส่งมายังกรุงสยามแห่งพระนครศรีอโยธยา  ได้ขอพระอุบาลีวงศ์  ไปดำรงตำแหน่งสังฆนายก  และเป็นสังฆราชแห่งประเทศศรีลังกา  ต่อจากสยามวงศ์ศรีอยุธยา  มีพระสังฆราชถึง  ๑๕  พระองค์  เรียกว่าสยามวงศ์มาจนทุกวันนี้

๒.  ต้องการไปบูชาและนมัสการเวียนเทียนศรีมหาโพธิ์ที่นางศรีอมิตตาลูกสาวของพระเจ้าอโศกมหาราชเอาไปจากอินเดียต้นเดิม  เอามาปลูกไว้ที่ประเทศศรีลังกา

๓.  ต้องการไปทัศนศึกษาเกี่ยวกับวัดกรณีให้จงได้ทราบข่าวมาว่า  สมภารวัดกรณีได้ฆ่านายกรัฐมนตรีตาย  นางศิริมาโวจึงได้เป็นนายกรัฐมนตรีแทนสามี

๔.  ต้องการจะไปนมัสการพระเขี้ยวแก้วในวันวิสาขปุณมีดิถีเพ็ญกลางเดือน  ๖  และได้เข้าไปโดยอัศจรรย์ดลบันดาลหลายประการ  แต่จะไม่ขอเล่าเรื่องนั้น

๕.  ต้องการจะพิสูจน์ภาษาไทยจากไทยอาหม  เป็นต้น  ว่าเขาพูดอย่างไร  ใช้หนังสือหลักฐานอย่างไร

ต้องการจะไปพิสูจน์  ๕  รายการก็ได้ครบจบทั้ง  ๕  รายการที่ตั้งใจอธิษฐานไปทุกประการ

การเดินทางไปขึ้นเขาสีคิริยา  ไปพร้อมกันทั้งรถบัสประมาณ  ๓๐ กว่าคน  พอถึงตีนเขาสีคิริยา   หาคนขึ้นเขาไม่มี  อาตมากับแม่เนื่อง  อิ่มสมบัติ  อดีตเลขาของนายสัญญา  ธรรมศักดิ์  ตอนนั้นอายุ  ๗๐  เศษแล้ว  ก็พยายามขึ้นเขาไปกับอาตมา  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  ในเวลาไม่ช้าก็ถึงยอดเขา  แต่คนที่อยู่ในรถไม่มีใครขึ้นไปถึงยอดเขา

มองตั้งแต่ยอดเขาสีคิริยาลงไปสู่ตีนเขา  เห็นรถบัสเท่ากล่องไม้ขีดเท่านั้น  พอไปถึงยอดแล้ว  อาตมาก็ไปพิสูจน์หลักฐานที่องค์พระมหากษัตริย์อยู่ตรงนี้  ที่ทมิฬหินชาติฆ่าพระเณรตาย  เมื่อสมัยกาลครั้งหนึ่ง  คือสมัยกรุงศรีอยุธยา

ก็ได้กฎแห่งกรรมข้อหนึ่งที่พิจารณาได้ว่า  ตอนนั้นศรีลังกานำพระพุทธศาสนามาสู่สุโขทัยราชธานี  เอามาเผยแผ่ในประเทศไทยเป็นกฎแห่งกรรม  หลังจากที่เขาหมดศาสนาพระเณรไม่มีแล้ว  เขาต้องขอ ต้นทุนเดิมเอาไปต่อ  คือพระอุบาลีวงศ์  เป็นสยามวงศ์มาจนบัดนี้ อันนี้เป็นกฎแห่งกรรมที่ติดตามมา
* อยู่ที่  ต.ม่วงหมู่  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี

อาตมากับแม่เนื่อง  อิ่มสมบัติ  ก็นั่งภาวนากัน  อาตมาเกิดเหตุการณ์ไม่ปกติ  ปวดปัสสาวะเป็นกำลัง  จะทำอย่างไร  ส้วมก็ไม่มี  แม่เนื่องชี้ทางบอกว่าลงไปทางนี้เป็นป่า  อาตมาก็ลงเรื่อยไป

เผลอไปเผลอมาเข้าไปในถ้ำ  ไปเจอพระสิงหลหนวดเครารุงรัง  ห่มผ้าสีดำ  นั่งเจริญกรรมฐาน  ภาวนาอยู่ในถ้ำ  เป็นเรื่องที่จะต้องพบมักกะลีผลต่อไป  ฉากมักกะลีผลก็เปิดออกมา

อาตมายกมือไหว้  ท่านก็ส่งภาษาสิงหลต่ออาตมา  อาตมาก็เรียนเก่ง  เพราะเก่งไปในทางภาษาเดา  เดาถูกทั้งนั้น  ท่านก็ชี้ไปที่ฝาผนังถ้ำเราก็เหลียวไปดู  พบสีกา  สวย  โสภาน่าทัศนาชม  พอเห็นเข้าแล้ว  หอมกรุ่นรุมจมูก  เหมือนน้ำอบฝรั่งขวดละ  ๓  พันบาท  แต่มันหอมมากทีเดียว

อาตมาก็ครุ่นคิดอยู่ในใจว่า  พระองค์นี้แย่มาก  ไม่น่าจะเอาสีกามาไว้ในถ้ำในชุดวันเกิด  ไม่มีผ้านุ่งแต่ประการใดมองแล้วเหลียวซ้ายแลขวาไม่ได้พูดจาประการใด 

ท่านก็เอ่ยเผยวาจาออกมาครั้งหนึ่งเป็นภาษาสิงหลบอกว่า  พระคุณเจ้าพิจารณาดูด้วยวรญาณ  เราก็ได้ตำราของเรา  ตาดู  หูฟัง  ปากนิ่ง  แหมจวนจะเอาปากออกมาแล้วว่าจะตำหนิพระองค์นี้

ลักษณะของมักกะลีผล  ผลโตเท่าหญิงสาวอายุ  ๑๖  ปี  อาตมาก็พิจารณาดูด้วยวรญาณ  คลานเข้าไปใกล้ ๆ  ดูแล้วสวยมาก  คิ้วต่อ  คอปล้อง  ลักษณาการทำให้เราคิดพิจารณาต่อไปว่า  นิ้วทำไมเสมอกัน  แต่เรียวไม่เท่ากันเหมือนนิ้วของเรา  นิ้วโป้งเห็นชัด  ยาวเท่าหัวข้อ  และเล็บยาว  และคอเป็นปล้อง  ๓  ปล้อง  ไม่มีไหปลาร้า  อวบเต็มหมด  ลักษณะอาการทั้งหมดสวยมาก  ไม่ได้นุ่งผ้า  ตาใหญ่  สีดำกระเป็นสีทอง  สีขาวเป็นสีฟ้า  เนื้อหนังเหมือนผลมะปราง  ผมเป็นสีทองเหมือนฝรั่ง  ดูไปดูมาก็เห็นหัวขั้วเหมือนลูกมังคุด  ผมยาว

อาตมาก็ได้ความเลย  เราเคยทราบเรื่องมักกะลีผลมา  แต่เดิมที  มันฝังอยู่ในจิตใจ  แต่ก็ไม่รับรองแห่งการเชื่อถือแต่ประการใด  จะจับดูก็เกรงใจพระ  ถ้าไม่มีพระต้องบีบดูว่ามันมีกระดูกหรือเปล่า  ไม่มีกระดูกเหมือนลูกโป่ง  แต่ไม่ได้บีบดูนะ  วันหลังได้บีบดูเพราะมาอยู่ที่วัดนี้  แต่ไม่ใช่ตัวนั้น

มือเท้าสวยมากไม่มีเส้นเลย  มันจะเต่งตึงหมดเสมอกัน  ข้อจะเรียวเท่ากัน  ดูลักษณาการสวยงามมาก  เป็นดอกไม้  แต่จะหนักเบาแค่ไหน  ตอนตัวโต ๆ  ไม่ได้ยกดู  และอาการ  ๓๒  ปกติ  เหมือนมนุษย์ธรรมดา  แต่ถันผิดมนุษย์ธรรมดานิดหน่อย  ลักษณาการเท่ากับเด็กหญิงอายุ  ๑๖  สูงต่ำประมาณนั้น

อาตมาก็มากราบไหว้พระ  ดูท่าทางท่านอาวุโสคงจะแก่กว่าเราแน่  ท่านก็เล่าเหตุการณ์ให้ฟังว่า  ท่านได้มาจากป่าหิมพานต์*  อาตมาก็เดาว่าองค์นี้ต้องสำเร็จฌานสมาบัติ

ท่านก็เริ่มเล่าประวัติตรงกับที่หลวงพ่อช้างได้เล่าให้ยายฟังทุกประการว่า

สมัยก่อนผุสดีถวายจุลแก่นจันทน์แก่พระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธะ  อธิษฐานว่า  ขอให้ข้าพระพุทธเจ้าเป็นพุทธมารดาของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งในอนาคต  ท่านได้ให้พรว่าดูกรน้องหญิง  เธอต้องการทุกสิ่งอันใด  ขอให้สำเร็จในสิ่งนั้นให้พรสั้น ๆ  ว่า  “อิจฉิตัง  ปัตถิตัง  ตุมหัง  ขิปปะเมวะ  สมิชฌะตุ”

จุลแก่นจันทน์  เป็นของหอมในสมัยนั้น  ราคาไม่แพง  แต่คุณภาพสูง  ใช้สำหรับองค์พระมหากษัตริย์

ท่านเล่าให้ฟัง  มันก็ใกล้ความจริงที่เราได้ฟังมา  เป็นเวลาหลายหมื่นปีแล้ว  เฉพาะเรื่องพระเวสสันดรนี้  ไม่ใช่สองพันปีนะ

ผุสดีได้รับพรจึงตรงไปเป็นเอกอัครมเหสีศักรินทร์เทวราชหมดพรพระวิปัสสีแค่นั้น  พระอินทร์ได้ทราบว่า  เอกอัครมเหสีผุสดี  ต้องการเป็นพุทธมารดา  ใกล้เวลาจะจุติ  จึงได้ให้โอกาสเอกอัครมเหสีรีบขอพรมา  ณ  บัดนี้  ต่อพรไป  ผุสดีก็ขอพร  ๑๐  ประการ  ที่จะเล่ามีข้อเดียวคือ  ต้องการมีบุตรชายโสภาเต็มไปด้วยบุญวาสนา  อันนี้ต่อพรของแม่ให้เป็นพุทธมารดาแน่  ก็จุติลงไปชื่อนี้ตามเดิม  เป็นเอกอัครมเหสีของพระเจ้ากรุงสญชัยตามลำดับ
* ป่าที่อยู่รอบภูเขาหิมาลัย  อยู่ทางทิศเหนือของประเทศอินเดีย  (จากพจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์โดยพระเทพเวที                พ.ศ.  ๒๕๓๖)

ร้อนถึงศักรินทร์เทวราช  ส่งทิพยเนตรทิพยกรรณทราบความว่าผุสดีที่จุติไปนั้นยังไม่มีพระราชโอรส  จึงได้ขออัญเชิญพระโพธิสัตว์เข้าสู่ครรภ์ของผุสดีต่อไป  พอสู่ครรภ์เสร็จแล้ว  พระอินทร์ก็เตรียมการเนรมิตพระบรรณศาลาที่  ๔  กษัตราจะไปบำเพ็ญพรตเป็นดาบสในป่าหิมพานต์

และต้องการเนรมิตต้นมักกะลีผล  ๑๖  ต้นต่อไปพร้อมกับบรรณศาลา  ไม่ใช่ต้นไม้ธรรมชาติ  ด้วยเหตุผล  ๒  ประการคือ

๑.  พวกโยคีลามกสกปรก  คนธรรพ์  วิทยาธร  ที่วุ่นวายกันในป่าหิมพานต์มาหลายหมื่นปีแล้วนั้น  ได้เสพสังวาสชมมักกะลีผลแล้ว  จะสลบไสล  ๔  เดือน  จะไปนิพพานไม่ได้  เป็นช่องทางปริศนาธรรมของกามคุณทั้งห้า

๒.  ต้องการให้พระนางมัทรีออกป่าไปเก็บผลไม้ได้อย่างดีไม่มีใครรบกวนแต่ประการใด  พวกลามกสกปรกก็หลงใหลไชชอน  ที่มักกะลีผล  ๑๖  ต้น  มีใจความว่าอย่างนั้นเป็นหลักสำคัญ

ในเมื่อเป็นเช่นนี้  มักกะลีผลจะออกดอกไม่ถูกต้องตามฤดูกาล  ถึงเวลาพระนางมัทรีจะออกป่า  ก็ออกดอกกันมาพวงหนึ่งมี  ๕  คน  มันจะมีบาน  หุบ  ออกมาแล้ว  ๓  วันมีประจำเดือน  เกสรบานเต็มต้น  แปลว่าเป็นสาวเต็มตัวแล้ว

และมักกะลีผลนี้จะร้องรำทำเพลง  ตอนเช้าถึงเย็น  คนธรรพ์  วิทยาธรก็มาเสพสังวาส  โยคีสำเร็จฌานก็มาเสพสังวาส  แล้วสลบไสล  ฌานก็เสื่อม  พวกที่ยังไม่ได้ฌานก็มาคอยโคนต้น  เก็บเอามักกะลีผลตอนหล่นหมดอายุภายใน  ๗  วัน

พอ  ๗  วันแล้ว  มักกะลีผลจะหมดอายุหล่นพร้อมกันทั้งหมด  พวงหนึ่งมี  ๕  คน  ผู้หญิงทั้งนั้น  ท่านเล่าอย่างนี้  ก็ตรงตามที่หลวงพ่อช้างเล่าให้ยายฟังพอดี  ทำให้สำนึกเดิมมาเปิดรับพอดีตรงกัน  อย่างนี้เป็นต้น

อาตมาก็รับฟังต่อไปว่า  มักกะลีผลออกดอกมาแล้ว  ๗  ราตรี  หมดสภาพ  หล่นจากต้นไปแล้ว  มันก็ตาย  ลืมตาตาโตเหมือนลูกไข่  คิ้วโก่งอย่างเขียนได้  ๔๕  องศาจริง ๆ  จมูกโด่ง  พอโค้งจากจมูกเป็นวงพระจันทร์ไป  เหมือนพระพุทธรูปปางสุโขทัยฉะนั้น  ไม่ใช่ชนกันแน่

ท่านเล่าต่อไปว่า  ท่านสำเร็จฌานสมาบัติ  ไปป่าหิมพานต์  ก็ไปเก็บมาด้วยฌาน  แล้วท่านก็เอามาดูพิจารณา  พอดีเรามีบุญวาสนาไปพบเข้าพอดีด้วยปวดปัสสาวะ  อาตมาก็บอกแม่เนื่อง  อิ่มสมบัติ  เป็นพยานหลักฐานด้วยกัน  บัดนี้ถึงแก่ชีวาวายไปแล้ว

อาตมาได้เคล็ดลับจากพระสิงหลหลายประการ  ก็ขออธิษฐานต่อหน้าพระสิงหลว่า  ข้าพเจ้ามีบุญวาสนาประการใด  ขอให้ข้าพเจ้าไปพบในประเทศไทยให้จงได้  แล้วท่านก็บอกเคล็ดลับในเรื่องปฏิบัติธรรมกรรมฐานไว้อีกหลายประการ  ต้องการพบใคร  ต้องการโทรจิตอย่างไร  แต่จะไม่พูดในที่ประชุมนี้  เพราะไม่มีใครถาม

พอกลับมาประเทศไทย  อยู่มาหลายปีก็ได้พบมักกะลีผล

วัดหนึ่งอยู่กลางทุ่งในเขตจังหวัดลพบุรี  มีชายนายหนึ่งเหม็นสาบเหม็นสาง  หิ้วย่ามละว้ามาถึงวัดนั้น  มากราบไหว้สมภาร  และเจรจาถวายสมภารว่า

ข้าพเจ้าเดินทางมาไกล  จะเดินทางกลับบ้านก็ไกล  ขอพักผ่อนที่วัดนี้สัก  ๗  ราตรี  ท่านสมภารเห็นว่าตาเฒ่าคนนี้เหม็นสาบเหม็นสางก็จริง  แต่พูดจาคมคายดี  ก็อนุญาตให้พักได้  ๗  วัน  ไม่เป็นไร

แต่ทายกค้านว่า  คนนี้อย่าให้พัก  คงเป็นขี้ยาติดเหล้าเมากัญชา  กลัวจะลักของที่วัด  สมภารก็ให้พัก

วันนั้นเขาทำบุญกัน  สมภารก็บอกให้โยมหาข้าวปลาอาหารมาให้คนที่มาขอพัก  ญาติโยมไม่เห็นด้วย  สมภารก็เอาสำรับไปให้ทานทุกวัน

เวลาครบ  ๗  วัน  ก็ขอลาสมภารเดินทางกลับ  สมภารก็ไปส่งหลังวัด  เพราะวัดนี้มีทุ่งนากว้างใหญ่  ตาเฒ่าก็กล่าวว่า  ท่านสมภารมีอัธยาศัยดีมาก  ผมเดินทางมาก็ไม่มีอะไรขอฝากของขวัญไว้

ขอกราบเรียนว่า  ถ้าจะทำอะไรก็ทำภายใน  ๔  ปี  ทำให้เรียบร้อย  ท่านจะต้องจากวัดนี้อย่างแน่นอน  บอกแล้วก็มอบย่ามละว้าให้แก่สมภาร  สมภารก็ไม่ทราบว่าอะไร  ตาเฒ่าก็ขอลาเดินทางต่อไป

สมภารคลี่ย่ามออกมา  ก็มีหนังสือตัวขอมบอกเหตุการณ์ว่า  มักกะลีผลทั้ง  ๒  ผลนี้  ข้าพเจ้าได้มาจากป่าหิมพานต์เป็นของฝากของขวัญให้สมภารไว้ที่นี่  และบอกเหตุการณ์ไว้ในหนังสือนั่นอีก  ๒ – ๓  บรรทัด

สมภารเห็นว่าเป็นของอัศจรรย์  ก็เรียกโยมในวัดออกมา  ให้รีบตามตาเฒ่าไป  พอตามออกมาตาเฒ่าก็หายไป  ที่นอนที่เหม็นนั้นกลายเป็นควันธูป  ควันเทียน  น้ำมันจันทน์หอมอบวัด

ต่อมาสมภารก็สร้างกุฏิกรรมฐาน  ๔  ปี  ก็ถึงแก่มรณภาพตามที่ตาเฒ่าบอก  สมภารนี้ท่านบวช  ๒  หน  หนที่  ๑  บวชแล้วสึกไป  มีลูกแล้วบวชใหม่  อาตมาก็เลี้ยงลูกท่านไว้ตอนที่อยู่วัดให้เรียนหนังสือ  และให้บวชเรียน  แต่งครอบครัวให้เสร็จ

ลูกก็ไปทำศพหลวงพ่อเขา  ทำศพเสร็จแล้วลูกชายก็มอบของนี้ให้แก่ลูกชายเขามา  ลูกชายก็นำมาฝากอาตมาไว้รวมทั้งหมด  ๘  ปี  ยังใหญ่อยู่  อาตมาก็ไม่เคยบอกใคร  เพราะเรารู้เหตุการณ์จากที่ศรีลังกาแล้ว  ตามที่พระสิงหลได้บอกเล่า  อาตมาก็เก็บไว้  พอดีไปบรรยายธรรมะที่ตึก  สว.  ชั้นสองที่วัดบวรฯ  ในรายการของคนพ้นโลก  นักศึกษากับข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ปลดเกษียณก็ลุกถามปัญหากัน  นักศึกษาก็ถามว่าพระพุทธเจ้ามีจริงไหม  อาตมาก็ตอบด้วยเหตุผล  ถามว่าป่าหิมพานต์มีจริงไหม  อาตมาก็ตอบด้วยเหตุผล  ซักเรื่อยไปถึงป่าหิมพานต์เข้าในต้นมักกะลีผล  ก็ลืมตา  บอกมักกะลีผลเป็นอย่างนั้น ๆ  นักศึกษาถามว่าท่านมีหรือจึงพูดถูก  บอกมีซิ  เลยเขาตามมาดูกัน  จึงได้เกิดดังขึ้น  มักกะลีผลลูกใหญ่ ๆ  ก็ย่อส่วนลงไปไม่เหมือนคน  มันเป็นดอกไม้มันก็เหี่ยวลงไปย่อส่วนลงไปตามลำดับ

อภินิหารมักกะลีผล  สำหรับมักกะลีผลมีอภินิหาร  ๒ ประการ  อาตมาเก็บไว้ก็ร่ำลือกันมากมาย  คุณนายโสภา  เป็นภรรยาของท่านนายอำเภอ  จังหวัดจันทบุรี  เป็นลูกศิษย์กัมมัฏฐานที่วัดนี้  เขารู้เรื่องนี้ดีพร้อมกับนายแพทย์หลายนาย  บ้านคุณนายโสภาต้องการทำบุญบ้านที่เขตจังหวัดจันทบุรีกับระยองต่อกัน  นิมนต์อาตมาไปฉันเพล  นายแพทย์บอกว่ากรุณาเอามักกะลีผลไปด้วย  ผมจะวิจัย  เพราะมาวัดไม่เคยพบท่าน  ก็ตกลง  อาตมาก็คิดว่าจะไปดีหรือไม่ดี  ก็ตกลงว่าไป  เอามักกะลีผลใส่พานเอาผ้าขาวห่อใส่รถก็ออกจากวัดอัมพวัน  ๑  โมงเช้า  พอนั่งรถแล้วหลับไปเลย  ถึงจังหวัดระยอง  ๒  โมงเช้า  ๑  ชั่วโมงถึงบ้านเจ้าภาพ  รออีกตั้งหลายชั่วโมงสวดมนต์ฉันเพล  นี่มันเรื่องอัศจรรย์

เรื่องที่  ๒  โยมชาญ  กรศรีทิพา  พบเรื่องนี้แล้วก็บอกว่าผมทำบุญวันเกิดที่วัดศรีบุญเรือง  กรุงเทพฯ  ถ้ากระไรเอามักกะลีผลไปด้วย  ลูกผมกลับจากอเมริกาขอดูหน่อย  ตกลงอาตมาก็ใส่ย่ามเดินทางไป  ไปถึงวัดศรีบุญเรือง  ก็มีท่านเจ้าคุณหลายท่านที่มานั่งอยู่กุฏิสมภาร  แต่ไม่มีใครทราบ  ทราบแต่โยมชาญ  กรศรีทิพาคนเดียว  ไปนั่งสักพักหนึ่งมีเสียงประหลาดดังออกจากย่ามอาตมาเป็นเพลง  ร้องเพราะ  สมภารวัดนั้นได้ยินคนเดียวคือ  พระครูศรีปริยัติติคุณ  ถามว่าหลวงพ่อเอาเทปมาด้วยเรอะ  แหม  ร้องเพราะจัง  อยากดูหน่อย  อาตมาบอกเทปที่ไหนเล่า  ผมไม่ใช่พระมีเทป  ไม่ยอมเชื่อ  อาตมาก็ว่านี่ยังไงกัน  ก็พยายามเก็บ  สมภารก็จะมาขอดูย่าม  พอดีเกิดอัศจรรย์อาตมาปวดท้องจะต้องไปถ่าย  อาตมาก็เอาย่ามไปด้วย  สมภารบอกว่าอย่าเอาย่ามไป  ส้วมอยู่ไกล  เอาไว้นี่แหละ  อาตมาก็ลืมไปเอาย่ามไว้  ก็เดินไปถ่าย  สมภารก็เกิดไปงัดย่ามมา  เพราะเพลงมันร้องเพราะ  เลยเปิดมา  ผลสุดท้ายก็นั่งเป็นกลุ่มเลย  ก็โทรศัพท์ไปทางบ้านให้มากันใหญ่เลย  วันนั้นไม่ได้สวดมนต์ทำบุญวันเกิด  เจ้าคุณวัดโพธิ์  วัดป่าโมกข์  เจ้าคุณหลายเจ้าคุณท่านก็ไม่เคยเห็น  วันนั้นดูกันจนค่ำ  มีอัศจรรย์อย่างนั้น

ขอสรุปไว้  เวลาต่อมาก็หมดละลายไปในที่สุด  อธิษฐานจากประเทศศรีลังกามาสู่ประเทศไทย    มาได้นะดังที่กล่าวแล้วโดยวิธีนี้  จบเรื่องมักกะลีผลไว้เท่านี้  หมดอายุพระพุทธศาสนา  ๑. ต้นมักกะลีผลโดยเนรมิต  กับบรรณศาลาจะหายวับไปกับตา  ๒.  พระบรมธาตุจะมีถ่านบอกไว้ชัด  คนที่ไม่มีประสบการณ์เขาจะไม่เชื่อ  คนที่เห็นมากับตา  รู้มาอย่างนี้ก็ต้องยอมรับเชื่อ  ๑๐๐%  คนอื่นคงจะไม่เชื่อแน่  เพราะไม่เคยเห็น  อาตมาถ้าไม่เห็นก็ยังไม่เชื่อ  แล้วก็เอาดินมา  ๓  ห่อ  ที่ประเทศศรีลังกา  กลับมาก็กลายเป็นพระธาตุ  นายแพทย์ศิริราชขอผ่าดู  ก็เป็นไส้คนทั้งหมด  ผ่าแล้วเอากล้องใหญ่ถ่าย  มีหัวใจ  มีไส้  ปอด  พุง  เป็นคนเสียหมด  เวลา  ๖  โมงเช้า  มันจะเริ่มบาน  พอ  ๖  โมงเย็นจะหุบ  มีกลีบเหมือนกลีบบัว  ก็จะหุบเอา  ๕  คนเข้าไว้  และเช้าบานขึ้น  ๗  วันหล่นหมด  หล่นไม่หลับตา  ลืมตาแจ๋วเลย
ภาคกฎแห่งกรรม
ปรากฏการณ์ที่วัดอัมพวัน
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ข้าพเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติธรรมผู้หนึ่ง  ที่ใฝ่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  สนใจในการปฏิบัติธรรม  สวดมนต์ภาวนาและนั่งสมาธิมาตั้งแต่เล็ก  อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากเกิดมาในครอบครัวที่ใฝ่ใจในการปฏิบัติธรรม  นับตั้งแต่คุณพ่อ  คุณแม่  ทำให้ทุกคนในครอบครัวสนใจในการปฏิบัติธรรมกันทุกคน  ปัจจุบันข้าพเจ้าอายุ  ๓๖  ปี  รับราชการในสังกัดวิทยาลัยการปกครอง  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  เริ่มรู้จักพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือในนามที่บุคคลทั่วไปเรียกว่า  หลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  จากหนังสือวิปัสสนาสื่อวิญญาณ  เมื่อครั้งที่ข้าพเจ้าดำรงตำแหน่งปลัดอำเภอน้ำปาด  จังหวัดอุตรดิตถ์

นับแต่นั้นเป็นต้นมา  ข้าพเจ้าก็ติดตามผลงานของพระเดชพระคุณท่านฯ  จากหนังสือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เรื่อยมา  จวบจนข้าพเจ้าได้รับคำสั่งย้ายจากกรมการปกครองให้ไปดำรงตำแหน่งเจ้าหน้าที่ฝึกอบรมที่วิทยาลัยการปกครองตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน  ๒๕๓๕  เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันและเมื่อวันที่  ๑๗  มกราคม  ๒๕๓๘  ข้าพเจ้าได้รับหนังสือจากกรมการปกครองแจ้งว่า  กระทรวงมหาดไทยจะดำเนินการ  อบรมปฏิบัติธรรมตามโครงการแสงส่องใจพ้นภัยเอดส์  ระหว่างวันที่  ๓ – ๑๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘  ณ  วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  ข้าพเจ้ามีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง  จึงเชิญชวนเพื่อนข้าราชการอีกท่านหนึ่ง  แสดงความจำนงขอเข้าร่วมการอบรมปฏิบัติธรรมตามโครงการดังกล่าว  และสิ่งที่จะนำเสนอต่อไปนี้  เป็นประสบการณ์จริงที่ข้าพเจ้าประสบในระหว่างการปฏิบัติธรรม  โดยจะขอแบ่งการนำเสนอออกเป็น  ๒  ภาค  คือ

๑.  ภาคประวัติการปฏิบัติธรรม

๒.  ภาคประสบการณ์พิเศษที่วัดอัมพวัน

ขอให้ท่านผู้เจริญทั้งหลาย  จงอย่าเชื่อในสิ่งที่ข้าพเจ้าจะนำเสนอดังต่อไปนี้  แต่ขอให้ใช้สติ  ในการพิจารณา  เพราะสิ่งที่ประสบต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะตน  ไม่มีผู้ใดสามารถยืนยันได้ว่าจริงหรือไม่จริง  ข้าพเจ้าไม่มีเจตนาอวดอุตริมนุษยธรรม  แต่มีเจตนาจะเผยแผ่บารมีของพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  และมุ่งมั่นให้ผู้เจริญทั้งหลายเชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรมจะได้พึงสังวรในการปฏิบัติตนให้มีชีวิตอยู่เพื่อกระทำความดีต่อไป
๑.  ภาคประวัติการปฏิบัติธรรม

ข้าพเจ้าเริ่มเรียนรู้การปฏิบัติธรรมครั้งแรกเมื่อปี  พ.ศ.  ๒๕๑๒  ขณะเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเทศบาลวัดบางสะแกใน  ฝั่งธนบุรี  ในวิชาศีลธรรม  โดยมีพระมหาสมพิศ  แห่งวัดเวฬุราชินเป็นครูผู้สอน  ในชั่วโมงการเรียนได้มีการสอนนั่งสมาธิด้วย  โดยใช้องค์ภาวนาว่า  พุทโธ  และเมื่อสำเร็จชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ข้าพเจ้าก็สอบเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ขณะนั้นข้าพเจ้ามีบ้านพักอาศัยอยู่ย่านซอยวัดบางสะแกนอก  ตลาดพลู  ธนบุรี  ในการเดินทางด้วยเท้าไปโรงเรียน  จะต้องเดินผ่านวัดปากน้ำ  ภาษีเจริญ  ทุกวัน  ด้วยใจที่ใฝ่ในการปฏิบัติธรรมอย่างไรไม่ทราบ  ทำให้ข้าพเจ้าตัดสินใจเดินเข้าวัดปากน้ำ  เพื่อขอเข้าไปปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของพระมงคลเทพมุนี  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า  หลวงพ่อสด  วัดปากน้ำ  โดยใช้องค์ภาวนาว่า  สัมมาอาระหัง

นับแต่นั้นเป็นต้นมา  ข้าพเจ้าก็มักจะไปฝึกนั่งสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน  ที่วัดปากน้ำอยู่เป็นประจำเมื่อมีโอกาสบางครั้งก็ฝึกเองที่บ้านในห้องพระโดยยึดเอาพระประธานในห้องพระเป็นครู  เพื่อขอให้คุ้มครอง ภัยอันตรายต่าง ๆ  ทั้งทางกายและทางจิตในระหว่างการฝึกปฏิบัติ  สำหรับองค์ภาวนาคงใช้สลับกันไปในแต่ละครั้ง  บางครั้งใช้กำหนดลมหายใจใช้องค์ภาวนาว่า  พุทโธ  บางครั้งก็ใช้การกำหนดดวงแก้วนิมิตใช้องค์ภาวนาว่า  สัมมาอาระหัง

ต่อมาในระหว่างกำลังศึกษาขั้นอุดมศึกษา  ณ  มหาวิทยาลัยรามคำแหง  ได้มีโอกาสไปกราบนมัสการพระคุณเจ้ารูปหนึ่ง  ที่วัดสามวิหาร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีนามว่า  หลวงพ่อด้วง  หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  หลวงพ่อ ร.๔  ทั้งนี้  เพราะท่านมีลักษณะท่าทางและรูปร่างคล้ายรัชกาลที่  ๔  มาก  และ  ณ  ที่แห่งนี้นี่เอง  พระคุณเจ้าได้โปรดเมตตาสอนกรรมฐานให้อีกรูปแบบหนึ่ง  จะเรียกว่ากรรมฐานชนิดใดไม่ทราบได้  เป็นการกำหนดลมหายใจโดยใช้องค์ภาวนาว่า  พุทโธโลกะวิทู  เพื่อเป็นการเปิดภพภูมิต่าง ๆ  ให้เห็นซึ่งกันและกัน  ไม่ใช่การสะกดจิต  ไม่ใช่วิธีการจูงจิต  แต่เป็นการเห็นนิมิตต่าง ๆ  ในระหว่างที่ใจเป็นสมาธิ  หลวงพ่อด้วงเน้นย้ำเสมอว่าจะไม่สอนการทำคุณไสย์ต่าง ๆ  เพราะเป็นบาป  แต่จะสอนในการแก้คุณไสย์ให้เพื่อเป็นการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์  จึงจำเป็นต้องเห็นนิมิตต่าง ๆ  และคุณไสย์ต่าง ๆ  ที่มนุษย์กระทำต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  ตลอดจนวิบากกรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์  การฝึกในลักษณะนี้จะฝึกไม่ได้เสมอไปทุกคน  บุคคลที่จะฝึกได้จะต้อง

๑.  มีบุญบารมีเก่า

๒.  รักษาศีล  ๕  ตลอดชีวิต

๓.  ประพฤติปฏิบัติดี  มีเทพเทวาคุ้มครอง

และจะต้องปฏิบัติตามข้อห้ามต่อไปนี้

๑.  ห้ามด่าบิดา  มารดา  ครูอุปัชฌาย์อาจารย์  ตลอดจนผู้มีพระคุณ

๒.  ห้ามลอดใต้ราวตากผ้า

๓.  ห้ามทานของงานศพ  ตลอดจนของเซ่นไหว้ต่าง ๆ

เมื่อสำเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษาแล้ว  ก็สอบบรรจุเข้ารับราชการในตำแหน่งปลัดอำเภอ  บรรจุครั้งแรกเมื่อปลายปี  พ.ศ.  ๒๕๒๘  ที่อำเภอน้ำปาด  จังหวัดอุตรดิตถ์  ต่อมาก็ย้ายวนเวียนอยู่ในจังหวัดจนถึงปี  พ.ศ.  ๒๕๓๕  จึงได้ย้ายไปอยู่ที่วิทยาลัยการปกครอง  จนถึงปัจจุบัน

สำหรับการปฏิบัติธรรมก็ยังคงปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสลับกันไปในแต่ละวิธี  จะเป็นเพราะเหตุใดไม่ปรากฏ  จิตคิดไปว่าไม่ว่าเราจะปฏิบัติด้วยวิธีใด  ไม่ว่าเราจะตั้งองค์ภาวนาว่าอย่างไร  ล้วนแล้วแต่เป็นอุบายทั้งสิ้นที่จะทำให้  จิตสงบเป็นสมาธิ  ต่อมาภายหลังจากการศึกษาจึงได้ทราบว่าเป็นการปฏิบัติในแนว  สมถกรรมฐาน  สำหรับนิมิตและอภิญญาที่เกิดขึ้น  ไม่ว่าจะเป็นตาทิพย์  หูทิพย์  หรือการรู้วาระจิตของบุคคลอื่น  เป็นเพียงผลพลอยได้จากการฝึกสมาธิในแต่ละขั้นแต่ละระดับเท่านั้น  จึงไม่ควรยึดติดในสิ่งที่ได้รู้  ได้เห็น  หรือได้ยิน  นั้น ๆ  และในระหว่างปฏิบัติหน้าที่ที่วิทยาลัยการปกครอง  ก็ได้รับทราบวิธีฝึกกรรมฐานอีก  ๒  รูปแบบ  คือ  การปฏิบัติตามแนวของ  หลวงพ่อลี  วัดอโศการาม  ที่เรียกว่า  กรรมฐานเลขศูนย์  ซึ่งข้าพเจ้ายังไม่ได้ฝึกปฏิบัติ  อีกแนวหนึ่งเป็นแนวของ  พ.อ.ชม  สุคันธรัตน์  เป็นการฝึกเพื่อให้เกิดอำนาจจิต  ส่วนการปฏิบัตินั้น  เป็นการนั่งสมาธิกำหนดลมหายใจโดยใช้องค์ภาวนา  พุทโธ  กำหนดจิตลงบริเวณภายในจมูก  บริเวณที่ลมหายใจเข้าไปกระทบ  เหนือจมูกเล็กน้อยแต่อยู่ใต้หน้าผาก  ผลการปฏิบัติ  หลังสวดมนต์ไหว้พระแล้ว  ก็เริ่มปฏิบัติโดยการนั่งสมาธิตามวิธีการดังกล่าว  ใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติอยู่หลายวัน  บางวันอยากได้กลับไม่ได้  แต่วันที่ไม่คิดอยากกลับได้  แสดงว่า  ความอยากเป็นมารแห่งความสำเร็จ  วันนั้นจำได้ว่า  เริ่มเข้าห้องพระสวดมนต์ไหว้พระเวลาประมาณ  ๒๒.๐๐ น.  แล้วต่อด้วยการนั่งสมาธิ  จิตได้เข้าสู่ภวังค์  ไม่รับรู้ต่อสิ่งที่มากระทบต่ออายตนะทั้ง  ๖  ไม่รับรู้แม้กระทั่งลมหายใจของตนเอง  ร่างกายไม่ไหวติง  ไม่ปวด  ไม่เมื่อย  และไม่เป็นเหน็บชา  จิตกลับมาอีกครั้งหนึ่งจึงถอนออกจากสมาธิ  เมื่อออกจากห้องพระ  จึงได้ทราบว่าเวลาล่วงเลยมาประมาณ  ๓  ชั่วโมงกว่า  พิจารณาตัวเองว่าเรานั่งหลับไปหรือไร  ถ้านั่งหลับทำไมจึงไม่มีอาการสัปหงกเลยแม้แต่ครั้งเดียว  เป็นเรื่องที่แปลก  ต่อมาจึงได้ทราบว่า  เป็นการเข้าสู่ภวังค์  เป็นสมาธิขั้นสูงของแนวสมถกรรมฐาน  หลังจากนั้นก็ไม่เคยได้เข้าสู่ภวังค์อีกเลย  นับว่าเป็นปรากฏการณ์ที่แปลกจากการทำสมาธิทั่วไป  การทำสมาธิจิตจะสงบอยู่ในสมาธิยังรับรู้ความรู้สึก  เมื่อความสุขความเบิกบานอยู่ในใจเหมือนการพักผ่อนทางจิต  แต่การเข้าสู่ภวังค์  ร่างกายและจิตจะไม่รับรู้ความรู้สึกใด ๆ  ทั้งสิ้น  มีลักษณะเหมือนตายไปชั่วขณะ  นอกจากนี้แล้วข้าพเจ้ายังได้รับการอบรมสั่งสอนอีกว่า  เมื่อนั่งสมาธิควบคุมอารมณ์และจิตให้เป็นสมาธิแล้ว  ให้ถอนออกจากสมาธิ  และฝึกเข้าสู่สมาธิใหม่  เข้า ๆ  ออก ๆ  อยู่ให้เป็นประจำ  จะได้เกิดเป็นความชำนาญ  ผลจากการปฏิบัติข้าพเจ้าสามารถเข้าสู่สมาธิได้เร็วมากและจากการสังเกตพบว่า  ระยะเวลาในการนั่งสมาธิเมื่อจิตสงบสั้นลง  ข้าพเจ้าเก็บคำถาม  ๒  ข้อ  อยู่ในใจมาโดยตลอดคือ

๑.  การเข้าสู่ภวังค์เป็นการขาดสติหรือไม่

๒.  ทำไมระยะเวลาในการนั่งสมาธิเมื่อจิตสงบจึงสั้นลง

สำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวันนั้น  ทุกครั้งที่ข้าพเจ้ามีปัญหาไม่ว่าด้วยเรื่องใด ๆ  ก็ตาม  ข้าพเจ้ามักเข้าห้องพระเพื่อสวดมนต์ไหว้พระ  นั่งทำสมาธิเมื่อจิตเป็นสมาธิ  จึงนำปัญหาในแต่ละเรื่องมาพิจารณา  และเมื่อออกจากห้องพระ  ข้าพเจ้าก็จะออกมาพร้อมกับวิธีการแก้ไขปัญหานั้น ๆ  และเมื่อนำไปปฏิบัติก็ได้ผลเป็นที่น่าพอใจยิ่ง  และนี่หรือคือปัญญาอันเกิดจากสมาธิ

ต่อมา  เมื่อข้าพเจ้าได้เข้ามาปฏิบัติธรรมตามแนวของพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  ณ  วัดอัมพวัน  แห่งนี้  จึงทำให้ข้าพเจ้าพิจารณาได้ว่า  แตกต่างจากสมถกรรมฐานที่ข้าพเจ้าเคยฝึกปฏิบัติมาดังนี้

๑.  ถ้าเปรียบสมถะเป็นชั้นมัธยมศึกษา  วิปัสสนาก็เปรียบเป็นขั้นอุดมศึกษา  ข้าพเจ้าจึงมีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง  ที่ได้มาปฏิบัติธรรม  ณ  สำนักแห่งนี้  เท่ากับได้มาเรียนรู้ในสิ่งที่สูงขึ้น

๒.  สมถะ  เป็นการเรียนรู้ในการเจริญสมาธิเพื่อให้เกิดปัญญา  แต่วิปัสสนาเป็นการเจริญสติเพื่อให้เกิดปัญญา  จะเห็นได้ว่า  แตกต่างกันในเรื่องของความละเอียดลึกซึ้ง  วิปัสสนาจะมีมากกว่ากล่าวคือการมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันอยู่ทุกอิริยาบถนั้น  จะทำให้เรามีปัญญาโดยตลอด  สำหรับสมถะนั้นปัญญาจะเกิดต่อเมื่อมีสมาธิเท่านั้น

๓.  ในเรื่องของการนำมาใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวัน  แม้ว่าจะมีความสามารถในการเข้าสู่สมาธิเร็วเพียงใด  ก็ไม่สามารถที่จะทำให้มีสมาธิยาวนานและต่อเนื่องตลอดเวลาได้  ฉะนั้นแล้วในวันหนึ่ง ๆ  คงจะต้องกำหนดจิตเพื่อให้เป็นสมาธิหลายเวลา  แต่การมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันอยู่ทุกอิริยาบถ  เราสามารถทำได้อยู่ที่การฝึกฝน

จากการศึกษาและฝึกปฏิบัติ  ณ  วัดอัมพวันแห่งนี้ระหว่างวันที่  ๓ – ๑๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘  จึงทำให้ข้าพเจ้าสามารถตอบคำถามที่อยู่ในใจ  ๒  ข้อได้ดังกล่าวข้างต้นได้  ดังนี้

๑.  การเข้าสู่ภวังค์ในสมถกรรมฐานนั้น  เป็นการถูกต้องในเรื่องของจิตตามแนวสมถะ  แต่ระหว่างอยู่ในภวังค์เป็นการขาดสติ  สำหรับในแนววิปัสสนากรรมฐาน  เป็นการเข้าสู่ภวังค์อย่างมีสติ  เราเรียกว่า  สมาบัติ

๒.  ระยะเวลาในการนั่งสมาธิเมื่อจิตสงบสั้นลงเป็นเพราะแนวสมถะเป็นการเรียนรู้การกำหนดจิตให้เป็นสมาธิ  ไม่ได้เรียนรู้ในเรื่องของการประคองจิต  ฉะนั้น  เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว  จึงถอนกลับออกมาอย่างรวดเร็ว  เปรียบเสมือนการเดินทาง  ถ้าความรวดเร็วในการเข้าสมาธิเปรียบเสมือนพาหนะในการเดินทาง  และระยะเวลาที่จิตสงบเป็นสมาธิเปรียบเสมือนระยะทาง  การเดินทางไปและกลับโดยเครื่องบินย่อมรวดเร็วกว่าการเดินทางโดยรถยนต์  ฉันใดก็ฉันนั้น  ยกเว้นการกำหนดจิตเข้าสู่ภวังค์

ดังนั้น  จึงใคร่ขอเชิญท่านผู้เจริญทั้งหลายได้โปรดพิจารณาท่านผู้เคยฝึกสมถกรรมฐานเพื่อให้จิตสงบมาก่อนแล้ว  ขอได้โปรดให้มาปฏิบัติด้วยตัวของท่านเอง  แล้วท่านจะพิจารณาได้ว่าท่านได้เรียนรู้ในสิ่งที่สูงขึ้น  ละเอียดขึ้น  แต่ท่านผู้ที่ไม่เคยฝึกอย่างใดมาก่อนเลย  ก็ขอให้มาฝึกปฏิบัติ  ไม่ต้องเกรงกลัวจะฝึกไม่ได้  ขอให้มี  ขันติ  ความอดทน  รับรองว่าจะต้องได้ทุกคน  เพราะวิธีการฝึกของพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  วัดอัมพวันแห่งนี้  มีวิธีการที่แยบยล  เป็นการฝึกสมถะควบคู่ไปกับวิปัสสนา  เป็นการเรียนรู้ให้มีสติรู้เท่าทันอยู่ทุกอิริยาบถ  จิตอยู่คู่กับสติ  การกำหนดจิตจึงเป็นสมาธิเบื้องต้นตามแนวสมถะ  การเรียนรู้  เท่าทัน  ปัจจุบันทุกอิริยาบถเป็นวิปัสสนา  ฉะนั้น  การเคลื่อนไหวต่าง ๆ  ของร่างกาย  ไม่ว่าจะนั่ง  เดิน  ยืน  หรือนอน  และการรับรู้ทางอายตนะทั้ง  ๖  ไม่ว่าจะได้รู้  ได้เห็น  ได้ยินหรือได้ฟัง  เราจะเป็นไปอย่างมีสติ  รู้อยู่ทุกอิริยาบถด้วยการภาวนา  พองหนอ  ยุบหนอ  เห็นหนอ  เสียงหนอ  คิดหนอ  รู้หนอ  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  ต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นต้น  การกำหนดจิตหรือสติให้เคลื่อนไหวไปตามอิริยาบถและการรับรู้ทางอายตนะทั้ง  ๖  จึงเป็นการฝึกเพื่อประคับประคองจิตให้รู้เท่าทันปัจจุบันและเมื่อฝึกได้ดังนี้แล้ว  เราก็จะเป็นผู้มีสติ  มีสมาธิ  มีปัญญา  อยู่ทุกเมื่อในที่สุด
๒.  ภาคประสบการณ์พิเศษที่วัดอัมพวัน

ข้าพเจ้าเดินทางโดยรถยนต์ของกระทรวงมหาดไทยถึงวัดอัมพวัน  ในวันที่  ๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘  เวลาประมาณ  ๑๖.๓๐ น.  สิ่งที่สงสัยเบื้องต้นคือจะฝึกกันได้อย่างไร  เพราะที่วัดแห่งนี้เต็มไปด้วยสถานที่ก่อสร้างที่ผู้มีจิตศรัทธาสร้างถวายให้มากมาย  ความสงสัยนี้หมดสิ้นไปเมื่อข้าพเจ้าได้ลงมือปฏิบัติ  คณะของกระทรวงมหาดไทยทั้งหมดประมาณ  ๘๗  คน  กำหนดให้นอนในอาคารเรียนของโรงเรียนปริยัติธรรมและอบรมฝึกปฏิบัติธรรมที่ศาลาสุธรรมภาวนา  โดยให้มีการสมาทานศีล  ๘  ในค่ำคืนของวันเดียวกันนี้  มี  พ.ท.วิง  รอดเฉย  และคุณสุวรรณา  ดารามาศ  เป็นอาจารย์ผู้ให้ความรู้และควบคุมการฝึกปฏิบัติอย่างใกล้ชิด  ตลอดระยะเวลาการอบรมปฏิบัติธรรม  ได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  ที่ได้สละเวลามาให้คำบรรยายและธรรมโอวาทในเวลาค่ำคืน  หลังจากเสร็จสิ้น  การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมิได้ขาด  อันเปรียบเสมือนกำลังใจสูงสุดที่จะให้พวกเราทุกคน  อดทน  อดกลั้น  ที่จะปฏิบัติธรรมต่อไปตามคติธรรมของท่านที่ว่า  กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  ทำความเพียรให้มาก  พร้อมกันนั้นท่านยังได้ปลูกฝังคุณธรรมให้กับพวกเราทุกคน  เพื่อให้พวกเราทุกคนเป็นข้าราชการที่ดี  ต่อประชาชน  ต่อเพื่อนร่วมงานและต่อผู้บังคับบัญชาตลอดจนธรรมะที่ใช้ในการครองเรือน  นอกจากนั้นพระเดชพระคุณท่านฯ  ยังสอนในเรื่องของกฎแห่งกรรมเพื่อให้ทุกคนมุ่งมั่นในการกระทำความดี  ละเว้นการทำความชั่วทั้งปวง  และทำจิตใจให้ผ่องแผ้ว  ด้วยการหมั่นสวดมนต์ไหว้พระ  ภาวนาถือศีลปฏิบัติอยู่เป็นเนืองนิจ

ประสบการณ์ที่จะนำเสนอต่อไปนี้  เป็นประสบการณ์จริงที่ข้าพเจ้าประสบตลอดระยะเวลาที่อยู่ปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันแห่งนี้  ระหว่างวันที่  ๓ – ๑๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘  โดยจะเริ่ม  ณ  บัดนี้
วันที่  ๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

หลังจากสมาทานศีล  ๘  และรับทราบระเบียบปฏิบัติระหว่างการอบรมปฏิบัติธรรม  พร้อมทั้งรับฟังธรรมโอวาทจากพระเดชพระคุณท่านฯ  ในค่ำคืนวันที่  ๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘  แล้ว  ในวันนี้จะได้ฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง  เริ่มตั้งแต่ทำวัตรเช้าในเวลา  ๐๔.๓๐ น.  ณ  ศาลาสุธรรมภาวนา  หลังจากนั้นก็เริ่มเรียนรู้ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสลับกับการฝึกปฏิบัติ  เดินจงกรมและนั่งวิปัสสนากรรมฐาน  กินอาหาร  ดื่มน้ำปานะ  ทำวัตรเย็นและฝึกปฏิบัติจนถึงเวลา  ๒๑.๐๐ น.  ในแต่ละช่วงเวลาจะมีเวลาทำกิจธุระส่วนตัวในช่วงหลังอาหารเช้า-เพล  และในช่วงเย็นก่อนทำวัตรเย็น  หลังจากการฝึกปฏิบัติแล้ว  พระเดชพระคุณท่านฯ  ได้มีเมตตาบรรยายธรรมต่อในช่วงระหว่างเวลา  ๒๑.๓๐  ถึง  ๒๓.๐๐ น.

ผลการปฏิบัติวันนี้ไม่ดีเท่าที่ควร  บางครั้งจะปวดศรีษะ  ไม่สามารถกำหนดจิต  ตั้งองค์ภาวนา  พองหนอ  ยุบหนอ  ได้เลย  บางครั้งเผลอสติไปภาวนา  พุทโธ  โดยไม่รู้ตัว  เนื่องจากความเคยชินในการกำหนดลมหายใจ  บางครั้งมีอาการเหนื่อยเพราะไปกำหนดลมหายใจเข้าออกเพื่อบังคับให้ท้องยุบและพองตามองค์ภาวนา  นอกจากนั้นยังมีอาการท้องอืดและท้องเสียโดยไม่ทราบสาเหตุอีกด้วย
วันที่  ๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

การปฏิบัติยังคงเป็นไปตามระเบียบที่กำหนดไว้ในแต่ละวัน  เริ่มตั้งแต่  ๐๔.๓๐ น.  และจะไปสิ้นสุดในเวลา  ๒๑.๐๐ น.  ผลการปฏิบัติยังคงเป็นไปเช่นเดิม  ไม่สามารถกำหนดจิตได้เลย  จึงนำความสงสัยนี้ไปปรึกษาอาจารย์ผู้สอน  (พ.ท.วิง  รอดเฉย  และคุณสุวรรณา  ดารามาศ)  อาจารย์ได้แนะนำว่าเราเป็นผู้ดูเท่านั้นปัญญาเกิดทันที  ว่าสาเหตุที่ท้องอืดและท้องเสีย  เกิดจากเราไปกำหนดลมหายใจเพื่อให้ท้องพองและยุบตามองค์ภาวนา  และจากการปฏิบัติตามที่อาจารย์แนะนำในช่วงหลังทำวัตรเย็นสามารถกำหนดจิต  เห็นอาการพองหนอ  ยุบหนอได้เองตามธรรมชาติที่เกิดจากลมหายใจ
วันที่  ๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

การปฏิบัติยังคงเป็นไปตามปกติ  ผลการปฏิบัติดีขึ้นกว่าเดิมมาก  อาการท้องอืดท้องเสียหายไป  ปรากฏการณ์พิเศษเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป  จนสิ้นสุดระยะเวลาการอบรมฝึกปฏิบัติธรรม  จะเกิดขึ้นทุกวันในช่วงระยะเวลา  ๐๙.๐๐  ถึง  ๑๑.๐๐ น.  เป็นลักษณะของเสียงมาสอนในการทำสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน  เสียงนี้มาจากที่ใดไม่ปรากฏ  มาจากเทพเทวาที่ปกป้องรักษาข้าพเจ้าอยู่  หรือเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติไม่ทราบได้  เป็นเสียงที่ได้ยินเฉพาะตน  ข้าพเจ้าจึงทดลองปฏิบัติตามเสียงที่แนะนำนั้น  เสียงนี้เกิดขึ้นระหว่างนั่งวิปัสสนาบอกให้กำหนดจิตเจริญภาวนาไปที่ลิ้นปี่  ผลการทดลองสามารถมองอาการพองหนอ  ยุบหนอ  ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  และเมื่อมีอาการเวทนาปวดชาที่ขาขวา  เสียงก็มาบอกให้กำหนดจิตไปที่ขาข้างที่ปวด  ให้ภาวนา  ปวดหนอ  ๑  ไปจนถึงปวดหนอ  ๑๐  พร้อมทั้งให้เคลื่อนจิตไปที่ปลายเท้าเสร็จแล้วกำหนดจิตไปที่ลิ้นปี่ตามเดิมพร้อมภาวนา  พองหนอ  ยุบหนอ  จากการสังเกตอาการปวดชาเหล่านี้จะบรรเทาเบาบางลงไป  และในค่ำคืนวันนี้เช่นเดียวกันพระเดชพระคุณท่านฯ  ได้เมตตามอบธรรมโอวาทให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมอีกวาระหนึ่ง  ระหว่างเวลานั่งรอข้าพเจ้าไม่ปล่อยให้เวลาเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ได้นั่งวิปัสสนาไปด้วย  และเมื่อเวลา  ๒๑.๔๕ น.  ก่อนที่พระเดชพระคุณท่านฯ  จะมาเล็กน้อย  ข้าพเจ้าได้นิมิต  เห็นกินรี  ๒  ตัว  ตัวหนึ่งเป็นตัวผู้ลักษณะคล้ายครุฑ  อีกตัวเป็นตัวเมียมีลักษณะคล้ายผู้หญิงแต่งชุดรำมโนราห์  กำลังฟ้อนรำอยู่บริเวณกลางศาลาสุธรรมภาวนา  นับเป็นนิมิตที่แปลกมาก
วันที่  ๗ กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

วันนี้ระหว่างปฏิบัติในช่วงระยะเวลาเดียวกัน  คือ  ๐๙.๐๐  ถึง  ๑๑.๐๐ น.  ขณะนั่งวิปัสสนาข้าพเจ้าปวดชาขาข้างขวามาก  แต่มีความตั้งใจว่าจะทนให้ถึงที่สุด  ถึงตายก็ยอม  เพราะได้มอบกายถวายแด่พระพุทธเจ้าแล้ว  และแล้วก็มีเสียงมาชี้แนะวิธีการแก้เวทนาอีก  โดยให้กระดกส้นเท้าซ้ายกดลงไปใต้ต้นขาขวาในลักษณะกด  ปล่อย  ไปเรื่อย  พร้อมให้กำหนดจิตไปขาข้างขวาภาวนา  หายหนอ ๆ  ผลการปฏิบัติตาม  จากอาการขาข้างขวาปวดชา  แข็ง  ไม่สามารถกระดิกนิ้วเท้าได้  ก็เริ่มมีความรู้สึกกลับคืนมา  แต่ยังไม่เป็นปกติ นิ้วเท้าเริ่มขยับได้  พลันก็ได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลาของการปฏิบัติในช่วงนั้น ๆ

จากการสังเกตอาการปวดชาขาข้างขวาขณะนั่งวิปัสสนาแปลกประหลาดมาก  กล่าวคือ  แม้ว่าจะปวดมากเพียงใดก็ตาม  เมื่อเราทนเวทนานี้ไปจนหมดเวลาและแผ่เมตตาเสร็จจึงเปลี่ยนท่านั่งจากขัดสมาธิเป็นนั่งพับเพียบและต่อด้วยการแผ่ส่วนกุศล  อาการปวดชานั้นจะหายไปอย่างรวดเร็ว  และในวันนี้เช่นเดียวกันก็มีนิมิตประหลาดเกิดขึ้น  คือ  ก่อนที่จะทำการแผ่เมตตา  เกิดนิมิตเป็นแสงสีเหลืองสว่างไสวไปทั่วศาลาฯ  และเมื่อกำหนดจิตตามไป  เพื่อให้รับรู้ว่าเป็นอะไร  ก่อนที่กำหนดกลับที่เดิม  โดยภาวนา  เห็นหนอ ๆ  ก็บังเกิดภาพ  หลวงปู่เทพโลกอุดร  มาปรากฏอยู่ตรงเบื้องหน้ากลางศาลาสุธรรมภาวนาแห่งนี้  แปลกมาก  ทั้ง ๆ  ที่ก่อนหน้านี้ใจไม่เคยคิดถึงหลวงปู่เทพโลกอุดรแต่อย่างใด  ต่อมาได้ทราบภายหลังว่า  มีรูปหลวงปู่เทพโลกอุดรเป็นรูปบูชาอยู่กุฏิแม่ใหญ่  (อุบาสิกาสุ่ม  ทองยิ่ง)  นอกจากนี้ยังมีรูปหล่อกินรี  ๓  ตัว  อยู่ในศาลาสุธรรมภาวนาแห่งนี้  โดยซุกไว้ใต้รูปพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล
วันที่  ๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

วันนี้มาแปลก  ก่อนฝึกปฏิบัติ  ข้าพเจ้าได้ขอบารมีจากพระเดชพระคุณท่านฯ  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตอยู่ในวัดอัมพวันแห่งนี้  ให้ช่วยชี้แนะแนววิปัสสนากรรมฐานให้แก่ข้าพเจ้าด้วย  วันนี้เป็นการฝึกเดินจงกรมในจังหวะที่  ๓  ระหว่างฝึกอยู่นั้นก็มีเสียงมาสอนให้ข้าพเจ้าเดินจงกรมในจังหวะที่  ๔,  ๕  และ  ๖  ต่อไป  ข้าพเจ้าจึงนำเรียนอาจารย์ผู้สอน  ปรากฏว่าเป็นการเดินจงกรมที่ถูกต้อง  จะต่างกันก็ตรงองค์ภาวนาขณะเดินจงกรมเล็กน้อยเท่านั้น  นับว่าแปลกมากที่ข้าพเจ้าได้เรียนรู้เองโดยที่อาจารย์ยังไม่ได้สอน  และเมื่อหมดเวลาจะต้องแผ่เมตตาและแผ่ส่วนกุศล  หลังจากนั้นก็จะทำการกราบพระก่อนที่จะก้มลงกราบ  ข้าพเจ้าก็นิมิตเห็นพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  มายืนอยู่ตรงหน้าก่อนที่ข้าพเจ้าจะก้มลงกราบ  ข้าพเจ้าจึงก้มลงกราบอย่างนอบน้อมแนบปลายเท้าท่าน

ยังมีเรื่องประหลาดอีกเรื่องหนึ่งคือ  วันนี้ในช่วงปฏิบัติเดินจงกรมก่อนที่จะนั่งวิปัสสนา  ข้าพเจ้าถูกกำหนดให้ยืนบริเวณริมศาลาฯ  ตรงเสาต้นที่  ๗  และจะเดินจงกรมไปกลับ  ระหว่างเสาต้นที่  ๖  ถึงต้นที่  ๗  และเกือบเสียทุกครั้งก็ว่าได้  ข้าพเจ้ามักได้รับสัญญาณให้นั่งวิปัสสนาตรงเสาต้นที่  ๖  เสมอไป  บางครั้งมีเพื่อนข้าราชการย้ายที่เตรียมปฏิบัติอยู่บริเวณนั้น  แต่เมื่อถึงเวลาปฏิบัติ  เพื่อนข้าราชการท่านนั้นก็ย้ายที่ไปปฏิบัติที่อื่นเป็นเสียอย่างนี้ทุกครั้งไป  วันนี้ก็เช่นกันข้าพเจ้านั่งวิปัสสนาตรงเสาต้นที่  ๖  ก็นิมิตเห็นเปรตตัวหนึ่งคุกเข่าเดินอยู่ในศาลาฯ  หัวจ่อเพดาน  ผมยุ่งเหยิงกระเซิงบานออก  ลำตัวเล็กเรียวสีเขียว  แขนขายาวเก้งก้าง  ข้าพเจ้าไม่ได้ยึดติดในนิมิตที่ปรากฏยังคงนั่งวิปัสสนากำหนดพองหนอยุบหนอต่อไป  เมื่อหมดเวลาจึงไปเล่าให้อาจารย์ผู้สอนฟัง  อาจารย์ผู้สอนบอกมีจริงอยู่ที่เสาต้นที่  ๖  แปลกมาก  ข้าพเจ้าไม่ได้บอกอาจารย์แม้แต่น้อยว่าข้าพเจ้านั่งอยู่ที่ใด  แต่อาจารย์บอกตรงกันกับที่ข้าพเจ้านั่งอยู่พอดี  หลังเวลาปฏิบัติพระเดชพระคุณท่านฯ  ได้มีเมตตาให้ธรรมบรรยายต่อในเรื่องกฎแห่งกรรม  ธรรมบรรยายสิ้นสุดลงในเวลาประมาณ  ๒๓.๓๐ น.
วันที่  ๙ กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

การปฏิบัติยังคงเป็นไปเช่นเดิม  ในช่วงเวลาดังกล่าว  ขณะนั้นกำลังต่อสู้กับเวทนาเป็นอย่างมาก  นอกจากเหน็บชาแล้วยังมีอาการปวดหัวเข่า  เหมือนใครเอาเข็มมาทิ่มแทงและปวดแผ่นหลังมาก  ก็เกิดนิมิตเห็นภาพเหตุการณ์ในอดีตสมัยที่ดำรงตำแหน่งปลัดอำเภอ  ได้เคยให้ชาวบ้านทำดิ่งพสุธาให้เพื่อนำมาฝากเพื่อน ๆ  ที่กรุงเทพฯ  (อาหารพื้นเมืองชนิดหนึ่ง  ที่นำเอาลูกเขียดมาผ่าท้องเอาไส้ออก  เคล้าเกลือ  แล้วนำไปตากแห้ง  ก่อนที่จะนำไปทอดรับประทาน  ในการหาลูกเขียดจะต้องออกไปจับตามท้องไร่ท้องนา  นำมาหักขาเสียก่อน  เพื่อป้องกันมิให้กระโดดหนี)  นอกจากนี้ยังนิมิตเห็นภาพที่ข้าพเจ้ากำลังขี่รถมอเตอร์ไซค์ทับงูอีกด้วย  พร้อมกันนั้นก็มีเสียงมาชี้แนะอีกว่า  เป็นการตัดรอนกรรมเก่า  เพราะถ้าไม่รับกรรมตัดรอนนี้แล้ว  ข้าพเจ้าจะต้องรับผลของกรรมอย่างหนักในภายหลัง  ฉะนั้น  ให้ข้าพเจ้าน้อมรับกรรมด้วยความยินดี  ทุกครั้งที่นั่งวิปัสสนาจะต้องต่อสู้กับเวทนาที่เกิดขึ้นให้ถึงที่สุด  จนกว่ากรรมจะหมด  คงเป็นระยะเวลาอีกนานเพราะในครั้งนั้น  ชีวิตลูกเขียดจะต้องสังเวยต่อความต้องการของข้าพเจ้าหลายร้อยตัว  พร้อมกับชี้แนะว่า  ถ้าจะให้กรรมหมดเร็วจะต้องนั่งขัดสมาธิเพชร

ในช่วงเย็นวันเดียวกันนี้  นับเป็นบุญบารมีของผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน  ที่ทางวัดอัมพวันจัดให้มีการ  สวดธรรมจักร  บนศาลาฯ  แห่งนี้ในเวลา  ๑๗.๐๐ น.  เพื่อถวายแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระองค์ทรงครองราชย์ครบ  ๕๐ ปี  ทำให้ทุกคนได้มีโอกาสรับฟังและถวายจตุปัจจัยไทยทานแด่พระคุณเจ้า    และในช่วงที่พระเดชพระคุณท่านฯ  หลวงพ่อจรัญขณะแผ่เมตตาและอำนวยพรให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน  ข้าพเจ้านิมิตเห็นแสงสีเขียวออกจากหน้าผากของพระคุณท่านฯ  แผ่ออกไปปกคลุมทุก ๆ  คนที่อยู่บนศาลาสุธรรมภาวนาแห่งนี้
วันที่  ๑๐  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

วันนี้เวลาเดิม  ยังคงมีเสียงมาสอนวิปัสสนากรรมฐานอีกเช่นเคย  แต่เป็นการสอนให้ต่อสู้กับเวทนาในการนั่งขัดสมาธิเพชร  ข้าพเจ้าทดลองทำตามโดยการนั่งขัดสมาธิเพชรเวทนาที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วภายในเวลาไม่เกิน  ๑๐  วินาที  จะมีอาการปวดที่ขาทั้งสองข้างมาก  มากกว่านั่งขัดสมาธิธรรมดาหลายเท่านัก  เสียงนั้นให้ข้าพเจ้าค่อย ๆ  นับ  ๑  ถึง  ๑๐๐  ข้าพเจ้านับ  ๑  ไม่ทันถึง  ๑๐  กลับปวดมากขึ้น ๆ  แทบจะตายเสียให้ได้  แต่ข้าพเจ้าก็ต่อสู้กับเวทนาได้จนนับถึง  ๑๐๐  หลังจากนั้นเสียงนั้นก็ให้นั่งขัดสมาธิเพชรสลับกับนั่งขัดสมาธิธรรมดาไปเรื่อย ๆ  จากการสังเกต  ข้าพเจ้าสามารถนั่งขัดสมาธิเพชรได้นานขึ้นเรื่อย ๆ  พร้อมองค์ภาวนาพองหนอ  ยุบหนอ  และก่อนที่จะสิ้นเสียงในวันนี้ได้บอกแก่ข้าพเจ้าเป็นครั้งสุดท้ายว่า  ในการแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้านั่งขัดสมาธิเพชรทุกครั้งไป

ในค่ำคืนวันนี้  เป็นวันที่พระเดชพระคุณท่านฯ  จะได้มอบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน  ทุกอย่างเป็นไปตามขั้นตอนที่กำหนดไว้  ก่อนสิ้นสุดพิธีในวันนี้  พระเดชพระคุณท่านฯ  ได้แสดงธรรมให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน  พร้อมทั้งแง่คิดต่าง ๆ  มากมาย  สิ่งที่แปลกประหลาดก็คือ  ธรรมที่ท่านแสดงล้วนแล้วแต่เป็นการตอบข้อสงสัยของผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน  โดยที่ยังไม่มีการถามแต่อย่างใด  นอกจากนี้สิ่งที่ทุกคนอยากรู้  อยากได้  หรืออยากให้ช่วยเหลือ  ก็ได้รับการกล่าวแจ้งแถลงไขรวมอยู่ในธรรมบรรยายในครั้งนี้ด้วย  เป็นเรื่องที่แปลกประหลาด  หรือเป็นเพราะญาณวิถีอันแก่กล้า  ขอพระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  ที่มีเมตตาต่อพวกเราทุกคน
วันที่  ๑๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของการอบรมปฏิบัติธรรม  พวกเราทุกคนตื่นขึ้นมาทำวัตรเช้าร่วมกัน  โดยพร้อมเพรียงกันอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากนั้นจึงฝึกปฏิบัติต่อเป็นครั้งสุดท้าย  ผลการปฏิบัติ  ทุกคนกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า  ดีกว่าวันแรก ๆ  เป็นอย่างมาก  สิ้นสุดการปฏิบัติในเวลา  ๐๗.๐๐ น.  ก่อนที่จะไปรับประทานอาหารเพื่อเตรียมตัวเดินทางกลับกรุงเทพฯ  โดยรถยนต์ของกระทรวงมหาดไทย  พวกเราทุกคนไม่ลืมที่จะร่วมแสดงมุทิตา  กราบลาอาจารย์ทั้งสอง  ที่มีเมตตาต่อเราตลอดระยะเวลาการอบรม  พร้อมทั้งขออโหสิกรรมต่ออาจารย์ทั้งสองอีกครั้งหนึ่ง  พร้อมกับให้สัญญากับตัวเองว่า  จะกลับไปปฏิบัติต่อยังเคหะสถานบ้านเรือนที่อาศัย  และจะกลับมาปฏิบัติธรรม  ณ  วัดอัมพวันแห่งนี้อีกครั้งหนึ่ง  ในวันหยุดราชการหรือเมื่อมีโอกาส

บทความนี้ดำเนินมาจนถึงช่วงสุดท้าย  ข้าพเจ้าสงสัยตัวเองว่าข้าพเจ้าเขียนขึ้นมาได้อย่างไร  ทั้ง ๆ  ที่ข้าพเจ้าไม่เคยเขียนบทความใดมาก่อนเลย  เป็นบทความแรกของชีวิตที่เขียนออกมาจากประสบการณ์  ข้าพเจ้าใช้เวลาในการเขียนบทความนี้  ๒  วัน  คือ  วันที่  ๑๒ – ๑๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๘ จะเขียนขึ้นมาได้อย่างไรนั้น  ข้าพเจ้าไม่ทราบ  รู้แต่เพียงว่าทุกครั้งที่จับดินสอกรีดลวดลายอักษรลงบนกระดาษ  ข้าพเจ้ากระทำไปอย่างมีสติ  รู้เท่าทันปัจจุบัน  รู้อยู่ทุกเมื่อ  รู้อยู่ทุกอิริยาบถ  และมีความศรัทธาต่อพระเดชพระคุณท่านฯ  เป็นอย่างมากในการสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่ข้าพเจ้า  จึงมีความต้องการเผยแผ่บารมีของพระเดชพระคุณท่านฯ      ให้กว้างไกลออกไป  เพื่อให้ผู้ที่เคลือบแคลงสงสัยทั้งหลาย  หันมาปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น  คนจะได้มีคุณธรรมกันทุกผู้ทุกคน  สังคมจะได้สงบสุขร่มเย็น  และเมื่อนั้นเราจึงจะเรียกได้ว่า  ยุคพระศรีอาริย์
กำไลจากในนิมิต
พนิดา  พิริยะวงศ์

เมื่อประมาณปี  พ.ศ.  ๒๕๒๙  ข้าพเจ้าได้นอนหลับและฝันไปว่า  ได้เดินทางไปอยู่ในสถานที่หนึ่ง  ที่แห่งนั้นเป็นเรือนไม้สองชั้น  สีเรือนออกสีดำ ๆ  ตามสีของเนื้อไม้  รูปทรงของเรือนกะทัดรัด  ไม่ใหญ่นัก  จะว่าเป็นทรงโบราณก็ไม่เชิง  จะว่าเป็นเรือนสมัยใหม่ก็ไม่ใช่  แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าจำได้ติดตาก็คือช่องลมลายฉลุ

ตัวเรือนหลังนี้อยู่ในบริเวณทุ่งนา  มีทางเข้าจากทางถนนใหญ่  ข้าพเจ้าต้องนั่งรถยนต์ไปตามทางที่คล้าย ๆ  ทางเกวียนเป็นทางที่ขรุขระ  ทำให้รถต้องกระโดกกระเดกไปตลอดทาง  ข้าพเจ้าเดินทางผ่านโคกใหญ่ซึ่งทางนั้นมีน้ำขังอยู่  ทำให้ผิวดินอ่อน  ข้าพเจ้าจึงจำเป็นต้องลงจากรถ  เพราะกลัวว่ารถจะติดหล่ม  ผ่านไปไม่ได้

จนในที่สุดข้าพเจ้าก็เดินทางมาจนถึงเรือนหลังนั้น  แต่ในฝันนั้นข้าพเจ้าก็ไม่รู้ตัวเองเลยว่า  ทำไมต้องเดินทางมาบ้านหลังนี้  มาบ้านหลังนี้ด้วยจุดประสงค์ใด

ข้าพเจ้าเดินเข้าไปในบ้าน  และสำรวจดูทั่วเรือน  จนมาสะดุดตาอยู่ที่ช่องลมของบ้าน  เหตุที่ข้าพเจ้าสะดุดตาและหยุดคิด  เพราะว่าไม่คิดว่า  บ้านที่อยู่กลางทุ่งนา  สามารถตกแต่งลวดลายฉลุได้สวยงามอย่างนี้  ซึ่งตามธรรมดาแล้วช่องลมของบ้านกลางทุ่งกลางนาทั่ว ๆ  ไป  ไม่มีที่จะทำลวดลายช่องลมเช่นนี้

แต่นั่นไม่ใช่สาเหตุสำคัญ  แต่สิ่งที่ทำให้สายตาข้าพเจ้าต้องสะดุด  มองตามขึ้นไปข้างบนนั้น  ซึ่งสิ่งที่ข้าพเจ้าได้เห็นเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าต้องจดจำความฝันนี้อย่างฝังใจเป็นพิเศษก็คือ

ข้าพเจ้าเห็นชายคนหนึ่ง  รูปร่างสูงสันทัด  ผิวกายสีดำนั่งอยู่บนชั้นบนของบ้าน  ซึ่งพื้นบ้านชั้นบนนั้นยังปูพื้นไม่เสร็จดี  คือยังเหลือช่องกว้างประมาณ  ๔ X ๔  เมตร  และยังไม่มีบันไดขึ้นลง

ข้าพเจ้าเห็นชายผู้นั้นนั่งห้อยขาอยู่ตรงบริเวณช่องว่างนั้น  และชี้มือที่ยาวกว่าคนทั่วไปลงมาที่ข้าพเจ้า  แล้วมองข้าพเจ้าด้วยสายตาและท่าทีว่า  จะดุก็ไม่ใช่  จะใจดีก็ไม่ใช่  ข้าพเจ้ารู้สึกกลัวท่าน  แล้วท่านก็พูดขึ้นพร้อมกับชี้มาที่กำไลว่า  กำไลนั่นของเรา

กำไลวงนี้มีความหลังก่อนที่ข้าพเจ้าจะได้มาว่า  เป็นกำไลทรงแขกออกโบราณ  น้องสาวของข้าพเจ้าได้มาจากที่ไหนไม่ทราบ  เขาชอบกำไลวงนี้มาก  มักจะใส่อยู่เสมอ  แต่ด้วยนิสัยของน้องคนนี้ที่ถ้าหากว่าตัวเองชอบอะไร  ก็จะต้องให้ข้าพเจ้าชอบด้วย

ในความฝันวันนั้น  ข้าพเจ้าก็ใส่กำไลวงนั้นไป  ชายคนนั้นกลับทึกทักว่าเป็นของตนเองเช่นนี้  ทำให้ข้าพเจ้าตอบย้อนกลับไปทันทีว่า  “กำไลนี้ไม่ใช่ของท่าน  แต่เป็นของน้องสาวให้ข้าพเจ้า”  แต่ชายผู้นั้นยังคงยืนยันว่าเป็นเจ้าของกำไลนั้นให้ได้  จนในที่สุดชายผู้นั้นก็พูดขึ้นว่า  “รู้ไหมเราคือใคร  เราคือ  เจ้าพ่ออินทรบุรี”  เมื่อสิ้นสุดคำพูดนี้  ข้าพเจ้าก็รู้สึกตัวตื่นขึ้น

ความฝันนั้นติดตามรบกวนจิตใจข้าพเจ้าตลอดมา  จนทำให้ข้าพเจ้าคิดจะติดตามหาตัวเจ้าพ่ออินทรบุรีให้ได้  จนในที่สุดข้าพเจ้าก็ได้รับทราบจากเพื่อนว่า  ที่จังหวัดสิงห์บุรี  มีอำเภอหนึ่งชื่ออินทรบุรี  ข้าพเจ้าก็ติดตามไปที่อำเภอนั้น  ไปถามชาวบ้านดูว่ามีศาลเจ้าที่ไหนที่มีเจ้าพ่อชื่ออินทรบุรีอยู่บ้าง  ซึ่งได้รับคำตอบว่าอยู่ตรงนั้นตรงนี้  ข้าพเจ้าก็พยายามไปตามที่เขาบอก  ก็กลับไม่พบสถานที่ที่จะเหมือนกับในฝันนั้นสักที  จนทำให้ข้าพเจ้ายกเลิกความฝันเรื่องนี้ไป  เพราะคิดว่าเป็นความฝันที่ไร้สาระ

จนกระทั่งเมื่อประมาณปี  พ.ศ.  ๒๕๓๒  ข้าพเจ้าได้พบกับ  คุณหมอวิทูรย์  วิสุทธเสรีวงศ์  ที่จังหวัดเชียงใหม่  คุณหมอได้แนะนำให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม  ของหลวงพ่อจรัญ  แห่งวัดอัมพวัน  เพราะตัวคุณหมอเองได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันมาก่อนแล้ว  และเกิดศรัทธาในตัวหลวงพ่อมาก

คุณหมอได้เล่าถึงวัดอัมพวันว่า  เป็นสำนักปฏิบัติธรรมที่สะอาด  สะดวก  และหนังสือที่หลวงพ่อท่านเขียนน่าอ่านมาก  ซึ่งตัวของข้าพเจ้าไม่ได้สนใจในเรื่องการปฏิบัติเลย  แต่ที่สนใจก็เพราะเห็นว่า  ตัวคุณหมอเองยังสนใจการปฏิบัติธรรม  แสดงว่าคงมีอะไรดี ๆ  ที่วัดอัมพวันนี้แน่

จนกระทั่งวันหนึ่งเพื่อนข้าพเจ้าต้องเดินทางไปที่จังหวัดลพบุรี  จึงได้ชักชวนกันมาแวะที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรีก่อน  ปรากฏว่าเมื่อข้าพเจ้าเข้ามาในวัด  ก็ได้มีโอกาสพบหลวงพ่อพอดี  ท่านกำลังพูดถึงเรื่องของกฎแห่งกรรม  แต่ข้าพเจ้าก็อยู่ฟังไม่ได้  จึงรีบกลับเสียก่อนเพราะกลัวจะมืด  แต่ในครั้งนั้นข้าพเจ้าก็ได้หนังสือหลวงพ่อมาศึกษา

หลังจากข้าพเจ้าอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมจนถึงเล่ม  ๓  ข้าพเจ้ากับเพื่อนจึงพร้อมใจกันจัดหาชุดขาวเพื่อที่จะมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันโดยทันที  เพราะเกิดความรู้สึกว่าคงรอต่อไปไม่ได้อีกแล้ว  ต้องรีบปฏิบัติ  เดี๋ยวจะเสียโอกาสทองของชีวิต

ข้าพเจ้าได้มาถือศีล  ๘  และปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันหลายต่อหลายครั้ง  มาครั้งใดก็รู้สึกชื่นใจ  อิ่มใจ  อิ่มบุญ  จากผลของการปฏิบัติ  และฟังธรรมะของหลวงพ่อยิ่งนัก

และในปี  พ.ศ.  ๒๕๓๕  ที่วัดอัมพวันก็ได้มีโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  ร่วมกับยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ข้าพเจ้าจึงรีบตัดสินใจนำบุตรชายเข้าร่วมโครงการนี้ทันที  และจนกระทั่งทุกวันนี้  ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจ  และมั่นใจอย่างยิ่งว่า  ที่ตัดสินใจให้ลูกชายบรรพชาในครั้งนั้น  ข้าพเจ้าตัดสินใจไม่ผิดเลย  เพราะหนึ่งเดือนที่วัดอัมพวันสามารถอบรมขัดเกลา  จนจิตใจลูกชายข้าพเจ้าเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมากมาย  ลูกสวดมนต์เป็น  มีมารยาท  มีสัมมาคารวะ  มีจิตใจอ่อนโยน  รู้บุญคุณพ่อแม่  ว่านอนสอนง่ายขึ้นทันตาเห็น  และข้าพเจ้าก็พยายามสอนลูกตามแนวทางที่หลวงพ่อแนะนำ  ไม่ดุด่าว่าตี  แต่สั่งสอนพูดคุยกันด้วยเหตุผลว่าแม่ต้องการอย่างไร  ลูกต้องการอย่างไร  แล้วก็ตกลงกันอย่างมีเหตุผล  ตั้งแต่ลูกบรรพชาเมื่ออายุ  ๑๕  ปีขึ้นมา  ข้าพเจ้ายังไม่เคยหนักใจเรื่องการสอนลูกเหมือนก่อนหน้านี้เลย  เพราะได้ธรรมะ  และปฏิบัติตามแนวทางคำสอนของหลวงพ่อซึ่งทั้งแม่ทั้งลูกต่างเข้าใจกันได้โดยง่าย

ข้าพเจ้าแอบชื่นชม  ฟังคำสั่งสอนและปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัดอัมพวันหลายปี  ไม่เคยได้พบและเข้ากราบนมัสการท่านเป็นการส่วนตัวเลย  กระทั่งวันหนึ่งเพื่อนของข้าพเจ้าบอกว่ามีเพื่อนจะพามากราบหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าดีใจยิ่งนัก  วันนั้นข้าพเจ้าไปนั่งคอยที่กุฏิท่านนานพอสมควร  ระหว่างนั้นก็ได้เห็นคนอื่น ๆ  ที่มาคอยกราบหลวงพ่อ  ซึ่งหลายต่อหลายคนมีความทุกข์ร้อนต่าง ๆ  นานา  หลวงพ่อเองท่านก็ไม่ค่อยสบายและยังต้องเขียนหนังสืออีก  ข้าพเจ้านั่งคอยท่านตั้งแต่เวลาทุ่มกว่า ๆ  ไปจนสี่ทุ่มกว่า ๆ  ก็เกิดความรู้สึกว่าไม่ควรมารบกวนเวลาของท่านเลย  เพราะเวลาของท่านเป็นประโยชน์ต่อผู้คนโดยส่วนรวมมาก  ควรหลีกทางให้กับ ผู้มีความทุกข์เดือนร้อนจริง ๆ  ดีกว่า  ข้าพเจ้าจึงบอกเจ้าหน้าที่ที่กุฏิว่าข้าพเจ้าคงไม่รบกวนหลวงพ่อแล้ว  และขอกลับที่พักผู้ปฏิบัติสักครู่หนึ่งเจ้าหน้าที่ก็เข้ามาตามและบอกว่า  หลวงพ่อเขียนหนังสือเสร็จแล้ว  ให้ข้าพเจ้าเข้าพบได้  ข้าพเจ้าจึงได้กราบหลวงพ่อท่านสมความตั้งใจ

เมื่อมีโอกาสสนทนากับหลวงพ่อเป็นการส่วนตัวเช่นนี้  ข้าพเจ้าจึงได้กราบเรียนถามข้อข้องใจเกี่ยวกับความฝันที่รบกวนจิตใจข้าพเจ้ามานานแล้วว่า  “หลวงพ่อเจ้าคะ กุฏิหลังนี้เมื่อก่อนไม่ใช่เป็นแบบนี้ใช่ไหมเจ้าคะ  และทางที่จะมากุฏินี้ต้องผ่านโคกใหญ่ที่มีน้ำแฉะ  เป็นทางคล้ายทางเกวียนใช่ไหม”  หลวงพ่อท่านมองหน้าข้าพเจ้าด้วยความสงสัยและถามว่าทำไมข้าพเจ้าจึงถามเช่นนี้  ข้าพเจ้าจึงตอบท่านว่า  ข้าพเจ้าเคยฝันว่ามาบ้านหลังนี้  สถานที่แห่งนี้  แต่ทุกอย่างกลับไม่เหมือนเดิม  เค้าโครงเดิมหายไป  เช่น  โคกใหญ่ที่มีน้ำแฉะก็ไม่มี  ถนนก็ดีขึ้น  สีของกุฏิก็ไม่ใช่สีดำ ๆ  เหมือนในฝัน  แต่ที่จำได้แม่นยำก็คือลักษณะการเดินทางเข้ามา  และลวดลายของลายฉลุ  และทิศทางที่ตั้งของกุฏิ  และอีกหลาย ๆ  อย่างที่ข้าพเจ้าไม่สามารถอธิบายได้  แต่โดยสรุปแล้วก็คือข้าพเจ้าได้พบบ้านในฝันนั้นแล้ว

หลวงพ่อได้กรุณาเล่าให้ฟังว่า  เมื่อก่อนนี้ที่ดินวัดอัมพวันมีอยู่มาก  มีโคกใหญ่  มีหนองน้ำ  แต่ต่อมาแบ่งให้กรมชลประทานทำคลองส่งน้ำ  และโคกใหญ่นั้นได้ขุดย้ายมาถมที่เพื่อทำพระอุโบสถใหม่  เพราะเมื่อก่อนน้ำมักท่วมโบสถ์และกุฏิหลวงพ่อหลังนี้เพิ่งทำการต่อเติม  และทาสีใหม่  จากนั้นหลวงพ่อได้กรุณาเล่าให้ฟังถึงเรื่องสมัยก่อนมากมาย  เกินกว่าที่ข้าพเจ้าจะบรรยายได้  แต่ทั้งหมดทำให้ข้าพเจ้าหายข้องใจในความฝันที่ติดค้างใจข้าพเจ้ามาหลายปี  แม้จะดูว่าความฝันนั้นไม่สำคัญนักก็ตาม

แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าได้จากหลวงพ่อนั้น  ยิ่งใหญ่  มีค่ายิ่งในชีวิตของข้าพเจ้า  เพราะเมื่อก่อนหน้านี้ข้าพเจ้ามักคิดและเข้าใจว่า  คำว่ากฎแห่งกรรมคือการได้รับความทุกข์จากกรรมที่ตามมาทัน  ทำให้กลัวคำว่ากรรมตามทันมากที่สุด  ไม่เคยกล้าทำบาป  แต่ก็ไม่ทำบุญ  ดำเนินชีวิตตามแนวศีล  ๕  แต่ก็ไม่เคร่งครัด  ทำได้เท่านั้นก็มากพอแล้ว  ไม่เคยเข้าใจคำว่าพัฒนาจิตจนได้ศึกษาธรรมจากหลวงพ่อและหนังสือกฎแห่งกรรม  ๒ – ๓  ครั้ง  ทำให้ข้าพเจ้าเริ่มเข้าใจคำว่าพัฒนาจิต  และเข้าร่วมกับงานพัฒนาจิตของหลวงพ่ออย่างเต็มใจ  ซึ่งนับแต่นั้นมาข้าพเจ้าคิดว่า  กรรมดีที่ข้าพเจ้าได้พากเพียรปฏิบัติพัฒนาจิตกำลังตอบสนองข้าพเจ้าแล้ว

นับจากนี้ไป  ข้าพเจ้าคงดำเนินชีวิตได้อย่างมีหลักมีเกณฑ์ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  แม้ชีวิตนี้จะมีความทุกข์หรือความสุข  ข้าพเจ้าก็มีสติที่จะรับรู้ตามความจริงนั้น ๆ  มีศีลกำกับกาย  มีธรรมกำกับใจ  มุ่งมั่นปฏิบัติกรรมดี  เป็นคนดีของครอบครัวและสังคม  ให้สมกับที่หลวงพ่อได้เหนื่อยยาก  อุทิศทั้งร่างกาย  จิตใจ  เพื่อพัฒนาจิตเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สืบไป  นับเป็นบุญของข้าพเจ้ายิ่งนัก  ที่ได้มีโอกาสพบพระสงฆ์ผู้เป็นสัพพัญญู  ได้รับเมตตา  และบารมีจากหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล

โลกที่ข้าพเจ้าไม่เคยรู้จักมาก่อน
วันทะนี  ปิณฑกานนท์

ดิฉัน  นางวันทะนี  ปิณฑกานนท์  รับราชการครูอยู่ที่โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ  ตำบลดอนแก้ว  อำเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  ได้เดินทางมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งแรก  เมื่อวันที่  ๒๕  มีนาคม  ถึงวันที่  ๑  เมษายน  ๒๕๓๘  เวลาที่ไปนั้นในหัวใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความศรัทธาที่มีต่อ  พระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือ  หลวงพ่อจรัญ  ทั้งที่ดิฉันไม่เคยได้พบองค์จริงของพระคุณเจ้ามาก่อนเลย  ดิฉันเดินทางด้วยรถโดยสาร  บ.ข.ส. สาย  ๙๙  จากจังหวัดเชียงใหม่  เวลา  ๐๗.๐๐ น.  ถึงวัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  เวลา  ๑๗.๐๐ น.  รวมแล้วต้องใช้เวลาเดินทางถึง  ๑๐  ชั่วโมงเต็ม ๆ  ไม่มีเพื่อนหรือญาติพี่น้องร่วมเดินทางไปด้วย  แต่ดิฉันก็มิได้หวาดหวั่น  หรือห่วงหน้าพะวงหลังถึงสามีและลูก  ทั้งที่รู้ตัวว่าจะต้องจากกันถึง  ๘ วัน  ก่อนออกเดินทางดิฉันกราบระลึกถึงหลวงพ่อขอให้ดิฉันเดินทางไปถึงวัดอัมพวันอย่างสะดวกและปลอดภัย  ขอให้พนักงานขับรถ  บ.ข.ส.๙๙  มีน้ำใจจอดรถให้หน้าปากทางเข้าวัด  ซึ่งตามหลักแล้วไม่ใช่จุดจอดรถ  พนักงานขับรถอาจจะไม่จอดให้ก็ได้  แต่ดิฉันก็ได้รับความสะดวกเกินความคาดหมาย พอพนักงานขับรถทราบว่าดิฉันจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันก็แสดงไมตรีจิตอันดี  (ทั้งที่พวกเขาก็มิได้ศรัทธาวัดอัมพวัน  ไม่รู้จักว่าการปฏิบัติกรรมฐานคืออะไร  และจะได้รับประโยชน์อย่างไร)  เพราะนอกจากรับปากว่าจะจอดรถให้ตามที่ขอแล้ว  ยังชวนดิฉันรับประทานอาหารในห้องรับรองของบริษัท  ซึ่งเป็นห้องปรับอากาศและมีอาหารอย่างดีหลายชนิดบริการให้เป็นพิเศษ  พนักงานขับรถทั้งสองคนที่สับเปลี่ยนกันขับรถในเที่ยวนี้  มีน้ำใจอันดีงามต่อดิฉันมากให้คำแนะนำแม้กระทั่งวันที่จะกลับจากวัดนั้น  ควรจะเดินทางอย่างไรจึงจะได้รับความสะดวกที่สุด

ทั้งหมดนี้ยิ่งทำให้ดิฉันศรัทธาต่อหลวงพ่อจรัญและวัดอัมพวันมากยิ่งขึ้น  เพราะเกิดความรู้สึกว่า  นี่เพียงดิฉันตั้งมั่นที่จะไปปฏิบัติธรรมเท่านั้น  ดิฉันยังได้พบและได้รับความช่วยเหลือจากคนดีมีน้ำใจถึงเพียงนี้  ถ้าดิฉันได้ไปถึงวัดอัมพวันและได้ปฏิบัติธรรมอย่างตั้งใจตลอดไป  ผลดีจะเกิดแก่ดิฉันสักเพียงใด

เมื่อดิฉันไปถึงวัดอัมพวัน  และใช้ชีวิตอยู่ที่นั่น  ดิฉันมีความรู้สึกเหมือนว่าได้ไปอยู่ในโลกอีกโลกหนึ่ง  โลกที่ในชีวิตไม่เคยสัมผัสมาก่อน  ที่นั่น  สงบ  ร่มเย็น  สะอาด  มีระเบียบวินัยในทุกขั้นตอนของกิจวัตรประจำวัน  ทุกอิริยาบถงดงามนุ่มนวล  เกือบทุกชีวิตที่นั่น  กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  ใบหน้าของทุกคนล้วนเปื้อนด้วยรอยยิ้มที่มีแต่น้ำใจและความเมตตาต่อกัน  ไม่มีการแก่งแย่งแข่งขัน  ทุกคนรอได้คอยได้  เราตื่นนอนพร้อมกัน  สวดมนต์ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน  ทานข้าวพร้อมกัน  ทำงานเสร็จพร้อมกัน  และนอนพร้อมกัน  กิจวัตรในแต่ละวันเหมือนกันทุกวัน  ยกเว้นในวันพระ  จะมีกิจกรรมที่เพิ่มขึ้นมาอีก  ๒  อย่าง  คือ  ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนจะได้มีโอกาสทำบุญ  ตักบาตรในตอนเช้า  และได้มีโอกาสฟังพระธรรมเทศนาจากหลวงพ่อจรัญในตอนบ่าย

ในสายตาของคนทั่วไป  ที่วัดอัมพวันดูเหมือนว่าจะน่าเบื่อหน่าย  เพราะกิจวัตรในแต่ละวันซ้ำซาก  วนเวียนครั้งแล้วครั้งเล่า  ในด้านการกินการนอนก็ไม่น่าสุขสบายเลย  เพราะผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนจะต้องถือศีลแปด  ไม่ทานอาหารหลังเที่ยงจนกว่าจะถึงเช้า  การนอนก็ต้องนอนกับพื้นกระดาน  อีกทั้งเวลานอนก็ได้นอนน้อย  ต้องตื่นอย่างช้าที่สุด  เวลา  ๐๓.๓๐ น.  เพื่อให้ทันสวดมนต์เวลา  ๐๓.๔๕ น.  และเริ่มปฏิบัติธรรมโดยการเดินจงกรม  (เดินสมาธิ)  และการนั่งสมาธิสลับกันตามเวลาที่กำหนด  ตั้งแต่  ๐๔.๐๐ น.  และกว่าจะได้นอนอีกครั้งก็เวลาประมาณ  ๒๒.๐๐ น.  ของทุกวัน

ในท่ามกลางสายตาของคนทั่วไปตามที่ดิฉันกล่าวมานี้  แต่ในทางตรงกันข้าม  ในสายตาของนักปฏิบัติธรรม  กลับไม่มีอะไรน่าเบื่อหน่าย  ไม่มีอะไรลำบากจนทนไม่ได้  สิ่งที่พิสูจน์ข้อความนี้คือ  จากการที่ในทุกวันที่วัดอัมพวันจะมีคนเข้าและออกจากวัดหมุนเวียนกันไปตลอดทั้งปี  มีทั้งเพศหญิง  เพศชาย  ทุกวัยตั้งแต่เด็กวัยรุ่นจนถึงวัยชรา  โดยในวันหนึ่ง ๆ  เท่าที่ดิฉันสังเกตดู  จะมีคนหมุนเวียนเข้าออกวันละประมาณ  ๑๐๐ – ๒๐๐ คน  ดิฉันเคยนับโต๊ะอาหารขณะที่เรารับประทานอาหารพร้อมกัน  ไม่เคยน้อยกว่า  ๒๐๐ คนเลย  และยังมีที่สำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  ทุกคนสมัครใจมาเองจากทุกสารทิศ  ไม่ได้มาเป็นหมู่คณะ  ต่างคนต่างมา  ต่างคนต่างไปนับว่าเป็นเรื่องน่าแปลกที่บุคคลต่าง ๆ  มาอยู่รวมกันได้  ทั้งที่ก็มีพื้นฐานครอบครัว  และสังคมที่แตกต่างกัน  แต่กลับไม่สับสนวุ่นวาย  เป็นโลกอีกโลกหนึ่งที่บริสุทธิ์งดงามมากทีเดียวในความรู้สึกของดิฉัน

เมื่อดิฉันอยู่ปฏิบัติธรรมครบ  ๗ วัน  และเดินทางกลับมาสู่โลกเดิมที่ที่มีภาระหน้าที่  ความรับผิดชอบรออยู่  บางทีก็รู้สึกคล้ายกับว่าดิฉันได้ฝันไป  มีหลายสิ่งหลายอย่างที่เกิดขึ้นแก่ดิฉันแล้วราวกับว่าไม่ใช่ความจริง  แต่มันก็เป็นความจริงอยู่นั่นเอง  เพราะทุกเวลานาทีที่ผ่านไปดิฉันไม่ได้หลับ  ดิฉันยืน  เดิน  นั่ง  นอน  อย่างมีสติ  รู้ร้อน  รู้หนาว  รู้อิ่ม  รู้หิว  รู้สึกตัวตลอดเวลาว่าพูดอะไร  ทำอะไร  เรื่องที่ดิฉันจะเล่าต่อไปนี้  ท่านผู้อ่านจะเชื่อหรือไม่  ก็เป็นสิทธิส่วนบุคคลของท่าน  แต่ดิฉันก็เชื่อมั่นว่าอย่างน้อย ๆ  ก็ยังมีบุคคลกลุ่มหนึ่งซึ่งนับจำนวนไม่ถ้วนเชื่อในสิ่งที่ดิฉันจะเล่า  เพราะพวกเขาอาจจะเคยผ่านประสบการณ์นี้มาแล้ว  และยังจะมีบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งที่จะเชื่อในอนาคต  เมื่อพวกเขาได้มีโอกาสไปหาข้อพิสูจน์ด้วยตัวของเขาเอง

ดิฉันไปถึงวัดอัมพวันในตอนเย็น  เข้ารับศีล  ๘  ตอนค่ำ  จากนั้นก็มีพระภิกษุมาสอนการเดินจงกรม  และการนั่งสมาธิให้กับผู้ที่มาปฏิบัติใหม่  จนเวลาประมาณ  ๒๑.๐๐ น.  จึงเข้าห้องพัก  ในวันนี้จึงยังไม่ได้เริ่มปฏิบัติธรรมเลย  ในตอนเช้าวันรุ่งขึ้นจึงได้เริ่มปฏิบัติเป็นวันแรก  ตั้งแต่เวลา  ๐๔.๐๐ น.  จนถึงเวลา  ๐๗.๐๐ น.  จึงหยุดพักรับประทานอาหาร  เวลา  ๐๘.๐๐ น.  เริ่มปฏิบัติธรรมต่อจนถึงเวลา  ๑๑.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  และดูแลทำความสะอาดที่พักจนเวลา  ๑๔.๐๐ น.  ก็เริ่มปฏิบัติธรรมต่อจนถึงเวลา  ๑๗.๐๐ น.  หยุดพักดื่มน้ำปานะ  เมื่อถึงเวลาประมาณ  ๑๘.๓๐ น.  ปฏิบัติธรรมอีกจนถึงเวลา  ๒๑.๐๐ น.  เป็นดังนี้ทุกวัน

ใน  ๒  วันแรกและช่วงเช้าของวันที่  ๓  ที่ปฏิบัติธรรม  ดิฉันปฏิบัติได้เป็นอย่างดี  เคร่งครัดต่อเวลาที่กำหนดทุกครั้ง  แม้ว่าจะปวดเมื่อยอย่างไรก็อดทน  นึกขอให้หลวงพ่อจรัญ  เทพกาหลง  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัดอัมพวันช่วยให้ดิฉันประสบผลสำเร็จ  ปฏิบัติธรรมได้ตามที่ตั้งใจ  ขออย่าให้เจ็บไข้ได้ป่วย  ง่วง  หรือหิว  จนปฏิบัติธรรมไม่ได้  จนล่วงเข้าช่วงบ่ายของวันที่ ๓  ขณะที่ดิฉันกำลังเดินจงกรมหรือเดินสมาธิอยู่นั้น  ดิฉันก็เกิดภวังค์เห็นภาพนิมิตระลึกกรรมบางอย่างได้  ภาพนั้นแวบเข้ามาเพียง  ๒ – ๓  วินาที  แล้วก็ไม่ปรากฏให้เห็นอีกเลย  จากนั้นเป็นต้นมาดิฉันก็ได้รับทุกขเวทนาเป็นอย่างมาก  เกิดอาการคลื่นไส้อยากจะอาเจียนตลอดเวลา  ตามร่างกายก็ปวดร้าวไปหมด  ดิฉันเดินจงกรมไม่ได้จังหวะอย่างที่เคยทำรู้สึกสะเปะสะปะหมดเรี่ยวแรง  เวลาที่นั่งสมาธิ  ก็กำหนดพองหนอ  ยุบหนอไม่ได้เลย  เพราะเจ็บปวดตามร่างกายมาก  แต่ดิฉันก็ยังทนเดินจงกรมและนั่งสมาธิจนครบเวลา  ๒๑.๐๐ น.  ทั้งหมดนี้  ในตอนแรกดิฉันเข้าใจว่าตัวเองคงเป็นไข้ไม่สบาย  จึงไปเอายาแก้ปวดมาจากที่ทางวัดเตรียมไว้ให้  แต่พอจะทานครั้งใด  ก็รู้สึกตัวว่าดีขึ้นแล้ว  เพราะช่วงที่จะทานยานั้น  ก็ต้องเป็นช่วงพักที่ออกจากกรรมฐานแล้วทำให้เกิดเฉลียวใจว่าหรือว่าดิฉันกำลังแก้กรรม  นึกทบทวนดูทุกครั้งที่ออกจากกรรมฐานอาการดังกล่าวจะทุเลาลงจนหายสนิท  และเริ่มมีอาการอย่างเดิมอีกเมื่อเข้ากรรมฐาน  ใจหวนนึกถึงภาพนิมิตที่เห็น  ดิฉันเก็บความสงสัยไว้ไม่ได้  จึงเล่าเรื่องและสอบถามผู้ปฏิบัติธรรมที่อยู่ห้องเดียวกัน  คือ  คุณเพ็ญศรี  ศรีจินดา  ซึ่งได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันแห่งนี้เป็นครั้งที่  ๗  แล้ว  ก็ได้รับคำยืนยันว่า  ดิฉันกำลังแก้กรรม  ให้อดทนแล้วจะดีขึ้นเอง  ระหว่างนี้ก็หมั่นแผ่เมตตา  ขออโหสิกรรมจากเจ้ากรรมนายเวรทุกครั้งที่เข้ากรรมฐาน  ดิฉันจึงไม่คิดจะกินยาที่นำมาอีกต่อไป

รุ่งเช้ามืดของวันที่ ๔  จากเวลา  ๐๔.๐๐ น.  จนถึงเวลา  ๐๗.๐๐ น.  และจากเวลา  ๐๘.๐๐ น.  จนถึงเวลา  ๑๑.๐๐ น.  ดิฉันได้รับทุกขเวทนาจนถึงที่สุด  อาเจียนทั้งที่ไม่มีอาหารในท้องจนเหนื่อย  ตามร่างกายก็เจ็บปวดมาก  โดยเฉพาะบริเวณหลัง  ปวดมากราวกับกระดูกจะแตกเป็นเสี่ยง ๆ  ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ดิฉันทนไม่ไหว  จึงออกจากที่กรรมฐานเข้าไปในห้องพักด้วยเหตุผล  ๒  ประการ  ประการแรก  เพื่อไม่ให้เป็นการรบกวนผู้อื่นจากเสียงอาเจียนของดิฉัน  ประการที่สองดิฉันอยากร้องไห้  เพราะสุดจะทนทานต่อความเจ็บปวด  ดิฉันเดินจงกรมและนั่งสมาธิในห้องพักตามลำพัง  น้ำตาร่วงตลอดเวลา  เพราะไม่ว่าจะอยู่อิริยาบถไหนก็ไม่ดีขึ้น  จนถึงเวลา  ๑๑.๐๐ น.  เพื่อนที่อยู่ห้องเดียวกันเป็นห่วง  มาตามไปทานข้าว  เมื่อดิฉันออกจากกรรมฐานและไปรับประทานอาหารในช่วงนี้อาการต่าง ๆ  ละลายหายไปจนเกือบเป็นปรกตินับว่าเป็นเรื่องที่ตัวดิฉันเองก็ไม่อยากจะเชื่อเลย  แต่มันก็เกิดขึ้นแล้วจริง ๆ  ในช่วงบ่ายเมื่อเริ่มปฏิบัติธรรมอีก  คราวนี้อาการทุเลาลงมาก  ยังเจ็บปวดอยู่แต่ก็พอทนได้  จากนั้นมาในวันที่  ๕ – ๖ – ๗  ก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ  จนหายเป็นปรกติ

จากประสบการณ์ทั้งหมดนี้  หลายท่านคงมีความคิดเห็นแตกต่างกันออกไป  ตามความเชื่อและศรัทธาของแต่ละคน  หลายท่านอาจคิดว่าเป็นอุปาทานของคนจิตอ่อน  อาจเป็นเหตุบังเอิญ  อาจเป็นธรรมดาของร่างกายและจิตใจที่เกิดความเครียด  จึงปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ออกมา  ทั้งนี้ก็สุดแล้วแต่เหตุผลของแต่ละคน  ส่วนสำหรับตัวของดิฉัน  คิดว่าได้พยายามอย่างที่สุดแล้ว  ที่จะถ่ายทอดประสบการณ์นี้แก่ผู้อื่นเพื่อให้ได้เห็นกฎแห่งกรรม  และประโยชน์อันจะได้รับจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

อันที่จริงดิฉันก็มิได้มุ่งหวังถึงว่าจะระลึกกรรมได้  และได้มีโอกาสแก้กรรมดังที่เล่ามาทั้งหมด  ดิฉันหวังเพียงความสงบสุขทางใจ  ในขณะที่ต้องดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอันวุ่นวาย  ท่ามกลางกิเลส  ตัณหา  ภายในใจคน  ซึ่งไม่เว้นแม้แต่ตัวของดิฉันเอง  ที่ต้องต่อสู้กับกิเลส  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  และดิฉันก็ไม่ผิดหวังเลยที่ได้พบพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองค์  หลวงพ่อจรัญเป็นเสมือนพ่อผู้นำแสงสว่างให้กับดิฉันได้พบพระธรรมอันวิเศษ  สามารถป่ายปีนขึ้นจากห้วงวิบากกรรมอันพาดิฉันว่ายวนอยู่ตลอด  ๒ – ๓  ปีที่ผ่านมา

ปัจจุบันนี้  จากเดิมที่ดิฉันเคยเป็นคนอาฆาตพยาบาทใจร้อน  มุทะลุ  ไม่ยอมใคร  โกรธและเกลียดคนง่าย  แต่หลังจากที่ดิฉันได้ศึกษาพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองค์  และเริ่มต้นเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อจรัญอย่างจริงจังแล้ว  ดิฉันกลายเป็นคน

-  ไม่อาฆาตพยาบาท  (เพราะรู้แล้วว่าเป็นกรรม  เป็นความทุกข์)

-  มีความอดทนขึ้น  รอได้  ทนได้

-  ไม่ปรุงแต่งอารมณ์  ไม่โกรธใครง่าย  อดกลั้นได้มากขึ้น

-  เกิดความเมตตา  และให้อภัย  แก่ผู้ไม่รู้กรรมของตน

-  ลดกิเลสตัณหาในอารมณ์ตนได้  เข้มแข็งต่อสิ่งเย้ายวนได้มากขึ้น

และในประการสำคัญที่สุด  ดิฉันเกิดปัญญาในการคิดแก้ไขปัญหาชีวิตได้ทุกเรื่อง  มีกำลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคด้วยความเชื่อมั่นในคุณธรรมความดีว่า  จะสามารถเอาชนะทุกสิ่งทุกอย่างได้

ท้ายที่สุดนี้หลังจากที่ดิฉันเขียนบทความนี้จบลง  ดิฉันมีกำหนดการที่จะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีกครั้ง  ในวันที่  ๒๒ – ๒๙  เมษายน  ๒๕๓๘  พร้อมกับสามี  ซึ่งก่อนหน้านี้แม้ขณะที่ดิฉันเดินทางไปวัดอัมพวันในครั้งแรกเมื่อปลายเดือนที่แล้วนี้  เขาก็ยังมิได้แสดงความสนใจ  หรือศรัทธา  ในเรื่องของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานแม้แต่น้อย  แต่ด้วยเพราะบารมีของหลวงพ่อจรัญ  เพราะหลังจากที่เขาได้ฟังธรรม  ดูวีดีโอ  จากเทปที่ดิฉันซื้อมาจากวัดอัมพวันไปฝาก  ได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ  บางเล่มซึ่งหลวงพ่อได้เขียนไว้  เขาจึงเกิดศรัทธา  ดิฉันจึงมีโอกาสที่จะได้ไปวัดอัมพวันอีกครั้งอย่างไม่คาดฝัน  และด้วยความสุขใจอย่างยิ่ง  พระคุณของพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  แห่งวัดอัมพวัน  จึงมากมายมหาศาล  จนดิฉันไม่สามารถที่จะหาถ้อยคำใด ๆ  มากล่าวได้  เช่นเดียวกับที่ไม่อาจทดแทนพระคุณนี้ได้หมดแม้ชั่วชีวิตนี้  ดิฉันคงทำได้แต่เพียงขอตั้งปณิธานว่าจะประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงามตลอดไป  พร้อมทั้งจะมีความหมั่นเพียรในการที่จะสั่งสอนบุตรหลาน  และเยาวชนของชาติให้เป็นคนดีของครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  ตามที่หลวงพ่อได้มีปณิธานอันมั่นคง  ในการที่จะพัฒนาคนให้สูงขึ้นด้วยคุณธรรมตลอดมา
คนเก่าเล่าให้ฟัง  ภาค  ๒
พล.ต.วสันต์  พานิช
เรื่องที่  ๔  บันทึกแห่งความหลัง


ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ไม่มีความเสื่อมคลาย  จึงใคร่ขอเล่าเรื่องเก่าใหม่สิ่งละอันพันละน้อยเท่าที่มีความทรงจำยังอำนวยให้  ที่ข้าพเจ้าได้ผ่านประสบพบเห็นความปรีชาสามารถทุก ๆ  ด้านของ หลวงพ่อจรัญ  เมื่อ  ๓๐  กว่าปีที่ผ่านมาแล้วจนกระทั่งปัจจุบันมีอย่างไร  ปรากฏผลงานเป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาของเราทั้งหลายอยู่แล้วมิใช่หรือ  จึงขออนุญาตให้คนแก่ชอบเล่าเรื่องเก่า ๆ  ในครั้งอดีต  มีเรื่องราวเป็นมาอย่างไรเกี่ยวกับพระคุณเจ้า  เจ้าประคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ดังต่อไปนี้
๑.  ได้พบพระคุณเจ้าเป็นครั้งแรก


ในปี  ๒๔๙๘  ข้าพเจ้าได้พบพระภิกษุรูปหนึ่งบริเวณสระแก้ว  จ.ลพบุรี  รูปร่างผอมสูง  วัยรุ่น  เป็นสง่าน่าเลื่อมใสเดินเข้ามาทักและได้ถามข้าพเจ้าว่า  “บ้านพันโทชมอยู่ที่ไหน  อาตมาจะมาพบท่าน”  ข้าพเจ้าได้เรียนท่านว่า  “ท่านมีธุระกับพ.ท.ชมเรื่องอะไรครับ”  พระคุณเจ้าพูดว่า  “จะมาสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้วิทยาศาสตร์ทางจิต  โดยเฉพาะการสะเดาะกุญแจเป็นที่น่าสนใจ”  เมื่อสนทนากันพอสมควรแล้ว  จึงได้รู้ว่าท่านคือ  พระปลัดจรัญ  ฐิตธมฺโม  อยู่วัดพรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ข้าพเจ้าได้นำท่านตรงไปยังบ้านพักของพันโทชม  สุคันธรัต  (ยศในขณะนั้น)  อยู่ที่ห้องแถวตึกบริเวณสระแก้ว  เมื่อท่านทั้งสองได้พบปะสนทนากันแล้ว  ข้าพเจ้าก็กราบลาเพื่อไปทำธุระที่อื่นต่อไป

ต่อมาวันหนึ่ง  ข้าพเจ้าได้เรียนถามท่าน  ผบ.พัน  ชม  เกี่ยวกับเรื่องการสะเดาะกุญแจ  การไล่ผีที่สิงอยู่ในคน  ท่านมีวิธีการตรวจสอบขับไล่อย่างไร  ท่านได้อธิบายการใช้พลังจิตวางไว้ที่ไหน  ผีจะออกจากร่างให้สังเกตปลายนิ้วมือ  นิ้วเท้า  ถ้าไม่มีการสั่นแล้วถือว่าวิญญาณร้ายนั้นได้ออกไปแล้ว  ท่านมีชื่อเสียงโด่งดังเป็นที่เคารพนับถือของนายทหาร  นายสิบ  ในศูนย์การทหารปืนใหญ่  ใครเดือนร้อนเรื่องนี้ท่านยินดีช่วยเสมอ
๒.  ไปหาซื้อไก่พันธุ์กลับได้ของดี


ในปีเดียวกัน  ข้าพเจ้าและพลขับเดินทางไปซื้อไก่พันธุ์บริเวณ  อ.พรหมบุรี  แต่ไม่มีไก่พันธุ์ตามที่ต้องการ  เวลาใกล้ค่ำลมฝนโชยมา  จึงเข้าไปหลบฝนในวัดพรหมบุรี  บังเอิญได้พบกับท่านพระปลัดจรัญ  เป็นครั้งที่สอง  ท่านดีใจให้โยมจัดอาหารและเครื่องดื่มมาเลี้ยงและชักชวนให้พักแรมที่วัดสักหนึ่งคืน  รุ่งเช้าค่อยกลับ  ข้าพเจ้าก็น้อมรับสนองตามคำขอร้อง  และรู้สึกอบอุ่นดีใจที่ท่านได้มีจิตเมตตากรุณาต่อพวกเราเป็นอย่างมาก  ทั้ง ๆ  ที่ท่านก็มีภาระยุ่งกับงานก่อสร้างโบสถ์อยู่ในขณะนั้น

พอรุ่งเช้าท่านให้โยมจัดอาหารมาให้อีก  เมื่อทุกอย่างเรียบร้อยก็เรียนขอของดีไว้สักการบูชา  ท่านได้ขึ้นไปบนหอสวดมนต์หาพระธาตุสาวก  แล้วมอบให้พวกเราไปบูชาคนละองค์

ต่อมาในปี  ๒๔๙๙  ข้าพเจ้าจำต้องย้ายเข้าศึกษาในโรงเรียนเสนาธิการทหารบกเป็นเวลา  ๒  ปี  เมื่อสำเร็จการศึกษาแล้วก็ย้ายไปรับราชการที่มณฑลทหารบกที่ ๔  จ.ลำปาง  แล้วมาเข้าเรียนโรงเรียน    ส่งกำลังบำรุงทหารบก  เมื่อสำเร็จการศึกษาได้บรรจุเป็นอาจารย์ที่นี่อยู่  ๗ ปี  ได้ลืมเหตุการณ์ความสัมพันธ์กับท่านพระปลัดจรัญจนหมดสิ้น  เนื่องจากมิได้ปฏิบัติธรรมะ  มัวหลงระเริงเพลิดเพลินในกองกิเลสเป็นส่วนใหญ่
๓.  เป็นพระสุปฏิปันโน


หลวงพ่อมีความรอบรู้ในหลักธรรมวินัย  เป็นนักปฏิบัติธรรมหยั่งรู้อย่างลึกซึ้งภายในมานานแล้ว  เป็นนักพัฒนาวัดตัวอย่าง  พูดจริงทำจริง  ประชาชนเลื่อมใส  มีศรัทธาช่วยเหลือทุกอย่างทำให้วัดมี    ความเจริญรุ่งเรืองมาตามลำดับ  ท่านยอมเสียสละอุทิศกายใจให้สานุศิษย์ได้รับประโยชน์ตามที่มุ่งหวัง  ผู้ใดมีทุกข์ร้อนมาปรึกษาหลวงพ่อ  ท่านจะปัดเป่าให้คลายทุกข์  แนะนำทางแห่งความพ้นทุกข์  ให้ได้รับผล  เป็นที่น่าพอใจทุกรายไป  เท่าที่ข้าพเจ้าได้ประสบพบเห็นเป็นเรื่องจริงพอสรุปได้ดังนี้
๓.๑  มีญาณหยั่งรู้ล่วงหน้า


๓.๑.๑  คอยก่อน

ในวันหยุดราชการข้าพเจ้าเดินทางไปเยี่ยมพระคุณเจ้าที่วัดอัมพวัน  โดยมิได้นัดหมายไว้ก่อน  เมื่อข้าพเจ้าไปถึงวัดได้พบกับแม่ชีมะลิ  (ขณะนี้สึกแล้ว)  กำลังชงน้ำชาและพูดว่า  “หลวงพ่อได้สั่งให้ฉันเตรียมน้ำชาไว้ให้เสธ.  วันนี้ท่านจะมา  และให้บอกท่านให้รอก่อน  จะไปธุระที่โรงไม้  ตลาดสิงห์บุรี  ประเดี๋ยวจะกลับมา”  ข้าพเจ้าดื่มน้ำชาแล้วเดินดูรอบ ๆ  วัดสักพักหนึ่งหลวงพ่อก็กลับมาและนั่งสนทนาเรื่องพัฒนาวัดและปัญหาต่าง ๆ

๓.๑.๒  พระบูชา  (ปลอม)

ในปี  ๒๕๑๐  เวลาพลบค่ำ  ข้าพเจ้าไปวัดหนึ่งใน  จ.ลพบุรี  เจ้าอาวาสได้หยิบพระบูชาทองคำ  ขนาด  ๕ นิ้ว  สมัยศรีวิชัย  มาให้ข้าพเจ้าดูเป็นขวัญตา  ตีราคาเช่าไว้  ๑๒,๐๐๐ บาท  ข้าพเจ้ายกมาพิจารณาดูเห็นเป็นทองคำสุกปลั่งมีน้ำหนักมาก  รู้สึกดีใจนึกว่าเป็นบุญวาสนาของเราแท้ ๆ  นึกอยู่ในใจว่าถ้าเป็นของจริง ก็จะกู้ยืมเงินมาเช่าแน่ ๆ  ข้าพเจ้าใจร้อนหากไม่เอาประเดี๋ยวคนอื่นจะชิงไปเสียก่อน  จึงเอ่ยปากขอยืมเจ้าอาวาสไปดูก่อน  เรื่องเงินว่ากันทีหลัง  เจ้าอาวาสตกลง  นอกจากนั้นเจ้าอาวาสยังเอาพระเครื่องดินเผาสมัยทวาราวดีมาให้ดูอีกด้วย  ความไม่รู้เรื่องเนื้อเก่าหรือใหม่  ข้าพเจ้าก็เหมาจ่ายเงินไปหลายร้อยบาท  ต่อมาได้นำพระทองคำมาบ้านที่กรุงเทพฯ  แล้วให้เถ้าแก่ช่างทองหน้าบ้านดู  เถ้าแก่จะขอซื้อ  ข้าพเจ้าบอกให้เอาไปร้านทองเยาวราชดูตีราคาดูก่อนถ้าเป็นของแท้ก็จะให้เช่า  เถ้าแก่หายไปสักพักหนึ่ง  กลับมาบอกพร้อมคืนพระทองคำว่า  “เขาไม่เช่า  เป็นพระปลอมทำมาหลายปีแล้ว  ข้างในเป็นตะกั่ว  ข้างนอกทาทองคำมีหนาบางเป็นบางตอน”  ข้าพเจ้าได้ฟังดังนั้นใจไม่สู้จะดี  แต่ยังนึกว่าของแท้อยู่ร่ำไป  เมื่อข้าพเจ้าเดินทางกลับไปลพบุรีจึงตัดสินใจนำไปให้หลวงพ่อจรัญดู  เมื่อท่านได้รับพระทองคำแล้วท่านก็พลิกซ้าย  พลิกขวา  หน้า  หลัง  แล้วพูดว่า  “ท่านได้มาจากไหน  ไม่เห็นมีพุทธานุภาพเลย  เท่าที่อาตมาเคยเห็นมาถ้าเป็นของแท้แล้วเนื้อภายในเป็นสามกษัตริย์  (ทอง – นาก – เงิน)”  ข้าพเจ้าได้เรียนว่า  “ได้มาจากวัด...นั้นและยังมีซากกรุอยู่”  พระคุณเจ้าบอกว่า  “อาตมาจะไปฉันเพลที่บริเวณแถวนั้นพรุ่งนี้  มีเวลาจะได้เข้าไปพิจารณาดู  จะเป็นจริงอย่างไรจะมาบอกให้ทราบ”  ต่อมาวันรุ่งขึ้นตอนบ่าย  หลวงพ่อจรัญได้เข้ามาเยี่ยมข้าพเจ้าที่บ้านในค่ายทหารและบอกว่า  “ทุกอย่าง   เป็นของปลอม  เขาทำขึ้นเองเป็นพุทธพาณิชย์”  ข้าพเจ้าตกใจและเสียใจเลยถือโอกาสถวายพระทองคำนั้นให้ท่านไป  นี้แหละเป็นบทเรียนที่เราเชื่อคนง่าย  เสียรู้เขา  จำไว้จนตายทั้ง ๆ ที่ข้าพเจ้าได้ช่วยเหลือเจ้าอาวาสองค์นั้นตลอดมา

๓.๑.๓  ตายแน่ไม่ตายน่า

อยู่มาวันหนึ่งลูกอาเสี่ยบ้านอยู่  จ.อุทัยธานี  มาเยี่ยมญาติที่  จ.สิงห์บรี  แจ้งความประสงค์ให้ญาติทราบว่าต้องการหาอาจารย์ที่เก่งเพื่อนิมนต์ไปสวดมนต์ทำบุญให้เตี่ยซึ่งป่วยอยู่ในขณะนี้  พวกญาติจึงได้พามาพบหลวงพ่อจรัญ  ที่วัดอัมพวัน  และเมื่อได้พบกันแล้วลูกอาเสี่ยได้เล่าเรื่องการเจ็บป่วยของเตี่ยซึ่งมีอาการอยู่ในขั้นอันตรายเป็นตายเท่ากัน  เพราะเชื่อมั่นในพระหมอดูซึ่งทำนายไว้  ญาติโยมจำนวนมากยอมรับนับถือเคารพท่านมาก  พูดอะไรก็เป็นอย่างนั้น  ก่อนที่เตี่ยจะเสียชีวิตในวันที่พระหมอดูได้กำหนดไว้นั้น  จึงใคร่ขอนิมนต์หลวงพ่อไปร่วมพิธีสวดมนต์ทำบุญเพิ่มกุศลให้เตี่ยไปสู่สุคติในภพหน้า  เมื่อหลวงพ่อจรัญได้พิจารณา โดยถี่ถ้วนแล้วพูดว่า  “ยินดีรับนิมนต์  แต่จะเดินทางไปในวันที่พระหมอดูกำหนดว่าเตี่ยจะตาย  เพราะวันอื่นอาตมาไม่ว่าง”  ลูกเถ้าแก่ตกใจว้าวุ่น  ไม่ทันตั้งตัวจึงพูดสวนตอบโต้ทันทีว่า  “วันนั้นเตี่ยของผมตายแล้ว  หลวงพ่อไปวันนั้น  เตี่ยก็ไม่มีโอกาสได้ทำบุญก่อนตายซีครับ”  หลวงพ่ออมยิ้มแล้วพูดปลอบใจว่า  “ใจเย็น ๆ  เตี่ยยังไม่ตายน่า  เชื่อกันเถอะ”  ลูกอาเสี่ยก็ไม่ยอมเชื่อยังฝังใจเชื่อพระหมอดู  ๑๐๐%  ได้พูดทิ้งท้ายด้วยความอาลัยอาวรณ์ว่า  “เตี่ยจะต้องตายแน่ ๆ  แต่จำต้องยอมรับวันที่หลวงพ่อกำหนดพิธีในวันนั้น  และขอกราบลาหลวงพ่อไปเตรียมงานต่อไป”


เมื่อถึงวันกำหนดนัดหลวงพ่อได้เดินทางไปยังบ้านงาน  จ.อุทัยธานี  พวกเราอยู่ที่วัดอัมพวัน  ซึ่งมีข้าพเจ้า  พี่สุมาลย์  ชะโลธร  (เป็นบุคคลสำคัญช่วยเหลืองานกุศลและสร้างพระประธาน  สร้างโบสถ์  สร้างศาลาสวดพระอภิธรรม  สิ่งก่อสร้างอื่น ๆ  รวมทั้งการบริการอาหารเครื่องดื่มถวายพระ  สามเณร  ชี  พราหมณ์  และญาติโยมที่ได้มาร่วมพิธีในวัดอัมพวันอยู่เสมอ  นับได้ว่าเป็นผู้มีจิตศรัทธาอันแรงกล้าสนับสนุนส่งเสริม  พี่ทองย้อย  ชะโลธร  ในการสร้างกุศลเป็นอย่างมาก  และเป็นที่น่าเสียดายในการจากไปของพี่ทองย้อย  ถ้าอยู่ก็คงจะทำประโยชน์ให้แก่วัดอีกมากมาย)  และอุบาสิกามะลิ  อิ่มสำอางค์  (ขณะนี้มีครอบครัวแล้ว)  ได้รอฟังข่าวการกลับมาของหลวงพ่อ  ด้วยใจเป็นห่วง  พวกเราได้พูดกันทีเล่นทีจริงว่าถ้าหลวงพ่อไปพลาดท่าเสียทีเขา  พวกเราจะเอาหน้าไปไว้ไหนกัน  ได้แต่อธิษฐานเอาใจช่วยหลวงพ่อตลอดเวลา  พวกเรารอจนใกล้ค่ำจึงต้องแยกย้ายกันกลับบ้าน

วันรุ่งขึ้นข้าพเจ้าได้มาเยี่ยมหลวงพ่อเพื่อฟังข่าว  และได้เรียนถามเรื่องเถ้าแก่ยังมีชีวิตอยู่หรือไม่อย่างไร  หลวงพ่อได้พูดว่า  “เถ้าแก่ยังไม่ตาย  นอนพนมมือฟังพระสวดมนต์  ลูกชายได้ประคองตัวลุกขึ้นนั่งถวายของ  อาตมาได้แผ่เมตตาอุทิศส่งกุศลไปให้  เมื่อเสร็จพิธีอาตมาลงจากอาสนะมาพูดกับเถ้าแก่ว่าให้ทำใจดี ๆ  ไม่เป็นไร  ได้แนะนำปฏิบัติตนตามความเหมาะสม”  เถ้าแก่ได้พูดว่า  “ถ้าไม่ตาย  หายดีแล้ว  จะรีบมาทำบุญที่วัดอัมพวันกับท่านทันที”  อาตมาได้ลากลับ  ลูกชายได้พยุงเตี่ยมาส่งที่รถเลย  ตามความเป็นจริงแล้ว พระหมอดูท่านดูแม่น  เถ้าแก่จะตายแต่ในวันนั้นจริง ๆ  แต่อาตมาได้พิจารณาทางในแล้วเห็นว่ายังพอเสริมกุศลที่ยังขาดอยู่ ๕ - ๑๐% ได้  จึงได้ช่วยชีวิตเถ้าแก่ไว้ก่อน  แต่กรรมมาตกอยู่กับอาตมา

ดังนั้นหลวงพ่อจึงได้เน้น  ย้ำ  พร่ำ  เตือน  ให้สานุศิษย์มีเวลาให้รีบปฏิบัติธรรมเพื่อสะสมบุญกุศลไว้เป็นสิ่งไม่มีตัวตน  ลูบคลำไม่ได้  แต่มีพลังงานที่จะส่งเสริมติดตัวไปเกิดในภพหน้า  เช่นเดียวกับกระแสไฟฟ้าเดินตามขดลวด  เรามองไม่เห็น  แต่มีพลังให้เกิดแสงสว่างที่หลอดไฟ  ใช้กับเครื่องจักรกลอำนวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์

หลวงพ่อเคยพูดอยู่เสมอว่า  ไม่ช่วยตัวเองก่อน  แล้วใครจะช่วยได้  ถ้าคนนั้นไม่ทำบุญ  สวดมนต์  ไหว้พระ  เป็นการประจำแล้วก็เป็นการยากที่จะช่วยกันได้  ต่อจากนั้นมาไม่กี่เดือน  เถ้าแก่หายป่วยแล้ว จึงเดินทางมาวัดอัมพวันพร้อมด้วยลูกชายและญาติ  ได้บริจาคปัจจัยร่วมทำบุญสร้างโบสถ์ตามที่ได้ลั่นวาจาไว้

๓.๑.๔  โปรดเมตตากรุณา  วินิปาติกะและมนุษย์  ฯลฯ

หลวงพ่อท่านปฏิบัติธรรมได้มากน้อยเพียงใด  พระคุณเจ้ามิได้บอกใคร  ไม่มีใครรู้  ได้มีพวกทัวร์บุญผ่านมา  ๗ – ๘  วัด  และวัดสุดท้ายจะต้องมากินข้าววัดอัมพวัน  ในกลุ่มคนที่มาด้วยกันได้พูดคุยกันว่า  เจ้าอาวาสวัดนี้สำเร็จอรหันต์หรือเปล่า  ท่านเจ้าคุณพูดเปรย ๆ  ออกมาให้ญาติโยมฟังว่า  “ที่นี่มีแต่อรเห  เร่เข้ามากินข้าววัดอัมพวันกัน”  อันที่จริงอาหารรสเด็ดอร่อยเป็นฝีมือของลูกหลานของแม่ครัวหัวป่าก์  สมภารสึกหาลาเพศไปหลายองค์แล้วเพราะติดในรสของมัน  เท่าที่ข้าพเจ้าได้เข้ามารับใช้สัมผัสอย่างใกล้ชิดได้ฟังจากญาติโยมมาหาให้ท่านช่วยในเรื่องต่าง ๆ  และจากประสบการณ์ผู้เขียนเรื่องลงในหนังสือกฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติ (เล่ม ๑  ถึงเล่ม ๘)  พอจะสรุปได้ว่า  หลวงพ่อท่านมีญาณชั้นสูงสามารถแก้ปัญหานานาชนิดเท่าที่จะทำได้เป็นต้นว่า

-  ช่วยแม่กาหลง  จากฐานะหนึ่งให้เป็นเทพฯ  และช่วยวิญญาณที่มาปฏิบัติธรรม

-  ช่วยบุคคลให้พ้นจากนรก  นอกจากบุคคลนั้นมีกรรมที่ช่วยไม่ได้  มีตัวอย่างแม่ชีแดงตายไปจะลงนรก ขออนุญาตพญายมไม่ลงนรก  แต่ขอมาอยู่วัดอัมพวัน  ก็ได้มาเกิดเป็นลูกหมากินแต่กระดูกอย่างเดียว  อยู่ได้ไม่นานก็ตายไป  แล้วก็ไปลงนรกอย่างเดิมหนีไม่พ้น

-  ช่วยรักษาเยียวยาแก่ผู้ปฏิบัติธรรม  เมื่อประสบอุบัติเหตุได้หายป่วยรวดเร็วอย่างน่าอัศจรรย์

-  ช่วยสอนอบรมและแนะนำแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง

-  ช่วยแนะนำหนทางปฏิบัติให้แก่ญาติโยมที่มีความทุกข์ร้อนในครอบครัว  ในหน้าที่การงาน  กิจการบริษัท  และอื่น ๆ  ฯลฯ  ได้หายคลายทุกข์  ได้เห็นแสงสว่างดำเนินชีวิต

บรรดาเจ้าศรัทธามีความเคารพนับถือท่านเจ้าคุณที่มีจิตเมตตากรุณาต้อนรับโดยมิเลือกชั้นวรรณะ  จึงพร้อมใจกันสนับสนุนช่วยเหลือบำรุงกิจการด้านพระศาสนาด้วยความเต็มใจ
๓.๒  กตัญญูกตเวทิตาธรรม

ท่านเจ้าคุณได้เลี้ยงดูโยมบิดามารดาให้ได้รับความสุขใจยามแก่ชราอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  เป็นที่น่าปลาบปลื้มยิ่งนัก  ก่อนฤดูกาลเข้าพรรษาท่านจะนำเครื่องสักการบูชาไปคารวะพระคณาจารย์ชั้นผู้ใหญ่เป็นกิจวัตรประจำปีมิได้ขาด  ท่านยึดถือคติที่ว่า  “ไปลามาไหว้  อ่อนน้อมถ่อมตน  ปากหวาน  ตัวก็อ่อน  มือเป็นหงอน  นอบน้อมกตัญญู”
๓.๓  ปฏิปทาบางอย่าง

๓.๓.๑  การต้อนรับแขก

ข้าพเจ้าได้เห็นท่านหลวงพ่อต้อนรับญาติโยมไม่จำกัดเวลาอยู่ ณ ที่ห้องชั้นล่างกุฏิเป็นประจำ  บางครั้งมารับแขกชั้นผู้ใหญ่ ณ อาคารที่สร้างใหม่  เนื่องจากท่านมีอายุพรรษามากขึ้น  การพักผ่อนมีน้อย  ต้องเตรียมงาน สั่งการ  ร่างคำกล่าว  บรรยายธรรมในวัดและภายนอก  ทางเจ้าหน้าที่ได้กำหนดเวลารับแขกประมาณบ่าย ๒ โมง จนกระทั่งแขกลาโรง  ท่านก็ขึ้นข้างบนปฏิบัติธรรมตลอดรุ่ง  นอกจากอาพาธลุกไม่ได้เท่านั้น  บางคนใจร้อนอยากจะพบแล้วรีบกลับ  แต่เจ้าหน้าที่ก็ให้พบไม่ได้  เพราะบางครั้งท่านอาพาธ  ใช้เวลาร่างหนังสือโต้ตอบหรือคำบรรยาย  หรือใกล้เวลาฉันอาหาร ฯลฯ  ดังนั้น  ขอความกรุณาญาติโยมยึดคติของหลวงพ่อมีว่า  “มาได้  รอได้  ทนได้  พบได้  ได้ดี”  แต่เป็นคำที่ฝืนใจเรา  ขอให้ยึดหลวงพ่อท่านเถิดจะได้ดี  ช้า ๆ  จะได้พร้าเล่มงานโดยไม่รู้ตัว แต่ข้าพเจ้าบรรจงเขียนคติของหลวงพ่อนี้ก็ฝืนใจเขียนจริง ๆ 

๓.๓.๒  การบรรยายธรรม - วิปัสสนากรรมฐาน - บริจาคการกุศล

โดยปกติหลวงพ่อจะนำกล่าวต้อนรับ – อบรม – บรรยายธรรมให้แก่สงฆ์  สามเณร  ชี  อุบาสก  อุบาสิกา  ข้าราชการ  ทหาร  ตำรวจ  ครู  นิสิต  นักศึกษา  ญาติโยมที่เข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นการประจำอยู่ตลอดปี  จากสถิติตั้งแต่ปี ๒๕๒๕  ถึงปี ๒๕๓๖  มีจำนวน  ๑๖๘,๐๙๘ คน  และรับกิจนิมนต์ไปแสดงธรรมนอกสถานที่หลายแห่ง  ปัจจัยที่ได้รับส่วนใหญ่มอบสมทบทุนเข้ามูลนิธิ,  สมาคม,  โครงการต่าง ๆ  เพื่อการกุศล  โรงเรียน ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐาน  ทอดกฐิน  ผ้าป่าตามวัดต่าง ๆ  สิ่งของที่ญาติโยมมาถวายพระคุณเจ้านำเข้าไว้ในส่วนกลางสงฆ์  แบ่งปันกันใช้สอย

เนื่องจากท่านเจ้าคุณปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  เป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้ใคร่ธรรมได้มาชุมนุมเพื่อรับแสงสว่างทางวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้อง  ปรากฏผลเป็นที่น่าพอใจยิ่ง  แม้แต่ชาวต่างประเทศมีความศรัทธาเลื่อมใสในความเป็นอัจฉริยะตอบปัญหาข้อสงสัยของเขาเป็นที่พอใจ  จึงยอมสละเข้าบวช  ฝึกภาคปฏิบัติในช่วงเวลาปิดภาคการศึกษาของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  นั่นก็คือ  มิสเตอร์วีโก  บรูน  ชาวนอรเวย์  ได้ฉายาว่า  พระภิกษุหาสจิตโต  ตามประวัติเขาสนใจและศึกษาพุทธศาสนาฉบับภาษาอังกฤษมาบ้างแล้ว  พูดภาษาไทยได้คล่อง  เขาเคร่งครัดปฏิบัติอย่างเอาจริงเอาจัง  สงสัยมาถามท่านหลวงพ่อ  เมื่อเข้าใจแล้วก็ไปปฏิบัติ  ก่อนจะลาสิกขา เขาสามารถส่งโทรจิตไปหาแม่ที่นอนป่วยที่บ้านประเทศนอรเวย์  นอกจากนั้นก็มีชาวต่างประเทศทยอยมาขอบวชอีกหลายคน  เพราะต้องการอยากจะศึกษาภาคปฏิบัติให้รู้จริงว่าสมาธิมีความสุข  ให้คุณประโยชน์ในการแก้ปัญหาได้อย่างไร  จากสถิติผู้สนใจใคร่ธรรมมีมาก  ย่อมกระทบกระเทือนค่าใช้จ่ายเป็นเงาตามตัวในเรื่องบริการอาหาร  ไฟฟ้า  และอื่น ๆ  ประมาณ  ๘๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน  ที่เลี้ยงตัวอยู่ได้ทุกวันนี้ส่วนใหญ่ก็อาศัยปัจจัยของเจ้าศรัทธา  บางครั้งหน่วยงานบางหน่วยขอเรี่ยไรข้าวสารอาหารแห้งจากวัด  ท่านเจ้าคุณยินดีบริจาคและไม่เคยบ่น  ท่านบอกว่า  “ยิ่งทำก็ยิ่งได้  ไม่อดไม่อยาก  ใครทำ  ใครได้  เงินไหลนอง  ทองไหลมาไม่ขาดสาย” ข้าพเจ้าคิดอยู่ในใจว่าถ้าเป็นงานบริษัทคงไปไม่รอดแน่ ๆ แต่นี่มีอำนาจลึกลับและบารมีของพระคุณเจ้า  ยังคุ้มครองอยู่  นอกจากนั้นหลวงพ่อมีพรสวรรค์  มีลีลาในการเทศน์บรรยายธรรม  มีเทคนิคในการถ่ายทอด ใช้คำง่าย ๆ  มีคำกลอนที่เป็นคติเตือนใจ  ยกตัวอย่างเรื่องจริงมาประกอบเรื่องสอดแทรกด้วยคำคมขำขัน  ไม่มีง่วง ทำให้เกิดกระแสธรรมแผ่ซ่านเข้าสะกดดวงจิตของผู้ฟัง  เกิดจินตนาการมองเห็นเป็นภาพพจน์  สัจธรรมอย่างจริงแท้แน่นอน  นับได้ว่าพระคุณเจ้าเป็นดาราดวงเด่นอยู่ในวงแวดล้อมบรรดาสานุศิษย์ทั้งหลายสมดังคำกล่าวสัมโมทนียกถาส่วนหนึ่งของท่านเจ้าคุณพระมหาธรรมราชานุวัตรว่า  “ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลนั้น เปรียบเสมือนหนึ่งเรือนทองเข้ามารองรับรัตนมณี  คือ  เพชรที่มีค่าของคณะสงฆ์  ทำให้เกิดแสงแวววาวขึ้น”  ข้าพเจ้ามีความปลื้มปีติยินดีเป็นที่สุด  เพราะเป็นความสัตย์จริง  นับตั้งแต่พระคุณเจ้าได้ศึกษาอบรมมาหลายสำนัก  และเสียสละเสี่ยงภัยอันตรายบุกทุ่งนาป่าเขาลำเนาไพรเข้าสู่ดงพญาเย็น  (เดิมเรียกดงพญาไฟ)  เข้าพบหลวงพ่อใหญ่ได้ศึกษาธรรมปฏิบัติแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาจากหลวงพ่อพระอาจารย์ใหญ่  ได้โปรดเมตตากรุณาได้มอบดาบอาญาสิทธิ์ให้มาประหารข้าศึก  คือ  กิเลส  พระคุณเจ้าได้ซาบซึ้งในบทเรียนจนน้ำตาตกในการถ่ายทอดวิชาครั้งนั้น  บัดนี้สำเร็จแล้วตามเจตนารมณ์  ได้เพียรพยายามถ่ายทอดอบรมแนะนำสั่งสอนญาติโยมครั้งแรกที่วัดพรหมบุรี  ต่อมาได้ย้ายสำนักมาวัดอัมพวัน  มีผู้เข้ารับการอบรมจำนวนครั้งก่อนมีน้อยมากที่ปฏิบัติได้ผล  มี โยมสุ่ม  ทองยิ่ง,  โยมยุพิน  บำเรอจิต  และ  หมอชลอ  เกิดสุวรรณ  (เสียชีวิตชดใช้กรรมที่ จ.กาญจนบุรี) หลวงพ่อได้ทดสอบอารมณ์อย่างเข้มงวด  และยอมรับรองว่าโยมสุ่มประสบผลสมปรารถนาแล้ว  ส่วนโยมยุพินก็เข้าขั้นเป็นครูฝึกสอนได้  เนื่องจากผู้ปฏิบัติธรรมได้มีมากขึ้นตามลำดับ  ครูทำการสอนมีน้อย  พระคุณเจ้าจึงได้พิจารณาคัดเลือกพระอาจารย์ที่ชำนาญด้านนี้มาช่วยทำการสอนในภาคปฏิบัติ  โดยกำหนดแบ่งหน้าที่รับผิดชอบเป็นสัดส่วนรวมทั้งแม่ชี  และอุบาสก  อุบาสิกา  ที่มีใจเสียสละให้มาช่วยบริการงานด้านธุรการอื่น ๆ นอกจากนั้นพระคุณเจ้ายังได้แม่ชีซูง้อ  แซ่เอ็ง  ดร.สิริ  กรินชัย  มาช่วยสอนชาวต่างประเทศและญาติโยมที่ใคร่ธรรมอีกด้วย  จึงนับได้ว่าพระคุณเจ้าได้หยั่งรู้ปัจจุบันและอนาคตกาล  ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้น  จึงต้องจัดการเตรียมครู  เจ้าหน้าที่ไว้ให้พร้อมสรรพ  เสมือนหนึ่งได้เพียรพยายามจัดการหล่อหลอม  เจียระไนเพชร  พลอยสีต่าง ๆ  ซึ่งผ่านการทดสอบคุณภาพแล้วเป็นอย่างดียิ่ง  มาบรรจงหยิบใส่เรียงลงไว้ในเรือนแหวนอย่างทะนุถนอม  จึงกลายเป็นแหวนนพเก้าอันมีค่ายิ่งนัก  สะดุดตาสะดุดใจ  เป็นที่รักหวงแหนของบรรดาสานุศิษย์ที่ได้มา  ได้พบ  ได้เห็น  ได้รับคุณประโยชน์เหลือที่จะพรรณนาได้  เมื่อญาติโยมมีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรมและประสบได้ด้วยตนเอง  จะเห็นว่ามีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  เป็นไปตามกฎเกณฑ์ขั้นตอนที่กำหนดไว้เพียงใด  เมื่อมองไปในสารทิศใดก็ได้เห็นทัศนียภาพที่งามตา  เห็นคลื่นหมู่ปุยเมฆสีขาวเลื่อนลอยกระทบกับแสงทองผ่องอำไพสลับด้วยหมู่สงฆ์เหลืองอร่าม  แยกย้ายเข้าสำนักปฏิบัติธรรมอย่างน่าชื่นใจจริง ๆ

๓.๓.๓  การรักษาโรคต่าง ๆ

หลวงพ่อจรัญได้ศึกษาวิชาไสยศาสตร์  วิปัสสนากรรมฐาน  และการรักษาโรคด้วยสมุนไพร  จากคณาจารย์หลายสำนัก  ท่านได้นำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์  ปัจจุบันได้สอนวิปัสสนา-กรรมฐานเป็นหลัก  นอกนั้นเป็นรอง  (จะใช้เมื่อจำเป็น)  ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน  สามารถแก้กรรมรักษาโรคภัย  แก้ปัญหาได้ถูกต้อง บางรายมาปฏิบัติธรรมเกิดอุบัติเหตุ ท่านเจ้าคุณจะเข้าช่วยแก้ไขให้หายป่วยเจ็บได้อย่างรวดเร็วน่าอัศจรรย์จริง ๆ  ทั้งนี้  หลวงพ่อเคยกล่าวไว้ว่า  ธรรมดาจิตของคนทั่วไปจะกระจัดกระจายฟุ้งซ่าน  ไม่มีพลัง  แต่เมื่อใดก็ตามที่เราสามารถรวมจิตลงให้เป็นหนึ่งเดียวก็จะมีพลังอำนาจมหาศาล  ซึ่งเรียกว่า พลังจิต  สามารถทำอะไร ๆ ได้  เช่น  การใช้โทรจิต  การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ  ฯลฯ  สามารถจะช่วยการรักษาตัวเอง  หรือหยุดการแพร่เชื้อได้  กาลเวลาผ่านไปหลวงพ่อได้พยายามลดละวางด้านสมถกรรมฐาน  โดยมุ่งทางวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลัก  มีปรากฏจากการบันทึกไว้ท้ายเรื่อง  เหตุที่ข้าพเจ้านับถือหลวงพ่อจรัญ  ของ ทัศนีย์  ตระกูลพัว  (หนังสือเล่ม  ๔ หน้า  ๑๐๐)  มีตอนหนึ่งความว่า  “แต่อภินิหารแบบนั้น  อาตมาได้เลิกล้มไปแล้ว เอาความจริงของพระพุทธเจ้ามาสอนดีกว่า  นั่นคือสอนให้คนมีปัญญา  ไม่ให้งมงายหลงใหลอยู่ในสิ่งที่ไร้สาระ  สอนคนให้ช่วยตัวเองให้พึ่งตัวเอง  และสอนตัวเองได้  นั่นคือ  วิปัสสนากรรมฐาน”
๓.๔  การก่อสร้าง

หลวงพ่อจรัญได้บูรณปฏิสังขรณ์และสร้างอาคารขึ้นแทนที่  และเพิ่มเติมใหญ่จนมีความสมบูรณ์ที่สุด  เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างที่ก้าวหน้ามาก  รายการที่สำคัญได้แก่  อุโบสถหอประชุม  กุฏิรับรองสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่  อาคารที่พักของสงฆ์และแม่ชี  เจ้าหน้าที่  สำนักเรียน  ศาลาใหญ่  ถังน้ำประปา  โรงครัวที่ทันสมัย  อาคารเรียนวิปัสสนากรรมฐาน  เครื่องกำจัดน้ำเสีย  และจะถมดินสร้างเขื่อนหน้าวัดเพื่อสร้างที่พักให้ญาติโยมได้อยู่ปฏิบัติต่อไป  ในกาลต่อมาสมเด็จพระสังฆราชทรงเมตตามอบเงินก้นถุงพร้อมด้วยพระคุณเจ้าได้สละทรัพย์เป็นทุนจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติกรรมฐาน  “สวนเวฬุวัน”  บ้านซำจาน  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น  ได้ดำเนินการก่อสร้าง อย่างต่อเนื่องพร้อมเปิดอบรมปฏิบัติธรรมให้แก่ญาติโยมชาวอีสานเมื่อปลายปี ๒๕๓๖  บุคคลสำคัญที่ได้รับการยกย่องและจารึกไว้เป็นอนุสรณ์นั้นก็คือ  ดร.ลำใย  โกวิทยากร  และ  อาจารย์ถาวร   โกวิทยากร  ได้ถวายที่ดินจำนวน  ๒๐ ไร่  ในการจัดตั้งศูนย์แห่งนี้  นอกจากนั้นยังได้รับความอนุเคราะห์จากพ่อค้าคหบดี  ครู  อาจารย์  ทหาร  ฯลฯ  ได้มาร่วมก่อสร้างจัดทำดำเนินการตามลำดับ  นับวันจะมีความเจริญรุ่งเรืองไพบูลย์มากยิ่งขึ้น

จึงเป็นนิมิตหมายที่ดีสมปรารถนาที่ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้ตั้งใจไว้ว่า  “เราได้ของดีมาจากขอนแก่น  จักนำของดีกลับไปคืนมอบให้ชาวขอนแก่น”  นับว่าเป็นบุญกุศลของชาวขอนแก่นและชาวอีสานโดยแท้
เรื่องที่  ๕  แบบพิมพ์พระร่วงเจ้า
พล.ต.วสันต์  พานิช

ในปี ๒๕๒๑  ข้าพเจ้ายังรับราชการอยู่ใน  กองอำนวยการกลางรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ  มีเพื่อนร่วมงาน  คือ  พันตรีสุพจน์  พูลศิร  (ยศขณะนั้น)  ได้นำแบบพิมพ์พระปางพุทธลีลา  (เนื้อดินปนแร่มีน้ำหนัก)  มามอบให้ข้าพเจ้า  และได้เล่าประวัติความเป็นมาอย่างน่าสนใจพอสรุปได้ว่า  สมัยที่นายทหารผู้นี้รับราชการอยู่ที่อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่  มีความสนใจและสะสมพระเครื่อง  พระบูชาไว้หลายองค์  เนื่องจากมีนิสัยชอบทางนี้  เห็นว่าเป็นงานอดิเรกดีกว่าทางอื่น  ในวันหยุดราชการเมื่อมีโอกาสก็จะมาเที่ยวในเมือง  ชมดูตลาดพระ  แผงพระที่วางอยู่ในที่ต่าง ๆ  ในทางภาคเหนือ  จึงได้พบแบบพิมพ์พระดังกล่าวเป็นของเก่าสะดุดตา  ไม่เคยพบเห็นมาก่อน  เมื่อดูลักษณะพิมพ์คาดว่าเป็นสมัยสุโขทัย  จึงได้ตกลงเช่ามาไว้บูชามานานหลายปีแล้ว  และได้นำมามอบให้ข้าพเจ้าไว้สักการบูชา  ข้าพเจ้าก็รับแบบพิมพ์พระนี้ด้วยความยินดีและปลื้มใจ  เพราะเป็นของศักดิ์สิทธิ์ไม่เคยได้พบเห็นมาก่อน  เป็นแบบพิมพ์สวยงาม  ไม่มีชำรุดแต่ประการใด  เมื่อพิจารณาดูในพิมพ์ที่เซาะเป็นร่องลึก  จะมีลักษณะคล้ายพระกำแพงเม็ดขนุนหรือลีลาเม็ดขนุน  แต่มีส่วนแตกต่างกันที่ขอบเล็กน้อย  ข้าพเจ้านำองค์ท่านวางไว้ในพานแก้ว  หล่อน้ำบูชารวมเวลา  ๑๖ ปีเศษ

ต่อมาในปี ๒๕๓๗  ข้าพเจ้าและครอบครัวกลับจากงานฉลองคล้ายวันเกิดของท่านเจ้าคุณ-     พระราชสุทธิญาณมงคลแล้ว  จึงได้เกิดความคิดผุดขึ้นมาว่า  ควรจะสร้างพระเครื่องถวายพระคุณเจ้าเพื่อเป็นของขวัญแจกในวันมงคลปี ๒๕๓๘  ควรใช้แบบพิมพ์ที่มีอยู่แล้วแต่ก็ยังลังเลใจอยู่  มีปัญหาเนื้อผงที่จะนำมาพิมพ์ ข้าพเจ้าไม่มีความชำนาญในเรื่องนี้  ถ้าจ้างช่างทำคงจะเอาผงผสมไม่เข้ามาตรฐาน  แม้แต่หลวงพ่อจรัญท่านสร้างพระแร่  “พระพุทธนฤมิตรโชค”  พระคุณเจ้าได้รวบรวมแร่ต่าง ๆ  ผงจากกรุต่าง ๆ  เป็นเวลาหลายปีกว่าจะสร้างเป็นรูปองค์สำเร็จขึ้นมาได้  ข้าพเจ้าได้คิดคำนึงเรื่องนี้อยู่เป็นเวลาหลายเดือน  มีความร้อนใจจนบอกไม่ถูก  จะเก็บเอาไว้บูชาก็ได้ผลเฉพาะตน  สมควรเผยแพร่ให้บุคคลอื่นได้มีส่วนได้สักการบูชาย่อมจะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมจะดีกว่า  คิดเสียว่า  มีสมบัติผลัดกันชม  ข้าพเจ้าจึงโทรศัพท์ถึงคุณเทียนชัย  ภู่พิพัฒน์  ปรึกษาเรื่องนี้ต่างก็มีความเห็นสอดคล้องต้องกัน  ยินดีจัดสร้างพระ  แต่จะต้องนำไปกราบเรียนปรึกษา  หารือขออนุญาตจากท่านเจ้าคุณเสียก่อน

กาลเวลาได้มาถึงเมื่อ  ๓๐  ต.ค.  ๓๗  เป็นวันทอดกฐินที่วัดอัมพวัน  ข้าพเจ้ามีโอกาสไปร่วมงานและได้นำแบบพิมพ์พระติดไปด้วยเพื่อเตรียมถวาย  เมื่อได้จังหวะท่านฉันอาหารเสร็จ  ข้าพเจ้าก็ถวายแบบพิมพ์ส่งให้พระคุณเจ้า  และข้าพเจ้าได้เล่าประวัติสังเขปให้ฟัง  ท่านได้พิจารณาตรวจดูแล้วพูดว่า  “เป็นของเก่าอายุมากกว่าพันปีสมัยพระร่วงเจ้า  อาตมาได้รวบรวมผงแร่และอื่น ๆ  ไว้พร้อมแล้ว  กำลังเลือกพิมพ์  แต่ก็ไม่ถูกใจจึงได้รอจังหวะการสร้างไว้ชั่วคราวก่อน”

เมื่อเสร็จพิธีที่ศาลาสุธรรมภาวนาแล้ว  ข้าพเจ้าได้เดินตามท่านมายังกุฏิที่พักชั้นบนเพื่อสนทนาต่อเรื่องแบบพิมพ์พระ  ท่านได้พูดย้ำว่า  “ใครมีบูชาจะเกิดลาภผลร่ำรวยเป็นเศรษฐีมั่งมีศรีสุข  คลาดแคล้วปลอดภัย”  และท่านได้ส่งให้โยมสุนีย์  พันธศุภร  ได้ชมความสวยงามขององค์พระที่แกะเป็นรูปปางลีลาไม่มีชำรุด  สวยงามมาก  ข้าพเจ้าได้สังเกตดูรู้สึกว่าท่านเจ้าคุณมีความยินดีพอใจ  ถูกต้องตามเจตจำนงที่รอคอยมานานแล้ว  จึงทำให้ข้าพเจ้าปลื้มปีติยินดีเป็นล้นพ้น  มีความสุขใจยิ่งที่ได้มีส่วนสร้างกุศลในวันมงคลอันยิ่งใหญ่ที่จะมาถึงใน  ๑๕  ส.ค.  ๓๕  ซึ่งเป็นวันครบรอบวันเกิดของพระคุณเจ้า

จึงหวังใจว่าท่านทั้งหลายคงมีโชคดีเป็นเจ้าของเมื่อวันนั้นมาถึง
เรื่องที่  ๖  เมื่อข้าพเจ้าเข้าปฏิบัติธรรม

พล.ต.วสันต์  พานิช

ลองตามมาดูเรื่องของอุ๊ย  (คนแก่)  กั๋นเต๊อะ?  อายุย่างเข้า  ๗ - ๘  ขวบ  ยังจำความได้ว่าเป็นเด็กที่ซุกซนเหมือนเด็กบ้านนอกทั่ว ๆ ไป  อยู่ในวัยถูกเกณฑ์เข้ารับการศึกษาภาคบังคับบิดานำข้าพเจ้าลงเรือเมล์เดินทางรอนแรมไปฝากปู่ย่า  และป้าในอำเภอหนึ่ง  อยู่จังหวัดข้างเคียงกับบ้านเกิดเพื่อเข้าโรงเรียนวัดในชั้นประถมต้น  สมัยก่อนวัดเป็นสถานศึกษา  ไม่ค่อยมีโรงเรียนเอกชนเปิดสอน ได้เรียนอยู่มาไม่ถึงปี  ญาติอุทธรณ์ร้องฎีกาปกครองเด็กคนนี้ไม่ได้  ต้องเอาไปฝากหลวงพ่อที่ดุ ๆ  จึงจะปราบมันได้

แต่บัดนั้นมาชีวิตของข้าพเจ้าต้องมาอยู่กับหลวงพ่อเล็ก  (ตัวเล็กแต่ใจท่านเหี้ยม)  เหมือนกระรอกติดจั่นต้องอยู่ปรนนิบัติรับใช้ให้เห็นหน้าอยู่เสมอ  นอกจากถึงเวลาก็ไปเรียนหนังสือที่ศาลาวัด  กลับจากโรงเรียนก็เข้ามารับใช้ทำความสะอาดกุฏิ  พอค่ำลงก็เอาหนังสือแบบเรียนเร็วมาอ่าน  หลวงพ่อเป็นผู้สอน  ข้าพเจ้าใช้ไม้ก้านธูปชี้ตัวหนังสืออ่านผิดอ่านถูก  ชี้บ่อย ๆ  จนหนังสือทะลุขาดไป  มีความเบื่อเหลือกำลัง  นั่งหลับโยกตัวไปมา  ท่านหลวงพ่อก็แก้ด้วยการเขกหัว  ๒ - ๓ ที  จึงรู้สึกเห็นดาวเดือน  ค่อยยังชั่วหน่อย  ถ้าเป็นเด็กโตท่านก็เฆี่ยนด้วยไม้  ถ้ามันด้านไม้ท่านหวดด้วยหางกระเบน  เป็นที่ร่ำลือฮือฮา  ผู้ปกครองชอบอกชอบใจว่าท่านเด็ดขาดจริง ๆ  เลยเอาลูกมาฝากเป็นการใหญ่  เห็นไหมล่ะ?  มันเป็นรสนิยมสมัยนั้นที่เขาท่องจำจนติดปากว่า  รักวัวให้ผูก  รักลูกให้ตี  มันถึงจะได้ดี  ถ้ามาตีเด็กสมัยนี้แล้วน่ากลัวหลวงพ่อโดนปืนแน่ ๆ  กว่าจะได้หลับนอนกำหนดเวลาไม่ได้  มันขึ้นอยู่กับหลวงพ่อท่านปิดประตูลงกลอนเมื่อใด  พวกเราก็มีอิสรภาพเมื่อนั้น

ตื่นนอนเช้าต้องเข้าแถวเดินบิณฑบาตตามหลังพระหรือเณร  บางทีก็หาบคอนสำรับกับข้าว  เป็นระยะทางไปกลับประมาณ  ๑๐ กม.  กลับมาถึงวัดพระฉันจังฉันเสร็จ  ลูกศิษย์ก็แย่งกันกิน  อิ่มบ้างไม่อิ่มบ้าง  ถึงเวลาก็ต้องไปโรงเรียนอยู่บนศาลาวัด  โต๊ะเรียนเฉพาะตัวไม่มีคงมีม้านั่งยาว ๆ  ๓ - ๔ เมตร  นักเรียนทุกคนนั่งพับเพียบกับพื้น  หนังสือ  กระดานชนวนวางบนม้ายาวนั้นของใครของมัน  ครูก็เดินเข้ามานักเรียนยืนทำความเคารพแล้วก็นั่ง  ครูช่วงซึ่งเป็นครูประจำชั้น  ป.๑ - ป. ๒  ก็ถามว่า  "ใครไม่ทำการบ้านยกมือขึ้น"  ข้าพเจ้ามีความซื่อตรง  ยกมือทันที  แล้วครูให้ออกมายืนข้างนอกและซักไซ้ไล่เลียงด้วยเหตุผล  ข้าพเจ้าก็เล่าเรื่องการช่วยงานหลวงพ่อ  ถูกตีอ่านหนังสือไม่ถูก  อยู่ดึกดื่น  เช้าก็ต้องไปบิณฑบาตเลยไม่มีเวลาทำการบ้าน  ครูไม่เชื่อหาว่าแก้ตัว  ได้สั่งให้ข้าพเจ้าลงไปหักกิ่งพู่ระหง  เมื่อหักแล้วก็นำมาให้ครู ๆ  ก็ลงโทษเฆี่ยน  ๑๐ ที  จะมีการตีไม่เว้นแต่ละวัน  รู้สึกมีความเคยชินเสียแล้วเพราะเป็นวัยเด็กประเดี๋ยวก็หายเจ็บ  แต่ก็น่าแปลกใจข้าพเจ้าทนอยู่ที่นี่ได้อย่างไรถึง  ๒ ปี

ในคืนหนึ่งตกเป็นมือเพชฌฆาตบันคอไก่  (ไอ้โต้งขันยามประจำวัด)  โดยไม่รู้ตัว  ได้ทราบเรื่องจากเณรว่า  หลวงพ่อเล็กได้บัญชามาให้จัดการจับไก่วัดมาผัดขิงในตอนเช้าเพราะไม่มีอาหารจะฉัน  ดังนั้น  เณรจึงจับไอ้โต้งขันยาม  มันเชื่องไม่ส่งเสียงดัง  เรื่องนี้ให้ถือเป็นความลับพูดไม่ได้  ท่านเป็นเณรฆ่าสัตว์ไม่ได้แต่จะช่วยจับคอดึงขา  และขอร้องให้ข้าพเจ้าซึ่งเป็นลูกศิษย์ลงมือฆ่า  ข้าพเจ้าอิดออดไม่กล้าทำแม้แต่ไข่ไก่วัดก็ไม่กล้ากิน  เขาบอกว่าใครกินเข้าไปแล้วจะเป็นขี้เรื้อน  ข้าพเจ้าจึงกลัวไม่กล้าทำ  ทันใดนั้นก็ได้ยินหลวงพ่อเล็กกระแอมกระไอ  เสร็จหรือยังเณร  และเณรก็บีบบังคับข้าพเจ้า  ถ้าไม่ทำจะไปฟ้องหลวงพ่อ  ในตอนนั้นข้าพเจ้ากลัวหลวงพ่อจะตีมากกว่าการฆ่าไก่  จึงจำใจจะต้องทำ  เอามีดเฉือนไอ้โต้งมันก็ดิ้นชักไปสู่ภพใหม่ทันที  ขณะที่ข้าพเจ้าเขียนเรื่องนี้ก็นึกถึงภาพการเชือดไก่ไม่รู้หายไปจากความทรงจำเลย  มันเป็นสัตว์ที่เชื่องขันยามปลุกพระเณรตื่นขึ้นเตรียมตัวบิณฑบาตต่อไปนี้จะไม่ได้ยินมันขันอีกแล้ว  ตอนรุ่งเช้าหลวงพ่อเล็กเอาตะหลิวคั่วไก่ผัดขิงกลับอยู่ไปมากลิ่นฟุ้งกระจายไปสู่จมูก  หลวงพ่อกฤษณ์  (เจ้าอาวาส)  ซึ่งกุฏิของท่านอยู่ห่างไป  ๑๐ เมตร ท่านสงสัยกลิ่นอะไรมันฉุนนัก  จึงเดินทอดน่องตรงมาหาหลวงพ่อเล็กยิ้มเป็นนัย ๆ  เหมือนจะรู้ว่าฆ่าไอ้โต้งมาผัดขิงเสียแล้ว  มันตายเพราะข้าพเจ้าแท้ ๆ  มันเป็นตัวแรกและตัวสุดท้ายที่ฆ่าตั้งแต่นั้นข้าพเจ้ากลับไปบ้านก็ได้เล่าเรื่องนี้ให้พ่อแม่ฟังจนหมดสิ้น  ท่านคงนึกในใจว่าถ้าขืนไม่ย้ายข้าพเจ้าไปจากวัดนี้แล้วเขาคงใช้ข้าพเจ้าฆ่าไก่จนหมดวัดแน่ ๆ

เมื่อสอบ ป.๒ แล้ว  บิดาก็เอาข้าพเจ้าไปฝากญาติในตัวจังหวัดเพื่อศึกษาอีก  ๔ ปี  สภาพความเป็นอยู่ดีกว่าอยู่วัดเป็นอันมาก  คุณน้าเลี้ยงดูเหมือนลูกหลาน  แต่ข้าพเจ้าชอบหนีไปดูภาพยนตร์ไม่ต้องเสียเงิน  (ชอบกับคนเฝ้าประตู)  พอหนังเลิกกลับเข้าบ้านไม่ได้ต้องดึงสายกระดิ่งเรียกเป็นประจำ  ได้ยินเสียงเปิดไฟสว่างในห้องแถว  ข้าพเจ้าแอบดูตามช่องเห็นคุณน้ากำลังขยี้ตา  น่ากลัวถูกตีแน่ ๆ  พอเปิดประตูเหมือนหนูเห็นแมว  “เอ็งไปไหนมา”  “ผมไปดูหนังครับ”  “เอ็งบอกใครหรือเปล่า”  “ผมบอกไม่ทันครับ”  คุณน้าหยิบไม้บรรทัดจากตู้ถามว่า  “จะให้ตีกี่ที”  “เอา  2 ทีก็แล้วกันครับ”   คุณน้าก็ตีแปะ ๆ  ไม่แรงนัก  แต่มันเพิ่มความคันน่องเลยข้าพเจ้าได้ใจ  วันไหนหนังดีสนุกก็ยอมให้คุณน้าตีเป็นประจำ

ข้าพเจ้าอยู่กับน้าได้สร้างกรรมดีไว้เป็นทุนหนุนนำต่อไปในวันข้างหน้านั่นก็คือ  หุงข้าวใส่บาตรพระทุกวันมิได้ขาด  ซึ่งตอนนั้นอยู่ในวัยเด็กมิได้คิดเรื่องบุญกุศล  ความคิดได้มาผุดขึ้นในตอนหลังนี่เอง  ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่ได้  ๔ ปี  ก็จำลาจากเข้าศึกษาชั้นมัธยมศึกษาในบางกอก  (กรุงเทพฯ)  อีก  ๓ ปี  ก็ต้องอาศัยวัดอีกตามเคย  ต้องอยู่ปรนนิบัติช่วยเหลือหลวงน้าอรุณ  แล้วก็แยกทางเข้าศึกษา  ร.ร.เตรียม ทบ.  จนกระทั่งสำเร็จการศึกษาออกรับราชการในปี  ๒๔๙๑  จะเห็นได้ว่าชีวิตตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่จะคลุกคลีอยู่กับวัด  มิใช่วัดนอกวัดใน  มันเป็นวัดวาอาราม  เป็นแหล่งที่ให้การศึกษามาแต่โบราณนานมาแล้ว  ได้ช่วยเหลืองานการกุศลอยู่เสมอมาจนกระทั่งปัจจุบัน

ที่เล่ามายืดยาวเป็นตัวอย่างประกอบพระไตรลักษณ์หนีไม่พ้น  ข้าพเจ้ายังไม่ได้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังและจริงใจ  เพราะยังมีภาระทางครอบครัวยังจัดการภายในไม่เรียบร้อย  ถึงแม้เกษียณอายุแล้วก็ต้องไปทำงานในต่างจังหวัดชั่วระยะหนึ่ง  เมื่อทุกอย่างเรียบร้อยแล้วข้าพเจ้าเดินทางไปนมัสการ  ท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ์  (หลวงพ่อจรัญ)  เมื่อ  ๗  ต.ค.  ๓๐  ได้เล่ากิจการงานที่ได้รับมอบหมายจากโรงงาน  การจัดการบริหารงาน  ฐานะความมั่นคงและสุขภาพอนามัยของข้าพเจ้าให้พระคุณเจ้าได้ทราบโดยตลอด  ท่านหลวงพ่อได้พูดว่า  "ให้กลับมาอยู่บ้านเพื่อศึกษาธรรม  ร่างกายไม่แข็งแรง  ได้เสียไม่คุ้มกัน"  ข้าพเจ้าน้อมรับว่าทุกอย่างมันเป็นความจริง เหตุการณ์ในโรงงานอยู่ในสภาพน่าเป็นห่วง  ไปไม่รอด  เลี้ยงไม่โต  มีทางรั่วไหลมาก  ข้าพเจ้าจึงลาออกจากงานเพื่อคลายเครียด  เนื่องจากใช้สมองมากเกินไปต้องเข้าโรงพยาบาลรักษาตัวบ่อยครั้ง  ข้าพเจ้าจำต้องหันมาสนใจในเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน  โดยพระคุณเจ้าได้กระตุ้นเตือนเปรียบเปรยในทำนองผู้ใกล้เกลือกินด่าง  พบหน้าครั้งใดท่านก็โน้มน้าวให้สนใจการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถแก้กรรม  แก้โรคภัยไข้เจ็บได้  และได้ชักตัวอย่างประกอบด้วย  ศึกษาฟังเทปคำบรรยายทางวิทยุของท่านเจ้าอาวาส  วัดทุ่งสาธิต  และคำบรรยายสนทนาธรรมจากสถานีวิทยุต่าง ๆ  และเริ่มบันทึกถึงความเข้าใจเมื่อ  ๒๖  ต.ค.  ๓๐

-  อ่านเอกสารสิ่งพิมพ์เรื่องธรรม  พิมพ์แจกในงานต่าง ๆ

-  ทำความเข้าใจและปฏิบัติตามหนังสือทาง ๗ สาย รจนาโดย พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙)

-  อ่านและทำความเข้าใจในหนังสือกฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติของวัดอัมพวัน (เล่ม ๑-๘)

-  เข้าศึกษาและปฏิบัติธรรม  ณ วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ระหว่าง  ๑๐  เม.ย.  ๓๗  ถึง  ๑๒  เม.ย.  ๓๗

จากการศึกษา  การฟังบรรยายธรรมเป็นภาคทฤษฏีของแต่ละสำนัก  ย่อมมีรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่างกันไป  อ่านตำราแล้วนำมาปฏิบัติด้วยตนเองย่อมไม่ได้ผลเท่าที่ควร  เพราะเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นไม่มีครูอาจารย์เข้ามาแนะนำวิธีแก้ไขที่ถูกต้อง  และในการจะกระทำสิ่งใดที่เป็นเรื่องสำคัญจะต้องมีการบูชาครูที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้ จะทำให้การปฏิบัติได้ผลเร็วกว่าที่คาดคิด  แม้แต่นาฏศิลป์ร่ายรำก็ยังต้องมีการยกครู  ไหว้ครูเป็นขนบธรรมเนียมสืบต่อกันมา  ข้าพเจ้าได้ลองปฏิบัติดูตามคำอธิบายแล้ว  เวลาเดินจงกรมก็เซไปมา  เวลานั่งก็งูบไปรอบทิศ  บางทีเคลิ้มไป  ฝันไป  ข้าพเจ้าก็นึกว่าสมาธิเข้าขั้นแล้ว  เวลานอนพิจารณาจนหลับไปไม่รู้สึกตัว  ตื่นขึ้นก็นึกว่าสำเร็จเสร็จสิ้นเห็นนิมิต  บางวันนึกครึ้ม ๆ ก็ทำ  ขี้เกียจก็เว้น  ไม่มีการกำหนดเวลาตายตัว  ไม่มีใครบังคับมีแต่ตามใจฉัน  ข้าพเจ้าเริ่มปฏิบัติมา  ๕ - ๖ ปี  จึงมาถึงบางอ้อ  ความคิดเริ่มผุดขึ้นว่า  การปฏิบัติที่ไม่มีการยกครู  ไม่บังเกิดผล  ไร้อาจารย์แนะนำควบคุม  ขาดการทดสอบอารมณ์  ทำเหยาะ ๆ  แหยะ ๆ  ผีเข้าผีออกไม่มีทางสำเร็จแน่ ๆ  ข้าพเจ้าจึงเบนแนวความคิดที่ไม่ถูกต้องนี้มาพึ่งบารมีท่านเจ้าคุณ  เพียงหาเวลาโอกาสอันเหมาะสมที่จะเข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเท่านั้น

ต่อมา  ๙  เม.ย.  ๓๗  พ.ต.พิทยา  ไวทยกุล  โทรศัพท์มาหาข้าพเจ้าและแจ้งความประสงค์จะนำบรรดาญาติและเพื่อนของ คุณเบญจวรรณ  ไวทยกุล  ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ในวันที่  ๑๐  เม.ย.  ๓๗  และชวนข้าพเจ้าเป็นเพื่อนเดินทางนัดพบกันที่บ้านบางเขน  เวลา  ๐๙.๐๐ น.  แล้วจะรีบเดินทางกลับใน  ๑๒  เม.ย.  ๓๗  เพราะมีธุระทางกรุงเทพฯ ด้วย  ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจ  ไม่ปฏิเสธและขอให้นำเครื่องถวายสังฆทานไปพร้อมเสร็จ  เมื่อถึงเวลาตามนัดพวกเรารวม  ๗ คน (ผู้ใหญ่  ชาย ๒  หญิง ๔  เด็กหนุ่มวัยรุ่น ๑)  พร้อมรถยนต์  ๒ คัน ขับตามกันไปตามเส้นทางถนนสายเอเชีย  มุ่งสู่สำนักวิปัสสนา  วัดอัมพวัน  ในระหว่างเดินทาง  ข้าพเจ้าและคุณพิทยา  ได้เล่าประวัติความเป็นมา  สภาพความเป็นอยู่ เ หตุการณ์ปรากฏในวัดให้เพื่อนคุณเบญจวรรณ  ได้ฟังเป็นการกล่าวนำ  ตั้งตัว  ให้ได้ทราบล่วงหน้า  เมื่อได้ประสบพบเห็นก็จะได้ไม่ตื่นเต้น  ตกใจ  ถ้าเจอจริง ๆ  ก็ถือว่าเป็นกรรมของกูก็แล้วกัน  คุณพิทยา  และภรรยา (คุณเบญจวรรณ)  เคยมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้มาก่อนแล้ว  ถือว่าท่านกัปตันต้นหนได้พบ  ได้ยิน  มีความชำนาญพอตัว  แต่ก็ไม่วายขนลุกซู่เมื่อได้ยินเสียงประหลาดพวกเรานิ่งฟังด้วยใจระทึกสงสัยว่าคุณพิทยาคิดมากประสาทหลอนมาหลอกพวกเราให้ตกใจเล่นกระมัง  ท่านกัปตันพิทยาได้ย้ำหนักแน่นว่าเป็นความจริง  จึงได้เล่าต่อไปว่า  ในยามดึกสงัดคืนหนึ่งประมาณ  ๒ ยาม  เห็นจะได้  ต้องนอนสะดุ้งรีบตื่นยืนฟังเสียงขลุ่ยในยามดึก  เสียงมันเสมอต้นเสมอปลายดังมาแต่ไกล  ทางทิศใต้ของวัด  แล้วเสียงนั้นได้เลื่อนลอยขยับมาใกล้ตัวเรา  มีสุนัขเป็นหางเครื่องส่งเสียงเห่าหอนสลับกันน่าดูชม  กัปตันท่านใจกล้าผ่านสมรภูมิรบในลาวมาอย่างโชกโชนแล้ว  จึงมองลอดช่องทางหน้าต่างที่พักก็ไม่เห็นอะไร  ง่วงแล้วลงนอนต่อ  พอรุ่งเช้าจึงเล่าเรื่องให้คนเก่าแก่ในวัดฟังว่า  มันเสียงอะไรกันแน่  เขาบอกว่ามันเป็นเสียงเปรตมาขอส่วนบุญที่วัดนี้มีหลาย  มีทั้งเปรตคน  เปรตพระ  เขาไม่ทำอะไรหรอก  แผ่ส่วนกุศลให้เขา  มาแล้วก็ตั้งใจปฏิบัติธรรม  ตื่นนอนอย่าสายนักนะ  ถ้านอนเพลินไปจะมีคนมากระตุกขาให้ตื่น  หรือทำของหล่นตกจากฝ้าเพดาน  เห็นเป็นงูเลื้อย  มีปิดเปิดไฟให้เสร็จเรียบร้อย  ที่นี่ไม่มีผีมีแต่วิญญาณเต็มไปหมด  เข้ามาปฏิบัติธรรมกัน  เราไม่เห็นเขา  แต่เขาเห็นเรา  เราจะเดินชนเขา ๆ จะหลีกให้เรา  เขาตะโกนเรียกเรา  แต่เราไม่ได้ยินเพราะกิเลสยังหนาอยู่  เขาก็จะหาว่าเราหยิ่งจองหอง  ถ้าทำไม่ดีคงเจอดีเข้าจนได้ ?

หลวงพ่อจรัญเคยเล่าว่าเมื่อ  ๖๐ ปีล่วงมาแล้ว  มีหนุ่มสาวอยู่ไม่ไกลจากวัดเท่าใดนัก  เสร็จจากลงแขกเกี่ยวข้าว  ได้นัดแนะจะพากันหนีในคืนนี้  ได้สั่งให้ฝ่ายหญิงแต่งตัวมารอที่ใต้ต้นมะขามหน้าวัดในเวลาใกล้ค่ำ  เผอิญมีผีหญิงได้ยินอยากจะได้ผัวคนดี  เลยปลอมตัวสวยเช้งวับ  แต่งหน้าคล้ายกันได้มารอคอยก่อนที่ต้นมะขามนั้น  ส่วนหนุ่มเดินผิวปากทอดน่องมีความสุขตรงเข้ามายังจุดนัดพบ  เห็นแม่สาวแต่งตัวสวยผิดธรรมดา  (ผีปลอมตัว)  จึงเข้าประคองเดินไปตามแผนที่วางไว้  (วิวาห์เหาะ)  ฝ่ายชายก็เดินหน้า  น้องนางก็ตามหลัง  พูดจาเกี้ยวพาราสีตามภาษาหนุ่มสาว  เจ้าหนุ่มสงสัยเหตุใดฝ่ายหนึ่งจึงเดินช้าผิดสังเกตจึงได้เหลียวหลังไปมองดู  เห็นแสงจันทร์ส่องหน้ารำไรได้เห็นสาวคนรักถลกหนัง  ดึงหนอนใส่ปากขบเสียงดังเป็นเม็ดกวยจี๊ดังเผาะ ๆ  พ่อหนุ่มร้องโอยไม่ไหวแล้วรีบวิ่งไม่รอช้ายังไม่ทันยิงปืนสตาร์ทเลย  วิ่งไม่เหลียวหลังปีนขึ้นบ้านข้างทางขอพึ่งพักเหนื่อยหอบ  หัวใจจะวายแล้ว  ส่วนแม่ผีสาวก็ตามติดไปทันที  ดึงแขนชายคนนั้นลงมาตายเลย

เรื่องที่เล่ามานี้ท่านหลวงพ่อบอกว่าผู้ชายไม่มีสติ  ถ้ามีสติดีไม่ต้องหนีผีไม่ทำ  จะหนีทำไมไม่ใช่ผีตาโบ๋ในหนังโทรทัศน์นี่จะได้กลัว  ดูแต่วิญญาณนายวิโรจน์  ปัญจบุรี  ก็มาอย่างคนธรรมดา  ข้าพเจ้าเห็นว่าผีสาวคนนี้มันกินหนอน  ไม่ใช่ผีธรรมดาสามัญ  ถ้าข้าพเจ้าพบแบบนี้จะว่าคาถาท่องบทอิติปิโสเดินหน้า  ถอยหลังคงไม่รู้เรื่องแน่ ๆ  จะร้องเพลงสาละวันเตี้ยลงหน่อย ๆ  ก็ลำบาก  สาละวันสูงขึ้นน้อย ๆ  ก็ไม่ไหว  คงจะล้มทั้งยืนนอนสลบคาเท้าแม่ผีสาวเป็นดีที่สุด  ยังมีโอกาสฟื้นคืนชีพได้อีก  เมื่อพูดจบดูท่าทางเพื่อนสาวไม่ค่อยจะสู้ดี  เดาไม่ถูกว่าเธอจะไปสู้กับผีหรือจะถอยหลังกลับบ้านเขา  ข้าพเจ้าจึงพูดปลอบใจไปว่าไม่เป็นไร  มีหลวงพ่ออยู่คุ้มครองผีตนใดไม่เชื่อฟังท่านจัดการลงโทษหมดอย่าห่วงสบายมาก  เมื่อขับรถแล่นเข้ามาในวัดเวลาประมาณ  ๑๐.๑๐ น. พวกเราก็เดินเข้าไปหาเจ้าหน้าที่เตรียมการเข้ารายงานตัว –เข้าพัก - ปฏิบัติธรรม  และผลการปฏิบัติและข้อเสนอมีดังนี้
๑.  การรายงานตัว

-  มาพบเจ้าหน้าที่รับรอง  (แม่ชีสมคิด  มาลีหอม – เด็กหนุ่มผู้ช่วย  ทำงานดีสนใจหน้าที่)

-  ได้รับแจกระเบียบปฏิบัติสำหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐานฯ  ๑ เล่ม  ให้อ่านแล้วเขียนใบสมัครเข้าปฏิบัติธรรม  และแจกบัตรสีแยกประเภทเสียบหน้าอก

-  มีญาติโยมทยอยกันเข้ามาสมัคร  เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานตลอด  ๒๔ ชั่วโมง  น่าเห็นใจจริง ๆ  จากสถิติมีโยมผู้หญิงมากกว่าโยมผู้ชาย

-  สถานที่รับสมัครเป็นสำนักงานชั่วคราว  อาศัยใต้บันไดทางขึ้นบริเวณแคบ  แต่เจ้าหน้าที่ก็ทำงานอย่างจริงจัง  ไม่พูดบ่นแต่ประการใด  เป็นการเสียสละเพื่องานสร้างกุศล
๒.  สถานที่พัก

-  มีอาคารที่พักทั้งชาย – หญิง  แยกออกเป็นสัดส่วนไม่ปะปนกัน  ยังมีการแยกประเภทด้วยบัตรสีต่าง ๆ


บัตรสีเขียว  :  แสดงว่ามาปฏิบัติธรรมครั้งแรก


บัตรสีเหลือง  :  แสดงว่าเคยมาปฏิบัติธรรมแล้ว


ย่อมเป็นการสะดวกในการรวมพล  ณ จุดนัดพบ  ผู้ควบคุม  นำ  แยก  เข้าหอประชุม,  ศาลาใหญ่  โบสถ์ฯ  และอาคาร  เพิ่มเติมภาคปฏิบัติได้ต่อเนื่องสูงขึ้นไปตามลำดับ

-  ข้าพเจ้า,  พ.ต.พิทยา  และหลานชาย  เข้าพักห้องหมายเลข ๕  ได้รับความสะดวก  มีสิ่งอำนวยความสะดวก  ห้องน้ำสะอาดดี  แต่ฝักบัวชำรุดเกือบทุกห้อง  สาเหตุอาจเกิดจากผู้มาพักบางคนใช้ฝักบัวไม่เป็น  ได้แต่เอาขันตักอาบหรือคุณภาพฝักบัวไม่ดีก็เป็นได้  การแก้ไขต้องให้ผู้ควบคุมได้ชี้แจงการใช้หรือพิมพ์ไว้ในระเบียบปฏิบัติเพิ่มเติมในข้อ  ๒๕ – ๒๖  และให้ช่างประปารีบปรับปรุงแก้ไข
๓.  วันเวลาปฏิบัติธรรม

วันที่  ๑๐ เม.ย.  ๓๗  (เวลา  ๒๔.๐๐ น.  เปลี่ยนปีใหม่ของไทยจากปีวอกเป็นปีระกา)

๑๐.๑๕ น.
รายงานตัว – ลงทะเบียน - แยกเข้าห้องพัก

๑๒.๐๐ น.
รับประทานอาหาร  และนัดรวมพล  (รวมแถว)  ณ จุดนัดพบข้างกุฏิแม่ใหญ่ (โยมสุ่ม  ทองยิ่ง)

๑๓.๓๐ น.
พระภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  นักศึกษาฯ  พร้อม  ณ ศาลาใหญ่

๑๖.๒๐ - ๑๘.๕๐ น.
หลวงพ่อนำสวดมนต์  ทำวัตรเย็น  และ  พ.ท.วิง  รอดเฉย  นำถวายสังฆทานพระพุทธรูป  และกล่าวขอกัมมัฏฐาน  และดื่มน้ำปานะ

๑๙.๒๐ น.
พระอาจารย์ทองสุข....สอนทฤษฎีการทำสมาธิ  ณ หอประชุม ๑

๒๑.๒๐ น.
เดินทางกลับที่พัก

๒๒.๑๕ น.
พักผ่อน  (นอนไม่หลับ  แปลกถิ่น  ต้องกินยานอนหลับ)

วันที่  ๑๑  เม.ย.  ๓๗

๐๓.๓๐ น.
ตื่นนอน  ล้างหน้า  ทำธุระเสร็จ  เดินทางไปรอจุดนัดพบ  อาจารย์ผู้ปกครองนำเข้าหอประชุม

๐๔.๐๐ น.
ทำพิธีสวดมนต์  เดินจงกรม  นั่งกรรมฐานอย่างละ  ๔๕ นาที  แผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล

๐๕.๓๐ น.
อาจารย์ผู้ปกครองนำแถว  (ตอนเรียงสอง)  ไปรับประทานอาหาร  โดยใช้มือประกบไว้ข้างหน้า

๐๘.๐๐ - ๑๐.๓๐ น.
เข้าปฏิบัติธรรม  เดินจงกรม - นั่งกรรมฐาน ณ หอประชุม

๑๑.๐๐ น.
ถวายสังฆทานท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล

๑๘.๓๐ น.
รอทำพิธีลาศีล ๘  ณ ตึกรายงานตัว  (พระอาจารย์ทองสุข.... กำลังบรรยายภาคทฤษฎีการทำสมาธิ)  น่าเห็นใจท่านมีภารกิจมาก

๒๑.๒๕ น.
พักผ่อน

วันที่  ๑๒  เม.ย.  ๓๗

๐๓.๓๐ น.
ตื่นนอนทำธุรกิจ  เดินทางไปรวมจุดนัดพบ

๐๔.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.
เดินจงกรม  นั่งกรรมฐาน – แผ่เมตตา  อุทิศส่วนกุศล

๐๖.๐๐ น.
รับประทานอาหาร  และกราบลาแม่ใหญ่  (โยมสุ่ม  ทองยิ่ง)  ตลอดจนอธิษฐานจิต  กราบลาท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลไว้เหนือเกล้า

๐๘.๑๕ น.
เดินทางกลับกรุงเทพฯ
๔.  ผลการฝึกปฏิบัติและข้อเสนอ

๔.๑  ได้รับการอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  มีความเข้าใจพอสมควร  สามารถจะนำไปปฏิบัติต่อที่บ้านได้  อาจารย์ได้เน้นต้องเพียรพยายามทำให้ต่อเนื่องให้เกิดความชำนาญ  แม่ใหญ่ได้แนะนำเคล็ดลับในท่านั่ง  ยกมือประสานแตะไว้ที่หน้าท้องเหนือสะดือ  ๒ นิ้ว  เวลาพอง - ยุบ  เอาจิตเพ่งที่นั่น  ก่อนทำก็สวดมนต์อธิษฐานพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ครูบาอาจารย์  จงเสด็จลงมาช่วย  เมื่อปฏิบัติเสร็จแต่ละครั้งจงแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศลที่ปรากฏอยู่ในระเบียบปฏิบัตินั้นแล้ว  มีข้อสงสัยก็มาถามได้ตลอดเวลา  (ยกเว้นวันจันทร์   ไม่ดูให้ใคร)

๔.๒  ก่อนจะเดินจงกรมให้ยืนตัวตรง  กำมือไพล่ไว้ข้างหลังภาวนาว่า  ยืนหนอ  ๕ ครั้ง  โดยหลับตาวาดมโนภาพขึ้น  แล้วลง  (จากเส้นผมลงง่ามเท้า)  แล้วจากล่างขึ้นบน  (จากง่ามส้นเท้าว่ายืนผ่อนลมมาถึงสะดือ  จากสะดือก็ว่าหนอ  มาถึงผมลมหมดพอดี)  ถ้าใครรู้ว่าจะเป็นลมให้เอามือยันเสาหรือกำแพงไว้  ถ้ายืนไม่ไหวก็นั่งลงให้เพื่อนธรรมช่วยนวด  หรือขอน้ำมนต์จากหลวงพ่อ  มาแก้ไขก็ได้  เพียงแต่การเดินจงกรม  ย่อมมีประโยชน์มหาศาลอยู่แล้ว  ร่างกายมีการเคลื่อนไหวอยู่ทุกส่วน  เลือดลมเดินสะดวก  ขจัดโรคภัยได้มีผู้ประสบผลสำเร็จได้เขียนยืนยันมา  มีหลักฐานอ้างอิงน่าเชื่อถือได้  ขอให้อาจารย์ผู้ปกครองรีบเตือนหรือกระซิบผู้ที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  แทนที่จะปล่อยให้เดินจงกรมไปมาในระยะ  ๑๐ ก้าว  กลับเดินตัดหน้าบุคคลอื่น  หรือเดินรอบโบสถ์ตามใจชอบ  ย่อมเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์

๔.๓  อาจารย์ผู้ปกครองต้องบอกเมื่อเกิดเวทนา  ปวดแข้งปวดขา  อย่าไปขยับหรือเปลี่ยนอิริยาบถ  ให้รีบกำหนดเพ่งไปที่จุดปวดจนกว่าจะหายปวดทันที

๔.๔  การรับประทานอาหาร



-  บางคนไม่เคยชินการรับประทานอาหาร  ๒ มื้อ  ยังมีการหิวกระหายอยู่  การเสริมด้วยน้ำปานะ  เช่น นมไวตามิ้ลค์  คนละ  ๒ ขวด  พออยู่ได้  ควรปรึกษาแพทย์ว่า  มีเครื่องดื่มชนิดใดที่มีคุณค่าทางอาหารมากกว่านี้บ้าง  ถ้าเป็นเครื่องดื่มชูกำลังจะได้หรือไม่  เช่น  น้ำผึ้งหรือโสม  เป็นต้น


-  ควรมีที่ล้างถาดหลุด  ส้อม  ช้อน  แบบอัตโนมัติ  เพราะสะดวก  ประหยัด  บริการได้รวดเร็ว  ใช้กำลังคนกินเนื้อที่มาก


-  ตำบลจ่ายอาหารย่อย  แต่ละจุดควรอยู่ห่างกันพอสมควร  ให้มีความสะดวกในการเข้าแถวรับอาหาร  ไม่เบียดเสียดยัดเยียด  ควรกระจายมาที่ศาลาสวดศพข้างศาลาใหญ่ก็พอได้  อย่าไปรวมกันที่ศาลาเล็กเพียงแห่งเดียว


-  เจ้าหน้าที่บริการมีน้อย  คนมากอารมณ์หงุดหงิด  พูดกับผู้มาปฏิบัติธรรมเสียงจะดังไปหน่อย  ถ้าหรี่เสียงสักนิดให้มีรสอ่อนหวานก็คงจะเจริญอาหารดีไม่น้อย

๔.๕  การประชาสัมพันธ์



งานจะดำเนินไปด้วยความเรียบร้อยดีเด่น  โด่งดัง  หรือดับก็อยู่ที่การประชาสัมพันธ์ชี้แจง  แนะนำให้ผู้มาปฏิบัติธรรมได้รู้เห็น  ได้เข้าใจ  หรือได้ตอบปัญหาให้เขาได้รู้ว่า  จะต้องทำอะไร?  ที่ไหน?  เมื่อไร?  อย่างไร?  เพราะโยมที่เข้ามามีหลายระดับชั้น  คือดอกบัว ๔  เหล่า ๔ พวก  ดังกล่าวไม่มีผิด     นักประชาสัมพันธ์ที่ดีต้องมีอารมณ์เย็น  ยิ้มแย้มแจ่มใส  พูดช้า ๆ  แบบน้ำซึมบ่อทราย  วาจาไพเราะเสนาะโสตในการต้อนรับ  แขกบางคนมีใจร้อนเหมือนถูกไฟจี้  รีบมาก็ต้องรีบกลับเพราะต้องเดินทางไกล  กลัวจะมืดค่ำกลางทาง  กลัวตะวันจะสาย  สายบัวจะเน่า  นั่นแหละ  ข้าพเจ้าได้พบเจ้าหน้าที่ทั้งฝ่ายสงฆ์และแม่ชีที่รับผิดชอบ  ทุกคนใจเย็น  มีความอดทน  ข่มอารมณ์ไว้ได้เป็นอย่างดี  และบางท่านหาทางออกได้ดีน่าชมเชย  ขอให้พระคุณเจ้า  แม่ชี  จงรักษาความดีเหมือนเกลือย่อมรักษาความเค็มต่อไปเถิด  “ต่อว่าได้  ทนได้  แต่ขึ้นไม่ได้  ต้องขออนุญาตท่านก่อน”


-  อาจารย์ผู้ปกครองควรแจ้งให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ทราบว่า  เช้าวันไหนมีการตักบาตรเมื่อปฏิบัติกรรมฐานเสร็จ  เวลา  ๐๕.๓๐ น.  ก็ควรอนุญาตให้โยมปลีกตัวไปใส่บาตรที่ศาลาใหญ่  ส่วนนอกนั้นก็นำแถวกลับไปยังโรงอาหาร  ย่อมจะสะดวกด้วยกันทั้งสองฝ่าย

๔.๖  การตักบาตรตอนเช้า



-  นับจำนวนพระภิกษุ – เณร  โดยเฉลี่ยจำนวนกี่รูปต่อวัน



-  เจ้าหน้าที่โรงครัวจะต้องจัดชุดอาหาร  น้ำดื่มให้สมดุลกัน  ทั้งนี้เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายและขจัดเศษอาหารให้เหลือน้อยลง

๔.๗  การทำสวนครัว



-  ขอให้ฟื้นการทำสวนครัว  (แต่ไม่เลี้ยงสัตว์)  สมัยจอมพล  ป.พิบูลสงคราม เสียใหม่  เนื่องจากค่าครองชีพเริ่มถีบตัวสูงขึ้น  ประหยัดงบประมาณของวัดที่เลี้ยงดูอยู่ทุกวัน  อีกทั้งมีพื้นที่ชายฝั่งริมน้ำเหมาะแก่การเพาะปลูกพืชสวนครัวด้วย  มีปุ๋ยธรรมชาติดีอยู่แล้ว  กำลังที่ใช้ควรขอนักเรียนเกษตรกรรมสิงห์บุรีมาช่วยกันในแต่ละปี  ผลผลิตที่ได้นำเข้าสู่โรงครัวและโรงเรียน  ตามแต่จะตกลงกันหรือส่งไปช่วยศูนย์ปฏิบัติกรรมฐานขอนแก่น



-  ที่ข้าพเจ้าเรียนเสนอมานี้มิใช่นำลัทธิคอมมิวนิสต์มาใช้  ของเราใช้มาก่อนและได้ผลดีด้วย  ขอให้พระคุณเจ้าริเริ่มเป็นตัวอย่าง  เพื่อให้ลูกหลานแม่ครัวหัวป่าก์ทำแกงจับฉ่ายอร่อย  เลี้ยงพระญาติโยมให้ลือกระฉ่อนวัดไปเลย  เพราะถูกสาปแช่งมานานแล้ว  ถึงแม้จะสร้างเขื่อนหน้าวัดตามโครงการต่อไปก็คงมีที่บางส่วนอำนวยประโยชน์ได้  หรือทำสวนครัวอากาศก็ได้

๔.๘  จัดระเบียบร้านค้า



-  โดยเฉพาะในบริเวณวัดมีร้านค้าเกิดขึ้นเรื่อย ๆ  ดูแล้วไม่งามตา  ควรจัดวางเป็นซุ้มตามหัวมุม  ๔ ทิศ  เป็นที่ลับ ๆ สักหน่อย  อยู่ในร่มไม้ใหญ่ไกลที่รับแขก  ขายของที่จำเป็นต้องใช้ประจำวัน

เรื่องของอุ๊ยที่เล่ามาแต่เพียงผิวเผินที่ได้พบเห็น  มันเป็นเพียงกระพี้มิใช่แก่น  จิตยังห่างไกลไม่ถึงดวงดาว  ด้วยใจรักและเคารพหลวงพ่อไม่เสื่อมคลาย  จึงติเพื่อก่อ  ขอให้วัดอัมพวันมีความเจริญรุ่งเรืองโดยมีพระคุณเจ้าท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นผู้นำตลอดไป  “การแก้กรรมที่ยอดเยี่ยมที่สุดคือ  การที่ญาติโยมนั่งเจริญกรรมฐานแล้วแผ่ส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  ทุกท่านจะกลับร้ายกลายดี  ลูกหลานจะมั่งมีศรีสุข  จะประกอบอาชีพการงานก็จะมีเงินไหลนอง  ทองไหลมา”
เรื่องที่  ๗  ขอบารมีหลวงพ่อคุ้มครองภัย
พล.ต.วสันต์  พานิช

เมื่อต้นเดือนกันยายน  ๒๕๓๗  ญาติของข้าพเจ้าคนหนึ่งป่วยอย่างกะทันหัน  ญาตินำส่งโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ  อาการหนักเข้ารักษาในห้อง ไอ.ซี.ยู  แพทย์ได้พิจารณาตรวจสอบจากเอกซเรย์คอมพิวเตอร์และเครื่องตรวจอื่น ๆ แล้ว  ปรากฏว่าเส้นเลือดแดงใหญ่โป่งพองในช่องอก  หากปล่อยไว้จะเกิดการปริแตกเป็นอันตรายถึงชีวิต  ทางโรงพยาบาลไม่มีเครื่องมือ  เครื่องช่วยพิเศษ  และอย่างอื่นที่จะสนองตอบปัญหาโรคนี้ได้  หนทางปฏิบัติที่ดีก็คือควรทำการติดต่อสรรหาโรงพยาบาลในต่างประเทศที่มีความชำนาญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ  คุณหมอ  (ภรรยาผู้ป่วย)  ได้ติดต่อญาติและแพทย์ที่อยู่ในสหรัฐอเมริกาช่วยเป็นธุระติดต่อหาโรงพยาบาลให้  แล้วยืนยันรายละเอียดมาให้ทราบเพื่อประกอบการตัดสินใจ  ภายในเวลาไม่ถึง  ๗ วัน  คุณหมอได้ตกลงใจเตรียมการเดินทางไปสหรัฐอเมริกา  วันที่  ๑๐  ก.ย.  ๓๗  ก่อนเดินทาง  ๒ วัน  ข้าพเจ้าได้ไปเยี่ยมผู้ป่วยเพื่อให้กำลังใจและได้มอบเหรียญเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ  รุ่นปี ๒๕๓๒  ให้ผู้ป่วยไว้เป็นที่พึ่งทางใจคุ้มครองป้องกันภัยอันตรายทั้งไปและกลับ  ขอให้ผู้ป่วยจงรำลึกนึกถึงพระคุณเจ้าทุกลมหายใจเข้าออก  ข้าพเจ้าได้สังเกตดูใบหน้าผู้ป่วยยิ้มแย้มแจ่มใส  มีความเคารพศรัทธาท่านเจ้าคุณอยู่บ้างแล้ว  เพราะได้เคยอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติที่ข้าพเจ้าให้ไป  จึงรู้กิตติศัพท์ท่านเจ้าคุณสามารถ  ช่วยเหลือรักษาผู้ป่วยเจ็บหายได้ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ผู้ป่วยน้อมรับและได้นำไปสหรัฐฯ ด้วย

เมื่อ  ๑๐  ก.ย.  ๓๗  เวลา  ๐๗.๑๐ น.  ผู้ป่วย,  คุณหมอและญาติที่เป็นหมอ  แพทย์ที่พยาบาลรวม  ๖ คน  เดินทางออกจากดอนเมืองโดยสารการบินไทยมุ่งตรงสู่สหรัฐฯ  ใช้เวลาเดินทางประมาณ  ๑๗ ชั่วโมง  มาถึงลอสแอนเจลิส  ทางเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลได้ส่งรถพยาบาลมารับผู้ป่วยในเครื่องบินพร้อมผู้ติดตามที่สนามบิน  แล้วนำผู้ป่วยเข้าห้อง ไอ.ซี.ยู. ทันที  ทางคณะแพทย์  เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลได้ดำเนินกรรมวิธีตรวจสอบตามขั้นตอนวินิจฉัย  วางแผนเตรียมการผ่าตัดอย่างละเอียดโดยรวดเร็ว  ทางคุณหมอ (ภรรยา)  ได้ติดต่อแจ้งเหตุการณ์ที่เกิดทางโรงพยาบาลให้บรรดาญาติได้รับทราบอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา  ข้าพเจ้ามีความวิตกกังวลใจในการเดินทางและการผ่าตัดรักษาผู้ป่วยเป็นอย่างมาก  มีทางเดียวที่จะช่วยได้ก็คือส่งข่าวขอความเมตตาท่านเจ้าคุณและหลังจากสวดมนต์เย็นแต่ละวันข้าพเจ้าได้อธิษฐาน  ขอบารมีพระคุณเจ้าโปรดแผ่เมตตาเสริมพลังให้ผู้ป่วยมีความปลอดภัยและเดินทางกลับมาโดยสวัสดิภาพ  ในที่สุดผู้ป่วย  คุณหมอ  และญาติเดินทางกลับมาถึงสนามบินดอนเมืองเมื่อ  ๒๓  ต.ค  ๓๗  เวลา  ๒๓.๐๐ น.  โดยปลอดภัย  มีบรรดาญาติพี่น้องรอรับดีใจที่ได้เห็นผู้ป่วยมีชีวิตรอดมาได้อย่างน่าอัศจรรย์  มีกำลังใจดีมาก  ก่อนจะเดินทางกลับ  คุณหมอ (ภรรยา)  ได้เขียนสรุปเหตุการณ์ผ่าตัดที่น่าสนใจและขอบคุณบรรดาท่านที่เป็นห่วงให้ความช่วยเหลือและกำลังใจแก่ผู้ป่วยและภรรยาในครั้งนี้แล้วแจกให้บรรดาญาติได้อ่านรับรู้ทั่วหน้ากัน

ข้าพเจ้าได้อ่านบันทึกนี้เมื่อ  ๒๐  ต.ค.  ๓๗  แล้วเห็นว่าเป็นการผ่าตัดครั้งยิ่งใหญ่ที่ต้องใช้หมอที่เชี่ยวชาญมีฝีมือยอดเยี่ยมจริง ๆ  เป็น  The  Case  of  The  Decade  (ผู้ป่วยยอดเยี่ยมประจำทศวรรษ)  เป็นคนไข้ที่อยู่ห้อง ไอ.ซี.ยู.  นานที่สุดรายหนึ่ง  (๑๖ วัน)  เปลี่ยนเส้นเลือดใหญ่และเส้นรอง ๆ มากที่สุด  จึงพิจารณาเห็นว่าถ้าได้สรุปบันทึกลงในหนังสือกฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติแล้ว  ผู้อ่านย่อมจะได้รับความรู้การวิวัฒนาการด้านการแพทย์เจริญก้าวหน้าเพียงใด  และที่น่าสงสัยเกิดปัญหาธรรมก็คือ  จิตวิญญาณยังอยู่ในร่างหรือออกไปอยู่ที่ใด จะเหมือนกับการซ่อมบ้านครั้งใหญ่  คนในบ้านจะหลบไปอาศัยที่ไหนก่อน  เมื่อซ่อมเสร็จแล้วก็กลับเข้ามาอยู่ใหม่หรืออย่างไร  จิตวิญญาณยังอยู่ในบ่อเล็ก ๆ  (โตเท่าเม็ดบุนนาคมีน้ำสีต่าง ๆ  ๖ สี) อยู่ในช่องหนึ่งของหัวใจ (หน้า ๒๖๑  เล่ม ๗)  จะเป็นไปได้หรือไม่เป็นเรื่องยากจริง ๆ  นอกจากพระคุณเจ้าเท่านั้นจะรู้ความเป็นไปแห่งสังขารนี้  ข้าพเจ้าได้ขออนุญาตคุณหมอพิมพ์ข้อความที่ได้บันทึกไว้เพื่อเป็นวิทยาทาน  สรุปได้ดังนี้

๑.  เจ้าหน้าที่นำรถพยาบาลไปรับผู้ป่วยในเครื่องบินและผู้ติดตามนำเข้าห้องไอ.ซี.ยู  ตรวจร่างกาย  เอกซเรย์  ส่วนต่าง ๆ  วางแผนงานตามขั้นตอนก่อนลงมือทำการผ่าตัด

๒.  การผ่าตัด

วันที่  ๑๕  ก.ย.  ๓๗  ผู้ป่วยรับการผ่าตัดโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคหัวใจ  มีศัลยแพทย์  เจ้าหน้าที่เทคนิคที่เชี่ยวชาญแต่ละสาขาดำเนินตามแผนที่กำหนดไว้  เช่น  วางยาสลบใช้เครื่องปอดเทียม  หัวใจเทียม  และอื่น ๆ  ใช้เวลาผ่าตัด  ๗ ชั่วโมง

-  ประการสำคัญที่สุดคือนำเทคนิคใหม่ทันสมัยมาทำให้สมองเย็น  อุณหภูมิ  ๑๐ เซนติเกรด  นาน  ๘๐ นาที  โดยไม่มีเลือดไปเลี้ยงสมองเลยนาน  ๘๐ นาที  เหมือนคนตายสนิท  ๘๐ นาที

-  ตัดและเปลี่ยนเส้นเลือดใหญ่ที่โป่งขนาด  ๑๐ ซม.  (ปกติจะมีขนาด  ๒.๕ ซม.)  ยาวถึงกระบังลมแทนเส้นเลือดเดิมที่โป่งพองใกล้จะปริแตกอันตราย

-  ตัดและเปลี่ยนเลือดไปเลี้ยงสมองขวาขนาดรองลงมา  จำนวน  ๔ เส้น

-  เปลี่ยน  ตัด  เย็บ  ชุน  เส้นเลือดฝอยเชื่อมโยงเส้นเลือดใหญ่ที่เสื่อมชำรุดให้กลับคืนสภาพ

ตอนเริ่มผ่าตัดใช้เลื่อยไฟฟ้าผ่าอกแบะออก  ให้ช่องอกกว้างมากเพื่อเข้าไปทำการผ่าตัดเหมือนซี่โครงหมู  เพื่อสะดวกในการเปลี่ยนเส้นเลือดเพราะมีบางเส้นชอนไช  วกวนผิดธรรมดา  ทำความลำบากยุ่งยากมาก

เมื่อแพทย์ได้ทำการผ่าตัดเรียบร้อยแล้วก็ใช้เครื่องมือช่วยกระตุ้นให้ผู้ป่วยมีความรู้สึกตัวเป็นที่ระทึกใจ  ตื่นเต้นทีเดียวเพราะแพทย์บอกว่าการจะมีชีวิตหรือตายของผู้ป่วยย่อมอยู่ที่การกระตุ้นให้สมองมีความอบอุ่นกลับคืนมา  และคนไข้รายนี้หมอยอมรับยกให้เป็นเรื่องยิ่งใหญ่แห่งทศวรรษ  (ในรอบ  ๑๐ ปี)  เพราะเหตุว่าทำให้สมองมีความเย็นนานที่สุดมากกว่ารายอื่นที่โรงพยาบาลนี้เคยทำมา  เปลี่ยนเส้นเลือดมากที่สุด  และบางเส้นมีความสลับซับซ้อนทำยากมาก  โดยปกติคนไข้รายอื่น ๆ  มาผ่าตัดเปลี่ยนเส้นเลือดในหัวใจ  ๒ - ๔ เส้น  ส่วนใหญ่จะทำ  By  Pass  อยู่ในห้อง ไอ.ซี.ยู.  ๒ - ๕ วัน เท่านั้น  ก็กลับบ้านได้  แต่คนไข้รายนี้อยู่นานกว่าเพื่อนคืออยู่ ห้องไอ.ซี.ยู.  ๑๖ วัน  อยู่โรงพยาบาลรวม  ๓๔ วัน  มาพักฟื้นที่โรงแรมอีก  ๑๔ วัน  จึงเดินทางกลับเมืองไทยได้

๓.  คนป่วยฟื้น

หลังผ่าตัดเสร็จแพทย์นำเข้าห้องไอ.ซี.ยู.  ฉีดยาให้ผู้ป่วยหลับลึกสนิทอีก  ๒๔ ชั่วโมง  เพื่อให้สมองพักอย่างเต็มที่ป้องกันให้เซลล์สมองเสื่อมน้อยที่สุด  คนป่วยเป็นเจ้าชายนิทรา  เมื่อเริ่มรู้สึกตัว  ลืมตา  พูดอะไรไปไม่รู้เรื่อง  กลายเป็นคนละคน  ก่อนจะทำการผ่าตัดรู้ตัวดี  พูดอะไรรู้ทุกอย่าง  หลังผ่าตัดกลายเป็นเด็กเกิดใหม่  ต้องสอนให้กำมือ  ยกขา  กระดิกนิ้ว  อ้าปาก  หัดยืน  เดิน  นั่ง  ยังจับช้อนป้อนอาหารเองไม่ได้  มีหมอไทยเก่งมากทำงานที่นี่เป็นเจ้าของไข้  ดูแลรักษาเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและดีเลิศ  มีความสามารถมาก  ได้ช่วยดูแลรักษาตั้งแต่ต้นจนทำการฟื้นฟูคนป่วยให้กลับฟื้นคืนสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว  เมื่อผู้ป่วยฟื้นดีแล้ว  แม่บ้าน  (ที่ติดตามไปด้วย)  ไปนำพระสมเด็จพระพุฒาจารย์โต (พรหมรังสี)  และเหรียญท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ  มามอบให้ไว้เพื่อเป็นกำลังใจ  และก่อนการผ่าตัดผู้ป่วยก็ได้อธิษฐานจิตแล้วส่งคืนให้แม่บ้านเก็บไว้

๔.  ค่าใช้จ่ายสูงมาก

แต่ให้การดูแลรักษาและการบริการแก่ผู้ป่วยอย่างดียิ่งมีพยาบาลดูแล  ๑ ต่อ  ๑ (พยาบาล : ผู้ป่วย) ในห้องไอ.ซี.ยู.  มีทีมงานมาดูแลตลอด  มีเครื่องมือตรวจรักษาผู้ป่วยทั้งวันคืน

คุณหมอ (ภรรยา)  ได้พูดว่า  “การป่วยครั้งนี้เหมือนตายแล้วเกิดใหม่  เพราะใช้ปอดและหัวใจเทียมนาน  ๗ ชั่วโมง  หยุดเลือดไปเลี้ยงสมองนาน  ๘๐ นาที  เป็นมหันตะประสบการณ์จริง ๆ  มีทั้งทุกข์  ทั้งเครียด  ทั้งห่วงใยและกังวลใจ  และสบายใจวันละน้อย ๆ  เมื่อผู้ป่วยดีขึ้น”  ขณะนี้ผู้ป่วยกลับมาพักฟื้นที่บ้านในกรุงเทพฯ  รอให้สุขภาพแข็งแรง  แล้วจะต้องเดินทางไปเปลี่ยนเส้นเลือดโป่งที่หน้าท้องอีกเป็นครั้งที่ ๒

เมื่อ  ๓๐  ต.ค.  ๓๗  ข้าพเจ้าไปงานทอดกฐินที่วัดอัมพวันได้เรียนเรื่องนี้ให้พระคุณเจ้าทราบ  ท่านได้พูดว่า  “ขณะผ่าตัดผู้ป่วยได้ตายไปแล้ว  แต่กลับฟื้นขึ้นมาเพราะยังมีกรรมดีสนับสนุนอยู่  การสร้างกุศลปฏิบัติธรรมจะช่วยแก้กรรมได้  ผู้ใดไม่มีโรคถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐ  ดังคำบาลีที่ว่าอโรคยา  ปรมาลาภา  จงอย่าประมาท  เราเกิดมาได้เพราะแรงกรรม (กรรมมัชรูป)  และจิตปรารถนา”

ข้าพเจ้าได้เขียนเรื่องนี้โดยเห็นว่าเป็นการผ่าตัดเส้นเลือดใหญ่โดยใช้เทคนิคที่ก้าวหน้า  ทันสมัยในวงการแพทย์  ที่ไม่ได้พบเห็นและรู้เรื่องราวรายละเอียดตามลำดับขั้นตอนดังกล่าวมาก่อนเลย  จึงหวังใจว่าผู้อ่านคงจะได้รับประโยชน์ไม่มากก็น้อย  ขอกราบขอบพระคุณเจ้าที่ได้กรุณาส่งพลังจิตแผ่เมตตาให้ผู้ป่วยมีจิตใจเข้มแข็ง  ฟันฝ่าอันตรายรอดชีวิตมาได้อย่างปาฏิหาริย์  กอร์ปด้วยคณะเจ้าหน้าที่แพทย์ที่มีความสามารถและชำนาญเป็นเลิศประกอบกัน  จึงบันดาลให้ผู้ป่วยได้กลับมามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง  รวมทั้งแพทย์ไทย  และแพทย์ต่างประเทศได้ร่วมกันดูแลรักษาอย่างดี  และบุคคลสำคัญที่จะลืมขอบคุณเสียมิได้นั่นก็คือคุณหมอ (ภรรยา)  ได้เสียสละเวลาแก้ไขเพิ่มเติมข้อความให้มีความสมบูรณ์ดียิ่งขึ้น

ในวารดิถีครบรอบวันเกิด ข้าพเจ้า ผู้ป่วย และคุณหมอ ขออำนวยพรให้พระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล  จงมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์  แข็งแรง  มีพรรษายุกาลยืนยาวและประสบความสำเร็จตามปรารถนาทุกประการ  เทอญ

อันป่าดงพงกว้างยังถางเตียน
แล้วจึงเปลี่ยนเป็นนาไร่ได้มรรคผล
ส่วนป่ารกหมกอยู่ในดวงกมล
ปลูกกุศลกันกิเลสวิเศษแล

เรื่องที่  ๘  ไม่เป็นไร
พล.ต.วสันต์  พานิช
ก.  ชีวิตรับราชการ


ชีวิตคือการต่อสู้  ศัตรูคือยากำลัง  อุปสรรคคือหนทางแห่งความสำเร็จ  ต้องท่องเที่ยวร่อนเร่พเนจรมีรสเด็ดเผ็ดร้อนหวานอมขมกลืนไปตามดวงชะตาของแต่ละบุคคล  บางคนโชคดีก็สบายไป  บางคนตกที่นั่งเป็นลูกช่างย้ายหลายครั้งหลายหน  ก่อความเดือนร้อนให้แก่ครอบครัว  การศึกษาของลูกไม่ติดต่อกัน  เสียเวลาเดินทาง  ขนย้ายข้าวของจิปาถะ  มีการชำรุดแตกหักเสียหาย  ย้ายกันบ่อย ๆ  เลยเหลือแต่ลูกกับลัง  เท่านั้น


ข้าพเจ้าโชคดีหน่อยถูกย้าย  ๓ - ๔ ครั้ง  ข้าวของชำรุดเสียหายไม่มากนัก  มีชีวิตปฏิบัติงานส่วนใหญ่อยู่ทางภาคอีสานในหน่วยราชการขนาดใหญ่  จะมีสโมสร  ด้วยความมุ่งหมายเพื่อให้ข้าราชการได้พักผ่อนหย่อนใจคลายอารมณ์ที่เคร่งเครียด  ตรากตรำทำงานทั้งวัน  ยังเป็นแหล่งพบปะหารือปรับความเข้าใจ  สามัคคีปรองดอง  จัดงานรื่นเริงบันเทิงใจตามกาลเทศะ  บางคนคลายเครียดมากไปเกิดลืมตัว  เกิดความทุกข์เมื่อถึงวันเงินเดือนออก  เพราะเจ้าหน้าที่สโมสรส่งบิลให้เจ้าหน้าที่การเงินทำการหักหนี้ทั้งหมด  ปรากฏว่าเงินเดือนเหลือเล็กน้อย  บางเดือนติดลบ  แม่บ้านต้องเดือดร้อนเพราะไปเซ็นร้านเถ้าแก่เป็นประจำอยู่แล้ว  เดือนเก่ายังใช้เงินให้ไม่หมด  ผลัดมาเดือนใหม่จะเอาไปใช้  แต่เจ้าพระคุณทูนหัว  ผัวกลับทำพลิกผันปรวนแปรไปเสีย - การพนันบนสโมสร (บิลเลียด - สนุกเกอร์ - ไพ่ - เหล้า อื่น ๆ  มีพร้อมสรรพ)  หมดตัวแค่นี้ยังไม่พอ  วันไหนมีการแข่งม้าก็ถูกม้ามันเตะซ้ำเข้าไปอีก  ก็นึกเสียว่าไม่เป็นไร  ซื้อหญ้าให้ม้ากินก็แล้วกัน  ไม่ได้นึกถึงลูกเมียเลย  กลับไปสงสารสัตว์มันได้  มันเป็นกรรมของเมียที่มาเลือกคู่อยู่กับทหารซึ่งมีคำพังเพยอย่างน่าฟังว่า  “มีผัวทหารนับขวด  มีผัวตำรวจนับแบงค์”  เท็จจริงประการใดไม่ขอวิจารณ์  บางคนชอบเป็นเสือสิงห์กระทิงแรด  ยังไม่ถึงเวลาเลิกงานกันเลย  รีบแจ้นขึ้นสโมสร  จับไม้คิวแทงบิลเลียดก่อนเวลาแล้ว  ฝ่ายกวางทองน้องรักรักษาเวลากลับไม่ได้เล่นจึงร้องสั่งให้เอาเหล้า  บุหรี่  กับแกล้ม  มากินในเกม  ฝ่ายเสือสมิงไม่ขัดต้องเอาใจกวาง  กลัวกวางจะอาละวาด  ไม่เชียร์แล้วจะเกิดความปั่นป่วนในการเล่นด้วย  เผลอแผลบเดียวเหล้าหมดแล้ว  เสือมัวแต่แทงเพลินยังไม่ทันจะได้รินเหล้าใส่ปากเลย  เสียงกวางร้องให้สั่งมาใหม่อีก  ๑ ชุด  เสือก็ใจดีร้องสั่งตามใจกวาง  เสือต้องระวังการต่อสู้เข้มงวดขึ้น  ขืนฝ่ายใดเพลี่ยงพล้ำต้องเซ็นบิลกันหลายอัฐทีเดียว  เมื่อฝ่ายใดแพ้ก็ขอแก้ตัว  ถ้าได้ชัยชนะก็เล่มเกมเหมา (เกมที่ ๓)  คราวนี้ถ้าใครแพ้ก็เซ็นดะทั้ง  ๓ เกมเลย  รวมเป็นเงินไม่ใช่น้อย  บางครั้งเสือทะเลาะชกต่อยกัน  กวางก็ทำหน้าที่กรรมการห้ามมวยไปในตัว  ส่วนวงไพ่ก็ตั้งหน้าสู้กันทั้งวันคืนไม่ได้หลับนอน  จึงเห็นว่าสโมสรเป็นแหล่งที่ให้ทั้งคุณและโทษ  โปรดใช้ให้ถูกทางก็แล้วกัน  โดยเฉพาะผู้ที่มีรายได้อยู่ทางเดียวคือเงินเดือน  เมื่อผีการพนันเข้าสิงสู่ใจเสียแล้ว  ทางใช้จ่ายมีมากกว่ารายรับมันก็ไม่พอ  เป็นการสร้างหนี้สิน  ตั้งตัวไม่ได้  ครอบครัวเดือดร้อน  บางคนฐานะดี  ไม่เป็นไร  ขอเงินทางพ่อแม่มาใช้ทุกเดือนก็ไม่เดือนร้อน  ส่วนคนไม่มีรายได้ทางอื่นมาจุนเจือก็ต้องขายของเก่าไปพลาง  หรือกู้หนี้ยืมสินมาใช้กันต่อไป  จ่าบางคนได้เมียขยันทำมาหากินขายข้าวแกง  มีฐานะดีแต่งตัวโก้  มีเงินให้ทหารกู้คิดดอกเบี้ยน่าดูชม  สมัยก่อนผู้บังคับบัญชามีนโยบายให้ข้าราชการย้ายไปทำงานอยู่ใกล้ภูมิลำเนาเดิมได้  เพื่อมิให้เดือนร้อนค่าใช้จ่าย  ข้าพเจ้าได้รับราชการอยู่ ป.พัน.๓  กองทัพภาคที่ ๒  จ.นครราชสีมา  ตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๔๙๑  เป็นเวลา  ๕ ปี  จึงเรียนขอความกรุณาให้ผู้บังคับบัญชาได้พิจารณาย้ายมาอยู่หน่วยปืนใหญ่  ในจังหวัดลพบุรี  เพื่อจะได้มีโอกาสไปเยี่ยมบิดามารดาซึ่งเจ็บป่วยอยู่ที่บ้านจังหวัดชัยนาท  ผลที่ได้รับกลับถูกย้ายไปอยู่ ป.พัน.๖  จ.อุบลราชธานี  ข้าพเจ้าต้องข่มใจอดทน  อดกลั้นและมีความซาบซึ้ง  เห็นธาตุแท้ของผู้บังคับบัญชา  ยังมีวินัยต้องปฏิบัติตามคำสั่งแต่โดยดี  คิดเสียว่า  ไม่เป็นไร  เราได้มีโอกาสได้รู้จักผู้บังคับบัญชาและเพื่อน ๆ  ในกองพันนี้  ข้าพเจ้าได้รับตำแหน่ง  ผบ.ร้อย.ป.ที่ ๓  ซึ่งจัดตั้งขึ้นใหม่  มีนายทหาร  นายสิบ  บรรจุไว้ไม่กี่คน (เจ้าหน้าที่โครง)  และกำลังเรียกทหารเกณฑ์เข้ามาในปีนั้นด้วย  อาคารโรงเรือนยังก่อสร้างไม่เสร็จ  อยู่ในป่า  พื้นที่ก่อสร้างมีแต่ตอไม้เต็มไปหมด  พวกเราต้องทำงานหนักแข่งกับเวลา  หน้าฝนใกล้เข้ามาแล้ว  ถ้าไม่มีโรงเรือนชั่วคราวจะลำบากมาก  จึงระดมพลเท่าที่มี  แยกแบ่งงานก่อสร้างโรงเรือนชั่วคราว  มีโรงสอน  และโรงเลี้ยงอาหาร  เสาไฟ  โดยใช้วัสดุก่อสร้างที่มีอยู่ในป่าเป็นหลัก  เช่น  เสาไม้ไผ่ - แฝกมุงหลังคา ฯลฯ  ทำการปรับพื้นที่ขุดตอไม้เพื่อใช้เป็นสนามฝึก  นอกจากนั้นก็ทำการฝึกทหารตามหลักสูตรประจำปีอีกด้วย  ไฟฟ้าก็ไม่มีใช้  จำเป็นต้องใช้ตะเกียงรั้วมีแมลง  เรือด  ริ้น  ยุง  มากมาย  มีเสียงจิ้งหรีด  จักจั่น  เรไร  ร้องดังก้องกังวานไพร  ฟังดูก็เพลินดีเหมือนดนตรีสวรรค์ของคนยาก  ต่อมากรรมการทางหน่วยเหนือมาตรวจสอบภาคกองร้อย  ปรากฏว่า  กองร้อย ป.  ของข้าพเจ้าได้รับการชมเชย  มีเอกสารหลักฐานอย่างสมบูรณ์  ถูกต้อง  แล้วก็มีการฝึกประลองยุทธเพื่อทดสอบความพร้อมรบของหน่วยทหารในกองพลที่ ๖ ด้วย  วันหนึ่งได้มีโอกาสพบกับผู้บัญชาการศูนย์การทหารปืนใหญ่  ท่านพูดว่า  “ลื้อเตรียมตัวย้ายไปโคราช”  ข้าพเจ้าก็งง ๆ อยู่  เพราะไม่ได้วิ่งเต้นย้ายกับใคร  เข็ดเสียแล้วมีบทเรียนในครั้งก่อน  จึงเรียนถามท่านว่า  “จะให้กระผมไปอยู่ที่หน่วยไหน”  “เดี๋ยวนี้ลื๊อหายตอแหลแล้ว  นี่จะให้ไปอยู่  ป.พัน.๒๑ ศป. ขณะนี้ออกสนามมาอยู่โคราช  เขตพื้นที่กองทัพภาคที่ ๒”  ข้าพเจ้าลาท่านกลับมาบ้านพักระหว่างเดินทางก็ครุ่นคิดว่าเราไปตอแหลกับใครที่ไหน  จำได้ว่ามีปากเสียงกับ  ผบ.พัน.  เมื่อรับราชการอยู่ที่โคราช  แต่ก็ไม่รุนแรงอะไรนักทำความเข้าใจกันได้  การย้ายครั้งนี้ข้าพเจ้าไม่ได้วิ่งเต้นกำลังเพลิดเพลินสนุกอยู่กับงานที่ได้มีส่วนริเริ่มปูพื้นฐานตั้งกองร้อยใหม่ (ร้อย.ป.๓)  รู้จักข้าราชการ  พ่อค้าประชาชน  ทุกอย่างเป็นกันเอง  เป็นเวลานาน  ๑ ปี  ๖ เดือน  จึงมิได้คิดจะดิ้นรนไปที่ใดอีก  ในไม่นานเกินรอข้าพเจ้าได้รับคำสั่งด่วนทางวิทยุให้รีบไปรายงานตัวที่กองพันใหม่  ตั้งอยู่ข้างกองบิน  ๑ โคราช  ข้าพเจ้าเตรียมตัวอพยพครอบครัวแทบไม่ทัน  แล้วมารายงานตัวต่อ  ผบ.พัน.  พ.ท.ชม  สุคันธรัตน์ (ยศในขณะนั้น)  จึงได้ทราบสาเหตุที่มีการโยกย้ายครั้งนี้  ท่าน ผบ.พัน.  ได้ให้ข้าพเจ้ากลับไปยังที่ตั้งปกติ  จ.ลพบุรี  ทำหน้าที่ฝึกทหารใหม่แล้วทยอยส่งมาผลัดเปลี่ยนทหารเก่าเมื่อครบกำหนดปลดปล่อย  ส่วน  ผบ.พัน.  จะคุมกำลังในสนามแต่ผู้เดียว  ข้าพเจ้าก็ปฏิบัติตามคำบัญชาตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

เมื่อเหตุการณ์ภายนอกประเทศ (ศึกเดียนเบียนฟู)  ได้สงบลงและย่างเข้าหน้าฝน  พายุลมแรงพัดหลังคาเต็นท์ฉีกขาดทหารเดือดร้อน  นอกจากนั้นนายทหารนักเรียนหลักสูตร ผบ.ร้อย.ป.  และ ผบ.พัน.ป.  จะต้องทำการซ้อมยิง  จำเป็นต้องใช้กองพันนี้เป็นลูกมือสนับสนุน  ทางผู้บังคับบัญชาจำเป็นต้องใช้กองพันนี้เคลื่อนย้ายเข้าที่ตั้งปกติตามเดิม  แล้วปฏิบัติการสนับสนุนโรงเรียนทหารปืนใหญ่เช่นเดิม  ไม่เพียงแต่เท่านี้ยังมีภารกิจพิเศษอื่น ๆ  ตามที่ได้รับมอบหมาย  เป็นต้นว่าได้มีส่วนร่วมการประลองยุทธกับหน่วยทหารราบ  หน่วยรถถัง  บริเวณพื้นที่ระหว่าง  รพ.อนันต์  กับหน่วยพลร่มเอาราวัณ  จุดมุ่งหมายเพื่อสาธิตให้นายทหารระดับนายพลผู้ใหญ่  ได้เห็นภาพการรบในการเข้าตี  การตั้งรับอย่างใกล้ชิด  โดยเฉพาะได้ทราบขั้นตอนการปฏิบัติในการยิงที่หมาย (ด้วยกระสุนจริง)  ระยะใกล้  ที่หมายระยะไกล  มีการประสานการยิงอาวุธทุกชนิดในแนวต้านทานหลัก (ที่มั่นขั้นสุดท้าย)  โดยมีศูนย์การทหารราบเป็นเจ้าของโครงการรับผิดชอบ  และมีศูนย์การทหารปืนใหญ่และศูนย์อื่นที่เกี่ยวข้องจัดหน่วยทหารเข้าร่วมสนับสนุน  การสาธิตครั้งนี้ดำเนินไปด้วยความเรียบร้อย  ไม่มีการเจ็บป่วย  กำลังพลปลอดภัย  ได้รับการชมเชยในผลสำเร็จเป็นอย่างมาก  แต่มีบทเรียนตามมาจำต้องแก้ไขโดยเฉพาะตำบลกระสนตก  มีกระสุน  ๑ นัด  กระเด็นกระดอนจากเขาน้อย (สมมุติเป็นที่รวมพลข้าศึก)  แหวกอากาศลอยต่ำชนเสาเรือนในหมู่บ้านน้ำจั้น  แล้วแฉลบเข้าสวนป่าหลังบ้านหาซากส่วนท้ายกระสุนไม่พบ  ไม่มีใครรับผิดชอบ  ต่างก็โทษกันระหว่างกระสุนปืนใหญ่กับกระสุน ค. (เป็นของทหารราบ)  ซึ่งระดมยิงต่อเขาลูกเดียวกัน  ผลสุดท้ายผู้ใหญ่ตัดสินว่าเป็นกระสุนปืนใหญ่  ข้าพเจ้าก็ยอมรับผิดเห็นว่า  “ไม่เป็นไร”  มีเสาบ้านฉีกไปครึ่งต้นเท่านั้นเอง  อยากจะเปิดฟังเพลงกรรมของกู (บุญธรรม  พระไม่โทน)  ก็ไม่มีขายเสียอีก  ส่วนหัวหน้ากองการศึกษา รร.ป.  พ.อ.เล็ก  แนวมาลี (ยศในขณะนั้น)  ท่านเป็นกรรมการร่วมสาธิตครั้งนี้ด้วย  ได้เรียกนายทหารที่เกี่ยวข้องมี  ผบ.พัน.  (พ.ท.ชม  สุคันธรัตน์)  ข้าพเจ้า (ฝอ.๓),  ผบ.ร้อย.ป. ฯลฯ  มายืนประชุม  ณ บริเวณหลุมกระสุนตก (ต่ำกว่าที่หมายจำนวน  ๑ นัด  ห่างจากรถถังประมาณ  ๕๐ หลา)  เวลาเที่ยง (อากาศร้อนจัด  หน้ามืดจะเป็นลม  หิวข้าวตาลาย)  ท่านได้สาธยายบ่อเกิดแห่งความประมาทไม่รอบคอบ  จะก่อให้เกิดผลเสียหายคือความตาย  ความล่าช้าโอ้เอ้ของศูนย์อำนวยการยิง  กว่าจะทำการยิงได้ข้าศึกมันหนีไปหมดแล้ว  สุดท้ายท่านถามว่าใครสงสัยอะไรบ้าง  ข้าพเจ้ายกมือได้อธิบายชี้แจงด้วยเหตุผลในการสั่งยิงแต่ละครั้งว่าศูนย์อำนวยการยิงไม่ล่าช้า  แต่มีนายทหารชั้นผู้ใหญ่กว่ามาควบคุมสั่งเปลี่ยนหลักฐานการยิงทุกครั้งไป  ศูนย์อำนวยการยิงต้องสั่งแก้ไขหลักฐานไปยังหมู่ปืนบ่อย ๆ  เลยหมู่ปืนต้องมีความยุ่งยากเอากระสุนเข้า - เอากระสุนออกจากรังเพลิงอยู่ตลอดเวลา  จึงทำให้ล่าช้าไม่ทันใจคนดู  เมื่อเสร็จการสาธิตข้าพเจ้าขึ้นสโมสร  หัวหน้ากองการศึกษาไม่เรียกข้าพเจ้าเข้านั่งเล่นไพ่เหมือนแต่ก่อนก็ไม่เป็นไร  เป็นการประหยัดเงินไปในตัว  นั่งเป็นกวางทองดื่มเหล้าไม่ต้องเสียเงินดีกว่า

สรุปบทเรียนชีวิตการรับราชการนั้น  จะต้องรู้เขารู้เราคือรู้จิตใจนายและคุณนาย  ให้ถ่องแท้แน่นอน  ควรไปมาหาสู่ท่านให้ถูกกาลเทศะ  ประจบด้วยการทำงาน  อย่าโต้เถียงนายเดินตามหลังนายเข้าไว้หมาไม่กัด (ระวังเพื่อนมันกัดเอา)  แต่อย่าเดินลงเหวกับนายก็แล้วกัน  จะหาความเป็นธรรมจากนาย ๑๐๐%  มันไม่ได้  ท่านมีลูกน้องหลายคน (เสือ  สิงห์  กระทิง  แรด)  ท่านยังมีกิเลสตัณหาอยู่  เมื่อยามกลัดกลุ้มรุมเร้าร้อนอุรา  ไม่สมหวังดังที่คิด  จงมีสติสัมปะชัญญะข่มใจ  อดกลั้น  อดทนหรือเข้าวัดปรึกษาอาจารย์หลวงพ่อ  ทำบุญสร้างกุศลให้คลายเครียดลงบ้าง  ไม่ควรหาหมอดู  สะเดาะเคราะห์ปะเหมาะไปพบหลวงพ่อกอบ  หลวงพ่อโกย  จะเสียเงินเสียเวลากลับมาเจอหน้าก็ถูกนายเล่นงานอีก  เรานึกเสียว่าชีวิตคือละครว่าไปตามบทกลอนที่เขียนไว้  มีทั้งร้ายดีปะปนกันเป็นผู้น้อยต้องก้มประนมกร  อย่าทำสูงเด่นในหมู่ไม้เตี้ย  จะเป็นอันตรายเมื่อภัยมา  จงทำทุกอย่างให้นายรัก – ฝันถึงอยู่เสมอท่านจะได้ดี  ยามนายจากระวังตัวให้มาก  เหมือนผลัดเปลี่ยนเทวดาประจำวันเกิดของเรา  ข้าพเจ้ามารู้ตัวเมื่อสายเถียงกับนายอยู่เรื่อย  จึงเอาตัวรอดมาได้แค่นี้ก็ดีแล้ว
ข.  งานสร้างรังหอ


ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมารับใช้ศูนย์การทหารปืนใหญ่เมื่อ  พ.ศ. ๒๕๐๗  นับเป็นครั้งที่ ๒  เราต้องทำงานแข่งกับเวลาเหตุการณ์ไม่ปกติสุข  มีการต่อสู้กับผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ทั้งภายในและภายนอกประเทศ  เตรียมฝึกทหารส่งกำลังไปช่วยประเทศเพื่อนบ้านทำการรบกับฝ่ายคอมมิวนิสต์  ถือว่าเป็นการป้องกันภัยก่อนจะถึงตัวเรา  ข้าพเจ้าต้องเดินทางลงมาประชุมกับหน่วยที่เกี่ยวข้องในกรุงเทพฯ บ่อยครั้ง  เพื่อของบประมาณสนับสนุนการก่อสร้าง  ซ่อมแซมอาคารที่พัก  สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ  ให้กับหน่วยทหารที่จะส่งไปปฏิบัติการนอกประเทศ  และรับทหารเพื่อนบ้านมาอบรมเรียนรู้การใช้ปืนใหญ่  เพื่อนำความรู้กลับไปใช้ในหน่วยปืนใหญ่ของเขา  มีความเพลิดเพลินสนุกอยู่กับงานที่แสนจะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า  แต่อนิจจาตัวเราอายุย่างเข้ามา  ๔๐ ปีกว่าแล้ว  ยังไม่มีบ้านช่องจะอยู่เป็นส่วนตัว  ต้องอาศัยบ้านหลวงอยู่เรื่อยมาจำเป็นต้องสะสมสิ่งอุปกรณ์ก่อสร้างเอาไว้บ้างเป็นบางอย่าง  โดยเฉพาะไม้กระดาน (เลื่อยด้วยมือ)  พอหาซื้อได้ในแถวถิ่นนี้  มีพรรคพวกรับอาสาจะติดต่อดำเนินการให้ตามต้องการวันที่  ๒๘  ก.ย.  ๒๕๑๐  ข้าพเจ้าได้รับจดหมายจากหลวงพ่อจรัญ  เปิดอ่านดูรู้สึกตื่นเต้น  ตกใจ  มีข้อความสรุปได้ว่า  “เจ้าหน้าที่ลับมาสืบดูเรื่องไม้  มีบ้านผู้ใดบ้าง  เผอิญพบ - ทราบในบ้านของท่าน  เลยเจ้าหน้าที่เงียบไป  ไม่เสนอแต่ประการใด  สรุปแล้ว (เรื่องนี้ไม่เป็นไร)  ขอให้ท่านรีบติดต่อเรื่องใบอนุญาตให้ได้มาเร็ว ๆ ที่สุด  ความในทราบตี ๒ นี่เอง”  นี่แสดงให้เห็นว่าหลวงพ่อท่านห่วงใยไม่ทิ้งลูกศิษย์  ยังมีเมตตากรุณาส่งข่าวลับให้เตรียมตัวล่วงหน้า  ข้าพเจ้าได้ทำการแก้ไขโดยให้ช่างเอาไม้ระแนงมาตีล้อมใต้ถุนบ้านไว้ก่อน  มีของอยู่จำนวนน้อย  เมื่อเจ้าหน้าที่มาเอาก็ยินดียกให้ไปเลย  แต่อย่างไรก็ยังมีความเชื่อมั่นในคาถาที่ว่า  “ไม่เป็นไร”  และก็ไม่เป็นไรจริง ๆ  เสียด้วย
ค.  หมอเปลี่ยนใจไม่ผ่าตัด


ในปลายปี ๒๕๑๐  ภรรยาของข้าพเจ้าเจ็บป่วย  เวลาไอ,  จาม  มีเลือดออกปนกับเสมหะ  นำไปตรวจ-เอกซเรย์  ที่โรงพยาบาลจุฬาฯ  ปรากฏว่าเส้นหลอดลมฝอยแตก  หมอสัมพันธ์ฯ  เจ้าของไข้จะประชุมหารือจะผ่าตัดหรือรักษาทางยา  แต่ได้ทราบข่าวไม่ยืนยันว่าผ่าตัดดีและหายเร็ว  ข้าพเจ้าจึงเดินทางไปปรึกษาหลวงพ่อจรัญ  ในเรื่องนี้  พระคุณเจ้าได้พูดว่า  “ไม่เป็นไร  หมออาจจะเปลี่ยนใจไม่ผ่าตัด”  เมื่อข้าพเจ้ากลับไปที่โรงพยาบาลพบหมอ  ขอทราบผล  ปรากฏว่าหมอไม่ผ่าตัด  ให้รักษาทางยาและให้คนป่วยกลับบ้าน  มาตรวจตามหมอนัด  จนกระทั่งโรคร้ายได้บรรเทาเบาบางลง
ง.  ซัดดะแทบไม่เหลือ


ตอนสายวันหนึ่งภรรยานายฉลองฯ  เดินเข้ามาหาแบบซึมเศร้านัยน์ตาแดงเหมือนไม่สบาย  ข้าพเจ้าได้ถามความเป็นไป  เขาได้เล่าว่าสามีขับรถชนทหารตาย  เจ้าตัวหนีเถ้าแก่ถูกคุมตัวอยู่ที่โรงพัก  อยากจะมาปรึกษาท่านจะช่วยได้อย่างไร?  เพื่อขยายความให้ผู้อ่านได้ทราบความเป็นมาสักเล็กน้อย  เรื่องมีอยู่ว่า  พลทหารฉลองเคยรับใช้อยู่ใกล้ชิดได้ส่งไปรบในเวียดนาม  เมื่อเดินทางกลับประเทศไทยประมาณปี ๒๕๑๒  ระหว่างรอการบรรจุเข้ารับราชการได้ทำงานรับจ้างทำเหล็กดัดอยู่กับเถ้าแก่  และเถ้าแก่รับงานไว้มากเร่งระดมทำทั้งวันทั้งคืน  การพักผ่อนร่างกายไม่เพียงพอ  ได้ขับรถกระบะบรรทุกเหล็กดัดประตูหน้าต่างไปกับเถ้าแก่พร้อมลูกจ้างหนึ่งคนนั่งอยู่ข้างท้าย (ประมาณตี ๔ - ๕)  รถได้วิ่งผ่านไปตามถนนเพชรเกษมล่องไปทางใต้  คนขับเกิดหลับใน  แต่ยังได้ยินเสียงแว่ว ๆ  ว่าซ้ายพรึบ - ซ้ายพรึบ  ดังอยู่ริมถนน  ทันใดนั้นก็ดังโครม ๆ  ใหญ่สะดุ้งตื่น  รู้สึกตัวแล้วว่าชนแถวทหารเข้าแล้วไหงเป็นอย่างนั้นไปได้  เสยจากท้ายไปถึงกลางแถวแล้วรถพลิกคว่ำตั้งลำได้อยู่ในคูน้ำข้างถนน  ได้ยินเสียงทหารร้องครวญครางด้วยความเจ็บปวด  คนขับเกิดสัญชาตญาณป้องกันตัวอย่างฉับพลัน  จิตสั่งให้หลบหนีไปตั้งตัวกันก่อน  เพราะได้ผ่านการรบกับเวียดกงมาแล้วจึงนำยุทธวิธีมาใช้เมื่อข้าศึกรุก  จงถอย ฯลฯ  จึงบอกกับเถ้าแก่ที่นั่งอยู่ข้างหน้าว่า  “เถ้าแก่อยู่ก่อน  อั๊วอยู่จะถูกเหยียบ  และติดคุกแน่ ๆ”  ทันใดนั้นก็เผ่นหนีออกทางช่องกระจกหน้ารถทันที (กระจกแตกเป็นรูพอดี)  ส่วนเถ้าแก่และลูกน้องนั่งงงอยู่ในรถ (นึกถึงความซวยต้องเสียเงินหรือติดคุกเท่าไรก็ไม่รู้  มันทำกูอีกแล้ว)  ฝ่ายผู้คุมแถวได้ยินเสียงทหารในแถวร้องตะโกนรับกันมาเป็นทอด ๆ  สั่งให้หยุด - หยุด  พอรู้เรื่องเข้าเขาก็สั่งให้แถวหยุด  กว่าจะหยุดได้วิ่งมาหลายสิบเก้า  ทหารก็กรูกันมาที่รถคุมตัวเถ้าแก่และลูกน้องไว้  รีบส่งทหารบาดเจ็บไปโรงพยาบาล  แล้วจัดการแจ้งความที่โรงพักให้เจ้าหน้าที่มาสอบสวนที่เกิดเหตุเป็นการด่วน  ปรากฏว่าทหารเสียชีวิตหลายคน  และบาดเจ็บจำนวนหนึ่ง  เกือบหมดแถว  เจ้าหน้าที่ได้ตั้งข้อหาเถ้าแก่เป็นคนขับรถโดยประมาทจะต้องดำเนินคดี  เถ้าแก่ปฏิเสธบอกว่าคนขับชื่อฉลอง  มีลูกน้องเป็นพยาน  ทางเจ้าหน้าที่สะกดรอยติดตามคอยดักจับกุมตัวนายฉลองฯ  อยู่เป็นเวลานาน  แต่ไม่ได้ตัว  ทางญาติผู้ตายได้ตกลงยอมความโดยเรียกค่าเสียหายจากเถ้าแก่  แต่เรื่องก็ยังไม่ยุติลงได้  ข้าพเจ้ารู้สึกนึกสงสารเถ้าแก่  แกตกเป็นแพะรับบาปแทนนายฉลอง  มันขัดกับกฎแห่งกรรม  จึงแนะนำให้ภรรยาบอกให้นายฉลองมามอบตัวรับสารภาพผิดจะได้รับโทษทัณฑ์ลดน้อยลง  ขอให้ไปพบหลวงพ่อจรัญก่อน  เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นเพื่อให้พระคุณเจ้าได้แนะนำช่วยเหลือ  แล้วก็ทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ทหารเสียชีวิตด้วย  แล้วภรรยาของนายฉลองได้ลากลับไป  ข้าพเจ้าครุ่นคิดเป็นห่วงคิดว่าเรื่องคงจะเรียบร้อย  เวลาได้ผ่านไปนานพอดู  ภรรยาของนายฉลองก็เดินทางมาพบและได้บอกให้ทราบว่า  สามีได้ไปพบเล่าเรื่องให้หลวงพ่อฟังพร้อมทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย  หลวงพ่อบอกว่า  “อาตมาได้พิจารณาดูแล้วเห็นว่าไม่เป็นไร  ขอให้สวดมนต์ทำบุญแผ่กุศลไปให้คนตายก็แล้วกัน  หลวงพ่อพูดแค่นี้”  ขณะนี้สามีก็ยังไม่ได้ไปมอบตัว  เจ้าหน้าที่ก็ติดตามสืบเสาะค้นหาติดตามตัวอยู่ตลอดเวลาจนสามีไม่เป็นอันกินอันนอน  เงินไม่มีใช้ครอบครัวเดือดร้อน  เดินทางมาหาท่านก็ต้องยืมเงินเขามาเป็นค่ารถในยามนี้ - ขอพึ่งท่านด้วย  ข้าพเจ้าได้ฟังก็สงสารและกลุ้มใจไปด้วย  จำต้องปลดเปลื้องทุกข์ให้เมียของนายฉลองเท่าที่จะทำได้ไปก่อนและคิดว่าอย่างไรนายฉลองจะต้องยอมมอบตัวต่อเจ้าาหน้าที่ไม่ช้าก็เร็ว  ขืนหลบหนีมีแต่ตายลูกเดียว  ต่อจากนั้นหลายเดือน  นายฉลองได้แอบมาพบข้าพเจ้าและได้เล่าเรื่องคดีที่เกิดขึ้นว่า  “ตอนแรกก็คิดจะมอบตัว  เมื่อพบหลวงพ่อจรัญท่านบอกว่าไม่เป็นไร  ผมก็เลยใช้วิธีเวียดกง  หลบซ่อน  เจ้าหน้าที่หมดกำลังใจจะติดตาม  ฝ่ายญาติเจ้าทุกข์และเถ้าแก่ได้ตกลงยอมความชดใช้ค่าเสียหายให้  ญาติผู้ตายและผู้บาดเจ็บจำนวนหนึ่งทุกอย่างจึงลงเอยด้วยความเรียบร้อย  ผมก็ต้องทำงานชดใช้หนี้แทนให้กับเถ้าแก่จนกว่าจะหมด”  ข้าพเจ้ารู้สึกแปลกใจและดีใจกับเขาเป็นการสิ้นเคราะห์กันที  แต่ข้าพเจ้าครุ่นคิดอยู่ในใจว่า  คนทำผิดซึ่งหน้า  น่าจะได้รับโทษทัณฑ์  แต่รายนี้ได้รับการยกเว้น  หรือจะเป็นกรรมในอดีตที่เคยกระทำร่วมกันไว้  และมาชดใช้หนี้กรรมในชาตินี้  หรือนายฉลองมีความสามารถในการหลบหลีกซ่อนเร้น  เจ้าหน้าที่ติดตามตัวไม่พบ  และคดีจะสิ้นอายุความผสมกันด้วย  สุดท้ายเถ้าแก่ซวยคนเดียว  ถือว่าเป็นกรรมร่วมสมัยต่อเนื่องจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน  ท่านพระคุณเจ้าได้หยั่งรู้แล้วว่าไม่เป็นไร  เป็นการชดใช้กรรมเก่าคดีจึงยุติลงด้วยดี
จ.  เมื่อกรู่ช่วยลูก


ข้าพเจ้าได้รู้จักคุณกรู่  ทรัพย์ทอง,  ครูหนุน  ทำนอง,  ครูสมพงษ์  โพธิ์ศรี และฯลฯ เป็นอย่างดี  ได้ร่วมเป็นกรรมการร่วมประชุมกิจการพัฒนาวัดอัมพวันกันอยู่เสมอ  จนมีความสามัคคีเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน  คุณกรู่มีอารมณ์สนุกครึกครื้น  พูดจาเปิดเผย  มีอะไรก็เล่าสู่กันฟัง  มีวาทศิลป์  ตลกขบขันโปกฮา  เป็นที่สบอารมณ์ของพรรคพวก  เป็นคนสนิทใกล้ชิด  บริการขับรถให้หลวงพ่ออยู่เป็นประจำ  ไม่ว่าจะขึ้นเหนือล่องใต้  กลางวันกลางคืน  ดึกดื่น  คุณกรู่ไม่เคยปฏิเสธ  รับใช้ด้วยความยินดี  เต็มใจ  จนมีความชำนาญ มีปฏิภาณไหวพริบพิจารณาสังเกตอิริยาบถท่าทาง  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน  การพูดจาของหลวงพ่อตีแผ่ออกมาเป็นตัวเลขได้  เอาไปแทงหวยใต้ดินอยู่เสมอ  มีทั้งได้ทั้งเสีย  สรุปแล้วถึงจะเสีย  หลวงพ่อก็มีค่าทิปรางวัลให้ในฐานะพลขับแสนดี  ข้าพเจ้าได้ฟังก็อยากจะลองเสี่ยงดูบ้าง  แต่ใจมันเตือนนึกถึงบทเรียนที่ผ่านมาในอดีตมันไม่เคยรวยเพราะหวยใต้ดินเลย  คุณกรู่ได้เล่าต่อไปว่า  “มีอยู่วันหนึ่งหลวงพ่อเรียกให้ขับรถมาพบที่วัด  แล้วท่านพูดว่าจะไปธุระบ้านโยมใต้วัด  จากนั้นจะเข้าตลาดสิงห์บุรี  เมื่อผมขับไปที่บ้านโยมท่านทำธุระเสร็จแล้ว  ก็ขับรถกลับมาจะผ่านวัดอยู่แล้ว  ท่านกลับให้แวะวัดขอเปลี่ยนรองเท้าก่อน  ผมก็ขับรถเลี้ยวเข้าวัด  ความคิดมันผุดขึ้นมาทันทีเลย  ว่าให้ดูเลขรองเท้า  เมื่อท่านถอดรองเท้าเก่าออก  ผมก็พลิกหงายดูเบอร์จดเอาไว้  ท่านหยิบคู่ใหม่  ผมก็รีบรับหงายดูเบอร์แล้วก็จำเอาไว้  ผมก็ขับรถยิ้มตลอดทางนึกในใจว่าหลวงพ่อเสียท่าเราแล้ว  งวดนี้เจ๋งเป๋ง  ไม่บอกใคร”  พวกเรานั่งฟังหัวร่องอหาย  พอถึงวันลอตเตอรี่ออกฟังวิทยุประกาศปรากฏว่ามันกินสะบัดช่อ  จอดไม่ต้องแจวเลยเชียวแหละ


เมื่อไม่นานมานี้ข้าพเจ้าไปวัดนั่งรอหลวงพ่ออยู่ห้องรับแขกชั้นล่าง  ได้ยินเสียงแว่ว ๆ  ลอยมากระทบหูเขาบอกว่าใครฝันเห็นหลวงพ่อต้องตีเป็นเลข ๗  เป็นเลขประจำตัวของท่าน  เขาวิ่งกันถูกมาแล้ว  เมื่อข้าพเจ้ากลับมาบ้านอยู่หลายเดือนก็ฝันเห็นหลวงพ่อกวักมือเรียกเข้าไปหา  ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจคงจะได้พระ  ปรากฏว่าท่านหยิบปลาย่าง  ปลาเกลือมาให้  ข้าพเจ้าก็รับไว้ทันใดนั้นก็ตื่นขึ้นมานึกถึงลูกศิษย์ใกล้ชิดของหลวงพ่อเคยพูดไว้เลขประจำตัวของท่านเป็นเลข ๗  ก็คิดในใจว่าจะซื้อลอตเตอรี่เลขท้าย ๗๘  แต่ตามแผงไม่มีขายเลยไม่ซื้อ  งวดนั้นเลขท้ายบนออก ๘๘  โชคดีที่ไม่ได้ซื้อลอตเตอรี่และหวยใต้ดิน  จึงขอบอกญาติโยมว่าเลขประจำตัวท่านเปลี่ยนจากเดิมไปแล้ว  อย่าคิดว่าเป็นเลข ๗  เสมอไปนะ


คุณกรู่สร้างฐานะตั้งตัวได้รวดเร็วเพราะความขยันอดทน  ส่งเสียเงินทองให้ลูกได้รับการศึกษาดีกันทุกคน  มีลูกบางคนสอบข้อเขียนได้  แต่ตัวเบาไม่ได้เกณฑ์ที่กำหนด  มาปรึกษาพ่อให้ช่วยวิ่งเต้น  คุณกรู่ก็ไม่รู้จักใครขืนวิ่งจะเสียเงินเปล่า  จึงนั่งคิดนอนคิดทั้งวันทั้งคืน  ไม่เป็นไรเทวดาดลใจนึกถึงม้าแข่งมันมีการถ่วงน้ำหนักเท่านั้นแหละ  คุณกรู่ก็ส่งข้อมูลเข้าคอมพิวเตอร์ออกมาทันที  ผลที่ออกบอกวิธีดำเนินการเป็นขั้นตอน  เมื่อนำไปประยุกต์ใช้ปรากฏว่าได้ผลสำเร็จตามคาดหมาย  คุณกรู่เอามือป้องปากกระซิบกับข้าพเจ้าว่า  “ผมบอกเสธ.  ได้คนเดียวนะ  เพราะรักจึงบอกให้”  ขอให้คุณกรู่จงไปดีในสุคติภพเถิด


ส่วนอาจารย์หนุน  ทำนอง  เป็นบุคคลสำคัญมีความสามารถรอบตัวทุ่มเททั้งกายใจ  มีความเสียสละอดทนช่วยเหลือกิจการงานพัฒนาวัดมาตั้งแต่ต้น  นับว่าเป็นกำลังช่วยเหลือหลวงพ่อตลอดเวลา  เหมือนเงาติดตามตัวทุกฝีก้าว  เป็นเลขาประจำตัวทั้งร่าง - โต้ตอบ - พิมพ์ - ติดตาม - ประสานงานการประชุม - ต้อนรับ  แล้วงานประจำก็คือสอนลูกศิษย์  งานหลวงก็ไม่ขาด  งานวัดก็ไม่เสีย  ไม่เป็นไรยังได้มรรคผลกุศลส่ง  ข้าพเจ้าก็ขอแสดงมุฑิตาด้วยใจจริง
ฉ.  ถูกนิมนต์เจิมโรงฆ่าสัตว์


ข้าพเจ้าได้เล่าเรื่องของคุณกรู่แล้วก็เลยนึกถึง  คุณเจือ  ศรีนาด  มีความสนิทสนมกันมาก  ขยันเดินทางไปหาข้าพเจ้าที่บ้านพักลพบุรีอยู่เสมอ  มีเรื่องฝากลูกหลานไปเวียดนาม  วันหนึ่งคุณเจือได้พูดเรื่องการนิมนต์พระไปงานในต่าง ๆ  ถ้าเป็นงานมงคลไม่ขัดต่อศีลธรรมแล้วเป็นการดีมาก  ถ้านิมนต์ไปทำพิธีอัปมงคลแล้วจะมีแต่จะทรุดลง  ข้าพเจ้านั่งฟังดู  เอเข้าท่าดี  จึงได้ซักถามคุณเจือว่า  “ช่วยชักตัวอย่างมาให้ดูทีซิที่ว่าไปงานอัปมงคลมันงานอะไรกัน”  คุณเจือก็ได้สาธยาย (พร้อมทั้งแช่งทั้งด่าไปในตัวเสร็จ)  สรุปใจความว่าได้มีเจ้าของโรงงานฆ่าสัตว์มานิมนต์หลวงพ่อจรัญไปงานพิธีเปิดโรงงานฆ่าสัตว์  แล้วก็ขอให้เจิมป้ายโรงงานให้ด้วย  “แล้วหลวงพ่อท่านไปหรือเปล่าล่ะ”  “ท่านต้องไปเพราะเจ้าของเจาะจง  เขานับถือท่านอยู่แล้ว”  “เออ  แล้วกิจการของเขาเจริญไหมล่ะ”  “มันเปิดทำอยู่ได้ไม่เท่าไหร่ก็ล้มเปลี่ยนกิจการไปเลย  ก่อนจะเจิมหลวงพ่อบริกรรมคาถาบทไหนก็ไม่รู้ซิ  มันมีอย่างที่ไหนอยู่ดีไม่ดีมันจะทำให้พระศีลขาดเสียแล้วไหมล่ะ”  ข้าพเจ้าได้ฟังแล้วก็นึกขำอยู่ในใจแต่ต้องอภัยบางคนเขาไม่รู้ซึ้งนึกว่าไม่เป็นไรคงเป็นเรื่องธรรมดา  เพราะมันเป็นอาหารของมนุษย์จะเปรียบเทียบเรื่องพระสังข์ทอง  เจ้าเงาะป่าบ้าใบ้  รูปกายในเป็นทองหาปลาได้เก่งกว่าลูกเขยคนอื่นด้วยการอธิษฐานจิตเอาเฉพาะปลาที่จะถึงที่ตายแล้วเท่านั้น (ปลาก็กระโดนขึ้นมาเอง)  คงจะเข้ากันไม่ได้แน่  จะรับแต่วัวแก่ ๆ  ใกล้ตายแล้วมาฆ่าก็คงไม่มีใครกิน  หลวงพ่อไม่มาก็ไม่ได้  จะขัดใจกัน  จะปฏิเสธไม่ว่างก็ไม่เข้าที  เพราะในสมุดบันทึกไม่มีรับรายอื่น  จะผิดศีลอีกมันทั้งขึ้นทั้งล่อง  ครั้นจะให้พรกิจการโรงฆ่าสัตว์จงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น  ท่านก็กลัวพากันกลิ้งลงสู่นรกโลกันต์เป็นแน่แท้  หรือบางคนชอบก็ไม่เป็นไรจะได้มีประสบการณ์มาเล่าสู่กันฟังก็ดีเหมือนกัน


ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระสุปฏิปันโน  มีอภิญญาวาจาศักดิ์สิทธิ์  ท่านใช้คำพูดเป็นคำกลาง ๆ ว่าไม่เป็นไร อยู่เสมอ  ผู้ฟังก็มีความสบายใจไม่ต้องคิดพะวงห่วงใยอะไรมากนัก  ในขณะเดียวกันพระคุณเจ้ายังให้คำแนะนำปฏิบัติแก้ไขให้เหมาะสมกับเรื่องที่เกิดขึ้น  จากร้ายให้กลายเป็นดี  จากหนักให้เป็นเบา  จากเบาให้เป็นหายเลย  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตนและเจ้ากรรมนายเวรเป็นสำคัญ

เรื่องที่  ๙  รอยกรรมจากเวทนา
พล.ต.วสันต์  พานิช


ในการตรวจโรคประจำปีของนายทหารผู้สูงอายุ  ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  เมื่อ  ๑๗  มี.ค.  ๓๘ นั้น  ข้าพเจ้าพร้อมด้วยภรรยาได้ไปตามนัดหมาย  และได้มีโอกาสพบปะทักทายพรรคพวกเพื่อนฝูงกันตามธรรมเนียม  แต่ละคนมีการเปลี่ยนแปลงในสังขารร่างกายมากบ้างน้อยบ้างย่อมเป็นไปตามพระไตรลักษณ์  อันได้แก่  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไม่มีใครจะหลีกเลี่ยงได้  ข้าพเจ้าได้เห็นเพื่อนรักสนิทสนมกันมาตั้งแต่ยังเป็นนักเรียนเตรียมทหาร  เป็นคนร่างสูงงามสง่าใบหน้าคมขำ  นิสัยอ่อนโยนเรียบร้อยตามใจเพื่อน  แต่คราวนี้มาแปลก  สวมหมวกจ๊อกกี้ปิดรอยบุ๋มลึกที่กะโหลกศีรษะแถบด้านซ้าย  จึงได้ถามสาเหตุความเป็นมาพอสรุปได้ความว่า


เขาเดินรดน้ำต้นไม้ในบ้าน  บังเอิญลื่นหกล้มศีรษะฟาดพื้นกะโหลกศีรษะแตก  หมอทำการรักษาผ่าตัด  เพิ่งออกจากโรงพยาบาลมาได้เกือบเดือน  เมื่อทุกอย่างเป็นปกติดีแล้วจะต้องทำศัลยกรรมตกแต่งใส่กะโหลกเทียมต่อไป  ข้าพเจ้านึกสังหรณ์ใจจึงได้ถามว่า  “ตั้งแต่เล็กจนโตมาสู่วัยเกษียณอายุเพื่อนเคยทำบาป  ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตมาบ้างหรือเปล่า”  เพื่อนได้พูดออกมาด้วยน้ำเสียงสั่นเครือว่า  “สมัยยังวัยรุ่นเป็นนักนิยมไพรเข้าป่าล่าสัตว์  มันเป็นเกมกีฬาของพระราชา  เสี่ยงภัยฝึกจิตให้เข้มแข็ง  นอนกลางดินกินกลางทราย  ผู้ใดยิงสัตว์มาได้ถือว่าเป็นผู้พิชิต  ยกย่องเป็นมือหนึ่ง  อ้ายรุ่นน้องมันรบเร้าให้พาไปล่าสัตว์บริเวณเขาภูพาน  ใจเรามันชอบอยู่แล้วก็รับปากนัดหมายออกเดินทางไปยังที่หมายนั้น”  เพื่อนทำหน้าเศร้า ๆ พูดไม่ค่อยออก  ข้าพเจ้าถึงกระตุ้นเตือนว่า  “แล้วอย่างไรล่ะเพื่อนพูดต่อไปซิอยากจะรู้”  เขาได้พูดต่อไปว่า  “เมื่อพวกเรามาถึงเชิงเขาภูพาน  ได้ตั้งแคมป์บริเวณทำเลที่เหมาะสมแล้วพอตกกลางคืน  พวกเราก็เดินออกซุ่มยิงสัตว์


บังเอิญเห็นกวางตัวใหญ่เดินผ่านหน้าในระยะยิง  จึงเอาลูกปืนบรรจุประทับยิงไป  ๑ นัด  ปรากฏว่าถูกขากวางล้มลงมันเดินไม่ได้  อั๊วเข้าไปดูเห็นแล้วน่าสงสาร  อยู่ก็ทรมาน  จึงหยิบกระสุนบรรจุเป็นนัดที่ ๒  แล้วเล็งยิงไปที่บริเวณหัว  มันก็ตายสมความตั้งใจเรา  เหตุการณ์ที่ได้ยิงกวางในครั้งนั้น  มันเป็นภาพสะท้อนมาถึงผลกรรมของเราในปัจจุบัน  ลื๊อเคยบอกเล่าให้อั๊วไปหาหลวงพ่อจรัญนานหลายปีแล้วก็ยังไม่มีเวลาไปเลย  จนเกิดเหตุหกล้มจึงนึกขึ้นได้”  ข้าพเจ้ามีความสงสารเพื่อน  ยังนึกถึงกฎแห่งกรรม  จึงพูดว่า  “อาจจะเป็นวิญญาณกวางตัวนั้นตามมาอาฆาตเล่นงานก็เป็นได้  ถ้ามีเวลาก็ควรไปกราบเรียนปรึกษาหารือหลวงพ่อจรัญ  เพื่อขอรับคำแนะนำแก้ไข  หากมีโอกาสอำนวยควรอยู่ปฏิบัติธรรม  จะได้รู้เจ้ากรรมนายเวรนั้นเป็นใคร  จะได้อุทิศส่วนกุศลและขออโหสิกรรมกันเลย”  เพื่อนพยักหน้ายอมรับรู้  แต่เขาจะไปหรือไม่แล้วแต่กรรมของเขาเอง  ข้าพเจ้ามีความใกล้ชิดกับเพื่อนคนนี้พอสมควรในสมัยที่เขารับราชการอยู่  จ.สระบุรี  เขาได้สูญเสียลูกชายวัยน่ารักไปคนหนึ่ง  พ่อแม่ไปทำธุระนอกบ้าน  ปล่อยลูกอยู่ตามลำพังเล่นซ่อนหากับลูกเพื่อนบ้าน  เมื่อเขากลับจากธุระเข้าบ้านไม่เห็นหน้าลูกชายจนมืดค่ำก็ยังไม่กลับมาจึงได้ออกตามถามหาตามบ้านเพื่อนฝูงก็ไม่มีใครพบเห็นลูกชายสักคน  วันรุ่งขึ้นนึกเฉลียวใจ  จึงเอากุญแจไขเปิดกระโปรงท้ายรถโฟล์คสวาเกนท์  ภาพที่เห็นคือลูกชายของตัวเองขดตัวตายเพราะไร้อากาศหายใจ  ส่งกลิ่นเหม็นอบอวลนำความเศร้าโศกเสียใจแทบขาดใจมาสู่หัวอกของพ่อแม่เป็นอย่างมาก  ข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นคือ  เปิดกระโปรงท้ายรถทิ้งไว้เด็กกำลังเล่นซ่อนหากันอยู่เลยหลบเข้าไปพร้อมปิดฝากระโปรงทำให้เพื่อนหาไม่พบ  ได้จบชีวิตลงอย่างน่าอนาถ  ทรมานใจเป็นที่สุด  ไม่เพียงแต่แค่นี้  กรรมยังได้ติดตามมาเล่นงานเขาอย่างหนักดังกล่าวข้างต้น  ส่วนฐานะความเป็นอยู่  เป็นผู้มีอันจะกินอยู่ในขั้นเศรษฐีย่อย ๆ ครอบครัวหนึ่งทีเดียว  เมื่อพวกเราได้ตรวจร่างกายกันโดยทั่วหน้าแล้วก็แยกกันกลับข้าพเจ้ามิได้มีความนึกคิดเรื่องดังกล่าวค้างไว้ในหัวใจ  แต่อย่างใดเลย


ต่อมาเช้ามืดวันรุ่งขึ้น  ข้าพเจ้าตื่นนอนประมาณ  ๐๔.๐๐ น.  เริ่มปฏิบัติธรรมเดินจงกรม  ๑๐ นาที  แล้วนั่ง  ๑ ชั่วโมง  ต่อจากนั้นเหยียดคู้นอนปฏิบัติประมาณ  ๑ ชั่วโมง  ในขณะที่นั่งไปได้ไม่นานนัก  จิตใจเริ่มมีอุปาทานคิดฟุ้งซ่านได้กำหนดคิดหนอ ๆ  เมื่อจิตสงบก็กำหนดพองหนอ - ยุบหนอ  ตามขั้นตอนอยู่พักใหญ่  เริ่มเกิดเวทนาปวดบริเวณนิ้วหัวแม่เท้าซ้ายเป็นพัก ๆ ข้าพเจ้าจึงกำหนดปวดหนอ  เพ่งไปหัวแม่เท้านั้นมันยิ่งปวดหนัก  ปวดหนักแทบทนไม่ไหว  มีความรู้สึกเหมือนจะมีอะไรไต่บริเวณเท้าอยากจะลืมตาดูก็กลัวจะผิดกฎ  ความคิดผุดขึ้นมาเตือนสติ  จำได้ว่าหลวงพ่อจรัญได้สอนไว้ว่าให้กำหนด  ปวดหนอ  ปวดหนอ  เข้าไว้มันจะปวดหนักทนไม่ไหวให้มันตายไปเลย  พอมันแตกโป้ง  ก็หายปวดทันที  มันเป็นกลลวง  เป็นภาพมารยามันไม่ตายหรอก  ข้าพเจ้าเลยมีกำลังใจแกล้งประชดกำหนด  ปวดหนอ  หนักขึ้น ๆ แต่คิดในใจก็อยากจะเลิกเพราะโอ๊ยปวดเหลือเกินแล้ว  มีเส้นเลือดกระตุก ๆ อยู่แถวหัวแม่เท้าไปมา  ครั้นจะเลิก  สติก็ย้ำเตือนอีกให้ฝืนใจทนจึงจะสำเร็จ  อย่าทำเหยาะ ๆ  แหยะ ๆ อีกร้อยปีก็ไม่สำเร็จเสียเวลาเปล่า  นี่ปฏิบัติธรรมมาหลายปีแล้ว  เพียงทำจิตให้สงบยังไม่ได้ผลอย่างใดเลย  แต่ใจหนึ่งก็อยากจะรู้  เผลอตัวลืมตาดูนาฬิกาปลุกเหลือเวลาอีก  ๑๐ นาที  จะครบ  ๑ ชั่วโมง  เลยต้องรีบหลับตาต่อสู้กับเวทนาใหม่  คราวนี้ได้ผล  ความปวดได้ลดน้อยถอยลงตามลำดับจนเข้าสู่ปกติ  เมื่อกะดูว่าครบ  ๑๐ นาทีแล้ว  จึงดำเนินการเหยียด - คู้ - นอนและแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลในที่สุด  แล้วเข้าห้องน้ำชำระร่างกาย  เดินทางไปตลาดตักบาตรทุกเช้าเป็นกิจวัตรไม่มีการปวดขาแต่อย่างใด  ก่อนใส่บาตรข้าพเจ้าถอดรองเท้าผ้าใบ  เมื่อมองลงไปเห็นคราบเลือดปรากฏอยู่หัวแม่เท้าซ้ายทำให้นึกสับสนสงสัยว่า  เหตุอันใดหนอจึงเป็นเช่นนี้ได้  แต่ก็รีบใส่บาตรไปก่อน  ส่วนปัญหาเอาไว้พิจารณาตรวจสอบต่อไป  ข้าพเจ้าเดินกลับแวะร้านเจ๊ดำ (มีจิตเป็นกุศลปฏิบัติธรรมตามสำนักต่าง ๆ  เป็นประจำ)  จึงได้เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นให้แกฟัง  ก็ได้รับคำตอบคลายความข้องใจเป็นเรื่องของเวทนาย่อมปรากฏออกมาในภาพต่าง ๆ กัน  กรณีเลือดตกยางออกมีไม่มากนัก  เมื่อข้าพเจ้าได้กลับเข้าบ้าน  จึงสำรวจตรวจสอบบริเวณเตียงที่นอนว่าจะมีรอยเลือดติดตามขอบเตียงหรือขอบโต๊ะบ้างหรือไม่ ปรากฏว่าไม่มีร่องรอยใด ๆ ที่จะอ้างได้ว่าแผลที่เกิดขึ้นนี้  เนื่องจากนอนฝันไม่รู้ตัวเท้าไปโดนขอบเตียงหรือโต๊ะแต่อย่างใดเลย  เมื่อพิจารณาบาดแผลมีขนาดเล็กเท่าหัวไม้ขีดไฟ  ไม่มีอาการปวด  แล้วยุบแห้งไปเองภายใน ๒ - ๓ วัน  จึงเป็นรอยแผลรอยกรรมประทับไว้ดูเตือนสติในอดีตที่ผ่านมา  ข้าพเจ้าได้ทำกรรมไว้หลาย ๆ อย่าง  เช่น  ยิงนก  ตกปลา  ต้มอึ่ง  คางคก (หน้าฝนมันร้องนอนไม่หลับ)  ฆ่าแมลงสาบ  มด  ปลวก  เราเห็นมันเป็นสัตว์ขนาดเล็กไม่มีความหมาย  แต่มันมีอำนาจลึกลับเล่นงานเราได้ทีเดียว  ข้าพเจ้ายังมีความติดในใจเรื่องเวทนา  จึงได้หยิบหนังสือกฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติ (เล่ม ๒)  มาอ่านทบทวนดู  ท่านหลวงพ่อจรัญได้บรรยายวิธีสู้เวทนาเมื่อ  ๒๘  ส.ค.  ๒๙  มีสาระสำคัญสรุปได้ว่า


“มีรูปมันจึงมีเวทนา  เกิดสังขารปรุงแต่งมันจึงปวด  ปวดแล้วกำหนดว่า  ปวดหนอ  ปวดหนอ  ยิ่งปวดหนัก  จะได้รู้ว่าเวทนามันเป็นอย่างไร  ตัวธรรมะอยู่ที่นี่  ตัวธรรมะอยู่ที่ทุกข์  ถ้าไม่ทุกข์จะไม่รู้อริยสัจ ๔ ปวดหนอเป็นทุกข์ประจำให้เห็นธรรมะ  พอมันจะแย่เวทนามา  เราจะทายได้เลยว่าอีก  ๑๐ นาทีถึงชั่วโมง  ปวดหนักเข้า  หนักเข้า  แตกเลย  มันจะหายปวดทันที”  การเกิดเวทนาของข้าพเจ้าช่างสอดคล้องต้องกันตรงกับคำบรรยายของหลวงพ่อจรัญดังกล่าว  มาเสียท่าตอนลืมตาดูเวลานี่เอง  จำต้องปฏิบัติฝืนใจตามระเบียบ  กฎเกณฑ์อย่างต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ สักวันหนึ่งคงได้ผลสมปรารถนาเหมือนก้าวขึ้นบันไดไต่ไปทีละขั้นสู่จุดสุดยอด  หรือเรียนหนังสือไปเรื่อย ๆ จากชั้นอนุบาลสู่ชั้นประถมไปสำเร็จชั้นมัธยมโดยไม่รู้ตัว  นี่แหละด้วยอำนาจแห่งความเพียรพยายามอย่าทำตามใจแบบไทยแท้  มันจะแพ้เวทนาพลาดท่ารีบลงสู่อบาย  กลายเป็นบุคคลกำไม่แบ  (ปล่อยวาง)  แช่อยู่ในอเวจีพระคุณเจ้าช่วยไม่ทันเชียวแหละ
ต้องฝืนใจ  ต้องฝืนใจ  ถ้าไม่ฝืน
ไม่สำเร็จหนอ  เตือนใจหนอ

อานิสงค์การสวดพุทธคุณ
และชินบัญชรคาถา
ร.อ (หญิง) พิณทิพย์  พานิช


ดิฉันสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งเมื่อกลางปี ๒๕๒๗  ซึ่งเป็นปีเกษียณอายุราชการของคุณพ่อพอดีดิฉันไปสมัครงานหลายแห่งที่สอบข้อเขียนและสัมภาษณ์หลายครั้ง  บางหน่วยงานมีเพื่อนของคุณน้าและพรรคพวกของคุณพ่อรับปากยินดีช่วยเหลือเต็มที่  ผลสุดท้ายต้องผิดหวัง  เพราะว่าขัดข้องด้วยไม่มีงบประมาณสนับสนุน  ทางหน่วยงานไม่มีนโยบายบรรจุพนักงานใหม่  หรือคุณวุฒิไม่ตรงกับความต้องการของหน่วยงาน  ต้องรอคอยอย่างไม่มีจุดหมาย  บางครั้งมีความรู้สึกเบื่อหน่ายท้อถอย  หมดกำลังใจ  อยากจะปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม  เราไม่เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ทำบุญสร้างกุศลตามโอกาสให้  คิดว่าคงจะเป็นกรรมเก่าในอดีตติดตามมาขัดขวางทางเดินแห่งชีวิต  จึงต้องระทมทุกข์ผิดหวังไม่เหมือนคนอื่นเขา  กรรมในอดีตมันยากนักที่จะหยั่งรู้ได้ในระดับจิตอย่างเรา ๆ 


อยู่มาวันที่  ๑๓  ก.ย.  ๒๘  ดิฉันได้มีโอกาสติดตามคุณพ่อ  คุณแม่  และพี่ ๆ เดินทางไปนมัสการและปรึกษาหลวงพ่อจรัญ  หลวงพ่อได้พูดว่าให้ดิฉันทำใจเย็น ๆ  จะมีตำแหน่งงานรองรับ  ได้ทำแน่ ๆ ไม่ต้องเป็นห่วง  จะช้าหรือเร็วเท่านั้น  จึงทำให้ดิฉันเกิดกำลังใจที่จะรอคอยอย่างมีความหวัง  เชื่อและมั่นใจว่าคำพูดของหลวงพ่อที่ผ่านมาไม่เคยทำให้ครอบครัวเราผิดหวังเลย


กาลเวลาได้ผ่านไปย่างเข้าปี ๒๕๒๙  ซึ่งนานเหลือเกินเหมือนต้นข้าวคอยฝน  ยังไม่ได้รับข่าวดีจากแห่งใดเลย  ได้สอบถามไปยังหน่วยงานที่รับสมัคร  ก็ได้รับคำตอบด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  ด้วยความร้อนใจใคร่จะรู้ว่าจะมีหนทางเข้ารับราชการหน่วยใด  เมื่อไรจะได้แน่นอน  ต่อมาเมื่อ  ๑๒  เม.ย.  ๒๙  คุณพ่อ  คุณแม่  พี่ ๆ และดิฉันได้ออกเดินทางไปเยี่ยมและปรึกษาหลวงพ่อจรัญ  เช่นเคย  ท่านได้ย้ำว่า  “มีผู้ใหญ่จะช่วยเหลือจะสำเร็จเร็ว ๆ นี้  หน่วยใดขอตัวก่อนให้เอาหน่วยนั้น”  เมื่อดิฉันเดินทางกลับมา  รู้สึกว่าชีวิตนี้มีความหวังขึ้น  กอร์ปกับมีความศรัทธาเชื่อมั่น  เคารพนับถือในหลวงพ่อมานานแล้วจึงคลายความวิตกกังวลลงไปได้บ้าง

วันหนึ่งในปี ๒๕๓๐  ดิฉันได้รับการติดต่อจากเจ้าหน้าที่ กรป.กลาง  ให้นำหลักฐานเพิ่มเติมมาประกอบใบสมัครงาน  เพื่อจะได้นำเรียนขออนุมัติบรรจุเป็นลูกจ้างของกองบัญชาการทหารสูงสุดต่อไป  ดิฉันได้ไปรายงานตัวที่หน่วยงานนี้เมื่อ  ๑  ก.ค.  ๓๐  เพื่อปฏิบัติงานตามหน้าที่ต่อไป  ดิฉันรู้สึกดีใจมากจนน้ำตาไหลลงอาบหน้า  นำความปลื้มปีติยินดีมาสู่บิดามารดาเป็นที่ยิ่ง  ตลอดจนเทิดทูนบูชาขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ที่โปรดกรุณาแผ่เมตตาสนับสนุนให้ดิฉันประสบความสำเร็จในครั้งนี้  ดิฉันได้มีโอกาสทำงานในหน่วยงานนี้  เปรียบเสมือนผลไม้หล่นไม่ไกลต้น  เพราะคุณพ่อรับราชการทหาร  ดิฉันเป็นลูกทหารเลยต้องเป็นทหารรับใช้ชาติตามไปด้วย  ดิฉันมีความภาคภูมิใจ  เอาใจใส่  สนใจงาน  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย  มีความพยายามมุมานะทำงานเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ทำให้ความพอใจให้ผู้บังคับบัญชา  ได้รับการพิจารณาบำเหน็จความดีความชอบในรอบปีจนทำให้ดิฉันได้รับการสนับสนุนบรรจุตำแหน่งหลัก  และเลื่อนชั้นยศตามลำดับครั้งสุดท้ายได้รับยศร้อยเอก

ผู้ที่จะครองตำแหน่งชั้นยศระดับนายร้อย  นายพันขึ้นไป  นายทหารผู้นั้นจะต้องเข้ารับการศึกษาตามหลักสูตรในสถาบันทหารที่กำหนดไว้ในแต่ละเหล่า  ตามโอกาสที่จะอำนวยให้  บางคนไม่ได้เรียนตามขั้นตอน  อาจจะเนื่องด้วยจำนวนที่นั่งเรียนมีจำกัด  หรือไม่มีงบประมาณสนับสนุนในแต่ละปีได้เพียงพอ  ก็จำเป็นจะต้องเลื่อนการเรียนออกไป  สำหรับดิฉันยังไม่เข้ากฎเกณฑ์ที่จะเข้าศึกษาหลักสูตรผู้บังคับกองร้อยเหล่าสารบรรณ (ขณะพิจารณายศร้อยโทคำสั่งแต่งตั้งยศร้อยเอกได้ออกมาภายหลัง)  แต่ก็เป็นร้อยโทเต็มขั้นแล้ว  จึงขอร้องผู้บังคับบัญชาช่วยเสนอชื่อเข้าพิจารณาคัดเลือกเข้าเรียนในครั้งนี้ด้วย  เพราะบรรดาเพื่อน ๆ ที่ได้รับการศึกษารุ่นเดียวกันได้เข้าเรียนในรุ่นนี้ทั้งหมด  ท่านผู้ใหญ่ท่านเมตตาตามที่ขอร้อง  นอกนั้นยังหาคะแนนเสียงเชียร์จากผู้ใหญ่ในหน่วยอื่นช่วยฝากฝังรวมทั้งขอความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้ด้วย  ดิฉันได้ประเมินผลเข้าข้างตัวเอง  ป้อนข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ตีออกมาว่ามีความหวัง ๘๐% ได้เรียนแน่ ๆ  แต่ผลการพิจารณาเป็นทางการประกาศออกมาผู้มีสิทธิ์เข้าเรียนในรุ่นนี้เพียง  ๖๐ คน  ชื่อของดิฉันเป็นตัวอะไหล่คนที่ ๒ - ๓  ดิฉันไม่เสียใจเพราะรู้ตัว  แพ้อาวุโสดังที่คิดไว้  เพราะคำสั่งแต่งตั้งยศออกมาไม่ทันระหว่างพิจารณา  จึงทำใจได้สบาย  สงบอารมณ์  คิดว่าโอกาสหน้ายังมี  จำต้องทำงานสู้ต่อไปไม่มีสิ่งใดตามใจเรา  โดยยึดภาษิตของญี่ปุ่นที่ว่า  “อยากจะชมดอกไม้  ก็มีแต่กลีบใบร่วงหล่น  อยากจะแหงนชมดวงจันทร์  ก็มีเมฆมาบังเสีย  ในโลกนี้ไม่มีอะไรตามใจเรา”  ดิฉันจึงได้บอกคุณพ่อว่า  ไม่มีโอกาสเข้าศึกษาในรุ่นนี้เสียแล้ว  คุณพ่อพูดปลอบใจขอให้ฝืนใจสู้  เราแพ้ก่อนตอนนี้เพื่อเอาชนะทีหลัง  ควรยึดหลักธรรมพระไตรลักษณ์อันมี  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เป็นที่พึ่ง  แต่อย่าไปยึดหลักหลวงตายีเข้านะ  ท่านบอกว่า  “ร่างกายนี่  ยาววา  หนาคืบ  กว้างศอก  ให้พิจารณาแต่ละส่วน  แต่ละจุด  ไม่เที่ยงแท้แน่นอน  เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อ้ายนั่นก็ไม่ใช่ของเรา  อ้ายนี่ก็ไม่ใช่ของเรา  ยกให้เขาไปเสีย!”  ญาติโยมบางคนเห็นว่าหลวงตายีพูดจาลามกไม่เข้าท่าเลยแจ้งตำรวจให้มาจับ  เลยหลวงตาอยู่ไม่เป็นสุข  ลูกศิษย์ที่ภักดีเอาหลวงตาพาซ่อนไว้ไปบ้านนอกบ้าง  กลับเข้ามาซ่อนในกรุงเทพฯ บ้าง  แบบเล่นโปลิสจับขโมยกันหลายยกหลายครา  ผลสุดท้ายหลวงตาท่านเบื่อหน่ายสละสังขาร  หมดเวรหมดกรรมกันที  ศึกสายเลือดนี้จึงได้ยุติลง เห็นไหมล่ะพูดผิดหน่อยเดียวถึงตายได้นะ

ในที่สุดคุณพ่อได้แนะนำให้ดิฉันสวดพุทธคุณซึ่งท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้บรรยายวิธีสวดตามขั้นตอน  และมีหลายรายประสบผลสำเร็จในหลายเรื่องต่าง ๆ กัน  มีรายละเอียดปรากฏในหนังสือกฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติ  ขอให้ไปอ่านดู  และได้หยิบบทสวดมนต์เล่มเล็กยื่นให้นำไปสวด  โดยปกติดิฉันไม่ค่อยสนใจในการสวดมนต์เท่าใดนัก  เพราะกลับจากทำงานมาถึงบ้านเป็นเวลาค่ำคืน  วันไหนจราจรติดขัดก็มาถึงบ้านดึกหน่อย  เมื่อดิฉันได้หยิบหนังสือมาอ่านดูก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส จึงเริ่มเข้าห้องพระสวดมนต์ในตอนค่ำเมื่อ  ๓๐  มี.ค.  ๓๗  มาจนกระทั่งปัจจุบันนี้  เมื่อสวดมนต์เวลาค่ำทุกวันได้ประมาณ  ๒ เดือนเศษ  ก็มีผลปรากฏอย่างน่าอัศจรรย์  นั่นก็คือ

๑.  เมื่อ  ๖  มิ.ย.  ๓๗  ผู้บังคับบัญชาได้พิจารณาความดีความชอบในรอบปีที่ผ่านมา  ขอบำเหน็จให้ดิฉัน  ๒ ขั้น (ผู้มีสิทธิเข้ารับการศึกษาจะไม่ได้รับการพิจารณา)

๒.  เมื่อ  ๗  มิ.ย.  ๓๗  เจ้าหน้าที่กองการศึกษา  กรมยุทธศึกษาทหาร  ติดต่อมายังหน่อย กรป.กลาง  ให้ดิฉันรีบไปรายงานตัวเพื่อเข้ารับการศึกษาในหลักสูตร  ผบ.ร้อย เหล่า สบ. ด่วน (เข้าเรียนแทนนายทหารนักเรียนที่ประสบอุบัติเหตุรถยนต์ชนอาการสาหัส)  หลักสูตรนี้เปิดการศึกษาแล้ว  เมื่อ  ๒  มิ.ย.  ๓๗  ปิดการศึกษา  ๒๑  ก.ย.  ๓๗

๓.  เมื่อ  ๔  ต.ค. - ๗  ต.ค.  ๓๗  ดิฉันได้เดินทางร่วมคณะสื่อสารมวลชน  ตามโครงการกรมส่งออก  ทำข่าว  ศึกษาดูงานภาคใต้  และต่างประเทศ (มาเลเซีย)

๔.  เมื่อ  ๑  ธ.ค.  ๓๗  สัตว์ร้ายไม่ทำอันตราย  เช่น งูเดินห่าง  ๒ นิ้ว  ไม่ฉกกัด

๕.  เมื่อ  ๓  ธ.ค. - ๖  ธ.ค.  ๓๗  ดิฉันได้เดินทางร่วมคณะสื่อมวลชน  ตามโครงการกรมสรรพากร  ทำข่าว  ศึกษาดูงานเมืองเซียงไฮ้  กวางเจา  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน  และประเทศฮ่องกง

จากเหตุการณ์ดังกล่าวข้างต้นนั้น  ดิฉันประสบด้วยตนเองนับว่าเป็นโชคดีอย่างเหลือเชื่อจริง ๆ  อย่างในกรณีข้อ ๑ ผู้เข้ารับการศึกษาจะไม่ได้รับการพิจารณา  ๒ ขั้น  บังเอิญในระหว่างพิจารณานั้นดิฉันมิได้อยู่ในกฎเกณฑ์กำหนดนี้  จึงรอดมาได้อย่างหวุดหวิด  ข้อ ๒  ดิฉันได้เข้าศึกษาแบบปาฏิหาริย์แท้ ๆ  องค์เทพท่านช่วยกระมัง?  แล้วก็ไม่มีผลกระทบในข้อ ๑ ด้วย  ผลการศึกษา ๙๐.๘๐%  ส่วนข้อ ๓,  ๔,  ๕ นั้น  ถือว่าเป็นการพักผ่อนที่ได้เคร่งเครียดต่อการศึกษามานาน  ทุกคนมีโอกาสอย่างนี้ได้เหมือนกันนะ  และงูมันเมตตาเลยไม่กัดดิฉันจึงมีความศรัทธาและมั่นใจว่า การสวดพุทธคุณและชินบัญชรคาถา  ย่อมได้อานิสงส์นานาประการ  เปิดทางเดินไม่มีอุปสรรคทั้งในด้านส่วนตัวและส่วนรวม  ทั้งนี้  ก็ด้วยอาศัยบารมีของหลวงพ่อจรัญท่านได้นำของดีมาเผยแพร่ต่อญาติโยม  โดยท่านเสี่ยงอันตรายไต่ลงไปในโพรงเจดีย์วัดใหญ่ชัยมงคล  จนพบนิมิตดังที่สมเด็จพระพนรัตน์  วัดป่าแก้วได้บอกไว้จริง  เป็นจารึกบทสวดที่เรียกว่า  “พาหุง  มหา  การุณิโก”  มาจัดพิมพ์เผยแพร่ให้ญาติโยมนำไปสวดแล้วจะประสบผลสำเร็จตามที่ปรารถนาไม่มากก็น้อย  ขอให้ลองปฏิบัติดูจะรู้จริง  เป็นบทสวดที่มีค่าที่สุด  มีผลดีที่สุด  ที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราชได้รับชัยชนะในการกระทำยุทธหัตถีกับพระมหาอุปราช  สวดแล้วจะมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นมงคลชีวิต

สุดท้ายนี้  ดิฉันขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย  คุ้มครองให้หลวงพ่อจรัญ (ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ-มงคล)  จงมีความสุข  พลานามัยสมบูรณ์  แข็งแรง  มีชนมายุยั่งยืนนานอยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร  เป็นที่พึ่งอาศัยของสานุศิษย์  ลูกหลานชั่วกาลนาน



ด้วยความเคารพอย่างสูง



ร.อ. (หญิง) พิณทิพย์  พานิช
จดหมายจากนายกุศล  นามแก้ว  (๒)
นายกุศล  นามแก้ว

หลวงพ่อครับ  กระผมได้ดูทีวีที่หลวงพ่อเทศน์อบรมสั่งสอนประชาชนด้วยตาของกระผมเอง  กระผมมีความปีติและเลื่อมใสในลีลาการเทศน์ของหลวงพ่อเป็นอย่างสูงสุด  กระผมจึงกราบนมัสการแจ้งมาให้หลวงพ่อที่เคารพทราบด้วยนะครับ  แม้ว่าจะเป็นการเดิน  นั่ง  นอน  หรือฉันอาหาร  ก็เป็นที่น่าเลื่อมใสมาก  และไม่มีพระองค์ไหนจะสอนแบบนี้เท่าที่ผมเห็นมานะครับ

หลวงพ่อครับกระผมปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อ  ผมสวดบท  เมตัญ  จะ  สัพพะโล  กัสมิง  มานะ  สัมภาวะเย  อัปปะริ-มานัง  และบท  เมตตา  คุณนัง  อะระหัง  เมตตา  แล้วแผ่เมตตาทุกวัน

วันหนึ่งมีงูออกมาหาผม  งูตัวนั้นยาวประมาณ  ๒ วา  แต่งูตัวนั้นมีสีแดงเหมือนพญานาค  พองูตัวนั้นออกมาหาผม  แล้วผมก็เลยบอกเขาว่า  ผมกับท่านไม่ได้เป็นศัตรูกันอีกแล้ว  เราทั้งสองนี้เป็นมิตรกัน  ก็เลยบอกเขาว่า  อย่างนั้นท่านมาอาศัยที่ดินของข้าพเจ้าทำมาหากิน  แต่ข้าพเจ้าก็ไม่ได้คิดว่าท่านเป็นหนี้ข้าพเจ้าเลย

พอกระผมพูดกับเขาแบบนั้นแล้วก็แผ่เมตตาให้เขา  งูตัวนั้นก็เดินทางกลับเข้าป่าต่อไป  กระผมคิดว่าถ้ากระผมฆ่างูตัวนั้นตายแล้ว  กระผมก็คงต้องตายแน่ ๆ  เขาออกมาหาเราในตอนกลางวันแจ้ง ๆ นะครับ  แต่นั้นมาจนถึงบัดนี้  กระผมไม่เคยเห็นงูมาที่บ้านของผมอีกแม้สักตัวเดียว  คาถาที่หลวงพ่อให้ท่องนี้ดีจริง ๆ ครับ  และทุกคืนผมก็จะสวดบทเมตตาใหญ่ด้วยครับ  ทุกวันจะเข้าจะออกจากบ้านผมก็สวดมนต์ตามที่หลวงพ่อบอกครับ

และตามที่กระผมได้เขียนจดหมายกราบนมัสการหลวงพ่อนี้  เป็นความจริงทุกประการครับ และหลวงพ่อครับ  เดี๋ยวนี้ผมหายจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  โรคหัวใจรั่วก็หายเป็นปรกติทุกอย่างแล้วนะครับ  ผมแข็งแรงดีและมีกำลังใจที่จะปฏิบัติตามที่หลวงพ่อสอนทุกประการครับ

ในวารดิถีปีใหม่นี้กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  ที่อยู่ในสากลโลกนี้  จงมาช่วยบันดาลปกปักรักษาคุ้มครองหลวงพ่อที่เคารพอย่างสูงของกระผมจงมีแต่ความสุขความเจริญ  อายุยืนนาน  ได้อบรมสั่งสอนลูกหลานจากธรรมอันประเสริฐ  และศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพ่อนี้เทอญ
กรรมฐานรักษาโรค
ณัฐชไม   เฉื่อยนอก

ดิฉันมีโรคประจำตัวที่ทำให้ต้องเป็นทุกข์อยู่ในใจมานานกว่า  ๑๐ ปี  คือ  มดลูกอักเสบง่าย  ถ้าอั้นปัสสาวะจะอักเสบทันที  ปัสสาวะไม่ค่อยออก  มีเลือดออกจาง ๆ  และเจ็บแสบทรมาน  รักษาประจำเดือนละ  ๒ - ๓ ครั้ง  มักจะเป็นตกขาวด้วย  คือ  เป็นโรคปวดศีรษะ  กระดูกคอทับเส้นประสาท  ทำให้ปวดศีรษะมากและปวดตลอดเวลา  ภูมิแพ้ - หวัดก็เป็นอยู่ประจำ  แพ้ฝุ่น  แพ้อากาศ  และควันรถยนต์  ริดสีดวงทวาร  ความดันต่ำ  หน้ามืดบ่อยมาก  เพราะเลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ  นอกจากนี้ยังมีโรคกระเพาะอาหาร  เวลาโมโหหรือเครียดจะปวดท้องทันที  มักจะปวดหลังปวดคอ  และปวดบ่า  ๒ ข้างมาก  จนแสบร้อนน่าเบื่อมาก  โรคใจทำให้นอนไม่ค่อยหลับทั้งคืนอยู่บ่อย ๆ  กลางคืนจะปัสสาวะบ่อยมาก  ถ้าอั้นปัสสาวะกลางคืน  ตอนเช้าจะอักเสบ  โรคทุกอย่างที่กล่าวมาแล้วนี้ทำให้ต้องพกยาไว้ตลอดเวลา  ขาดไปอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้เลย  เวลามีอาการเจ็บปวดก็แทบจะขาดสติไปเลย  ดิฉันมาวัดอัมพวันทั้งที่มีทุกข์มากทั้งกายทั้งใจ  จึงคิดที่จะฆ่าตัวตายโดยกินยาตาย  กินแล้วก็ไปกราบพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  เจ้าแม่กวนอิม  รูปหลวงพ่อจรัญที่มีอยู่ที่บ้าน  บอกทุกข์ที่มีอยู่ในใจ  และบอกท่านว่าลูกกลัวตกนรก  และรู้ว่าบาปมากที่ฆ่าตัวตาย  ขอพระพุทธเจ้าจงประทานอภัยให้ลูกด้วย  ลูกไม่มีทางออกที่ดีกว่านี้  ขออย่าให้ลูกตกนรกเลย  ลูกกลัวค่ะ  เสร็จแล้วก็นอนดูอาการ  แล้วก็เริ่มแน่นหน้าอก  หัวใจเต้นเร็วมาก  เต้นจนเหนื่อย  จึงกำหนดลมหายใจเข้าออกนึกถึงพระพุทธเจ้า  พุทโธๆๆๆ  จนกระทั่งหลับไป  พอตื่นขึ้นมา  จิตใต้สำนึกบอกว่าท่านช่วยให้เรารอดตายอย่างปาฏิหาริย์  ไม่ต้องไปตกนรก  ท่านสงเคราะห์เราแล้ว  อีกใจก็นึกถึงหลวงพ่อจรัญ  ว่าวันอาทิตย์นี้เราจะไปหาหลวงพ่อ  เพื่อเข้ากรรมฐาน

ก่อนเข้าถึงวัดได้อธิษฐานจิตพูดกับหลวงพ่อและบอกทุก ๆ อย่างที่เราเป็นมา  และทุกข์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  ถ้าหากลูกย่างเท้าเข้าธรณีประตูวัดเมื่อใด  ขอให้แก้กรรมได้  แก้ปัญหาเหตุแห่งทุกข์ทั้งหมดได้ด้วย  มิฉะนั้นลูกจะเข้าป่าดงพงไพรไม่ขอกลับบ้าน  และขออยู่อย่างสงบตามป่าตามเขาอย่างเดียว  และขู่ตัวเองอีกว่า  ถ้าเราแก้กรรมไม่ได้จะไม่ขอมาวัดหลวงพ่ออีกเลย  ใจก็นึกว่าดังนั้นเราต้องตั้งใจปฏิบัติให้เต็มที่  มิฉะนั้นอาจไม่ได้มาวัด  มาหาหลวงพ่ออีก ด้วยความกลัวที่จะไม่ได้มาวัดทำให้ตั้งใจปฏิบัติอย่างมาก

ดิฉันอยู่ปฏิบัติที่วัดอัมพวันอย่างเคร่งครัด  และพอมีเวลาก็กวาดลานวัด  กำหนด กวาดหนอๆๆ  กำหนดกวาดหนออย่างเดียว  แล้วก็คิดได้ว่า  มันก็เหมือนกิเลสของเรา  ถ้าไม่กวาดมันก็จะสกปรก  ไม่น่าดูเหมือนใจเรา  ดิฉันเดินจงกรมและนั่งกรรมฐานจาก  ๓๐ นาที  ก็เลื่อนไปจนกระทั่งเดิน  ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง  กำหนดพองหนอ  ยุบหนอก็รู้สึกว่ามันไม่ชิน  เจ็บซี่โครงทั้งสองข้าง  เพราะปกติเคยแต่บริกรรมพุทโธมา  มันง่ายดี  แต่พอทำไปเรื่อย ๆ ก็รู้สึกดีขึ้น  และไม่เจ็บซี่โครงอีก  ผลจากการปฏิบัติกรรมฐานตอนเดิน  ๑ ชั่วโมง  ทำให้ปวดแขนทั้งสองข้าง  ปวดมากจนแทบหลุดออกจากกัน  การนั่งก็เจ็บมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามระยะเวลา  เมื่อปวดก็กำหนด  ปวดหนอ  ปวดหนอ  ดูอาการเวทนาไป  มันก็ไม่หายและกลับเพิ่มทวีมากขึ้นเรื่อย ๆ  จนเกือบทนไม่ได้  จิตใต้สำนึกจึงคิดขึ้นมาว่า  พระพุทธเจ้าท่านทรมานมากกว่าเราอีก  และหลวงพ่อก็สอนให้เราอดทนให้ถึงที่สุด  ให้ตายเป็นตาย  จะได้ไม่เสียเที่ยวที่มาหาหลวงพ่อ  มาเพื่อปฏิบัติกรรมฐาน  ณ วัดอัมพวัน  จะตายก็ให้ตายไป  เราช่างไม่มีความอดทนเลย  จะได้ดีได้อย่างไร  จะได้เห็นของจริงหรือ  เมื่อดิฉันคิดได้ดังนี้  ก็มีกำลังใจสู้กับเวทนา  กำหนดปวดหนอ  ปวดหนอ  ต่อไป  ยิ่งนานก็ยิ่งปวดมากขึ้น  ปวดจนตัวสั่น  แต่ดิฉันก็สู้  สู้จนเกิดนิมิตเห็นภาพวัว  ๒ ตัวปรากฏขึ้น  มันสะบัดหน้าส่ายไปมาอย่างทรมานเจ็บปวดอยู่อย่างนั้น  และสักครู่ก็เห็นปลาดุกมากมาย  จิตใต้สำนึกก็บอกออกมาว่า  เมื่อตอนเราเป็นเด็กเราฆ่าปลาดุกมามากมาย  ชอบเอามีดปลายแหลม ๆ  เสียบที่หัวมัน  ความทรมานทำให้ดิฉันแทบทนไม่ได้

จนกระทั่งวันหนึ่งของการปฏิบัติ  ดิฉันไม่ได้ตั้งใจจะไปหาหลวงพ่อ  เพียงแค่เดินไปดูหนังสือที่หน้ากุฏิท่าน  ก็พอดีท่านลงมานั่งรับญาติโยม  ดิฉันเลยเข้าไปฟังกับเขาบ้าง  ท่านก็คุยของท่านไปเรื่อย ๆ  สอนเด็กสาว ๆ  ว่าอย่าเถียงพ่อเถียงแม่  และท่านก็เทศน์สอนเรื่องหน้าที่ของพ่อแม่  ทำเอาดิฉันต้องนึกเสียใจแอบนั่งก้มหน้าร้องไห้ฟังท่านเทศน์  ท่านเทศน์เหมือนขอบิณฑบาตต่อดิฉันไม่ให้ทิ้งลูก  ควรเลี้ยงลูกให้เป็นคนดี  พ่อแม่ไม่ควรทิ้งลูก  ทำให้ลูกขาดความอบอุ่น  ทำให้ลูกไม่มีที่พึ่ง  ทำเอาดิฉันต้องยอมแพ้และละพยศลงทันที  เพราะเดิมทีดิฉันมีความตั้งใจว่าจะทิ้งลูกกับสามี  เพราะได้ตั้งใจไว้นานแล้ว  ทำให้จิตพลันเกิดสงสารลูก  คิดถึงลูก  ยอมติดต่อกลับไปบอกสามี  ซึ่งพอสามีรู้ว่าดิฉันอยู่ที่วัด  ก็รีบมารับดิฉันกลับบ้าน

หลังจากกลับจากวัด  มดลูกก็ไม่มีอาการอักเสบอีก  ไม่ต้องกินยาแก้อักเสบ  กระดูกคอทับเส้นประสาทก็หาย  อาการปวดหลังก็มีนิด ๆ หน่อย ๆ ไม่สร้างความรำคาญใจให้อีก  อาการปวดศีรษะก็มีบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ ถ้ายังมีอาการปวดก็อาศัยการกำหนดปวดหนอ  ปวดหนอ  สักครู่หนึ่งอาการปวดก็หายไปเอง  อาการไข้หวัด  และเมื่อไม่เป็นหวัดก็ไม่มีอาการภูมิแพ้ไม่ต้องทานยาประจำอีกต่อไป  ปากที่ชอบเป็นแผลบ่อย ๆ ทอนซิลที่ชอบอักเสบ  เจ็บคอ  พอเวลามีอาการ  ก็จะกำหนด  กลืนน้ำลาย  กลืนหนอ  แสบหนอ  เจ็บหนอ  พอทำงานอย่างอื่นก็กำหนดอย่างอื่นต่อไป  พอหวนกลับมานึกอีกที  อาการเจ็บคอก็หายแล้ว  แผลในลำคอก็หาย  แผลในปากก็หาย  โรคริดสีดวงที่เป็นก่อนไปวัด  และตั้งใจว่าจะหาเวลาไปผ่าตัด  ต่อเมื่อมาปฏิบัติแล้ว  โรคริดสีดวงก็หายดีเป็นปกติ  ไม่ต้องผ่า  เพราะมันยุบไปเอง

เมื่อโรคทางกายดีขึ้น  โรคทางใจก็ดีขึ้นด้วย  นอนก็หลับสนิทดี  ไม่ฟุ้งซ่านอีก ไม่พยาบาทใคร  ให้อภัยคนได้ง่ายขึ้น  ไม่คิดละโมบโลภมากอยากได้ของใคร  แม้แต่ของสามีก็ดี  เรารักตัวเองอย่างไรก็รักคนอื่นอย่างนั้น  มีความอดทนต่อทุกขเวทนามากขึ้น  และใจที่คิดอกุศลก็ลดน้อยลงไปมาก  ทำให้ไม่ปรุงแต่งฟุ้งซ่าน

หลังจากนั้นดิฉันก็พิมพ์หนังสือพุทธคุณแจกเพื่อน ๆ  และเล่าอาการที่เกี่ยวกับดิฉันให้เขาฟัง  ดิฉันจะขอจดจำคำสอนของหลวงพ่อไว้ตลอดชีวิต
กรรมใดใครก่อ ...
กรรมนั้นต้องตอบสนอง
เกวลี  เตรียมแจ้งอรุณ

เมื่อวันที่  ๑๘  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘  ที่โรงพยาบาลสมิติเวช  ผลจากการเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ที่ก้อนหน้าอกด้านซ้ายของสามี  คุณหมออุดม  หะริกสูตร  ได้เรียกดิฉันและน้องชายสามีที่เป็นหมอ  ไปปรึกษาว่า  จากการคาดคะเนคาดว่าจะเป็นมะเร็งกระดูกอ่อนระยะร้ายแรง  ซึ่งถ้าเป็นดังคาดน่าจะมีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน  ๖ เดือน และในเช้าวันจันทร์  จะผ่าชิ้นเนื้อพิสูจน์ว่าเป็นอย่างไร

ในขณะนั้นดิฉันกำลังตั้งครรภ์ได้สี่เดือนครึ่ง  ต้องฟุบทั้งยืน  ทั้ง ๆ ที่ทำใจรับข่าวร้ายพอนัย ๆ จากทางบ้านบ้างแล้วเพราะด้วยอายุ  ๓๗ ปี  เขาจะต้องจากเรา  และลูกชายวัย  ๕ ขวบเศษไปแล้วหรือ  สามีของดิฉันก็เฝ้าถามด้วยความสงสัย  ดิฉันพยายามบ่ายเบี่ยง  แต่เหมือนเขารู้ตัว  เอามือมาลูบท้องบอกลูกเอ๋ยพ่อจะมีวาสนาอยู่กับหนูหรือเปล่า

ด้วยความเสียใจ  สับสน  ว้าวุ่นมารุม  น้องเขยของดิฉันก็ได้นำหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญ  มาให้ดิฉันอ่านเป็นเหตุให้ดิฉันต้องนั่งทบทวนกรรมอันใดหนอแต่ในอดีตที่ทำให้เราต้องมาประสบเคราะห์กรรมร้ายแรงสาหัสถึงเพียงนี้  ทำให้ดิฉันระลึกถึงเรื่องราวเมื่อดิฉันไปเที่ยวที่เกาะน้อยรีสอร์ทกับเพื่อน ๆ ที่จังหวัดกาญจนบุรี  และได้พบกับวิญญาณชายกลางคนผมเกรียนสั้น  หน้าตาหม่นหมองแต่ดูดุดันมีหนวดเล็กน้อย  สูงประมาณ  ๑๗๐ ซม.  รูปร่างสันทัดใส่เสื้อแขนสั้นและกางเกงขาสั้น  ท่าทางดูทรุดโทรม  ได้เข้ามาเยาะเย้ยและพยายามเข้ามาที่ร่าง  ดิฉันได้พยายามต่อสู้อย่างเต็มที่  จะมีร่องรอยการต่อสู้ปรากฏให้เห็นเมื่อตื่นนอนในตอนเช้า  และพอตกกลางคืนเขาก็มาเข้าฝัน  และเล่าเรื่องราวในอดีต  ที่ดิฉันและสามีสั่งคนรุมทำร้ายเขาจนตาย  ในฝันดิฉันเห็นสามีกับดิฉันและบุตรชายนั่งอยู่ในรถเก๋งสมัยเก่ามากคันหนึ่ง  สั่งให้คนกลุ่มหนึ่งไม่ใส่เสื้อ  ใส่แต่กางเกงสามส่วนคล้ายกางเกงจีนสีดำ  มีผ้าแดงเป็นเข็มขัดรัดเอว  ไม่สวมรองเท้า  ดูลักษณะแล้วเหมือนพวกทาสหรือนักโทษ  เป็นผู้รุมประชาทัณฑ์จนเขาตายจมกองเลือด  ซึ่งเมื่อตื่นขึ้นมาทำให้ดิฉันมีความหวาดกลัวมาก  และคิดไปว่าคงเป็นเพราะเราไม่ทำบุญสุนทานไปให้เขากระมัง  เขาถึงได้ตามมาทวงชีวิต

ภายหลังคุณแม่ของดิฉันได้อธิษฐานจิตขอชีวิตเขา  โดยขอบวชเนกขัมมะปิดวาจาเป็นเวลา  ๑ เดือน  และดิฉันเองก็ตั้งสัจจะจะกินเจและไม่รับประทานเนื้อสัตว์ใหญ่ตลอดชีวิตเมื่อผลการผ่าตัดวิเคราะห์ออกมา  ก็ปรากฏว่าสามีของดิฉันไม่ได้เป็นเนื้อร้าย  แต่เป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้  ทำให้ฉันและคุณแม่น้ำตาไหลด้วยความดีใจ  เมื่อทราบผลแต่ผลกรรมก็ยังทำให้ดิฉันต้องเสียลูกที่อยู่ในท้อง  คือ  ดิฉันต้องแท้งลูกของดิฉันไปแทน

หลังจากเกิดเหตุการณ์นี้ทำให้ฉันเริ่มสนใจในคำสอนของหลวงพ่อจรัญ  จากการที่ได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมจำนวนหลายเล่ม  เพราะสิ่งลี้ลับที่เราไม่สามารถให้คำตอบตัวเองได้ว่ามันเกิดขึ้นอย่างไร  ได้เริ่มค้นพบจากคำสอนและประสบการณ์จากชีวิตจริงของหลวงพ่อที่บันทึกไว้เพื่อเป็นวิทยาทานแก่พวกเรา  ทำให้ดิฉันเริ่มสนใจที่จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

จนกระทั่งดิฉันตามคุณแม่ไปปิดวาจาที่เกาะมหามงคล  คืนหนึ่งขณะที่ดิฉันนั่งกรรมฐานตามวิธีการที่หลวงพ่อได้ให้ความรู้ไว้ในหนังสือกฎแห่งกรรม  เมื่อดิฉันนั่งกำหนดพองหนอ  ยุบหนอ  ดิฉันเริ่มปวดขมับเหมือนมีใครเอาเหล็กมาบีบทั้งสองข้าง  จากนั้นเริ่มปวดจากปลายแขน  ขา  มุ่งเข้าสู่ลำตัว  มันปวดมากทรมานมากเหมือนมีใครมาบีบขมับ  ดิฉันตกใจด้วยไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น  แต่ก็พยายามตั้งสติไว้  เพราะหลวงพ่อท่านสอนไว้ว่า  ถ้ามีอาการเช่นนี้ขึ้นมาให้ตั้งสติให้ดี  และพยายามสู้กับเวทนา  ให้ตายเป็นตาย  เพราะถ้าจะตายก็ขอตายด้วยมีสติ  ตายด้วยกรรมฐานถือว่าเป็นบุญ  แต่ก็ไม่เคยมีใครตาย

เมื่อจิตตั้งมั่นอยู่กับความเจ็บปวด  ก็เริ่มรู้สึกร้อนเหมือนมีไฟมาเผาเราทั้งตัว  ปวดแสบปวดร้อนไปหมด ทั้ง ๆ ที่อากาศรอบนอกหนาวเย็นจากสายฝน

ในที่สุดเมื่อเหตุการณ์นี้ผ่านไป  รุ่งเช้ารู้สึกเจ็บคอเหมือนมีใครเอามีดมาบาด  พูดออกมาก็จะเจ็บปวดทรมาน  จนกระทั่งในช่วงต่อมาขณะกำลังนั่งกรรมฐานอยู่ก็ปรากฏเห็นเป็นนิมิตคล้ายกับว่าเรากำลังดูภาพยนตร์อยู่  เห็นเป็นภาพสาวแขกในชุดสีแดงและแขกหนุ่ม  กำลังทำฟาร์มปศุสัตว์  ได้นำสัตว์มาใช้แรงงานหนักมาก  โดยเฉพาะม้าใหญ่ตัวหนึ่งถูกใช้ให้ทำงานหนัก  ให้วิ่งอยู่กับที่ตลอด  แล้วนำแรงงานของมันไปหมุนวงล้อไม้  ที่คล้ายล้อเกวียนแต่เล็กกว่า  เหนือวงล้อเป็นถังไม้สมัยเก่ามีผลไม้บรรจุอยู่เต็ม  รู้แต่ว่าเป็นขบวนการนำผลไม้ไปเก็บ  หรือเอาไปไหนสักแห่ง  ปรากฏภาพว่าพยายามดึงเน้นมาให้เราเห็นที่คอม้าซึ่งเสียดสีกับเชือกตลอดการทำงานจนเกิดเป็นแผลบาดลึก  มีเลือดไหลซิบ ๆ จากบาดแผลทั่วคอ  โดยไม่ได้รับการดูแลรักษา  จากผลกรรมนี้  ทำให้ดิฉันต้องใช้เวลาในการรักษาตัวเองที่เป็น ๆ หาย ๆ ทรมานอยู่เกือบ ๒ เดือน

หลังจากที่ได้เห็นภาพในอดีต  ทำให้ดิฉันเริ่มมีการชดใช้กรรม  ความสำนึกผิดแห่งการทำดีทำชั่ว  และกฎแห่งกรรมที่ตามมาตอบสนองในชาตินี้  ทำให้เริ่มขยาดการทำชั่ว  และหมั่นหาหนทางปฏิบัติตามสายทางคำสอนของพระพุทธองค์

ต่อมาดิฉันและสามีได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  โดยปิดกิจการที่ทำอยู่ชั่วคราว  โดยสามีของดิฉันไปปฏิบัติ  ๓ วัน  ส่วนตัวดิฉันปฏิบัติ  ๗ วัน

ซึ่งเจ็ดวันแห่งการตั้งใจจริง  ทำให้ดิฉันและครอบครัวเห็นผลทันตา  คือในระยะที่เข้าฝึกซึ่งตรงกับวันที่  ๑๐ - ๑๗  มีนาคม  ๒๕๓๘  ดิฉันมีอาการเลือดไหลกะปริบกะปรอยจากการที่ต้องแท้งลูกคนที่สอง  โดยคุณหมอบอกว่าน่าจะมีเศษรกติดอยู่นิดหน่อย  คุณหมอนัดให้ไปหา  แต่ดิฉันมาขอทำกรรมฐานเพื่อแก้กรรมก่อน

คืนนั้นหลังจากสวดมนต์ตามปกติ  เวลาดึกเท่าไรไม่ทราบแน่  ดิฉันฝันเห็นลูกชายคนที่เพิ่งเสียชีวิตไปจากการแท้ง  ดิฉันฝันเห็นเขารูปร่างอ้วนท้วนสมบูรณ์กว่าปกติที่เคยเห็นเขาในความฝันเมื่อตอนที่เขายังมีชีวิตอยู่ในท้อง  เขาเดินเข้ามาหาดิฉันและพาเพื่อน ๆ เป็นเด็กหญิงเด็กชายหลายคนแต่สภาพของแต่ละคนผอมแห้งซูบเซียวเหมือนคนอดอยากแต่งตัวมอมแมม  ซึ่งผิดกับเขาที่อ้วนท้วนสมบูรณ์มีของกินอยู่ในมือ  และแต่งกายสะอาดสะอ้าน  เขาพาเพื่อนมาอวดว่านี่คือคุณแม่และคุณพ่อของเขา  และตอนนี้คุณแม่คุณพ่อมานั่งกรรมฐานทำให้เขาได้รับส่วนบุญส่วนกุศลด้วย  และขอให้เขาและเพื่อน ๆ นั่งรถไปกับพ่อแม่  ในฝันดิฉันก็อนุญาตเขาไป

หลังจากนั้น  ๓ วัน  ประจำเดือนได้ทำให้เศษรกที่ติดค้างหลุดออกมาหมด  ร่างกายก็กลับคืนสภาพสู่ความเป็นปกติ  ทำให้ดิฉันคิดไปว่า  ลูกเขาคงให้อภัย  ถึงทำให้เลือดที่ไหลมาเดือนกว่าหายไป  เพราะไม่เช่นนั้นดิฉันคงต้องไปเจ็บตัวกับการขูดมดลูกตามที่คุณหมอนัดไว้

ดิฉันปฏิบัติอย่างหนักจนกระทั่งวันสุดท้ายก่อนลากลับบ้าน  ดิฉันก็รู้สึกปวดที่ข้อต่อระหว่างสะโพกกับขาท่อนบนเหมือนโดนหักขาขวา  ตลอดการทำกรรมฐานดิฉันต้องทุกข์ทรมานกับการเดินลากขามาก  ตอนแรกคิดว่าอาจเป็นเพราะการนั่งขัดสมาธินานเกินไป  แต่มาคิดดูอีกทีก็ไม่ใช่เพราะดิฉันนั่งอยู่ที่บ้านเป็นปกติวันละ  ๑ ชั่วโมงอยู่แล้ว

เมื่อดิฉันกลับมาบ้านก็ยังคงปฏิบัติกรรมฐานเป็นปกติ  จนกระทั่งคืนที่สอง  ดิฉันก็เห็นนิมิตไปว่าเห็นผู้ชายลักษณะคล้ายนักโทษหรือทาส  ใส่กางเกงสามส่วนคล้ายกางเกงจีนคาดเอวด้วยผ้าแดงไม่ใส่เสื้อ  ผู้ชายคนนี้ถูกมัดด้วยโซ่ตรวนอันใหญ่  เดินลากขากระเผลก ๆ เข้ามาหา  ตอนนั้นดิฉันตกใจมาก  กลัวเขามาทำร้าย  และเขาก็ให้เห็นภาพว่าเขามาจากสถานที่ที่ตัวเองเคยไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ ที่เกาะน้อยรีสอร์ท  จังหวัดกาญจนบุรี  ทำให้ดิฉันคาดคะเนได้ว่าคงเป็นวิญญาณที่อาฆาตดิฉันอยู่  ดิฉันจึงแผ่เมตตาให้เขาไป

เรื่องนี้เป็นเรื่องบางส่วนจากประสบการณ์ในชีวิตของดิฉัน  ซึ่งบางส่วนดิฉันไม่สามารถนำมาลงได้  เพราะมีเหตุผลสำคัญบางประการ  และเรื่องทั้งหมดนี้เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้น  ดิฉันขอให้กุศลผลบุญที่จะได้จากการนำเรื่องนี้พิมพ์ลงเพื่อเผยแผ่เป็นวิทยาทาน  สอนคนให้รู้ในเรื่องของกฎความจริงที่ไม่มีใครหนีพ้น  คือเรื่องของผลกรรมที่ตามสนอง  ดิฉันขอให้ท่านที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ทั้งหมด  ที่ดิฉันได้ล่วงเกินเขาไว้  จงรับบุญกุศลนี้  และจงอโหสิกรรมให้กับครอบครัวดิฉัน  และจงอนุโมทนาบุญกุศลนี้ด้วยเทอญ
กรรมฐานรักษาโรคเบาหวาน
ละออง  ตะบูนพงษ์

ข้าพเจ้าขอเล่าเรื่องชีวิตของข้าพเจ้าในอดีตที่ล่วงมา  เพื่อให้เห็นผลของกฎแห่งกรรม  จากการกระทำที่ผ่านมาว่าเป็นความจริงเพียงใด

ข้าพเจ้าเกิดที่บ้านเลขที่ ๕๓  หมู่ ๓  ตำบลบางแก้ว  อ.เมือง  จ.สมุทรสงคราม (แม่กลอง)  บิดาเป็นคนจีนที่เดินทางมาจากจีนแผ่นดินใหญ่  ตอนที่ท่านอายุได้  ๑๔ ปี  คุณแม่เป็นคนไทยลูกหม่อนนุ่น  ณ บางช้าง  ข้าพเจ้าเป็นบุตรคนที่สอง  ในจำนวนพี่น้องทั้งสิ้น  ๘ คน  มีพี่สาวเป็นผู้หญิงเพียงคนเดียวชื่อ  บังเอิญ  ดีรักษา

บ้านเกิดของข้าพเจ้าอยู่ชายทะเลเลียบคลองบางจะเกร็ง  ข้าพเจ้าเป็นคนมีนิสัยไม่ชอบการฆ่าสัตว์ทำผิดศีลปาณาติบาตมาตั้งแต่สมัยเป็นเด็ก  เคยเห็นเตี่ยเอาไก่มาขังไว้เพื่อที่จะฆ่ากินในวันตรุษจีน  ข้าพเจ้าก็จะแอบไปปล่อย  ทำให้เตี่ยโกรธมาก  ไล่ตีไล่ด่าข้าพเจ้ามากมาย  แต่กรรมที่ข้าพเจ้าเคยกระทำก็มี  คือข้าพเจ้าเคยไปปักปูม้าและปูทะเลกับพี่สาว  และเตี่ยตามประสาคนยากจน

ข้าพเจ้าเรียนหนังสือได้ถึงชั้นประถม ๔  ก็ต้องตามเตี่ยไปทำถนนที่วัดพรหมแดน  คุณครูท่านเมตตาตามหาข้าพเจ้าเพื่อเรียกไปรับทุนเรียนหนังสือต่อที่อำเภอ  แต่ก็ถูกเตี่ยขอร้องให้ช่วยเตี่ยทำงานก่อน  เพราะมีน้องอีกหลายคนที่ทางทำมาหากินก็ไม่มี  ต้องรับจ้างเขาทำงาน  ข้าพเจ้าจึงต้องไปสละสิทธิในการขอรับทุนที่อำเภอ

ข้าพเจ้าต้องทำงานทุกอย่าง  ต้องช่วยเตี่ยปั้นตุ่มซีเมนต์  ขายใบละ  ๑๐๐ บาท  และ  ๑๔๐ บาท  ต้องออกทะเลไปส่งเขา  เมื่อส่งเสร็จก็จะรับฟืนมาขายอีก  เวลาว่างก็ต้องเคี่ยวตาล  ต้องทำงานทุกอย่างเพราะความยากจน  ทำให้ข้าพเจ้ามุมานะ  และคิดเอาไว้ว่า  วันหนึ่งข้าพเจ้าต้องรวยให้ได้

ข้าพเจ้าทำทุกอย่าง  จนบางครั้งบางคนมองข้าพเจ้าว่าบ้า  เพราะข้าพเจ้าจริงจังและทำทุกอย่างที่สามารถจะทำได้  มัดปูเสร็จเห็นคลอกข้างทางก็ตัดเอามาเย็บขาย  ต้นละ  ๑๐ สตางค์  ปูกิโลละ ๒ - ๓ บาทเท่านั้น  ถ้าเป็นปูม้าก็จะตกร้อยตัว ๘ - ๑๐ บาทเท่านั้น  ไม่เหมือนสมัยนี้ที่ตัวละเกือบ  ๑๐๐ บาท

ส่วนเตี่ยและแม่ท่านก็ชอบเล่นการพนัน  เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าและพี่สาวต้องขมขื่นใจมาก  เพราะต้องช่วยกันทำงานตลอด  น้องก็ยังเล็ก ๆ อยู่ทุกคน  ดีว่ายายท่านเมตตารับเลี้ยงดูแทนแม่  น้อง ๆ ก็ต้องดูดนมยายแทนแม่  จนบางครั้งน้ำเหลืองท่านออก  ยายข้าพเจ้าชื่อยายเรือง  ณ บางช้าง  ข้าพเจ้ารักท่านมาก  แต่พี่สาวข้าพเจ้าไม่ชอบขายของ  ไม่เหมือนข้าพเจ้าที่ทำทุกอย่างได้เพื่อเงิน  เพราะพูดไว้ตั้งแต่ตอนเป็นเด็กแล้วว่า  จะต้องรวยให้ได้

ข้าพเจ้าเคยห้ามปรามเตี่ยถึงเรื่องการทำผิด  คิดไปในทางไม่ดี  เช่น  การเบียดเบียนสัตว์  จนทำให้เตี่ยหาว่าข้าพเจ้าบ้า  นำข้าพเจ้าไปที่โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา  ไปให้หมอตรวจ  หมอก็ตั้งคำถามถามข้าพเจ้าว่า  ข้าพเจ้ามาเรือบินมาได้อย่างไร  มารถไฟ  หรือรถยนต์  หรือเดินมาจากบ้าน  ข้าพเจ้าก็ตอบว่ามาทางรถไฟจากมหาชัยถึงวงเวียนใหญ่  และก็มาที่โรงพยาบาลนี้  พอตอบหมอเสร็จ  หมอก็หันมาบอกเตี่ยว่า  ลูกของคุณความจำดีมาก  ไม่ได้เป็นอะไรเลย  แต่พอกลับจากแม่กลอง  เตี่ยก็พาข้าพเจ้าไปรดน้ำมนต์  รดจนข้าพเจ้าเป็นหวัด

เหตุการณ์เลยมาจนกระทั่งปี  พ.ศ. ๒๕๓๒  ข้าพเจ้าได้ขึ้นไปทำงานที่เชียงใหม่  และวันหนึ่งขณะที่ข้าพเจ้าเข้าส้วม  ข้าพเจ้าสังเกตเห็นมด  มักเข้ามาตอมที่ส้วม  ทำให้ข้าพเจ้าสงสัยและไปตรวจเบาหวาน  ผลปรากฏว่า  ตรวจพบน้ำตาลขึ้นถึง  ๒๕๐ เปอร์เซ็นต์  ซึ่งนั่นก็แปลว่าข้าพเจ้าได้เป็นโรคเบาหวานแล้ว  โรคเบาหวานทำให้ข้าพเจ้าต้องทรมานมาก  และหมดกำลังที่จะทำงาน  อยากตายอย่างเดียว

สาเหตุที่ทำให้ข้าพเจ้าต้องเป็นเบาหวาน  เพราะเครียดกับงาน  และเรื่องสำคัญที่ทำให้ข้าพเจ้าเครียดมาก  คือเรื่องในอดีตต่าง ๆ ของข้าพเจ้า  ที่มักวนเวียนเข้ามาทำร้ายจิตใจข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าคิดถึงเมียและลูกในอดีต  คิดถึงเรื่องเมียคนแรกที่พยายามสอนลูกให้เกลียดข้าพเจ้าทุกวิถีทาง  ข้าพเจ้ารักลูกมาก  แต่ก็ถูกกีดกันต่าง ๆ ทำให้เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ข้าพเจ้าเครียดมาก

เหตุการณ์เลยไปจนกระทั่งปี  พ.ศ. ๒๕๓๗  ข้าพเจ้าได้มาพบกับหลวงพ่อจรัญ  ที่ข้าพเจ้าเคารพและถูกใจที่สุดเพราะไม่เคยพบพระที่ตีแผ่ความผิดของตัวเองมาให้รู้เป็นธรรมะ  มีแต่จะปกปิดความผิดของตนเอง  เมื่อข้าพเจ้าเข้าไปเพื่อปฏิบัติธรรมพร้อมกับเพื่อนที่ชื่อจิต  ข้าพเจ้าอยู่ปฏิบัติที่นั่น  ๗ วัน  ซึ่งตลอดเวลาที่ปฏิบัติข้าพเจ้าจะตั้งใจมาก  และหลวงพ่อท่านก็คอยเทศน์ให้กำลังใจ  ทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังใจขึ้นมาก  จนในที่สุดอาการของข้าพเจ้าก็ดีขึ้น  จนข้าพเจ้าสามารถอธิษฐานเลิกทานยาแก้โรคเบาหวานได้

และอีกสิ่งหนึ่งที่เป็นกำลังใจให้ข้าพเจ้าอย่างมาก  คือ การปฏิบัติตนของหลวงพ่อ  ซึ่งท่านมีดวงจิตที่เข้มแข็ง  ท่านไม่ยอมจำนนต่อโรคภัยของท่าน  ท่านสู้ทั้งชีวิต  ท่านเสียสละให้กับประชาชนโดยไม่คิดถึงตัวเองเลย  เมื่อข้าพเจ้าเห็นเช่นนี้ทำให้มีกำลังใจที่จะสู้กับโรคร้าย

เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้าแข็งแรง  มีกำลังใจทำงาน  เหมือนกับว่าข้าพเจ้าได้ตายไปแล้ว  และได้เกิดใหม่  ซึ่งเกิดมาจากหลวงพ่อจรัญ  เมื่อข้าพเจ้าไปถึงบ้านไปเล่าให้คนในบ้านฟังว่าข้าพเจ้าเป็นคนใหม่แล้ว  แต่ก็ไม่มีใครเชื่อเพราะเขายังไม่เคยมาปฏิบัติ  จนกระทั่งลูกชายข้าพเจ้าที่ชื่อเกื้อกูลและแม่ของเขาลองมาปฏิบัติ  ซึ่งตอนนั้นลูกเกื้อกูลกำลังมีปัญหาเพราะไปได้ภรรยาเป็นคนสุพรรณ  แต่พ่อแม่ทางฝ่ายผู้หญิงเขาไม่ยอมรับ  เพราะลูกสาวเขาเป็นลูกคนเดียวของเขา  และเขาเองก็มีสมบัติมากมาย  ที่ดินก็มีอยู่มากจะคิดเป็นราคาก็หลายร้อยล้าน  คุณพ่อก็เป็นเกษตรกรตัวอย่าง

แต่ก็เป็นที่น่าอัศจรรย์ใจอย่างยิ่ง  เพราะเมื่อลูกเกื้อกูลมาปฏิบัติธรรมพร้อมแม่ของเขา  พอกลับไปที่บ้านไม่ถึงเดือน  พ่อตาแม่ยายก็รับไหว้  ซึ่งตอนนี้ลูกเกื้อกูลก็เป็นลูกชายหัวแก้วหัวแหวนของเขาไปแล้ว  ถ้าข้าพเจ้าจะดุว่าลูกชาย  แม่ยายจะรีบออกรับแทนเลย  นี่คือผลจากการมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน
ทำดีความดีคุ้ม
พลตำรวจเอกประทิน  สันติประภพ*


กระผมมีความเชื่อมั่นในเรื่องของกฎแห่งกรรมที่ว่าใครทำสิ่งใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น  คนสร้างความดีย่อมได้รับผลของความดีที่ตนกระทำ  ส่วนใครทำความชั่วความไม่ดีไว้  ความชั่วความไม่ดีนั้นก็ย่อมติดตามไปสนองเขา  แม้บางครั้งจะไม่เกิดกับเขาโดยตรง  ก็จะเกิดกับบุคคลที่เขารัก  จนเป็นเหตุให้เขาเกิดความทุกข์ทรมานใจ  ตรงกันข้ามกับการสร้างความดีไว้  ความดีนั้นย่อมส่งผลไปถึงลูกหลานได้อย่างแน่นอนทำให้พบกับความสุขใจจากการที่เห็นลูกหลานเป็นคนดีมีความกตัญญู  ดังตัวอย่างที่กระผมประสบมาดังนี้

เมื่อกระผมจบปริญญาตรี  จากคณะรัฐศาสตร์  ทางด้านการปกครอง  ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  เมื่อปี  พ.ศ. ๒๕๐๐ แล้ว  ก็เข้ารับราชการเป็นทหารอยู่ศูนย์กลางทหารราบ อยู่  ๑ ปี  แล้วจึงโอนเข้ามารับราชการเป็นตำรวจสันติบาลในตำแหน่งว่าที่ร้อยตำรวจโทในปีถัดมา

ตลอดระยะเวลาการทำงานของผม  มักประสบปัญหาและอุปสรรค  เพราะกระผมทำงานอย่างถูกต้องปฏิบัติหน้าที่ตามระเบียบทุกอย่าง  จึงมักทำให้ถูกเพ่งเล็งจากผู้ใหญ่ว่าผมทำให้ระบบวุ่นวาย  ชอบหาเรื่องหาราว  เขาเคยอยู่กันดี ๆ ไม่ต้องตรวจสอบงานถึงขนาดนี้  พอผมมาก็เรียกตรวจสอบตามระเบียบ  จึงมักทำให้ผู้บังคับบัญชาชั้นต้นไม่พอใจเสมอ  ปัญหาเช่นนี้ผมต้องเผชิญมาตลอด  ต้องถูกตั้งกรรมการสอบสวนถึง  ๙ ครั้ง  ถูกกลั่นแกล้งต่าง ๆ นานา

แม้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่กระผมต้องเผชิญมาตลอดและบางครั้งรุนแรง  แต่ผมก็ไม่เคยย่อท้อ  เพราะมีสิ่งหนึ่งที่ยึดมั่นอยู่ในจิตใจของผม  ซึ่งคุณแม่  และครูบาอาจารย์ที่โรงเรียนคอยปลูกฝังให้กระผมโดยเฉพาะ ท่านอาจารย์อารีย์  สมประสาท  อาจารย์ใหญ่ผู้สอนผมในสมัยเรียนอยู่ที่โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน  สิ่งเหล่านั้นก็คือ  คุณธรรมความซื่อสัตย์

กระผมจำไว้ในจิตใจได้อย่างแม่นยำ  ถึงคำสอนของคุณแม่  ท่านมักจะสอนผมว่า  “อย่าไปคด  อย่าไปโกงของ ๆ ใครเขา  อย่าไปอยากได้ของ ๆ ใครเขา  มันเป็นบาปเป็นกรรม  จะพูดจะจาก็อย่าโกหกมดเท็จ  ให้พูดความจริง”  คุณแม่ท่านสอนผมอย่างนี้มาตลอด

คุณพ่อของกระผม (ประทาน  สันติประภพ) ได้เสียชีวิตตั้งแต่กระผมอายุได้  ๒ ขวบ ทำให้คุณแม่ (นางทวน  สันติประภพ) ต้องเลี้ยงดูกระผมแต่ลำพังเพียงผู้เดียวมาตลอด  คุณแม่อดทนทุกอย่าง  เพื่อเลี้ยงดูและปลูกฝังสิ่งที่ดีงามให้กับจิตใจผม  ปัจจุบันนี้ท่านอายุได้  ๘๖ ปีแล้ว

กระผมยึดมั่นในเรื่องของคนทำดีต้องได้ดีมาโดยตลอด  ทำให้ผมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  แม้จะประสบอุปสรรคก็ไม่ทำให้ผมท้อถอย  แต่ยิ่งกลับฮึดสู้  เพราะคิดอยู่เสมอว่า  สักวันหนึ่งความดีต้องชนะแน่  ทำให้ผมอดทนและต่อสู้ได้ต่อไป  ยิ่งผมประสบอุปสรรคมากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งทำให้ผมมีความรอบคอบระมัดระวังตัวมากขึ้น  ทำงานได้ละเอียดถี่ถ้วนขึ้น  แม้ต้องถูกตั้งคณะกรรมการสอบสวน  ก็จะขวนขวายหาหลักฐานและเหตุผลมาสู้กับเขา  ว่าเรื่องที่เขากล่าวหานั้น  เป็นไม่เป็นความจริง  ขาดเหตุขาดผล  ขาดหลักฐานประการใด  ต้องมานั่งคิดหาเหตุผลเพื่อชี้แจงให้คณะกรรมการเข้าใจ  ซึ่งทุกเรื่องที่ผมต้องถูกตั้งคณะกรรมการสอบสวนก็ปรากฏว่าไม่เป็นความจริงสักเรื่องเดียว

กำลังใจในการทำงานของผมส่วนหนึ่งมาจากประชาชนที่เขาแสดงออก  ในการขอบคุณขอบใจที่เราตั้งใจช่วยเหลือเขา  บางครั้งผมถูกกลั่นแกล้งก็ได้พี่น้องประชาชนคอยสงสารให้กำลังใจ  ผมไม่เคยกลัวที่จะต่อสู้
* อธิบดีกรมตำรวจ
ต่ออุปสรรค  เพราะเมื่อผมสร้างความดี  แม้บางครั้งผู้ใหญ่ท่านไม่เห็นความดีนั้น  แต่ผู้ที่เห็นและได้รับประโยชน์คือ  ประชาชน  เขาสุขใจสบายใจมันก็ส่งผลให้ผมสบายใจ  และภาคภูมิใจ  กำลังใจอีกส่วนหนึ่งก็คือ  ผลของความดีที่ส่งผลให้ภรรยาและลูก ๆ ที่บ้าน

ภรรยาของกระผม (กุณฑรา  สันติประภพ) เป็นผู้คอยให้กำลังใจผมมาโดยตลอด  คอยพูดปลอบให้เหตุผล  ให้สติเวลาผมมีปัญหา  ถ้าผมกลุ้มใจเรื่องานเขาก็จะชวนคุยเรื่องอื่นที่สบายใจ  และคอยดูแลลูก ๆ ด้วยความตั้งใจ  คอยสั่งสอนอบรมให้ลูกเป็นคนดี  มีน้ำใจ  และมีความเมตตา  ทำให้ลูก ๆ ของกระผมเป็นเด็กที่ดีมาก  ไม่เคยสร้างปัญหาหรือความหนักใจให้กับพ่อแม่เลย  จนบางครั้งทำให้ผมคิดถึงคุณแม่ของผมที่ผมพยายามทำตัวเป็นลูกที่ดีของท่าน  กตัญญูรู้คุณท่าน  จึงทำให้ลูก ๆ ของผมเป็นคนดี  มีความกตัญญู  ว่านอนสอนง่ายตั้งแต่เล็ก ๆ

กระผมกับภรรยาเคยปรึกษากันว่า  เราทำงานทำการต่าง ๆ ก็เพื่อลูก  ดังนั้นเราควรดูแลเอาใจใส่เขาอย่างใกล้ชิด  ภรรยาผมจึงลาออกจากงานมาคอยดูแลลูก  คอยเอาใจใส่พวกเขาเป็นอย่างดี  ทั้งเรื่องการเรียนการกินต่าง ๆ ก็คอยสอนเขาและเราพ่อแม่ก็หมั่นคอยสร้างความดีให้ลูกดู  ภรรยาผมมักพูดให้ฟังเรื่องการทำงานของผม  ที่ซื่อสัตย์ต่อตนเอง  ต่อประชาชน  และต่อประเทศชาติ  ทำให้ลูกทั้งสามมีความภูมิใจในตัวกระผม  บางครั้งเขากลับจากโรงเรียนก็จะมาเล่าให้ผมฟังว่า  เขาได้รับการชมเชยจากครูอาจารย์  ว่าพ่อของพวกเขาเป็นคนดี  กล้าที่จะทำดี  เป็นข้าราชการตำรวจที่ดี  เป็นที่พึ่งของประชาชนได้  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงเป็นกำลังใจให้กับกระผม  และยิ่งทำให้ผมเชื่อมั่นว่า  คนทำดีต้องได้ดีแน่นอน  แม้ความดีจะไม่ตกที่ตัวกระผมตรง ๆ  แต่ก็ได้สนองออกมาให้ลูก ๆ ของผมเป็นเด็กดี  ส่งผลให้ผมสบายใจและมีความสุขใจอย่างยิ่ง

ลูก ๆ ทั้งสามนั้น  ปัจจุบันนี้ได้เติบโตเป็นคนดี  มีความกตัญญูต่อทุกคน  และประสบผลสำเร็จอย่างดี  ทั้งทางด้านการเรียน  และหน้าที่การงาน

ลูกชายคนโตของกระผม  ดร.ประทิต  สันติประภพ  สามารถสอบเทียบ ม.๕  ขึ้นไปเรียน ม.๖  และเมื่อเรียน ม.๗  ก็ได้เป็นที่หนึ่งของโรงเรียน  และสอบเทียบ ม.๘ ก็ได้อีก  จึงสอบเข้าคณะวิศวกรรมของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ด้วยอายุเพียง  ๑๖ ปีเท่านั้น  และจบการศึกษาเมื่ออายุ  ๑๙ ปี  โดยได้เกียรตินิยมอันดับ ๒  จากนั้นก็ไปสอบชิงทุนรัฐบาลญี่ปุ่นได้  และเรียนปริญญาโทที่นั่น  และจบระดับปริญญาเอกเมื่ออายุได้  ๒๕ ปี  จากมหาวิทยาลัย  Florida  State  U.  โดยเสียค่าใช้จ่ายในการเรียนเพียงแค่เทอมเดียว  เพราะได้บรรจุเป็นผู้ช่วยการทำวิจัย  เกี่ยวกับเรื่องคอมพิวเตอร์  ทำให้ได้ทุนเรียนหนังสือและค่าใช้จ่ายด้วยตนเอง  และภายหลังได้ช่วยงานศาสตราจารย์เบเก้อ  ทำให้มีชื่อมีเสียง  มีเงินมีทองและหน้าที่การงานที่ดี  จนทำท่าจะไม่กลับประเทศไทย  ผมและภรรยาจึงขอให้เขากลับมาช่วยเหลือประเทศชาติ  โดยมีหน้าที่การงานเป็นคณบดีวัย  ๒๗ ปีของมหาวิทยาลัย  ABAC  จนกระทั่งปัจจุบัน  และยังเปิดบริษัททางด้านคอมพิวเตอร์ของตนเองอีกด้วย

ส่วนคนที่สอง ดร.วิรไท  สันติประภพ  สามารถสอบเทียบจาก ม.๔  ขึ้นมาเรียนชั้น ม.๖  และสอบเข้าคณะเศรษฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ด้วยคะแนนที่สูงมาก  และเรียนเศรษฐศาสตร์ภาคภาษาอังกฤษ  จนจบระดับปริญญาตรีโดยได้เกียรตินิยมอับดับ ๑  ได้รับคะแนนสูงสุดทำลายสถิติของมหาวิทยาลัย ขึ้นเป็นเรคคอดไว้  ทั้งยังได้เหรียญทองทางด้านวิชาการถึง  ๔ เหรียญ  ด้านช่วยเหลือกิจกรรมดี  ๑ เหรียญ  เขาจบการศึกษาด้วยวัยเพียง  ๑๘ ปีครึ่ง  จากนั้นก็ไปสมัครเรียนตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  ของประเทศสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ  และได้เลือกเรียนที่  Haward  U.S.A.  โดยก่อนไปเรียนก็เข้าสอบชิงทุนอานันทมหิดลไว้  ซึ่งก็สอบได้  และได้รับพระราชทานทุนการศึกษา  นับว่าเป็นพระมหากรุณาอันล้นพ้นที่ฝังจิตฝังใจครอบครัวผมมาตลอด  ลูกคนนี้ของผมจบปริญญาเอกเมื่ออายุได้  ๒๔ ปี  เมื่อจบแล้วก็สมัครงานที่  WORLD  BANK  และที่กองทุนการเงินระหว่างประเทศ (I.M.F)  ซึ่งก็สามารถสอบได้ทั้งสองแห่ง  แต่ก็เลือกทำงานที่ I.M.F โดยมีตำแหน่งเป็นสตาฟผู้พิจารณาเขตรับผิดชอบประเทศซิมบาคเวร์

คนสุดท้องเป็นผู้หญิงชื่อ แพทย์หญิง  จีรันดา  สันติประภพ  ลูกสาวคนนี้เป็นคนขยันมาก  เรียนหนังสือได้เกรด A ทุกตัวมาตลอด  จนกระทั่งเรียนจบคณะแพทย์ศาสตร์จากมหาวิทยาลัยมหิดล  ศิริราช  ปัจจุบันนี้เป็นอาจารย์สอนอยู่ที่ศิริราช

สิ่งสำคัญที่ทำให้ลูกผมประสบความสำเร็จในชีวิต  คือภรรยาผมซึ่งดูแลเอาใจใส่ลูก ๆ ดีมาก และลูก ๆ ผมก็เป็นเด็กรักดี  ไม่ต้องคอยดุว่า  หรือเคี่ยวเข็ญแต่ประการใดเลย  จนบางครั้งเกิดความสงสารเขา  ต้องขอร้องให้เขาพักผ่อนเรื่องการเรียนบ้าง  เพราะกลัวเขาจะไม่สบายหรือเครียดเกินไป

สิ่งต่าง ๆ ที่ผมได้รับมานี้  เป็นเพราะคุณแม่ของผมที่ท่านปลูกฝังสิ่งดีงามไว้ในจิตใจผม  ดังนั้นเมื่อผมเกษียณอายุราชการ  ผมจึงคิดที่จะอุปสมบทเพื่อตอบแทนบุญคุณอันยิ่งใหญ่ของท่าน  ผมได้มาพบพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  จากการแนะนำของภรรยาผม  ซึ่งคอยเล่าเรื่องของท่านให้ผมฟังอยู่เสมอ  จนเมื่อผมว่างเว้นจากราชการแล้วผมจึงไปกราบนมัสการท่าน  เมื่อผมได้พบท่านเป็นครั้งที่สามผมจึงตัดสินใจขอการอุปสมบทจากท่าน  หลวงพ่อท่านรับ  โดยขอให้จัดงานบวชแบบเงียบ ๆ  และตั้งใจฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อตอบแทนพระคุณของคุณแม่

ผมได้อุปสมบทที่วัดอัมพวัน  เมื่อวันที่  ๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๓๘  เวลา  ๑๓.๐๐ น.  ณ พระอุโบสถ  วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นพระอุปัชฌาย์  ตลอดระยะเวลาที่ผมบวชนั้นมีค่ามาก  หลวงพ่อท่านลงสอนพระภิกษุ  และสวดชยันโตถวายพระพร  นั่งเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ๓๐ นาที  เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสที่ท่านทรงครอบราชย์ครบ  ๕๐ ปี ในทุก ๆ วันหลังทำวัตรเย็น  ธรรมะที่ท่านสอนพระภิกษุและประชาชนเป็นธรรมะที่มีเหตุมีผล  ฟังง่าย  เป็นการเตือนสติทั้งนั้น  เป็นโอวาทที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  จี้ใจคนมากที่สุด  ฟังแล้วซึ้งใจมาก

ในส่วนตัวของท่านเองผมรู้สึกประทับใจท่านมาก  เพราะท่านเป็นพระที่เสียสละตนเองเพื่อช่วยเหลือประชาชนโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดความเหนื่อยเลย  ผมประสบมาด้วยตนเองในขณะที่บวชอยู่กับท่าน  ท่านทำงานทั้งกลางวันกลางคืน  บางวันกว่าท่านจะได้จำวัดก็ตี ๔  ผู้คนก็เข้ามาที่วัดอัมพวันมาก  ท่านก็ทนสู้และทนสอนประชาชนโดยไม่ห่วงตนเองเลย

ตลอดระยะเวลาที่อยู่ที่วัดผมมีความสุขจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาก  เพราะผมไม่มีกังวลใด ๆ มีแต่ความคิดที่จะปฏิบัติเพื่อตอบแทนพระคุณมารดา  ทุกวันพระภิกษุที่วัดต้องตื่นตามเสียงระฆังในเวลาตี ๓ ครึ่งเพื่อลุกขึ้นมาเดินจงกรม  และนั่งเจริญกรรมฐาน  และต้องปฏิบัติกิจกรรมของสงฆ์อยู่ตลอดทั้งวัน

ผมลาสิกขาบท  เมื่อวันที่  ๓  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๘  ผมจะขอนำสิ่งที่ท่านสอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับตัวผมเอง  และบุคคลที่ผมเกี่ยวข้องด้วย  ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการงานในชีวิตประจำวันนั้นยังสามารถนำกรรมฐานมาใช้ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  กรรมฐานช่วยให้การพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ดีขึ้น  ช่วยให้จิตใจสงบขึ้น  และมีเหตุมีผลขึ้น

สิ่งต่าง ๆ ที่ผมได้เรียนให้ทราบทุกเรื่องนี้  คงจะเป็นประโยชน์ให้กับคนหรือข้าราชการที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  หรือมีปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ จากการกลั่นแกล้งก็ดี  หรือทำดีแล้วไม่ได้ดี  ซึ่งผมขอให้ท่านจงอดทน  และจงเชื่อมั่นเถิดว่า  คนที่สร้างความดีย่อมได้รับสิ่งที่ดีตอบแทนแน่นอน  มันเป็นหลักของกฎแห่งกรรมที่ไม่มีใครหนีพ้นความจริงไปได้  ความดีนั้นบางครั้งต้องใช้เวลา  และบางครั้งมันอาจจะไม่สนองกับท่านโดยตรง  แต่มันก็จะสนองต่อบุคคลที่ท่านรัก  ส่งผลให้ท่านมีความสุขใจสบายใจ  สมดังคำที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านมักเทศน์สอนให้กับลูกศิษย์ของท่านเสมอว่า “มารไม่มี  บารมีไม่เกิด  คนสร้างความดีย่อมมีอุปสรรค  คนจะดีได้  ต้องฟันฝ่าอุปสรรคได้  และเมื่อนั้นความดีย่อมสนองคนที่ทำดีแน่นอน”
เวทนา  กุญแจสู่ภพชาติ
และการสิ้นเวรต่อกัน
นิฐิวงศ์   วงศ์ช่างหล่อ

เมื่อวันที่  ๑๙  กุมภาพันธ์  ผมได้ไปถึงวันอัมพวันในตอนเช้า  ขณะนั้นหลวงพ่อกำลังให้โอวาทนักเรียนที่มาอบรมปฏิบัติธรรม  ผมและเพื่อนเดินทางมาจากโคราชเพื่อมานมัสการหลวงพ่อ  และตัวผมเองก็จะอยู่ปฏิบัติกรรมฐาน  ๗ วัน  โดยจะออกจากกรรมฐานในวันที่ ๒๖ ซึ่งเป็นวันเกิดผมพอดี  แต่หลวงพ่อท่านติดภารกิจในช่วงเช้า  เพื่อนของกระผมจึงเดินทางกลับไปก่อน  ในขณะนั้นผมไม่มีโอกาสทราบเลยว่า  กรรมฐานในครั้งนี้จะทำให้ผมได้พบความอัศจรรย์  ซึ่งจะนำความเปลี่ยนแปลงมาสู่ผมไปตลอดชีวิต  การเริ่มต้นปฏิบัติ  ผู้ที่เข้าปฏิบัติจะต้องรับศีลแปดเรียนรู้การเดินจงกรม  การกำหนดจิต  และนั่งสมาธิ  จากท่านพระอาจารย์ผู้รับหน้าที่แนะนำการปฏิบัติเบื้องต้น  ส่วนผู้ที่เคยได้รับการฝึกแล้วก็จะแยกไปปฏิบัติ  ส่วนผมเองได้เคยมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันเป็นครั้งแรกในชีวิต  สมัยที่ยังเป็นนักศึกษาอยู่ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  โดยในครั้งนั้นยุวพุทธิกสมาคมฯ เป็นเจ้าภาพ  คุณแม่สิริ  กรินชัย  และคณะเป็นวิทยากร  โดยมีวัดอัมพวันเป็นเจ้าของสถานที่  ผมในขณะนั้นลงเรียนวิชาพุทธปรัชญา  ซึ่งท่านอาจารย์วันดี  ศรีสวัสดิ์  เจ้าของวิชาได้พาพวกกระผมมาปฏิบัติธรรม (ประมาณ ๕ - ๖ ปีมาแล้ว) และผมก็ได้พบสิ่งที่ตนเองแสวงหามานาน

หลังจากนั้น  ผมก็จะหาเวลามาปฏิบัติกรรมฐานให้ได้ทุก ๆ ปี  ปีละ  ๗ วัน  และในปีนี้ก็ได้กลับมาปฏิบัติที่นี่อีกครั้งหนึ่ง

การปฏิบัติที่วัดอัมพวันนี้  จะมีเวลาปฏิบัติมาก  ผู้ปฏิบัติต้องเพิ่มเวลาในการเดินจงกรม  และนั่งสมาธิตามลำดับ  จากวันแรกครึ่งชั่วโมง  วันต่อมาจะเพิ่มเป็น  ๑ ชั่วโมง  ถัดมาเป็น  ๗๕ นาที  เป็นต้น

ตัวกระผมเองนั้นเป็นคนมีความพิการมาแต่กำเนิด  คือเป็นอัมพาตชนิดเกร็ง  ไม่สามารถเหยียดเข่าให้ตรงได้  การเดินจึงมีลักษณะผิดปรกติไป  และได้ใช้ไม้เท้าช่วยในการทรงตัว  และในการเดินจงกรม  กระผมจะยึดพื้นที่ข้างฝา  เพื่อช่วยการทรงตัวในการเดินจงกรม  ในการปฏิบัติครั้งแรก ๆ นั้น  ผมรู้สึกท้อแท้บ้างว่า  ทำไมจะสร้างบุญกุศลบ้างก็ลำบากลำบนกว่าคนทั้งหลาย  แต่เมื่อปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ก็แว่วเสียงสติที่อุตส่าห์ฝึกฝนให้เข้มแข็งขึ้น  บอกมาว่า  ลำบากนั่นแหละดี  วิริยะ  บารมีจะแก่กล้า  หลังจากกระผมมีความรู้สึกนี้  ผมจึงไม่เคยย่อท้อต่อการปฏิบัติอีกเลย

สิ่งที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเผชิญในการทำกรรมฐาน  คือความปวดเมื่อย  อันเป็นเวทนา  ผู้ที่ดูแลการปฏิบัติมักจะบอกอยู่เป็นระยะ ๆ ว่า  เมื่อมีเวทนาเกิดขึ้น  ให้พยายามพิจารณาเวทนา  กำหนดปวดหนอๆๆ  ช้า ๆ  แต่ระวังไม่ให้จิตเกาะติดในเวทนานั้น  ซึ่งผมก็ยังไม่ค่อยเข้าใจนัก

ต่อมาในวันที่  ๒๒  กุมภาพันธ์  หลวงพ่อจรัญได้เทศน์ให้ผู้ปฏิบัติฟัง  และได้กล่าวถึงการกำหนดเวทนาว่า  “ให้พยายามแยกแยะเวทนาให้ได้  จะได้เกิดปัญญาขึ้น  อย่าได้หลีกหนี  และสิ่งที่จะเป็นเครื่องช่วยให้สู้เวทนาได้ก็คือ  การตั้งสัจจะอธิษฐาน  พยายามอดทนให้ได้  โดยใช้ขันติบารมีเป็นเครื่องมือสำคัญ”  หลังจากที่ได้ฟังเทศน์แล้ว  ผมจึงกำหนดไว้ในใจว่าจะตั้งสัจจะ  และพยายามแยกแยะเวทนาตามที่หลวงพ่อบอก

หลังจากวันนั้น  ผมได้อธิษฐานสัจจะว่าจะนั่งสมาธิ  ๗๕ นาที  โดยไม่ขยับเขยื้อนเลย  เมื่อตั้งใจแล้วปรากฏว่าเจ้าเวทนาก็มาทักทายตั้งแต่เริ่มทีเดียว  อาการปวดเข่าข้างซ้ายก็ทวีขึ้น  แรงกล้าขึ้น  ผมได้ใช้ขันติความอดทนและการกำหนด  “ปวดหนอ”  โดยพิจารณาดูในอาการปวด  พิจารณาเห็นความเจ็บปวดยิ่ง ๆ ขึ้น  ในเวทนานั้นมากมายขึ้นอย่างเหลือเชื่อ  ความปวดเมื่อยอย่างยิ่ง  จนเกิดอาการทั้งแสบทั้งร้อน  ราวกับจะรู้ถึงจำนวนเส้นประสาทที่มาเลี้ยงที่บริเวณที่เกิดอาการ  จนมาถึงจุดที่บอกกับตัวเองว่า  “โอย  จะทนไม่ไหวแล้ว”  แต่อีกใจหนึ่งก็ประคองจิตไว้ว่า  ถ้าหากยอมพ่ายแพ้ก็จะต้องพ่ายแพ้ตลอดไป  ทนอีกหน่อย  ความรู้สึกขัดแย้งได้ต่อสู้กันอยู่  โดยเฉพาะ  ๑๕ นาทีสุดท้าย  ราวกับว่าจะเป็น  ๑๕ นาทีนรกก็ไม่ปาน  ความปวดแสบทวีขึ้นอย่างเหลือเชื่อกว่าจะพ้นมาได้  ก็ชนะอย่างสะบักสะบอมทีเดียว  วันนั้นชนะได้ก็เพราะมีขันติเป็นพระเอก  สัจจะเป็นผู้ช่วยสำคัญ

ในการปฏิบัติครั้งต่อมา  เมื่อผมผ่านความทรมานมาแล้ว  ก็สามารถดำรงสติไว้ได้  สามารถทนต่อเวทนาได้  และได้หลักการว่า  ต้องพิจารณาเวทนาโดยใช้สติให้เหมือนกับมีดผ่าตัดของหมอ  ส่วนหนึ่งกำหนดเข้าไปในเวทนา  เหมือนใบมีดจมลงในแผล  เพื่อพิจารณาลักษณะของเวทนา  และรักษาส่วนด้านมีดคือสติอีกส่วนหนึ่งไว้  เหมือนมีดในมือหมอ  แต่งานนี้หมอกับคนไข้เป็นคนเดียวกัน

เมื่อพิจารณาลักษณะของเวทนาโดยเพ่งลงไปจะเกิดเวทนาแรงกล้าขึ้น  ทำให้ได้ข้อสรุปประการแรกคือ  แม้เวทนาเท่าเดิม  แต่จิตเพ่งมากขึ้นก็กลับรู้สึกปวดมากขึ้น  เมื่อลดการเพ่งลงก็ปวดน้อยลง  ดังนั้นปัจจัยสำคัญ  คือจิต

ประการที่สอง  เมื่อพิจารณาต่อไปในความปวดนั้น  จะรู้สึกถึงเส้นเลือดที่เต้นตุบ ๆ ความแสบร้อนจะทำให้รู้ว่าเส้นประสาทมาหล่อเลี้ยง  เมื่อเวลาผ่านไปแม้จะทรงจิตไว้ที่เดิม  แต่เวทนาก็เพิ่มขึ้นตามปัจจัยของร่างกาย  อันเป็นลักษณะของร่างกายเป็นเช่นนั้นเอง  ทำให้เข้าใจคำกล่าวที่ว่า  "เวทนาเปรียบเหมือนลูกศร  ๒ ดอก  ดอกหนึ่งปักที่ใจ  อีกดอกหนึ่งปักที่ร่างกาย"  โดยแจ้งใจ


ในค่ำของวันถัดมา  ขณะที่ผมกำลังจะเดินจงกรม  มีผู้ปฏิบัติเล่าถึงเรื่องนิมิตของเขา  ทำให้ผมต้องฉุกคิดถึงนิมิตในสมาธิที่ปรากฏ  เป็นสิ่งก่อสร้างและซากปรักหักพัง  แต่ที่น่าแปลกคือในสิ่งที่เห็นนั้น  มีหุ่นทหารยืนนิ่งอยู่  และได้เห็นยานพาหนะสิ่งของสมัยโบราณอยู่เหมือนกัน  แต่กำหนดเห็นหนอ  เห็นหนอแล้ว  ภาพนั้นก็หายไป  ท่านแม่ชีท่านยังแนะนำต่อไปอีกว่า  ถ้าเห็นนิมิตอีกท่านให้ส่งกระแสจิตไปที่ภาพเพื่อขออโหสิกรรมต่อกัน

เมื่อผมนั่งสมาธิ  และเห็นสิ่งก่อสร้างซากปรักหักพังอีก  จึงได้พิจารณาเห็นว่า  เป็นค่ายทหาร  ที่มีตุ๊กตาไทยโบราณยืนนิ่งอยู่  ผมก็ได้กำหนดเห็นหนอ  และรู้สึกสงสัยหนอ  และแล้วลักษณะที่แปลกของนิมิตก็เกิดขึ้น

คือเห็นนิมิต  ภาพภูเขาจำลองขนาดสูงประมาณเข่ายืนมองลงไปจากมุมสูง  และถัดมาจากภูเขาที่มีตุ๊กตาทหารตัวเล็กขนาดเท่าปลายนิ้วก้อย  แต่เห็นหน้าตาและการแต่งตัวเป็นทหารไทยโบราณ  รายล้อมภูเขา  หันหน้ามองมาทางผมก็มีภาพจำลองค่ายทหารขนาดเล็ก  ภาพที่เห็นทั้งหมด  ตั้งอยู่บนแท่นค่อย ๆ เลื่อนไปช้า ๆ  คล้ายกับตู้โชว์สินค้าในห้างที่ว่าน่าแปลกก็คือตลอดเวลาที่เห็นภาพเหล่านี้ตาของผมเคลื่อนไหวอยู่ใต้หนังตา  และหนังตามีลักษณะกะพริบยิบ ๆ  อยู่โดยที่ผมไม่สามารถบังคับได้  ภาพที่เห็นมีลักษณะเป็น  ๓ มิติ  ผิดกับภาพที่เห็นหรือการนึกภาพธรรมดาที่มีลักษณะเป็น  ๒ มิติทั่วไป

ผมกำหนดเห็นหนอ  แต่ยังไม่เข้าใจ  เพราะถ้าเห็นนิมิตเป็นคนหรือสัตว์  ก็คงเป็นเจ้ากรรมนายเวร  แต่ทำไมที่ผมเห็นกลับเป็นตุ๊กตา  แต่แล้วในที่สุดก็มีความคิดเป็นคำตอบบอกออกมาว่า  ที่เราเห็นเขาเป็นตุ๊กตา  เพราะผมเป็นผู้ทำให้เขาเหล่านั้นต้องย่อยยับลงเพราะผมใช้เขาเป็นตุ๊กตา  หรือตัวหมากในงานของผม

ผมไม่ได้ก่อกรรมโดยตรงกับนาย ก.  นาย ข.  เป็นเฉพาะบุคคล  จึงไม่มีใครเห็นเป็นตัวบุคคล  แต่ก่อกรรมเป็นลักษณะไม่จำเพาะเจาะจง  เป็นปาณาติบาตครั้งใหญ่  ส่งผลให้เกิดมาขาพิการทั้งสองข้าง  ทำให้ผมเกิดสลดจากกรรมที่สร้างไว้ในอดีตชาติ

ถึงตอนนี้ภาพที่เห็นค่อย ๆ หมุนขึ้นสู่เบื้องสูงอย่างช้า ๆ จนลับสายตาไป  และได้ดึงเอาสิ่งที่ดูคล้ายกับปะรำพิธีที่อยู่กับพื้นขาดติดขึ้นไปข้างบนด้วย

เมื่อภาพนิมิตได้เคลื่อนคล้อยไปหมดแล้ว  ความรู้สึกก็กลับมาที่หัวเข่าซ้าย  ผมกำหนดสู้เข้าไปในเวทนา  แบบไม่กลัวตาย  เพราะเวทนาแค่นี้เทียบไม่ได้กับกรรมที่ทำมา

และแล้วสิ่งที่น่าพิศวงกว่าภาพยนตร์ที่เพิ่งจบไป  คือความรู้สึกของขาที่เกิดอยู่กับพื้น  รู้สึกว่าพื้นนี้มีลักษณะนิ่มลงเหมือนโคลนเย็น ๆ  และที่ใต้เข่าซ้าย  และรู้สึกว่ามีอะไรบางอย่างเย็น ๆ  หมุนวนอยู่ตรงข้อพับ  ผมได้กำหนดรู้หนอ  ตามอาการความอัศจรรย์ใจ  และรู้ว่ามีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายกำลังจะเกิดขึ้น  ความรู้สึกนี้เกิดอยู่ประมาณ ๓ - ๔ นาที  และอีกไม่กี่นาทีต่อมา  ผมก็ต้องกำหนดออกตามเวลา

จากนั้นผมเริ่มกำหนดจิตแผ่เมตตาให้กับเจ้ากรรมนายเวรอย่างตั้งใจเต็มที่  และเมื่อลุกขึ้นยืนขาซ้ายก็เหยียดตรงเหมือนกับเมื่อผมยังเป็นเด็กไปรับการผ่าตัดที่โรงพยาบาลศิริราช  โดยผ่าตัดเลื่อนจุดเกาะของเอ็นที่ข้อพับ  ซึ่งในช่วงแรกขาซ้ายก็เหยียดตรงได้  ส่วนขาขวาก็งอเล็กน้อย  แต่หลังจากนั้นไป  ๖ เดือน  ปรากฏว่า  เข่าซ้ายงอกลับมาที่เดิม  ผมยังจำคำพูดของคุณหมอที่พูดว่า  "เห็นแล้วแทบร้องไห้เลย"  แต่กรรมฐานที่วัดอัมพวัน  กลับทำให้คืนกลับได้ภายใน  ๗ วัน

สิ่งที่น่านำมาพิจารณาคือ

๑.  ภาพที่เห็นเป็นสิ่งที่คิดไปเองหรือเปล่า  เป็นที่ถกเถียงกันมานานแล้วว่าผู้ที่ทำกรรมฐานหรือบำเพ็ญสมาธิ  อาจมีการสร้างภาพคิดไปเองซึ่งอาจจะเป็นได้  แต่ก็จะนำไปสู่คำถามที่สองว่า

๒.  ทำไมเส้นเอ็นที่ข้อพับจึงเหยียดตรงได้หลังจากเกิดนิมิต  ทั้ง ๆ ที่นั่งขัดสมาธิ  ถ้าหากเดินจงกรมแล้วเส้นเอ็นยืดออก  อาจเป็นเหตุบังเอิญที่พยายามยืดขาให้ตึงก็ได้

อันที่จริงการที่เส้นที่ข้อพับยืดขึ้นนี้เป็นครั้งที่สองในชีวิตผม  ครั้งแรกเกิดที่วิทยาลัยครูสวนสุนันทาที่คุณแม่สิริ  กรินชัย  เป็นผู้ให้การอบรมกรรมฐาน  ครั้งนั้นผมอธิษฐานจิตขอให้ความพิการหายหรือเบาคลายไปในคืนวันที่ ๖  ของการปฏิบัติ  เพื่อจะได้ใช้ตนเองเป็นกรณีอ้างอิง  แสดงให้เห็นความมหัศจรรย์ของวิชาขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมของเราชาวพุทธ  ในครั้งนั้นการยืดออกของเอ็นข้อพับเกิดขึ้นเกือบจะทันทีหลังจากอธิษฐานจิต  ด้วยใจที่ปราศจากความลังเลในอานิสงส์กรรมฐาน  ยืดออกมาประมาณครึ่งหนึ่งความรู้สึกตอนนั้นผมไม่มีวันลืม

ที่แตกต่างกันคือ  ครั้งนั้นผมยังไม่ทราบว่าการกำหนดเวทนาทำได้อย่างไร  แต่  ณ วันนี้ผมได้ทราบแล้วว่า  เวทนานั้นคือแหล่งข้อมูลอันยิ่งใหญ่แห่งจิตที่คอยให้เราทราบ  นอกจากจะมีอาการทางกายดีขึ้นแล้ว  ผมยังทราบผลกรรมในอดีตชาติที่สร้างไว้  และอโหสิกรรมกันไป

ท่านผู้เป็นเจ้าของกุญแจไขภพชาติ  และกฎแห่งกรรมของท่านด้วยอินทรีย์ ๕  พละ ๕  และองค์ธรรมแห่งกรรมฐานที่ถูกส่วน  ก็จะถอดรหัสแห่งสัจธรรมปรากฏแก่ใจท่านเองไม่ต้องถามใคร  ตัวผมเองสิ้นสงสัยในเรื่องเหนือวิทยาศาสตร์เหล่านี้สิ้นแล้ว

ก่อนที่จะจบบันทึกนี้  ผมขอบอกท่านผู้อ่านว่า  ไม่ประสงค์ให้ท่านเชื่อ  แต่ประสงค์ให้ท่านสงสัย  เพราะผมเองเคยได้ฟัง  เขาเล่ามาถึงอานิสงส์กรรมฐานช่วยให้หายโรคหายพิการอย่างนี้มาหลายราย  แม้จะรู้ว่า  กรรมฐานเป็นสิ่งดีแก่ชีวิต  ก็ยังทำใจปลงเชื่อไม่ได้จนวินาทีนั้นมาถึงต่อหน้า  จึงหวังว่าท่านจะมากล้าทดลอง  ด้วยใจที่เอาจริง  แล้วท่านก็จะพบกับสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต  นั่นคือการปฏิบัติธรรม
เวรกรรมที่ข้าพเจ้าพบ
ทิพย์วัลย์  พงษ์ประสิทธิ์

เรื่องราวต่าง ๆ ต่อไปนี้เป็นเรื่องของกฎแห่งกรรมที่ข้าพเจ้าได้ประสบพบเห็นมาด้วยตนเอง  และเกิดขึ้นใกล้ตัวข้าพเจ้ามากที่สุด  เพราะเกิดขึ้นกับมารดาและบิดาของข้าพเจ้าเอง

เมื่อประมาณ ๓ - ๔ ปีที่แล้ว  คุณพ่อของข้าพเจ้าป่วย  มีอาการไอมาก  รักษาที่ไหนก็ไม่หาย  ท่านไอทั้งกลางวันกลางคืน  ไอจนกระทั่งบางคืนไม่สามารถนอนหลับได้  ทำให้ร่างกายเริ่มอ่อนแอและซูบผอมลง

มีอยู่คืนหนึ่งคุณพ่อไอมาก  จนคนที่อยู่ใกล้ ๆ ไม่เป็นอันนอน  พอรุ่งขึ้นเช้าก็ยังไอไม่หยุด  พอตกบ่ายท่านเริ่มเป็นไข้  ท่านเริ่มเพ้อและร้องไห้  ท่านร้องบอกว่าอยากกลับบ้าน (ที่จังหวัดนครสวรรค์) อยากกลับไปตายที่บ้าน

พวกลูก ๆ ไม่เคยเห็นพ่อร้องไห้ก็ตกใจ  รีบพาท่านไปโรงพยาบาลวชิระ  ในวันนั้นเป็นวันเสาร์คนไข้จึงเยอะ  หมอก็ไม่ค่อยมี  ไม่มีใครสนใจ  ได้แต่ให้ยากลับมาทาน  พอถึงบ้านก็พบพี่ชายของข้าพเจ้าพอดี  พี่เลยพาคุณพ่อไปส่งที่โรงพยาบาลบางโพ  หมอที่นั่นรับตัวไว้  และให้คุณพ่อนอนให้น้ำเกลือ  พร้อมกับฉีดยาให้ทางสายน้ำเกลือ  เพราะท่านไม่สามารถทานอะไรได้เลย  ทานเข้าไปก็อาเจียนออกมาหมด

อาการไอของคุณพ่อก็ไม่ทุเลาลงเลย  ท่านไอจนเจ็บท้องไปหมด  ไข้ก็ขึ้นอยู่ตลอด  ข้าพเจ้าเห็นสภาพท่านแล้ว  รู้สึกสงสารท่านมาก  เพราะไม่เคยเห็นท่านป่วยมากขนาดนี้

พอตกกลางคืน  ท่านก็ได้แต่ร้อง  เหมือนมีคนเอามีดมากรีดที่ท้อง  ท่านทรมานมาก  ไอแต่ละครั้งเจ็บท้องจนตัวงอ

คนป่วยเตียงข้าง ๆ บอกว่า  กลางคืนคุณพ่อร้องน่าสงสารมากและลุกขึ้นเข็นที่ให้น้ำเกลือไปที่ระเบียง  ทำเหมือนจะกระโดดลงไป  และถามเขาว่าที่นี่เคยมีคนกระโดดตึกตายบ้างไหม  พอข้าพเจ้ารู้เรื่อง  จึงรีบไปบอกหมอใหญ่  ให้พยาบาลคอยเฝ้าดูให้ดี

คุณแม่ของข้าพเจ้าได้เล่าให้ฟังว่า  ที่คุณพ่อป่วยในครั้งนี้  คงเป็นเพราะเวรกรรม  ที่ท่านทำไว้กับหมู  เพราะเมื่อตอนหนุ่ม ๆ  ท่านชอบทานหมู  และมักเอามีดกรีดกันสด ๆ เลย  หมูไม่รู้จำนวนมากน้อยเท่าไหร่ที่ท่านกรีด  ต่างก็ร้องกันโหยหวน  ดูสภาพแล้วเหมือนคุณพ่อตอนนี้ไม่ผิด

ท่านพักรักษาตัว  แต่อาการท่านก็ไม่ดีขึ้น  จึงจำเป็นต้องย้ายโรงพยาบาลไปอยู่ที่ศิริราช  ย้ายไปอยู่ได้ ๒ - ๓ วัน  ท่านก็มีอาการเป็นผื่นแดงและลอกออก  ไข้ก็สูง  อาการไอก็ไม่หาย  ขับถ่ายก็ไม่รู้สึกตัว  แต่ยังคงมีสติ  พูดจารู้เรื่อง  แต่เมื่อไปเยี่ยมท่านทีไร  ท่านก็มักร้องไห้และบอกว่า  “พ่อคงอยู่ไม่ถึงอาทิตย์นี้”

เมื่อข้าพเจ้ากลับมา  ก็รีบทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านและเขียนจดหมายมาปรึกษาหลวงพ่อ  และบอกท่านไว้ว่า  เมื่อพ่อหายเมื่อใดจะให้บวช  ซึ่งหลวงพ่อก็แนะนำ  และบอกไว้ว่า  “ให้หายป่วยดีเสียก่อน  แล้วค่อยมาบวชก็ได้”  หลวงพ่อท่านบอกข้าพเจ้าว่าจะแผ่เมตตาช่วย  และแนะนำการสร้างกุศลและอุทิศให้กับเจ้ากรรมนายเวรให้แก่ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าและลูก ๆ ทุกคนต่างก็ช่วยกันทำบุญ  จนกระทั่งอยู่ต่อมาไม่กี่อาทิตย์อาการของท่านก็เริ่มดีขึ้น  จนหมออนุญาตให้กลับบ้านได้

ท้ายที่สุดคุณพ่อก็ได้บวชตามที่ได้บนไว้ที่จัดหวัดนครสวรรค์  และปัจจุบันนี้ท่านสบายดี  จะมีอาการเจ็บป่วยบ้างก็เพียงเล็กน้อยเท่านั้น  ตามสภาพอายุของท่าน

จากนั้นต่อมาอีก ๓ - ๔ ปี  ประมาณวันที่  ๙  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗  คุณแม่ของข้าพเจ้าก็เริ่มป่วย  แขนขาไม่ค่อยมีแรง  คงเป็นเพราะท่านอ้วน  น้ำหนักมากจึงเดินไม่ค่อยไหว  พอถึงเดือนธันวาคมท่านก็ถึงกับต้องคลาน

ในวันที่  ๒๕  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗  ท่านป่วยมาก  แม้กระทั่งจะลุกขึ้นก็ไม่สามารถทำได้  ต้องคอยหาคนมาช่วยพยุง  ตกเย็นคุณแม่ท่านเข้าห้องน้ำ  ท่านเข้านานมากจนผิดสังเกต  พี่สาวของข้าพเจ้าสงสัยได้เปิดห้องน้ำเข้าไปดู  เห็นท่านกำลังจิกมือตัวเอง  พี่สาวต้องให้คนมาช่วยเอาออกจากห้องน้ำ  แม่ได้แต่บอกว่ากาวมันติดมือลามมาถึงแขนแล้ว  พวกเราเลยต้องทำเป็นช่วยกันเอากาวออก  ทั้ง ๆ ที่ไม่มีอะไรเลย

จากนั้นท่านก็เอามีดมาเฉือนเนื้อตัวเอง  ขณะกำลังเฉือน  พี่ชายก็เข้าไปเห็น  จึงรีบนำส่งโรงพยาบาล  แต่แม่ก็ไม่ยอมไป  ต้องช่วยกันอุ้มท่านขึ้นรถไป

พอถึงโรงพยาบาลท่านก็ไม่ยอมลงจากรถ  ต้องช่วยกันดึงและพยุงตัวท่านออกมา  แม่ก็ดิ้นไปตลอดทาง  พยาบาลต้องช่วยกันพาท่านขึ้นเตียงคนไข้  พอให้น้ำเกลือ  แม่ก็กระชากออก  จนเลือดกระจายเต็มที่นอน  ต้องช่วยกันมัดทั้งแขนขา  จึงจะให้น้ำเกลือได้  และช่วยไม่ให้จิกมือตัวเองด้วย

หลังจากนั้นข้าพเจ้าไปเยี่ยมท่าน  พยาบาลได้แก้มัดท่านออกแล้ว  เพราะท่านมีอาการสงบลง  พยาบาลต้องให้น้ำเกลือแม่ทางขาแทน  แต่แม่ยังใช้มือขวาจิกมือซ้ายจนเลือดไหล  ข้าพเจ้าพยายามแกะออก  แม่ก็ยังคงร้องให้ช่วยเอากาวออก  ตามตัวท่านเป็นรอยช้ำเต็มไปหมด

วันรุ่งขึ้นคุณแม่มีอาการดีขึ้น  ไม่มีอาการเกร็งที่มือ  และความคิดที่ว่ามีกาวติดที่มือก็หายไป  จนหมออนุญาตให้กลับบ้านได้  แต่ยังคงเดินไม่ได้เช่นเคย  จึงต้องกลับไปโรงพยาบาลอีก  ทางโรงพยาบาลก็ให้กลับบ้านอีก  สาเหตุเพราะตอนดึก ๆ  แม่ชอบร้องฮือ ๆ ทั้งคืน  ร้องเสียงดังมาก  จนคนไข้อื่นไม่สามารถหลับนอนได้

ทางบ้านจึงพาแม่ไปหาหมอทางไสยศาสตร์  อาการก็ไม่ดีขึ้น  กลับทรุดหนักขึ้นอีก  แม้แต่จะลุกนั่งยังไม่ไหว  ต้องให้คนมาคอยประคอง  และเอาหมอนยันไว้ตลอด  จากนั้นลิ้นของท่านก็เริ่มแข็งพูดอะไรไม่ค่อยชัด  โมโหง่าย  เวลาจะขับถ่ายก็ไม่รู้สึกตัว  เริ่มจะขาดสติไม่เป็นตัวของตัวเอง  ในบางครั้งตอนเช้าท่านยังนอนอยู่ดี ๆ เหมือนคนปรกติ  แต่พอตกสายท่านก็บ่นว่าร้อน ๆ  ให้ถอดเสื้อผ้าออก  ไม่มีใครถอดให้ก็พยายามถอดเองจนหมด  และจะไปเล่นน้ำในห้องน้ำ  ใครห้ามท่านก็ไม่ฟัง  กลับทั้งดุว่าและทั้งขอร้องเขาอย่างน่าสงสาร  แต่ก็ไม่มีใครพาไป  เพราะถ้าเจอน้ำแล้วท่านก็จะอยู่แต่ในห้องน้ำนั้นทั้งวัน  ทุกคนกลัวว่าท่านจะปอดบวมจึงพากันห้าม

วันหนึ่งเหตุการณ์สำคัญที่ข้าพเจ้าเห็นด้วยตาตนเอง  และจดจำไว้ได้อย่างแม่นยำ  เป็นวันที่คุณแม่มีอาการประหลาดเมื่อท่านไม่มีแรงจะคลาน  ท่านคว่ำตัวลง  ทำลักษณะเหมือนเลื้อยไปคล้ายงู  เสื้อผ้าก็ไม่ใส่  พวกลูกเอาน้ำใส่กะละมังมาให้ก็ไม่เอา  ร้องแต่จะเข้าห้องน้ำให้ได้  ข้าพเจ้ายืนมองท่านด้วยความสงสาร  พอท่านเข้าใกล้ห้องน้ำ  ไม่รู้ท่านเอาแรงมาจากไหนลุกขึ้นคลานเข้าไปอย่างเร็ว  จนคนที่เห็นเหตุการณ์นี้ต่างพากันตกใจ

ท่านทำท่าดีใจเมื่อเห็นน้ำ  พอเข้าไปได้ก็เปิดน้ำอย่างแรง  จนน้ำล้นอ่างเปียกพื้นนองไปหมด  แล้วท่านก็ชูมือขึ้นเหนือศีรษะหงายตัวเองให้หัวฟาดไปกับพื้น  บางครั้งก็ทำมือส่ายไปมาคล้ายหัวงู  เอาศีรษะฟาดเข้ากับขอบอ่าง  ทุกคนต่างรีบเข้าไปช่วย  แม่ก็ผลักออกหมด  ในตอนนั้นท่านไม่รู้เอาแรงมาจากที่ไหน

แม่ดูมีความสุขมากกับการทำร้ายตัวเองอย่างนี้  จนพวกเราทนดูไม่ได้ต้องเข้ามาช่วยกันจับถึง  ๓ คน  แม่ทั้งร้องทั้งดุว่า  แต่ในตอนนี้ไม่มีใครสนใจแล้ว  เพราะต่างคนรู้ดีว่า  ถ้าปล่อยตามใจแม่ให้ทำอย่างนี้ต่อไปท่านต้องหัวแตกแน่ ๆ  จึงรีบนำท่านออกจากห้องน้ำ

พอออกมาได้ก็เช็ดตัวให้ท่าน  ใส่เสื้อผ้าให้ท่าน  อาการท่านจึงเริ่มกลับเป็นปกติ  แถมท่านยังพูดทักทายกับข้าพเจ้า

พอข้าพเจ้ากลับบ้าน  พี่สาวก็โทรมาบอกว่า  แม่ทำแบบเดิมทุกวัน  จนตอนนี้หัวท่านแตกแล้ว  ไม่มีใครห้ามท่านได้  ทุกคนต่างหมดปัญญา  จึงไปหาหมอที่เข้าทรง  เขาบอกว่ามีพญานาคมาเข้าสิงร่างการกระทำทุกอย่างจะคล้ายกับงู

ข้าพเจ้าจึงเขียนจดหมายเพื่อปรึกษาหลวงพ่อ  และเล่าอาการทุกอย่างให้ท่านฟัง  ซึ่งท่านก็ตอบมาทางจดหมายว่าเป็นกรรมที่ทำไว้กับงูแน่ ๆ  และหลวงพ่อท่านแนะนำให้ทุกคน สวดมนต์บทพุทธคุณ  พาหุงมหากาฯ  และแผ่เมตตาให้กับงูตัวนั้น ซึ่งทุกคนก็ปฏิบัติตาม  และทำกันทุกวิถีทางที่จะช่วยคุณแม่ได้  เพราะต่างคนต่างปลงตก  และคิดว่าคงจะไม่ได้คุณแม่คนเดิมกลับมาแล้ว

พอเขียนมาถึงตรงนี้  ทำให้ข้าพเจ้าหวนระลึกได้ว่าเมื่อตอนที่คุณแม่ท่านยังเป็นเด็กอยู่มาก  ด้วยความที่ไม่รู้เรื่องเวรกรรม  บาป  บุญต่าง ๆ  จึงเป็นเหตุให้ท่านทำกรรมกับงูปลาไว้  ซึ่งเรื่องนี้ท่านได้เสียใจมาก

วันนั้นคุณแม่เดินอยู่ในทุ่งนา  ท่านเห็นงูปลาท้องแก่ตัวหนึ่ง  ท่านจึงนึกสนุก  ตรงเข้าไปจับและตีหัวมันจนตาย  เท่านั้นยังไม่พอ  ท่านยังเอาไม้รีดลูกมันออกทีละตัว ๆ  ลูกในท้องของมันต่างก็เลื้อยเข้าป่าไปจนหมดท้อง  แล้วแม่ก็โยนซากแม่งูนั้นทิ้งไป

ข้าพเจ้าจึงแน่ใจว่าคงเป็นกรรมอันนี้แน่ที่ทำให้ท่านต้องชดใช้ด้วยความทุกขเวทนาเช่นนี้  ไม่ใช่พญานาคมาเข้าสิง  เป็นเรื่องของกฎแห่งกรรมที่ต้องชดใช้หนี้แน่นอน  แต่พี่น้องทุกคนของข้าพเจ้ายังคงนึกว่าเป็นพญานาคอยู่ดีจึงช่วยกันทำบุญถวายสังฆทาน  ถวายพระประธาน

แต่พอข้าพเจ้าไปเล่าเรื่องงูนี้ให้ทุกคนฟัง  ทุกคนก็เริ่มเห็นด้วย  และเริ่มแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้กับแม่งูตัวนั้น

พอถึงวันอาทิตย์ข้าพเจ้าก็ไม่เยี่ยมคุณแม่อีก  ก็ต้องตกใจ  เพราะท่านลุกขึ้นนั่งได้  และการพูดจาก็เป็นปรกติดีทุกอย่าง  เวลาถ่ายก็รู้สึกตัว  พอถัดมาอีกอาทิตย์หนึ่งท่านก็บอกว่าท่านเดินได้แล้ว  และท่านก็เดินให้ดู  แต่ก็ต้องมีไม้เท้าคอยช่วย

พอแม่หายดีแล้ว  ท่านจึงเล่าให้ฟังว่าตอนที่ท่านป่วยอยู่นั้น  ท่านคิดถึงแต่เรื่องงูตัวนั้น  ไม่ได้คิดว่าเป็นพญานาคแต่อย่างใด  ทั้งที่ไม่มีใครเอ่ยถึงเรื่องงูให้ท่านฟังเลย  จนทุกวันนี้ท่านมีอาการดีขึ้นมาก  ไม่ต้องอาศัยคนคอยดูแล  ท่านก็สามารถทำงานบ้านได้  ทำอาหารได้  ทำทุกอย่างเหมือนปกติ

เรื่องอาการของคุณแม่นั้น  ข้าพเจ้าได้พบเห็นมาด้วยตาของตนเอง  เป็นประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าพบมาด้วยตนเอง  จึงขอเขียนมาเพื่อยืนยันและเป็นอุทาหรณ์ในเรื่องของกฎแห่งกรรมว่า  เรื่องของเวรกรรมนั้นมีจริงแน่นอน  ถ้าไม่ทันในชาติปัจจุบันนี้  ก็ต้องตามไปทันในชาติหน้าแน่นอน
กรรมฐานรักษาโรคหอบหืด
พระธเนศ  หิตกาโม

เมื่อประมาณวันที่  ๙  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๓๗  อาตมาซึ่งในนั้นยังอยู่ในเพศฆราวาส  ได้มีโอกาสเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานถือศีลแปด  ที่สำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดอัมพวันอยู่  ๑๑ วัน  เพราะโยมอาผู้หญิงของอาตมาได้ชักชวนมา  เพื่อให้รักษาโรคประจำตัวของอาตมา  ที่ทำให้ต้องทนทุกข์ทรมานมาเป็นเวลาถึง  ๔ ปี  โรคนั้นคือ โรคหอบหืด

อาตมาพยายามรักษาทุกวิถีทาง  ทั้งยาแผนปัจจุบันและยาแผนโบราณ  ทั้งยาจีนและยาไทย  อาตมาทดลองรักษามาหมดแล้ว  แต่อาการของโรคก็ไม่ดีขึ้นเลย  กลับทรุดหนักลงเรื่อย ๆ  จนถึงขั้นทำให้ต้องเข้าห้องไอซียูเมื่อปี ๒๕๓๖  อยู่หลายครั้ง (ประมาณ  ๓ ครั้ง)  และเปลี่ยนโรงพยาบาลอยู่หลายแห่ง  เอกซเรย์รักษาโรคอยู่หลายหน (ประมาณ  ๑๐ ครั้ง)  ก็ปรากฏว่าไม่เคยพบเห็นอะไรที่ผิดปกติ  แต่หมอก็ไม่สามารถหาวิธีที่จะรักษาโรคร้ายนี้ได้

ทุกวันตอนประมาณตี ๑  ถึงตี ๒  อาตมาต้องลุกขึ้นมาพ่นยาเพื่อขยายหลอดลม  และทานยาควบคุมอยู่ตลอด  ไม่สามารถหยุดทานยาได้  หยุดทานยาเมื่อไหร่อาการกำเริบเมื่อนั้น  และถ้าบางคืนยาไม่สามารถรักษาได้  ตอนเช้าก็ต้องไปฉีดยารักษาอีก  อาตมาต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ตลอดมา  จนไม่มีกำลังใจ  ท้อแท้ต่อชีวิต  และคิดว่าคงอีกยาวนานกว่าที่จะรักษาโรคนี้ได้  หรืออาจจะไม่มีทางรักษาให้หายได้เลย

จนกระทั่งโยมอาของอาตมาซึ่งเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ  ได้พยายามชักชวนอาตมาให้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก้กรรมที่ตัวเองได้สร้างไว้แต่ในครั้งอดีต  เผื่อว่ามีบุญกุศลเพียงพอจะได้ช่วยให้อาการป่วยเรื้อรังนี้ทุเลาลงได้  โยมอาพยายามชวนอาตมาเป็นเวลาถึง  ๑ ปี  จึงทำให้อาตมายอมมาปฏิบัติธรรม

เมื่ออาตมาเข้ามาปฏิบัติแล้ว  ก็พยายามปฏิบัติตามที่อาจารย์ผู้สอนแนะนำ  ตอนแรกตั้งใจว่าจะอยู่เพียง  ๔ วัน  แต่เมื่อผ่านพ้นไปแล้ว  ก็ปรากฏว่าอาการของอาตมาดีขึ้น  โดยปกติตอนกลางคืนต้องพ่นยา  แต่ในคืนนั้นอาตมาไม่ต้องพ่นยาก็อยู่ได้  ตื่นขึ้นมาก็รู้สึกปลอดโปร่งโล่งไปหมด  ก็มีกำลังใจและมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น  จึงไปขอแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ผู้รับลงทะเบียนว่าจะขออยู่ต่ออีก  ๗ วัน

ขณะที่อยู่ในช่วงการปฏิบัตินั้น  มีโอกาสได้ฟังธรรมจากคำสอนของหลวงพ่อ  ทำให้อาตมามีจิตศรัทธาอย่างแรงกล้า  จึงคิดว่าจะขอเข้ารับการอุปสมบทที่วัดอัมพวัน  จนเมื่ออาตมาลาศีลเรียบร้อย  จึงมุ่งไปขอสมัครบวชในวันลาศีลนั้นเลย

อาตมาได้บวชเมื่อวันที่  ๑๕  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗  และตั้งใจจะบวช  ๓ เดือน  แต่เมื่อบวชได้ครบ  ๑ เดือนก็ปรากฏว่าพระเพื่อนที่บวชรุ่นเดียวกัน  จำนวน ๑๕ องค์  ก็คิดจะขอลาบวช  จึงเข้าไปพบหลวงพ่อเพื่อขอลา  และขอโอวาทเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตในเพศฆราวาสต่อไป  อาตมาจึงได้ตามไปฟังในวันนั้นด้วย

คืนนั้นอาตมาจำได้แม่นยำ  เพราะต้องนั่งรอหลวงพ่อตั้งแต่เวลา  ๓ ทุ่ม  แต่หลวงพ่อมีภารกิจเร่งด่วน  และสำคัญที่จะต้องทำให้เรียบร้อยเสียก่อน  จึงลงมาพบได้ก็เมื่อเวลาประมาณตี  ๑ ครึ่ง  หลวงพ่อท่านให้พร  และให้โอวาทอยู่นานจนเวลาล่วงเลยไปถึงประมาณตี ๒ กว่า  อาตมาก็รู้สึกว่าโรคหืดหอบกำลังจะกำเริบอย่างรุนแรง  เพราะว่าแน่นหน้าอกไปหมด  หายใจไม่ออก  เหงื่อก็ออกท่วมตัว  ทั้ง ๆ ที่คืนนั้นอากาศเย็น  อาตมาพยายามฝืนฟังธรรมะของหลวงพ่อ  แต่มันก็ไม่สามารถทนได้  อาการหืดหอบได้รุนแรงขึ้นมาก  หลวงพ่อจึงรีบให้ลูกศิษย์ที่อยู่ใกล้เคียงท่านไปนำยาลมที่ท่านใช้อยู่ประจำมาให้  อาตมาจึงค่อยคลายจากอาการทุรนทุราย

เมื่ออาการดีขึ้นแล้ว  หลวงพ่อจึงบอกกับอาตมาว่า  โรคที่เป็นอยู่ทุกวันนี้  เป็นโรคของกฎแห่งกรรม  ยาที่ท่านให้หรือจะไปรักษาอย่างไรก็ไม่สามารถจะรักษาให้หายได้  นอกเสียจากจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อรักษาตัวเอง  เป็นหนทางเดียวเท่านั้น  หลวงพ่อจึงส่งให้เข้าเก็บอารมณ์เป็นเวลา  ๗ วัน  ณ ห้องเก็บอารมณ์เขตสวนป่าภาวนา

จากวันนั้นอาการต่าง ๆ ของอาตมาก็เริ่มดีขึ้น  ยาที่ใช้ก็สามารถลดจำนวนลงได้เรื่อย ๆ จนกระทั่งในที่สุดเมื่อออกพรรษาแล้ว  ๑๐ วัน  อาการของโรคหืดหอบที่หมอไม่สามารถรักษาให้หายได้  กลับหายได้ด้วย การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  อาตมาไม่ต้องพ่นยา  ไม่ต้องทานยา  และไม่ต้องทุกข์ทรมานอีกแล้ว

ปัจจุบันนี้อาตมาซึ้งใจในการปฏิบัติธรรม  ที่สามารถแก้ไขกฎแห่งกรรมของอาตมา  และรักษาโรคที่ทำให้ต้องทรมานอยู่เป็นเวลาถึง  ๔ ปีให้หายได้  และเพราะบุญคุณอันยิ่งใหญ่ของหลวงพ่อที่ท่านได้ให้ทางแห่งแสงสว่างที่ถูกต้องแก่อาตมา  อาตมาจะขอรับใช้หลวงพ่อไปจนกว่าจะหมดบุญวาสนาที่จะอยู่ในเพศอันสูงส่งนี้ได้
ความผูกพันกับวัดอัมพวัน
พรพรรณ   ฮุนตระกูล

อาจจะมองเป็นเรื่องแปลก  ถ้ามีผู้พบ  พรพรรณ  ฮุนตระกูล  เดินเข้า - ออก  และร่วมกิจกรรมทุกชนิดกับวัดอัมพวันมาแล้ว  โดยเป็นลูกศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญผู้ซึ่งเป็นที่เคารพศรัทธาของคนทั่วทุกสารทิศ  เพราะลักษณะท่าทาง  ชีวิตความเป็นอยู่ของดิฉันผู้ซึ่งเติบโตมาในกรุงเทพฯ  ต้องไปเรียนต่อต่างประเทศนาน ๆ  จะมีโอกาสกลับบ้านสักครั้งและที่ยิ่งไปกว่านั้นคือ  ก่อนและหลังการแต่งงาน  ดิฉันจะใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศตลอดเวลา

ดิฉันได้เริ่มเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ  ตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๓๐  และได้รับเมตตาธรรมจากหลวงพ่อ  ได้ท่านเป็นที่พึ่งพาของจิตใจ  ทุกสิ่งทุกอย่างได้หล่อหลอมให้เกิดศรัทธาต่อหลวงพ่อเสมอมา  จนกระทั่งได้ประสบกับปัญหาชีวิตอย่างไม่เคยคาดคิดมาก่อน  และไม่เคยมีการเตรียมใจมาก่อนเลย  จนถึงกับระงับใจตนเองไม่ได้  ขจัดปัญหาไม่ได้  และหาทางออกใด ๆ ไม่ได้  คุณพ่อซึ่งเคยเป็นที่พึ่ง  เป็นคู่คิด  และเป็นเพื่อนสนิทคนเดียวของดิฉัน  ก็ได้จากดิฉันไปแล้ว

ประสบการณ์ครั้งสำคัญในชีวิต  จึงถือกำเนิดขึ้นในช่วงมรสุมชีวิตช่วงนั้น  ดิฉันตัดสินใจสร้างกุศลเพื่อชำระล้างจิตใจและผ่อนคลายเคราะห์กรรม  ด้วยการเข้าบวชเป็นแม่ชี  โดยมีหลวงพ่อจรัญเป็นผู้บวชให้

สถานภาพทางจิตใจของดิฉันก่อนบวชนั้น  เมื่อนึกย้อนไปแล้วก็อดใจหายไม่ได้  เพราะคงไม่ใช่ทุกคน  ที่จะเข้าใจถึงผู้หญิงคนหนึ่งซึ่งประสบปัญหาจนไม่รู้จะดำเนินชีวิตและจิตใจไปทางใด  อย่างไร  เพื่ออะไร  และทำไม  ถ้าพูดภาษาชาวบ้านก็คงว่า  ใกล้จะเป็นโรคเส้นประสาทเพราะสับสนอย่างมาก

อานิสงส์จากการบวชครั้งนั้น  ทำให้ดิฉันได้เรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเอง  ตนเองกำลังต้องการสิ่งใด  โดยที่ก่อนหน้านั้น  ดิฉันไม่เคยค้นพบเลยว่า  ตนเองมีความต้องการอะไร

ณ วันนี้  ดิฉันตระหนักในวิธีทางชีวิตของแต่ละบุคคล  มีเหตุผลให้กับคนรอบข้าง  เข้าใจเพื่อนมนุษย์  หาเหตุผลในพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนรอบตัวได้  รู้จักการให้อภัย  การเข้าใจเพื่อนมนุษย์  ทำให้ผ่อนหนักเป็นเบาได้ในทุก ๆ เรื่อง  กำหนดเส้นทางในการดำเนินชีวิตของตนเองได้ทั้งในด้านธุรกิจ  ด้านส่วนตัว  และที่สำคัญที่สุดคือ  ดิฉันตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตนเองได้อย่างถูกต้อง  ก็ด้วยบารมีและเมตตาธรรมที่ได้รับจากหลวงพ่อจรัญ

ปัจจุบัน  เมื่อเกิดปัญหากับตนเองไม่ว่าเรื่องใด  ดิฉันจะนึกถึงหลวงพ่อเป็นองค์แรก  จะเดินทางไปขอพึ่งบารมีของหลวงพ่อที่วัดอัมพวันทันที  และสิ่งที่จะได้รับทุกครั้งเสมอมา  คือ  ความสบายใจ  ความอบอุ่นใจ  และความสุขอย่างเปี่ยมล้นในรสพระธรรมที่หลวงพ่อเพียรสั่งสอน  และสั่งสมมาในจิตใจของดิฉันตลอดมา

ประสบการณ์ดังกล่าวนี้  หากผู้ใดได้ประสบด้วยตนเองก็คงมีความสำนึกเช่นเดียวกันกับดิฉันอย่างแน่นอน  อานิสงส์ผลบุญกุศลทั้งมวล  ดิฉันขอแผ่ไปให้แก่เพื่อนมนุษย์ทั้งหลายที่ต้องการที่พึ่ง  ขอทุกท่านได้โปรดอนุโมทนาบุญโดยทั่วกัน
ตามรอยธรรมะ
อัญชลี   วงศ์วาสิน*

บทเรียนของชีวิต

๒๒ ปี  ของการต่อสู้ดิ้นรนในชีวิตธุรกิจของดิฉันนั้น  ถ้าเปรียบกับอายุของหญิงสาวก็ถือว่า  กำลังอยู่ในช่วงของความเป็นสาวสะพรั่ง  แต่เมื่อมองถึงคนซึ่งเป็นผู้เลี้ยงดูเด็กผู้หญิงจนเจริญเติบโตหรือผู้ที่ประกอบธุรกิจอย่างดิฉันย่อมจะต้องผจญกับอุปสรรคปัญหานานัปการ  ในช่วงกว่า  ๒๐ ปีที่ดิฉันเริ่มชีวิตครอบครัวพร้อม ๆ กับเริ่มต้นงานธุรกิจสินค้าเสื้อผ้าส่งออกนั้น  ดิฉันได้พานพบกับความสุขความทุกข์มากมายจนเกือบต้องแลกกับชีวิตของตัวเอง  ดิฉันพบกับชีวิตการแต่งงานที่อบอุ่นสมบูรณ์  มีสามีที่ถึงพร้อมด้วยคุณธรรม  มีลูกชายสองคนที่ไม่เคยทำความลำบากใจใด ๆ ให้เลย  สิ่งนี้เป็นพลังใจของการต่อสู้ในวงการธุรกิจซึ่งทั้งสามีและดิฉันประสบผลสำเร็จค่อนข้างมากเช่นเดียวกัน

แต่เมื่อธุรกิจยิ่งเติบโตขึ้น  ความรับผิดชอบต่อพนักงานมีมากขึ้น  ความต้องการผลผลิตทวีสูงขึ้น  สิ่งที่ตามมาพร้อมกับความภาคภูมิใจของดิฉัน  คือ  ความวิตกกังวลในปัญหาต่าง ๆ ที่สุมเข้ามา  ประกอบกับความเป็นคนชอบเอาชนะกับปัญหาและความใจร้อน  ดิฉันมักจะเข้าไปจัดการกับทุกปัญหาที่เกิดขึ้น  คิดหาทางแก้ไขทั้งเรื่องการเข้าการออกของพนักงาน  ความผิดพลาดในการผลิต  และความวิตกล่วงหน้าว่าลูกค้าจะสั่งของเข้ามาอย่างไรในช่วงต่อไป  ดิฉันมักกังวลเสมอว่าโรงงานต้องอยู่รอด  เพราะชีวิตของพนักงานเป็นพันคนอยู่ในความรับผิดชอบของเรา

เมื่อเอาชนะปัญหาไม่ได้ก็เริ่มนอนไม่หลับ  ดิฉันต้องหันไปพึ่งยานอนหลับ  แต่เมื่อวันเวลาผ่านไปยานอนหลับก็ไม่สามารถช่วยหยุดความวิตกกังวลของดิฉันได้  สามีพูดปลอบใจให้ดิฉันคิดเสมอว่า  “คุณจะทุกข์กังวลอะไรมาก  ทุกวันนี้เราเดินมาไกลแล้ว  ลองหันกลับไปมองเมื่อสิบกว่าปีก่อน  เราเท่ากับศูนย์  เมื่อเทียบกับปัจจุบันเราน่าจะพอได้แล้วนะ”  แต่คำพูดของสามีก็ผ่านเลยไปโดยไม่ได้ช่วยยับยั้งความคิดของดิฉันได้  ญาติพี่น้องรวมถึงเพื่อนฝูงต่างเป็นห่วงเป็นใย  คอยแนะให้ดิฉันใช้ธรรมะเป็นที่พึ่ง  บางคนหาหนังสือธรรมะมาอ่านให้ฟัง  หาเทปธรรมะมาให้  แต่ดิฉันกลับรับไม่ได้  ไม่เข้าใจ  รู้สึกว่าธรรมะเป็นเรื่องยากเข้าใจยาก

ในที่สุดดิฉันได้ตัดสินใจไปพบแพทย์ประจำตัว  และได้รับการวินิจฉัยในวินาทีนั้นเลยว่า  “คุณต้องพักผ่อนให้เต็มที่  มิฉะนั้นคุณจะไม่มีโอกาสได้ทำงานอีกเลย”  เวลานั้นดิฉันไม่ทราบว่าตัวเองเป็นอะไรแน่  แต่ก็พร้อมทำตามคำแนะนำของแพทย์  โดยขอพักผ่อนที่โรงพยาบาล  เพราะเชื่อว่าคงได้พักผ่อนอย่างจริงจัง

ช่วงเวลาสองสัปดาห์ในโรงพยาบาล  สามีของดิฉันได้สั่งห้ามทุกคนพูดเรื่องงานใด ๆ  ให้รับทราบประกอบกับความเงียบสงบ  และคงเป็นบุญเก่าในอดีตที่ทำให้มีโอกาสทบทวนถึงความหลังเก่า ๆ ว่า  “เราเป็นใคร  เริ่มต้นมาจากศูนย์แท้ ๆ  จนขณะนี้มีทรัพย์สินมีกิจการที่ดี  แล้วยังไม่พออีกหรือ  ครอบครัวก็ดี  ลูกทั้งสองก็กำลังเจริญเติบโต  แล้วถ้าเราเป็นอะไรไป  ทั้งสามีทั้งลูกที่อยู่ข้างหลังจะเป็นอย่างไร  เรารักพวกเขามาก  แล้วทำไมไม่รักตัวเอง  เราจะทำงานวันละ  ๑๔ ชั่วโมงอยู่อย่างนี้เพื่ออะไร  ทำไมไม่รู้จักปล่อยวาง  ไม่รู้จักละ”  พอคิดได้อย่างนี้มันก็เหมือนมีแสงสว่างวาบอยู่ตรงหน้า  ในใจคิดว่าทำไมเราต้องทุกข์ไปกับทุกเรื่อง  ต่อไปนี้จะต้องรู้จัก  “พอ”  เสียบ้าง

หลังจากออกจากโรงพยาบาล  ดิฉันเริ่มหันมาอ่านหนังสือธรรมะ  โดยพยายามเลือกประเภทของธรรมะที่ถูกกับจริตของตนเอง  หนังสือธรรมประเภทประวัติของเกจิอาจารย์  เช่น  หลวงปู่มั่น  หลวงปู่ชอบ  
* เจ้าของ ห.จ.ก. เอเชียไทยโปรดัก
หลวงปู่ปาน  พอรู้สึกสนุกกับประวัติความเป็นมาพร้อมกับธรรมคำสอนของท่านเหล่านั้น  ดิฉันก็เริ่มอ่านธรรมขั้นสูงขึ้นโดยให้เวลา  ๑ ชั่วโมงกับการอ่านธรรมะก่อนนอนทุกคืน

วันเวลาที่ผ่านมา  ในที่สุดดิฉันก็พบว่ายานอนหลับไม่ใช่สิ่งจำเป็นสำหรับดิฉันอีกต่อไป  จิตใจเริ่มเป็นสุข  สงบสบาย  หลับได้สนิท  เพราะดิฉันเริ่ม  “วาง”  เป็น  ละในสิ่งที่แบกรับจนเกินความจำเป็น  ดิฉันมอบหมายให้หัวหน้าคนงานในแต่ละแผนกแต่ละระดับแก้ไขปัญหากันเอง  และปัญหาต่าง ๆ ที่จะขึ้นมาถึงมือของดิฉันต้องมีความจำเป็น  “เป็นที่สุด”  แล้วเท่านั้น
กุศลบุญหนุนให้พบ
หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล

ภายหลังจากหายป่วยและได้ศึกษาธรรมะมากขึ้น  ดิฉันมีความปรารถนาที่จะได้สร้างพระ  แต่เนื่องจากเป็นคนที่ชอบช่วยในสิ่งที่คนอื่นขาด  และต้องการจริง ๆ เท่านั้น  ดิฉันจึงได้แวะเวียนไปตามวัดต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ ก็เห็นแต่ความสมบูรณ์  จนเกือบจะเรียกได้ว่าเกินพอ  จึงได้บอกกับลูกน้องในโรงงานให้หาวัดในต่างจังหวัดที่ต้องการได้พระประธาน  พอดีมีพนักงานคนหนึ่งซึ่งมีภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดสิงห์บุรี  ได้มาบอกว่า  พระครูสังฆรักษ์กมล  วัดบางพาน  มีความต้องการสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านในละแวกนั้น  ดิฉันได้ไปเยี่ยมเยียนวัดและพบว่า  ทางวัดไม่มีโบสถ์  ไม่มีศาลา  แต่ทางวัดมีพระประธานแล้วจึงได้สร้างพระประจำศาลา  และโบสถ์ให้  ด้วยความศรัทธาในวัตรปฏิบัติของพระครู  หรือที่พวกเราเรียกท่านว่า  “หลวงน้า”  ทำให้ดิฉันปวารณาตัวที่จะช่วยสนับสนุนสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อวัด  ซึ่งในขณะนี้เป็นเวลา  ๕ ปี  โบสถ์ของวัดบางพานกำลังจะเสร็จสมบูรณ์ด้วยศรัทธาของญาติมิตรผู้คนเพื่อนฝูงที่รายรอบตัวดิฉัน  เป็นแรงผลักดันในการสร้างสาธารณสถานดังกล่าว

ในช่วงที่เดินทางไปวัดบางพานนั้น  ดิฉันจะต้องผ่านวัดอัมพวันเสมอ  และคงจะเป็นด้วยกุศลผลบุญที่สร้างไว้จึงดลบันดาลให้ดิฉันได้มีโอกาสเข้ากราบนมัสการหลวงพ่อ  ซึ่งดิฉันได้อ่านประวัติและข้อธรรมของท่านมาบ้างแล้ว  จนในที่สุดดิฉันก็ได้เป็นลูกศิษย์  ได้ฟังธรรม  ได้สนทนาเรื่องราวต่าง ๆ กับหลวงพ่อ  ได้รับเมตตาจากหลวงพ่อที่รับนิมนต์มางานทำบุญโรงงาน  พร้อมทั้งเมตตาจากหลวงพ่อเสมอในด้านการสั่งสอนธรรม  ให้กำลังใจ  และยังร่วมช่วยเหลือในการสร้างโบสถ์วัดบางพาน  ด้วยเหตุผลที่หลวงพ่อบอกดิฉันว่า  “พระครูสังฆรักษ์กมลเป็นพระที่ดี  สมควรต้องสนับสนุน”  สิ่งที่ดิฉันได้รับและสั่งสมมาจนใช้เป็นประโยชน์อยู่เท่าทุกวันนี้คือ  “ธรรมะของหลวงพ่อ”  เพราะหากปราศจากธรรมคำสั่งสอนของท่านแล้ว  ดิฉันคงไม่สามารถปล่อยวางได้เท่านี้  จนขณะนี้แม้แต่สามียังอดที่จะปรารภไม่ได้ว่า  “ผมไม่ผิดหวังเลย  ที่คุณไปพบหลวงพ่อ  และใช้ธรรมะของท่านเป็นที่พึ่ง  เพราะเรายิ่งทำธุรกิจใหญ่มากขึ้น  ก็ต้องปล่อยวางให้มากขึ้น  เพื่อสุขภาพจิตของเราเอง”
ปัญญาธรรมนำชีวิต

ทุกครั้งที่ดิฉันได้กราบนมัสการหลวงพ่อ  ดิฉันมักจะได้รับข้อคิด  แง่ธรรม  ที่จะนำมาใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมากมาย  หลวงพ่อจะสอนอยู่เสมอว่า  “ทุกวันหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจแล้ว  ก่อนนอนควรให้เวลากับตัวเองสักครู่เพื่อทบทวนว่า  วันนี้เราทำอะไรมาบ้าง  ทำผิดอะไรอย่างไร  ทำให้ใครต้องเจ็บช้ำน้ำใจหรือไม่  ถ้าไม่ได้ทำแต่ภาพที่ปรากฏคือเราทำได้ดีที่สุดแล้วกับทุกคน  แต่เราไม่ได้รับผลดีนั้นตอบแทน  กลับได้ความเจ็บช้ำน้ำใจ”  หลวงพ่อยังสอนดิฉันอีกว่า  “โยมมีภารกิจมากมาย  โยมต้องรู้จักเอาตัวเองให้รอด  เอาตัวรอดอย่างไรก็คือ  ในปัจจุบันนี้คนไม่ดีมีมากกว่าคนดี  ถ้าเทียบกับในอดีตคนสมัยนี้ไม่ค่อยจะนึกถึงความดีของกันและกัน  มักจะนึกถึงเรื่องปัจจุบันทันด่วน  ซึ่งถ้าหากคนเรานึกถึงความดีของกันและกันแล้ว  ก็จะไม่ทิ้งกัน  จะมีการให้อภัยกันตลอดเวลา  โยมได้ทำบุญมามากก็จริง  แต่ต้องรู้จักทำบุญให้ตัวเองบ้าง  เอาตัวเองให้รอดบ้าง  รู้ไหมบุญคืออะไร  บุญคือความสุข  ทำอย่างไรให้ตนเองมีความสุข  ถ้าโยมไม่ทำให้ใจมีสุข  โยมก็จะไม่มีแรงที่จะทำงาน  เพื่อหาเงินมาต่อบุญของโยมเอง  จงทำใจให้สงบแล้วคิดว่า  เป็นเพราะผลกรรมในอดีตชาติตามมาให้เราต้องชดใช้ในชาตินี้  เราคงต้องเคยทำความเจ็บช้ำน้ำใจให้เขามาก่อน  เมื่อเราพิจารณาได้  ปลงได้  วางได้  แล้วเราจะรู้สึกสงบ  สบายใจ  ไม่โกรธ”  ด้วยวิธีนี้  ดิฉันได้ปฏิบัติตลอดมา  และพบว่า  ปัจจุบันนี้ดิฉันรู้สึกสามารถทำใจได้ที่จะไม่โกรธเคือง  เมื่อต้องกระทบกับสิ่งที่ทำให้ตัวเองรู้สึกว่า  “ทำไมเราทำดีต่อเขาแล้วเขาถึงไม่ดีต่อเรา”  คำหนึ่งที่หลวงพ่อสอนดิฉันที่ดิฉันจำได้ขึ้นใจคือ  “ถ้าใครทำความไม่ดีให้กับเรา  นั่นแหละคือ เรื่องธรรมดาของมนุษย์ในยุคสมัยนี้  แต่ตรงกันข้ามถ้าหากทำความดีให้กับเรา  นั่นแหละถือว่าไม่ใช่คนธรรมดาเป็นบุคคลที่พิเศษสำหรับมนุษย์ในยุคปัจจุบัน”

ในเรื่องของพี่น้องหรือลูก ๆ ก็เช่นเดียวกัน  ที่หลวงพ่อพยายามสอนให้เห็นว่า  อย่าได้ทุกข์ใจเมื่อเห็นว่าพี่น้องไม่เป็นไปตามที่หวัง  เพราะทุกคนเกิดมาพร้อมกับกรรมติดตัวมาแต่ชาติปางก่อน  แม้แต่ลูกของเราเอง  พ่อเดียว  แม่เดียวกันได้ในสิ่งที่เท่ากัน  แต่ผลบุญผลกรรมในอดีตชาติต่างกัน  พี่น้องก็ย่อมมีวิถีชีวิต  และผลแห่งชีวิตแตกต่างกัน  ดังนั้นพ่อแม่จึงต้องรู้จักวางใจให้เป็นอุเบกขา  ในเรื่องการทำบุญซึ่งพวกเรามักจะคิดว่า  บุญคือ  การได้สร้างโบสถ์  วิหาร  ศาลา  หอระฆัง  ทำสังฆทาน  ใส่บาตร  ทำทาน  แต่หลวงพ่อกลับเน้นย้ำให้หวนคิดพระที่บ้าน  คือ คุณพ่อคุณแม่  ซึ่งในชีวิตเรามีอยู่เพียง  ๒ องค์เท่านั้น  ถ้าเรากตัญญูต่อพระที่บ้านแล้วนั่นย่อมเป็นสิ่งสูงสุดของชีวิต

ธรรมะที่ดิฉันประทับใจที่สุด  คือหลวงพ่อให้ข้อธรรมมาว่า  “บุญคือความสุข”  อะไรก็ตามที่ทำให้ใจเราเป็นสุข  ไม่ทำปัญหาต่อคนอื่น  นั่นคือบุญ  เช่น  เราบริจาคเงินช่วยเหลือแต่ในขณะเดียวกัน  เราไม่สบายใจที่เพื่อนอีกคนบริจาคเงินมากกว่าเรา  ทำให้รู้สึกริษยาที่เขาจะได้หน้ามากกว่า  จิตใจร้อนรุ่มอย่างนี้ไม่มีสุข  ก็ย่อมไม่ใช่บุญ  ในอีกทางหากบุคคลคนหนึ่งไม่มีเงินจะถวายสร้างโบสถ์  แต่ไปร่วมงานมีใจอนุโมทนากับการทำบุญนั้น  จิตอิ่มบุญ  สงบ  สุขใจ  อย่างนี้คือบุญ  แม้จะไม่ได้ใช้ปัจจัยเงินทองเลยก็ตาม

ครั้งหนึ่งหลวงพ่อเคยสอนให้ดิฉันทำใจให้ปิด  ไม่รับกับสิ่งที่มากระทบ  คือ  “วางเฉย”  ไม่โต้ตอบแม้รู้ว่ามีคนว่าเรานินทาเรา  หลวงพ่อเปรียบเทียบให้เห็นภาพว่า  “เหมือนอาตมาให้ขนมโยม  แต่โยมไม่รับ  โยมก็ไม่รู้รสชาติของขนมนั้น  ฉะนั้น  ใครจะว่า  เราไม่เปิดรับ  เราก็ไม่เกิดอารมณ์  เพราะปิดใจแล้ว”  แง่คิดในเรื่องนี้ทำให้ดิฉันไม่เคยต้องรับความกระทบกระเทือนใจอีกเลย  เมื่อรู้ว่าใครก็ตาม  เราทำดีต่อเขาแล้ว  เขาเอาเราไปว่า  ไปนินทา  เพราะขณะนี้ใจของดิฉันปิดจากสิ่งที่มากระทบแล้วโดยสิ้นเชิง

ณ บัดนี้ดิฉันเริ่มรู้สึกว่าการหันเข้าหาธรรมะได้ทันเวลาและเป็นบุญที่ได้รับเมตตา  ได้รับคำสอนจากหลวงพ่อ  ทำให้ดิฉันมีอายุที่เพิ่มมากขึ้น  พร้อมกับความแข็งแกร่งของจิตใจที่เพิ่มขึ้นเช่นกัน  หากแต่ลึกลงไปภายในดิฉันกลับมีความเยือกเย็นลงอย่างประหลาด  ดิฉันเลิกทุกข์กังวลล่วงหน้ากับสิ่งต่าง ๆ ทำตัวให้มีความสุขกับปัจจุบัน  มองปัญหาทุกสิ่งทุกอย่างด้วยใจที่เย็นลง  คิดว่าอะไรแก้ไขได้ก็ลงมือทำ  แต่ถ้าแก้ไขไม่ได้ด้วยตัวเอง  และเกินความสามารถก็จะปล่อยวางลง

ดิฉันมองทุกอย่างที่เกิดขึ้นและบอกตัวเองว่า  เราจะไม่วิตกกังวลจนเกินเหตุอีกแล้ว  เรา  “พอ”  แล้ว  เรา  “วาง”  แล้ว  แต่ดิฉันยังคงปฏิบัติหน้าที่อย่างดีในฐานะของลูก  ภรรยา  แม่  พี่  นายจ้าง  อย่างไม่ให้ขาดตกบกพร่อง  เพราะความศรัทธาในวัตรปฏิบัติของหลวงพ่อ  ทั้ง ๆ ที่ท่านมีอายุมากแล้ว  แต่ท่านยังเมตตาต่อลูกศิษย์โดยถ้วนหน้า  ท่านทำงานหนัก  นอนน้อย  รับประทานอาหารน้อย  เพราะท่านบอกดิฉันเสมอว่า  “จะเกียจคร้านหรือพักผ่อนไม่ได้  เพราะเวลาของการทำความดีเหลือน้อยแล้ว  ต้องอดทน  เพราะการเกิดเป็นคนสิ่งประเสริฐที่สุด  คือ  การทำความดี  จะมัวซมเซาไม่ได้”  แม้บางครั้งดิฉันอยากจะหยุดด้วยความเกียจคร้าน  แต่เมื่อเสียงสั่งสอนของหลวงพ่อที่ยังก้องอยู่ในโสตประสาทดังขึ้นมา  ดิฉันก็จะเกิดพลัง  เกิดกำลังใจ  ลุกขึ้นไปต่อสู้  ทำหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด

กลอนต่อไปนี้  ดิฉันได้ร้อยเรียงขึ้นจากความประทับใจในธรรมะของหลวงพ่อ  ที่ดิฉันและเพื่อนธรรมทุกท่านสามารถหยิบยกไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้อย่างอเนกอนันต์


บุญคือสุขทุกข์หายมลายสูญ

เจิดจำรูญหยุดหายใจให้วางเฉย

อุเบกขาฝึกไว้ให้คุ้นเคย

อย่าคิดเลยพิรี้พิไรใคร่คร่ำครวญ

ทำงานหนักคือหลักชัยในมนุษย์

จุดสิ้นสุดใกล้เข้ามาอย่ากำสรวล

เร่งทำงานทำหน้าที่ที่ถูกควร

เพราะเราล้วนมีบทบาทที่ต่างกัน

กตัญญูรู้คุณหนุนชีวิต

ตรึกตรองจิตคิดถึงพระที่บ้าน

บุญใช่เพียงใส่บาตรทำทาน

พระที่บ้านพระที่วัดจัดให้เห็น

ธรรมะใดธรรมใครย่อมไร้ค่า

เพราะราคาแห่งธรรมใช่ตาเห็น

หากอยู่ที่ฝึกจิตคิดให้เป็น

รู้หลีกเร้นจากกิเลสเหตุทั้งปวง

สุดประเสริฐเปิดจิตคิดพอแล้ว  นั่น

คือแววแห่งธรรมอันใหญ่หลวง

เพียงความพอช่วยให้พ้นสิ่งหลอกลวง

จิตทั้งดวงจักสงบพบนิพพาน
ภาคธรรมบรรยายธรรมปฏิบัติ
คติธรรมกรรมฐาน
พระราชสุทธิญาณมงคล
๗ เม.ย. ๓๘

ขอเจริญพรพุทธบริษัทผู้ใคร่ธรรมทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์

วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ เป็นวันพระขึ้นแปดค่ำ เดือนห้าแล้ว เข้าเกณฑ์ในปีกุน เดือนห้าเป็นเดือนหนึ่งตามแบบโบราณประเพณี เวลากาลล่วงเลยไวมาก ชีวิตนี้หนอก็ย่อมล่วงเลยไปตามวันเวลาเช่นเดียวกัน

หนุ่มสาวทั้งหลายท่านอย่าประมาท ว่าเราจะอยู่อีกนานเท่านาน เวลากาลล่วงเลยไปแล้วชีวิตก็ย่อมล่วงเลยไป แต่ปัญหามันอยู่ที่ว่าความดีกับความชั่วมันไม่เท่ากัน

ชั่วโมงนี้เรามาสร้างความดี เรามาเจริญกรรมฐาน แต่เพื่อนอีกคนหนึ่งในชั่วโมงเดียวกัน กลับไปสร้างความชั่ว กลับไปสรวลเสเฮฮา ให้เวลาหมดไปเปล่า โดยปราศจากประโยชน์ ชีวิตเขาจึงไม่มีค่า เวลาเขาจึงไม่มีประโยชน์

แต่ชีวิตเรามีค่าแน่นอน เราต้องรักษาชีวิตของเราไว้ เป็นชีวิตแห่งความดี จงรักษาเหมือนเกลือรักษาความเค็ม

ท่านสาธุชนทั้งหลาย คนเราเกิดมาเหมือนกันทั้งเพศหญิงเพศชาย มีอาการ ๓๒ ครบเหมือนกันทุกคน แต่มันแยกกันออกไปตามเวลาที่สร้างความดี กับเวลาที่สร้างความเชื่อมั่นเป็นตัวสำคัญ บุญกุศลนั้นไซร้จะเท่ากันไม่ได้

คนเรานี่เหรอเกิดมาก็มีบุญวาสนาแตกต่างกันไป ยากดีมีจนก็ไม่เหมือนกัน สติปัญญาก็ไม่เหมือนกัน ฐานะก็ไม่เหมือนกัน ความดีจะเหมือนกันได้อย่างไร บุญกรรมนำแต่งกุศลอกุศลจะแผ่ผลให้แก่บุคคลที่ทำกิจกรรมที่มีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์ คนเราแตกต่างกันโดยกิจกรรมที่ทำนั้นเอง

เวลาเอ๋ยเป็นเวลาที่มีประโยชน์ของบุคคลที่เป็นบัณฑิต แต่เป็นเวลาที่ไร้ประโยชน์สำหรับบุคคลอันธพาลสันดานบาปหยาบช้า คนเราจึงแตกต่างกันด้วยกฎแห่งกรรม ด้วยการกระทำของบุคคลนั้นเอง

ท่านสาธุชนหญิงชายทั้งหลายเอ๋ย โปรดพิจารณาข้อนี้เป็นข้อวิจัยธรรมในวันนี้ ท่านจะได้รู้ขึ้นมาว่าชีวิตของท่านมีค่าจะเทียบเปรียบปานอันใดไม่ได้แล้ว เราก็จงรักษาชีวิตที่เราก็กลัวตายด้วยกันทั้งนั้น ทำไมเหตุใดหนอจึงไม่รักษาชีวิตของเราให้มีค่า ถ้าท่านทั้งหลายตีค่าของท่านได้ ราคามันก็แพง เวลาก็เป็นประโยชน์ เป็นเงินเป็นทอง ถ้าเป็นคนไร้ค่าขาดเหตุผล เวลาจะไม่มีประโยชน์แก่บุคคลนั้นแต่ประการใด

ท่านสาธุชนที่รักทั้งหลาย โปรดตีความหมายตรงนี้ไว้ให้มาก ท่านจะรู้ตัวว่าท่านเป็นหญิงเป็นชายก็เหมือนกันหมด พระพุทธเจ้าทรงแสดงชัดเจนว่า พุทธะไม่ใช่หญิงไม่ใช่ชายเป็นได้ทั้งหญิงทั้งชาย สำเร็จเป็นอริยบุคคลได้เหมือนกันหมด เพราะท่านหญิงท่านชายก็มีจิตใจเหมือนกันทุกคน แต่แยกแปลกเพศไปเท่านั้น

เพศหญิงหรือเพศชายก็มารวมเป็นจุดเดียว คือ ความดี กับ ความชั่ว รวมอยู่จุดเดียวเหมือนกันหมด คือ เงาบุญ เงาบาป เท่านั้น

ท่านต้องการบำเพ็ญบุญให้มีความสุข เงาบุญก็ตามท่านไปให้ความสะดวกสบาย ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินท่านจะมีที่พึงทางใจของท่านต่อไป

เงาบาปมาแสดงท่าน จิตใจก็ชั่วช้าสามานย์ จิตใจก็เป็นอกุศลกรรม บาปกรรมก็ตามท่านไปเรียกว่าเงาบาป ตามไปทำลายให้เดือดร้อน

แต่ก็ไม่หมายความว่าเงาน่ะทำลายตัวเองก็หาไม่ ท่านเป็นผู้กระทำเองทั้งหมด ทำดีเงาดีก็แสดงออก ทำชั่วเงาชั่วก็ตามติดตัวไป จะไปแห่งหนตำบลใดก็เป็นคนชั่วตลอดไป เงาบาปก็ตามไปบังคับ เป็นการกระทำให้เดือดร้อน 

ถ้าโยมมีความสุขความเจริญในจิตใจ มีพระกรรมฐานตั้งสติกรรมฐานไว้ให้มั่นคง ดำรงในศีล สมาธิ ปัญญาแล้วเงาบุญก็ตามท่านไป จะไปอยู่ที่ใดก็มีความสุข

ท่านสาธุชนทั้งหลายโปรดตีความครรลองชีวิตนี้ไว้ จิตของท่านไม่มีสุข จิตท่านไม่มีดี มีแต่ความเศร้า มีแต่ความทุกข์ระทมขมขื่น ท่านจะไปอยู่ไกลแสนไกลก็เอาทุกข์ไปด้วย ไปอยู่บ้านสวยหรู ท่านก็จะหาความสุขไม่ได้

ยกตัวอย่างพระสังข์ทอง เป็นเงาะป่าไม่พูด คนมีสติปัญญาเขาไม่พูดหรอก คือเงาะป่า รจนาอยู่กระท่อมปลายนาก็มีความสุขเพราะเหตุใด จะตอบให้ท่านฟัง เพราะพระสังข์ทองเขามีสังข์มีมงคลชีวิต สังข์   ตัวนี้แปลว่ามงคลชีวิต เงาะป่าตัวนี้แปลว่าไม่พูด ปากไม่พูด จิตไม่คิด มีสมาธิภาวนาเป็นพระสังข์ทอง ข้างในเป็นทองคำธรรมชาติ ก็ไม่หมายความว่าเป็นทองคำจริง ๆ จะได้เอามาทำสร้อย

ทองคำ ตัวนี้ แปลว่าหล่อหลอมจิตใจด้วยสติสัมปชัญญะทองคำตัวนี้ แปลว่าหลอมจิตใจให้มีสมาธิ บำเพ็ญจิตภาวนาผู้นั้นจะมีแต่ปัญญา ปัญญาตัวนี้น่ะคือเงาะป่า ไม่พูด ข้างในจึงเป็นทอง คนที่พูดมาก คิดมาก ไม่ใช่คนปัญญาดี

วันนี้จะให้คติธรรมกรรมฐาน จะติดตัวตามไปนิสัยปัจจัยอย่างไร ถ้าทำกรรมฐานติดต่อไป จะได้รับคติอะไรบ้างโปรดตั้งใจฟังสืบไป ณ บัดนี้

พี่น้องที่รักทั้งหลายโปรดตั้งใจ ขอให้เสวนาจิตให้เชื่อมั่น เพราะศาสนาของพระพุทธเจ้าเป็นศาสนาเชื่อมั่น เป็นศาสนาที่ต้องมีศรัทธา และมีฉันทะ พอใจด้วย ถ้าสองประการนี้ไม่มีอยู่ในตัวโยมแล้ว โยมไม่ต้องมานั่งกรรมฐาน ไม่ได้อะไรแน่ ๆ จะได้บาปกลับบ้านไป น่าเวทนาที่สุด

ต้องขออภัยโยมที่เปิดออกแขก บอกเรื่องละครกรรมฐาน ที่นี้ไม่ได้รับความสะดวกด้วยประการทั้งปวง โปรดให้อภัยซึ่งกันและกัน เพราะว่าผู้ที่ดีมีสติปัญญาจะเป็นพระอภัยมณีคือแก้ว ถ้าจิตใจเป็นแก้วใสสะอาดแล้วจะให้อภัยเสมอ จะไปแห่งหนตำบลใดมีแต่ให้อภัย

เดี๋ยวนี้คนเราไม่มีการให้อภัยกันเลย อาตมาบอกว่าท่านไม่สำเร็จมรรคผล เพราะไม่มีแก้วสารพัดนึกอยู่ในหัวใจ เพราะหัวใจขุ่น จะมีแต่ผูกโกรธ อิจฉา ริษยากัน ขาดความสามัคคีธรรม จะนำตัวสูงขึ้นสู่สันติสุขได้ประการใด ความสุข ความเจริญจะไม่มีในตัวท่าน

ท่านหญิงท่านชายที่รัก เรามาปฏิบัติเนกขัมมปฏิบัติ เนกขัม แปลว่า อยู่ร่วมกันด้วยสติปัญญา เนกขัม แปลว่าออกจากกาม เนกขัมแปลว่าปฏิบัติการได้สะอาดเหมือนแก้ว แก้วใสอยู่ในดวงใจท่านผู้ใด ผู้นั้นจะมีแต่อภัยทาน ให้อภัยโทษจะไม่โกรธกัน

ผู้มีปัญญานั้นเขามองโลกในแง่ลึก มองในแง่ดีเสมอ เพราะใจเขาใสแล้ว ใจสะอาดแล้วจะไม่มองคนในแง่ร้ายแต่ประการใด ถึงเรียกว่าแก้วมณี แก้วใสสะอาดเรื่องพระอภัยมณีนั่นเอง ท่านจะรู้ได้ให้อภัยเสมอ ท่าเป่าปี่คือธรรมะ

บทกลอนธรรมะคือปี่ของพระอภัยมณี คนดีมีปัญญาได้ยินเสียงปี่แล้วก็เคลิ้มศรัทธา แต่นางยักษ์ ยักนอก ยักใน ยักเหนือ ยักไม่พักจะเกลียดปี่พระอภัย เหมือนชาวบ้านได้ยินพระเทศน์ในโทรทัศน์ อกจะแตกตาย รีบปิดไปดูละคร

มนุษย์จิตใสใจบริสุทธิ์คือสุวรรณมาลี สร้างความดีให้แก่พระอภัย สินสมุทรบุตรยักษ์ พาพระราชบิดาคือพระอภัยมณีหนีแม่คือยักษ์ เพราะอยู่ไม่ได้แล้ว นี่แหละสาธุชนทั้งหลายจิตใจจึงไม่เหมือนกัน มียักนอกยักใน แฝงไว้ในจิตใจ จึงไม่อาจหาญในธรรม สัมมาปฏิบัติในหน้าที่ ท่านจะสร้างความดีไว้ตรงไหน ยี่ห้อมันบอกชัดเจนมาก

การที่ท่านมาเจริญกรรมฐาน ต้องการให้ท่านมาเอาแก้วไป ได้แก้วไปแล้วหรือยัง แก้วในใจโยมมีประโยชน์ เป็นกฎหมายของชีวิตประจำจิตใจของท่าน คือระบบ แก้วมณีใสอยู่กับใครนั้น คนนั้นจะมีระบบ ทำงานมีระเบียบ มีวินัย จะทำอะไรก็ตระหง่านตา น่าทัศนาชม

ท่านทั้งหลายเอ๋ย ทั้งแก่ทั้งเฒ่าไปบวชชีพราหมณ์ ไปทะเลาะกัน ไปนั่งเบียดเสียดบนศาลา ติดกัณฑ์เทศน์ไม่พักวันหนึ่งเทศน์ตั้ง ๕ องค์ เทศเปรี้ยวหวานมันเค็มจับหลักอะไรไม่ได้เลย ไม่สงบ ถ้าท่านไม่สงบ ท่าจะไม่พบแก้ว

ถ้าท่านสงบจิตเรียบร้อย ท่านจะมีปัญญามองเห็นแก้วในดวงใจของท่าน ว่าจิตใจของท่านมันขุ่นมัวไปเท่าใด อดีตชาติสองสามปีท่าสร้างความดีอะไร มันจะส่องแสงให้ตัวปัญญา เงาะป่าไม่ใช่เรื่องเหลวไหล เงาะมันไม่พูด มีข้างในเป็นพระสังข์ทอง

ขอให้คติธรรมโยมจำไว้ ปากไม่พูด จิตไม่คิดถึง จะเป็นสมาธิภาวนา ปากยังพูด จิตยังคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้รื้อฟื้นเรื่องเก่ามาเล่ากันใหม่ โยมจะมีสมาธิไม่ได้ อาตมาพูดมานาน ไม่มีใครตีความตามกฎเกณฑ์วิธีการนี้

ไปไหนปากอย่าไว ใจอย่าเบา เรื่องเก่าอย่านำมารื้อฟื้น เรื่องของคนอื่นอย่านำมาคิด กิจที่ชอบให้ทำ ปลาในหนองบึงมันว่ายขึ้นน้ำ ไม่ว่ายล่องน้ำเหมือนพวกเรา พายเรือล่องมันสบายใจดี ตามใจตัวเอง ตามอารมณ์ของตน คนนั้นจะไม่ได้กุศล ไม่มีการฝืนใจแต่ประการใด

อาตมาไปนั่งเจริญกุศลภาวนาบนยอดเขา เป็นเวลานาน ๓๐ กว่าปีผ่านไปแล้ว ฝนตกเจ็ดวันเจ็ดคืน ข้าวก็ไม่ได้ฉัน ฝนตกขนาดใหญ่ปลาขึ้นไปบนยอดเขาได้ จึงได้ธรรมบนยอดเขาว่า อ๋อ ปลาว่ายน้ำสวนน้ำขึ้นไป ยิ่งไหลมากยิ่งสวนขึ้นมาก เหมือนอารมณ์ของเรา ถ้าแรงมากฝึกให้มาก มันจะได้สงบลง

ขอฝากท่านทั้งหลายไว้ด้วย มานั่งกรรมฐานถ้าฝืนใจไม่ได้ ดีไม่ได้ ไม่พบแก้ว ท่านจะพบความเศร้าหมองติดตัวท่านไป ท่านจะหาสิ่งใดที่จะเป็นประโยชน์ในชีวิตของท่านในอนาคต

ขอเจริญพรต่อไปว่า ถ้ามีสมาธิบำเพ็ญจิตภาวนาได้จริง จะไปจับอะไรก็เป็นเงินเป็นทองหมด เงินไหลนองทองไหลมาเพราะมีแก้ว เรียกว่าแก้วสารพัดนึก

มะ อะ อุ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มีอยู่ในตัวท่านผู้ใด ผู้นั้นจะนึกเงินไหลนองทองไหลมา

ผู้ที่ไร้ปัญญาเหมือนมีแก้วขุ่นมัว มีแต่ความคิดไม่ลึกซึ้งคิดผิวเผิน ไม่สืบเสาะเจาะให้ลุ ก้าวไม่มีที่เกาะ เกาะไม่มีที่เก็บ เก็บความดีไว้ไม่อยู่ ไหนเลยล่ะชีวิตท่านจะใสสะอาด

ท่านทั้งหลายเอ๋ย ที่เกิดมาจากท้องของมารดา จิตประภัสสรทุกคน จิตใจสะอาดออกมา โตขึ้นเราก็มาคลุกฝุ่นหากิเลสมาใส่ตัวเอง จึงไม่ประภัสสรเหมือนคลอดจากท้องของมารดา ต้องชำระจิตให้สะอาด จึงจะลดทิฏฐิมานะในกมลสันดานได้

ถ้าโยมอารมณ์ดีเหมือนมีแก้ว อารมณ์เสียไม่มีแก้ว จะนึกอะไรก็ไม่ได้อานิสงส์ตามที่ตั้งใจไว้ คนอารมณ์เสียหยิบแก้วก็แก้วแตก อารมณ์ค้างจากเมื่อคืน เช้าไปทำงานเสียหมด

อารมณ์ดีมีปัญญา มีสติสัมปชัญญะ คือพระกรรมฐานทำยากมาก ทำให้อารมณ์อยู่คงวา คงศอก คงที่ นี่ทำยากวันหนึ่งเปลี่ยนไปหลายอย่าง ชีวิตคืออะไร ตั้งแต่เช้ามาถึงตอนนี้ โยมเปลี่ยนความคิดกี่ครั้ง คิดถึงใครบ้าง ตรงนี้สับสนอลหม่านเหลือเกิน ขอเจริญพรฝากไว้ด้วย

ชีวิตของคนสับสน ชีวิตของคนแปลว่ายุ่ง แปลว่าสะสางไม่ออก ถ้าโยมมาเจริญกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่แล้ว จะสางออก ชีวิตจะไม่สับสน ขึ้นตรงลงปลายตรงไหนจะได้รู้เรื่อง

มานั่งกรรมฐานไม่ได้หมายความว่าไปสวรรค์นิพพานนะ ยังไปไม่ได้หรอก แค่สมบัติมนุษย์ แก้วใสสะอาดในใจยังไม่มีเลย สติยังไม่ควบคุมจิตไว้ได้ จิตก็เลยลาดพลาดหละหลวมเหลาะแหละเหลวไหล ไหนเลยล่ะจะมีหลักฐานมีงานทำที่ถูกต้อง ชีวิตนี้คือการงาน คือกรรมฐานที่มานั่งนี่ ไม่ใช่นั่งหลับตาไปสวรรค์นิพพาน มานั่งต่อญาณกัน น่าเสียดายมาก

ญาติโยมที่รัก ถ้าโยมอารมณ์ดี สบายอกสบายใจ สุขนอก สุขใน สุขี สร้างความดีระหว่างสามีภรรยา เอาตาชั่งขึ้นมาดู เอามาชูขึ้นมาชั่ง วัดแล้ววัดเล่าเฝ้าแต่วัด คือ  อารมณ์สติปัฏฐาน ๔     กาย เวทนา จิต ธรรม มีอยู่เป็นกิจกรรมประจำท่านผู้ใด ท่านผู้นั้นจะผ่องใสเสมอ โรคภัยไข้เจ็บมีก็จะหายได้ จะตั้งบริษัทก็ขายดี มีความสุขความเจริญ

ถ้าอารมณ์ร้ายเข้ามาแทนอารมณ์ดี มันจะออกมาชัดเจน

คนใจสูง กลายเป็น คนใจต่ำ

คนใจดี กลายเป็น คนใจดำ

คนในงาม กลายเป็น คนในง่าย

คนไว้ใจได้ กลายเป็น คนโลเล

คนมีเสน่ห์ กลายเป็น คนพูดไม่เข้าหูคน

ขอเจริญพร ทุกคนต้องประสบหมด ถ้าอารมณ์ร้ายทะเลาะกัน อารมณ์ค้าง ๖๐% วันรุ่งขึ้น ทำงานเสียทันที เป็นเรื่องของคนที่เกิดมาในสากลโลกมนุษย์นี้

เพราะฉะนั้นการเจริญพระกรรมฐาน ต้องการให้อารมณ์ดี มีผลงานของโยมดี ลูกรักอย่างแก้วตาของโยมเป็นคนดีทุกคน ถ้าโยมเป็นบุตรธิดา จะสามารถสนองคุณของคุณแม่คุณพ่อได้

ถ้าโยมจิตใสใจสะอาดจะรู้น้ำใจของแม่ จะรู้น้ำใจของพ่อเป็นประการใด จะรู้ว่าตักแม่นี่อุ่น และอะไรจะชื่นใจเหมือนน้ำนมแม่ของเราก็ไม่มีแล้ว จะออกมาในครรลองของชีวิตนี้

จะไม่ลืมแม่ลืมพ่อ จะไม่ลืมพระคุณคน จะไม่ลืมพระคุณของชาติภูมิ มาตุภูมิ บ้านเกิดเมืองนอนของตน จะไม่ลืมพระคุณครูอาจารย์ และไม่ลืมพระคุณแหล่งที่เกิดสภาพความดี จะไม่ลืมพระคุณเครื่องอุปกรณ์    ใช้สอยที่พ่อแม่หามาให้ จะไม่ลืมพระคุณเครื่องอุปกรณ์ในสำนักงานของตนที่ให้ความสะดวกต่อการงานและหน้าที่ จะไม่ลืมตัวลืมตาย จะไม่ลืมมือสองเท้าสอง สมองหนึ่งที่เป็นที่พึ่งทุกวัน จะออกมาอย่างนี้

ถ้าโยมนั่งกรรมฐานผิด โยมจะพลาดผิดคิดจนตัวทลายหวังไปสวรรค์นิพพานเห็นจะน่าเสียดาย แค่เป็นมนุษย์ยังสอบตก เป็นมนุษย์ไม่สมบูรณ์แบบ การเจริญกรรมฐานจะมีสมบัติมนุษย์ มีกิริยามารยาทปกครองตัวเองได้ มีสติปัฏฐาน ๔ 

๑.
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายจะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน เหลียวซ้าย แลขวา คู้เหยียด เหยียดขา มีธรรมประจำ มีสติควบคุมในภาคกาย กายทิพย์ก็เกิดขึ้น เพราะว่าสติอยู่กับจิต แสดงกายทิพย์ออกมา กายทิพย์อำนาจ กายมีอำนาจ วาจามีอำนาจ จิตใจก็มีขันติ ความอดทน สร้างกุศลแก่ตน คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

โยมจะเหลียวซ้ายแลขวา จะคู้เหยียด เหยียดขา ให้มี สติกำหนด ตัวกำหนดนี่ไม่ใช่ตัวบังคับจิต เป็นตัวตั้งสติก่อน ทำอะไรก็ตั้งหลักก่อน ตั้งฐานะก่อน อย่าหละหลวม เหลาะแหละ เหลวไหลแต่ประการใด จิตก็ผ่องใสเพราะมีสติควบคุมได้

สติ ตัวนี้ควบคุมจิตให้เกิดแสงสว่างคือปัญญา ตัว สัมปชัญญะ ควบคุมให้เรารู้ตัวว่า รู้กาลเทศะ กิจจะลักษณะให้เรารู้กาลเวลาว่าเป็นอย่างไร ให้เรารู้ว่าเราเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่ ให้เรารู้ฐานะ หน้าที่ของตน ต้องการให้ตัวเองรับผิดชอบตัวเองทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น

ตาเห็นหนอ เห็นด้วยปัญญาก็ควบคุมไว้ เห็นคนเดินมา อ๋อ นี่เป็นชายหรือหญิงเท่านั้น แต่เห็นด้วยปัญญามันจะบอกว่า ชายหญิงคู่นี้มาทำไม กิริยามารยาทเป็นอย่างไร เห็นหนอข้อที่สาม มันจะบอกว่านิสัยไม่ดี สัมผัสตั้งสติไว้เกิดจิตแล้วได้แก้วสารพัดนึกเห็นหนอ แต่ญาติโยมเอาไปทิ้งกันหมดไม่เคยปฏิบัติตาม

เห็นด้วยปัญญานั้นเห็นด้วยตาใน ไม่ใช่ตาเนื้อ ตาในมันจะบอกด้วยปัญญาคือแก้วนั่นเอง ทำให้เราสารพัดนึก นึกว่าคนนี้มาทำไม เป็นหญิงเป็นชาย จะมาเข้าหุ้นบริษัท คงไม่คบค้าสมาคม มีประโยชน์ต่อธุรกิจ

กรรมฐานแปลว่ารับผิดชอบในหน้าที่ รับผิดชอบในการงาน รับผิดชอบโดยเหตุผล ตั้งตนที่ชอบที่ควร เหมาะสมด้วยประการทั้งปวง

ถ้าท่านไม่ปฏิบัติจริงจังดังที่ว่า ท่านจะไม่รู้ตัวว่าท่านดี หรือไม่ดี กิริยาของท่านเป็นอย่างไร ท่านจะไม่รู้ตัวเลย จะไม่มีความเข้าใจตัวของท่าน มีแต่ไปเข้าใจคนอื่นเขา ตีความคนอื่นเสียหมด ตีความตนเองไม่ได้ เพราะตัวเองชั่วช้าสามานย์ ก็มองดูตัวไม่ได้ จึงต้องกำหนดว่ารู้หนอ รู้หนอ ที่ลิ้นปี่ ว่าเรารู้ตัวอยู่ว่าฐานะเป็นอย่างไร จะทำอะไรยับยั้งช่างคติมีสติปัญญาบ้างไหม จะบอกออกมาชัดเจน

นี่เป็นเหตุผลของกรรมฐาน แต่ญาติโยมทั้งหมดไปคุยกันให้เกลื่อนหมด เอาเรื่องเก่ามารื้อฟื้น เรื่องของคนอื่นมาคิดอีก โยมจะไม่พบแก้วเลย ถ้าเราสงบจิตมีพลังจิตสูง มีแสงสว่างเหมือนแสงจันทร์ แก้วสลัวเกิดแสงสว่างไม่ได้ เป็นหิ่งห้อย จะแข่งอะไรก็คงไม่ได้

ท่านสาธุชนจะยากดีมีจนประการใด ท่านเจริญกรรมฐานไว้ สามารถจะเรียกเป็นเศรษฐี สร้างความดีในสังคมได้ พ่อก็จน แม่ก็จน ลูกเป็นนายพลก็เยอะ พ่อแม่เป็นอาเสี่ย ลูกเป็นอาเฮียก็เยอะ มีมากในสังคมนี้

๒.
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เกิดเวทนามันจะปวดเมื่อยทั่วสกลกาย ตั้งสติไว้ เพราะเวทนาบังคับไม่ได้ บัญชาไม่ได้ เกิดโดยสภาพของธรรมชาติ สังขารปรุงแต่งก็เกิดโดยสภาพของเวทนา อาศัยรูปเกิดก็มีเวทนาอย่างนี้ด้วยกันทุกคน

ขณะดีใจก็กำหนด เสียใจก็กำหนดตั้งสติไว้เพื่อเตรียมตัวรองรับเหตุการณ์ในวันข้างหน้า จะได้ไม่ประมาท มีสติสามารถแก้ไขปัญหาได้

ปวดหนอกำหนดไว้ ปวดแล้วก็เลิก กำลังหัวเลียวหัวต่อ ก็กลับไปเลิกเสีย ไหนเลยล่ะจะได้ถึงขั้น นี่แหละความดีไม่ถึงขั้น ดันไม่ถึงที่ สร้างความดีไม่ได้ เลยก็ไม่ได้อะไรเกิดขึ้น

เสียใจก็ต้องกำหนด เพราะเสียใจนี่จิตเศร้ามอง แก้วมัวแล้วต้องชำระแก้วให้สะอาด  กำหนด เสียใจหนอ ๆ ๆ สัจธรรมก็เกิดขึ้นว่า เสียใจเพราะเหตุใด มันจะบอกออกมาชัดเจน เราก็จะไม่เสียใจอีกต่อไป นี่แหละบทความของกรรมฐาน แต่โยมไม่ค่อยทำกัน

ปวดศีรษะก็ไม่กำหนด ไม่สบายใจก็ไม่กำหนด โกรธใครก็ไม่กำหนด ปล่อยความโกรธไว้ค้างคืน นอนเนื่องในสันดาน เกิดอารมณ์ค้าง ไหนเลยล่ะโยมจะดีได้ นี่แหละเวทนาชัดเจนสำหรับเชิงปฏิบัติการ

อุเบกขาเวทนา คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ จิตใจมันก็ลอย หาที่เกาะไม่ได้ จึงต้องกำหนดว่า รู้หนอ ห้ารู้ สิบรู้ ยี่สิบรู้ เดี๋ยวคอมพิวเตอร์จะตีออกมาว่า อ๋อ ใช่แล้ว ของจริงก็แสดงออกมา เพราะจิตมันใสเป็นแก้ว มันจะเห็นชัด

แต่จิตเศร้าหมอง จิตไม่ผ่องใส จะไม่เห็นชัด เห็นเลือนลาง เห็นเข้าข้างตัวเอง และไม่สามารถลดความเห็นแก่ตัวได้เลย ก็กลายเป็นคนเห็นแก่ตัวกันต่อไป เพราะไม่ลดละทิฏฐิมานะแต่ประการใด ถ้าเรามีสติยึดมั่นในธรรม อาจหาญในหน้าที่ รับรู้ความดีและความชั่วว่า อะไรดี อะไรไม่ดี ยอมรับเหตุผลของตนบ้าง และรู้ว่าตนเองเป็นคนอย่างไร มีทิฏฐิมากไหม เห็นแก่ตัวกี่เปอร์เซ็นต์ จะบอกออกมาด้วยการกำหนดจิต มีสติสัมปชัญญะ เราจะทำอะไรก็ทำด้วยความถูกต้อง

๓.
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตนี้สำคัญมาก จิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เหมือนเทปบันทึกเสียง ไม่มีตัวตน มือคลำไม่ได้ เป็นกระแสคลื่นไฟฟ้านั่นเอง มันต้องมีสื่อ มีสายไฟ มีหลอดไฟ

จิตมีสื่อที่ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ จิตคือ อารมณ์กระแสไฟฟ้าเป็นคลื่นนั่นเอง สามารถจะโทรจิตแผ่เมตตาไปบนอากาศได้ ถ้าใครมีเมตตารับได้ เมตตาก็ปรารถนาดี เข้าบ้านนั้นไป ถ้าบ้านไหนไม่มีใครปรารถนาดีกับเรา เมตตาก็ไปเข้าบ้านที่เขาต้องประสงค์เมตตา มันก็เป็นกฎแห่งกรรมอันหนึ่ง เพราะจิตเป็นธรรมชาติอย่างนี้เอง ไม่มีตัวตน กักไม่ได้ คิดเองก็ตั้งสติที่ลิ้นปี่ ให้อยู่กับจิต จะเป็นมงคลชีวิตในจิตของท่าน

อย่ามาคุยความหลังกันเลยนะ เอาปัจจุบันเถอะ อดีต คือ ความฝัน ปัจจุบันขณะนี้เป็นของเราแน่ อนาคตหาได้เป็นของเราอย่างไรไม่ มันไม่แน่นอน มันจะเปลี่ยนไปตามกฎแห่งกรรมและความเหมาะสม สามารถเปลี่ยนฐานะได้ อย่าจับให้มั่นคั้นให้ตาย มันเปลี่ยนแปลงได้ จากกฎแห่งกรรมจากการทำความดีกับไม่ดีเท่านั้น

มันไม่แน่นอนอะไรเลย ขอให้สร้างความดีอย่างเดียวก็แล้วกัน จะได้อานิสงส์ความดีตามตนไปในอนาคต และสัมปรายภพภายเบื้องหน้าสืบต่อไป

๔.
ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติว่าเราจะทำถูกต้องหรือไม่ประการใด ก็ใช้กำหนด     รู้หนอ ๆ ๆ ธรรมอันใดหนอเป็นกุศล ธรรมอันใดหนอเป็นอกุศล ธรรมอันใดดีหรือชั่วประการใด มีบทวิจัยว่ากำหนดรู้ไว้ เดี๋ยวคอมพิวเตอร์จะตีออกมาว่า ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง มันจะบอกแก่เราเองเป็น ปัจจัตตังเวทิตัพโพ วิญญูหิ รู้ได้เฉพาะตัวเราคนเดียวที่ทำ คนอื่นจะมารู้จิตใจเราได้อย่างไร

ญาติโยมทั้งหลายเอ๋ย พี่น้องท้องเดียวกันก็ไม่เหมือนกัน ไม้ไผ่ต่างปล้อง พี่น้องต่างใจ โยมเป็นพ่อแม่เขาเลี้ยงลูกได้แต่ตัวนะ จิตใจลูกเลี้ยงไม่ได้แน่ เขาจะไปเหนือมาใต้ ขึ้นห้วยลงเขาก็เลี้ยงไม่ได้ นี่แหละตรงนี้ของใครของมัน ต่างคนต่างทำเอาเถอะ ถึงจะดีได้

ญาติโยมทั้งหลาย ทำอะไรก็ทำด้วย ศรัทธา ทำด้วย ความตั้งใจ ทำด้วย ความเคารพ ทำด้วย จิตสงบ ทำด้วย ความถูกต้อง ออกมาในระบบนี้ชัดเจน

๑.
ทำด้วยศรัทธา ทำด้วยความตั้งใจ จะเป็นคดีโลกคดีธรรมก็ตามสามารถใช้ได้

๒.
ทำด้วยความเคารพ เมื่อกรรมฐานทำดีแล้ว จะเกิด


๒.๑
เคารพตนเอง พูดแล้วต้องทำตามคำพูด ยากดีมีจนอย่าให้เสียสัจจะ อย่าเสียคำพูดให้เขาดูถูกเราเลย


๒.๒ เคารพพ่อแม่ ของเรา


๒.๓
เคารพสถานที่ ไปบ้านเหนือบ้านใต้ต้องเคารพเจ้าบ้านผ่านเมืองของเขา


๒.๔
เคารพกฎหมาย เคารพประเพณีของเขาด้วย

๓.
ทำด้วยจิตสงบ ด้วยการเจริญพระกรรมฐาน

๔.
ทำด้วยความถูกต้อง ผลงานของการทำด้วยจิตสงบ จะออกมาด้วยความถูกต้อง

ถ้าโยมเจริญกรรมฐานจะเข้าหลักนี้แน่นอน ทำอะไรก็ทำด้วยความถูกต้อง ก่อนจะถูกต้องก็ทำด้วยความสงบ จิตสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน จิตใสสะอาดเหมือนแก้วสารพัดนึก นึกอะไรก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ ทุกสิ่งก็ออกมาด้วยความถูกต้องเพราะจิตสงบ

นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี ถ้าโยมยังวุ่นวายกันอยู่ ซังกะตายไปวันหนึ่งจะไม่มีอะไรดีเลย

ขอสรุปใจความว่า ที่โยมมาเจริญกรรมฐานวัดอัมพวันต้องการตรงนี้ใช่หรือไม่ ถ้าหากว่าที่พักแรมไม่สะดวกสบายก็ขอโปรดให้อภัยด้วย เพราะเราไม่สามารถจะบริการให้ทั่วถึงได้ แต่ก็ดูแลญาติโยมอยู่แล้ว ทั้งการกินอยู่ การให้ความรู้ และสัปปายะต่าง ๆ ก็พยายามอย่างยิ่งที่จะช่วยให้โยมให้สำเร็จมรรคผล ต้องการให้โยมมีหลักฐาน มีงานการอันเป็นหน้าที่ด้วยความถูกต้อง

นี่แหละญาติโยมทั้งหลายเอ๋ย ทำนาปีนี้กินปีหน้า กินปีนี้ไม่ทัน ค้าขายวันนี้ต้องกินวันหน้า เพราะว่ายังคิดบัญชีไม่ทัน จะเอาไปกินต้นทุนทั้งหมดแล้ว กำไรก็หมด ต้นทุนก็หมด ใช้ไม่ได้ สร้างความดีเดี๋ยวนี้ จิตใจก็ได้ และจะออกดอกออกผลให้เราในโอกาสหน้า

เหมือนโยมสร้างความดี ปลูกมะม่วงสัก ๕ ต้น ก็รดน้ำพรวนดินปฏิบัติดีไปก่อน ไม่ช้าเจริญวัยชันษา ต้นมะม่วงก็จะออกดอก ออกผลให้เรารับประทาน ดีกว่าอย่างอื่นต่อไป แต่ก็ดีใจได้เลยว่า ได้ปลูกต้นมะม่วง

โยมได้มาเจริญกรรมฐาน ได้สร้างความดีเดี๋ยวนี้ ก็ต้องได้เดี๋ยวนี้เป็นต้นไป ขอให้ทำให้ครบ จะมีกำหนด ๗ วัน หรือ ๓ วัน ที่โยมตั้งใจมาก็ตาม อย่างต่ำก็มีนิสัยปัจจัยติดตัวไป จะได้ไปทำที่บ้าน อิริยาบถต่าง ๆ ก็ทำดำเนินการด้วยสติสัมปชัญญะ ไม่ลดละภาวนาอย่างนี้เป็นต้น

สุดท้ายนี้ ขออนุโมทนาฝากไว้ ในคติธรรมกรรมฐานที่เราจะทำกันนี่นะต้องตั้งสติไว้เสมอ โกรธ        ก็กำหนด เสียใจก็กำหนด ปวดตรงไหนก็กำหนด ตั้งสติไว้ เสียงหนอ เขาจะด่าจะว่าอย่างไรก็อย่าไปคำนึงเอาเสียงมาไว้ในจิตใจ ให้สมองเสียไปเปล่า ไม่เกิดประโยชน์สำหรับนักปราชญ์แต่ประการใด

จะดูอะไรก็ใช้ปัญญา จะฟังอะไรก็ฟังด้วยปัญญา จะคิดอะไรก็ต้องใช้สติปัญญาก่อนเสมอ ความคิด  ถึงจะดีทำอะไรก็ดีไปหมด ไม่เสียหายแต่ประการใด

ขอฝากเป็นการบ้านไปด้วยว่า มีลูกมีหลานหัดสวดมนต์ ลูกจะได้ว่านอนสอนง่าย เจอพระ.. ธุจ้ะ.. นมัสการ.. เจอคนแก่เลี่ยงทาง.. จะอ่อนน้อมถ่อมตนโดยไม่ต้องตามไปสอนลูกอีกต่อไป

ลูกกระด้างลางแข็งมาจากพ่อแม่ไม่ดี ไม่เคยสอนลูกสวดมนต์ไหว้พระ ลูกจะมีระเบียบวินัยได้อย่างไร พ่อแม่เขายังไม่มีระบบ จะให้ลูกเขามีระเบียบยังไม่ได้ เป็นที่พ่อแม่นำไม่ดีและไม่ได้ตามดูลูกแต่ประการใด ผลงานร้ายก็ออกมาจากลูกของเขาด้วยพ่อแม่นั่นเอง

พ่อแม่ดีมีปัญญา ลูกหลานดีหมด ถ้าพ่อแม่ไม่มีเหตุมีผล ลูกหลานเสียหมด ติดยาเสพย์ติดในสังคม โปรดดูลูกหลานต่อไปด้วย

ท่านทั้งหลายในฐานะเป็นนิสิตนักศึกษา โปรดตั้งใจเรียนหนังสือ หาวิชาการใส่ตนไว้ก่อนเป็นอันดับแรก ถ้ามีสติสัมปชัญญะมีกรรมฐานดี อยากจะศึกษาหาความรู้ตลอดไปจะไม่มีการแส่หาทางอื่น และจะขยันหมั่นเพียรเรียนหนังสือด้านวิชาการจนเสร็จพลันทันเวลา จะไม่มีขาดตกบกพร่อง ไม่มีขัดข้องทางเทคนิคแต่ประการใด วิชาการก็จะหลั่งไหลไปสู่จิตใจและสมอง มีปัญญาแก้ไขปัญหาที่เราได้ศึกษาเล่าเรียนด้านวิชาการมา จะได้ทำประโยชน์แก่ตน และครอบครัว บิดามารดา ประเทศชาติ และอนาคตต่อไป

ขออนุโมทนาการกุศลที่เรามาสร้างความดีให้แก่ตน ซึ่งทำได้ยาก ทำบุญให้คนอื่น สงเคราะห์คนอื่นน่ะง่ายกว่า แต่เราก็อย่าขาดสงเคราะห์ตนเอง การเจริญกรรมฐานเป็นการสงเคราะห์ตนเอง เป็นการสร้างบุญให้แก่จิตใจของตนเอง คนที่ไปทำบุญวัดโน้นวัดนี้ถือว่าเป็นความสุข คงไม่ใช่ความสุขที่แน่นอน

ความสุขที่แน่นอนคือบุญใส่ใจ ตั้งอกตั้งใจนะ ปฏิบัติให้ดี อย่าไปถือสาหาความซึ่งกันและกัน ลดทิฏฐิมานะเสียพยายามตัดปลิโพธิกังวลทางบ้าน ทางการงานต่อไป และงานที่ทำกรรมฐานจะได้ผล เราจะได้เอาไปใช้ในสำนักงานและหน้าที่ต่อไป จะมีประโยชน์ต่อไปในโอกาสหน้า

สุดท้ายนี้ขออนุโมทนาที่ได้ชี้แจง คติธรรมกรรมฐาน มาพอสมควรแก่เวลาแล้ว ขอความสุขสวัสดีจงมีแก่ท่านทั้งหลายโดยทั่วหน้ากัน และขอทุกท่านจงเจริญไปด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด ขอให้สมมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ ขอเจริญพรด้วยกันทุก ๆ ท่าน

การเจริญพระกรรมฐาน

พระราชสุทธิญาณมงคล

ขอเจริญพรบรรดาญาติพี่น้องพุทธบริษัท ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสต์ทุกท่าน

ในวันนี้เป็นวันธรรมสวนะ วันพระอุโบสถ เป็นวันที่เรารวมกันเพื่อแสวงหาพระ ให้พบพระในจิตใจของท่าน ถ้าพบพระเมื่อใดใจประเสริฐเมื่อนั้น จิตใจก็เยือกเย็น ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นพระ

การเจริญพระกรรมฐานต้องการพบพระ ต้องการมีพระประจำกาย ประจำใจ ต้องการมีความสุข เจริญรุ่งเรืองในชีวิตของท่าน ถ้าท่านไม่ปฏิบัติธรรมท่านจะไม่พบพระที่แท้จริง จะพบพระปลอม นุ่งเหลือง    ห่มเหลือง หาใช่พระของเราไม่

ท่านมีพระประจำใจจะมีแต่เมตตาปรานี ปรารถนาดี และมีแต่ความสงสารซึ่งกันและกัน แสดงความยินดีแก่ผู้สร้างความดี มีแต่ความวางเฉยในเรื่องกิเลสนานาประการคืออุเบกขาเวทนา ไม่ใช่ใครทำดีทำชั่วก็เฉย อุเบกขาอย่างนี้ไม่ถูกต้อง

วันนี้จะชี้แจงให้ท่านเข้าใจในเรื่อง เจริญกรรมฐานได้อะไร เจริญกรรมฐานจะพบพระตรงไหน กรรมฐานจะไปหาเวรกรรมอีกต่อไปไหม ถ้าเจริญกรรมฐานได้จริง หมดเวรหมดกรรมแน่ ท่านจะหมดเวร  หมดกรรมที่ทำไว้ ขอติดตามฟังสืบไป ณ โอกาสบัดนี้

ท่านสาธุชนที่รักทั้งหลาย ที่ท่านขวนขวายมาที่วัดนี้ ท่านต้องการอะไรบ้าง วัตถุประสงค์ของท่านมีอะไรบ้าง อาตมาถามหลายคณะแล้ว ตอบไม่ถูกเลย ต้องการจะนั่งกรรมฐานไปสวรรค์ไปนิพพาน มันจะเอื้อมสูงเกินไป

ไปบวชชีพราหมณ์ก็มารวมกัน วิทยากรหลายท่านบรรยายกันเป็นวัน นั่งฟังกันจนตาปรือ นั่งฟังกันหลับจนอ่อนอกอ่อนใจ ท่านจะได้อะไรบ้างไหม เลยกลายเป็นคนรู้มาก แต่เสียดายที่รู้ไม่จริง

คนรู้มากมีเยอะ พูดตรงไหนรู้หมด ญาณโน้นญาณนี้รู้หมด แต่ตัวเองไม่มีแม้แต่ญาณเดียว เรียกว่ารู้มากไม่ใช่รู้จริง

รู้จริงต้องทำ รู้จริงต้องท่อง รู้แจ้งถึงจิต มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมจิตอยู่ตลอดเวลาถึงจะรู้จริง

การเจริญกรรมฐานต้องการความจริงใจ ต้องการจะรู้ว่าเราน่ะเป็นคนจริงไหม เราจะเข้าข้างตัวเองเสมอว่าเราเป็นคนดี ไม่มีใครบอกตัวเองว่าเป็นคนชั่ว เราจะทราบได้จากการเจริญพระกรรมฐาน

ถ้าท่านมาแต่ฟังเขาบรรยาย ไม่ได้ปฏิบัติ ฟังเขาพูดญาณกัน รู้ถึงญาณ ๑๖ เดินจงกรมถึงระยะ ๖ มันก็  รู้มากไปอย่างนั้น แต่ไม่รู้จริงที่จะแก้ไขกรรม เพราะความตื้นลึกหนาบางของกฎแห่งกรรมอยู่ในตัวท่านมาก ครั้งอดีตชาติมาท่านสร้างเวรรกรรมตามสนองมีอะไรบ้าง ท่านจะมิทราบเลยถ้ามัวแต่ฟัง

การเจริญพระกรรมฐานตามหลักสติปัญญา ๔   ทางสายเอกของพระพุทธเจ้านี้ไม่ค่อยมีใครสอน    การเจริญพระกรรมฐานต้องการเจริญมรรค ๘ ได้แก่ เจริญศีล สมาธิ ปัญญา ที่เรานั่งเจริญภาวนากัน แล้วหาเหตุที่มาของกรรมคือทุกข์ เราจะพบ อนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา คืออริยสัจ ๔

ทุกข์เกิดขึ้นแล้วเราก็หาเหตุของทุกข์ได้ และเราจะแก้ไขทุกข์ด้วยตรงเหตุนั้น ต้องแก้ให้ถูกจุด เกาให้ถูกที่คันจะได้หายคัน เปรียบเทียบให้ท่านเข้าใจ

ถ้าเราพบพระแล้ว จะขยันหมั่นเพียรเรียนหนังสือ จะขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพการงาน              จะกระตือรือร้นสร้างความดีขึ้นมา และท่านจะไม่เบียดเบียนทรัพย์สินเงินทอง จะไม่ขี้โกงขี้เม้มแต่ประการใด เพราะมีพระประจำจิต ประจำใจ แล้วเกิดแสงสว่าง

ท่านมาแล้วแสวงหาความจริงของชีวิต ท่านต้องการอะไร หรือต้องการหาความจริง ต้องการอดทน เพื่อบ่มจิตให้มีสติปัญญา เพื่อต้องการจะแก้ไขปัญหาที่มันเกิดขึ้นเฉพาะหน้าในอนาคตต่อไป

พี่น้องที่รัก ไปไหนอย่าเอาปากไปก่อน เอา ตา หู จมูก ไปก่อน เอาสติปัญญาไปก่อน ไปไหนอย่า   ปากไว ใจอย่าเบา เรื่องเก่าอย่ามารื้อฟื้น เรื่องของคนอื่นอย่านำมาคิด กิจที่ชอบควรจะทำเป็นปัจจุบันธรรม พระพุทธเจ้าให้ทำปัจจุบัน อนาคตก็ไม่แน่นอน อย่าจับให้มั่นคั้นให้มันตาย จะผิดหวังจะเสียใจตลอดชีวิตกระทั่งตาย ไม่มีใครช่วยท่านแต่ประการใดเลย ตรงนี้เป็นจุดหมายสำคัญ

การเจริญกุศลพร่ำภาวนาต้องการให้มันผุด ให้มันเกิดเองที่จิตใจของท่าน ไม่ใช่ฟังพระเทศน์ ฟังวิทยากร แล้วก็เป็นคนดี เป็นไปไม่ได้แน่ เพราะขาดหลักธรรม ขาดกิจกรรมของชีวิตแล้ว ไหนเลยล่ะท่านจะเปลี่ยนพฤติกรรมของท่านได้ พฤติกรรมก็เปลี่ยนไม่ได้ ภาวะก็ไม่เปลี่ยน นิสัยก็ไม่เปลี่ยน จิตใจก็คงเดิม ก็หนักกว่าเก่าเข้าไปอีก ตรงนี้เป็นจุดสำคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน

ไม่ใช่หมายความว่าจะมานั่งไปสวรรค์นิพพานนะ มาถวายสังฆทาน ฉันจะไปสรรค์ชั้นโน้นชั้นนี้ตามใบลานที่เทศน์ พระท่านแต่งกันเสียเลอเลิศ ทำบุญนิดเดียวจะไปสวรรค์ตั้ง ๗-๘ ชั้น ถวายนิดเดียวนั้นไปสวรรค์ ไม่จริงหรอก ไม่มีความจริงเลย เดี๋ยวจิตลามกสกปรกไปทำบาปแก้ไขปัญหาไม่ได้ ไหนทำทานนิดเดียวจะไปสวรรค์เล่า

บางคณะเขามาอบรมที่นี่กัน วิทยากรพูดกันวันยังค่ำเดินจงกรมก็ไม่ได้ ทำอะไรก็ไม่ได้ ท่านจะได้ของจริงไหมเลยก็ได้ของปลอมเป็นวิปัสสนึกไป เพราะทำไม่ได้ ปฏิบัติไม่ได้เลย จะได้ของจริงอย่างไรเล่า

การปฏิบัติธรรมต้องเอาไปใช้ตลอดชีวิต ต้องหาความสงบที่อาตมาเคยพูดไว้แล้ว เข้าวัดให้พบ ๓ วัด ไม่ใช่ว่ามาวัดอัมพวัน มานั่งเงียบบนศาลาหลังนี้แล้วเป็นคนดีนะ ไม่ได้ปฏิบัติธรรมเลยจะเป็นคนดีได้อย่างไร พระเทศน์สัก ๑๐๐ องค์ ก็ยังดีไม่ได้ เพราะไม่รู้จักปฏิบัติอย่างไร จับจุดไม่ได้ ชีวิตนี้คืออะไร ท่านก็มิทราบ     เลยนะ แล้วท่านจะเอาอะไรอีกเล่า คงไม่ได้อะไรกลับไป ท่าจะผิดหวังจากวัดอัมพวันไปอย่างน่าเสียดายมาก

การปฏิบัติต้องยึดหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักปฏิบัติ คือ มรรค ๘ ทุกข์ที่มันเกิดขึ้นต้องยึด    อริยสัจ ๔ เป็นข้อปฏิบัติ ทุกข์เกิดตรงไหน ต้องแก้ตรงนั้น เหตุมันเกิดตรงไหน ต้องแก้ที่เหตุ อย่าไปแก้ที่ปลายเหตุ ไม่ได้ เราชอบแก้ปลายเหตุกัน

เหมือนท่านทั้งหลายปลูกต้นไม้เข้าต้นหนึ่ง ไม่เคยรดน้ำที่ราก เอาน้ำไปรดที่ยอด ให้มันออกดอกไว ๆ มันจะได้มีผลออกมาให้เรากินเราใช้ นั้นแหละมันผิดแล้ว ควรรดน้ำที่รากก่อน ให้รากมันดูดเข้าไปเลี้ยงยอดเลี้ยงใจ จึงจะถูกต้อง 

ศีลาจารวัตรข้อหนึ่งที่เราเคยสอนกันมา คือปฏิบัติกรรมฐานให้มีสติปัฏฐาน ๔ ทางสายเอกยึดเป็นหลักไว้ก่อน

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายจะยืน นั่ง เดิน นาน เหลียวซ้าย แลขวา คู้เหยียด เหยียดขา มีสติ มีศีล  เข้าไปกำกับจิต ให้มีสติสัมปชัญญะในการเยื้องก้าวไป ตั้งสติไว้ทุกอิริยาบถ นี่สิ! มีศีลอยู่ประจำกาย คือองค์พระสัมปชัญญะจะบอกให้เรารู้ว่าเราเสียมารยาทในสังคมแล้ว สติก็ระลึกไว้เสมอ ว่าเตรียมพร้อม สัมปชัญญะตัวเหมาะสม เราเอาไปวางตรงนั้น เรานั่งตรงนี้ เหมาะสมไหม เราจะรู้ตัวของเราเองนะจะเป็นการถูกต้องในการปฏิบัติธรรม

ไม่ใช่ว่านั่งเห็นพระพุทธเจ้า เห็นโน่นเห็นนี่ เดี๋ยวจะมาพูดว่า มานั่งวัดอัมพวันตั้ง ๗ วัน ไม่เคยเห็นอะไรเลย ไม่ต้องการเห็นอะไรหรอก ต้องการจะเห็นกิเลสของตัวเองว่าตัวเองมีกิเลสเท่าไร ไม่รู้ตัวเลยว่าตัวเองน่ะมีกิเลสอย่างไร ไปรู้คนอื่นดี คนโน้นไม่ดี คนนี้ไม่ดี แต่ตัวเองเป็นอย่างไร

การเจริญกรรมฐานต้องการรู้ตัวเอง ไม่ต้องไปดูคนอื่นเขา จึงต้องกำหนดว่าเห็นหนอ เห็นด้วยปัญญา ต้องดูตัวเรา รู้หนอที่ลิ้นปี่ รู้หนอว่าเรามีอะไรบ้าง มีอะไรขัดข้องในเทคนิค ในชีวิตเราบ้าง ต้องดูตรงนี้นะ ไม่ใช่ไปดูคนอื่น 

เท่าที่อาตมาสังเกตการณ์มาหลายสิบปีแล้ว ยังไม่มีใครจะแก้ปัญหาชีวิตเลย มีแต่ไปสร้างแต่ปัญหา สร้างความวุ่นวายให้กับลูก สร้างความยุ่งเหยิงให้กับสามี ภรรยา สร้างความหายนะให้แก่บิดามารดา ไม่ถูกทางตามคำสอนของพระพุทธเจ้าแต่ประการใด พระพุทธเจ้าสอนให้แก้ปัญหา ให้แก้ทุกข์ แต่เรากลับไปสร้างทุกข์ สร้างปัญหาให้มากขึ้น สร้างความวุ่นวายให้แก่ตัวเอง สร้างความยุ่งยากให้กับลูก ทำให้ลูกทะเลาะกัน เพราะแบ่งสมบัติกัน

เท่าที่พูดมานี้ อาตมาแต่งเป็นบทกลอนว่า

พ่อแม่ที่ดี สร้างความดีให้กับลูก ทำถูกให้กับหลาน

พ่อแม่ที่ดี รักลูกให้ถูกวิธี ทำความดีให้ลูกดู

อันนี้กรรมฐานทั้งหมด ไม่ใช่นอกกรรมฐานเลย

พ่อแม่ที่ไม่มีกรรมฐาน ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว จะสร้างแต่ความไม่ดีให้กับลูก ไม่ทำถูกไว้กับหลาน แถมรักลูกไม่ถูกวิธี ทำความไม่ดีให้ลูกดู

ยกตัวอย่างให้เห็น เช่น พ่อแม่ทะเลาะกันให้ลูกเห็นให้ลูกฟัง พ่อก็ดื่มเหล้าให้ลูกเห็น แม่ก็เล่นการพนันให้ลูกดู พ่อแม่รบราฆ่าฟันกัน ทะเลาะกัน ลูกก็เห็นกำหนดจดจำ เป็นกฎแห่งกรรมใช่หรือไม่

ท่านทั้งหลายเอ๋ย ฟังแล้วคิดสักหน่อย ไม่ใช่พูดให้ท่านมีความรู้ ที่บรรยายธรรมะมานี้ ถ้าโยมปฏิบัติจิตได้ จะเห็นด้วย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ พ่อมีสติ แม่มีสติสัมปชัญญะ ลูกดีทุกคน ไม่ทำแบบเสียให้ลูกดู

รักวัวต้องผูก


รักลูกต้องตี



รักมีต้องค้า




รักหน้าต้องคิด





รักมิตรต้องเตือนกัน

รักวัวต้องผูกไว้ เดี๋ยวมันจะหาย จะเสียดายมัน 

รักลูกต้องตี ตีมี ๒ แบบ ตีด้วยรูปธรรม นามธรรม ตีด้วยแบบอย่าง สร้างแบบให้ลูกดู เช่น ต้องการให้ลูกสวดมนต์ไหว้พระ ไม่ต้องบังคับลูกเลย พ่อก็สวดแม่ก็สวดทุกวัน ลูกเล็ก ๆ มันก็คลานมา แม่สวดมนต์ เจอพระ    ธุจ้ะ เห็นพระพุทธรูปก็ไหว้ พบคนแก่ก็ไหว้ ชัดมาก พ่อแม่เป็นแบบ ตีแบบตีแผนตีแปลนให้ลูกเห็น ต้องตีลูกอย่างนี้

บางคนไม่มีธรรมะเลย เมตตากับลูกแต่เจือด้วยโทสะ ตีลูกกำลังทานข้าว ลูกก็เสียใจ แม่ตบหูตึง ลูกก็ทุลักทุเล เห็นว่าพ่อแม่ไม่รักแล้วก็หนีไป โชคร้ายไปพบเพื่อนอันธพาล ไปติดยาเสพติด เด็กยุคใหม่สมัยนี้จึงไม่รักพ่อแม่ พ่อแม่ไม่ได้เอาใจใส่ลูก เอาลูกไปฝากโรงเรียน แล้วไม่ได้ตามดูลูกแต่ประการใด พ่อแม่ดี แผ่เมตตา ให้ลูก ลูกจะไปพบบัณฑิต ลูกดีด้วยกฎแห่งกรรม จากการกระทำของพ่อแม่นี้

ต้องการให้ลูกสวดมนต์ไหว้พระเป็นคนดี พ่อแม่ต้องทำก่อน เด็กยังเล็ก กำลังจดกำลังจำนะ           ท่านทั้งหลายเอ๋ย เด็กก็ไม่รู้เรื่อง สอนอะไรให้ก็จำ ให้พูดได้ก่อน เด็กไม่รู้ว่าสวดมนต์ได้ประโยชน์อันใด พ่อแม่เป็นแปลนสอนลูกอย่างนี้ได้ไหม พ่อแม่เป็นผู้นำลูก และต้องตามดูลูกด้วย ขอฝากท่านทั้งหลายไว้ มีความหมายลึกซึ้งในกรรมฐานมิใช่น้อย

ในวันพระเรามาสงบจิต ระงับใจสักวันหนึ่งได้ไหม ไม่ต้องการรื้อฟื้นคุยเรื่องของคนอื่น ทุกข์ของเราก็มากแล้ว จะไปเอาทุกข์จรมาทำไม เกิดก็เป็นทุกข์ แก่ก็เป็นทุกข์ เจ็บหนักเจ็บเบาเป็นทุกข์ทั้งนั้น จะไปเอาทุกข์ของคนอื่นมาไว้ในสมองทำไม นี่กรรมฐานนะ

ถ้าคนมีกรรมฐานจะแก้ทุกข์ตัวเอง ทุกข์หนัก ร้อนอกร้อนใจเหมือนไฟเผาหัวจิตหัวใจ เรามาเจริญกรรมฐานแล้วร้อนอกร้อนใจหายไป จิตใจก็สบาย ปัญญาก็เกิด ล้ำเลิศทุกประการ เอาไปแก้ปัญหาได้ทุกทิศ   ทุกทาง ตรงนี้เป็นกรรมฐานนะ

โยมไม่เชื่อไม่ทำก็ไม่เป็นไร เป็นที่น่าเสียดายในชีวิตของโยม เกิดมาระยะอายุเท่าไร เช้า สาย บ่าย หรือเย็น พระอาทิตย์ไม่เคยค้างฟ้าเราก็คงจะอยู่ค้างฟ้าไม่ได้คือตาย ก่อนตายสร้างความดีให้ลูกหน่อยได้ไหม        อย่าสร้างปัญหาให้ลูกต้องรบราฆ่าฟันกันเลย มีอะไรก็จำหน่ายจ่ายแจก แบ่งให้สมส่วนกัน


จงรักลูกคิดปลูกฝัง

ให้ลูกตั้งตนฝึกรีบรักษา


ให้ลูกได้ดีมีสติปัญญา 
มีวิชาตั้งตนเป็นคนดี

ท่านหญิงท่านชายทั้งหลายเอ๋ย ต้องการตรงนี้มากที่สุด นี่คือกรรมฐาน

ถ้าท่านได้กรรมฐานแล้ว ท่าจะไปปลุกลูกให้ตื่น เสกให้เป็นงาน จะพูดกับลูกก็เพราะ ไม่ดุไม่ด่าลูกต่อไป และเป็นภรรยา แม่บ้านแม่เรือนที่ดี จะไม่ด่าเสียดสีสามีเลย สามีก็เห็นใจภรรยา จะไม่ว่าเสียดสีภรรยาเช่นเดียวกัน ยกย่องภรรยา อุตส่าห์เลี้ยงลูกตั้งหลายคน และยังเอาใจใส่สามีอย่างดีด้วย ภรรยาก็เห็นใจสามี      หาเงินหาทองมากมายไว้ในครอบครัว ผู้ที่จะรู้จริงเรื่องนี้ต้องเจริญกรรมฐาน

สติยึดมั่น กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายจะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน เอาสติกำหนด นี่คือตัวธรรมะ สัมปชัญญะรู้ตัวว่าก้าวไป ขวาย่างหนอ....ซ้ายย่างหนอ..... ช้า ๆ ช้าเพื่อไว เวลาเรามีสติครบเครื่องครบวงจรแล้ว เราจะวิ่งไปไหนสติก็ตามเราไปเรื่อย จะล้มข้างซ้าย จะล้มข้างขวาก็จะรู้ตัว คือสัมปชัญญะ นี่คือตัวธรรมะ ไม่ใช่ธรรมะอยู่ที่ศาลาวัดอัมพวัน ธรรมะอยู่ที่ตัวโยมทุกคน เอาธรรมะมาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ไหม ตรงนี้เป็นจุดสำคัญ

เรามีธรรมะแล้วก็จะเป็นพระสังฆเจ้า มีระบบมีระเบียบเพียบด้วยวินัย ทำอะไรก็มีแบบมีแผนมีแปลน เอาตาชั่งขึ้นมาดูเอาตราชูขึ้นมาชั่ง วัดแล้ววัดเล่าเฝ้าแต่วัด นี่ซิกรรมฐาน

ยืน...หนอ.... ตั้งสติให้ดี ๕ ครั้ง ไม่ใช่ ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ต้อง ตจปัญจกกรรมฐาน ตจปัญจกกรรมฐาน (อ่านว่า ตะจะปันจะกะกำมะถาน แปลว่า กรรมฐานที่มีหนังเป็นที่ครบห้า หมายถึงการทำกรรมฐานที่กำหนดพิจารณาอวัยวะ ๕ อย่าง คือ ผม (เกสา) ขน (โลมา) เล็บ (นขา) ฟัน (ทันตา) หนัง (ตโจ) เป็นอารมณ์ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่งาม เป็นต้น เพราะมีคำว่า ตโจ เป็นคำที่ ๕ จึงเรียกว่า ตจปัญจกกรรมฐาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มูลกรรมฐาน คือเป็นกรรมฐานเบื้องต้น) 
เราอยู่ในท้องของมารดาก็ต้องห้าแตกปัญจสาขา มือสอง เท้าสอง สมองหนึ่ง ออกจากคัพภาของมารดามาก็ครบอาการ ๓๒ แต่บางคนเป็นกฎแห่งกรรมพ่อเป็นนายแพทย์ แม่เป็นแพทย์หญิง ลูก ๒ คน เป็นง่อยเปลี้ยเสียขา คนที่ ๓ เป็นใบ้ มันเป็นกฎแห่งกรรมอะไรหรือท่านรู้ไหม

ถ้าท่านเจริญกรรมฐานเข้าชั้นของเขาแล้ว โยมจะรู้เลยว่ามีกรรมอะไรลูกจึงเป็นเป็นนี้ พ่อแม่หูดีตาตี มีลูก ๖ คนหูตึงหมดเลย เป็นเพราะอะไร ถ้าโยมเจริญกรรมฐานเข้าชั้นของเขาแล้ว ปัญญาเกิดแล้ว จะได้ว่าทำไมลูกหูตึงหมดเพราะเวรกรรมตามสนองมาครั้งอดีตชาติ ควรจะแก้ไขอย่างไร น่าจะเข้าใจตรงนี้ ดีกว่าจะไปรู้  ญาณ ๑๖

บางทีมาอธิบายญาณขึ้นญาณลง ตรงนี้ยังทำไม่ได้ ชั้นประถมศึกษายังไม่ผ่าน แล้วจะไปเรียนมัธยมศึกษา อุดมศึกษาได้อย่างไรเล่า อันนั้นไม่จำเป็นต้องไปขึ้น ถ้าเราเต็มที่จากชั้นประถมศึกษา มัธยมมา   คอยท่า มันคนละอย่างกัน ไม่ใช่เรียนหนังสือ จะไปเอนทรานซ์ เรียนเล่ม ๑ จบ สอนเล่ม ๒ ต่อ สอนเล่ม ๓ ต่อ 

แต่วิธีปฏิบัติสอนอย่างนั้นไม่ได้ เล่ม ๑ ยังไม่รู้เรื่องแล้วจะไปอ่านเล่ม ๒ หรือ ไม่มาสอนเรียนวิชาการเทคโนโลยีแต่ประการใด

เราเรียนพุทโธโลยี ต้องการรู้จริง ทุกสิ่งให้มันผุดขึ้นมาจากจิตใจ เรียกว่าองค์กรภาวนา ภาวนาให้มันเกิดเอง ว่าของจริงน่ะมันเกิดเอง ไม่ใช่เอาของปลอมมาใส่จิตใส่ใจ หรือเพชรน้ำหนึ่งในดวงใจก็ไม่มีแล้ว เอาเพชรปลอมมาใส่กัน

ถ้าโยมผุดขึ้นมาเองจะได้เพชรในดวงใจ เพชรในดวงใจของโยมจะมีสัจจะ พูดจริงทำจริง มีเมตตาปรานีเสมอเอื้อเฟื้ออาทร เกิดสามัคคีธรรม นำสันติสุข มีวินัย เพชรนั้นจะเป็นหนึ่ง มันจะมีแสงระยิบระยับส่งไปไกล มีชื่อเสียงโด่งดัง ทรัพย์ ชื่อเสียง ความรัก ก็เกิดขึ้น นี่คือเพชรในดวงใจ

เพชรในดวงใจใสสะอาดยิ่งทำยิ่งสวย ยิ่งรวย ยิ่งมีปัญญา มีราคาสูงขึ้นทุกวัน สร้างความดีทุกวัน สะสมไว้ราคาไม่ลดเหมือนเพชรตลาดบ้านหม้อ เพชรตลาดบ้านหม้อซื้อมาแค่ ๒ ชั่วโมง เจ้าสาวไม่ชอบ เอาไปขายคืนลดราคาทันที

เพชรในดวงใจคือธรรมของพระพุทธเจ้า ราคาไม่ลดมีแต่ราคาสดใส ไปไหนมีแต่คนเชื่อถือ มีแต่คนเชื่อฟัง มีแต่คนศรัทธา มีแต่คนชอบ ไปพูดอะไรเขาก็เชื่อ นี่คือเพชรน้ำหนึ่งในดวงใจ สจฺจํเว อมตา วาจา วาจา  ที่สัตย์ กล่าวออกไปแล้วคืนคำไม่ได้ ต้องทำให้ได้ นักกรรมฐานรับกรรมฐานแล้วต้องทำ อย่าไปเสียกิจกรรม เดี๋ยวพฤติกรรมจะเสีย แสดงพฤติกรรมออกไป น่าเสียดาย ไม่มีอะไรดีเลย ในเมื่อพฤติกรรมไม่เปลี่ยน นิสัยก็ไม่เปลี่ยน สันดานเดิมก็หนักกว่าเก่า

จิตใจที่ได้เพชรได้ธรรมมีราคาแพง ไม่สามารถจะตีราคาให้ต่ำได้ ชีวิตของท่านมีค่ามาก อย่าตีราคาชีวิตของท่านให้ต่ำอีกต่อไปเลยทีเดียว ชีวิตท่านมีค่า เวลาก็มีประโยชน์ ขยันทำงาน คนขี้เกียจน่ะเพชรปลอม ไม่ได้ย้อมใจมา ไหนเลยล่ะจะขยัน

คนมีเพชรในดวงใจขยันไม่พัก จะไม่ยอมตื่นสาย ไม่หน่ายหากิน จะไม่หมิ่นเงินน้อย จะไม่คอยวาสนาให้มาหาเอง ออกมาอย่างนี้ชัดเจน

ธรรมะอยู่ที่การปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติท่านจะได้พบเพชรปลอม จะขี้เกียจ ขี้โกง ขี้อิจฉา ริษยา ผูกพยาบาท ฆาตพยาเวร ต้องฆ่ารันฟันแทงกันแน่นอน คนที่ปราศจากธรรมะทำอะไรก็ผิดพลาด ไม่เป็นผลงานให้แก่ชีวิตของคนแต่ประการใด นั่นแหละเพชรมันร้าวราน

ท่านทั้งหลายเอ๋ยฟังแล้วคิดด้วย

เวลาใดทำใจให้ผ่องแผ้ว
เหมือนแก้วมีค่าเป็นราศี

เวลาใดทำใจทำจิตให้ราคี
เหมือนมณีแตกหมดลดราคา

ความดีมีสุขทางใจ ไม่มีคนแสวงหาเลย คนส่วนมากชอบแต่ความสุข สนุกเพียงหูตา มันมาชักจูงให้ ยุ่งใจ ขอฝากท่านทั้งหลายไปด้วยโดยทั่วหน้ากัน จริงหรือไม่ประการใดไปพิจารณาดูเอง

ถ้าท่านมีสติสัมปชัญญะอย่างอาตมาว่า มีกรรมฐานจริง ท่านจะมองเห็นสิ่งมีประโยชน์แก่ตนเองมาก คือ ปัญญาเห็นด้วยปัญญา จะไม่มองของชั่วของใครอีกต่อไป ออกมาอย่างนี้ เสียงหนอ... จะไม่ฟังเสียงเลวร้ายอีกต่อไป จะมองคนในแง่ดี คนชั่วดีถี่ห่างจะไม่ไปดูถูกเขา

นักกรรมฐานเอ๋ย ถ้าท่านพบพระประจำใจ มีสติสัมปชัญญะครบ ท่านจะมองคนในแง่ดีหมด ถ้าหากว่าคนนี้เคยไปถูกกันมา เป็นศัตรูกันมา มองในแง่ดีสักหน่อยได้ไหม

เห็นหนอ... และมาคิดหนอที่ลิ้นปี่ นี่เป็นการทบทวนว่าคนนี้เป็นศัตรูกับเรา มีอะไรดีกับเราไหม คิดหนอ... ปัญญาจะออกมาว่า คนนี้เมื่อ ๓ ปีก่อน เขาเคยช่วยลูกเราเข้าโรงเรียน และบ้านนี้ คนนี้เคยทำอาหารให้เรารับประทาน คนนี้เคยช่วยเรามาก่อน ถ้าท่านคำนวณการได้ โดยคิดหนอดังนี้แล้ว ท่านจะไม่โกรธเขาเลย และจะไม่ผูกพยาบาลเขาอีกต่อไป จะสร้างศัตรูให้เป็นมิตร สภาพจิตของท่านจะมีแต่มิตรภาพ มีแต่ความดีร่วมกัน จะไม่มีอันธพาลในจิตใจของท่านเลย

เราควรจะคิดหนอทบทวนครั้งอดีตที่ผ่านมา คนนี้เราโกรธเขา เราผูกพยาบาทฆาตพยาเวรเขา มันเป็นกฎแห่งกรรมนะ เราก็กำหนด โกรธหนอ ๆ ๆ ที่ลิ้นปี่ ต้องทบทวนคือ กรรมฐาน โกรธเดี๋ยวนี้ กำหนดเดี๋ยวนี้ที่  ลิ้นปี่ ให้ทันปัจจุบัน อดีต อนาคตไม่เอา แต่ผู้ปฏิบัติไม่เคยทำ

อาตมารู้นะ อึกอักก็จะเดินจงกรม อึกอักก็จะพองหนอ ยุบหนอ เท่านี้ไมได้ผลเลยนะ แต่จี้จุดตรง พองหนอ ยุบหนอ กับเดินจงกรม เพราะต้องการให้จิตมั่น ให้มีกระแสไฟฟ้ามาก เราจะได้เอากระแสไฟไปจ่าย ใช้ให้มีประโยชน์อย่างนี้ต่างหาก

แต่ท่านจิตใจไม่มั่นคง ดำรงไว้ในจิต ชีวิตจะไร้ค่าทรัพยากรจะเป็นหมัน ท่านจะทำมาหากินไม่ขึ้น ตรงนี้เป็นเรื่องสำคัญมากคือ ธรรมะ ไม่ต้องหาที่ไหนเลย เสียงหนอ...อ๋อ เขาด่า เขาว่า สติมีไหม มีธรรมะที่      หูไหม หูมีทรัพย์ไหม ถ้าหูท่านมีทรัพย์จริง มันจะสปาร์คออกไปนะ เสียงมันก็ไปหาเจ้าของเดิม หูจะไม่ยอมรับ จิตจะไม่ออกไปรับบ้า ๆ บอ ๆ

ถ้าจิตใจเรามีพระ จับแต่เสียงดี จะรับแต่สิ่งที่มีประโยชน์ในชีวิตของเราทั้งนั้น เราไม่ยอมรับมันก็กลับไปหาเจ้าของเดิม อาตมาพูดเสมอ... มึงด่าใคร กูด่ามึง อ๋อ ด่ามึงหรือ ไม่ได้ด่ากูนะ เท่านี้ยังคิดกันไม่ได้ ตะลึงตะลานกระเสือกสะสนโกรธ...

บางทีเขาก็ไม่รู้ตัวว่าเราโกรธเขา เราก็นอนไม่หลับ กินไม่ได้ ท่านจะเป็นกรรมไหม ท่านจะมีเวรกรรมตามสนองท่านไหม กินไม่ได้ นอนไม่หลับ อย่างต่ำโรคเบียดเบียน โรคเบาหวาน ความดัน โรคเครียดมาแล้ว เดี๋ยวก็ตายอย่างน่าใจหาย นั่นท่านสร้างกรรมให้แก่ตัวเอง ไม่ให้เป็นบุญเลยนะ เป็นบาปประจำจิตใจ

การเจริญกรรมฐานจะต้องแก้บาปให้เป็นบุญ สร้างคุณให้เกิดประโยชน์ นั่นแหล่ะตามีทรัพย์ หูมีทรัพย์ ดูด้วยฟังด้วย ไปไหน ตา หู เป็นครูใหญ่ อย่าเอาปากไปก่อนนะ ปากนั้นไม่ดี ถ้าขาดสติสัมปชัญญะเมื่อไร มันจะพูดเรื่องออกมา ไปดูศาลาหน่อย ตำหนิแล้ว แต่น่าจะรู้เหตุการณ์ของวัดนี้ว่าไม่ดีเพราะเหตุใด ไม่รู้เรื่อง    มีปากก็พูดไป ขาดสติในการพูด

ท่านทั้งหลายเอ๋ย เรามีกรรมฐาน จะคิดก็คิดทางดี มีสติคิด คิดดีแล้วพูดออกไปด้วยสติสัมปชัญญะ รู้ตัวในการพูด จะทำอะไรก็ทำด้วยกรรมฐาน คือ มีสติสัมปชัญญะในการทำงาน งานของท่านจะเสร็จด้วยความเรียบร้อย งานนั้นไม่มีโทษ มีแต่ประโยชน์ร่วมกัน และงานที่ดีคืองานที่เสร็จทันเวลาที่ทำ นี่คือกรรมฐาน

ถ้าท่านไร้กรรมฐานขาดสติสัมปชัญญะ กี่ร้อยปีล่ะท่านถึงจะได้พบของดี ของดีไม่ต้องไปหาที่ไหน อยู่ในตัวของท่านชายท่านหญิงเอง แต่เอามาใช้ไม่ถูกวิธี จงเอาออกมาใช้ให้ถูกต้อง ทำอะไรให้มันมีครรลองของชีวิตบ้าง นี่คือกรรมฐาน

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาแปลว่า ทนไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ เกิดขึ้นอยู่ ๓ ประการ ดีใจก็เป็นเวทนา เสียใจก็เป็นเวทนา มีความสุขก็เป็นเวทนา มีความทุกข์ก็เป็นเวทนา อุเบกขาเวทนา เราก็ต้องตั้งสติ กำหนดเวทนานั้น เพราะเวทนามันเกิดขึ้นแก่เราเอง

ปวดเมื่อยก็เป็นเวทนา กำหนดจิต ตั้งสติที่ปวดเมื่อยนั้นกำหนดปวดหนอ ๆ อาตมาเห็นหลายคนบ่น ปวดจัง หลวงพ่อเอ๋ย หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้หายปวดหน่อย ได้ไหมหรือ

บางคนอยู่ที่กรรมฐาน บอกว่าหลวงพ่อช่วยด้วยค่ะ ฉันปวดจะแย่แล้วค่ะ ช่วยหน่อย ๆ ๆ พอหายปวดก็หาว่าหลวงพ่อขลัง หาว่าหลวงพ่อไปช่วย เปล่าเลย ช่วยตัวเองนะ ถ้าปวดหนอ ไม่ต้องไปหาคนอื่นช่วยเลย กำหนดไว้ ไม่ใช่เลิกเลย

คนเราเดี๋ยวนี้มักง่าย มักได้เกินไป ของดีต้องทำยากของชั่วทำง่ายนิดเดียว กว่าจะสร้างความดีมาจนป่านนี้ ใช้เวลานานมากนะ ไม่ใช่สร้างกันวันเดียวแล้วเสร็จ ศาลาหลังนี้สร้างตั้งหลายเดือน ใช้เวลาเป็นปี กว่าจะเสร็จ ถ้าจะรื้อก็ไม่กี่วันหรอก  หอระฆังทำมาตั้งหลายเดือน  รื้อไม่กี่วันจะเสร็จแล้ว  ทำลายง่ายที่สุด สร้างเสริมสร้างยากมาก ขอฝากไว้เป็นแง่คิด

การเจริญกรรมฐานง่ายที่สุดแต่ไม่อยากกำหนด เห็นแก่ตัวมาก ตั้งสติไว้อย่างเดียว มีเวทนากำหนด เสียใจกำหนดที่ลิ้นปี่ หายใจยาว ๆ ไว้ คนเสียใจหายใจเฮือก เร็ว ๓ ช้า ๒ จะเสียใจหนอ กำหนดไปเดี๋ยวสติมันบอกว่าเสียใจเรื่องอะไร แก้ไขได้ เสียประสาทเปล่า ๆ มันจะบอกออกมาเองอย่างนี้ แต่ผู้ปฏิบัติไม่เคยกำหนด

อาตมานั่งนี่ปวดไหม มันก็ปวดเมื่อยเป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติของเขาเอง แต่เราไม่ไปยึดมัน แต่กำหนดปวดหนอนี่ปวดหนัก ต้องศึกษาให้รู้ พอปวดหนักเข้า เกิดขึ้น ตั้งอยู่ดับไป จิตไม่ไปพะวง จิตไม่ไปเป็นอุปาทานยึดมันอีก ในเมื่อจิตไม่ไปยึดแล้ว มันก็สบายใจใช่ไหม

ความดี ความชั่วก็อย่าไปยึด ถ้าไปยึดเอาความชั่วมาแล้วมันอยู่ในตัวเรา เราก็ชะล่าใจ ดีก็ไม่ได้ดีตลอด  ก็มีชั่วช้าสามานย์เป็นเรื่องธรรมดา เราต้องกำหนดจิตให้มันได้ สมปรารถนาทุกประการ ออกมาอย่างนี้นะ

เวลาง่วงอยากจะหลับ แต่จำเป็นจะต้องดูหนังสือต่ออีกสักหนึ่งชั่วโมง เอาจิตมาไว้ที่หน้าผาก กำหนดที่หน้าผากว่า ง่วงหนอ ๆ ๆ ๆ เดี๋ยวตาจะแข็ง สติดีขึ้น จะเขียนหนังสือได้เลย กำหนดให้ถูกที่ ทำความดีให้ถูกทาง

บางคนนอนไม่หลับ ด้วยเหตุผลประการใดก็ตาม ถ้าเรามีสมาธิดี นอนหงายหายใจยาว ๆ เอาสติปักไว้ที่ลูกกระเดือกหรือคอหอย เพ่งตรงนี้ หายใจยาว ๆ เดี๋ยวจะหลับทันที นักกรรมฐานกำหนดให้ถูกต้อง

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตคือธรรมชาติที่คิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานานเหมือนเทปบันทึกเสียง อยู่ทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ตั้งสติไว้ เห็นเกิดจิตทางตา ฟังเกิดจิตทางหู ตั้งสติไว้ได้ไหม เอาสติไปควบคุมจิตไว้

กลิ่นหนอ จะเหม็นหรือหอมก็ตาม อย่าไปสนใจ ตั้งสติไว้ให้ได้ ปัญญาจะเกิดขึ้น ลิ้นรับรส เปรี้ยวหวานมันเค็มอร่อย มันก็ติดอกติดใจ เสียเงินเสียทอง ก็นึกว่า โภชเนมัตตัญญุตา รับประทานอาหารให้ชีวิตอยู่ไปวันหนึ่งข้างหน้าเพื่อทำงานต่อไป ก็พอแล้ว

เดี๋ยวจะเกิดโลภโมโทโส ก็ไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิตได้ลงคอ ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะจะเกิดเมตตา จะไม่      ฆ่าสัตว์ เมตตาจะสูงขึ้น มีความรู้ตัวแล้ว จะไม่อยากได้ทรัพย์สมบัติของใครเลย พ้นจากหามาได้ด้วยกำลังของเราเอง หามาได้ด้วยสมองและปัญญาของเราเอง จะไม่อยากได้ของใครเลย

สติปัญญาเกิดขึ้นมั่นคงต่อสมาธิภาวนาแล้ว จะไม่อยากรบกวนในเรื่องประเวณีที่น่าบัดสีในสังคม ที่เรากล่าวกันนั้น จะไม่มีแน่ ๆ และเราจะไม่อยากกล่าวเท็จกับใคร จะไม่หลอกลวงจะไม่โกงใครอีกต่อไปแล้ว และไม่โกหกใคร แต่โกหกคนอื่นน่ะบาปน้อยกว่าโกหกตัวเอง พูดแล้วไม่ทำ โกหกเรื่อยผัดวันประกันพรุ่ง แสดงว่าโกหกตัวเองแล้ว

ขอเจริญพรว่าอย่าไปสร้างกรรมต่อไปเลย อาตมารู้แล้ว ครั้งอดีตที่ผ่านมาเป็นไปตามวัฏจักรเลยนะ เราสร้างเวรสร้างกรรมมามากแล้ว สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม อย่าคิดว่าไม่มีเวรกรรมนะ ถ้าโยมอยากหมดเวรหมดกรรม อย่างไปสร้างกรรมต่อไปเลย ใช้หนี้เขาไปเถอะ หมดแน่

ขอสรุปใจความว่า ยังไม่เข้าใจการเจริญกรรมฐานกันอีกมาก กรรมฐานแปลว่าหน้าที่การงานต้องรับผิดชอบ คนเดี๋ยวนี้ไม่รับผิดชอบตัวเอง ไม่รับผิดชอบครอบครัว ไม่รับผิดชอบการค้าของตัวเอง ไม่ใช่กรรมฐานตามคำสอนของพระพุทธเจ้า

ทาน ศีล และภาวนานั้น ทานใครก็ทำได้ ที่ถวายกันนี่ ใครก็ทำได้ ถวายกันเยอะแยะไป แต่มีศีลไหม ไม่มีสติสัมปะชัญญะเลย ทานไร้ผล ถ้าเราทำด้วยสติสัมปชัญญะ ทำด้วยปัญญาของเรา ที่มันเกิด มีศีลอยู่แล้ว ทำได้ผลเดี๋ยวนี้ต้องการให้ได้ผลเลิศกว่านี้ ต้องมีภาวนาด้วย

ภาวนานี่ สูงสุดในพระพุทธศาสนาแล้ว ทำคนให้มั่นคงทำคนให้มีหลักฐาน จะไปค้าขายก็มั่นคงแน่ ๆ นั่นแหละคือ ศีล สมาธิ ปัญญา สรุปเหลือ ๒ คือ สติ สัมปชัญญะ สรุปเหลือ ๑ คือ ทำงานด้วยความไม่ประมาท ทำอะไรก็ให้วงล้อมไว้ถึงจะถูกต้อง

นี่แหล่ะเป็นกฎแห่งกรรมที่เราต้องทำไว้ ถ้าหากว่าเรากำหนดได้จะแก้กรรมไปในตัวด้วย จะไม่สร้างเวรกรรมอีกต่อไปแล้ว กรรมเก่าก็จะอโหสิกรรม เพราะที่เราทำชั่วไว้เราก็รู้ตัว เราจะไม่ทำอีกต่อไป อโหสิกรรม อย่ามีเวรมีกรรมแก่ข้าพเจ้าเลย ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตา ณ บัดนี้ เป็นการแก้กรรมไปในตัวด้วย กรรมนั้นจะได้ยุติ และเราจะไม่สร้างกรรมใหม่ต่อไป นี่คือกรรมฐาน

วันนี้ขออนุโมทนาในเรื่อง การเจริญพระกรรมฐาน ขอให้ตั้งใจกำหนดทุกอิริยาบถไป เสียใจกำหนด ดีใจกำหนด อย่างประมาทเลย ชีวิตนี้คืออะไร ท่านทั้งหลายก็ทราบ ที่พูดมาแล้วนั้นพูดให้ละเอียดแล้ว พูดให้เข้าใจแล้ว ถ้าโยมยังไม่เข้าใจก็น่าเสียดาย

สุดท้ายนี้ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั้งหลายที่ญาติโยมมาบำเพ็ญกุศลในช่วงจังหวะเวลาว่างของโยม ให้ส่งผลให้ถูกหลานสวัสดีมีชัยต่อไป ขอให้ญาติโยมเจริญยศ เจริญลาภ เจริญสุข สนุกในการทำงานต่อไปด้วย ขอให้ญาติโยมตั้งหลักฐาน มีงานทำ ลูกหลานเป็นใหญ่เป็นโต มีความรู้วิชาการสูง ยิ่งใหญ่ในธรรมะของพระพุทธเจ้าดังกล่าวแล้ว

ขอให้ญาติโยมจงมีความสุขความเจริญโดยทั่วหน้ากัน และจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสาร สมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด ขอให้สมมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ

ขอเจริญพรด้วยกันทุก ๆ ท่าน
วิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล
พระราชสุทธิญาณมงคล
๓๐ ก.ค. ๓๗
ท่านเถรานุเถระและพระนวกะทั้งหลาย

วันนี้ผมจะเรียนถวายวิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศลท่านเป็นพระบวชใหม่ยังไม่เข้าใจ ขอให้ตั้งใจฟัง อย่าวอกแวกทำใจให้สงบ ตั้งสติก่อน ผมทำได้ผลแล้วนะ จะสอนถวายอุทิศให้

ตั้งสติหายใจยาวๆ ตอนที่กรวดน้ำเสร็จและอธิฐานจิตไว้ก่อน อธิฐานจิตหมายความว่า ตั้งสติสัมปชัญญะไว้ที่ลิ้นปี่ สำรวมกาย วาจา จิต ได้ตั้งมั่นแล้ว จึงขอแผ่เมตตาไว้ในใจสักครู่หนึ่ง แล้วก็ขออุทิศให้บิดามารดาของเราว่าเราได้บำเพ็ญกุศล ท่านจะได้บุญได้ผลแน่ๆ เดี๋ยวนี้ด้วย ผมเรียนถวายนะ มิฉะนั้นผมจะอุทิศไปยุโรปได้อย่างไร

ท่านทั้งหลายไม่สนใจไม่เป็นไรนะ ผมทำของผมได้ผลเองโดยแผ่เมตตาก่อน บางทีสอนกรรมฐานกัน อุทิศกันแล้วทำอะไรก็ไม่ได้ผล กรรมฐานก็ไม่ได้ประโยชน์อานิสงส์ก็ยังไม่ได้ แผ่ไม่ออกนะ ไม่ได้ผล เป็นบาปเปล่าๆ

หายใจยาวๆ ตั้งสติก่อน หายใจลึกๆ ยาวๆ แล้วก็แผ่เมตตาก่อน มีเมตตาดีแล้ว ได้กุศลแล้ว เขาก็อุทิศเลย อโหสิกรรม ไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่พยาบาทใครอีกต่อไป และเราจะขออุทิศให้ใคร ญาติบุพเพสันนิวาสจะได้ก่อน ญาติเมื่อชาติก่อนจะได้มารับ เราก็มิทราบว่าใครเป็นพ่อแม่ในชาติอดีตใครเป็นพี่น้องของเรา เราก็ไม่ทราบ แต่แล้วเราจะได้ทราบตอนอุทิศส่วนกุศลนี้ไปให้เหมือนโทรศัพท์ไป เขาจะได้รับหรือไม่เราจะรู้ได้ทันที

ขณะที่ท่านสวดมนต์อุทิศให้ว่า ยาเทวตา.., อิมินา... เป็นต้น ท่านจะได้รู้นะว่าย้อนกลับมา เหมือนเราโทรศัพท์ไป อ๋อ มีคนรับ เขาจะย้อนตอบเราว่าฮัลโหลเป็นต้น

นี้ก็เช่นเดียวกัน เราจะปลื้มปิติทันทีนะ เราจะตื้นตันขึ้นมาเลย ถ้าท่านมีสมาธิ น้ำตาท่านจะร่วงนะ    ขนพองสยองเกล้าเป็นปิติเบื้องต้น

ถ้าท่านมาสวดมนต์กันส่งเดช ไม่เอาเหนือเอาใต้ ท่านไม่อุทิศ ท่านจะไม่รู้เลยนะ ขอฝากท่านนวกะไว้ด้วย วันนี้ ท่านทำบุญอะไร สร้างความดีอะไรบ้าง ดูหนังสือ ท่องจำบทอะไรได้บ้าง ก็อุทิศได้

เมืองฝรั่งเขาไม่มีการทำบุญ เราก็ไปทอดกฐิน ผ้าป่าถวายสังฆทาน เขาทำไม่เป็น ทำไมเขาเป็นเศรษฐี ทำไมเขามีความเจริญทางด้านเทคโนโลยี ทำไมถึงเจริญด้วยอารยธรรมของเขา เพราะเขามีบุญวาสนา เขาตั้งใจทำ มีกิจกรรมในชีวิตของเขา

จะยกตัวอย่าง วันนี้เขาค้าขายได้เป็นพันเป็นหมื่นด้วยสุจริตธรรม เขาก็เอาอันนั้นแหละอุทิศไป วันนี้เขาปลูกต้นไม้ได้มากมาย เขาก็เอาสิ่งนี้อุทิศไปว่าได้สร้างความดีในวันนี้ไม่ได้อยู่ว่างแต่ประการใด เขาก็ได้บุญ ไม่จำเป็นต้องเอาสตางค์มาถวายพระเหมือนเมืองไทย ถวายสังฆทานกันไม่พักถวายโน่นถวายนี่แต่ใจเป็นบาป อุทิศไม่ออก บอกไม่ได้อย่างนี้เป็นต้น จะไม่ได้อะไรเลยนะ

เมืองไทยนี่ผมพูดมานาน ส่วนใหญ่ปากเป็นบุญใจเป็นบาปทั้งนั้น รับศีลแล้วก็ไปดื่มเหล้า รับศีลแล้วก็ไปเล่นการพนัน นี่ใจไม่ยอมรับ ดื้อด้าน เพราะไม่ได้ปฏิบัติธรรม

ฝรั่งเขามีธรรมะ ผมไปยุโรปมา ๕ ประเทศ เขามาถามธรรมะกันมาก แต่คนไทยมาขอบุญช่วย มาวัดแต่ละรายมีแต่ให้ช่วยทั้งนั้น แต่เขาไม่มีโอกาสช่วยตัวเองเลยนะ ขอฝากท่านทั้งหลายไว้ด้วย ที่ผมไปประสบมา

ที่ผมแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล ไปเข้าบ้านลูกสาวญวนที่กรุงปารีส ฝรังเศส ทำอย่างนี้นะ เวลาสวดมนต์ อิติปิโส... ยาเทวตา... ตั้งใจสวดด้วยภาษาบาลีเช่นนี้ ที่หยุด เงียบไปน่ะ ผมสำรวมจิตตั้งสติแผ่เมตตา จิตสงบดีแล้วจึงอุทิศไป

บางองค์ไม่เอา เอามือลง ไม่อธิษฐาน ท่านจะไม่ได้อะไร แล้วสวดกันก็ไม่ได้ด้วย ที่ท่องจำโคลงให้ได้นะเพื่อให้คล่องปาก ว่าให้คล่องปาก แล้วก็จะคล่องใจ คล่องใจแล้วถึงจะเป็นสมาธิ เป็นสมาธิแล้วถึงจะอุทิศได้ ไม่อย่างนั้นไม่ได้นะ

เอาตำรามาดูกันก็ไม่ได้ผล แต่ดูตำราเพื่อให้ถูกวรรคตอน และให้คล่องปาก แล้วจะได้คล่องใจ เป็นสมาธิ ถึงจะมีกำลังส่งอุทิศ ไม่อย่างนั้นไม่มีกำลังส่งเลยนะ

ท่านบัณฑิตทั้งหลาย ที่ท่านมาบวชกันสนใจเอาไปเลยครับ ผมจะถวาย ไม่สนใจเอาของผมทิ้งไว้ ท่านจะไม่ได้ผลอะไรเลย เสียเวลาเสียการมาก ผมคิดเสมอว่า หนึ่งนาทีเท่ากับหนึ่งตำลึงทอง ชีวิตท่านมีค่าไหม ที่ผมพูดมานานท่านจะตีความหมายไม่ออก 
ชีวิตท่านมีค่ามากยิ่งกว่าเพชรนิลจินดา ท่านจะรู้ว่าเวลามีประโยชน์มาก บวชเก่าบวชใหม่ถ้าไม่ได้ทำประโยชน์ของตนก็ไร้ประโยชน์

พวกฝรั่งคาทอลิก ไม่จำเป็นต้องกล่าวว่าพุทธ เขานั่งกรรมฐานเยอะและได้ผลนะ ผมไปเห็นอารยธรรมของประเทศต่างๆ เขาเจริญจริงๆ เขาสะอาดจริงๆ เขาไม่มีการถวายสังฆทาน กฐินผ้าป่าเขาก็ไม่มี คนไทย     ทัวร์กฐิน ทัวร์ผ้าป่าไปตามสภาพ มากันเป็นพัน มาทานข้าวแล้วยังด่าเราเสียอีกนี่แหละปากเป็นบุญ ใจเป็นบาป

การอุทิศส่วนกุศลนี่สำคัญนะ แต่ต้อง แผ่เมตตา ก่อนแผ่เมตตาให้มีสติก่อน แผ่เมตตาให้มีความรู้ว่า เราบริสุทธิ์ ใจมีเมตตาไหม และอุทิศเลย มันคนละขั้นตอนกันนะ

แผ่เมตตากับอุทิศมันต่างกัน ทำใจให้เป็นเมตตาบริสุทธิ์ก่อน ไม่อิจฉา ไม่ริษยา ไม่ผูกพยาบาทใครไว้ในใจ ทำให้แจ่มใส ทำใจให้สบาย คือเมตตา แล้วเราจะอุทิศให้ใครก็บอกกันไป มันจะมีพลังสูง สามารถจะอุทิศให้คุณพ่อคุณแม่ของเรากำลังป่วยไข้ ให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้ เช่น วีโก้ บรูน ชาวนอรเวย์ ที่เคยมาบวชที่วัดนี้เป็นต้น

วันนี้ผมจะถวายความรู้เกี่ยวกับการอุทิศส่วนกุศลโปรดฟังต่อไป

เรามาสวดมนต์ไหว้พระกันว่า โยโสภะคะวา... ใจเป็นบุญไหม สวากขาโต... สุปฏิปันโน... ใจเป็นบุญไหม ท่านจะฟุ้งซ่านไปทางไหน สำรวมอินทรีย์ หน้าที่คอยระวัง เอาของจริงไปใช้ อย่าเอาของปลอมมาใช้เลย ท่านจะเอาบุญหรือเอาบาป คืนหนึ่งกับวันหนึ่ง ท่านคิดนอกออกในอย่างไร จะรู้ได้ด้วยตัวของท่านเองนะ

ท่านทำประโยชน์อะไรในวันนี้ เอามาตีความ สำรวมตั้งสติไว้ก่อน ว่าขาดทุนหรือได้กำไรชีวิต และจะไปเรียงสถิติในจิตใจเรียกว่าเมตตา แปลว่าระลึกก่อน เมตตาแปลว่าปรารถนาดีกับตัวเอง สงสารตัวเองที่ได้สร้างความดีหรือความชั่วเช่นนี้

วันนี้เราดูหนังสือได้อะไรบ้าง ไม่จำเป็นต้องเอาสตางค์ ไปทำบุญเลย วันนี้เราอ่านหนังสือ ท่องนวโกวาทได้ วันนี้ดูธรรมะได้ วันนี้ท่องสวดมนต์ไหว้พระได้ นั่นแหละท่านจะตื้นตัน ท่านจะปีติ ท่านจะยินดี ที่อ่านหนังสือ ท่องบ่น ท่องจำ นวโกวาทได้ นั่นแหละเป็นบุญ เป็นคุณประโยชน์ของท่านเอง

ในเมื่อเป็นคุณประโยชน์ของท่านแล้วท่านได้อะไรต่อไป เกิดปิติตอบแทน ปลื้มใจ ดีใจ อันถูกต้องเป็นมงคล มงคลเรียกว่า การปลื้มปิติยินดีในธรรม ได้ผลสมคาดปรารถนา เป็นการสร้างกุศลให้แก่ชีวิตของตนใช่หรือไม่

ท่านทั้งหลายอย่าสร้างอกุศลกรรม สร้างมงคลไว้เถอะอย่าสร้างอัปมงคลทุกวัน ทำอะไรไม่เชื่อฟัง นั่นแหละเป็นอัปมงคล เป็นอกุศลกรรม เอาดีไม่ได้หรอกครับ

ขอเรียนถวายว่า ไม่จำเป็นต้องมีสตางค์เอาไว้ถวายพระ ไปถวายโน่น ถวายนี่ แล้วก็เป็นบุญ ไม่จริงแน่ๆ บุญต้องสะสมไว้ที่จิตใจของท่าน นะครับ พระนวกะที่รักทั้งหลาย โปรดคิดความหมายและเครื่องหมายแห่งความดีนี้ก่อน

ความดีเป็นเครื่องหมายของคนดี ความชั่วเป็นเครื่องหมายของคนชั่ว เครื่องหมายของคนดี ดูลักษณะอย่างการบวชนี้เป็นต้น เราชายชาติเชื้อดีครั้งเดียวนะครับคือบวช เราจะไม่มีโอกาสทำดีเชียวหรือ

ท่านออกแขกไม่ดีแล้ว ท่านจะเล่นตลอดชีพเลวร้ายในยามแก่ก็แย่ซิ จะเป็นอัมพาต นอนร้อง       ครวญครางในภายหลังนะ และอกุศลจะย้อน ทำให้สร้างความดีไม่ได้ ท่านจะไม่ได้อะไรเลย

นอกเหนือจากไม่ได้แล้วต้องขาดทุนด้วย เสียหายด้วยถ้าเสมอตัวไปก็ดี แต่เสมอตัวมีทางขาดทุน ถ้าได้กำไรชีวิตแล้วกำไรก็จะได้งาม ท่านมีความประสงค์สิ่งใดท่านจะได้ผลนี้เป็นประโยชน์มาก

ท่านนวกะวันหนึ่งและคืนหนึ่ง ท่านได้สะสมบุญ ดีใจในความสุข ที่ท่านได้ท่องหนังสือได้ ท่อง   สวดมนต์ไหว้พระได้ ดีใจไหม ปลื้มปิติยินดี จิตใจของท่านก็เบิกบานได้ท่องหนังสือ ได้พิจารณาปัจจัย ๔ ได้ท่องสวดมนต์ไหว้พระ ทำวัตรเช้าเย็น ได้หมดแล้ว นั่นแหละบุญ ปลื้มปีติยินดีในจิตใจของท่าน

ถ้าท่านจะคิดว่าบวชเดี๋ยวเดียวก็สึกไป อย่าคิดอย่างนั้นนะท่านจะขาดทุน ไม่ต้องท่อง ไม่ต้องเรียนเดี๋ยวก็สึก นั่นแหละท่านจะขาดทุนนะ คิดแล้วขาดทุน ท่านจะเสียใจในขณะนั้น ถ้าท่านมีสติดี ท่านจะรู้ได้ว่า ท่านขาดทุนหรือได้กำไร ชีวิตนี้คืออะไร ท่านจะตีความหมายของท่านได้ ไหนๆมาบวชกันไกลแสนไกลแล้ว ให้มันได้อะไรไปบ้าง
ฟังอุปัชฌาย์พูดบ้าง อย่าเอาแต่อารมณ์ อย่าเอาแต่สิ่งที่ไรสาระ อุปัชฌาย์ชอบอะไรหรือ ชอบเอาของดีให้ อย่าเอาของชั่วมาปนของดี ของดีจะเสีย ท่านเป็นบัณฑิตแล้ว มีปริญญากันทั้งนั้น และเป็นผู้มีอายุไม่ใช่     เด็กแล้ว เป็นผู้ใหญ่ด้วยกันทุกรูป
ผู้เป็นใหญ่คือผู้มีคุณธรรมแล้ว คุณธรรมของท่านผู้ใหญ่จะเต็มไปด้วยเมตตา เต็มไปด้วยความปรารถนาดี และสงสารสรรพสัตว์ สงสารตัวเอง มีมุทิตาจิต ส่งกระแสจิตด้วยความดีใจ และวางอุเบกขาบางประการที่ไม่ต้องประสงค์ วางตนให้เป็นกลาง ไม่ปล่อยอารมณ์ไปเข้าข้างโน้น เข้าข้างนี้ และไม่เข้าข้างตัวเองด้วย เรียกว่าอุเบกขาของท่านผู้ใหญ่

เราก็เป็นผู้ใหญ่ด้วยกันทุกรูปแล้วไม่ใช่เด็ก มีคุณธรรมสูงทุกองค์ มีสมบัติมนุษย์ทุกองค์ และมีคุณค่าทุกองค์ ค่าของชีวิตมนุษย์ มันตีค่าราคาไม่ได้เลย มันสูงที่สุด ชีวิตมีค่าอย่างนี้ ท่านจะคิดว่าเวลานะมีประโยชน์เหลือเกินนะครับท่านโปรดตีความหมาย ไม่ใช่มาบวชกันเล่นสนุกสนาน

เราเป็นชายชาติเชื้ออย่าเหลือวิสัย ได้ชีวิตครั้งแรกคือ การบวช ท่านจะอวดเขาได้ไหม นี่ชีวิตครั้งเดียวนะ ไม่ใช่ผลุบเข้าผลุบออกเหมือนอย่างเก่า บวชแล้วบวชอีก เหมือนบวดกล้อยบวดฟักทองใช้ไม่ได้

การบวชเป็นชีวิตครั้งแรกของลูกผู้ชาย ที่เรามาชุบตัวเอง เหมือนเงาะป่าโดดลงไปในบ่อทองฉะนั้น และเราก็เอาทองเกลือกกลั้วในจิตใจ เงาะป่าจะได้ดีเพราะไม่พูด มันเป็นใบ้ มันสวมเงาะ

กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรมาก คือ เงาะป่า

ต่อไปจะถอดเงาะเป็นพระสังข์ทองนะ รูปตัวเป็นทองหล่อหลอมด้วยจิตใจ มีประกายด้วยธรรมะ แสงระยิบระยับทั่วโลก จะมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง

ไม่เหมือนหกเขยหน้าโง่ ตาก็โง่ หูก็โง่ จมูกก็โง่ ปากก็โง่อีก ทวารหกโง่หมด เรียกว่าหกเขย สู้เงาะป่าผู้เดียวไม่ได้เลย รจนายาใจ อยู่ปลายไร ปลายนา ยังมีความสุขความเจริญ เป็นมหามงคลชีวิต อยู่ตรงนี้นะ แต่ทุกคนไม่เข้าใจ

ที่มาบวชกันนี้ ท่านเก็บหน่วยกิตไว้เถอะ ที่ละหยดทีละหยาดเป็นบาปหรือเป็นบุญ เป็นคุณหรือเป็นประโยชน์ประโยชน์จะพึงได้กับท่านตรงไหน ท่านรู้ตัวของท่านเองนะครับ ผมไม่ไปรู้ของท่านหรอก ไม่อยากจะรู้ของใครอยากรู้ของตัวเองว่าทำอะไรบ้างมีกำไรชีวิตอะไรบ้างในวันนี้ ทำประโยชน์ต่อวัดวาอารามตรงไหน กิจวัตรอย่างไร เรารู้ตัวของเรา แจ้งแก่ใจทุกรูปทุกนามแล้ว ไม่มีใครตีตราให้ท่าน ท่านต้องตีตราของท่านเอง

เรือจะออกระวัง เรือจะจอดระวัง แต่วิ่งเสียแล้วมันก็ไม่เป็นไร เหมือนเครื่องบิน เวลาจะขึ้นจะลงต้องรัดเข็มขัดการบวชนี้ก็เช่นเดียวกัน จะบวชจะสึกต้องดูให้ดีนะ ท่านทั้งหลายอาจจะไม่ตีความหมายอย่างนี้ก็ได้ อย่าคิดให้สั้น คิดให้ยาว จะอยู่แค่หัวบันไดหรือประการใด โปรดท่องคำคมนี้ไว้

จะเห็นสั้นดีกว่ายาว หรือเห็นยาวดีกว่าสั้น ต้องคิดแล้วคิดอีกนะ ในโยนิโสมนสิการ นี้ ผมยังไม่เคยเห็นใครแผ่เมตตาได้ผลเป็นตัวหนังสือเลยนะ ลมหายใจเข้าออกนี่เป็นตัวหนังสือได้ จะสอนครูกรรมฐานก็ยังทำกันไม่ได้ ยืนหนอ ๕ ครั้งก็ทำกันไม่ได้ ยังเคลือบแคลงสงสัยว่าตรงไหนเป็นอะไรขอเรียนถวายว่า การแผ่เมตตานี่สำคัญมาก

เวลาเราสวดมนต์ตั้งแต่ โยโสภควา... อรหัง... โปรดตั้งใจครับ เพ่งกระแสจิตไปที่พระประติมากรรม แทนองค์สมเด็กพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยจิตเป็นสมาธิ แล้วรำลึกถึงพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าด้วยสมาธิ ข้าพเจ้าประพฤติธรรม นึกถึงพระสังฆะ แปลว่า หมู่สงฆ์อยู่ด้วยความสามัคคี เรียกอาวุโส ภันเต มีการเคารพพระอาวุโส มีการเคารพนบนอบพระธรรมคำสอนอันนี้เป็นประจำ

ข้าพเจ้าขอไหว้พระพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระธรรมคำสอน พร้อมด้วยพระสังฆะแห่งอริยสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยทั่วหน้ากัน แล้วน้อมจิตเป็นดวงหทัยแก้ว ใสสะอาดหมดจดในการสวดมนต์ภาวนา

พุทโธ สุสุทโธ...

รูปํ อนิจฺจํ เวทนา อนิจฺจา สญฺญา อนิจฺจา...

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในร่างกายไม่เที่ยงแทน ไม่แน่นอน และเราก็พิจารณาในการสวดไปด้วย จะได้บุญจะได้คุณประโยชน์

และเราก็รวบรวมบุญขณะสวดมนต์ในวันนี้ เอามาเป็นพลวปัจจัย เวลาสุดท้ายก็มี

ยาเทวตา
อิมินา... เป็นต้น

และเราก็ว่าไปด้วยเสียงดังฟังชัด และน้อมนึกสรุปจบลงก็นั่งสมาธิ สำรวมจิตภาวนา หลับเนตรร่ายเวทย์พระคาถา ภาวนาอุทิศ เรียกว่าแผ่เมตตา

หายใจยาวๆ ตั้งกัลยาณจิตไว้ที่ลิ้นปี่ ไม่ใช่พูดส่งเดชจำนะ ที่ลิ้นปี่เป็นการแผ่เมตตา จะอุทิศก็ยกจากลิ้นปี่สู่หน้าผาก เรียกว่า อุณาโลมา ปจชายเต

นะอยู่หัว สามตัวอย่าละ นะอยู่ที่ไหนตามเอามาให้ได้พูดอย่างนี้ท่านคงไม่เข้าใจ เพราะท่านไม่เจริญกรรมฐานที่มันได้ผล

นะอยู่หัว สามตัวอย่าละ นะอยู่ที่ไหน ตามเอามา แล้วก็อุทิศทันที จะถึงตามที่ปรารถนา ไม่ว่าเป็นโยมพ่อ โยมแม่จะให้น้องเรียนหนังสือ จะให้พี่เรียนหนังสือ หรือจะให้บุตรธิดาของตน จะได้ผลขึ้นมาทันที

ลูกว่านอนสอนยาก ลูกติดยาเสพติด ถ้าทำถูกวิธีแล้วมันจะหันเหเร่มาทางดีได้ พ่อแม่กินเหล้าเมายา เล่นการพนัน ลูกจะไปสอนพ่อแม่ไม่ได้ มีทางเดียวคือ เจริญพระกรรมฐาน สำรวมจิต แผ่เมตตา อุทิศส่วนกุศล

นะอยู่หัว สามตัวอย่าละ นะอยู่ที่ไหนตามเอามาให้ได้ หมายความว่ากระไร ถ้าท่านทำกรรมฐาน ท่านจะทายออก นะตัวนี้สำคัญ

นะ มีทั้งเมตตามหานิยม

นะ แปลว่า การกระทำอกุศลให้เป็นกุศล

นะ แปลว่า ทำศัตรูให้เป็นมิตร สร้างชีวิตในธรรม

แล้วก็อุทิศส่วนกุศลไป ท่านทำได้หรือยัง ท่านเถรานุเถระท่านทำได้ไหม อย่าทำด้วยอารมณ์ อย่าทำด้วยความผูกพยาบาท อาฆาตต่อกัน ละเวรละกรรมเสียบ้าง แล้วจิตจะโปร่งใส ใจก็จะสะอาด แล้วก็อุทิศไป

จิตมันไม่ติดไฟแดง จิตไม่เลี้ยวซ้ายเลี้ยวขวา จิตมันทะลุฝาผนังได้ ท่านเข้าใจคำนี้หรือยัง จิตมันตรงที่หมาย จิตไม่มีตัวตน จิตคิดอ่านอารมณ์ มีจิตโปร่ง ท่านจะทำอะไรก็โล่งใจ สบายอกสบายใจ นะอยู่หัว สามตัวอย่าละ เอานะไปอุทิศให้ได้

ถ้าท่านมีครอบครัวแล้วโปรดตั้งปฏิญาณในใจว่า ให้บุตรธิดาของเรารวยสวยเก่ง เร่งเป็นด็อกเตอร์ อย่างนี้ซิถึงจะถูกวิธีของผม

ท่านจะสะสมว่าวันนี้ทำอะไรบ้าง เช่น วันนี้ข้าพเจ้าท่องหนังสือได้ ท่านจะดีใจไหม วันนี้ปลูกมะม่วงไปได้ร้อยต้นปลูกกล้วยไปได้ร้อยต้น ดีใจมาก นั่นแหละอุทิศได้ ไม่ต้องนำสตางค์ไปถวายวัดโน้นวัดนี้หรอกนะ ถวายตัวเอง ทำความดีให้กับตัวเอง และเอาความดีแพร่ขยายไปถึงจะถูกต้อง

ขอฝากพระนวกะไว้ด้วย ท่านต้องการอะไร เตรียมการ ณ บัดนี้ เข้า พรรษามา ๑ วันพระแล้ว จะเรียนหนังสือหรือไม่เรียน ท่านคิดเอาเองนะ มีไหมที่ผมให้ความชั่วท่านมีแต่ให้ระเบียบวินัย ทำอะไรให้เรียบน้อย ทำอะไรให้คล้อยตามปฏิบัติตาม จะสวยน่ารัก ขอเรียนถวายไว้

ผมก็คำนวณให้ท่าน แผ่เมตตาให้ท่านทุกวัน ผมรู้นะว่าท่านบาปหรือบุญ แต่ไม่พูด ใครอยากพูดก็   พูดไป ไม่กล่าวขวัญกันอีกต่อไป

ท่านสรุปกำไรชีวิตแต่ละวันเวลาของท่านไว้ บวกลบคูณหารตอนออกพรรษา ท่านจะได้กำไรหรือขาดทุน ท่านจะได้บุญมากหรือบาปมาก ท่านจะรู้เอง ไม่มีใครไปบอกท่านหรอก ท่านเป็นพระภิกษุผู้ประเสริฐแล้ว เป็นอุดมเพศสูงสุดแล้ว ไม่ต้องไปนับคะแนนกันว่าสอบได้หรือสอบตก  ท่านตรองดูเองเถอะครับ ว่า ทำอะไรเป็นประโยชน์แก่วัด อำนวยประโยชน์แก่ประชาชน สร้างกุศลอะไรที่เป็นประโยชน์แก่ญาติโยมบ้าง อย่าเข้าข้างตัวเองนะครับ ท่าจะเสียศักดิ์ศรี

ท่านปฏิบัติกรรมฐานอย่างที่ผมเรียนถวายได้หรือไม่รู้กฎแห่งกรรมจริงไหม รำลึกชาติของชีวิตได้ไหม และ แก้ปัญหาได้ไหม มันเกิดขึ้นเฉพาะหน้า มันมาจากเหตุผลประการใด ท่านทราบหรือไม่ ถ้ารู้อย่างนี้จะเหลือกินเหลือใช้นะ เป็นประโยชน์แก่ท่านทั้งหลายแล้ว

วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ เป็นวันพระ เป็นวันที่เราจะบำเพ็ญกุศลกันให้มาก และเป็นวันที่เขาหยุดเมืองสวรรค์นรกขอให้ท่านนวกะโปรดแผ่เมตตาอุทิศให้ บรรดาญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว สู่สัมปรายภพ มาปรารภสามัคคี เรียกว่า สามัคคีธรรมนำสันติสุข เป็นการปรองดองเป็นญาติพี่น้องท้องเดียวกัน ท่านจะเกิดประโยชน์เอง

อย่าลืม กฎแห่งกรรม นะครับ ผมช่วยท่านไม่ได้หรอกมีฟ้าเหนือฟ้า อะไรจะเหนือกฎแห่งกรรม       นะครับ ต่อหน้าทำอย่างไร ลับหลังให้เป็นอย่างนั้น ทำอะไรให้มีประโยชน์ต่อส่วนรวม รับรองได้เลยว่า ท่านจะได้อานิสงส์เป็นสังฆทานเป็นสาธารณประโยชน์ร่วมกัน ได้อานิสงส์มาก

ท่านไปขุดน้ำกินเสียบ้านเดียว ท่านจะได้อะไรหรือ ขุดบ่อน้ำสาธารณะกินได้ทุกบ้าน ใครมาก็กิน ใครมาก็ใช้ ท่านได้บุญมาก มีถนนส่วนบุคคล ท่านเดินได้เฉพาะบ้านเดียวไม่สาธารณะแก่คนทั่วไป ท่านจะได้บุญน้อยมาก มีอานิสงส์น้อยมาก นี่เปรียบเทียบถวาย เรื่องจริงเป็นอย่างนั้น

ทำอะไรให้เป็นประโยชน์ต่อกัน อย่างหวงกัน จะได้ช่วยกันต่อไป เราจะได้มีสมัครพรรคพวกมากขึ้น ได้พี่น้องมากขึ้น ทำอะไรถึงจะสำเร็จ

ได้บรรยายให้ท่านฟังว่าแผ่ส่วนกุศลทำอย่างไร อุทิศตรงไหน ทำใจตรงไหนและวางจิตไว้ตรงไหน ถึงจะได้ อย่าลืมนะ ที่ลิ้นปี่ หายใจยาวๆ สำรวมเวลาสวดมนต์นั้นน่ะได้บุญแล้ว ไม่ต้องเอาสตางค์ไปถวายองค์โน้น องค์นี้หรอกแล้วสำรวมจิตส่งกระแสจิตที่ หน้าผาก อุทิศส่วนกุศล

เวลาแผ่เมตตาเอาไว้ที่ ลิ้นปี่ สำรวมอินทรีย์ หน้าที่คอยระวัง นะ อุ อุอะมะ อุอะมะ มะอะอุ นะอยู่ตรงไหนเอามาไว้ตรงไหน จับให้ได้แล้วอุทิศไป

เวลาจะอุทิศส่วนกุศลตรงไหน ทำอย่างไร ท่านจะได้นะครับ อย่าทำโดยคลุมเครือ เดาสุ่มไป ท่านจะไม่ได้ผล ทำอะไรไม่มีหลักฐาน ทำอะไรไม่มีผลงาน ไหนเลยล่ะจะเป็นกิจกรรมของชีวิตได้

ผมทำมา ๔๐ กว่าปีแล้ว ขอถวายความรู้เป็นบุญ เป็นกุศล ให้ท่านได้บุญอย่างประเสริฐไป จะได้อุทิศให้โยมเขา เขาเป็นโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าไม่เหลือวิสัยมันก็หายได้

วันนี้ขอจบรายการที่ได้อุตส่าห์ถวายความรู้ท่าน โดยที่ผมก็อาพาธมากมาย แต่ก็จะไม่ให้ขาดการถวายความรู้ท่านเพื่อไม่ให้เสียเวลาที่ท่านมาบวช ก็ได้โปรดเห็นใจ อย่าลืมว่าความเรียบร้อย ต้องคล้อยตามนะ ถ้าอย่างนั้นไม่เรียบร้อยเลย

ขอความสุขสวัสดีจงมีงอกงามไพบูลย์แก่ท่านพระเถระนวกะ ขอท่านเจริญรุ่งเรือง เจริญธรรมสัมมาปฏิบัติในพระกรรมฐาน งอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนา มีความสุขโดยทั่วหน้ากัน และจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด ให้สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูป ทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ
ทำความดีนี้แสนยาก
พระราชสุทธิญาณมงคล
๒๖ ต.ค. ๓๗

ในวันนี้จะให้คติกรรมฐาน พูดถึงวิธีการทำกรรมฐานอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุคคลผู้มีชีวิตอยู่ และบุคคลที่ตายไปแล้วสู่สัมปรายภพ จะอุทิศอย่างไร มีคนยังไม่เข้าใจอีกมาก ตายไปแล้วอยู่ที่ไหนก็ไม่ทราบ จึงไม่สามารถจะอุทิศได้

การเจริญกรรมฐานดีที่สุดในโลก ได้บุญกุศลทั้งผู้มีชีวิตอยู่ และผู้ล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภพ วันนี้จะยกตัวอย่างหลายเรื่องให้ท่านเข้าใจในเรื่องบุญให้ถูกต้อง ตั้งใจทำกุศลจะได้ผลประการใด

พระพุทธเจ้าสอนนักสอนหนา แต่เราฝึกไม่ถึงขั้น ดียังไม่พอ ยังไม่พอดี ยังไม่เหมาะสม ไม่เสมอต้นเสมอปลาย ไหนเลยล่ะเราจะได้บุญ ได้กุศล อุทิศผลงานไปให้คนอื่นเขาได้ ผลงานเรายังไม่มี ฝึกไม่เต็มขั้น ดียังไม่พอ เลยก็หาเรื่องไปว่า กรรมฐานไม่ได้ผล หาเรื่องไปว่า บุญไม่ช่วย ตรงนี้น่าฟัง น่าคิด น่าพิจารณามาก

ต่อนี้ไปโปรดตั้งใจฟัง เพราะหลักของพระพุทธเจ้าต้องศรัทธา ต้องเชื่อ ต้องเลื่อมใส ท่านจะมานั่งหลับตาสัก ๑๐๐ ปี ก็เอาดีไม่ได้ เพราะไม่ศรัทธา ทำไปโดยเขาทำกัน เราก็ทำบ้าง ท่านจะไม่ได้อะไรติดตัวไปในอนาคตแต่ประการใด ขอท่านติดตามฟังต่อไป ณ โอกาสบัดนี้ ขอเจริญพร ขอเจริญสุขโดยทั่วหน้ากัน

ในโอกาสที่เป็นมิ่งขวัญมงคลในวันนี้ อาตมาจะชี้แจงให้บางท่านเข้าใจว่า วิธีสร้างคนดีนั้นไม่ใช่สร้างที่ทุกคนนะ ทำได้ยากมาก เหตุผลอย่างไรเรียกว่าทำได้ยาก เพราะมันมีศัตรูในใจ ศัตรูในใจนี่สำคัญมาก ที่สร้างคนดีไม่ได้ผล เพราะมันมีศัตรูในใจ

ขอเจริญพรว่า ทำความดี น่ะยาก ต้องใช้เวลามากต้องฝึก ไม่ใช่ทำความดีตรงไหนได้ตรงนั้น อย่างที่เขาพูดกันนั่นมันตื้นเกินไป

ทำความดีนั้นต้องมีอุปสรรค คือ มีศัตรูในใจมันมาปิดบังอำพราง บุญมีแต่กรรมบัง มันไม่อยากให้สร้างความดี มันมาแย้งกับเราคือ ศัตรูในใจ ไม่อยากจะสร้างความดีกับเขาตรงนี้น่าคิดมาก

คนที่สร้างความชั่วน่ะมันไม่มีศัตรูเลย ไม่มีอุปสรรคด้วย เหมือนไหลไปตามน้ำ สบาย ไม่มีใครขัดคอแต่ประการใด แต่ถ้ามันสร้างความดี ท่านมีศัตรูทีเดียว มันมาแย้ง มันมาเป็นมารให้เราไม่สร้างความดี

ท่านทั้งหลายโปรดตีความก่อน ไม่ได้หมายความว่า สร้างความดีแล้วจะสบายอยู่เย็นเป็นสุข ไม่ใช่ต้องการสบาย ต้องการอยู่เย็นเป็นสุข กินสบาย นอนสบาย นั่นกำลังชั่วแล้ว กำลังทำความชั่ว

แต่หลักที่อาตมาจะชี้แจงนั้น สร้างความดีต้องลงทุนความลำบากได้ทุกวิถีทาง สร้างความชั่วชอบลงทุนความสบาย เอาปูนหมายหัวคนนั้นไว้ก่อน กินสบาย นอนสบาย ไม่เอางานเอาการแต่ประการใด ตรงนั้นน่าคิดพิจารณา เอามาพิจารณาคน

พระเอกนางเอกในเรื่องละครชีวิต ไม่เคยมีความสบายเลย ตลอดลาโรงของชีวิตละคร มีแต่ความยากความลำบากที่ต้องระหกระเหิน ต้องใช้อุดมการณ์ อุดมคติมากมาย

ถ้าท่านทั้งหลายเกิดมากำพร้าพ่อกำพร้าแม่ ต้องช่วยตัวเองมาตั้งแต่เล็ก ๆ น้อย ๆ ประสบการณ์มาทุกวิถีทาง นั่นแหละจะมีอุดมการณ์มาก จะเป็นคนที่มีอุดมคติ มีทักษะ จะมีความนึกคิด มีชีวิตอันเป็นแก่นสารของบุคคลที่มีผลงาน ดังที่ชี้แจงแสดงมา ณ บัดนี้

คนเราอยู่อย่างสบาย พ่อแม่เลี้ยงอย่างสบาย คอยดูต่อไป พ่อแม่ล้มหายตายจากไปแล้วไปมีครอบครัว ไปประสบความลำบากขึ้นมาอดทนไม่ได้ ประเภทนี้ไม่ใช่พระเอกนางเอกในเรื่องละครชีวิต กลับเป็นตัวโกง ตัวเล่ห์กระเท่ห์ ตัวหางเครื่องตลอดรายการ

ท่านทั้งหลาย ดูหนังดูลิเก ดูละคร ดูหนังจีน พระเอกนางเอกต้องลำบากที่สุดจนชีวิตหาไม่ แต่ตัวโกง ตัวเฉฉวนชวนให้เราหลง งงในโมหะ มันบอกเราว่า อย่าทำกรรมฐานเลยเมื่อยเปล่า ๆ ไม่เกิดประโยชน์ นี่แหละศัตรูมารทั้งหลายมากระซิบ นั่งทำไม มันเมื่อยขบไปหมด มาทรมานกายไม่ดีเลย นี่ศัตรูใช่ไหม เราก็เชื่อศัตรูเป็นมารร้าย

ฟังติดตามข้อสอง มารไม่มี บารมีไม่เกิด ประเสริฐไม่ได้ ถ้ามารมีต่อสู้มาร ขอฝากพี่น้องกรรมฐานไว้ทุกคน มีความหมายเพราะเหตุใด จะสร้างความดีมันมีศัตรูมากมายเหลือเกิน เรามีบุญแต่กรรมบัง ไม่อยากให้สร้างความดี มาปิดบังอำพรางเรา

เรามานั่งกรรมฐานเอาแต่ความสบาย วันนี้นั่งสบายไม่มีเวทนา จิตฟุ้งซ่าน ท่านคิดไหมว่าท่านจะได้ ครูไม่มาสอนท่านแล้ว ว่างเปล่า นั่งสบาย ใจก็ลอยออกไปชมวิวทิวทัศน์ถือว่าได้ญาณ ถือว่าได้ผลงาน นั่นแหละถือว่าเลว ไม่ได้อะไรเลย เพราะครูไม่มาสอน

ครูเวทนาก็ไม่ได้มาสอน ครูฟุ้งซ่านก็ไม่ได้มาสอนออกมาอย่างนี้นะ แต่ท่านตีความผิดกันทั้งนั้น เข้าใจว่านั่งสบายวันยังค่ำ ไม่เมื่อยไม่ปวด คิดว่าท่านได้ฌานได้ญาณ คิดว่าได้สมาธิ ไม่ได้เลยนะ ไม่ได้อะไรเลย

ตรงกันข้ามกับมารอันนี้ ถ้าเรามานั่ง ความวัวยังไม่ทันหายความควายเข้ามาแทรก เดี๋ยวก็ปวด เดี๋ยวก็ฟุ้งซ่าน เดี๋ยวก็เสียใจ เดี๋ยวก็ดีใจ นั่นแหละครูมาสอน ต้องเรียน ต้องเรียนตำรานั้นให้ได้เรียกว่า สมถะ

สมถะ แปลว่า ต้องศึกษา แสวงหาความรู้ ถ้ารู้จริงเมื่อไรพบของจริง ได้ของจริง ของแท้ แน่นอนแล้ว จึงจะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นวิปัสสนา ขอฝากท่านไปตีความให้มันชัดเจนกว่านี้หน่อย

จิตมีอุปาทาน จิตยึดเวทนา ยึดมากปวดมาก ยึดน้อยปวดน้อย ถ้ายึดมากหนักเข้ามันก็ปวดน้ำตาจะร่วง นั่นแหละการศึกษาแสวงหาความรู้ เรียกว่า สมถะ

กำหนดจิตได้ต่อสู้กับเวทนา พอทราบความจริงของเวทนาแล้วมันบังคับบัญชาไม่ได้ เวทนาแปลว่า บังคับไม่ได้ บัญชาไม่ได้ ไม่มีตัวตนแต่มันปวดที่ไหน ปวดที่ขา ขานี่คืออะไร สังขารปรุงแต่ง อาศัยรูปอยู่         ณ บัดนี้ มันจึงปวดดังที่กล่าวมา


พอศึกษาให้เข้าใจของหลักธรรม ปวดหนอ ๆ ๆ ๆ ศึกษาหนักเข้าไปเป็นสมถะ จับจุดมุ่งหมายได้ก็แตกโป้ง รูปนามขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ก็เรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบตรงนั้นเมื่อไร จิตก็ไม่เป็นอุปาทานยึดมั่นอีกต่อไป ตรงนั้นแหละมันจะไม่ปวดต่อไป

มันปวดเพราะจิตใจไปยึด แต่จำเป็นต้องยึด เหมือนโยมขึ้นบันได มีอยู่ ๙ ขั้น ก้าวขั้นที่ ๑ ก็ต้องเกาะ ก้าวขั้นที่ ๒ มือก็ปล่อย อย่างนี้นะ ก้าวขึ้นอีกก็ปล่อยอีก ต้องก้าวไปถึงขั้นสุดท้ายเลยนะ ถึงจะปล่อยได้

ก้าวต้องมีที่เกาะ เกาะต้องมีที่เก็บ ตรงนี้ลึกซึ้งมาก แต่เราไม่สามารถจะตีปัญหาอันนี้ได้ เราไม่มีโอกาส เราจึงเห็นว่ายาก ที่อาตมาพูดไว้เมื่อวันก่อนว่า ยากแท้แต่เราไม่เคย ถ้าเคยแล้วมันง่ายแท้ เพราะทุกอย่างต้องฝึก เรียกว่า สมถะ

ถ้าท่านทำงานเรียนวิชาเสร็จแล้วไม่ได้ฝึก รับรองจะไม่ได้ผล ทุกอย่างต้องฝึกหมด

ที่อาตมากล่าวไว้แล้วเป็นเวลานาน แข่งเรือแข่งพายแข่งได้ แข่งวาสนาแข่งไม่ได้ มีแรงจะไปจ้ำเรือแต่เสียใจด้วย ท่านพายเรือไม่เป็น ลงเรือก็จะล่มแล้ว นี่หรือจะไปอวดรู้อวดดี จะไปแข่งเรือใช่หรือไม่

ไม่ฝึกการพายเรือ จะมีแรงยังไงก็จ้ำไม่ไป มันก็หมุนไปทางโน้น หมุนไปทางนี้ นี่แหละจุดมุ่งหมายอันนี้ต้องฝึกต้องหัด ต้องดัดนิสัย จิตใจก็จะเข้าสู่จุดมุ่งหมายอันนั้นเป็นประการสำคัญ

ปวดหนอ ต้องศึกษาอย่าเลิก ทักษะแปลว่า อะไรหรือเกิดความคิดใหม่ ๆ เรื่องเก่ามาคิดให้ทันสมัย ประยุกต์ปริทรรศน์ให้เกิดวิปัสสนาญาณ เป็นผลงานของชีวิต ประจำจิตประจำใจ ประจำถิ่นประจำฐาน ประจำครอบครัว จะมีความสุขในตัวเอง ออกมาในทำนองนี้เป็นต้น

ไม่ได้หมายความว่า นั่งสบายแล้วได้ญาณโน้น ญาณนี้นั่นแหละครูไม่มาสอน ไม่ได้เรียนเลยนะ เหมือนท่านเป็นนักเรียน ครูไม่มาสอนสนุกดี สบายเล่นกันทั้งชั้น พอครูมากก็ปวดหัวแล้ว ครูสอนภาษาอังกฤษมาก็ปวดหัวเหลือเกิน นั่นแหละเหมือนอย่างนั่งกรรมฐานละ แต่ท่านก็ไม่มีความเข้าใจจะเอาญาณโน้น ญาณนี้ จะไปสวรรค์ นิพพาน จะผิดหวังอย่างน่าเสียดายนะ

ต้องฝึกจิตก่อน พัฒนาจิตให้มันดี จิตดีมีปัญญารับรองครรลองที่สองมาแล้ว โดยอัตโนมัติ คือ พัฒนาการศึกษา อยากจะเรียน อยากจะรู้ อยากจะดู อยากจะเห็น อยากจะเป็นพยานหลักฐานให้แก่ตัวเอง

ถ้าจิตไม่ดีแล้วเลวทั้งหมด ไม่อยากจะเรียนอะไร ไม่อยากจะศึกษาอะไร ถ้าเป็นนักเรียนก็เลว ไม่เอาเหนือเอาใต้ วิ่งเล่นให้เกรียวกราวเหมือนลิงค่างบ่างชะนี ตรงนี้เป็นเรื่องสำคัญที่เราต้องฝึกตั้งแต่เล็ก ๆ

นิสัยปัจจัยแปลว่าแบบอย่าง แบบไม่ดี เพราะนิสัยมันไม่ดี ถ้าจิตใจดีแล้วแบบสวย รวยด้วย มีแบบมีผังมีแปลน ทำอะไรก็แผนผัง มีแบบแปลน ถึงจะถูกต้องตามวิธีการที่พระพุทธเข้าสอนมา

นี่เป็นจุดมุ่งหมายที่น่าเสียดายมาก คนเราเข้าใจผิดกันมากมาย อยากจะหลับตาไปสวรรค์นิพพาน ไปเห็นพระพุทธเจ้ามาคุยกันสนุกสนาน มันจะเบลอไปนะ

เมื่อสองวันมานี้เขามาเล่าให้ฟังว่า แหม! หลวงพ่อเอ๋ย เมื่อคืนนอนไม่หลับ ดีใจเหลือเกิน พระพุทธเจ้ามา สวยมากเลย เอาละ ให้คะแนนไป ๖๐%  คือประสาท มีมาเยอะ โรคประสาทขึ้น ๖๐% เจริญสมาธิไม่ได้นะ

โปรดตั้งใจฟัง อาตมาได้ประสบการณ์มา เลือดลมไม่ดีเจริญกรรมฐานไม่ได้ เป็นด็อกเตอร์ เครียดเนื่องจากขาดทุน ๑๕ ล้าน เลยไปนั่งกรรมฐานในกรุงเทพฯ นั่งแค่วันเดียวจำเมียไม่ได้ จำลูกไม่ได้ ขนาดเป็น     ด็อกเตอร์นะ ไปหาพระหมอดูบอกว่า ถูกแรงสินบน ผีเข้าเจ้าทรง ว่ากันไปนั่น รักษาไปก็ไม่หาย พ.อ.ทองคำ  ศรีโยธิน เอามาที่วัด

อาตมาดูแล้วเครียดมาก เครียดแล้วเกร็งเลยนะ จำแฟนไม่ได้เลยจะเอายังไง เลยให้เอาจดหมายของอาตมาไปที่โรงพยาบาลพญาไท ให้หมอฉีดยาให้ ๒ เข็ม หายเดี๋ยวนั้นเลย

ภาวะไม่สู่ความเป็นปกติ เจริญสมาธิไม่ได้ เดี๋ยวก็เกร็งเดี๋ยวก็เครียด ระวังนะ ส่วนมากจะเป็นนักเรียนนักศึกษา ไม่ใช่ว่าเป็นโรคประสาทแล้วนั่งสมาธิจะหาย ไม่ใช่นะ ตีความให้มันถูกต้องหน่อยได้ไหม

จิตที่ห้ามไม่ได้มีกี่อย่าง โปรดตั้งใจฟัง

๑.
อำนาจโลภะ ขณะโลภอย่าไปห้าม ต้องให้ลดก่อน อยากได้ของเขา กลุ้มอกกลุ้มใจต้องเอาให้ได้

๒.
อำนาจโทสะ กำลังโกรธ กำลังจะต่อย ห้ามไม่ได้

๓.
อำนาจโมหะ โง่เง่าเต่าตุ่น ไม่ดูหน้าใคร ไม่มองหน้าใคร โง่ เง่า เต่า ก็ใช้ได้ ถ้าถึงตัวตุ่นไม่ต้องสอน ดื้อที่สุด จะลงรูตะพึด คนดื้อทีสุดคือคนโมหะ ไม่ใช่โทสะ จำไว้ เอาดีไม่ได้ ไม่ยอมรับความรับผิดชอบ และไม่ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของโลกด้วย ขอฝากท่านผู้ใหญ่ไว้ ผู้สูงอายุที่เคารพตัวตุ่นไม่ต้องสอน เพราะอะไร ตำราของอาตมามีนะ

คนบ้าอย่าถือ มีคนบ้าไหม บ้าแปลว่าอะไร ปุถุชนแปลว่าคนบ้า อาตมาพูดให้โยมฟังก็บ้าพูด โยมก็บ้าฟัง บ้าด้วยกัน ถ้าไม่พบเลือดบ้าก็เข้าไปในธรรมะของพระขีณาสพ (พระขีณาสพ หมายถึง บุคคลสิ้นอาสวะแล้ว ผู้กระทำกิจเสร็จแล้ว เป็นพระอรหันต์ แล้ว)

คนดื้ออย่าสอน ยังมีคนดื้ออีกเยอะ ดื้อเป็นพี่ชายของด้าน จริงเท็จประการใด ขอให้ท่านประเมินผลต่อไป ไม่ใช่อาตมาพูดไม่มีเหตุผลนะ

สอนคนดื้อแล้วไม่ได้ผล เพราะมันดื้อ มันด้าน หมดโอกาสที่จะสอนได้ ไปสอนให้เสียเวลาเปล่า ๆ สำหรับคนที่ไม่มีหน่วยกิต ไม่มีชีวิตเป็นเดิมพัน ไม่มีกุศลขันธ์อยู่ในชีวิตจิตใจของเขา ไม่มีรูปแบบ รูปแผน นิสัยปัจจัยไม่มีทางนี้ อย่าไปสอนเสียให้ยาก ไม่เกิดประโยชน์


คนจรอย่าคบ 

คนประจบอย่ารัก


คนทักอย่านิ่ง

คนจริงอย่าหน่าย


คนอายอย่าล้อ

คนง้ออย่าโกรธ


คนโฉดอย่าเข้าใกล้

คนตายอย่ากลัว


คนชั่วอย่านำพา

กำหนดจิตเจริญภาวนา เป็นการสำรวจ สังวรระวัง ถ้าใครมีกรรมฐานจะสวยงาม จะเดินไปไหนก็สวยน่ารัก มีมารยาท ชาติผู้ดี เพราะเรามีศีลธรรม

ถ้าไม่มีศีลธรรมแล้ว จะมีมารยาทชาติผู้ดีได้ไหม จะไม่มีเลยนะ ไม่ต้องไปมองกันหรอก ดูหน้าก็รู้ หน้ายี่ห้อมันบอก คนนี้แหลมลึกเหมือนส้นช้างไม่ได้ ต้องแหลมเหมือนหนาม แต่ก็เสียใจด้วย ต้นไม้มันแหลมทุกต้นไม่ได้ มันมีหนามเป็นบางต้น

คนเราก็เช่นเดียวกัน มีหนามบ้าง ไม่มีหนามบ้าง หนามแหลมใครเสี้ยม มะนาวกลมเกลี้ยงใครไปกลึง ถ้าไม่มีหนามทำอย่างไร ต้องเสี้ยม ต้องสอน ต้องสอนต้องเสี้ยม มันถึงจะแหลม

เรามีลูกต้องเสี้ยมต้องสอนนะ ถ้าไม่เสี้ยมสอนมันเป็นไปไม่ได้ ต้องฝึกลูกตั้งแต่เล็ก ๆ ตั้งแต่เด็กแดงร้องอะแว้ออกมานะ นกอยู่ในกรงให้รีบสอน จะสอนอะไรก็สอนให้มาก มีปีกมีหางหนีออกจากกรงแล้ว ไม่ต้องตามไปสอนนะ จะเสียใจอย่างน่าเสียดาย

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นยอดในโลก ยอดพัฒนา ปลุกคนให้ตื่น เสกคนให้เป็นงานทั่วโลก พระองค์ท่านไปนั่งหลับตาอยู่ ๖ พรรษา ในอรัญราวป่า กว่าจะได้พบวิชานี้ ต้องเหนื่อยยากหลายประการ

แต่อย่าลืมว่าพระพุทธเจ้าจบ ๑๘ ด็อกเตอร์ เรียกว่า ๑๘ ศาสตร์ ถ้าผู้ศึกษาจะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าเรียนมาก่อนเรียนมาหลายชาติ หลายกัปป์ หลายกัลป์แล้ว กว่าจะมาตรัสรู้เป็นพระสยัมภูสัมมาสัมพุทธเจ้า

ไม่ใช่มากันสองวัน มานั่งกันจิ้ม ๆ จ้ำ ๆ สำเร็จเป็นพระโสดาอย่างนั้น อาตมาว่าอย่าเพิ่งเอาโสดาเลย เอาโสดีก่อน

๔.
ประสาทกำลังขึ้น ห้ามไม่ได้ ต้องให้ประสาทลดลงก่อน บางคนจับไมค์ตามงาน อาตมาสังเกตดูนะ พอแย่งไมค์ก็โกรธเลย นี่ประสาทกำลังขึ้น

๕.
จิตคิดจะไป ใครอย่าไปห้าม ตรงนี้ท่านรู้ไหม ต้องเข้าใจข้อนี้ด้วย จิตคิดจะไปแล้วใครห้ามไม่ได้ ขอประทานโทษ ขออนุญาตกล่าวคำนี้ว่า พ่อแม่เลี้ยงลูกได้เฉพาะตัวเท่านั้น จิตใจลูกเราเลี้ยงได้ไหม จิตใจลูกจะไปกับใครจะบอกไหม

เหมือนตัวของโยมเองทุกคน กับอาตมาด้วย จิตคิดจะไปแล้วห้ามไม่ได้เลย ถ้าหากภาวะสู่ความเป็นปกติแล้ว ถึงจะห้ามได้ ขณะที่โกรธจัด จะตบกัน เราไปห้าม เดี๋ยวก็โดนตบ โดนตีด้วย ถ้าหากภาวะเข้าสู่ความปกติเมื่อใดแล้วถึงจะห้ามได้

เพราะฉะนั้นการเจริญกรรมฐานเป็นการมีเบรคในตัวถ้าหากไม่มีเบรคในตัวแล้วห้ามไม่ได้ ถ้าไม่ฝึกไว้ ไม่มีทางนะ เวลาโมโหขึ้นมานี่ มันโกรธจัด ห้ามไม่ได้ขณะนั้น เมื่อเราห้ามไปแล้วเดี๋ยวก็มาต่อยเอา ไม่เชื่อฟังขณะเกิดโทสะนั้น

ถ้าโทสะลดลงไป ใจดีแล้ว จากหายใจสั้น ๆ กลับไปหายใจยาวแล้ว ใจดีมีปัญญา จะพูดอะไรก็พูดกันตอนนั้น ขณะที่มีโทสะอย่าไปพูดกัน ถ้าพูดกันจะไม่รู้เรื่องเลยนะ จะไม่มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน

ตรงนี้ต้องฝึกนะ ต้องฝึกนานด้วย ไม่ใช่วันสองวัน หรือเวลาเดียวนะ ต้องฝึกไปตลอดชีวิต มีอะไรก็ต้องฝึก ๆ ไป จิตใจจะได้สู่ภาวะแห่งความเป็นปกติ คนที่ประสาทขึ้นมานี่ห้ามไม่ได้ และมาเจริญกรรมฐานก็ไม่ได้ด้วย ต้องให้ภาวะสู่ความเป็นปกติให้ดีเสียก่อน แล้วค่อยมาเจริญสมาธิ

บางท่านก็สอนผิด เวลาเป็นโรคประสาทมานั่งกรรมฐานแล้วหาย ไม่หายหรอก ขณะที่มันขึ้น ฝึกไม่ได้ ฝึกแล้วเดี๋ยวก็ร้องรำทำเพลง บ้าบอคอแตกไป มีที่วัดนี้เป็นตัวอย่าง

เลือดลมไม่ดีอีกอย่างหนึ่ง เลือดจะไปลมจะมา ไม่เคยฝึกไว้ก่อน อย่ามานั่งกรรมฐานะนะ เดี๋ยวด่าสามีแหลกไปเลย มันออกมาแบบนี้ชัด

ถ้าเราฝึกไว้ก่อนแล้ว ทุกอย่างแก้ได้หมด ถ้าเราไม่ฝึกไว้ก่อน ทุกอย่างแก้ไม่ได้เลย คนเลือดลมไม่ดี ดานเลือด ดานลม ลมเพลมพัด เจริญสมาธิยังไม่ได้ในครั้งแรก เขาเรียกลมเพลมพัด แต่เรากลับกลายว่าถูกกระทำยำยี ไม่ใช่เลยเลือดลมในตัวไม่ดี แค่เอาน้ำเปล่า ๆ ไปพ่นเข้าหน่อยยังดิ้นเลย

คนที่เหนือวัดเบาเป็นลมเพลมพัด อาตมาเรียกมาทดสอบว่าจะทำน้ำมนต์รดนะ ก็เอาน้ำมาทำปากขมุบขมิบเฉย ๆ ไม่ได้ ว่าคาถาเลย พอเอาน้ำรด ดิ้นตูม ๆ  เลย ร้องกลัวแล้ว กลัวแล้ว เอ๊ะ กลัวอะไร น้ำแท้ ๆ ไม่ได้มีคาถาเลย อาตมาก็เลยกลายเป็นหมอผีไป แท้จริงไม่ได้ว่าคาถาอาคมเลยนะ

คนที่มีสติดีคือคนที่เจริญกรรมฐาน ผีไม่เข้าเจ้าไม่สิง คนผีเข้าเจ้าสิง อาตมาไม่เชื่อได้ เพราะเหตุใด ส่วนมากจะเป็นแต่โยมผู้หญิง

ยกตัวอย่างให้เห็นตามวัดเขาชอบสวดภาณยักษ์กัน นะโม... ว่าเสียงเหมือนยักษ์ ผู้หญิงสองคนดิ้นแล้ว ตูม ๆ ผีเข้า แล้วทำไมไม่เข้าทุกคนล่ะ สอบสวนทวนถามแล้ว สองคนนี่ใจอ่อน เป็นลมเพลมพัด ถูกน้ำมนต์ไม่ได้ ประเภทใจอ่อนทั้งนั้น ผีถึงจะเข้าเจ้าถึงจะสิง ใจเข้มแข็งอดทนฝึกกรรมฐานไว้ ผีไม่เข้าเจ้าไม่สิง ไม่ต้องไปหาอาคมแต่ประการใด

ตรงนี้เป็นหลักสูตรของผู้มีใจเข้มแข็ง มานั่งเจริญกรรมฐานต้องจิตใจเข้มแข็ง มาฝึกความอดทนกันนะ ไม่ใช่มานั่งเล่นกันอย่างนี้ มานั่งกรรมฐานนี่เป็นการออกแขก ถ้าออกแขกดีโยมจะดีตลอดชีวิต ถ้าลิเกโรงใดออกแขกไม่ดี เล่นไม่ดี ตลอดชีวิต ดูหน้าตารู้เลยว่าคนนี้เอาดีไม่ได้ มาทำกรรมฐานก็ได้บาป ไม่เป็นบุญ ไม่เป็นคุณประโยชน์แต่ประการใด จุดนี้เป็นจุดที่น่าศึกษา น่าแสวงหาความรู้กัน

มาสร้างความดีก็ต้องละความชั่ว สร้างความดีก็ต้องละบาป มาทำบุญยังมีบาปในใจมากอีก รับรองไปไม่รอด ไปทอดกฐินกี่โครมก็ไม่ได้ผล เสียเปล่าโดยปราศจากประโยชน์ ไม่ได้บุญได้กุศลไปทำทำไม

ตรงนี้เป็นจุดมุ่งหมายสำคัญอันหนึ่ง น่าจะเป็นที่พึ่งของเราชาวพุทธไปได้แล้ว แต่ไม่เอากัน ไปเอาสิ่งที่อยู่นอกตัว ขยันนอกหน้าที่การงาน ได้ที่จริงไม่ชอบไปชอบที่ไม่จริง ที่ได้ไม่เอา ไปเอาที่ไม่ได้ ไม่มีการสร้างความสุขความเจริญในชีวิตของตน อันนี้สำคัญมากน่าจะเข้าใจ

ข้อนี้อาตมาเป็นห่วงโยมเหลือเกิน ต้องทำให้มันถูกจุดตั้งอกตั้งใจ ถ้าตั้งใจทำงานมีงานทำเยอะ ถ้าคนขยันงานเหลือมือ คนขี้เกียจไม่มีงานทำ คนขี้เกียจเป็นคนประเภทโมหะ พวกไร้ปัญญาขี้เกียจที่สุด ไม่อยากเอางานเอาการแต่ประการใด บ้านรกรุงรังอย่างรังไก่รังกา แต่ไม่มีงานทำ คนประเภทโมหะไม่ควรจะฝากงานให้ บ้านของตัวเองยังสกปรก ที่กินยังไม่สะอาด ยังไม่ดี ที่ถ่ายก็ยังไม่ดีด้วย สวนรกรุงรัง ก็มาถางสวนให้มันเตียน ปลูกต้นไม้ให้งอกงามเข้าซิ ถึงจะเรียกว่าคนทำงาน

คนมีธรรมมะเป็นคนขยัน คนปฏิบัติธรรมมีแต่ความขยันหมั่นเพียรไม่มีขี้เกียจเลย คนมีคุณธรรมมีค่าสูงมาก ถ้าจิตใจมีคุณธรรม มีคุณค่าของจิต ผลงานก็ตามขึ้นมา ชีวิตมีค่า เวลาก็มีประโยชน์เกิดขึ้น

เรามาปฏิบัติธรรมกันต้องให้ถึงธรรมะ อย่าลดละภาวนาไว้ตลอดรายกาย มีสติสัมปชัญญะรวบรวมเข้าไว้ก่อน ถ้าคนมีสติสัมปชัญญะสวยน่ารักจริง ๆ จะเดิน จะยืน จะนั่งจะนอน จะเหลียวซ้ายแลขวา จะคู้เหยียด เหยียดขา มีระบบ มีระเบียบ เพียบด้วยวินัย มันจะบอกออกมาชัด จะควบคุมตัวเองได้

คนที่เป็นโรคประสาท จะไม่มีสติควบคุมตัวเอง จึงทำไม่ได้ บางทีนั่งแข็งโด่ไปเลย เดี๋ยวเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ บางคนเป็นโรคลมชัก พอนั่งจิตเป็นสมาธิชักเลย แล้วหาว่ามานั่งกรรมฐาน มาชักที่วัดอัมพวัน อาตมาบอกว่า ไม่ใช่หรอกถามแม่ของเขาดูซิ แม่บอกว่า เด็กคนนี้ชักมานานแล้ว ไม่มีทางหาย ตายฟรี เป็นโรคกรรม ต้องชักจนกระทั่งตาย เดี๋ยวนี้ชักตายไปแล้ว

นี่เห็นไหม พ่อแม่แก้ไขปัญหาชีวิตไม่ได้เลย หาที่พึ่งให้ลูกไม่ได้ ลูกพิการหรือเป็นอะไรก็ตาม พ่อแม่ช่วยกันสวดมนต์ภาวนา เจริญกรรมฐานบางทีก็หายได้เลยนะ พ่อแม่บางคนก็ไม่เอาไหนอีก สร้างความดีไม่ถึงที่ ดีไม่ถึงขั้น ดีไม่พอลูกจะได้ดีอย่างไร

พ่อแม่เลี้ยงลูกไม่ได้ดูลูก เพราะไม่ได้สวดมนต์ เจริญกรรมฐาน อาตมาจับจุดได้หมด คือ กฎแห่งกรรม เอาลูกไปฝากวัด ไม่เคยให้เงินลูกเรียนหนังสือ มีตัวอย่างที่ อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี อาตมาต้องแก้ปัญหาให้เด็ก ให้ทุนไปเรียนหนังสือ วันนี้ให้ไปอีกเป็นทุนต่อเนื่อง

เด็กร้องไห้เลยบอกว่า หลวงพ่อไม่ได้เป็นอะไรกับผม พ่อผมยังไม่เคยให้เลยแม้แต่สตางค์เดียว เอาละ! หลวงพ่อจะส่งเรียน บัดนี้เรียนมหาวิทยาลัยแล้ว เขาเขียนจดหมายมาบอกว่าจะหางานทำด้วย ช่วยหลวงพ่อ พอมีงานทำแล้ว หลวงพ่อจะได้ส่งน้อยลงไป จะได้ช่วยอีกแรงหนึ่ง เด็กดีน่ะมีลักษณะอย่างนี้

อาตมารับหนังสือจากชลบุรีไม่พัก บอกว่าลูกฉันดีแล้ว ไม่เคยเถียงฉันเลย ก่อนไปเรียนก็ไหว้ฉัน กลับจากโรงเรียนก็ไหว้ ไม่เกเรแต่อย่างใด นี่เป็นคำชมที่เด็กเข้ามาอบรม

กรรมฐานนี่แก้ปัญหาได้ดีที่สุด พระพุทธเจ้าไปอยู่ในป่า ๖ ปี ไปหลับตาดู ศึกษาวิธีแก้ปัญหา ไปศึกษาวิชาแก้ทุกข์เท่านั้นเองนะต้องใช้เวลาถึง ๖ ปี พอท่านได้แล้ว ท่านก็ลืมตาดูโลก ท่านไม่เคยไปนั่งหลับตาในป่าอีกเลยนะ

โลกนี้มันมืดเหลือเกิน ท่านจึงทำโลกให้สว่าง เรียกว่า โลกวิทู ท่านทำโลกให้แจ้ง ประชาชนมืดมนอาทรร้อนจิต ด้วยอำนาจกิเลสนานาประการ ฆ่ารันฟันแทงกันอยู่มิได้พัก โลกมันมืด ตั้งแต่นั้นมา พระพุทธเจ้าจึงได้สร้างพุทธกิจ ๕ ประการ ทำโลกมืดให้สว่าง (พุทธกิจ ๕ ประการ คือ พุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญประจำในแต่ละวัน มี ๕ อย่าง คือ ๑. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต  ๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓. ปโทเสภิกฺขุโอวาทํ เวลาค่ำประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทญฺหนํ เที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา ๕. ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ จวนสว่างทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่)

สร้างคนให้เป็นคนดี ให้มีงานทำ สร้างอนุปุพพิกถา (เทศนาที่แสดงไปโดยลำดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจดเป็นชั้น ๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจ มี ๕ ประการ คือ ๑. ทานกถา พรรณนาทาน ๒. สีลกถา พรรณนาศีล ๓. สัคคกถา พรรณาสวรรค์ คือ ความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกาม ๔. กามาทีนวกถา พรรณาโทษของกาม ๕. เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอนิสงส์แห่งการออกจากกาม)

พรรณนาให้ทานช่วยเหลือกันในโลกมนุษย์นี้ จนกว่าจะตายจากโลกมนุษย์นี้สู่สัมปรายภพ ท่านไม่เคยกลับไปนั่งหลับตาอีกนะ พระเดี๋ยวนี้ไม่สอน ออกไปนั่งหลับตาจนกระทั่งตาย ไม่ได้สอนใครเลยนะ

พระพุทธเจ้าโลกวิทู ทำให้โลกแจ้ง โลกคือหมู่สัตว์แห่งมนุษย์นี้ มันยังมืดอยู่ด้วยกิเลสนานาประการ พระพุทธเจ้ามาสอนตรงนั้นให้โลกสว่าง เรียกว่า โลกวิทู ควรจะแปลว่าอย่างนี้จะถูกมาก ไม่ใช่โลกวิทูทุกคนนะ มันคนละเรื่องกัน พระองค์ต้องการทำให้โลกสว่าง ต้องการให้คนนั้นมีสติปัญญาแก้ไขปัญหา แก้ทุกข์ได้ อย่างนี้จะถูกมาก ไม่ใช่โลกวิทูทุกคนนะ มันคนละเรื่องกัน พระองค์ต้องการทำให้โลกสว่าง ต้องการให้คนนั้นมีสติปัญญา แก้ไขปัญหา แก้ทุกข์ได้ อย่างนี้จึงจะถูกต้องตามวิธีการ จะมีประโยชน์สำหรับตัวเองที่เจริญกรรมฐานเท่านั้น คนที่ไม่เจริญกรรมฐานจะไร้ผลมาก

ญาติโยมที่ว่า มีศีลมีธรรม อาตมาไม่เชื่อโยมนะ รับศีลกันได้ทุกวัด รับศีลกันได้ทั่วประเทศไทย แต่จิตมันยอมรับไหมล่ะ รับแล้วไปฆ่าสัตว์ รับแล้วไปเบียดเบียนทรัพย์ของเขา รับแล้วไปร่วมประเวณีน่าบัดสีในสังคม รับแล้วยังจะไปโกหกมดเท็จขึ้นห้วยลงเขากันมากมายก่ายกอง รับแล้วยังไปดื่มสุรายาเมา ทำไมจะแก้จุดนี้ได้


ต้องเจริญกรรมฐาน ทำให้มีศีลแน่ ๆ ศีลแปลว่าอะไร แปลว่าปกติ ปกติมาจากไหน ก็มาจากมีสติสัมปชัญญะกำหนดจิต กำหนดจิตนั่นแหละมีศีล ถ้าเชื่อตามนี้ ถ้าศีลคือถือสัจจะ มีสติสัมปชัญญะจากการเจริญกรรมฐาน จะส่งเสริมจิตให้มีเมตตา จะได้ไม่ต้องไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิตกันต่อไป เห็นอกเห็นใจกันตรงนี้สิน่าคิด เพราะเรามาสร้างปฏิบัติการ

ถ้าโยมมีสติปัญญา สะสมหน่วยกิตไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ เวลามีทุกข์มันจะออกมาแก้ ไม่ใช่ว่านั่งกรรมฐานได้ปัญญาเดี่ญวนี้นะ ไม่ใช้ต้องสะสมก่อนเป็นการสำรวมเข้าไว้ สำรวม คือ รวบรวมไว้ เรียกว่า สติ เป็นการระลึกก่อน สังวร คือ สัมปชัญญะ รู้ตัวอยู่ตลอดเวลากาลในปัจจุบัน นั่นแหละ คือ สมาธิของวิปัสสนาญาณ

ถ้านั่งงุบหน้างุบหลัง สั่นไปสั่นมาใช้ไม่ได้ สมาธิเกินคาดสติขาดไป ก็เอาสติยัดเข้าไป มันจะดิ่งพสุธามีปัญญาแล้ว เรียกว่า ตัวสังขร ไปไหนก็ไม่ประมาท เรียกว่า ตัวระวัง เรียกว่า ปัญญา มันจะเกิดมาอย่างนี้นะ ถึงจะได้ผลได้อานิสงส์ในการปฏิบัติธรรม

โยมบางคนมานั่ง ๒ วัน บอกว่าได้โน่นได้นี่ อาตมาไม่เชื่อโยมหรอก อาตมาฝึกมาเป็นเวลานานแล้ว สอนมา ๔๐ กว่าปีแล้ว เราจึงรู้ประสบการณ์หลายนัยยะดังที่กล่าวมา ไม่ใช่มานั่งจิ้ม ๆ จ้ำ ๆ เป็นพระโสดากัน ญาณโน้นขึ้นญาณนี้ขึ้น ไม่ใช่นะ เอาตรงนี้ก่อนได้ไหม ยืนหนอ ๕ ครั้ง ให้ได้หน่อยได้ไหม ยืนให้สติอยู่กับจิต เราจะต้องผูกจิตด้วยสติปัฏฐาน ๔ สร้างความดีให้กับตัวเอง ทำให้ได้

พอสติอยู่ดีกับจิตแล้วรับรองรู้หมดเลย รู้โน่นรู้นี่ รู้วาระจิตของคนได้ ว่าเขาต้องการอะไร ควรจะให้เขาหรือจะช่วยเขาโดยวิธีใด มันจะบอกออกมาเอง การบอกเองนี่เรียกว่า ปัจจัตตังเวทิตัพโพวิญญูหิ รู้ได้เฉพาะตัวเอง คนอื่นไม่ได้รู้หรอก

กรรมฐานเป็นบุญวาสนาของคน ถ้าคนไร้บุญวาสนาจะไม่สนใจกรรมฐาน โยมเดินไปเถอะตั้งแต่วัดนี้ถึงปากน้ำโพ ทุกวันเจริญกรรมฐานบ้างไหม ทุกบ้านเจริญกรรมฐานบ้างไหม มีน้อยคน ดีแต่ไปบวชชีพราหมณ์ ไปนั่งยัดเยียดกันบนศาลา ไปดูกระดานป้ายว่าองค์ไหนมาเทศน์บ้าง ไม่ต้องทำกรรมฐานกันจะใช้ได้หรือ

เรามาปฏิบัติต้องปฏิบัติกันจริง ๆ กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรให้มาก จึงจะถูกต้อง โยมจะได้อะไรกลับบ้านไปไม่มาก็น้อย

การทำธุระในศาสนาต้องคู่กันทั้งคันถธุระ และวิปัสสนาธุระ จะปฏิบัติต้องมีความรู้ การปฏิบัติจะถูกต้องหรือไม่อาศัยวิชาการด้วย ต้องมีแผนที่ชี้บอกจึงจะถูกต้องควบคู่กันไป เรามีเท้า ๒ เท้า เท้าหนึ่ง ความรู้ อีกเท้าหนึ่ง ปฏิบัติตามความรู้นั้น ๆ เรียกว่า ภาคทฤษฏีกับภาคเชิงปฏิบัติการ นี่มีความหมายอยู่มิใช่น้อย

การปฏบัติกรรมฐานต้องการให้เรามีหน้าที่การงานด้วยความถูกต้อง งานที่ทำนั้นต้องเป็นงานที่ไม่มีโทษ งานที่ดีคือ งานที่เสร็จทันเวลาที่ตั้งใจไว้

การเจริญกรรมฐานไม่ใช่ง่ายนะ ต้องคนมีบุญวาสนาถึงจะมาได้ ท่านทั้งหลายนับว่ามีบุญวาสนา อย่าทิ้งวาสนาทิ้งบุญเสีย บุญคือความสุข มาหาความสุขกันต้องชำระใจให้สะอาดหมดจด เรียกว่า กรรมฐานถึงจะเป็นบุญ ถ้าจิตใจโยมสกปรกลามกอยู่เสมอ โยมจะมีความสุขรึ ?ไม่ได้บุญเลยนะ

ความสุขข้อที่สองคือ นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ สุขอะไรจะยิ่งกว่าความสงบไม่มีแล้ว ถ้าไม่มีความสงบ วุ่นวาย โยมจะไม่พบความสงบที่ถูกต้อง จะเป็นความสุขเจือปนด้วยความทุกข์ หาใช่ความสุขตามคำสอนของพระพุทธเจ้าไม่ ความสุขที่พระพุทธเจ้าสอนต้องไม่มีกิเลสมาเจือปน

เรามาขัดเกลากิเลสกัน ต้องการให้กิเลสมันน้อยลงไป ไม่หมดกิเลสก็ยังดี ยังรู้ดี รู้ชั่ว รู้ตัว รู้กาลเทศะ กิจจะลักษณะบ้างตามสมควรแก่อัตภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันทุกวันนี้ จึงจะเป็นประโยชน์นะ

การเจริญกรรมฐานต้องการสภาพชีวิต ต้องการจะรู้หน้าที่การงานด้วยความถูกต้อง เป็นการพิสูจน์ตัวเองว่าดีชั่วประการใด คนอื่นเขาไม่รู้ นอกเหนือจากเรารู้เอง ถ้าเจริญกรรมฐานจะรู้ตัวเอง ว่าเราผิด เป็นการระลึกชาติได้แน่นอน ข้อที่สอง ระลึกถึงบุพการี จะไม่ลืมแม่ลืมพ่อ จะไม่ลืมสภาพความดีของชีวิต จะไม่ลืมโรงเรียน จะไม่ลืมสถานที่สร้างความดีให้กับเรามา

ประการที่สาม คือ รู้กฎแห่งกรรม ว่าเราทำมานั้นเป็นอย่างไร เราทำกรรมชั่วไว้ที่ไหน จะได้รับผลกรรมอย่างไรจะต้องรู้แน่

อาตมาทำไปไม่ได้มากมายอะไร ยังรู้ว่าวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ ต้องตาย รถชนเราแน่ ขาก็หัก แขนก็หัก ไฟก็ลวก ฟ้าก็ผ่าแล้ว ผ่าที่หน้ากุฏิเลยนะ อย่าลืมนะท่านทำกรรมอะไรไว้บ้าง

มีอยู่คนหนึ่งเป็นชาวมาเลเซีย ปวดขามา ๗ ปีแล้ว ทรมานเหลือเกิน พูดไทยไม่ได้ มานั่งกรรมฐานที่วัดนี้ กำหนดปวดหนออย่างเดียว ปวดจนน้ำตาร่วง ปวดหนักตั้งสติไว้ ปวดหนอนี่อุปาทาน ยึดการศึกษาเรียกว่า สมถวิธี เป็นการศึกษาให้รู้แจ้งเห็นจริง

พอเห็นจริงแล้ว เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป วูบเลย เวทนาหายไปเลย จิตก็เป็นกุศลเกิดปัญญา นั่งงอเขา พับเพียบได้ทันที เดิมงอขาไม่ได้ นั่งไม่ได้ ต้องเหยียบขาโด่ออกไป ภาวนาก็ผุดขึ้นมาทันที บอกเหตุการณ์ของกฎแห่งกรรม

คนจะรู้กฎแห่งกรรมได้ต้องผ่านเวทนา เวทนาทำให้รู้กฎแห่งกรรม ไม่ใช่นั่งหลับตาเห็นกรรมนะ ปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอ ปวดจังเลย ตายให้ตาย จิตยึดมั่นเป็นมาถะศึกษาเวทนาจบรายการ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปเลย เพราะรู้จริงเสียแล้วจิตจะไม่ยึดถือ ขอให้นักกรรมฐานโปรดจำข้อนี้ไว้ รู้จริงจะไม่ยึด รู้จริงยิ่งสงบ คนไหนรู้ไม่จริง จิตไม่สงบรู้แต่วิชาการใช้ไม่ได้ เลยก็เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ขางอได้เลย และไม่ปวดจนบัดนี้

กฎแห่งกรรมโผล่ออกมาว่า ไปขว้างขาหมู หนอนกินแล้วจับขายให้เขาฆ่าตาย เอามีดไปขว้างขามัน ตัวเองต้องเป็นไข้ขามาจนบัดนี้ ตั้งแต่รุ่นสาว ขณะนี้ ๕๐ กว่าปีแล้ว เลยก็แผ่เมตตาให้หมู

ลูกชายเขามาด้วย เห็นเป็นเรื่องอัศจรรย์ดลบันดาลว่า หายภายใน ๗ วัน ขางอนั่งพับเพียงได้ ลูกชายก็ปฏิญาณตนกับอาตมาว่า จะเลิกเลี้ยงหมู จะสร้างวัดแบบจีน และจะสอนแบบที่วัดนี้ เมื่อก่อนต้นตระกูลเขาเป็นคริสต์ บัดนี้เป็นพุทธเต็มตัวแล้ว

ทำอะไรทำให้จริงเถอะ ทำจริงจะได้ผลภายใน ๗ วัน มีตัวอย่างที่วัดนี้ ถ้าทำไม่จริง จิ้ม ๆ จ้ำ ๆ ไม่ได้อะไร จะได้บาปนะ อย่าหมิ่นประมาทต่อกรรมฐาน อย่าไปว่าหนอ ๆ แหน ๆ ไม่ได้เรื่องได้ราว ระวังนะ "หนอ" มีราคาหลายล้านนะ

"หนอ" เป็นคำภาษาไทย แปลมาจากภาษาบาลีว่า "วต" ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ไม่วุ่นวายหนอ เชิญมาได้ทุกเวลามีหลักอยู่ แต่จะไม่ขอกล่าวให้ยืดยาวออกไป "หนอ" เป็นตัวรั้งจิตให้มีสติดี

เราหายใจยาว ๆ เข้าไว้ อย่าหายใจสั้น คนเราหายใจสั้นมีทิฏฐิมาก โมโหเก่ง พองหนอ ยุบหนอให้มันยาว ๆ หน่อยได้ไหม พองหนอ ไม่ทันหนอมันก็ยุบ ยุบยังไม่ทันหนอมันก็พอง เลยเอาพอง-ยุบ พอง-ยุบ ไม่ต้องได้อะไรกันแล้ว ไปกันใหญ่แล้ว มักง่าย มักได้ เลยเอาดีไม่ได้ เพราะขาดมรรคแปด ถ้าคนขาดศีล สมาธิ ปัญญา จะมักง่ายทันทีมักได้ด้วย ไม่เอาเหนือเอาใต้แต่ประการใด ออกมาในรูปแบบลักษณาการอย่างนี้

เพราะฉะนั้นคนเป็นโรคประสาทเกินกำหนดที่นั่งสมาธิไม่ได้นะ มันควบคุมตัวไม่ได้ สติควบคุมจิตไม่ได้ อย่าให้นั่งนะ ขอฝากท่านอนุศาสนาจารย์ไว้ด้วย ถ้าไปทำจะเสียชื่อนะ

ที่วัดนี้มีตัวอย่าง อาจารย์ปริญญาโท มากับยุวพุทธหลายปีมาแล้ว ปฏิบัติได้ ๓ วันเท่านั้นแหละ ออกมานั่งกับอาตมาเลย เขาบอกว่าเขาเป็นพระโสดา เมื่อวานมาดี ๆ แท้ ๆ ทำไมมานั่งเป็นโสดาเสียล่ะ ญาณขึ้นหรือยังไง เลยมาหาว่าถูกต้นพิกุลบ้าง ถูกผีในวัดอัมพวันบ้าง เลยสอบถามญาติกาว่านี่มาจากไหน เขาบอกว่า เพิ่งออกจากศรีธัญญามายังไม่พอ ๓ ปี

จำไว้เลยนะ ออกจากศรีธัญญามายังไม่พอ ๓ ปี เจริญสมาธิไม่ได้ โปรดจำไว้ด้วย บางคนมารำสวย รำไปรำมา มานั่งบนเก้าอี้เราเลย บอกว่าท่านยังไม่เสร็จ ข้าพเจ้าสำเร็จแล้ว นี่พวก ๖๐% อย่าเจริญสมาธิ

มีคนหนึ่งรูปร่างสวย พูดจาไพเราะเจ้าคะเจ้าขา เราก็เห็นหนอ เอ๊ะ ทำไมตาขวาง เลยบอกกับแม่ใหญ่ (แม่สุ่ม ทองยิ่ง) ว่าอย่าไปรับเลย แม่ใหญ่บอกว่าไม่เป็นไร เขามีหน้ามีตารับไว้หน่อย ๓ วันเท่านั้นแสดงอภินิหารเลย เป็นนางฟ้ารำป้อ เสียหายมาก

ไม่ใช่ว่ามานั่งกรรมฐานแล้วเป็นคนบ้าบอ กลายเป็นคนวิกลจริต หาใช่วิสัยไม่ แต่ปัญหามีอยู่ว่า เขาปกติไหม ถ้าเขาไม่สามารถจะรักษาตัวเองได้ ไม่สามารถจะควบคุมจิตได้ อย่าให้เจริญสมาธิ ไม่ได้เด็ดขาด

บางคนไม่รู้เรื่อง นึกว่ามานั่งสมาธิแล้วหาย ต้องดูก่อนมันหายไม่เหมือนกันทุกคน มันมีสร้างกรรมสร้างเวรมามากมาย ขอฝากท่านทั้งหลายไว้ด้วย หายใจยาว ๆ ไว้ให้มันเคย คนที่ใจเดือดร้อนหายใจสั้น แก้ปัญหาไม่ได้หายใจสั้น

เรามาฝึกเรียนลมหายใจ เรียกว่า อานาปานสติ แต่ปัญหาเอามาทำที่ท้องจะได้เห็นชัด หายใจเข้ารู้ หายใจออกรู้ หมายความว่ารู้อย่างไร มีสติตามลมหายใจไปรู้ขณะที่ลมหายใจไปที่ท้อง พองหนอ... ยุบหนอ... เรียกว่า อาณาปานสติ จึงจะถูกต้อง มีสติสัมปชัญญะ ยึดสติปัฏฐาน ๔ เป็นแม่บท เป็นภาคปฏิบัติมีสติทุกประการ อย่าขาดสติไม่ได้ รับรองได้ผลอย่างสมคาดปรารถนาทุกประการ

การฝึกนี่ต้องการให้อดทนด้วย ต่อสู้เหตุการณ์ที่มันจะเผชิญหน้ากับเราคืออุปสรรคนั้น ๆ เราจะได้สู้กับปัญหาแก้ปัญหาต่อไป

เล่าให้ฟังกันมานานแต่ไม่มีใครสนใจ เด็กหญิงทัศนีย์ตัวนิดเดียว มีศรัทธามาก แม่เป็นโรคมะเร็ง จะต้องตายภายใน ๓ เดือน แต่เด็กกตัญญูกตเวที มีศรัทธาอย่างแรงกล้า มานั่งเจริญกรรมฐานเอาจริงเอาจัง ขออุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรของคุณแม่ แม่หายได้อย่างน่าอนุโมทนา แต่บอกใครไม่มีทางเพราะไม่มีบุญ บอกคนบาปจะไปได้เรื่องอะไร แล้วแต่บุญวาสนาของท่านเอง ไม่บังคับบัญชา พระพุทธเจ้าไม่เคยบังคับใครนะ

ถ้าโยมทำบุญได้บุญ นั่งเจริญกรรมฐานได้ที่ มีคนมาขอส่วนบุญนะ ค้าขายไม่ได้เลย ไม่มีใครมาทวงหนี้ ยิ่งขายดิบขายดี มีคนมาทวงนี้คือ กฎแห่งกรรม ต้องมีเรื่องมีเหตุอิจฉา

มานั่งกรรมฐานถ้ามีบุญวาสนา เดี๋ยวก็มีเปรตมาขอส่วนบุญ มีเรื่องเล่ากันที่วัดนี้

แพทย์หญิงบุญเยี่ยม มานั่งเจริญกรรมฐานที่วัดนี้ ตอนตี ๔ ไฟสว่าง อาตมาจะไปสวดมนต์ที่โบสถ์ มานั่งคอยที่กุฏิบอกว่า หลวงพ่อคะ หนูมาเจริญกรรมฐานไว้ ๓-๔ วันแล้วค่ะ หนูขอถามอะไรหน่อย มีพระเดินมาที่หน้ากุฏิ รูปร่างใหญ่โต บอกว่า โยม ขอส่วนบุญหน่อย จีวรไม่มีห่ม จีวรขาดรุ่งริ่งหมด พระองค์นี้ชื่อเฟื่อง มีไหมหลวงพ่อ ท่านบอกว่า ท่านบวชที่นี่ และท่านตายไปแล้วด้วย หมอบุญเยี่ยมก็ไม่รู้จัก

พระเฟื่องนั้นก็คือ จ่าตำรวจนครราชสีมา บ้านอยู่ข้างวัดนี้ มาบวชที่นี่ ตายเป็นเปรต เดี๋ยวนี้พระเป็นเปรตอยู่ที่นี่หลายองค์

แพทย์หญิงบุญเยี่ยมกำลังจะไปเดินจงกรม ไฟสว่างมองเห็นชัด บอกว่า ขอเจริญพรโยม คุณหมอมาเจริญกรรมฐานได้ผลดี อาตมาขอ ไปขอหลายกุฏิแล้วเขาไม่ให้ อาตมาขอลาไปก่อน แล้วก็ค่อย ๆ จาง ๆ ๆ ๆ แล้วหายไป

แพทย์หญิงบุญเยี่ยมก็ถามว่า หลวงพ่อจะทำอย่างไรก็เลยบอกว่า ถวายสังฆทานอุทิศส่วนกุศลให้ ซื้อผ้าไตรมาถวายด้วย เหลืออีก ๒ วัน หมอบุญเยี่ยมจะกลับ ผีเปรตห่มจีวรสวยมาอีกแล้ว มาขอบคุณอนุโมทนา ยถาให้ หมอบุญเยี่ยมก็รับพร รับพรเสร็จแล้วท่านก็ค่อย ๆ หายไป ก่อนจะหายไปบอกว่า ขอบพระคุณคุณหมอมาก ขออนุโมทนากับโยมด้วย

เหตุใดจึงเป็นเปรต จะตอบให้โยมฟัง หลวงตาอ้อนปลูกต้นน้อยหน่าไว้เยอะที่วัดนี้ เดี๋ยวนี้ไม่มีสวนน้อยหน่าแล้ว เวลาเย็นหลวงตาเฟื่องก็ไปลักน้อยหน่า เอาไปให้หลานในบ้านทุกวัน อย่าลืมว่า น้อยหน่าหลวงตาอ้อนปลูก แต่ที่ดินของวัด เป็นของสงฆ์นะ เอาไปไม่ได้ต้องให้สงฆ์อนุญาตก่อน ตายที่ศาลาห้องเล็ก อาตมาทำศพให้เสร็จ เดี๋ยวนี้ยังอยู่ที่นี่

การแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล เจริญกรรมฐานดีที่สุด สามารถจะช่วยพ่อช่วยแม่ยังมีชีวิตอยู่ได้ พ่อแม่มีชีวิตอยู่แต่อยู่ไกลแสนไกล ลูกสามารถทำให้พ่อแม่ได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา ไม่ต้องใช้สตางค์ เอาบุญมาใส่ใจให้อิ่มเอิบ ขอแผ่ส่วนบุญนี้ให้บิดาของข้าพเจ้า หรือให้ลูกก็ได้ ถึงทันทีนะ

ถ้าโยมทำบุญถวายสังฆทาน ถ้าไม่เคยนั่งกรรมฐานบุญนั้นจะไม่สัมฤทธิ์ผล มีแต่ทานไม่มีศีล ทานนั้นทานจะไม่ได้รับผล ทานธรรมดา เช่น ทานช่วยเหลือกันธรรมดามันไร้ผล ต้องมีสติ มีศีลก่อน เราจะเห็นได้ว่าเวลาจะถวายทานหรือทำกุศล ต้องรับศีลก่อน ต้องการให้เป็นหลักสูตร ทำอะไรต้องมีสติสัมปชัญญะเต็มแล้วค่อยทำ รับรองได้ผลอย่างสมคาดปรารถนาทุกประการ ตรงนี้เป็นเรื่องสำคัญ

มีศีลก่อน มีสติสัมปชัญญะก่อน นั่งเจริญกรรมฐานมีพลังสูง พ่อแม่อยู่ที่ไหน ลูกอยู่ที่ไหน ส่งไปเหมือนเราไปเครื่องบินฉะนั้น นี่เรียกว่า ภาวนา ทานธรรมดาไปเรือพายมีศีล ทานเราไปรถยนต์ ถ้ามีภาวนาผุดขึ้นใสสะอาด ทานนั้นได้สัมฤทธิ์ผล เหมือนเราไปเครื่องบิน ไว เห็นทันตาเลย ออกมาในลักษณาการอย่างนี้จะมีประโยชน์มาก

ถ้าโยมสมาธิเข้าขั้นแผ่ไปให้ลูกที่สหรัฐอเมริกา เขาจะได้รับหรือไม่ได้รับ เดี๋ยวจะสะท้อนย้อนมาหาจิตเรา อ๋อ ลูกอยู่เย็นเป็นสุข ได้รับบุญกุศลของพ่อแม่แล้ว มันจะบอกอย่างนี้ได้ แต่ฝึกไม่ถึงขั้นมันก็ไม่รู้เรื่อง

อาตมาแผ่ไปยุโรป ๗ วัน ๗ คืน ไม่รู้จักใครเลยนะ ไปเข้าบ้านญวน บ้านเขมร บ้านฝรั่ง มาต้อนรับเยอะแยะหมด ลูกสาวลาวอายุ ๑๖ ปี บอกว่า หลวงพ่อองค์นี้ไปสอนเขา ๒ คืน สอนเดินจงกรม เลยบอกเดินให้ดูซิ ยืนหนอ ๕ ครั้ง ก็ว่าได้ นี่คือโทรจิต เรียกว่า แผ่เมตตา ใครเป็นญาติเราก็มารับเรา เด็กคนนี้เรียนหนังสือเก่งมาก และพูดเพราะ เวลาพูดกับอาตมาพนมมือทุกครั้ง พ่อแม่เขาก็ดีอกดีใจ มาตามอาตมา คืนนั้นเลยไม่ได้นอน อยู่สว่างเลยนะ อาตมาก็ได้ตำรา เอามาคิดประดิษฐ์สร้างสรรค์เขียนเป็นวิทยานิพนธ์สอนอนุชนรุ่นหลังต่อไป

เวลาจะเคลียร์พื้นที่ โยมเดินจงกรมก่อน นั่งกรรมฐาน มีสติปัญญาดี ให้เสร็จก่อนแล้วค่อยแผ่ไป ไม่ใช่นั่งด้วยแผ่ด้วยใช้ไม่ได้

กำลังขายของยังไม่หมดรายการ จะเอากำไรไปให้ใคร เดี๋ยวจะขาดทุนไม่รู้ตัว เวลานั่งกรรมฐานอย่าเพิ่งให้ สมมติว่าหัวหน้าทีมเขาบอกว่า เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง แล้วเวลาออกจากรรมฐานจิตมันว่าง กำลังมีพลังสูงส่งเลย แผ่เมตตาทันที จะอุทิศให้ใครก็อุทิศไป มันถึงจะมีพลัง

อาตมาเคยพบคนแก่อายุ ๑๐๐ กว่าปี มีคนเอากับข้าวมาให้ ก็สวด อิติปิโส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ๑ จบ ให้ตัวเองก่อน สวดอีกจบหนึ่งให้คนที่นำมาให้ เสร็จแล้วให้ถ้วยคืนไป อาตมาจับเคล็ดลับได้ จะให้ใครต้องเอาทุนไว้ก่อน ถึงได้เรียกว่า สวดพุทธคุณเท่าอายุเกินหนึ่งไงเล่า

การแผ่เมตตาสรุปผลงานที่ขอนแก่น ลูกติดยาเสพติดพ่อแม่สวดมนต์ไม่เป็น ลูกไม่เคยเข้าวัด ค้าเฮโรอีนด้วย ทำอย่างไรถึงจะแก้ไข ตำรวจบอกว่า ลูกคุณพี่ถ้ายังค้าอยู่จะเก็บเลยนะ ลูกก็หนีไปอยู่กรุงเทพฯ พ่อแม่ก็เสียใจ ไปเข้าศูนย์เวฬุวันวัดที่ขอนแก่น ไปสวดมนต์ไหว้พระตามแบบเขาไปก่อน พออ่านได้คล่องปาก คล่องใจแล้วจึงมีสมาธิ จิตใจดี แล้วนึกถึงลูก ให้ลูกอยู่เย็นเป็นสุข

ลูกก็เลยหันเหเร่เข้าไปพบหนังสือธรรมะ เอามาอ่านเลิกได้เลย สัจจะ ตัวเดียวทำกันไม่ได้ เลยกลับมาบ้าน เดี๋ยวนี้ช่วยพ่อแม่ค้าขายอย่างดีแล้ว พ่อแม่ก็เข้าวัดไปสวดมนต์ไม่เห็นก็ต้องสวดเป็น

การแผ่เมตตาจะต้องมีสมาธิก่อน มีพลังสูง มีเมตตาในตัวเองก่อน แล้วค่อยแผ่อุทิศให้เขาจะได้ผล ถ้าโยมปราศจากเมตตาอย่าอุทิศ ไม่มีได้ผล ไม่ได้ผลจริง ๆ อาตมาทำมาแล้ว แผ่ได้ผลต้องมีเมตตาครบอย่างต่ำ ๘๐% ไม่มีอย่างนั้น แผ่ไม่ออกหรอก เหมือนยิงปืนตกปากกระบอกไม่มีแรงส่ง ขาดสมาธิ ขาดสติปัญญา ขาดความสามารถ ขาดความเชี่ยวชาญในการฝึก

ต้องฝึกให้คุ้นเคยทุกวัน ไม่ใช่นั่งแล้วได้ทุกคน ไม่อย่างนั้นคนก็ไปสวรรค์นิพพานกันหมดน่ะซี คนต้องไปนรกบ้าง ไปนิพพานทุกคนไม่ได้หรอก ไปสวรรค์ทุกคนก็ไม่ได้เพราะเครื่องไม่ครบ นิสัยไม่เหมือนกัน คนเราก็แตกต่างกันไปด้วย ความสุข ความทุกข์ ไม่เหมือนกันนะ

เมื่อเร็ว ๆ นี้มีเรื่องเล่า กรรมฐานอุทิศส่วนกุศลช่วยแม่ผูกคอตายขึ้นมาจากนรกได้

มีโยมคนหนึ่ง ไม่ต้องออกชื่อ รับราชการ ซี.๗ ยังไม่มีครอบครัว อยู่กับแม่ ๒ คน บ้านใหญ่โตอยู่แถวบางกะปิ เขาไม่ทราบแม่เขาแท้ที่จริงเป็นน้าสาว เลี้ยงเขามาตั้งแต่ยังเล็ก ๆ และไม่ทราบว่าพ่ออยู่ที่ไหน แต่ก็รู้ว่าอยู่แถว ๆ ถนนสุขุมวิท พ่อเลิกกับแม่เขาไป

เขามานั่งกรรมฐานที่วัดนี้ ๒ ครั้ง ๆ ละ ๗ วัน  ลาพักร้อนมาโดยไม่ทราบเหตุการณ์อื่นใดทั้งสิ้น นั่งกรรมฐาน ๗ วัน ครั้งแรกยังไม่มีอะไรเกิดขึ้น ครั้งที่สอง มานั่งกรรมฐานกลับไปได้เรื่องออกมาเลย

แม่ตัวจริงมาเข้าฝัน แต่งนุ่งขาวมาด้วย มาตอนตี ๓-ตี ๔ มากอดลูกบอกว่า ลูกเอ๋ย แม่ได้ขึ้นจากนรกแล้ว นี่แม่ตัวจริงของเจ้า เจ้ารู้ไหมว่า แม่ผูกคอตายที่เตียงที่เจ้านอน แม่ผูกคอตายได้ลูกมานั่งเจริญกรรมฐานทำให้แม่ขึ้นมาจากนรกได้ อาตมาจับได้หลายรายการแล้ว ถ้าฆ่าตัวตายไม่ต้องไปทำบุญให้ ไม่ถึงแน่นอน

บุญสูงสุดคือ บุญจากกรรมฐานแน่นอน คุณโยมคนนี้ก็เล่าให้ฟังต่อไปว่า แม่มากอดลูก บอกว่าแม่จะเล่าความจริงให้ฟัง พ่อเจ้าไปมีเมียใหม่ กลับมาบ้าน น้าเจ้าเอาปืนขับยิงพ่อเจ้า พ่อเจ้าจึงเข้าบ้านไม่ได้ น้าเจ้าดุเป็นผู้ครองสมบัตินี้ชื่อของน้าเจ้าทั้งนั้น พ่อเจ้าจึงไม่มาเลย ไปมีภรรยาใหม่ที่ถนนสุขุมวิท

เจ้ามาเจริญกรรมฐาน แม่ขึ้นจากนรกแล้ว แม่ลำบากเหลือเกินลูกเอ๋ย เขาก็ทำโทษให้ขุดดินขุดทราย กินอาหารก็ไปกินที่กองขยะ ทรมานอย่างที่สุดลูกเอ๋ย พอเจ้ามาเจริญกรรมฐาน แม่ขึ้นจากนรกแล้ว บัดนี้แม่มาบอกขอบคุณขอบใจเจ้า

นี่ตำรา ได้ที่วัดนี้หลายเจ้า เช่น ตาเล่งฮ้วยผูกคอตาย พระสมภารชื่อหลวงตามด วัดกลางพรหมนคร ผูกคอตายเช่นเดียวกัน เดี๋ยวนี้ยังไม่ไปเกิด ยังอยู่ตรงนั้น ไม่มีใครเจริญกรรมฐานให้ บรรดาญาติก็ไม่มีแล้ว

โยมคนนี้ก็เล่าต่อไปว่า ลูกเอ๋ย ทอง ๔ เส้น แหวนเพชร ๓ วง แม่ฝากน้าเจ้าไว้ เขาให้เจ้าหรือยัง และก็ขอให้ลูกไปใช้หนี้ให้แม่หน่อยได้ไหม ก่อนตายแม่ไปขอยืมเพื่อนที่โรงเรียนสวนกุหลาบ ๔๘๐ บาท เจ้าเอาไปใช้แทนแม่หน่อยนะ

โยมจำไว้อย่างหนึ่ง เวลาตายรูปร่างอย่างไร เวลามาเข้าฝันก็รูปร่างเหมือนเดิม ไม่มีแก่ เป็นรูปร่างของเปรตวิสัย มีรูปอยู่ที่บ้านเขา เขาก็ไม่รู้ว่าเป็นแม่ของเขา เข้าใจว่าน้าเป็นแม่ เพราะรูปร่างเหมือนกัน

พอตกใจตื่นก็ไปปลุกน้า บอกว่า แม่เนี่ยะเป็นน้าหนูใช่ไหม น้าก็ตกใจ เอ๊ะ รู้ได้ยังไง เขาก็เล่าให้ฟัง น้าน้ำตาร่วงเลย แม่บอกว่า ฝากของน้าไว้ ยังอยู่ไหม แม่น้าบอกว่า ยังอยู่ ยังไม่ให้เจ้าหรอก เจ้ายังไม่มีครอบครัว

เขาก็ลางาน ๑ วัน ไปสืบหาเพื่อนแม่ จนพบและเล่าเรื่องที่แม่ให้นำเงินมาให้ เขาบอกว่า หนูไม่ต้องใช้ แม่เจ้าตาย ได้รับพระราชทานเพลิงศพที่วัดโสมนัส แม่ให้อโหสิกรรมแล้ว บอกดวงวิญญาณของแม่เจ้า ไม่เอาโทษ ยกโทษให้เลย เขาโทร.มาบอกอาตมา เมื่อวันอาทิตย์ที่แล้วก็มาที่วัด เขาบอกว่า นั่งกรรมฐานให้แม่ทุกวัน

นี่เห็นไหม ขอฝากญาติโยมไว้ เวลาใครตายจะอุทิศส่วนกุศล ไม่มีอะไรดีเท่ากรรมฐาน อุทิศให้ได้ผลอย่างสมคาดปรารถนา จะได้รู้ว่าจะไปอยู่ที่ไหน

ถ้าไปอยู่บนบนสวรรค์ เราทำบุญสังฆทานไป เขาก็รับอนุโมทนา แต่เขารับอาหารนี้ไม่ได้ เขากินอาหารทิพย์ ถ้าไปตกนรกโลกันต์ ขุนนรกที่ลึกมาก เราก็อุทิศให้ไม่ถึง ต้องเจริญกรรมฐานถึงจะได้ถึงนะ

ขอสรุปเพื่อให้ข้อคิดแก่ญาติโยม เป็นโรคประสาทเจริญกรรมฐานไม่ได้นะ สติไม่พอ ต้องไปรักษาก่อน ให้ภาวะสู่ความเป็นปกติก่อนถึงจะได้ผล

การแผ่ส่วนกุศลไม่มีอะไรดีเท่ากรรมฐาน คนตายไปแล้วเราก็อุทิศได้ ไปนรกสวรรค์เดี๋ยวมันจะบอก

การเจริญกรรมฐานเป็นญาติกับพระศาสนา ถ้าท่านไม่เจริญกรรมฐาน บวชกาย วาจา ใจ เป็นไตรสิกขาสามแล้ว ท่านจะไม่เป็นญาติกับพระศาสนาเลย จะสร้างศาลาสัก ๑๐๐ หลังก็ไม่มีโอกาสเป็นญาตินะ ขอฝากนักกรรมฐานไปตีความคิดให้ใกล้ตัวต่อไป

วันนี้ขออนุโมทนาแก่ท่านพุทธสมาคมเครือข่ายทั่วประเทศ โดยคุณโยม พ.อ. (พิเศษ) ปาน จันทรนุช ท่านอนุศาสนาจารย์ และญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย โดยทั่วกันสร้างผลงานให้ชีวิตเถอะ ชีวิตนี้มีค่า เวลาจะได้มีประโยชน์แก่ชีวิตของตน ในอนาคตกาลเบื้องหน้าสืบไป

ขอความสุขสวัสดีจงมีแก่ผู้ปฏิบัติธรรม สัมมาปฏิบัติในหน้าที่ และขอจงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด สมความมุ่งมาดปรารถนา ด้วยกันทุกรูป ทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ
สัจจะ
พระราชสุทธิญาณมงคล

สัจจะตัวเดียวนี้ มีอภินิหารทั้งทาน ศีล ภาวนา สัจจะตัวเดียวมีอภินิหารมาก อภินิหารแผลงฤทธิ์ได้ด้วย อยู่ยงคงกระพันเสียด้วย แล้วสามารถจะทำงานสำเร็จทั้งคดีโลกคดีธรรม ตัวอย่างว่า ญาติโยมมีสัจจะไหม มีความจริงในชีวิตไหม ถ้าไม่มีขอให้สร้างเสียแต่บัดนี้ ไม่ใช่มานั่งหลับหูหลับตาเลย

ข้าพเจ้าจะเดินจงกรม ข้าพเจ้าจะนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมงไม่ถึง ๑ ชั่วโมง ข้าพเจ้าจะไม่เลิก วันนี้ข้าพเจ้าตั้งใจจะตักน้ำซัก ๒ หาบ ต้องตักให้เต็ม ๒ หาบ ถึงจะมีสัจจะ

คนชาวพุทธส่วนมากทำอะไรไม่ได้ผล เพราะเสียสัจจะ สัจจะตัวเดียวเท่านั้น ไม่ต้องไปเอาตักบาตร ทำบุญให้ทานมากมายหรอก ญาติโยมไม่เข้าใจทำบุญเสียอีก มีอะไรทำบุญหมด แต่โยมไม่เข้าใจตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าแบ่งปันใช่ไหมเล่า แบ่งปัน แบ่งสรรปันส่วน โยมแปลว่าอย่างไร แบ่งสรรปันส่วนนี้ บางทีโยมผู้เฒ่าผู้แก่จะว่า "หนูมีนาเอามาให้ยายนี่ ยายจะทำบุญให้หมด หมดเลยนะ" อย่างนี้เรียกว่า แบ่งสรรปันส่วนเรอะ ไม่ใช่ พระพุทธเจ้ามีแต่ให้แต่ไม่รับ ไม่รับตรงข้อไหน โยมรู้ไหม เดี๋ยวโยมจงฟังต่อไป พระพุทธเจ้าไม่รับอะไร แต่อย่างอื่นรับนะ ไม่รับอยู่ข้อเดียวคืออะไร ญาติโยมฟังต่อไป

อาตมาเคยเห็นมาหลายคนแล้ว ตั้งใจว่าข้าพเจ้าจะเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง พอนั่งไปได้สัก ๔๐ นาที ก็ว่าสายหน่อยค่อยนั่งต่อไป หลายคนบางทีนั่งไปก็ว่านอนก่อนเถอะ หรือให้เด็กมันหลับก่อนค่อยปฏิบัติต่อเถอะ อย่างนี้ไม่ได้อะไรเลย ไม่ต้องไปสร้างที่ไหนแล้ว แล้วไม่ต้องสร้างบารมีต่อไป ทานก็ไม่มี ศีลก็ไม่เกิด นี่ธรรมะก็ไม่เกิดด้วยปัญญาบารมีจะเกิดได้อย่างไร เพราะขาดสัจจะ เดี๋ยวนี้ขาดตัวนี้ ไม่ต้องไปเอาอะไรอย่างอื่นหรอก สัจจะไม่มีเลย คนที่มีสัจจะนี่ปืนยิงไม่ออก ระเบิดก็ไม่ระเบิดเสียด้วย นี่ตัวสัจจะสำคัญมาก

ถ้ามีหัวใจมีสัจจะเป็นทุนหลัก โยมที่จะทำให้สำเร็จมีทุนหลักไหม ถ้ามีทุนหลัก มีคนมาร่วม มาร่วมแล้วมีคนอุปถัมภ์ด้วย ทุนหลักตัวเดียวคือซื่อสัตย์สุจริต มีสัจจะไม่โกหกตัวเอง แล้วไม่หลอกตัวเอง ไม่ต้องจำต้องกล่าวว่าจะไปหลอกคนอื่นเขา ที่เราไปหลอกคนอื่นนี่ก็เท่ากับว่าเราหลอกตัวเองอยู่ตลอดเวลา หลอกมาเป็นคนเก๊มานานมาก ญาติโยมโปรดทราบเถิดว่า หัวใจของเราคือสัจจะ มรรคสัจจะ สัจจะในองค์มรรค ถ้าเราไม่มีสัจจะ มรรคไม่เกิด ไม่เกิดแน่จะนั่งวิปัสสนา มรรคไม่เกิดแน่

อาตมาเคยเดินธุดงค์กับหลวงพ่อดำในป่า ก็ต้องใช้สัจจะอีก หลวงพ่อดำอายุกี่ร้อยปีนะ อาตมาก็เคยเดินธุดงค์ไปกับท่านในป่า อาตมายังไม่เชื่อ ก็ต้องเชื่อแล้ว ท่านบอกว่า "คุณเป็นคนจริงหรือเปล่า" เราก็ยังไม่รู้ความหมาย ก็ตอบท่านว่าไม่ทราบ ท่านจึงบอกว่า "จำไว้ถ้ามีสัจจะเป็นคนจริง ถ้าไม่มีสัจจะใช้อะไรไม่ได้เลย ทุกอย่างเสียหมดแล้ว ไม่ต้องอธิษฐานอะไรไม่ขึ้นจริง ๆ "ท่านว่าอย่างนี้

นี่โยมคงเคยได้ยินชื่อหลวงตาดำ ท่านไม่ได้ชื่อดำหรอกนะ ไม่ทราบว่าท่านชื่ออะไร แต่อาตมาเรียกท่านอย่างนั้นเอง ไม่ทราบว่าอายุกี่ร้อยปี แล้วยังอยู่ด้วยนะ มีสัจจะก็จะเห็นนะ ไม่มีสัจจะก็จะไปไม่ถึง องค์นี้หรือ อาตมาจะไม่ขอกล่าวต่อไป

ไปพบสัจจะเป็นมรรคสัจจ์ แปลเสียให้สั้น ๆ ในหลักวิชาการนี่มันไม่เหมือนกับวิธีปฏิบัติ วิชาการกับภาควิธีปฏิบัติมันต่างกัน คำว่า มรรคสัจจ์ มีสัจจะเกิดมรรค ใช้อย่างนี้ทับศัพท์เลย คนไหนไม่มีสัจจะจะเกิดมรรคไม่ได้ มรรคมรรคาไม่ได้ ต้องมีมรรค ๘ ในทฤษฏี แต่โยมขาดสัจจะก็มีมัก ๒ มักเกิดเลย โยมรู้ไหมว่า มัก ๒ มักคืออะไร มักง่าย กับมักได้

แน่นอนคนไม่มีมรรคสัจจ์ คนนั้นมี ๒ มัก โยมไปสังเกตดู คนไหนทำอะไรง่าย ๆ ส่งเดชไป ก็มักจะมักได้เสียด้วย เอาแต่ได้แต่ไม่ยอมเสีย แต่พอหันมุมกลับ คนไหนเสียสละได้ เสียสละเพื่อได้ ได้อะไร ได้บุญ ได้คุณประโยชน์ นี่ถึงอย่างงี้นา เห็นแก่ได้เลยได้ ๒ มักนั้นแทนจำไว้

มรรคสัจจ์ คือ สัจจะเป็นมรรค ถ้าคนไหนไม่มีสัจจะไม่มีความจริงแล้ว ไม่ได้มรรค ไม่ได้ผล ไม่ได้นิพพาน ไม่ต้องไปหานะ จะเห็นผลไปเรื่อย ๆ โยมนั่งเป็นยังไง สบายมากเลย นั่งถึงหนึ่งชั่วโมงไหม ฉันก็ตั้งสัจจะทุก ๑ ชั่วโมง เวลาจะเลิกไม่ถึงทุกที นี่ไม่มีสัจจะ จะตายก็ให้มันตายซิ เลือดเนื้อจะเหือดแห้งไป ข้าพเจ้าขอยอมตาย เอาปณิธานของพระพุทธเจ้ามาใช้สิ

วิธีปฏิบัติเบื้องต้นนี้โยมโปรดทราบ โยมเคยคิดหรือไม่ ๑ นาที หายใจเข้าไปกี่ครั้ง ๑๘ ครั้ง นอนหลับเหลือ ๑๕ ครั้ง คนที่นอนปลุกตื่นยาก ๑๓ ครั้ง คนที่มีสมาธิเหลือ ๑๐ และจะลดลงเรื่อย เหลือ ๘ เหลือ ๔ เหลือ ๒ เหลือ ๑ แล้วเข้าสู่เอกัคคตา แล้วเข้าสู่นิโรธสมาบัติไปตามลำดับ

พระบางองค์ท่านพูดว่า อย่างโน้นอย่างนี้ ถามซิว่าท่านปฏิบัติได้ไหม ทำไมไม่ได้หรอก อาตมาพูดชั้นต่ำ ๆ ที่อาตมาทำได้จึงพูด สูง ๆ ทำไม่ได้ ข้อปฏิบัติสูง ๆ ที่นำมาพูด เช่น เรื่องนิพพานนี่ อาตมาไม่ถึง ถึงแล้วจะบอกให้ ตอนนี้ไปไม่ถึงยังเป็นพระอรเหอยู่นี่ เหไปช่วยเหลือเขาทางนั้น เหไปช่วยเหลือเขาทางนี้

เดี๋ยวนี้เข้าไปหาพระอรหันต์กันมาก สร้างวัดสร้างวาอย่างกับปราสาทราชวัง พระประเภทนี้อยู่ในป่าเยอะ โยมอยากไปจะพาไป ประเภทสงบจะอยู่ในอรัญราวป่ามากมายจริง ๆ พูดแต่ละคำ แหม มันซึ้งเข้าไปถึงหัวใจจริง ๆ พระพวกนี้ทั้งแหลมทั้งคม พูดจาสั้น ๆ คมคาย คมติดสัน พูดแต่ละคำน่าคิดเอาประดิษฐ์สร้างสรรค์ พระประเภทนี้อยู่ในป่าจริงๆ พูดจาคมคาย สั้น ๆ นี่อย่าลืม เช่น หลวงพ่อดำ อาตมาตั้งชื่อท่านเอาเอง ที่เขาลงหนังสืออาจจะไม่ใช่องค์นั้น อาจใช่ก็ได้ แต่ทำไมมีอายุยาวนานนัก มันเรื่องแปลกบางครั้งก็เจอที่กรุงเทพฯ บางครั้งก็เจอที่ภาคเหนือ บางทีเจอที่พม่า พระประเภทนี้บางทีนึกเข้า จิตถึงก็เจอ

เพราะฉะนั้นเรื่องลมหายใจ เรื่องการนับลมนี่ อาตมาจับจุดได้ที่ประเทศจีน นี่ได้แล้วมาลองโทรจิตให้เป็นตัวหนังสือ สามารถออกไปติดตรงโน้นได้ นี่เรื่องลมหายใจ สอนลูกสอนหลานได้เลย ไม่ต้องไปว่าพุทโธ สัมมาอะระหัง พองหนอ ยุบหนอแต่ประการใด เพราะเป็นอาณาปานสติเหมือนกันหมด แต่เราใส่อารมณ์กรรมฐานอย่างไร โดยสมถะหรือวิปัสสนา ขันธ์ ๕ รูปนามเป็นประการใด ของอาตมาพิสูจน์ได้แล้ว พิสูจน์อย่างนักศึกษา เหมือนเราเป็นนายแพทย์ นี่เอาคนไข้มารักษาถึงจะรู้ ถึงจะเชี่ยวชาญในประสบการณ์เกี่ยวกับวิชาแพทย์มาจากคนไข้ดังนี้

ที่นี้มีเด็กชั้นประถมศึกษาที่เรียนหนังสือไม่เก่ง นี่วิธีสอนสำหรับลูกหลานนะ ไม่ใช่สอนญาติโยม โยมควรจะจำได้เป็นอันเดียวกันคือ อารมณ์หายใจเข้าออกนี่เอง จะสังเกตได้มั้ยว่า เมื่อมีโลภะมันจะทำให้หายใจผิดปกติยาว ๆ นะ โทสะนี่หายใจสั้น ๆ ลงไปแล้วกระตุกด้วยนะ กระตุกหน้าเข้า ถ้าเลยกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ถึง ๖๐ เปอร์เซ็นต์เมื่อไหร่ ลงมือลงไม้เลย นี่โทสะ แล้วบางคนมีอำนาจโมหะ หายใจไม่เป็นปกติ หายใจเฮือก ๆ นี่คนมีอำนาจโมหะ ไม่อยากมองหน้าใคร ไม่อยากฟังของใครด้วย ไม่อยากเอาความคิดเห็นของคนอื่นเขา นี่โมหะชัดมาก มีโมโหโทโสเกิดขึ้นอย่างไร ไม่ต้องไปเจริญกรรมฐานอย่างอื่นนะ ไม่เอาละ หายใจยาว ๆ อย่าไปนั่งคุยกับใคร อย่าให้อารมณ์ออกไปข้างนอก อารมณ์คนเดียว หายใจยาว ๆ เถอะ เดี๋ยวรู้เลยลูกกุญแจอยู่ไหน รู้ว่า เอ๊ เงินทองมันหายไปที่ใด บางทีเราเปลี่ยนที่มันใจร้อนใจรนทุกประการ แล้วก็ทำให้หาของไม่เจอ ขอให้ไปนั่งเฉย ๆ ในห้องภาวนา เพราะฉะนั้นตามที่ราชการนี่ ห้องอธิบดี ห้องรัฐมนตรี เขาจึงให้อยู่คนเดียว

อาตมาเคยไปเมืองจีน ไปพบด็อกเตอร์คนหนึ่งที่ปักกิ่ง ด๊อกเตอร์คนนี้เก่งมากจริง ๆ อาตมาไปกับพวกคนฮ่องกง ไปกับหลายคน มีผู้ชายคนหนึ่งไปโกหกด็อกเตอร์ ด็อกเตอร์จับชีพจรแล้วถามว่า คุณมีภรรยาแล้วหรือยัง ตาคนนี้บอกว่ายังโสด ยังไม่มีครอบครัว แต่ด็อกเตอร์คนนี้บอกโกหก คุณมีเมีย ๓ คน มีลูก ๕ คน เป็นผู้ชาย ๒ ผู้หญิง ๓ ถูกไหม นี่ตกใจเลย อะไรที่บอกโยม โยมเป็นผู้บอก จิตมันบอกนะ จับลมหายใจนี่ ดังนั้นความลับไม่มีในโลก โกหกไม่ได้

ถ้าลมหายใจเราละเอียด สมาธิเราละเอียด หน้ามันก็จะบอกอีก การเดินก็บอกด้วย นี่มีประโยชน์มาก ญาติโยมทำให้ได้แค่นี้ ทำสมาธิกันนี่ไม่ต้องไปนิพพานกันหรอก นิพพานนี่ตายนอกบ่วงไม่ห่วงใคร ดับสนิทไม่ติดเชื้อขึ้นมา นิพพานแล้วจะเอายังไงกัน อาตมาก็มีอะไรพิสูจน์ได้ไหม ทำได้อะไรบ้างจากลมหายใจนี้         พองหนอยุบหนอนี่ลมหายใจ พุธหายใจเข้า โธ หายใจออก ก็ลมหายใจ อานาปานสติ นี่สะดวกไหม
พัฒนา
พระราชสุทธิญาณมงคล

อาตมามีความเห็นว่า การที่วัดวาอารามที่จะเจริญได้นั้น สิ่งสำคัญประการหนึ่งก็คือประชาชนในท้องถิ่นมีภูมิความรู้ ภูมิธรรม เป็นบุคคลสำคัญ จิตใจดี จึงมีแต่การมุ่งดี คิดดี ปฏิบัติดี มีเหตุผล เริ่มต้นแต่การพัฒนาคน ด้านการสร้างโรงเรียนเป็นโบสถ์ที่ ๑ ให้คนมีความรู้ดำเนินวิถีชีวิตด้านภูมิฐาน และเข้าหาภูมิธรรมด้วยการสร้างโบสถ์ที่ ๒ ขึ้น

ยุคนี้นับว่าเป็น "ยุคพัฒนา" เพราะชาวโลกกำลังตื่นตัวในเรื่องการพัฒนากิจการต่าง ๆ ทั้งในประเทศของเราและนานาประเทศทั่วโลก ไม่ว่าเราจะเดินไปยังประเทศใด ก็จะเห็นมีคนพูดในเรื่องนี้กันอยู่ทั่วไป จนกระทั่งในเวลานี้ได้มีการแบ่งชั้นของประเทศออกเป็นระดับ คือ ระดับประเทศที่พัฒนาแล้ว จะไปไหนก็มีคนนับหน้าถือตา พูดอะไรเขาก็เชื่อ ไม่มีใครคิดดูถูกดูหมิ่น ส่วนพลเมืองของประเทศที่กำลังพัฒนาก็ได้ความนับถือรองลงมา มีคนเห็นอกเห็นใจรีบช่วยเหลือให้ทุนอุดหนุน แต่สำหรับพลเมืองของประเทศที่ด้อยพัฒนาคือไม่ตื่นตัวขึ้น ที่จะทำการพัฒนาบ้านเมืองของตนเลย เป็นคนเคราะห์ร้ายที่สุดในโลก คือ นอกจากจะไม่มีใครยกย่องนับถือแล้ว ยังเป็นที่ดูหมิ่นเหยียดหยามของชาวโลกด้วย

สำหรับประเทศไทยเรา เป็นประเทศที่กำลังพัฒนา ดังจะเห็นได้ว่า มีโครงการแปลก ๆ ใหม่ ๆ เกิดขึ้นหลายโครงการ และทั่วทุกภาคของประเทศ เป็นการพัฒนาพร้อมกันทั้งราชอาณาจักร และทางศาสนจักร สมกับที่ว่า ยุคนี้เป็นยุคพัฒนา

ในระหว่างที่เรากำลังพัฒนาหลายสิ่งหลายอย่างอยู่นี้ บรรดานักพัฒนาก็ได้ประสบการณ์หลายอย่าง มีทั้งความสำเร็จและความล้มเหลว คือ ที่พัฒนาได้สำเร็จดีเกินคาดก็มีที่ทำไปแล้วไม่ได้มรรคได้ผลอะไรก็มี และที่ได้ไม่เท่าเสียก็มี สำหรับผู้ทำงานไม่สำเร็จนั้นบางคนก็คิดซัดโทษคนอื่นสิ่งอื่นตามวิสัยของคนไม่ยอมรับผิดง่าย ๆ เมื่อหาใครรับผิดไม่ได้ก็โยนความผิดเข้าวัด หาเรื่องเอากับพระ เช่น เหมาเอาว่า การที่ตนทำอะไรไม่สำเร็จนั้นเป็นเพราะคนนับถือพระพุทธศาสนา และว่าพระพุทธศาสนาสอนให้คนทำอย่างนั้นอย่างนี้ ซึ่งเป็นคำสอนที่ขัดต่อการพัฒนา เช่น ในบางครั้งมีคนพูดว่า การที่คนยากจนก็เพราะถือธรรมข้อสันโดษ ดังนี้เป็นต้น ซึ่งเรื่องนี้เป็นความเข้าใจผิดของผู้นั้นเอง เรื่องอื่น ๆ ก็ยังมีอยู่อีกมากพฤติการณ์เช่นนี้เข้าหลักที่ว่า รำไม่ดีโทษปี่โทษกลอง นั่นเอง

แต่ความไม่เข้าใจเช่นนี้ จะโทษคนที่ไม่เข้าใจเสียทั้งหมดหาเป็นการสมควรไม่ ควรจะต้องโทษเอากับผู้ที่ไม่ทำให้เขาเข้าใจด้วย คือ ผู้ที่มีหน้าที่เผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า แม้ว่าผู้เผยแผ่แก้ตัวว่าเรื่องอย่างนี้ก็ได้เทศน์ไปแล้ว สอนไปแล้ว มันเป็นความเขลาเบาปัญญาของผู้ฟังเอง ที่ไม่เข้าใจ อย่างนี้ก็ไม่ถูก เห็นจะแก้ตัวไม่หลุด จะไปเข้าภาษิตของท่าน เจ้าคุณพระสาสนโสภณ (แจ่ม จตฺตสลฺโล) ที่ว่า



พูดไป

เขาไม่รู้

กลับขู่เขา



ว่าโง่เขลา
งมเงอะ

เซอะนักหนา




ตัวของตัว
ทำไม

ไม่โกรธา



ว่าพูดจา

ให้เขา

ไม่เข้าใจ

แต่ก็มีเหมือนกัน คนบางคนไม่พยายามที่จะหาความเข้าใจ เพราะความลำเอียงในจิตใจของเขาเองบ้าง เพราะคิดทิฐิมานะของตนเองบ้าง เรื่องอย่างนี้ก็มีมาตั้งแต่พุทธกาลแล้ว

โดยบทความสั้น ๆ นี้ จะเสนอแนะให้เห็นว่า ธรรมะในพุทธศาสนานั้น ส่งเสริมหรือขัดขวางต่อการพัฒนาอย่างไร เพียงไร ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพื่อประโยชน์แก่การพัฒนา และแก่พระศาสนาของเราด้วย
การพัฒนาคืออะไร?

ปัญหาแรกที่สุด คือ ความหมายของคำว่าพัฒนา ควรจะได้เข้าใจโดยถูกต้องเสียก่อนว่า ที่เราพูดกันว่าพัฒนา ๆ นั้นหมายถึงอะไร?

"พัฒนา" คำนี้ แผลงมาจากคำบาลีว่า "วัฒนา" และแปลออกมาจากภาษาอังกฤษว่า ดีเวลลอปเมนท์   (DEVELOPMENT) แปลว่า ความเจริญ ซึ่งหมายถึงการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เจริญขึ้น ฉะนั้น ถ้าถามว่า พัฒนาคืออะไร? ก็ตอบว่า คือ การทำให้เจริญขึ้น

ถ้าคำนี้ใช้เป็นคุณบทของคน ท่านใช้คำว่า "วัฑฒกะ" เช่นคำว่า อายุวัฑฒกะ แปลว่า ผู้เจริญด้วยอายุ ดังนี้เป็นต้น ซึ่งความจริงคำเหล่านี้ เราใช้กันมาในวงพุทธศาสนิกชนหลายชั่วอายุคนแล้ว ไม่ใช่เพิ่งได้มาจากฝรั่งมังค่าแต่อย่างใดเลย ส่วนที่เราถ่ายทอดเอามาจากต่างประเทศนั้นเป็นวิธีการในการพัฒนาเท่านั้น ข้อที่ควรซ้อมความเข้าใจกันอีกอย่างหนึ่งก็คือว่า การทำให้เจริญที่เรียกว่า การพัฒนานั้น หมายถึง การปรับปรุงของเดิมที่เรามีอยู่แล้วให้เจริญขึ้น คือ ทำขึ้นจากของเดิมซึ่งทิ้ง ๆ ขว้าง ๆ อยู่ก่อนให้ใช้การได้ดี อย่างเช่น วัดเดิมมีอยู่แล้ว แต่มันรกรุงรังก็ปรับปรุงเสียใหม่ให้มันหายรก ถนนเดิมมีอยู่แล้วแต่มันเป็นหลุมเป็นบ่อ ก็พากันถมหลุมถมบ่อเสีย หมู่บ้านเดิมมีอยู่แล้วแต่มันเกะกะไม่เป็นระเบียบก็วางผังจัดระเบียบเสียใหม่ อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่า การพัฒนา โดยนัยนี้เราจะเห็นได้ว่า การพัฒนานั้น ไม่ว่าใครจะอยู่ที่ไหนก็พัฒนาขึ้นได้ มิใช่ว่าจะต้องเป็นพระอารามหลวง หรือเป็นบ้านใหญ่เมืองใหญ่เท่านั้น จึงจะพัฒนาได้ วัดบ้านนอกและบ้านป่าเขาดงทุกแห่งพัฒนาได้ทั้งนั้น
พระสงฆ์กับการพัฒนา

ที่นี้ จะตีวงเข้ามาพูดกันเฉพาะในเรื่องของพระสงฆ์ ซึ่งเป็นความมุ่งหมายด้วย ปัญหามีอยู่ว่า การที่พระสงฆ์จะทำการพัฒนาสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น จะเป็นการชอบด้วยหลักธรรมวินัยหรือไม่ และจารีตประเพณีในเรื่องนี้มีอย่างไร

พูดถึงหลักการทั่วไปเสียก่อน ได้กล่าวมาแล้วว่า การพัฒนา หมายถึง ทำให้เจริญขึ้น หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ การทำความเจริญนั่นเอง โดยหลักการแล้ว คนที่ทำความเจริญได้ก็คือคนที่เจริญเท่านั้น ส่วนคนเสื่อมย่อมทำความเจริญไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็ตั้งปัญหาขึ้นถามว่า พระเป็นผู้เจริญหรือไม่ คำตอบก็จะมีอยู่ว่า "แน่นอน พระสงฆ์เป็นผู้เจริญ" นอกจากคนทั้งหลายจะยกย่องท่านเป็นผู้เจริญแล้ว ท่านเองก็ยอมรับว่าท่านเป็นผู้เจริญด้วย จะเห็นได้ เช่น ในวงการของพระสงฆ์ด้วยกัน ท่านมีคำร้องเรียกกันว่า "ภันเต" เช่นนี้ อามะภันเต ซึ่งแปลว่า "ครับ ท่านผู้เจริญ" ข้อนี้แสดงว่าพระกับพระท่านก็เรียกกันว่า "ผู้เจริญ" สำหรับชาวบ้านเราเวลาร้องเรียกท่าน เราก็ใช้คำเช่นนั้นด้วยเหมือนกัน เช่น เวลาอาราธนาศีล เราก็ว่า มยัง ภันเต ติสรเณนสห...  เวลาเราถวายผ้ากฐิน เราก็ว่า อิมัง ภันเต สปริวารัง กฐินทัสสัง คำว่า ภันเต ในประโยคเหล่านี้เป็นคำร้องเรียกพระว่า ผู้เจริญ ฉะนั้น จึงไม่มีปัญหาว่า ตำแหน่งของพระสงฆ์เป็นตำแหน่งที่ได้รับการยกย่องว่า เป็นผู้เจริญไม่ใช่ผู้เสื่อม ท่านจึงเป็นผู้ควรแก่การนำบุคคลอื่นทำการพัฒนา

ส่วนที่ว่าพระจะทำการพัฒนาในเรื่องใดบ้าง และเรื่องนั้น ๆ จะทำได้มากน้อยแค่ไหน ข้อนั้นเป็นรายละเอียด เราต้องพิจารณาเป็นอย่าง ๆ ไป เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ และภาวะของบุคคลแต่ละประเภท แทนที่จะพูดกันในรายละเอียดเช่นนั้น อาตมาใคร่จะเสนอหลักการในการพัฒนาตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาก่อน เฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาตนเองและท้องถิ่น
หลักการในการพัฒนา

ในวงการพระศาสนา มีคำให้พรอยู่บทหนึ่ง เป็นพรว่า ด้วยความวัฒนา พรนั้นมี ๗ ประการ เป็นที่นิยมของผู้ได้รับและเป็นพรที่พระสงฆ์ท่านประสิทธิ์ประสาทให้ประชาชนเสมอ ๆ แสดงว่า ชีวิตของแต่ละบุคคลที่ได้รับการพัฒนาให้เจริญย่อมเจริญในเรื่องทั้ง ๗ ประการ

๑.
อายุวัฒนา
พัฒนาอายุ

๒.
ธนวัฒนา
พัฒนาทรัพย์

๓.
สิริวัฒนา
พัฒนามิ่งขวัญ

๔.
ยสวัฒนา
พัฒนาความดีเด่น

๕.
พลวัฒนา
พัฒนากำลัง

๖.
วัณณพัฒนา
พัฒนาผิวพรรณ

๗.
สุขวัฒนา
พัฒนาความสุขความสบาย

เวลาพระคุณเจ้าผู้เจริญ ท่านได้รับไทยทานในการทำบุญแล้ว ท่านนิยมสวดอวยพรแก่สัปบุรุษ โดยแปลงศัพท์เหล่านี้เป็นคุณบทของบุคคลว่า อายุวัฑฒโก ธนวัฑฒโก สิริวัฑฒโก ยสวัฑฒโก พลวัฑฒโก วัณณวัฑฒโก โหตุ ซึ่งแปลว่า ให้ท่านจงเป็นผู้เจริญด้วยอายุ เจริญด้วยทรัพย์ เจริญด้วยมิ่งขวัญ ฯลฯ บทอวยพรนี้ น่าจะเรียกว่า บทพัฒนาก็ได้

การที่พระท่านสวดบทพัฒนานี้เสมอ ๆ นั้น ย่อมเป็นการแสดงให้เห็นเหตุผลสองประการ คือ ประการแรก แสดงว่าท่านได้ทำหน้าที่แนะแนวแก่ประชาชนในการพัฒนา หรือเตือนประชาชนให้ขวนขวายในการพัฒนาตัวเอง ประการที่สอง เป็นการเสนอหลักการพัฒนาชีวิตของแต่ละบุคคล ว่าสมควรทำการพัฒนาในเจ็ดหัวข้อนี้ เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่พระคุณเจ้าอวยพรด้วยบทนี้ ก็เป็นอันว่าท่านกำลังทำหน้าที่ผู้แนะนำในการพัฒนาให้แก่ศาสนิกชนนั่นเอง

สำหรับความหมายของพรวัฒนาทั้ง ๗ ก็เข้ากันกับความหมายในการพัฒนาสมัยนี้ที่ทำกันอยู่ทั่วไป เพราะเป็นเรื่องที่ตรงกับความต้องการของประชาชนทุกรูปทุกนาม ดังเช่น

อายุวัฒนา การพัฒนาอายุ ได้แก่ การพัฒนาด้านสุขภาพ อนามัย ซึ่งจะทำให้อายุยืน

ธนวัฒนา
การพัฒนาทรัพย์ ได้แก่ การพัฒนาทางเศรษฐกิจ การเพิ่มพูนรายได้ ปรับปรุงรายจ่าย


สิริวัฒนา
การพัฒนามิ่งขวัญ ได้แก่ การพัฒนาจิตใจ ความเชื่อ ความปลอดภัยทางจิต

ยสวัฒนา
การพัฒนาความดีเด่น ซึ่งรวมเรียกว่า ยศ หรือเกียรติยศ บริวารยศ อิสริยยศ

พลวัฒนา
การพัฒนากำลัง ได้แก่ การเพิ่มพูนสมรรถภาพทั้งทางกาย ทางใจ ทางปัญญา

วัณณพัฒนา การพัฒนาผิวพรรณ ได้แก่ การบำรุงรักษาความสะอาดเรียบร้อยทางร่างกายและเครื่องแต่งตัว

สุขวัฒนา
การพัฒนาความสุขความสบาย ได้แก่ การพัฒนาที่อยู่อาศัย ที่ไปที่มา เช่น ความสะดวกสบาย

ที่นี้ ปัญหาต่อไปมีอยู่ว่า ทำอย่างไรเราจึงจะสามารถพัฒนาให้เกิดพรทั้งเจ็ดนี้ในตัวได้แน่นอนที่สุด ผู้รับนั้นจะเพียงแต่นั่งคอยอยู่เฉย ๆ ย่อไม่สำเร็จ เมื่อพระท่านให้พรมาแล้ว ตนก็ต้องรับจึงจะได้ การรับนั้นก็เริ่มแต่การรับด้วยใจ นอบน้อม เป็นพรที่สำเร็จด้วยใจอธิษฐาน เสร็จแล้วก็รับเอาไปตามหลักที่ท่านแนะนำให้ คือ ไปพัฒนาเรื่องทั้ง ๗ นั้นขึ้น พรที่เราได้จากพระนั้น ถ้าจะเปรียบก็เหมือนได้ข้าวปลูก หรือได้พันธุ์ถั่วงา เราต้องเอาไปลูกลงดินเอง จึงจะได้ผลงอกเงยขึ้น ยิ่งถ้าไปทำในทางที่ตรงกันข้าม พรก็ยิ่งจะเหือดหายไป เช่น พระท่านให้พรอายุ ตัวเองกลับไปทำในสิ่งที่ทำลายสุขภาพอนามัย อายุก็ยืนไปไม่ได้อยู่เอง
สัปปายะ ๔

เมื่อการพัฒนาตัวเองทั้ง ๗ ทางนั้นได้ผลสำเร็จสมปรารถนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้หันไปช่วยกันพัฒนาถิ่นที่อยู่ของตน คือ ทำถิ่นที่อยู่ให้เห็น "ปฏิรูปเทส" ทำอย่างไร? คือ ทำให้มีสัปปายะทั้งสี่พร้อมบริบูรณ์ เช่น

อยู่วัด

ก็ทำให้วัดเกิดสัปปายะทั้ง ๔

อยู่บ้าน

ก็ทำให้บ้านเกิดสัปปายะทั้ง ๔

อยู่ประเทศ
ก็ทำให้ประเทศเกิดสัปปายะทั้ง ๔ นั่นคือ

๑.
อาวาสสัปปายะ ทำที่อยู่อาศัยให้สบาย ปลอดภัย น่าเจริญตา น่าเจริญใจ มีถนนหนทางไปมาหากันสะดวก

๒.
อาหารสัปปายะ ปรับปรุงในเรื่องอาหารการกิน ตั้งแต่ที่ทำมาหากิน น้ำท่า ไร่นา ตลอดจนอาหารที่จะรับประทานประจำวัน ให้เป็นที่สะดวกสบาย

๓.
ปุคคลสัปปายะ มีบุคคลคือ เพื่อนบ้าน มิตรสหาย ให้เป็นที่สบายใจ คือ เป็นคนดี ไว้วางใจได้ และรักใคร่ปรองดองกันดี

๔.
ธัมมะสัปปายะ ได้ธรรมที่สบาย เช่น มีระเบียบแบบแผน มีกฎเกณฑ์วิธีการ มีกฎหมายปกครอง มีความเที่ยงธรรม มีความยุติธรรม ตลอดจนมีการศึกษาอบรมกันในทางที่ดี

เนื่องจากวัดก็ดี หมู่บ้านก็ดี ประเทศก็ดี เป็นของหลายคนรวมกัน ฉะนั้นการที่จะทำให้เกิดสัปปายะทั้ง ๔ นี้ขึ้น คนที่เป็นสมาชิกของหน่วยนั้น ๆ จะต้องช่วยกันสร้างสรรค์หรือช่วยกันพัฒนาขึ้นตามหลักพระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้ พอจะสรุปได้ว่า คนเราแต่ละคนจะต้องบำเพ็ญตนเป็นนักพัฒนา จะทำการพัฒนา ๒ ระดับ คือ พัฒนาตัวเอง และพัฒนาร่วมกับคนอื่น เพราะผลที่จะได้รับเป็นสิ่งต่อเนื่องกันเหมือนต้นข้าวกับเนื้อนา ดังนี้

อาตมาขออนุโมทนา และขอให้ทุก ๆ ท่าน ผู้หวังความเจริญ จงพัฒนาให้ประสบแต่ความสุขสันต์นิรันดร โดยทั่วกันเทอญ
มหาสมบัติ
พระราชสุทธิญาณมงคล
๑๔ เม.ย. ๓๘

ท่านสาธุชนทั้งหลาย วันนี้นับเป็นวันธรรมสวนะ เป็นวันพระกลางเดือน ๕ เข้ามาสู่หลักเกณฑ์ของมหาสงกรานต์ ขึ้น ๑๕ ค่ำ กลางเดือน ๕ แล้ว

ท่านทั้งหลายพร้อมใจกันมามากหน้าหลายตา เพราะมันเป็นวันเทศกาล วันหยุด จุดมุ่งหมายของท่านที่มากันทั้งหญิงและชายนั้น ต้องการสร้างบุญ สร้างกุศลในวันมหาสงกรานต์ เพื่อต้องการมาหา มหาสมบัติ

ในวันสงกรานต์ก็ต้องสร้างมหาสมบัติ ชีวิตท่านจะสำราญรมย์ชมสมบัติในโภคะ อันเป็นคุณสมบัติของท่านเองที่เรียกว่า รดน้ำดำหัว เป็นต้น

ท่านทั้งหลายมากันหลายนัยยะ มากันหลายเหตุผล มาต่างเวรต่างกรรม ต่างนิสัยปัจจัยกัน เป็นร้อยเป็นพันก็ว่าได้ แต่ เราเข้าถึงธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจะกระตือรือร้นในการสร้างความดี จุดมุ่งหมายอันนั้นของท่านจะเหมือนกันหมด

ท่านจะไม่มีความรังเกียจ ไม่มีการผูกพยาบาทฆาตพยาเวรต่อท่านผู้ใด จะไม่มีอาฆาตเคียดแค้น จะไม่มีอิจฉาริษยาต่อท่านผู้ใด ชีวิตท่านก็แจ่มใส เพราะเข้าไปเป็นโภคะ แปลว่า ท่านได้ มหาสมบัติประจำชีวิต แล้ว ท่านจะรู้คุณค่าของวันมหาสงกรานต์

เขาเหล่านั้นไม่ว่างงาน มีงานทำอยู่ทุกวัน งานก็เร่งรัดตัวของเขา ถ้าเป็นครูอาจารย์ก็ยังไม่ปิดโรงเรียน ถ้าเป็นข้าราชการก็ยังไม่ได้หยุด ยังไม่ได้จังหวะสักทีหนึ่ง แต่ระยะนี้ว่าง ราชการหยุดหลายวัน รัฐวิสาหกิจเขาก็หยุดให้คนงานมันก็หยุดพร้อมกันอย่างนี้ แต่วัดอัมพวันไม่ว่าง แต่แน่นศาลา แน่นที่พัก โยมมาด้วยความว่าง ไม่ได้มาด้วยความว้าเหว่

ท่านทั้งหลาย เราต้องการดี มีที่พึ่งด้วยกันทั้งนั้น ไม่มีท่านผู้ใดไม่ต้องการที่พึ่ง จะเป็นกุลบุตร ธิดา ลูกหลาน ก็ตาม ก็หาที่พึ่ง เขาคลอดมาจากแม่ เขาก็เอาแม่เป็นพี่พึ่ง เอาพ่อเป็นที่พึ่ง เวลาพ่อแม่ไปไหนเขาก็ร้องไห้ตาม เขาจะอยู่คนเดียวไม่ได้ อย่าไปว่าลูกหลานแต่ประการใด

อาตมาตอนเป็นเด็กจำตัวเองได้ พ่อแม่ไปไหนจะร้องไห้ตาม แม่ก็ข้ามฟากไปแล้ว เราก็ร้องไห้อยู่ฟากนี้ จะโดดน้ำไปก็ยังเด็กเล็กนัก ได้แก่ตัวเอง พอพ่อแม่กลับมาถึงบ้านเราก็ดีใจ แม่ก็ซื้อขนมมาฝาก เมื่อเป็นเด็กคิดได้อย่างนั้น

อาตมาคิดได้นานแล้วว่า ทำไมมากันเยอะ มาหาที่พึ่ง เวลาว่างช่วงจังหวะดีแล้วก็มาหาโภคสมบัติ มาหาทรัพย์อันประเสริฐใส่ใจ หาที่พึ่งทางใจ จะได้ร่ำรวยสวยดีในวันมหาสงกรานต์ เรียกว่า วันมหาสมบัติ อาตมาจะขอชี้แจงแสดงในวันพระนี้สัก ๒ ข้อ ข้อ ๑ มหาสมบัติ ข้อ ๒ มหาสงกรานต์

หมายเหตุท้าย เราก็ต้องกระตือรือร้นในตัวเอง สตาร์ทจิตใจเข้มแข็ง ให้อดทน ถึงจะได้ มหาสมบัติ ซึ่งก็คือ

๑.
ทรัพย์

๒.
ชื่อเสียง

๓.
ความรัก

ทุกคนต้องการ ไม่มีใครเลยที่ไม่ต้องการ

โยมมาแล้วก็ให้อภัยด้วย ที่มันไม่พอก็ยัดเยียดกันไปก่อน เราต่างคนต่างมาแสวงหาของดี โปรดตั้งใจรับฟังโอวาทคติธรรม วันมหาสมบัติ วันมหาสงกรานต์สืบต่อไป

ขอให้ตั้งใจ ปลูกฝังตั้งศรัทธา กระตือรือร้นจิต ให้มีสติรับฟังธรรมะ ศรัทธาฟัง สนใจฟัง จดหัวข้อไว้ในใจ ปฏิบัติทันที อย่ารอรีแต่ประการใด

เรามาแสวงหาขอดี ต้องการให้มีมหาสมบัติ มีกุศลต้องการให้โภคเนืองนอง มากมายก่ายกอง เป็นของตนต่อไป คือทรัพย์ภายนอก

ถ้าเรามานั่งปฏิบัติ มีทรัพย์ภายในดีแล้ว ทรัพย์ภายนอกมันก็มาเอง จิตนี้มันเป็นแร่ ถ้าโยมทำจิตดี มีสติดีมันเป็นแร่ดึงดูด

ถ้าจิตโยมดี ปากก็ดีด้วย พูดได้เงินได้ทอง ถ้าจิตเลวพูดเสียเงิน เดือนร้อนตน เดือดร้อนเพื่อนฝูง ถ้าจิตโยมดีมีปัญญา มีกรรมฐาน ตั้งสติไว้ทุกอิริยาบถ ปากก็เป็นเงินเป็นทอง จะออกมาอย่างนี้ชัดเจน

ถ้าจิตดี หูโยมก็ดีด้วย มีสติอยู่ที่หู มีทรัพย์อยู่ที่หู ฟังแต่ของดี ไม่ไปฟังขอชั่วของใครอีกต่อไปให้เสียสมอง

คนที่จิตดีมีกรรมฐาน มีสติสัมปชัญญะควบคุมได้เมื่อใด หูโยมจะมีทรัพย์ หูโยมจะมีศีล สติก็ตั้งอยู่ที่หู เดี๋ยวเขาพูดว่าร้ายนินทา ใส่ร้ายป้ายสี ก็ช่างเขาปะไร เดี๋ยวมันก็กลับไปหาเขาเอง

ขอเจริญพรตอนนี้ว่า วัวควายของใครก็เข้าคอกของเขาไป มันไม่มาเข้าคอกเราหรอก เพราะไม่ได้เลี้ยงมัน เราไม่มีวัว ไม่มีควาย ใครเลี้ยงก็เข้าคอกของเขาไป คือ หูมีทรัพย์ ไม่ต้องไปฟัง ฟังแต่เรื่องที่เป็นประโยชน์

ถ้าจิตดี มีปัญญา กำหนด คิดหนอ คิดหนอ รู้หนอ รู้หนอ รู้ไว้เสมอ รู้ปัจจุบัน เข้าใจปัจจุบัน ตาก็มีศีล ตาก็มีทรัพย์ เห็นหนอ อ๋อ คนนี้นิสัยไม่ดี เราก็ทิ้งไป เกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป อย่าไปเอาของเขามาใส่ใจเราทำไม นิสัยไม่ดีก็เป็นเรื่องส่วนตัวของเขา

เห็นหนอ...คนนี้มาทำไม ท่าทางเหมือนนักเลงโต แววตาไม่มีเลย เห็นหนอ... หัวขาดไปอีกแล้ว ไม่มีหัวคำนวณได้เลยต้องตายภายใน ๗ วัน ถ้าพิจารณาเห็นต่อไปอีก ไม่มีหัว รับรองตายไม่เกิน ๓ ชั่วโมง ตายยังไง รถชนตาย อุบัติเหตุตายไม่ผิดเลย ตรงนี้นะตาท่านมีทรัพย์ ดูเป็น บางคนดูไม่เป็น ฟังไม่เป็น แถมคิดไม่เป็นอีก คนชั่วชอบคิดชอบชั่ว คนดีมีปัญญา จะคิดแต่เรื่องเรืองเวทย์วิทยา จะคิดแต่วิชาการ จะคิดแต่หลักฐาน คิดแต่สิ่งที่มีประโยชน์เท่านั้น ตรงนี้ขอเน้นฝากพวกคณะกรรมฐาน ไม่ใช่มาคุยกันนะ มาสร้างความดีให้จิต

จิตโยมดี มีสติกรรมฐานต้องการตรงนั้น ไม่ใช่ไปสวรรค์ ไปนิพพาน ญาณโน้นขึ้น ไปอธิบายกันน้ำท่วมทุ่งแต่ตั้งสติไว้ก็ยังทำไม่ได้ แค่ ๕ นาที ก็ไม่สามารถจะควบคุมจิตไว้ได้เลย โยมจะมีทรัพย์ตรงไหน จะมีสมบัติตรงไหน เสียคุณสมบัติ เสียมารยาท จิตใจไม่มีกุศล ทำอะไรก็ไม่ได้ผล ดังที่ชี้แจงแสดงมา

แปลว่า ตาโยมคนนั้นไม่มีทรัพย์ ตาไม่มีศีล ขาดสติในการดู ขาดรู้ในสัมปชัญญะ และขาดปัญญาในแววตา ดูคนไม่เป็น คนนี้แต่งตัวปอน ๆ มา แต่เขาเป็นใหญ่เป็นโต แต่งตัวสวยเหมือนเทวดาเหมือนนางฟ้า เห็นหนอเข้าไป เป็นคนเลว จิตใจเป็นเดรัจฉาน ตรงนี้น่ะน่าจะได้สำหรับทำกรรมฐานเบื้องต้น

ไม่ใช่มานั่ง ฉันญาณขึ้นแล้ว เดินระยะ ๖ เลย ญาณขึ้น แต่ตรงนี้ทำไม่ได้ สอบตกตั้งแต่ชั้นประถมจะให้ขึ้นชั้นมัธยมได้หรือ มีมากในวัดนี้

ขอฝากญาติโยมไว้ ความสำเร็จมันอยู่ที่จิตใจ ถ้าจิตใจโยมไม่ดี ไม่มีพลัง ความสำเร็จจะไม่มี มีแต่ความล้มเหลว มีแต่ความหายนะ ตรงนี้ขอเน้น

ไม่ใช่มาแล้วถือเนื้อถือตัว ว่าข้าเป็นคุณหญิงคุณนาย ข้าเป็นอธิบดี ข้าเป็นอะไรก็ว่ากันไป มันไม่ได้เป็นอะไรหรอก ก็เป็นมนุษย์สมบัติ เอาแค่นี้ก่อน ไม่ต้องเอาหน้าที่มาพูดกัน ไม่ต้องเอาตำแหน่งมาพูดกันตอนนั่งกรรมฐาน ต้องละหมดแล้ว ต้องปลดออกไปก่อน เรามานี่ต้องละทิฏฐิมานะแล้ว ต้องตัดปลิโพธิกังวลทางบ้านมาแล้ว ถึงจะได้ผล

ต้องถอดเครื่องต้นเครื่องทรงออก ข้าพเจ้าเป็นชั้นพิเศษ ซี.๘ ซี.๙ ถ้าจิตใจยังเป็น ซี.๘ ซี.๙ ปฏิบัติกรรมฐานไม่ได้หรอก เราเป็นด๊อกเตอร์ เป็นนักวิชาการ จะปฏิบัติกรรมฐานไม่ได้เลยนะ พอนั่งหลับตาก็จะคิดถึงวิชาการ คิดถึงเครื่องต้นเครื่องทรง ท่านจะไม่ได้อะไร ขอฝากท่านไว้ทำได้ขั้น ๆ นี่ท่านจะได้ผล

การพัฒนาจิต ทำให้มีทาน ศีล และภาวนา มีทานเมตตา ถ้าจิตท่านดี ท่านจะบริจาคทานเอง ถ้าจิตท่านเมตตา มีศีลมีธรรมแล้วนั้น ทานท่านจะไม่ไร้ผล ทานท่านจะเจตนาบริสุทธิ์ ทำอะไรก็ได้ผล นั่นคือ ทานละ

เพราะท่านมีศีล ควบคุมจิตใจในการทำงาน และก็มีสติมีสัมปชัญญะดี แต่ก็ยังไม่เท่าภาวนา ภาวนาสามารถกำจัดความชั่ว กำจัดกิเลส กำจัดทิฐิมานะ ออกจากตัวไปให้ละเอียดอ่อน จึงสูงกว่าศีลและทาน

ภาวนาเป็นหัวใจให้เกิดศีล เกิดทาน เกิดเหตุผล ภาวนาให้งานสำเร็จ ภาวนาให้เกิดโภคะแห่งสมบัติ ภาวนาให้เกิดสิ่งที่มีประโยชน์ สิ่งที่มีโทษจะไม่ฝ่าฝืนขืนทำอีกต่อไปสามารถจะกำจัดทิฏฐิที่มีอยู่ในตัว ให้ลดความเป็นอยู่ของชีวิต ไม่ฟุ่มเฟื่อยเหมือนแต่ก่อน ลดความเห็นแก่ตัว ลดได้มากขึ้น เมื่อลดความเห็นแก่ตัวลงไปได้มากแล้วน่ะ โยมจะโล่งใจ สบายใจ จะเบาใจ ไม่หนักอกหนักใจ ไม่เอาเรื่องของใคร จะออกมาทำนองนี้เป็นต้น

เพราะฉะนั้น การเจริญกรรมฐาน เป็นความสำเร็จของชีวิต การที่ไร้สติสัมปชัญญะเป็นการล้มเหลวในชีวิตของท่านเอง มิใช่ใครทำให้ล้มเหลว

การกระตือรือร้น อยากได้อย่างโน้น อยากได้อย่างนี้แต่ไม่กระตือรือร้น ไม่สร้างไม่ทำ ไหนเลยล่ะท่านจะได้ผล ได้อานิสงส์แต่ประการใด อยากได้แต่ไม่ทำ กิจกรรมก็ไม่เกิดขึ้น ไหนเลยล่ะท่านจะสำเร็จ ทำอะไรก็รู้ว่าล้มเหลวไปหมด ต่อไปหัวใจท่านก็ล้มเหลวเหมือนกัน มันจะออกมาในลักษณะนี้ชัดเจน

ขอเจริญพรต่อไป ในวันมหาสงกรานต์ รดน้ำดำหัว ก็เข้าในหลักประเมินผลชีวิตของท่าน ก็ไปหาพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พี่ ป้า น้าอา ตา ลุง รดน้ำดำหัว ไม่ใช่เอาน้ำไปสาด เอาน้ำไปรดกันจนซีดไปเลย

น้ำตัวนี้แปลว่า น้ำใจ หัวตัวนี้คือปัญญา เราได้สติปัญญามาจากคุณพ่อคุณแม่ คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ได้มาจากพี่ ป้า น้า อา ตา ลุงได้มาจากครูสอนวิชาให้ ถ้าท่านเข้าใจตรงนี้น่ะ ท่านก็มารดน้ำ แสดงเมตตาธรรม แสดงออกซึ่งพระคุณอันอุ่นเกล้า

และขออโหสิกรรมต่อบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย พี่ ป้า น้า อา ตา ลุง และก็ขออโหสิกรรมต่อพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ที่เราหมิ่นเหม่เกินไป ที่บังอาจเกินไป มันเป็นบาปเป็นกรรมนะ

การมหาสงกรานต์ ก็มีการมหาสมบัติ ก็มีอโหสิกรรมต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ต่อบิดามารดา ต่อคุณครูบาอาจารย์ เป็นต้น ต่อผู้มีพระคุณหนุนรอง และสนับสนุนเรามา ท่านจะพบมหาสมบัติ

ถ้ามีเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ไร้สาระก็เข้ามาหาปรองดองปรึกษาบิดามารดา ปรึกษาผู้มีบุญคุณ ครูบาอาจารย์ เป็นต้น นี่แหล่ะท่านจะพบมหาสมบัติที่เป็นการแก้ปัญหา เป็นต้น

ถ้าท่านเจริญพระกรรมฐานได้จริง ท่านจะรู้เองว่า อ๋อ สิ่งนี้เป็นประโยชน์ เป็นมหากุศลแน่นอน ท่านจึงได้ทำพลีกรรม ๕ ประการ ในวันมหาสงกรานต์นี้ มีการรดน้ำดำหัว สร้างตัวโดยเลี้ยงโภคทรัพย์ ๕ ประการ ที่เรามีอยู่ในใจ

ถ้าท่านเจริญกรรมฐานลึกซึ้งไปถึงธรรมะ ท่านจะไม่ทิ้งพ่อทิ้งแม่ จะเลี้ยงดูพ่อแม่อย่างดี ตลอดกระทั่งบุตรและภรรยา สามี จนกระทั่งบ่าวไพร่ ให้เป็นสุขในบ้านของเรา นี่คือ มหาสมบัติ เป็นโภคะอันหนึ่ง ที่ท่านเจริญกรรมฐานได้ ท่านจะไปรูปแบบนี้

อีกประการหนึ่ง มีกัลยาณมิตร มีกัลยาณธรรม วันเทศกาลนี้ก็เลี้ยงเพื่อน ให้มีความสุขโดยทั่วหน้ากัน มีขนมก็เอาไปแจกผู้มีบุญคุณ ทำบุญตักบาตรเป็นปริโยสาน เป็นต้น

นอกเหนือจากการเลี้ยงดูกันหมดแล้ว ก็พยายามบำบัดอันตรายที่มันเกิดจากเหตุต่างๆ เกิดขึ้นในตน เกิดขึ้นในครอบครัว เกิดขึ้นกับเพื่อนฝูง ก็ช่วยบำบัดอันตรายให้เขาช่วยเขาให้พ้นทุกข์ เพื่อนเรามีสุขก็ขอให้มีสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ในเทศกาลมหาสงกรานต์ เราทำพลีกรรม ๕ ประการ เพิ่มด้วยคือ

๑.
ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ ช่วยเหลือเขาทั้งทางตรงและทางอ้อม พอที่จะช่วยได้ สร้างความดีให้กับญาติ เรียกว่า มหาสงกรานต์ เดี๋ยวจะเกิดมหาสมบัติ

๒.
อติถิพลี ต้อนรับแขก เราไปบ้านพ่อ บ้านแม่ ญาติพี่น้องมาก็ต้อนรับแขก ปฏิสันถารคารวะภาปราศรัยกับญาติสนิท มิตรสหาย ที่ได้พบกันในวันมหาสงกรานต์ ถามทุกข์สุขซึ่งกันและกัน ว่ามีสุขมีทุกข์ประการใด สมบัติพัสถานที่ให้ไปแล้วเป็นอย่างไร ได้ทรัพย์สินจากพ่อแม่ไปมากมายก่ายกอง ไปออกทรัพย์งอกไหม ก็มีการปฏิสันถารซึ่งกันและกัน เกิดขึ้นแก่ตัวท่านเอง นี่เป็นโภคะสมบัติเกิดขึ้นกับตัวท่าน

๓.
ปุพพเปตพลี ทำบุญอุทิศให้ผู้ตาย จะเป็นใครตายก็ตาม มีการมหาบังสุกุลให้ตามกาลเวลา ถึงไม่มีกระดูกอยู่เขียนชื่อบังสกุลก็ยังดี โบราณเขาจึงสามัคคี เอากระดูมาทำศพสามัคคีกัน สร้างความดีให้ผู้ตาย เรียกว่าวันมหาสงกรานต์ จะเกิดโภคะ คือ สมบัติกับท่านเอง

๔.
ราชพลี ถวายเป็นหลวง มีภาษีอาการเป็นต้น ท่านทั้งหลายอย่าฉ้อราษฎร์บังหลวงนะ ช่วยกันเสียภาษีอากรให้หลวง หลวงก็จะได้ช่วยให้จ่ายให้ประชาชนต่อไปอีก

๕.
เทวตาพลี ทำบุญอุทิศให้เทวดา นำภัตตาหารถวาย พระภิกษุสามเณร เรียกว่า ให้สมณพราหมณาจารย์ เป็นผู้ประพฤติชอบ เป็นผู้ประพฤติธรรม เป็นผู้ปฏิบัติกรรมฐาน เป็นต้น ท่านจะได้มหาโภคะ จะได้มหาสงกรานต์ เกิดขึ้นแก่ตัวท่านเอง

ในวันที่ ๑๕ เมษายน อาตมาจะถวายบังสกุลให้แก่เจ้าอาวาสวัดนี้ทุกองค์ ตั้งแต่จำได้ ๑๐ องค์แล้ว ตั้งแต่ปู่ครูญาณสังวร พระครูพรหมนคร บวรราชมุนีชินสีห์ภานุวัตร สังฆปาโมกข์ เป็นต้น และปู่ย่าตายายที่อาตมามาอยู่ที่นี่ ๓๙ ปีแล้ว ตายไป ๑๒๐ กว่าคน ก็ขอบังสุกุลอุทิศให้ เพราะเขาเคยเอาข้าวตักบาตรให้ฉัน จะไม่ลืมพระคุณแต่ประการใด และเตรียมของแจกคนเฒ่าคนแก่ ท้องที่นี้อีก ๓๒ คน จุดมุ่งหมายของอาตมาทำเพื่อกตัญญูต่อผู้เฒ่าผู้แก่

ถ้า จิตดี พัฒนาจิตเจริญกรรมฐาน ได้สุขภาพก็ดี สุขภาพดีไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนแต่ประการใด และท่านก็จะทำการงานดี ทำอะไรดีหมด ในเมื่อการงานดีแล้วการเงินก็ตามมาหาท่าน การเงินก็ดีขึ้น ในเมื่อการเงินดีแล้ว ขั้นต่อไปคือ การสังคมดีขึ้น

ถ้าท่านไม่มีเงินไม่มีทอง ไม่มีหน้ามีตาไม่มีสมบัติโภคะ ไปไหนสังคมเขาจะไม่รับท่าน เดินไปไหนก็ว้าเหว่

ถ้าท่านเจริญกรรมฐาน มีคุณสมบัติ มีโภคะเกิดขึ้น มีทรัพย์ มีชื่อเสียง มีความรัก แล้วท่านจะมีคนยืนยันรับรองท่านเอง

ถ้าจิตโยมเข้าถึงธรรมเมื่อใด มันจะอ่อนน้อมถ่อมตนจะไม่รังเกียจคนใดคนหนึ่ง และจะไม่มีทิฐิ อยากจะไหว้คนโน้น อยากจะไหว้คนนี้ มันอ่อนไปหมด

คนที่กระด้างลางแข็ง ปากกล้าขาแข็ง บังอาจต่อผู้ใหญ่นั้น ก็คือคนไม่มีธรรมะ คนมีธรรมะเดินสวนพระเขาก็ไหว้เป็นแถว คนไม่มีธรรมะ เดินโด่ ๆ เด่ ๆ มีตาไม่มีแวว มีความฉลาดขาดความเฉลียวใจ จะออกมาในรูปแบบนี้ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม

นี่แหล่ะ ความสำเร็จอยู่ที่กรรมฐาน การกระทำให้ฐานะดีให้เกิดโภคะ ให้เกิดสมบัติในตัวเอง ให้เกิดมารยาทในตัวเอง มีคุณค่าในตัวเอง มีแสงสว่างในตัวเอง ราคามันก็แพง ราคาไม่ตก คนราคาตกไม่มีใครช่วยนะ ไม่มีใครไปหา ไม่มีใครสนทนาด้วย ออกมาในลักษณาการอย่างนี้ชัดเจน

แล้วกรรมฐานจะเอาตรงไหน ไม่ใช่มานั่งฟังพระองค์โน้นเทศน์บ้าง องค์นี้เทศน์บ้าง ติดกัณฑ์เทศน์กันไม่พักวุ่นวายเหลือเกินนะ โยมจะไม่พบของจริง คนที่พบของจริงนั้นอยู่ด้วยความสงบ ด้วยความปรารภธรรม อยู่ด้วยไม่พูดจากัน ปากไม่พูด จิตไม่คิด ถึงจะเป็นสมาธิภาวนา

ปากยังพูดกันอยู่ จิตก็ยังคิดวู่วาม คิดฟุ้งซ่านนานาประการ ท่านจะไม่มีสมาธิเลยนะ และท่านจะว่าญาณ ๑๖ ได้อย่างไร สมาธิไม่มี และความคิดก็หายไปด้วย รณรงค์ความคิดก็หมดไป

การเจริญกรรมฐานต้องต้องการจะรณรงค์ความคิด มาผูกมิตรกันด้วยคุณธรรม มันถึงจะถูกกิจกรรมของกรรมฐานท่านจะดี ท่านจะมีปัญญาเอง ถ้าท่านไร้ปัญญาขาดเหตุผล อาตมาไม่เชื่อท่านว่าได้กรรมฐาน

ถ้าท่านปฏิบัติได้จริง ปัญญาจะเกิด แก้ไขปัญหาชีวิตท่านได้ มันเกิดมีปัญหามีวุ่นวายในครอบครัวท่าน ท่านจะใช้ปัญญาของพระพุทธเจ้าที่สร้างได้จากรรมฐาน ไปแก้ปัญหาด้วยตนเอง ไม่ต้องไปหาหมอดูที่วัดไหนให้โง่ต่อไป

ปัญญารอบรู้ ปัญญาเชี่ยวชาญ ปัญญาชำนาญงาน ปัญญาที่รู้จักของถูกผิดประการใด ปัญญารู้จักของชั่วของดี รู้บาป รู้บุญ รู้คุณ รู้โทษ รู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ปัญญารอบรู้เหตุผล ปัญญารู้จักกาลเทศะ ปัญญารู้จักเด็ก รู้จักผู้ใหญ่ กาลใดควรทำอย่างไร กาลใดไม่ควรทำอย่างไร ถึงจะเรียกว่าปัญญาในที่นี้

ไม่ใช่นึกจะทำก็ทำ นึกจะพูดก็พูด ไม่มีหูรูดกันเลยทีเดียว นึกจะพูดไปลามปาม หละหลวม เหลาะแหละเหลวไหล ท่านจะเสียหายต่อภายหลัง จะไม่มีใครช่วยท่านได้แต่ประการใด

การเจริญกรรมฐานต้องมาเรียนบทเรียนชีวิต เรียนข้อคิด เรียนให้เกิดปัญญา ต้องศึกษาชีวิตให้เข้าใจ ไม่ใช่ไปศึกษาคนอื่นเขา คนนั้นชั่ว คนนั้นดี ไปปรารภทำไมเล่าอย่าไปปรารภคนอื่นเขา ปรารภตนเองก็เหลือกินเหลือใช้แล้ว งานก็เต็มกระเป๋าอยู่แล้วในตัวเราเองทุกคน งานเราก็แก้ปัญหาไม่ได้ จะไปเอาปัญหาคนอื่นมาทำไมเล่า

คนแปลว่าปัญหา คนแปลว่ายุ่ง คนแปลว่าสับสน เราอยู่กันมากก็สับสนมาก มีปัญหามาก อยู่น้อยคนปัญหาก็น้อย เราอยู่กันเป็นร้อยเป็นพันก็อาจมีปัญหาบ้าง แต่ก็ให้อภัยกันเป็นปัญหาที่ไม่ต้องสนใจ เราจะสนใจกรรมฐานเพียงอย่างเดียว

การเจริญกรรมฐานต้องการจะแก้ปัญหา ต้องการจะไม่สับสนในชีวิต ชีวิตจะไม่สับสน มันจะบอกออกมาตามขั้นตอน

ยืนหนอ ๕ ครั้งต้องได้ จะได้รู้ตจปัญจกกรรมฐาน รู้จริงทุกสิ่งต้องแก้ไข รู้จริงจะไม่สับสน รู้จริงจะแก้ปัญหาได้ ถ้ารู้ไม่จริงจะผูกแต่ปัญหาให้ทุกข์

มนุษย์คนเรา เรียกว่า สับสน และก็วุ่นวายสับสนจริง ๆ เราเจริญกรรมฐานได้จะไม่สับสน จะแก้ปัญหาไปตามขั้นตอน จะมีสติสัมปชัญญะครบ ไม่ต้องไปวุ่นวายกับใคร

พยายามเดินจงกรมให้ได้ กำหนดสติปัฏฐาน ๔ ให้ได้ เท่านี้เอง ไม่ต้องไปอธิบายกันเลอเลิศไป เท่านี้ยังทำไม่ได้ สอบตกแล้วจะให้เลื่อนขึ้นไปญาณนั้น ญาณนี้ เดินระยะ ๔ ระยะ ๕ ระยะ ๖ แค่ระยะ ๑ ก็ยังไมผ่าน สอบตกแล้วจะให้ขึ้นชั้นไหม เหมือนชั้นประถมศึกษาไม่ได้ ไปขึ้นชั้นมัธยม ไปสร้างปัญหาให้ชั้นมัธยมเขาด้วย ชั้นมัธยมไม่เอาไหน เข้ามหาวิทยาลัยก็ไปสร้างปัญหาให้มหาวิทยาลัยอีก เลยไม่สามารถจะแก้ปัญหาได้

การเจริญกรรมฐานทำให้เกิดความสำเร็จในชีวิต และแก้ปัญหาของชีวิต ทำให้มีความขยัน คนไหนขาดสติ สัมปชัญญะจะขี้เกียจ จะไม่อยากเอางานเอาการ เห็นแก่ตัวมาก คนที่มีกรรมฐานตั้งสติไว้ได้ กำหนดได้จะมีแต่ความขยันและประหยัด ทำอะไรยืนหยัดอดทน อดกลั้น อดออม อดทนตรากตรำต่อความลำบากได้ และอดทนต่อความเจ็บใจของคนอื่นได้ อดทนเข้าไว้ นี่สิกรรมฐาน เป็นความสำเร็จทำคนเชื่อถือได้

ถ้าท่านมีสติสัมปชัญญะควบคุมจิตได้ ไปไหนมีคนเชื่อถือท่าน มีคนเคารพนับถือด้วย แถมยังอ่อนน้อมถ่อมตนอีก ท่านมีสติสัมปชัญญะจะอ่อนน้อมถ่อมตนต่อท่านผู้ใหญ่ ถ้าท่านเป็นผู้ใหญ่จะอ่อนน้อมต่อผู้น้อย จะพูดอะไรก็อ่อนน้อมต่อผู้น้อยเหมือนกัน โอนเอียงเข้าไปหา วาจาก็เพราะ เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน

นักกรรมฐานต้องมี รู้จักประมาณตน ว่าตนคืออะไร ฐานตนเป็นอย่างไร ถ้าโยมกำหนดจิตได้ทุกคนนะ จะรู้จักประมาณตน จะอยู่ด้วยความเรียบร้อย ไม่ฟุ้งเฟ้อ และฟุ่มเฟื่อย อยู่ด้วยการประมาณตน รู้จักตน รู้จักท่าน รู้จักตัวเอง รู้จักการประหยัดอย่างนั้น

คนที่มีสติสัมปชัญญะจะตั้งปณิธานในใจเสมอ ตั้งโครงการของชีวิตเสมอ จะทำอะไรก็ตั้งโครงการเสมอ คนที่ไร้ธรรมะ ไม่มีสติสัมปชัญญะแล้ว ทำอะไรก็หละหลวม ไม่มีปณิธานในใจเลยนะ

คนที่ปฏิบัติได้ เจริญสติได้ จะเข้าถึงจิตใจของผู้อื่นได้ จะรู้วาระจิตของเขาได้ รู้จักปลง รู้จักปรับ คนที่รู้จักปลงคือคนที่มีสติดี ปลงมันตกแล้ว ไม่ถือตัวแล้ว จะเสียเงินเสียทองก็ปลงแล้ว จะได้บ้างเสียบ้างอะไรก็ปลงตก และจะไม่ว่าใครสกปรกลามก จะไม่ว่าใคร ปลงตัวได้แล้ว และก็ปรับตัวเข้ากับเด็กได้ เข้ากับผู้ใหญ่ได้ เข้ากับคนโน้นได้ เข้ากับคนนี้ได้ เรียกว่า เข้าถึงจิตใจผู้อื่น ถ้าเจริญกรรมฐานได้ต้องทำได้อย่างนั้น

ถ้าทำไม่ได้เป็นครูสอนเขาไม่ได้ผล เพราะตัวเองไม่รู้จักจิตใจ วาระจิตของคนอื่น ไม่รู้ทิฐิสามัญ ไหนเลยล่ะจะได้ผล

อีกประการหนึ่ง คนที่มีสติสัมปชัญญะสูงขึ้นในกรรมฐาน จะไม่โลภอยากได้ของใครเปล่า จะไม่อยากได้ของใครเลย จะอยากได้เฉพาะทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความลำบากของตนเอง ด้วยสติปัญญาของตน จะอยู่ด้วยความสันโดษไม่อยากได้ของใคร เว้นแต่สมบัติของตนเองจะรักษาให้มั่นคงต่อไป นี่เรียกว่าสันโดษ

คนที่เจริญกรรมฐานได้จะอยู่ด้วยความเด็ดเดี่ยว หนึ่งไม่มีสอง ตัวเองก็มั่นคง ต้องเป็นตัวของตัวเอง พูดแล้วต้องทำ ไม่มีเดี๋ยว เด็ดเดี่ยวและจิตใจก็มั่นคงด้วย มั่นคงต่อความดีเสมอ จิตใจจะไม่เหลวแหลกแตกราญไปสู่ความชั่วอีกต่อไป จะปิดประตูอบายได้ จะไม่เป็นเปรตสุรกายสัตว์เดรัจฉานอีกต่อไป จิตมั่นคง

เพราะมีสติดี สัมปชัญญะดีจะโดดเดี่ยว มั่นคงต่อชีวิตของตน และตนเองจะไม่หละหลวมต่อคนอื่นต่อไป ใครจะพูดขึ้นห้วยลงเขาก็ไม่สนใจ เรียกว่ามั่นคง โดดเดี่ยว มั่นคงในใจของตน นี่แหละกรรมฐานเป็นอย่างนั้น

อีกประการหนึ่งเป็นคนใจกว้าง ถ้าญาติโยมมีสติสัมปชัญญะ นั่งกรรมฐานได้ เข้าสู่สภาวะธรรมวิเศษ สัก ๑ นาที หรือ ๕ นาที แค่วูบลงไป โยมจะเป็นคนใจเมตตา ใจคอกว้างขวางออกไป จะไม่เป็นคนใจแคบ จะเป็นคนมีอัธยาศัย ใจคอกว้างขวาง มีเมตตาปรานี อารีเอื้อเฟื้อ ขาดเหลือคอยดูกัน เป็นเมตตาธรรมอันสำคัญ โยมก็อยู่ด้วยความกว้างขวาง เมตตาขยายเขตออกไปกว้างขวาง จะรักลูก รักผัว รักเมีย พ่อแม่รักลูกคิดปลูกฝัง ลูกก็รักพ่อแม่ สามัคคีกันและเมตตากว้างขางออกไป จากหมู่บ้านเป็นตำบล จากตำบลเป็นอำเภอ จากหลายอำเภอเป็นจังหวัด  หลายจังหวัดก็กว้างออกไปหลายเขตแห่งประเทศไทย เรียกว่าใจคอกว้างขวาง

ถ้าหากตรงกันข้ามนะ คนขาดธรรมะ หัวใจล้มเหลว งานการล้มเหลว จะออกมาอย่างนี้เลย ตรงกันข้ามอย่างที่กล่าวมา

๑.
ไม่เข้าใจผู้อื่น ใส่ร้ายป้ายสีเขา

๒.
ไม่รู้จักประมาณตน ไม่รู้ว่าตนมีหลักทรัพย์เท่าไรจ่ายไม่พัก และไม่รู้จักประมาณตนว่ามั่นคงแต่ประการใด ไม่รู้เดียงสาต่องาน งานการทำไปทิ้ง ๆ ขว้าง ๆ เพราะขาดสติสัมปชัญญะ

๓.
ไม่มีสำนึกผิดชอบ คนที่ไร้กรรมฐานจะไม่รับผิดชอบอะไรใครทั้งนั้น มีข้าวของก็ไม่ดูแล ไม่รับผิดชอบด้วยประการทั้งปวง มีแต่ความโลภโมโทสัน มีแต่โมโหโทโส ว่า คนนั้น ว่าคนนี้ตลอดรายการ ถ้าโยมมีกรรมฐานจะไม่เป็นเช่นนั้นนะ

ถ้าโยมมีกรรมฐานดี จะไม่เย่อหยิ่ง จะไม่จองหอง จะไม่ยโสโอหังแต่ประการใด จะมีแต่จิตใจแช่มชื่น มีแต่จิตใจเมตตา มีแต่ความปรารถนาดีตลอดรายการ อยู่ตรงนี้เป็นหลักสำคัญ

และจะไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อแต่ประการใด จะไม่โกหก จะไม่มดเท็จต่อใครอีกต่อไป จะพูดแต่ความจริงใจ จะพูดแต่สิ่งที่แสดงออกจากจิตใจด้วยความมั่นคง และคบค้าแต่บัณฑิต ไม่คบค้าคนเสเพล

คนมีสติกรรมฐาน จะไม่เกียจคร้านต่องานการของตน จะไม่ขยันนอกหน้าที่ จะขยันเฉพาะในการงานที่เป็นหน้าที่ของตนเท่านั้น จะไม่ก่อหนี้ล้นพ้น

ถ้ามีกรรมฐานดีแล้ว จะไม่หูเบาเฉาปัญญา หูจะหนักใครจะพูดอย่างไรจะไม่เชื่อใครทั้งนั้น แก้ไขปัญหาตลอดไม่ทำตัวเป็นนักเลงหัวไม้ จะมีสติสัมปชัญญะตลอด จะมีแต่เมตตา

จะไม่ไร้สัจจะ พูดจริงทำจริงตลอดรายการ ไม่คิดคดล่อลวงใคร จะไม่สุรุ่ยสุร่ายในการจ่ายทรัพย์ ไม่ไร้อุดมการณ์ ไม่หลงเล่นการพนัน ไม่หุนหันพลันแล่น จิตใจไม่โลเลอีกต่อไป จะเป็นคนไม่อิจฉาริษยาใคร จะไม่นอกรีต ดื้อดึง ดื้อรั้นต่อผู้มีบุญคุณ มีแต่เมตตาการุณหนุนนำตลอดรายการ ขอฝากญาติโยมไว้ด้วย การล้มเหลวกับการสำเร็จ มันอยู่ที่กรรมฐานนะ

ถ้าเราตรงกันข้ามแล้วจะกลายเป็นล้มเหลวและล้มละลาย เสียงานการและเกิดมาเสียชาติเกิด ไม่ประเสริฐตรงไหน เกิดมาเป็นมนุษย์ก็ไม่สามารถเอาความบริสุทธิ์ได้ ไหนเกิดมาทั้งทีก็เอาดีไม่ได้ ไหนตายจากโลกมนุษย์ทั้งทีก็ไม่มีดีฝากใครไว้ได้ และไม่สามารถจะดีติดวิญญาณไปในสัมปรายภพได้

นี่แหล่ะการเจริญกรรมกฐานจึงเป็นอย่างนี้ ถ้าญาติโยมทำได้ ไม่โลเล กระตือรือร้น อยากเป็นเศรษฐีแต่ไม่กระตือรือร้น หาเงินหาทองโดยทุจริตผิดศีลธรรม ฉ้อราษฎร์บังหลวงอีก ท่านจะร่ำรวยได้อย่างไรหรือ

การมีความรักจริงจังในสิ่งที่ต้องการก็ไม่มี เมตตาปรานีก็ไม่มีแล้ว ท่านทั้งหลายจะเอาอะไรมาเป็นหลัก อยากได้อะไรก็อย่าทิ้ง ผูกจิตมั่นคงอยู่กับงานนั้น งานท่านจะสำเร็จอย่างแน่นอน

งานกรรมฐานไม่ยากเลย แต่คนไร้บุญวาสนา เหมือนคนมีบุญแต่กรรมบัง ไม่อยากทำ มันทำให้ขี้เกียจ นั่นแหละกรรมบังละ

คนที่มีบุญวาสนา กรรมไม่บัง เขาจะมองเห็นเป็นฉากเป็นช่องคู่ไป จะทำอะไรก็ได้ผล ทำอะไรก็ได้อานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ เป็นผลงานที่ท่านต้องการทุกวันนี้

นี่แหล่ะการเจริญกรรมฐานะเป็นการเข้าถึงมหาสงกรานต์ มหาสมบัติคือโภคะ ท่านจะมีทรัพย์สินเงินทองมากมายก่ายกอง จะไม่มีเสียผล

ขอให้ท่านหมั่นสวดมนต์ภาวนากัน แก้ปัญหาไปในตัวด้วย เดี๋ยวปัญญามันจะบอกเอง ถ้าท่านเจริญกรรมฐานมีสติปัญญาสูง ปัญญาจะออกมาช่วยแก้ปัญหาของตัวเองได้ ไม่จำเป็นต้องให้คนอื่นมาแก้ปัญหา เพราะเขาไม่รู้จุดปัญหาของเรา เราผู้ทำและผู้สร้างปัญหา เรารู้จุดของเราเองว่า ปัญหามันเกิดขึ้นอย่างไร เราก็ต้องแก้ปัญหาต่อไป

เราสร้างบาปสร้างความชั่ว จะโอนความชั่วไปให้พี่น้องได้ไหม เอาความชั่วความร้ายเอาความทุกข์ไปให้เขา ก็ไม่มีใครอยากได้ทั้งนั้น มีคนอยากได้แต่ของดีมีสุข ของดีมีทุกข์ไม่มีใครต้องการ ต้องการอยู่เย็นเป็นสุขด้วยกันทั้งนั้น

การเจริญกรรมฐานจึงเป็นมหากุศลให้แก่ตนเอง และญาติโยมถึงวันหยุดก็มากันมากหน้าหลายตา ก็โปรดให้อภัยในความไม่สะดวกด้วย สร้างความดีต้องลงทุนความลำบากได้

วันนี้เป็นวันมหามงคลชีวิต เป็นวันพระและเป็นวันมหาสงกรานต์ และเป็นวันมหาโภคะสมบัติเนืองนองครองรัก ท่านจะมีเมตตาตลอดรายการ ท่านจะไม่เจือปนด้วยโทสะ จะไมเจือปนด้วยกิเลสนานาประการ ขอให้มีเมตตาตลอดไป

ขออนุโมทนาสาธุการในเรื่องบุญกุศล ที่ท่านทั้งหลายมาเจริญพระกรรมฐานตามกาลเวลามหาสงกรานต์นี้ ต้องการจะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีบุญคุณ ต้องการจะนั่งกรรมฐาน อุทิศทักษิณาทาน เปตพลี ให้แก่ผู้มีบุญคุณที่ล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภาพ

ปรารภเจริญพระกรรมฐานให้แก่ผู้มีบุญคุณ กระทั่งครูบาอาจารย์ กัลยาณมิตรทุกคน เป็นการถวายกุศลให้และถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ ท่านผู้นั้นก็จะได้รับผล เป็นปุพพเปตพลี สร้างความดีให้แก่ผู้ตาย และสร้างความดีให้แก่ตนเอง สมศักดิ์ศรี หน้าที่ มหาโภคะ มหาสมบัติ เราก็จะกลับไปโดยสวัสดีมีชัย จะมีโชคมีชีวิตเป็นทรัพย์ ชื่อเสียงความรัก ต่อไปในตระกูลของตน ตนเองก็จะได้เบิกบานหรรษาโดยทั่วหน้ากัน

ขอความสุขสวัสดีจงมีแก่ผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที่ โดยทั่วหน้ากัน ขอท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด ขอให้สมความมุ่งมาดปรารถนา ด้วยกันทุกรูป ทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ
วิธีเดินกำหนด
พระราชสุทธิญาณมงคล
๑๔ ก.ย. ๓๒

...การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นประจำ ทำให้จิตใจนั้นอยู่ที่คงวาคงศอก คิดไม่พลาดคิดไม่ผิด ทำอะไรก็ถูกต้อง ทำอะไรก็ไม่หมองใจ จิตใจก็ไม่เศร้า จิตใจก็ไม่มีความคิดที่ผิดพลาด โดยอย่างนี้ถือว่าบริสุทธิ์

คนที่จะบริสุทธิ์ได้นั้นต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐาน มีอย่างเดียวที่แก้กรรมเก่ามาเล่ากันใหม่ เราสามารถจะรู้กรรมวิธีการกระทำของเราได้โดยปัจจุบัน ถ้าเรารู้ปัจจุบันได้เช่นนี้แล้ว ไหนเลยล่ะจะพลาดผิด ใช้สติสัมปชัญญะเป็นหลักปฏิบัติตัวกำหนดนี่เป็นหลักปฏิบัติ สติเข้าควบคู่กับสติ จิตก็อยู่กับที่ จิตจะคิดฟุ้งซ่านและวุ่นวายก็คงจะมีน้อย

ถ้าบุคคลใดมีสติสัมปชัญญะโดยยึดเอาสติปัฏฐาน ๔ เป็นบทปฏิบัติ เป็นกิจกรรมแล้วรับรองได้เลยว่า คนนั้นจะปิดประตูอบายได้ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน จะไม่ไปสู่ภูมิต่ำช้าสามานย์แต่ประการใด

เรารักษาอุโบสถทุกวัดตามประเพณีทุกแห่ง แต่ก็ไม่เคยปฏิบัติกรรมฐาน องค์มรรคจะไม่เกิด ศีลก็ไม่ประเสริฐ ศีลคือปกติ ทำอย่างไรจึงจะเกิดปกติที่มีสติสัมปชัญญะได้ จะตอบออกมาได้ มีใจความดังนี้

คนที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบัติหน้าที่ทุกอิริยาบถ มีการกำหนดสติควบคุมจิต มีสัมปชัญญะคือความรู้ตัวในอิริยาบถทุกการกระทำของตน คนนั้นจึงมีศีลบริสุทธิ์ ศีลนี้จะบริสุทธิ์ได้ต้องปฏิบัติธรรมไม่ใช่ว่าอยู่   เฉย ๆ จะเกิดความเป็นปกติได้

ท่านสาธุชนทั้งหลาย ที่ท่านไปรักษาอุโบสถตามวัดวาอารามต่าง ๆ พระท่านจะแสดงธรรมบอกให้ สำรวมอินทรีย์หน้าที่คอยระวัง ท่านเทศน์อย่างนี้กันทั้งนั้น แต่เราก็ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไร จึงจะสำรวมอินทรีย์ได้ หน้าที่คอยระวังคือสังวร จะรู้ได้อย่างไรเล่า เลยก็รักษาอุโบสถตามกันมา เลยก็ไม่รู้เรื่องอะไร เพราะไม่เคยปฏิบัติเหตุผลที่ทำให้เกิดสติสัมปชัญญะ เพราะฉะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลายโปรดเสวนาการดังนี้

การปฏิบัติธรรมนั้นจะต้องเจริญสติบวกสัมปชัญญะในปัจจุบัน จึงเรียกว่า คุณธรรม ธรรมจะเกิดได้ต้องปฏิบัติในจุดนั้น ถ้าไม่ปฏิบัติในจุดนั้นแล้วไหนเลยล่ะจะพบธรรมที่แปลว่าทุกข์ จะหาความสุขได้อย่างไรเล่า เพราะเรายังไม่รู้สุขแท้ ยังไม่รู้ทุกข์แท้ ยังไม่รู้ความเปลี่ยนแปลงของชีวิต ยังไม่รู้อารมณ์ของเราที่แน่นอน เลยก็ปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจของเรา และเราจะพบของดีในตัวเราในคุณธรรมก็ยาก มันเกิดมาด้วยความลำบากเหลือเกิน

ดังนั้น ผู้ที่ปฏิบัติธรรมทุกท่าน เรามาเจริญสติปัฏฐาน ๔ เอาง่าย ๆ ไม่ต้องเอายาก ไม่ต้องเชื่อใครให้มันเกินความลำบาก และเกินวิสัยของเรา ปัญหามันเกิดขึ้นโดยวิธีนี้

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น ผู้ปฏิบัติธรรมต้องปฏิบัติได้ โดยรู้ได้ดังนี้

กายจานุปัสสนาวสติปัฏฐาน กายคือ ตัวเราทั้งหมด จะสำรวมอยู่ตรงไหนที่กายนี้ ก็ตั้งสติไว้ที่จิต สำรวมกายจะยืน เดิน นั่ง นอน เหลียวซ้ายแลขวา ตั้งสติกำหนดจึงจะเป็นบทความที่ถูกต้อง

ถ้าเราขาดการกำหนด เราก็ไม่มีความปกติ ความปกติมันก็หายไป ไหนเลยล่ะศีลจะอยู่กับเราได้ มันอยู่ตรงนี้ กายทั้งหมดนี้น่ะ เราใช้สติน้อย เพราะนักปฏิบัติธรรมเอาไปทิ้งหมด จึงไม่ปรารภกายปกติขึ้นมา ที่เราจะได้ความปกตินี้ เราจะต้องปฏิบัติตรงกายนี้

สติปัฏฐาน ๔ ข้อแรก กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เราก็มีการกำหนดยืนหนอ ๕ ครั้ง ปักจิตไว้ที่กระหม่อน เอาสติตาม ยืน... นี่เรียกว่า ยืนปฏิบัติ “ยืน...” เอาสติตามจิตไปถึงสะดือ แล้วก็หยุดใช้จังหวะ แล้วตั้งสติต่อไป ตามจิตไป มันจึงจะทันกำหนด มิฉะนั้นจะเอาสติตามจิตไม่ทัน เพราะมันไวมาก ต้องมีที่พัก 

ศูนย์สะดือ เป็นศูนย์ที่พักของศูนย์ประสาท เส้นประสาทรวมอยู่ที่ศูนย์สะดือทั้งหมด จึงต้องหยุดแล้วนำรวมสติต่อไปจากสะดือ ไปตั้งสติกำหนดว่า “หนอ” ลงไปที่ปลายเท้า มันจึงจะทันกัน ไม่อย่างนั้นสติตามจิตไม่ทันเลย ขอนักปฏิบัติจงสังวรอยู่ที่ข้อนี้ จึงจะรู้ได้ดี จึงจะมีความเข้าใจมิฉะนั้นท่านจะเข้าใจไม่ได้ในเมื่อไม่เข้าใจแล้ว ท่านจะปฏิบัติได้ประการใด ขอให้ปฏิบัติตรงนี้

ยืน...เบื้องต้นสำรวมจากปลายเท้า สังวรจิตเอาสติตามมโนภาพ แล้วก็ยืน... เอาจิตปักที่ปลายเท้าทั้งสองมโนภาพด้วยการยืนหลับตา เอาสติตามขึ้นมาเป็นอันดับขั้นตอน ยืน... ขึ้นมาถึงสะดือ หยุด ปักหลักไว้ก่อน ตั้งสติต่อตั้งสติไว้ให้ดี หายใจยาว ๆ ไว้ ถึงสะดือแล้วก็ตั้งท่าใหม่ “หนอ...” จากสะดือมาถึงกระหม่อม แล้วท่านจะทำได้คล่องดี มิฉะนั้นท่านจะคว้าไม่ถูก จับจุดไม่ได้ ข้อนี้สำคัญ ต้องโปรดจำและปฏิบัติเลยนะ

กำหนดอย่างนี้ ๕ ครั้ง ปักศีรษะลงไปปลายเท้าหนึ่งครั้ง สำรวมจากปลายเท้าขึ้นถึงกระหม่อนเป็นสองครั้ง ครั้งที่สามปักที่กระหม่อมลงไปปลายเท้าดังที่กล่าวข้างต้น ครั้งที่สี่ สำรวมจากปลายเท้าขึ้นมาถึงกระหม่อม ครั้งที่ห้า สำรวมจากศีรษะที่กระหม่อม มโนภาพเอาสติตามจิตไปว่า “ยืน...” ถึงสะดือหยุดหายใจยาว ๆ ได้จังหวะ “หนอ...” ใช้สติตามถึงปลายเท้า ท่านจะหายใจคล่อง แล้วท่านจะใช้สติได้ดีด้วย

ขอฝากนักปฏิบัติไว้ด้วย ทำให้มันถูก ถ้าทำไม่ถูกแล้ว มันจะไม่ได้ผล ถ้าสิ่งใดทำถูกต้องแล้วมันจะทำให้เราเกิดความคล่องแคล่ว เกิดความคล่องใจ สติก็ตามไม่ทัน กิจกรรมก็ดีขึ้นเป็นปัจจุบันอย่างนี้ อันนี้นักปฏิบัติธรรมโปรดได้จำ ทำแต่ละอย่างให้มันถูกไปเลย อย่าทำผิด อย่าไปเชื่อใครที่สอนผิด ต้องเอาอย่างนี้

บางคนก็ทำมานานแล้ว ยังจับอะไรไม่เป็นหลัก หาสติปักไม่ได้ เลยก็พลาดท่าเสียที ปฏิบัติไม่ได้ดี จิตถึงได้ฟุ้งซ่านกันมาก ออกไปนอกประเด็นสังวรและสำรวม จิตก็ไม่สำรวม สังวร ระวัง จิตก็ฟุ้งซ่านไม่เกิดปัญญาญาณ ญาณตัวนั้นหมายถึง รู้สึกนึกคิด รู้ซึ้งเข้าไปภายในจิต รู้ข้อคิดรู้อารมณ์ของจิตว่ามันคิดประการใด มันจะเกิดตัวญาณทัศนวิสุทธิ์ มันจะเกิดบริสุทธิ์

จิตใจเกิดฟุ้งซ่าน จิตใจกำลังหายนะ จิตใจไม่ลดละสิ่งอื่นที่เกาะอยู่ด้วยความไม่ถูกต้อง มันจะเปลี่ยนแผนเข้าสู่ภาวะของความเป็นปกติ มีสติดีศีลก็เกิดขึ้นตรงนี้ สติก็ดีขึ้น ปัญญาก็เกิดขึ้น ความบริสุทธิ์ก็เกิดขึ้น จิตก็แจ่มใส ใจก็ไม่เศร้าหมอง จิตก็ประคองไว้ด้วยสติสัมปชัญญะ ตรงนี้จะเป็นตัวปัญญาที่ดีมาก

ขอให้ผู้ปฏิบัติทำให้ได้เป็นอย่าง ๆ ไป อย่าไปลามปาม คว้าผิดคว้าถูก เลยทำไม่ถูกต้อง จิตใจก็ออกไปนอกประเด็น สังขารปรุงแต่เข้าไปสู่ทางกามคุณห้า และจิตก็เข้าไปหลักในเบาะแสมันไม่ได้ เลยสติก็ควบคุมจิตไว้ไม่ได้ คนเราจึงเสียสติกันตรงนี้ ทำอะไรก็ขัดข้อง มันหมองใจอยู่ในจุดนี้เสมอไป

เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติโปรดทราบและเข้าใจด้วย ต้องไปทำให้ได้อย่างนี้แต่ละอย่างไป อย่าไปทำลามปามหลายอย่างมารวมกัน ทำให้วุ่นวาย ทำให้สับสน ทำให้เกิดอลหม่าน ไม่รู้แน่ประการใด

ขอนักปฏิบัติธรรมทำตรงนี้ก่อน กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ทำตรงยืนนี้ ยืนแล้วก็ต้องเดินด้วย เดินแล้วต้องมานั่ง นั่งแล้วต้องไปนอนปฏิบัติ เพราะอิริยาบถทั้งสี่นี้เป็นหลักที่ท่านต้องปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา

วันนี้จะพูดง่ายลงมา และให้ผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้ทำมานานจะได้รู้ผลงานของตนว่าทำได้หรือเปล่าประการใด อยู่ตรงนี้ 

การสำรวม สังวร ระวัง พูดกันมานานไม่รู้จะสำรวมตรงไหน ไม่ทราบว่าจะคอยระวังตรงไหน เราก็ ไม่รู้ เราก็ไปดูที่อื่นกันเสียหมด ไปหวังผลอย่างอื่นโดยไม่เข้าใจ เลยสติเสียไป จิตใจก็ไม่ดี เพราะกำหนดไม่ได้ปัจจุบัน

คำว่า ปัจจุบันนั้น หมายความว่า สติตามจิตทัน จิตก็กำหนดได้ คือ ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต ก็พร้อมกัน จิต กับ สติ ที่กำหนดได้ ความรู้ตัว ก็รู้พร้อมกันขึ้นมา เรียกว่า ปัจจุบัน

นักปฏิบัติธรรมต้องเข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจแล้วอีก ๑๐๐ ปี ก็เอาดีไม่ได้ ไม่เกิดประโยชน์ เป็นคนที่ไร้สติ เป็นคนไม่มีสติ เป็นคนไม่มีความคิดเห็นในสิ่งที่ถูกต้อง มันก็ออกมาในรูปแบบของตน ตามใจอารมณ์ของเรา จิตใจก็เหลวแตกราญไปในทางชั่ว เลยเอาตัวไม่รอดไม่ปลอดภัย ตัวนี้เป็นตัวปฏิบัติที่ชัดเจนแล้ว ขอนักปฏิบัติโปรดได้รับทราบดังที่กล่าวมา

การกำหนดยืนหนอ ๕ ครั้งนี้ เรียกตามศัพท์ธรรมะว่า ตจปัญจกกรรมฐานเบื้องต้น ที่เรากำหนดนี้ ตั้งแต่ศีรษะของเราก็คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา กลับไปกลับมานี่แหละถูกแล้ว เพราะเป็นวิธีปฏิบัติ คนไม่เข้าใจ เลยก็คว้ากันผิดถูกเลยปลูกสติไม่ขึ้น ปัญญาก็ไม่เกิด จิตใจก็ไม่ประเสริฐในชีวิตของตน ข้อนี้นักปฏิบัติโปรดทราบ เอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์หน่อยเถิด

ในเมื่อเราทำได้ มันจะเกิดความคล่องแคล่ว มันจะเกิดความว่องไวในการปฏิบัติ และสติก็ดี สัมปชัญญะก็ดี ก็เข้ามาสู่จิตใจของเราได้ชัดเจน ใจก็ซื่อ มือก็สะอาด ทำอะไรก็เฉียบขาด มันก็เกิดเป็นธรรมขึ้นมา โดยเหตุผลดังกล่าวนี้

อย่าไปสอนกันอย่างอื่น เอาตรงนี้ให้ได้ก่อน เป็นอันดับหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ต้องเอาอย่างนี้ก่อน อย่าไปสอนให้มันสูงโดยที่เราก็ไม่รู้ด้วย เราต้องมีความเข้าใจเบื้องต้น เป็นพื้นฐานของคนก่อน

คนเราจะเข้าสู่ความเป็นมนุษย์แห่งความเป็นปกติดี ต้องมีสติในการยืน ต้องยืนก่อน แล้วก็ลืมตาเมื่อกำหนดครอบ ๕ ครั้ง ลืมตาแล้ว ไม่ต้องไปเหลียวลอกแลกดูคนอื่น ให้เพ่งไปที่ปลายเท้า เมื่อเพ่งไปที่ปลายเท้าสักครูหนึ่ง ดูเหตุการณ์สำรวมจิตไว้ที่ปลายเท้า ตั้งสติปักลงไป แล้วก็กำหนดจิตว่า ขวา...ย่าง...หนอ... ให้ช้าเหมือนคนเป็นไข้ เหมือนคนใกล้จะตาย

เพราะจิตเรามันเร็ว ไวกว่าเครื่องบิน จิตใจมันมองไม่เห็น ใจร้อน ไม่ใจเย็น จิตใจก็ฟุ้งซ่านเพราะร้อนรน เพราะเราทนไม่ไหว เราทำเร็วไป ขอให้ผู้ปฏิบัติธรรม ทำให้ช้า ตั้งสติไว้ก่อน

ขวา... ยกส้นสูงแค่ ๒ นิ้ว หรือ ๑ นิ้ว ก็พอแล้ว เพื่อจะได้ทราบว่า นี่เท้าขวา ไม่ใช่ยกหมดทั้งเท้า ยกหมดเดี๋ยวจะล้มไป เพียงแต่ให้สำนึกสมัญญาในหน้าที่ นี่ ขวา แปลว่าอะไร แปลว่า สติระลึกก่อนที่เท้าขวา และย่าง ด้วยการกำหนดปัจจุบัน

ขอให้ครูอาจารย์ควบคุมดูให้เห็นชุด อย่าให้เขาทำเป็นอดีต เป็นอนาคต เดี๋ยวจะไม่ได้ปรารภธรรม อยู่ตรงนี้

ย่าง... หนอ... ลงถึงพื้นพอดี อย่าทำให้มันผิดหลักอย่าให้มันผิดกฎนี้ เดี๋ยวจะไม่ได้ผล ต้องเอาอย่างนี้ตามวิชาครู

ย่าง... คือ สัมปชัญญะรู้ตัวขณะที่ย่างไปนั้น ให้ช้าที่สุด เอาจิตตามไป สติตามดู ว่าได้ปัจจุบันหรือเปล่า ลงหนอ...พอดี

แล้วก็ตั้งสติใหม่ จิตเกิดใหม่ ซ้าย... ระลึกก่อนกำหนดใหม่ ขวา... อยู่เฉย ๆ อย่าขยับเขยื้อนเคลื่อนย้ายแต่ประการใด เอาสติกำหนดจิต ซ้าย ... ยกขึ้นมาพร้อมกัน หยุดไว้นิดหนึ่ง แล้วก็กำหนด ย่าง...หนอ... ลงพื้นพอดี

ท่านจะดีมาก ท่านจะทำอะไรก็ดีขึ้น นี่แหล่ะฝึกจิต ทำให้สติดี หนอ... ลงแล้ว อย่าเคลื่อนย้าย อย่าขยับทั้งหมด หยุดสักครูหนึ่ง เว้นช่องไฟไว้ แล้วก็ตั้งสติใหม่ จิตดวงใหม่จะเกิดชัดเจน

ขวา... ยกไว้ ยกนิดเดียว อย่างน้อยหนึ่งนิ้ว อย่างมากไม่เกิน ๒ นิ้ว อย่ายกทั้งหมด ยกไว้แล้วอย่าเพิ่งย่างไปยกไว้สักครู่หนึ่ง แล้วบอก ย่าง... ลงพอดี หนอ... กดลงไปให้เท้าลงพื้นลงหนอพร้อมกัน เรียกว่า ปัจจุบันธรรม

อย่างนี้อธิบายให้ง่ายที่สุดแล้ว อย่าเพิ่งเคลื่อนย้าย สติดีหยุดไว้เหมือนเขียนหนังสือมีช่องไฟ กำหนด ซ้าย.. ยก แล้วหยุด อย่าเพิ่งย่าง สำรวมความรู้ ปักลงไปให้เกิดปัจจุบัน ย่าง... ต้องย่างให้ได้ตามจิตที่เรากำหนด หนอ... ให้ช้าที่สุด ถ้าช้ามากมีสมาธิดีมาก ถ้าเร็วมากไม่มีสมาธิเลย จิตใจร้อนเหมือนเดิม จิตใจไม่ยับยั้ง ขาดสติสัมปชัญญะตรงนี้

ที่พูดนี่ไม่ใช่ง่ายนะ ทำได้ยากมาก คนที่บอกทำง่ายน่ะ คนนั้นพูดผิด คนนั้นคิดไม่ถูก บอกโอ๊ยเรื่อง เล็ก ๆ ทำง่ายไม่จริง

เพราะเรื่องสติสัมปชัญญะที่จะมีควบคุมจิตทำยาก ไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย แต่เราพยายามทำไปจนได้จังหวะ ก็จะเป็นเรื่องง่ายต่อภายหลัง มันต้องเรื่องยากก่อน ทำเรื่องยากให้เข้าหาเป็นส่วนง่าย ง่ายแล้วมันจะคล่องเอง คล่องดีแล้วสติก็ดี จับจุดของสติได้ จับจิตได้ จิตก็จะไม่ออกไปฟุ้งซ่านที่ข้างนอก คิดเหลวแหลก คิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ มันอยู่ตรงนี้ เป็นสิ่งที่มีประโยชน์แก่ตนเอง

ย่างไปถึงปลายทางจะเลี้ยวขวา หยุดชิดขวา ขวาชิดซ้าย สำรวมจิต หยุดหนอ หยุดแล้วกำหนดยืนหนออีก ๕ ครั้ง กำหนดยืนอีก ฝึกให้ละเอียดเข้าไป กำหนดยืน ๕ ครั้งเสร็จแล้ว ลืมตา

ขณะที่ยืนกำหนดน่ะ ญาติโยมอย่าลืมตานะ หลับตาเพื่อดูอารมณ์ภายในของเรา อารมณ์นั้นมันออกไปข้างนอกอย่างไร จะได้รู้มันว่าเป็นประการใด

พอกำหนดยืนได้ ๕ ครั้งแล้วลืมตาเพ่งไปที่ปลายเท้า ไม่ใช่ดูที่ยอดไม้ ไม่ใช่หลับตาเดินจงกรม เห็นญาติโยมบางคนหลับตาเดินจงกรม หรี่ตาก็ใช้ไม่ได้ ต้องลืมให้เป๋ง เพ่งไปที่ปลายเท้า เป็นการฝึก ฝึกให้คุ้นเคย ฝึกให้แนบสนิท สติคิดอยู่ในจิต แล้วจิตท่านจะไม่พิกลพิการ จิตของท่านจะมีภาวะมีศีลประจำจิต จิตใจของท่านจะเบิกบาน ใจประเสริฐเพราะศีล ปัญญาก็เกิดขึ้นตอนนั้น

ในเมื่อยืน ๕ ครั้ง ลืมตาดูปลายเท้า แล้วก็ขยับทางขวา อย่าไปทางซ้าย ที่ครูสอนขอให้เอาตามแบบที่อาตมาสอน อย่าไปนอกครูโดยที่รู้ไม่จริง ขอฝากไว้ด้วย กลับทางขวา กลับ... ขยับ หนอ... ลงพื้น กลับ...ขยับ หนอ... ลงพื้น กลับ...หนอ...กลับ...หนอ.... ๔ จังหวะก่อน อย่าไปนอกครู

อย่าไปเอาตำราที่อื่น ต้องกลับ ๔ จังหวะก่อน อย่าไปเอาคนอื่นมาเป็นอารมณ์ กลับหนอ ได้แล้ว ๒๕% กลับหนอ ได้อีก ๒๕% กลับหนอได้อีก ๒๕% กลับหน... หันหลังกลับพอดี ตรงทีเดียว อย่าไปเอาตำราอื่นไม่ได้เด็ดขาด มันไม่ได้ผล เดี๋ยวจะสับสน พอได้ฉาก ๙๐ องศา กลับหลังหันพอดี

ทำให้ละเอียดเข้าไปอีก อย่ารีบเดิน จะเดินไปหาอะไร ใช้ไม่ได้ ต้องกำหนด ยืน...หนอ...อีก ๕ ครั้ง เรียกว่า เก็บอารมณ์ภายใน ดูอารมณ์ภายใน หลับตา เดี๋ยวค่อยลืมตาทีหลัง หลับตายืนหนอ ๕ ครั้ง ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น

กำหนดได้แล้ว สำรวมอินทรีย์ กำหนดจิตลืมตาเพ่งดูหลายเท้า แล้วก็กำหนด ขวา...ย่าง...หนอ... ลงพื้นรับรองท่านเดินสัก ๔-๕ รอบ ท่านจะมีสติดีเพิ่มขึ้นมิใช่น้อย ท่านจะมีจิตยับยั้งจะคิดอะไรได้แปลกๆ

ขอฝากไว้ด้วยนะ ทำไม่ได้กัน มัวแต่ใจร้อน เดินจงกรมไม่รู้จะรีบไปไหนกัน เท่าที่อาตมาสังเกต เดินจงกรมเดินกันพรวด ๆ ๆ ๆ เดินเหมือนย่างม้าเหาะเลาะขอบรั้ว เอาตัวไปไหนกัน

เดินระยะแค่ ๔-๕ วาเท่านั้น แล้วเดินกลับไปกลับมา ก็เพียงพอแล้ว อย่างน้อยสั้น ๆ ต้อง ๓ วา อย่างมากสัก ๕ วา หรือไม่เกิน ๘ วา อย่าให้เดินเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ ไป ไม่รู้ว่าจะเดินไปไหนกัน ต้องรู้จักกลับ จะได้มีกำหนดยืนหนอ ๕ ครั้ง เพิ่มขึ้นได้มาก

ขณะที่เดินนั้นมันเกิดเวทนา ปวดต้นคอมาก หรือปวดเอวปวดขามาก ให้หยุดทันที ยืนอยู่ที่หยุด หยุดอยู่กับที่ อย่าเดินต่อ เลิกกำหนดอื่นทั้งหมด สำรวมจิตให้สติมาปักที่เวทนานั้นแล้วก็กำหนดว่า ปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอ อย่าส่งจิตไปอื่น ให้รู้ความรู้สึกนึกคิดของเวทนา ด้วยการสัมผัสปรุงแต่งเกิดสังขาร สังขารปรุงแต่งเกิดเวทนา เอาอย่างนี้ก่อน

ในเมื่อกำหนดเวทนารู้สภาพความจริงของมันแล้ว รู้ว่าปวดมาก ปวดน้อยเป็นอย่างไร โดยสังขารมันเกิดปรุงแต่ง มันอาศัยรูป คือ สภาวะอาศัยกัน มันจึงปวดรวดร้าว ปวดต้นคอ ปวดขา ปวดบั้นเอว เรากำหนดได้แล้ว เราก็สำรวมจิต เดินจงกรมต่อไปใหม่ อย่างนี้นะ ทำให้ละเอียด

ขณะเดินจงกรมอย่างที่ได้อรรถาธิบายแล้ว เกิดจิตฟุ้งซ่าน เพราะเวทนาที่ยังไม่หาย จิตมันก็ออกไปคิดถึงอะไรมากมาย คิดถึงความสบาย คิดถึงความสุข ไม่น่าจะมาเดินจงกรมให้ลำบาก มันออกมาคิดอย่างนี้ หรือจิตอาจจะคิดว่าเลิกเดินเถอะ หยุดก่อนเดี๋ยวมาเดินใหม่ก็ได้ มันคิดอย่างนี้เพราะมารผจญไม่ให้สร้างความดีแล้ว มันจะเป็นตัวขัด

โยมต้องฝืนใจต่อไปถึงจะได้เห็นธรรมะ อย่าหยุดอย่าเลิก กำหนดอะไร กำหนดจิตฟุ้งซ่าน ที่ฟุ้งนั้น ไปคิดอะไรมากหลายให้กำหนด ยืนอยู่ที่ เอามือไหล่หลังนะ ขวาจับซ้ายไว้ข้างหลัง อย่าเอามาไว้ข้างหน้า จะได้ไม่หลังงอ จะได้ไม่ปวดหลัง เอามือประสานกันที่กระเบนเหน็บอยู่ข้างหลังนั้น แล้วกำหนดให้ได้ก่อน

จิตฟุ้งซ่านก็กำหนดฟุ้งซ่านหนอ เวลากำหนดจิตฟุ้งซ่าน เอาจิตปักไว้ที่ไหน เอาไว้ที่ลิ้นปี่ หายใจให้ยาว ๆ จากจมูกถึงสะดือ หายใจยาวๆ แล้วเอาจิตปักไว้ที่ลิ่นปี่ให้ลึก เอาสติตามดูว่า ฟุ้งซ่านหนอ ฟุ้งซ่านหนอ หายใจยาว ๆ เดี๋ยวจิตจะมีความรู้สึก

สมาธิเกิด ปัญญาก็บอกออกมาว่า ที่คิดนั้นไม่เกิดประโยชน์ จิตมันก็กลับมาสู่แหล่งได้ไว นี่ปัญญาอย่างนี้นะเสร็จแล้วเดินจงกรมต่อไป จนกว่าจะสมควรแก่เวลาที่ตั้งใจไว้ว่า เดินจงกรม ๓๐ นาทีอย่างนี้

ถ้าเสียใจขณะเดินจงกรม หยุด กำหนดว่า เสียใจหนอ เสียใจหนอ เสียใจหนอ เอาจิตปักไว้ที่ลิ้นปี่ให้ลึก กำหนดให้ได้ ให้จิตแจ่มใส ปัญญาก็เกิด ในเมื่อปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ความเสียใจหายไปเลย ความเสียใจเป็นเหตุให้เกิดความโกรธ เป็นการลงโทษความเสียใจแก่ตัวเอง เมื่อปัญญาเกิดแล้วจะไมรับอารมณ์เช่นนี้อีกต่อไป จิตใจก็สบาย ไม่มีอารมณ์ค้าง ไม่มีอารมณ์เสียใจอีก เดินจงกรมต่อไปใหม่

เดินเสร็จแล้ว ไม่มีอะไรเกิดขึ้น ได้เวลา ๓๐ นาที แล้วค่อย ๆ ย่องไปช้า ๆ ไปหาที่นั่ง เดินขวาย่างหน อ อย่าไปเอาอะไรมาอีก เดี๋ยวเพิ่มโน่นเพิ่มนี่อะไรอย่าเอา เอาอย่างนี้ให้มันได้เป็นอย่าง ๆ ก่อน ยังไม่ได้เลยไปเพิ่มโน่นเพิ่มนี่ ขอครูบาอาจารย์บอกด้วยนะ ไปเพิ่มให้เขาฟุ้งซ่าน จิตใจรำคาญด้วย อย่าเดียวก็เหลือกินเหลือใช้แล้ว ค่อยไปเพิ่มทีหลังเพิ่มต่อเมื่อเขาแยกรูปแยกนามได้ จึงจะเพิ่มระยะ ๒ ระยะ ๓ ไปตามขั้นตอน อย่าไปสอนผิดหลักแต่ประการใด ทำอย่างนี้เหลือกินเหลือใช้แล้ว พอได้กำหนดจิต ได้เวลาก็กำหนดไปหาที่นั่ง ที่จัดสถานที่ไว้
ธรรมวิสาขบูชา
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ขอเจริญพรพุทธบริษัททั้งฝ่ายบรรพชิต และคฤหัสถ์ อุบาสก อุบาสิกาทุก ๆ ท่าน วันนี้จะขอกล่าวถึงวันวิสาขบูชา เป็นวันสำคัญอย่างไรบ้าง จะตีความให้สั้น ชัดเจน สำหรับนักปฏิบัติธรรม

วันนี้เรียกว่า เป็นวันที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ประสูติ สำเร็จ และเสด็จดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน พระองค์ได้สำเร็จมรรคผลบนบังลังก์หญ้ากุสะ ได้รับข้าวมธุปายาสของแม่นุชนาฏสุชาดา  ลอยถาดทอดคำวิ่งขึ้นเหนือน้ำ ฝืนใจถึงพบธรรมะ ใต้ร่มโพธิ์พฤกษ์ และได้ประกาศศาสนาถึง ๔๕ พระพรรษา

พอพระองค์อายุ ๘๐ พระพรรษา ก็ขอลาพระอานนท์ “ขะยะวะยะ ธัมมา สังขารา อัปปะเมทินะ สัมปาเทกาติ” อย่าประมาท อานนท์ศรีอนุชา บัดนี้สังขารกำลังเสื่อม สังขารกำลังโทรม เรากำลังเข้าสู่นิพพานแล้ว และนำไปสอนพุทธสาวกด้วย ขนาดท่านจะเข้าสู่ปรินิพพาน ท่านยังจะสอนเป็นปัจฉิมโอวาทด้วย

นอกเหนือจากนั้นแล้ว พระองค์ยังได้ฝากอานนท์ศรีอนุชา ที่พระสงฆ์มีความสงสัยว่า ถ้าพระองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว จะไปเคารพไหว้กราบบูชาตรงไหนเล่า

พระองค์ได้ประกาศออกมาว่า นี่แน่ะ อานนท์ศรีอนุชา ตัวแทนของพระองค์ คือ พระธรรมวินัย ตัวแทนของพระองค์ คือ คันถธุระ วิปัสสนาธุระ ตัวแทนของพระองค์ คือ คำสอนและโอวาทออกจากพระโอษฐ์ของพระองค์ทุกประการ

อย่างนี้สิชาวพุทธ จะให้ไปเคารพพระพุทธเจ้าตรงไหน ปฏิบัติตามคำสั่งคือ พระวินัย ปฏิบัติตามคำสอนคือธรรมะ สองประการถือรวมเรียกว่าพระพุทธศาสนา

ท่านเป็นอุบาสกท่านเป็นอุบาสิกานั้น ถ้าท่านเป็นชาวพุทธจริง ท่านมาไหว้กราบกันเรียบร้อย ประนมมือกันอย่างนี้นะ ท่านต้องเป็นชาวพุทธแท้ ไม่แน่เลยนะ

จะดูตรงไหนล่ะ ที่นั่งเงียบกันบนศาลาหลังนี้ว่าใคร เป็นชาวพุทธบ้าง ก็จะหาคำตอบได้ง่ายขึ้นว่า อุบาสกคนนั้นอุบาสิกาคนนั้น ทำความคำสอนของพระพุทธเจ้าหรือไม่

มานั่งเงียบกันบนศาลา ไม่ได้ทำตามคำสอนเลย อาราธนาศีลก็ไม่เป็น อาราธนาธรรมก็ไม่เป็น จุดธูปบูชาพระก็ไม่เป็น ทำอะไรก็ไม่เป็น สวดพุทธคุณก็ไม่เป็น สวดธรรมคุณก็ไม่เป็น นี่หรือชาวพุทธ คงเป็นชาวพุทธแบบฟอร์ม

ท่านทั้งหลายเราเกิดมาเป็นมนุษย์น่ะ โชคดีแล้ว อย่าทำความเป็นมนุษย์ให้มันต่ำต้อยไปอีกเลย เราได้ลืมตาอ้าปากเห็นโลกสว่างเพราะใคร จะตอบได้ทันทีว่า เพราะเรามีหลักของพระพุทธศาสนาเป็นแสงสว่างให้แล้ว ท่านสาธุชนทั้งหลายจะไม่นึกถึงพระพุทธเจ้าบ้างเชียวหรือ

พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้สำเร็จฌานตอนเป็นพระพุทธเจ้านะ ท่านสำเร็จฌาณสมาบัติตอนเป็นพระเวสสันดร ที่ทั้งสี่กษัตราต้องบทจรไปอยู่ป่าหิมพานต์ ไปสร้างบารมีโดยถูกเนรเทศ สัตว์ดุร้ายมากในป่าหิมพานต์ ต้องเดินเลี้ยวลดคดเคี้ยวเขาวงกตลำบากเหลือเกิน

ท่านทั้งหลายท่านต้องการมาสบายหรือมาลำบาก หรือจะไปนั่งกรรมฐานในห้องแอร์ นึกถึง       พระเวสันดรจอมปราชญ์เข้าไว้ก่อน ท่านสร้างบารมีมาหลายชาติ หลายกัปป์หลายกัลป์ ๘๐ อสงไขย กำไรแสนกัปป์ เรามาทำจิ้ม ๆ จ้ำ ๆ จะได้อะไรกันหรือ มาลำบากหน่อยหอบเสื่อกลับบ้านแล้ว นี่หรือลูกศิษย์พระเวสสันดร

ท่านทั้งหลายเอ๋ย สร้างความดีต้องลงทุนความลำบากได้ พระเวสสันดรท่านเป็นใคร ต้องลำบากลำบน เหลือบยุงมากมายหลายประการ สัตว์ทั้งหลายดุร้ายมาก จนบำเพ็ญบารมีเกิดกุศลบุญราศรี ทำให้เสือโคร่ง เสือเหลือง เกิดเมตตารักกันในป่าหิมพานต์

แม่มัทรีต้องไปเก็บผลไม้เอามาเสวย ลำบากเหลือเกิน ร้อนถึงศักรินทร์เทวราชส่งทิพย์เนตรทิพยกรรณ เนรมิตต้นมักกะลีผล ๑๖ ต้น ให้ออกดอกออกผลเป็นนารีสวย ต้องการป้องกันโยคีลามกสกปรก เวลาพระมัทรีออกป่ามันจะไปปลุกปล้ำอนาจาร จึงได้ออกดอกเป็นนารีขึ้นมา

ท่านมานั่งปฏิบัติกรรมฐาน รำลึกถึงพระพุทธเจ้าบ้างไหม ว่าพระองค์ต้องสร้าง ทำโรงทานถึง ๘๐ อสงไขย กับอีกแสนกัปป์ กัปป์หนึ่งหมื่นปี เป็นพระเวสสันดรมากกว่าจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ๓ หมื่นปีแล้วนะ ท่านรู้หรือไม่ ต้นมักกะลีผลยังอยู่ที่ป่าหิมพานต์ครบ เป็นต้นไม้เนรมิตของพระอินทร์

ตอนที่พระอินทร์ทราบว่า ผุสดีขอพรพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธะ ขอเป็นพุทธมารดา แล้วก็ขึ้นมาเป็นเมียพระอินทร์ ต้องการให้พระอินทร์ให้พร ๑๐ ประการ ลงมาจุติในโลกมนุษย์ ต้องการมีลูกโสภาคือเจ้าชายพระเวสสันดร บทจรไปบำเพ็ญพรตเป็นดาบส นี่แหล่ะออกป่าแล้วพระอินทร์ท่านยังรู้

พรต่อพรนะ ได้พรพระวิปัสสีแล้ว ยังได้พรพระอินทร์อีก ๑๐ ประการ จึงเรียกว่า ทศพรมาจนบัดนี้ ขอฝากญาติโยมไว้ การเกิดของพระพุทธเจ้าต้องสร้างบารมีมามากมายเหลือกิน สัตว์ป่าดุร้ายมาก คนธรรมพ์ วิชาธร ฤาษีชีไพรลามกสกปรก อยู่ในป่าหิมพานต์มาก พระองค์จึงแผ่เมตตา และพระราชทานสองกุมารไป ทำให้สัตว์ร้ายหันหน้าหากันด้วยบารมีของพระชินสีห์ พระเวสสันดรนั่นเอง และเทพเจ้าให้พรแซ่ซ้องมาจนบัดนี้

อีกตอนหนึ่งพระอินทร์แปลงเป็นตาเฒ่า มาขอพระราชทานพระมัทรี พระเวสสันดรก็ลองใจพระมัทรีว่า...มัทรีเอ่ย เจ้าจะเห็นเป็นไฉน พระราชสวามีก็เสียดายพระมัทรี สู้อุตส่าห์ลำบากมาด้วยกัน มัทรีเอ่ย ก็จะยกให้เป็นทานแก่ตาเฒ่าวนิพกยาจกเข็ญใจ เอาไปเป็นเมียหรือเป็นคนใช้เขา เป็นอย่างไรหรือพระมัทรีเอ่ย....

พระมัทรีกราบถวายบังคับทูลว่า ยินดีพระเจ้าค่ะ เพื่อพระราชสวามีหวังสัมโพธิญาณ ข้าพระพุทเจ้าขอรับใช้ละอองธุลีพระบาททุกประการ

พระเวสสันดรชื่นใจ พระอินทร์ได้ยินเช่นนั้นก็อนุโมทนาสรวงสวรรค์โปรยปรายมาด้วยดอกไม้ของหอมนานาชนิด พระอินทร์ก็แปลงเพศ เอ่ยวาจาว่า พระพุทธเจ้าข้าเอ่ย ข้าพเจ้าเป็นพระอินทร์พระเจ้าข้า

พระเวสสันดรถามว่า เพราะเหตุใดจึงทำเช่นนี้เล่า 

พระอินทร์ก็บอกว่า เพราะเหตุยาจกคนเลวมันจะขอไปเสีย ข้าพระพุทธเจ้าจึงมาขอแทน และขอฝากไว้พระเจ้าข้า

สมเด็จพระเวสสันดรจอมราชมุนีชีไพร จึงได้ปลื้มอกปลื้มใจ มอบพระมัทรี เทอุทกวารีเหนือปฐพีดลใส่มือพราหมณ์ร้อนถึงศักรินทร์เทวราช ฝนก็ตกลงมา นี่แหล่ะน้ำพระทัยที่เด็ดเดี่ยว ไม่มีใครเท่าน้ำพระทัยของพระเวสสันดรเลย

พระอินทร์จึงให้พรกลับพระนครได้ นี่แหละพรต่อพรนะ ผู้ใหญ่ให้พรเก็บไว้ก่อนได้ไหม จะได้ต่อพรยิ่งขึ้นไป

ญาติโยมทั้งหลายเอ๋ย วันนี้เรามาตีความกัน วันเกิดของพระพุทธเจ้า เรามานึกถึงตัวเราทุกคน นึกถึงตัวเราว่าเกิดมาทำอะไรบ้าง เกิดมาแล้วต้องเรียนหนังสือ พระพุทธเจ้าท่านก็เรียนมาถึง ๑๘ ศาสตร์ จบ ๑๘ ด็อกเตอร์ ต้องเรียนนะ ไม่ใช่เวียนเทียนส่งเดชไป

เกิดมาทำไมกัน เกิดมามีกรรม เกิดมาทำอะไร เกิดมาสร้างความดีใช้หนี้เวรกรรมจึงจะถูกต้อง เกิดมาแล้วต้องเรียนหนังสือ ต้องหาวิชาใส่ตัว สอนตามพระพุทธเจ้าในวันวิสาขบูชา ไม่ใช่สอนไปสวรรค์นิพพานอย่างที่เขาสอนกัน เวียนเทียนไปสวรรค์ เป็นไปไม่ได้ เอาตรงนี้ไปใช้หน่อย เป็นธรรมนะ

ลูกเราเกิดมาแล้ว เหมือนพระพุทธเจ้าประสูตินั่นเอง ตีความเข้ามาหาตัวเองว่า เอาลูกเรียนหนังสือ ตั้งใจให้มีวิชาความรู้ต่อไป ในเมื่อมีวิชาความรู้แล้ว ก็หาเหตุผลเจริญธรรม เจริญศีล ถึงจะสำเร็จเสร็จพลันทันเวลา ก็ไปช่วยเหลือคนอื่นไปให้เป็นประโยชน์ ไม่ใช่เรียนมาเก็บนะ

ขอให้คิดในวันวิสาขะ ไปวางแผนให้ลูกท่านต่อไป เรียนให้รู้ ดูให้จำ ทำให้จริง

เรียนรู้แล้วจะได้ออกไปสู้งาน ฐานะเราจะได้ดี เราจะได้มีปัญญา เรียกว่า พัฒนาเศรษฐกิจ

ประกอบอาชีพการงานดีแล้วเราก็จะเริ่มแก่ จะไปทางไหน ก็เตรียมตัวตาย เหมือนพระพุทธเจ้าไม่มีรอดเลย

เตรียมตัวก่อนตาย เจริญพระกรรมฐานให้มาก สร้างผลงานให้มาก ท่านเป็นข้าราชการระวังนะ ปลดเกษียณจะว้าเหว่ หาที่พึ่งไม่ได้ อมาตมาพูดซ้ำมาเสมอ ถ้าแก่ไปแล้ว ลูกไม่มาหา หลานไม่มาสู่ มันก็ว้าเหว่ เตรียมตัวก่อนตายนะ

ท่านทั้งหลายอย่าประมาทนะ สังขารกำลังเสื่อม กำลังแก่ ร่างกายกำลังโทรม เวลาหนุ่มสายก็โลดเต้นได้ อายุ ๔๕ ไปแล้วต้องยกบั้นท้ายขึ้นก่อน เพราะมันหนัก อายุ ๕๐ ปี ๕๕ ปี เลือดจะไปลมจะมา หงุดหงิดจะเกิดแก่ท่านเอง อายุ ๖๐ แล้ว หูก็จะตึง ฟังอะไรไม่ชัดเจนเหมือนหนุ่มสาวแต่ประการใด

หนุ่มสาวทั้งหลายจ๋า โปรดคิดถึงตัวเอง คิดว่าจะอยู่ถึงเฒ่าชะแรแก่ชราหรือ เมื่อเร็ว ๆนี้ รถทับตายกันหมด ยังเด็ก ๆ ทั้งนั้น มะม่วงลูกมันแก่ มันก็หล่นที่ลูก แต่น่าเสียดายเหลือเกิน ลูกกำลังอ่อน ๆ ถูกพายุพัดหล่นมาเป็นกระบุง น่าจะป้องกันภัยไว้ ไม่ให้โดนลมถึงขนาดนั้นเลย

ป้องกันภัยคือความชั่ว อย่าเอามาเข้าตัว อย่าเอามาเข้าตัวอีกต่อไปเลย สร้างความดีวันคล้ายวันประสูติก็อย่างนี้

วันเกิดของเราทุกคนอย่าลืมพ่อลืมแม่นะ อย่าให้พ่อแม่อดอยากปากแห้งแต่ประการใด ทั้งอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา

อามิสบูชา คือ เตรียมอาหารการบริโภค ผ้าผ่อนท่อนสไบ ยารักษาโรค เตรียมให้เต็มไม้เต็มมือไปเลย

ปฏิบัติบูชา หมายความว่า พ่อแม่ไม่มีทาน ให้ท่านมาบำเพ็ญทานเสียบ้าง พ่อแม่เราไม่มีศีล ก็ให้พ่อแม่มารักษาอุโบสถ เจริญกรรมฐาน เจริญภาวนาบ้าง นี่แหละเป็นอภิชาตบุตร บุตรที่สนองพระเดชพระคุณบิดามารดา ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า

มีหลักฐานยืนยันพิสูจน์ได้ พระพุทธเจ้าสำเร็จสัมโพธิญาณแล้ว รำลึกถึงพุทธมารดาก่อน ไปโปรดบนสรวงสวรรค์แม้กระทั่งไปเกิดเป็นเทพบุตร เป็นชาย ก็ยังติดตามไปให้ค่าป้อนน้ำนม ที่สัทธัตถะได้ดูดเลือดในอกของแม่มา ก็ไปสนองพระคุณ นี่เป็นตำราชัดเจน

ถ้าโยมถามว่า หลวงพ่อพูดมีหลักไหม ก็ตอบว่า มี พระพุทธเจ้าโปรดพุทธมารดาให้แม่ก่อน ท่านจึงเรียกว่า มาตาปิตโร  แม่ออกหน้าพ่อ แต่กฎหมายประเทศไทย เอาพ่ออกหน้าบิดามารดา พ่อบ้านแม่เรือน

แต่พระพุทธเจ้าสอนมาตาปิตโร แม่ออกหน้าพ่อเพราะเหตุใด แม่อุ้มท้องเรามา แม่ให้นมเรากิน และเราก็เอาท้องแม่เราเป็นโรงแรม อยู่ทศมาสคลาดเคลื่อนจากคัพภา แม่ลำบากกว่าพ่อมาก พระพุทธเจ้าเห็นความสำคัญอันนี้จึงเรียกว่า มาตาปิตโร

ปฏิบัติบูชาอีกข้อหนึ่งที่คนคาดเดาไม่ถึงคือ อย่าทำลายน้ำใจพ่อแม่ อย่าทำลายน้ำใจครูบาอาจารย์ อย่าทำลายน้ำใจผู้มีพระคุณ

ขอฝากญาติโยมไว้ทุกคน เตรียมตัวก่อนตาย นึกถึงสังขารไม่เที่ยงหนอ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

อนิจจัง  แปลว่า ไม่เที่ยง

ทุกขัง  แปลว่า มีทุกข์

อนัตตา แปลว่า ปลอดภัยและสูญเปล่า

วิธีการทำอย่างไร โยมอย่าจับให้มั่น คั้นให้มันตาย มันเปลี่ยนแปลงภาวะได้ เราจะทำการค้า เราจะทำธุรกิจ อย่าจับมั่น คั้นให้ตายนะ นี่มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วท่านจะฉลาดในการทำงาน

ต้องรู้จักปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง เราซื้อของสินค้ามาขายดิบขายดี และต้องรู้เหตุการณ์ว่าปีหน้าขายไม่ได้ ต้องเปลี่ยนสินค้าเลย นี่อนิจจังใช่ไหม มันเที่ยงแท้แน่นอนที่ไหนเล่า มันไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง จึงเป็นทุกข์

ถ้าเรายิ่งค้าขายซื้อซ้ำ ๆ ไป ไม่รู้จักเปลี่ยนแปลง ไม่รู้จักปรับปรุง ไม่รู้จักแก้ไข ไม่รู้อนิจจังจริง รับรองจะมีทุกขัง จะมีแต่ความทุกข์ ไม่มีความสนุกในการค้าขายแต่ประการใด

ค้าขายอะไรอย่าให้จำเจจนเคยชิน สร้างความดีต้องรู้จักเปลี่ยนแปลงว่า จะชั่วขึ้นมาแล้ว ก็แก้ไขไป เรียกว่า อนิจจัง แปลอย่างนี้น่าจะเข้าใจ

จะเป็นนักธุรกิจค้าขายที่ดิน ขายดิบขายดี ซื้อเข้าไปซื้อไว้ ระวังขายไม่ได้ ขายไม่ได้เป็นทุกข์ขัง มันก็เกิดความทุกข์ในใจใช่ไหม ไม่รู้จักเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

โยมนั่งเจริญกรรมฐานจะรู้ความเปลี่ยนแปลงของโลกรัฐบาลชุดนี้ เขาบอกว่าราชาที่ดิน ซื้อไว้ ซื้อไว้ สร้างอุตสาหกรรม ไม่ดูเหนือดูใต้ ไม่ได้นั่งกรรมฐานเลย ปีหน้าต่อไปเลยเสื่อมไม่มีคนซื้อ และขายก็ไม่ได้ต่อไป โยมจะมีทุกข์ไหม

นี่แหล่ะมันจำเจ สร้างความดีไม่ถูกที่ ทำความดีไม่ถูกทาง เลยแก้ไขปัญหาไม่ได้ จึงมีทุกขัง มีแต่ทุกข์ระทมขมขื่นอยู่ในหัวใจ จะขาดทุน เป็นหนี้สินเขาไม่พัก เดี๋ยวจะล้มละลายต่อไปเรียกว่า อนัตตา

อนัตตา ควรจะแปลว่า ล้มละลาย สูญหมดเลย ถ้าพูดธรรมสูงกว่านั้น อนัตตา คือ ปลอดภัย ปนัตตาแปลว่า ไม่มีกิเลส มันคนละชั้นกัน

วันนี้เป็นวันวิสาขบูชา เราเคยทักษิณาวัตรในโรงอุโบสถ แต่ก็มากันมากหน้าหลายตาไม่สะดวกเลย กว่าจะเรียงแถวได้เสียเวลา ๒ ชั่วโมง และเข้าโบสถ์ไม่ได้ แต่บุญอยู่ที่ทักษิณาวัตร ที่เราจะน้อมนำพุทธคุณมาใส่ใจ ต้องการให้ถึงพระพุทธเจ้าต้องการเอาพระธรรม พระสงฆ์มาไว้ในใจ

ในวันนี้อาตมาจะนำบูชาพระรัตนตรัย และจะได้ทักษิณาวัตร น้อมตัวเองเข้าไปหาพระพุทธเจ้า ทักษิณาวัตรรอบสองน้อมตัวให้มีพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ทักษิณาวัตรรอบสามน้อมตัวให้ถึงพระสงฆ์เจ้า เป็นเนื้อนาบุญของโลกที่เราบำเพ็ญบุญกุศลอยู่ ณ บัดนี้ ทั้ง ๓ จบนี้ก็ใช้ได้แล้ว

ต่อจากนั้นอาตมาจะนำสวด พาหุงมหากา ๑ จบ เรียกว่า พุทธชัยมงคลคาถา ที่สมเด็จพระพนรัตน์วัดป่าแก้ว รจนาถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระเนรศวรมหาราช พระองค์ไม่เคยแพ้ทัพ

และจะนำสวด ลักขี ให้พอ ๑๐๘ จบให้จงได้ (สวดพุทธคุณ ๑๐๘) พยายามสร้างบารมีนี้ต่อไป

สุดท้ายขอความสุขสวัสดี จงมีแก่ท่านสาธุชนทั้งหลาย ในวันวิสาขปุณมีดิถีเพ็ญกลางเดือน ๖ วันนี้โดยทั่วหน้ากัน ขอทุกท่านจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการ มีอายุขอให้ยืนนาน วัณโณ ผิวพรรณผ่องใส    สุขัง ขอให้สุขภาพกายอนามัย ทุกท่านโปรดได้ใจดี โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย สิ่งทั้งหลายที่คิดไว้ ณ โอกาสหน้า จงพรรณนาให้เกิดความสำเร็จเผด็จผล สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุก ๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี้เทอญ
ภาคพิเศษ
ศูนย์ปฏิบัติธรรม
“สวนเวฬุวัน”

ศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” ในปัจจุบัน
อังกูร - พัชรา พินพิสิทธิ์

คำปรารภของหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ที่เป็นดั่งปณิธานในการตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” เพื่อชาวขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง ว่า

“อาตมาดีใจมากเพราะเราไปได้ของดีมาจากขอนแก่น 

จากหลวงพ่อดำในป่าที่สอนเรา 

หลวงพ่อดำเราไม่รู้จักว่า อายุกี่ร้อยปีแล้ว

เราจึงนำของดีนี้กลับไปคืนให้ชาวขอนแก่น

คืนที่สถานที่ได้มา และจะสร้างเป็นศูนย์ดีกว่าวัด

ให้ทุกคนเป็นเจ้าของ พวกเราสร้างของเราเอง

เพื่อให้ญาติโยมชาวขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง

ได้มีโอกาสสร้างบุญกุศลให้กับตนเอง 

โดยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานในโอกาสนี้”

ดังนั้น จากปณิธานที่แน่วแน่ของหลวงพ่อ จึงทำให้เกิดศูนย์ปฏิบัติธรรม  “สวนเวฬุวัน” บ้านซ้ำจาน ต.บ้านค้อ อ.เมือง จ.ขอนแก่น ขึ้นมาดังนี้

ศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” นี้ เป็นสถานปฏิบัติที่จังหวัดสร้างขึ้นตามปณิธานและความตั้งใจ  อันแน่วแน่ของหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ในอันที่จะคืนของดีที่ได้มาจากขอนแก่นกลับไปยังขอนแก่น และจังหวัดใกล้เคียง ให้สถานที่นี้เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมฝึกกรรมฐาน ให้เป็นของส่วนรวมเพื่อจะได้เสริมงานสร้างคนด้วยทางสายเอกสติปัฏฐาน ๔ ตามแบบฉบับที่ใช้อบรมพัฒนาจิตแก่ฆราวาสที่วัดอัมพวัน      จ.สิงห์บุรี ซึ่งนับวันจะแออัดด้วยญาติธรรม สาธุชนจำนวนมาก

ท่านที่ต้องการเดินไปยังศูนย์ปฏิบัติธรรม  “สวนเวฬุวัน” สามารถเดินทางไปได้ทางรถยนต์ตามถนนมิตรภาพทางหลวงหมายเลข ๒ ออกจากขอนแก่นไปโดยมุ่งหน้าสู่จังหวัดอุดรธานี เป็นระยะทางประมาณ ๑๕ กิโลเมตร (หลัก กม. ๑๕) จากตัวเมืองขอนแก่นท่านจะสังเกตเห็นป้ายแสดงตำแหน่งทางเข้าศูนย์ฯ อยู่ซ้ายมือ จากนั้นจะเป็นเส้นทางลูกรังจากถนนหลวงประมาณ ๒๕ กิโลเมตรก็ถึงศูนย์ฯ เส้นทางนี้บางครั้งจะมีผิวทางขรุขระเป็นบ่อลึกบ้าง เพราะถนนถูกน้ำกัดเซาะ และมีรถบรรทุกขนาดใหญ่วิ่งผ่านใช้เส้นทางนี้เป็นประจำ แต่มีผู้มีจิตศรัทธาได้เพิ่มดินลูกรัง และใช้รถเกรดดินบดอัดเพิ่มเติมตรงส่วนที่เป็นหลุมให้เรียบอยู่เสมอ ทั้งนี้เพื่อความสะดวกและความปลอดภัยของผู้ที่เดินทางเข้าไปยังศูนย์ฯ

ระหว่างทางดินลูกรังจากทางหลวงนั้น ท่านจะสังเกตเห็นทุ่งหญ้าเขียวชอุ่มตลอดทั้ง ๒ ฝั่งของฟาร์มวัวนม และไร่นาสวนผสม อ่างเก็บน้ำขนาดเล็กหลายแห่ง ซึ่งบ่งบอกถึงการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแถบนั้นที่ฉลาดทำให้มีรายได้ที่มั่นคง

เมื่อท่านเลี้ยวขวาจากถนนดินลูกรังเข้าไปศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” ท่านจะพบกับบรรยากาศของป่าไผ่ สวนไผ่ตงที่แลดูเขียวสดงดงามเจริญตา ต้นหญ้าอ่อนที่ขึ้นตามพื้นดินใต้ร่มไม้ และร่มของไผ่ตง ดูดั่งกับเป็นพรมเขียวธรรมชาติ ที่ได้พบแล้วดูสบายตาพาให้ใจสงบร่มเย็น แตกต่างจากป่าคอนกรีตที่มีสีสันดูบาดตา

แต่เดิมทีอาณาเขตของศูนย์ฯ มีเพียง ๒๔ ไร่ เป็นพื้นที่มีไผ่ตงปลูกไว้เต็มพื้นที่ ประมาณ ๕๐๐ กอ   อุดมสมบูรณ์เขียวสดใส แม้ว่าในปัจจุบันจะมีไผ่ตงบางส่วนได้แห้งตายไปตามวงจรอายุของแม่พันธุ์ แต่ที่เหลือก็ยังมีอีกมาก แข่งขันกันแตกยอดออกใบ เพิ่มหน่อไม้ของตนให้ทางศูนย์ฯ ได้เก็บเกี่ยวทำอาหารเลี้ยงผู้ปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ ดร.ลำใย โกวิทยากร และครอบครัว ผู้เป็นเจ้าของพื้นที่แห่งนี้มีความศรัทธาและเลื่อมใสต่อการพัฒนาคนของหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้ตั้งใจถวายให้เป็นธรณีสงฆ์ เพื่อให้จัดสร้างเป็นสถานปฏิบัติธรรมตามที่หลวงพ่อมีปณิธานไว้ และในวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๓๖ หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล พร้อมกับแม่ชีซูง้อ แซ่เอ็ง ได้เดินทางจากวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี เพื่อรับถวายที่ดิน โดยมีผู้มีจิตศรัทธา ข้าราชการและคหบดี จำนวนมากไปร่วมเป็นสักขีพยาน และร่วมถวายเงินเพื่อพัฒนาศูนย์ฯ และมีนายบุญส่ง อินทวิรัตน์ เป็นผู้นำถวาย

ตั้งแต่นั้นมา อาคาร สิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ ได้ค่อย ๆ ดำเนินการก่อสร้างอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย จากความร่วมมือของกรรมการผู้ร่วมพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ซึ่งประกอบด้วยข้าราชการ ทหาร ตำรวจ พ่อค้า ประชาชนทั่วไป ทั้งในจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง ที่ต่างก็ศรัทธาเลื่อมใสต่อหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล และการปฏิบัติธรรมสายวิปัสสนากรรมฐานสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้สมกับเป็นศูนย์ฯ ที่เป็นสาขาของวัดอัมพวัน และให้ผู้ไปปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่และต่อเนื่อง

ในเวลาต่อมาคณะผู้ร่วมพัฒนาศูนย์ฯ มีความคิดที่จะเพิ่มเนื้อที่ของศูนย์ฯ เพื่อการขยายตัวในอนาคต ดังนั้น ในวันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๓๘ ที่ผ่านมา หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้มีจิตเมตตาอย่างสูงต่อศูนย์ฯ เดินทางไปยังขอนแก่น เพื่อรับผ้าป่าสามัคคีที่ผู้มีจิตศรัทธาร่วมกันทอดถวายเพื่อการขยายที่ดินของทางศูนย์ฯ ในบริเวณทิศเหนือของศูนย์ฯ เป็นจำนวน ๑๕ ไร่ หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้มอบ ทุนทรัพย์จำนวนมาก อุปถัมภ์เพิ่มเติมในกองผ้าป่าด้วย จนสามารถรับมอบที่ดินได้

ฉะนั้น ในปัจจุบันนี้ อาณาบริเวณของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จึงได้ขยายไปเป็นพื้นที่มากกว่า ๙๐ ไร่ เพียงพอต่อการขยายตัวของสิ่งปลูกสร้างในอนาคตได้อย่างแน่นอน และเชื่อว่า ชาวขอนแก่นและผู้มีจิตศรัทธาในหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจะมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นกว่านี้ และจะพร้อมใจกันรักษา ร่วมกันพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้ให้เจริญรุ่งเรือง เฟื่องฟูสู่การพัฒนาคนที่มีคุณภาพต่อสังคมประเทศชาติสืบไป

ขณะนี้สิ่งปลูกสร้าง อาคารต่าง ๆ ในศูนย์ฯ ดูเรียบร้อย งามตา เป็นระเบียบ และมีลักษณะคล้าย ๆ กัน คือ อาคารแต่ละหลัง ผนังคอนกรีตทาสีครีมทั้งภายในและภายนอก หลังคากระเบื้องลอนคู่สีแดง ส่วนตรงจั่วหลังคาจะทาสีเหลืองสด เห็นได้อย่างเด่นชัดตั้งแต่ขับรถเข้ามาในศูนย์ฯ

กุฎิรับรองหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นอาคารหลังแรกที่เห็น เป็นอาคารยกระดับ ขนาดกว้างประมาณ ๘x๑๖ เมตร มีห้องโถงใหญ่ ๑ ห้อง ห้องน้ำและห้องนอนอย่างละ ๑ ห้อง         ทางคณะกรรมการร่วมพัฒนาศูนย์ฯ ได้จัดสถานที่นี้เพื่อรับรองหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล          ในเวลาเดินทางไปโปรดญาติโยม และทำธุรกิจสงฆ์ที่ศูนย์ฯ ส่วนในเวลาอื่น ๆ ทางศูนย์ฯ ได้ใช้สถานที่นี้ เพื่อให้ผู้มาใหม่ได้รับศีล และรับการสอนการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน และให้ผู้ที่ปฏิบัติธรรมที่ต้องการมุมสงบส่วนตัวได้ใช้พื้นที่ปฏิบัติกรรมฐานได้ดีอีกด้วย

ศาลาปฏิบัติธรรมเดิมที่ก่อสร้างมาตั้งแต่กำเนิดศูนย์ฯ ที่ใช้เป็นสถานที่สอนการปฏิบัติกรรมฐาน สนทนาธรรม และสอบอารมณ์ สมัยแรกเริ่มนั้นได้อาศัยลูกศิษย์ที่ผ่านการอบรมวิปัสสนากรรมฐานจากวัด  อัมพวันเป็นครูฝึกสอนกรรมฐานแก่ผู้สนใจ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้ใหญ่ ข้าราชการ ทหาร และผู้สนใจทั่วไป ต่อมาหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้ส่งพระสงฆ์จำนวน ๕-๖ รูป ไปประจำที่ศูนย์ฯ โดยมีหลวงพี่ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร เป็นพระผู้นำคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธธรรม และทำการสอนกรรมฐานแทนครูฝึกเดิมที่เป็นฆราวาส ทั้งนี้ เพื่อให้การสอนวิปัสสนากรรมฐานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และลดภาระแก่ครูฝึกที่เป็นศิษย์เก่าวัดอัมพวัน ฝ่ายฆราวาสที่ต่างก็มีภาระทางโลก ไม่สะดวกที่จะอยู่สอนได้ประจำ

ในเวลาต่อมาได้มีผู้สนใจเข้าฝึกปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้นเรื่อย ๆ คณะกรรมการร่วมพัฒนาศูนย์ฯ จึงได้จัดให้มีการทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อหาทุนทรัพย์ปัจจัยในการสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหม่ และทำการพัฒนาถนนลูกรังในศูนย์ฯ ด้วย ศาลาปฏิบัติธรรมหลังเดิมจึงถูกดัดแปลงให้เป็นกุฏิสงฆ์ และที่รับลงทะเบียนผู้ไปปฏิบัติพัฒนาจิต

ศาลาปฏิบัติธรรมอาคารใหม่นี้ จัดสร้างขึ้นตามแรงศรัทธาของญาติโยม ผู้มีจิตเป็นกุศลที่ต้องการเห็นความเจริญก้าวหน้าของศูนย์ฯ แห่งนี้แล้วเสร็จ และถวายให้เป็นสมบัติส่วนกลางของศูนย์ฯ เมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๓๗ รวมงบประมาณในการก่อสร้างทั้งสิ้นสี่แสนบาทเศษ ในครั้งนั้นมีคหบดี ข้าราชการ พ่อค้า ประชาชนชาวขอนแก่น และที่อื่น ๆ ได้ร่วมกันถวายทรัพย์ร่วมสร้างศาลาเป็นจำนวนมาก

ศาลาปฏิบัติธรรมใหม่นี้ เป็นอาคารคอนกรีต ผนังอิฐฉาบปูนเรียบ ทาสีเรียบร้อยดูสวยงาม หลังคากระเบื้องลอนคู่สีแดง มีพระประธานประดิษฐานเด่นเป็นง่า เป็นที่กราบไหว้สักการบูชาของทุก ๆ คนในศูนย์ฯ ที่ได้เข้ามาปฏิบัติกรรมฐานในศูนย์ฯ นี้ ที่ผนังปูนด้านหลังของพระประธานในศาลาปฏิบัติธรรมทั้ง ๒ อาคาร จะมีภาพวาดสีน้ำรูปเทวดา อินทร์ พรหม ร่วมลงมาบูชากราบไหว้สักการะต่อองค์พระประธานพระสัมมา สัมพุทธเจ้า นับเป็นภาพที่สวยงามและบรรจงวาดด้วยความสามารถและมีฝีมือของ รศ.อิทธิพร พรมวิเศษ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ในทุก ๆ วันพระ ญาติโยม สาธุชนจะเดินทางจากขอนแก่น และใกล้เคียงเข้าไปที่ศูนย์ฯ เพื่อสวดมนต์ไหว้พระ ทำวัตรเย็นพร้อมกับพระสงฆ์ และผู้ปฏิบัติธรรม และได้ร่วมกัน สวดถวายพรพระรัตนคุณ            สวดพาหุงมหากา และถวายพรพระพุทธ อิติปิโสฯ ๑๐๘ จบ เพื่อเป็นสิริมงคลเพิ่มพูนสติแก่ตนเองสืบไป นอกจากนี้ ในช่วงวันเทศกาลที่สำคัญทางพระพุทธศาสนาจะมีการประชาสัมพันธ์ เชิญชวนญาติโยมเข้าร่วมประกอบศาสนพิธีเวียนรอบศาลาปฏิบัติธรรมกันจำนวนมาก อย่างพร้อมเพรียงกันเสมอมา

เมื่อสถานที่ปฏิบัติธรรมกว้างขวางขึ้น ก็จะสะดวกต่อการรองรับการฝึกกรรมฐาน และอบรมพัฒนาจิตแก่กลุ่ม คณะบุคคล นักเรียน นักศึกษาได้มากขึ้น เท่าที่ผ่านมากลุ่มบุคคลที่ได้เข้าไปรับการฝึกอบรมพัฒนาจิตและวิปัสสนากรรมฐาน มีทั้งกลุ่มเยาวชนจากกรมทหารม้าที่ ๖ เข้าอบรมพัฒนาจิตในโครงการพัฒนาพุทธจริยธรรมเยาวชนในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗, การฝึกอบรมพัฒนาจิตของนักเรียนโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน สาขา ๓ นักเรียนโรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย และนักศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และที่ผ่านการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน และจริยธรรมล่าสุดเดือนพฤษภาคม คือ คณะนักศึกษาจากโรงเรียนพาณิชยการ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวนประมาณ ๓๐๐ คน โดยมี คุณไชยา เกษมวิลาศ คุณพอน เชื้อบุญเกิด และกรรมการผู้ร่วมพัฒนาศูนย์ฯ จำนวนมากที่ให้ความร่วมมือประสานงาน อำนวยความสะดวกในเรื่องที่พัก อาหารและน้ำอยู่ตลอดเวลามิได้ขาด นอกจากนั้ยังมี นางดอกแก้ว เชื้อบุญเกิด, นางทิพภาพร เกษมวิสาศ,      นางวิมล วีระมโนกุล, น.ส.สถาพร คูณบัว, น.ส.เพชรจิม เตชอภิชาต ที่ช่วยสนับสนุนอาหารแด่พระภิกษุ       และแก่บรรดาผู้ไปปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยจิตศรัทธา อดทนด้วยดีเสมอมา

ที่ศูนย์ฯ ในขณะนี้มีห้องน้ำ ๓๐ ห้อง และห้องพักสำหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรม จำนวน ๑๕ ห้อง           เป็นอาคารไม้ยกระดับสูงขึ้นจากพื้นด้วยเสาคอนกรีต เรียงเป็นแถวอยู่ด้านทิศตะวันออกของศูนย์ฯ สร้างขึ้นตั้งแต่ก่อตั้งศูนย์ฯ นี้ขึ้นมา ยังไม่มีการสร้างเพิ่มเติมแต่อย่างใด เมื่อมีการรับอบรมปฏิบัติกรรมฐาน และศึกษาธรรมจากคณะบุคคล และสถาบันจำนวนมาก ที่พักไม่เพียงพอต่อการรับรอง ก็ต้องอาศัยเต็นท์ลูกเสือเป็นสถานที่พักชั่วคราว คณะกรรรมการร่วมพัฒนาศูนย์ฯ จึงได้คิดโครงการในอนาคตที่จะสร้างศาลาอเนกประสงค์หลังใหม่ ขนาด ๑๒x๓๖ เมตร แบบ ๒ ชั้น ไว้ที่บริเวณทิศเหนือของศูนย์ฯ เพื่อเป็นสถานที่ประกอบศาสนพิธี และเป็นที่พักขนาดใหญ่ไว้รองรับกลุ่มบุคคลจากสถาบันต่าง ๆ ได้ ทั้งนี้ ขนาดและรูปแบบของอาคาร           อาจเปลี่ยนแปลงได้เมื่อถึงเวลาจะสร้างจริง เนื่องจากอาณาเขตของศูนย์ฯ ได้ขยายออกไปมากภายหลังที่ได้คิดโครงการนี้ขึ้นมา และจะออกแบบกำหนดขนาดใหม่เพิ่มเติมให้เพียงพอกับอนาคตของศูนย์ฯ ที่จะมีผู้ไปศึกษา อบรมธรรม และปฏิบัติกรรมฐานเพิ่มขึ้นอีกมาก

และหนึ่งในอาคารก่อสร้างที่สำคัญในศูนย์ฯ แห่งนี้คือ กุฏิประมวลธรรม จันทนพิมพ์ เป็นเรือนรับรองพระเถระชั้นผู้ใหญ่ที่ไปเยือนศูนย์ฯ เป็นอาคารชั้นเดียว ผนังอิฐฉาบปูนเรียบ ขนาด ๔x๕ เมตร ตั้งอยู่ข้างเรือนที่พักของผู้ปฏิบัติธรรม ทิศตะวันออกของศูนย์ฯ คุณตาประมวล จันทนพิมพ์ เป็นผู้สร้างถวายตามในนิมิต

โรงครัวของศูนย์ฯ เป็นอาคารที่สร้างขึ้นตั้งแต่ก่อตั้ง มีการดัดแปลงต่อเติมบ้างเล็กน้อย เพื่ออำนวยความสะดวกต่อญาติโยมที่ประกอบอาหาร และล้างทำความสะอาดจานชาม อุปกรณ์เครื่องครัวที่ครบทั้งเตาแก๊ส หม้อ จานชาม สามารถรองรับการเลี้ยงอาหารแก่สาธุชนผู้ปฏิบัติธรรมในศูนย์ฯ ได้อย่างพอเพียง ในอดีตการรับประทานอาหารของผู้ปฏิบัติธรรมต้องปูเสื่อนั่งทานกันที่พื้น ต่อมาได้มีผู้มีจิตศรัทธาก่อสร้างโรงรับประทานอาหารที่สามารถจุคนได้หลายร้อยคน ผู้นั้นคือ คุณสมอาจ และคุณอัญชลี ธีรภานุ เป็นเจ้าภาพในการก่อสร้างโรงรับประทานอาหารนี้ ทำให้ทุก ๆ คนได้นั่งรับประทานอาหารได้สะดวกมากขึ้น ส่วนในโอกาสพิเศษ เช่น ในวันที่หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้เดินทางไปที่ศูนย์ฯ ขอนแก่นหลายครั้ง จะมีญาติโยม สาธุชนเดินทงไปรวมที่ศูนย์ฯ เป็นจำนวนหลายพันคน ทำให้ศูนย์ฯ ที่กว้างขวางดูคับแคบแน่นขนัดไปด้วยผู้คนที่เข้ามากราบนมัสการหลวงพ่อของเรา

ในเรื่องของอาหารรับรองญาติโยม ก็ได้เจ้าภาพผู้ใจบุญใจกุศลติดต่อร้านอาหารในตัวเมืองขอนแก่นไปปรุงให้ทาน อร่อย ๆ กันที่ศูนย์ฯ เลยทีเดียว ส่วนที่นั่งรับประทานอาหารก็ขยายเพิ่มเติมในเต็นท์ผ้าใบชั่วคราว

สำหรับในเรื่องน้ำดื่ม และน้ำใช้ของทางศูนย์ฯ หากจะอาศัยน้ำบาดาลในละแวกนั้นจะไม่ค่อยสะดวกนัก เพราะที่เจาะขึ้นมาใช้แล้วนั้นมีความสะอาดไม่เพียงพอ ทางศูนย์ฯ จึงได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยทหาร กรมทหารม้าที่ ๖ จ.ขอนแก่น โดยความอุปถัมภ์ของท่าน พ.อ. (พิเศษ) ขจร จิตรวิเศษ ผู้บังคับการกรม และต่อมาเมื่อรถของทหารติดราชการก็ขาดส่งน้ำบ้าง เป็นเหตุให้ศูนย์ฯ ขาดแคลนน้ำเป็นครั้งคราว

คุณเก็บ บัวหลวง ผู้จัดการประปา อ.เมือง จ.ขอนแก่น ซึ่งเคยเป็นผู้จัดการประปา อยู่จังหวัดสิงห์บุรี  มาก่อน และได้เคยเดินท่อประปาให้หลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลที่วัดอัมพวันเป็นชุดแรก          มีความเลื่อมใสศรัทธาหลวงพ่อมานาน ได้มีโอกาสมาเยี่ยมศูนย์ฯ ในช่วงที่ภรรยาของท่านเข้าไปปฏิบัติธรรมกรรมฐานในศูนย์ฯ และแลเห็นปัญหาในเรื่องน้ำ จึงให้ความอนุเคราะห์ลำเลียงน้ำประปาไปอำนวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติธรรมในศูนย์ฯ ตั้งแต่นั้นมา

แท้งค์น้ำชุดแรกที่สร้างในศูนย์ฯ เป็นปัจจัยของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ที่ทรงมีพระเมตตากรุณามอบเงิน จำนวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) ให้แก่ทางศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน

ตั้งแต่แรกเริ่มสร้างศูนย์ฯ นี้ขึ้นมา นับเป็นพระเมตตากรุณาเป็นล้นพ้นที่ช่วยให้เกิดความเจริญแก่ศูนย์ฯ และให้การพัฒนาของศูนย์ฯ เป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง

ในปัจจุบัน ทางศูนย์ฯ ได้จัดสร้างหอแท้งค์น้ำถาวรขึ้น อีก ๑ หอ อยู่ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของศูนย์ฯ เพื่อรองรับการขยายตัวของศูนย์ฯ ที่นับวันมีผู้มาปฏิบัติธรรมฝึกกรรมฐานมากขึ้นเรื่อย ๆ การใช้น้ำจะมากที่สุดเมื่อหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้ไปขอนแก่นเพราะมีญาติโยม สาธุชน เข้าไปพบหลวงพ่อกันมาก และในโอกาสวันสำคัญทางพุทธศาสนาจะมีผู้มีจิตศรัทธา เดินทางไปร่วมพิธีการต่าง ๆ มากมาย ดังนั้น ทางศูนย์ฯ จึงต้องเตรียมน้ำใช้ น้ำดื่มให้มีใช้อย่างพอเพียงตลอดเวลา

ระบบไฟฟ้าในศูนย์ฯ เพื่อแสงสว่างและเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ นั้น จะได้ไฟฟ้าจากเครื่องปั่นไฟในช่วงแรก ๆ ของการตั้งศูนย์ฯ บางครั้งเมื่อเครื่องปั่นชำรุด ก็จะไม่มีไฟฟ้าใช้ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องใช้ตะเกียงน้ำมัน จุดไฟส่องนำทางเดินได้รับความลำบาก ในปัจจุบันนี้ ด้วยความเมตตากรุณา และเห็นปัญหาดังกล่าว หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้มอบทุนทรัพย์จำนวนหนึ่งจัดให้การขยายเขตไฟฟ้า เดินสายไฟเชื่อมจากริมทางหลวงเข้าไปยังศูนย์ฯ ทดแทนการใช้เครื่องปั่นไฟฟ้าที่ต้องเสียเวลาดูแลรักษาอยู่เสมอ

หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้เดินทางไปเป็นประธานยกคัทเอ๊าท์เปิดใช้กระแสไฟฟ้าอย่างเป็นทางการแก่ศูนย์ปฏิบัติธรรม เมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘ นับได้ว่า เป็นความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนาศูนย์ฯ ที่สำคัญอีกระดับหนึ่ง เพราะไฟฟ้าเป็นสาธารณูปโภคที่สำคัญต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ช่วยทำให้มีแสงสว่างทั่วไปในศูนย์ฯ ยามค่ำคืน ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมรู้สึกอุ่นใจ และปลอดภัยขึ้น นอกจากนี้ ระบบไฟฟ้ายังเอื้ออำนวยความสะดวกต่อการฝึกปฏิบัติกรรมฐานอีกด้วย เพราะได้ใช้เครื่องโสตทัศนศึกษา พัดลม เครื่องขยายเสียง เทปบรรยายธรรมที่เปิดให้ผู้ปฏิบัติธรรมกรรมฐานได้ฟังธรรมจากหลวงพ่อทุก ๆ วัน และทำให้ได้รู้สึกใกล้ชิดในธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองค์ และของหลวงพ่อตลอดเวลา และเป็นที่แน่นอนว่าการก่อสร้างในศูนย์ฯ คงสามารถทำได้อย่างเต็มที่และรวดเร็วยิ่งขึ้น เนื่องจากอุปกรณ์เครื่องมือช่างก่อสร้างหลายชนิดที่ต้องใช้ไฟฟ้า สามารถนำมาใช้ในศูนย์ฯ ได้

วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘ นอกจากเป็นวันที่หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้เดินทางไปเปิดการใช้ไฟฟ้าแก่ศูนย์ฯ อย่างเป็นทางการแล้ว หลวงพ่อท่านยังมีเมตตาวางนโยบายให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน และกรรมการร่วมพัฒนาได้ปลูกต้นไม้ในบริเวณศูนย์ฯ ให้มาก ๆ และหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้ปลูกต้นไม้ยืนต้นเป็นที่ระลึก และเป็นร่มเงาร่มบุญบารมีแผ่ปกคลุมไปทั่วขอนแก่น และจังหวัดใกล้เคียงสืบต่อไป

ในขณะนี้มีสิ่งปลูกสร้างที่กำลังดำเนินการก่อสร้างอยู่ คือ ส่วนต่อเติมของโรงรับประทานอาหารและหอระฆังโลหะที่หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้มอบแก่ทางศูนย์ฯ เพื่อใช้ในพิธีการสงฆ์ และศาสนพิธีต่อไป หอระฆังนี้มีลักษณะ ๓ ชั้น หลังคามุงกระเบื้องคอนกรีต งบประมาณการก่อสร้างประมาณ ๓ แสนบาท ซึ่งขณะนี้ยังขาดทุนทรัพย์ในการก่อสร้างให้แล้วเสร็จอยู่มาก จึงขอเชิญร่วมถวายปัจจัยสร้างความศรัทธาได้ที่ ศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน โดยตรงทุกวัน หมายเลขโฟนลิงค์ที่ศูนย์ฯ (๑๕๑, ๑๕๒) ๕๖๔-๒๒๒
โครงการสร้างเก๋งจีนและองค์พระมหาโพธิสัตว์กวนอิม

เมื่อวันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๓๘ หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้เดินทางไปขอนแก่นเพื่อรับผ้าป่าขยายพื้นที่ของศูนย์ฯ และร่วมปรึกษาหารือกับคณะกรรมการผู้ร่วมพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน ในการจัดตั้งมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน เรื่องการลงความเห็นชอบต่อการสร้างเก๋งจีน และสร้างองค์พระมหาโพธิสัตว์กวนอิม ในบริเวณของศูนย์ฯ ซึ่งหลวงพ่อและทางคณะกรรมการต่างเห็นชอบ และสนับสนุนให้ความร่วมมือจัดสร้างให้แล้วเสร็จตามตำแหน่งที่ได้ตกลงไว้ เพื่อให้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชั้นสูงให้สาธุชนได้กราบไหว้บูชา ขอพรประเสริฐ และเป็นกำลังใจในการปฏิบัติกรรมฐานด้วย

โครงการนี้จะสร้างเก๋งจีน เป็นลักษณะแปดเหลี่ยมมีทางเดินยกระดับโดยรอบ หลังคา ๒ ชั้น มีสระบัวและเลี้ยงปลาให้ความชุ่มชื่นแก่สถานที่ด้วย ส่วนองค์พระมหาโพธิสัตว์กวนอิม จะมีลักษณะยืนประทานพร เอียงแจกันหลั่งน้ำมนต์ อวยพรชัยให้สาธุชน โดยจะเริ่มก่อสร้างเก๋งจีนต้นเดือนสิงหาคม ๒๕๓๘ และคาดว่าจะก่อสร้างแล้วเสร็จ และอัญเชิญองค์พระมหาโพธิสัตว์กวนอิมเข้าประทับในเก๋งจีน และจัดสมโภชน์ราวเดือนพฤศจิกายน ๒๕๓๘ งบประมาณการก่อสร้างราว ๖๐๐,๐๐๐ บาท (หกแสนบาทถ้วน) ผู้ประสานงานโครงการนี้คือ คุณอังกูร และ คุณพัชรา พินพิสิทธิ์ จึงขอเชิญชวนผู้มีจิตศรัทธาในองค์พระมหาโพธิสัตว์กวนอิม สอบถามรายละเอียดได้ที่โทร. (๐๔๓) ๒๓๙-๗๗๙ และร่วมบริจาคทรัพย์เพื่อให้โครงการนี้แล้วเสร็จตามวัตถุประสงค์ต่อไป ทั้งนี้เพื่อเป็นบุญกุศลถวายแด่บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ผู้มีพระคุณ พรหม เทพ เทวดา เทพธิดาทุกหมู่เหล่า และขอเชิญเจ้ากรรมนายเวรทุก ๆ ตนจงมาร่วมอนุโมทนาบุญในโอกาสนี้ด้วยเทอญ
มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน

เพื่อให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน เป็นสมบัติส่วนกลาง ดำเนินการเพื่อส่วนรวมอย่างชัดเจน จึงควรมีองค์กรกลางขึ้นมาเพื่อช่วยวางนโยบายบริหารกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย์ฯ หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจึงมีความตั้งใจให้การบริหารศูนย์ฯ มีลักษณะเป็นกลาง ด้วยการก่อตั้งมูลนิธิขึ้น ลักษณะคล้ายที่บริหารกันในวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี

มูลนิธินี้จะมีตัวแทนจากกลุ่มผู้ร่วมพัฒนาศูนย์ฯ เลือกตั้งขึ้นมาบริหารมูลนิธิตามวาระ และดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ที่มีมติร่วมกัน ทั้งนี้จะต้องสอดคล้องกับปณิธานของหลวงพ่ออย่างชัดเจนในการสร้างคน ฝึกฝนอบรมเยาวชนของชาติให้มีคุณภาพด้วยการฝึกวิปัสสานากรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังนั้น หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจึงให้ชื่อมูลนิธิว่า มูลนิธิ “ธรรมเพื่อเยาวชน” โดยหลวงพ่อได้แต่งตั้งให้ ดร.ลำใย โกวิทยากร เป็นผู้ก่อตั้งและเป็นประธานกรรมการมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน สมัยแรก

มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน มีลักษณะและรายละเอียดดังนี้

๑.
ชื่อมูลนิธิ :



มูลนิธิ “ธรรมเพื่อเยาวชน”

๒.
ที่ตั้ง :



ศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” บ้านซำจาน ต.บ้านค้อ อ.เมือง จ.ขอนแก่น

๓.
วัตถุประสงค์ คือ เพื่อ


๑.
ส่งเสริมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม เพื่อพัฒนาจิตใจเยาวชนและบุคคลโดยทั่วไปให้เป็นกัลยาณชน


๒.
ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ เพื่อพัฒนาอาชีพ เศรษฐกิจ และสังคมแก่เยาวชนและบุคคลโดยทั่วไป


๓.
ดำเนินการเพื่อสาธารณประโยชน์ หรือร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่น ๆ เพื่อสาธารณประโยชน์


๔.
ไม่ดำเนินการเกี่ยวข้องกับการเมือง

๔.
คณะกรรมการของมูลนิธิ


ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
:   พระราชสุทธิญาณมงคล


ที่ปรึกษา

:   พ.อ. (พิเศษ) ขจร  จิตรวิเศษ


รองประธานมูลนิธิ
:   ดร.ลำใย  โกวิทยากร


รองประธานฯ
:   นายสมอาจ  ธีรภานุ


รองประธานฯ
:   นายชัยสิทธิ์  สิทธิ์อมรพช


เลขานุการ

:   นายอังกูร  พินพิสิทธิ์


เหรัญญิก

:   นางณัฏฐา  แก้วก่า


กรรมการ

:   นายชัยยงค์  ศรีอิสาน


กรรมการ

:   นายวิชัย  วิพัฒน์เกษมสุข


กรรมการ

:   นางเพ็ญศรี ศรีจินดา


กรรมการ

:   นายประวิทย์  วีระปราชญ์

ดังนั้นจึงขอเชิญชวนผู้สนใจ มีจิตศรัทธาร่วมบริจาคปัจจัยสมทบทุนมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชนได้ที่หมายเลขบัญชีด้านล่าง เพื่อนำดอกผลเป็นค่าใช้จ่ายดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ทั้งของมูลนิธิและศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน ต่อไป


ชื่อบัญชี
:  มูลนิธีธรรมเพื่อเยาวชน


ธนาคาร
:  ธนาคารศรีนคร  สาขาขอนแก่น


เลขที่บัญชี 
:  ๑๒๒-๓-๐๔๓๗๓-๕

ท้ายนี้ สาธุชนชาวศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน ขอกราบเท้านมัสการหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นอย่างสูงที่มีความกรุณาเมตตาจิตเป็นอย่างยิ่ง ในการก่อตั้งสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน และมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชนให้ชาวขอนแก่น และใกล้เคียง และยังได้ดูแลมอบปัจจัยจำนวนมากช่วยเหลือในกิจของศูนย์ฯ มาโดยตลอด เพื่อให้ได้มีโอกาสอบรมพัฒนาจิต ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดมา พวกเรามีความรักและภูมิใจในศูนย์ฯ เป็นอย่างมาก และจะพัฒนาศูนย์ฯ ให้มีความก้าวหน้า พัฒนาสร้างคนเพื่อสังคม ดำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองสืบไปนานเท่านาน 
กรรมฐานช่วยลูกแม่


จันทร์เพชร  เอี่ยมเยี่ยมเจริญ

ข้าพเจ้ามีบุตรชายชื่อนายเกียรติชาย  เอี่ยมเยี่ยมเจริญ ประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าเขียนขึ้นมาเพื่ออุทาหรณ์ แก่เพื่อนพุทธศาสนิกชน เป็นคติแก่ครอบครัวของท่านที่มีปัญหาดังเช่นครอบครัวของข้าพเจ้า และเป็นสักขีพยานว่า การปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่องสามารถแก้ไขกฎแห่งกรรมได้ ดังเช่นพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ท่านได้กล่าวเตือน อบรมสั่งสอนแก่อุบาสกอุบาสิกาเป็นนิจศีล

ลูกโจ้เป็นชื่อที่ดิฉันเรียกบุตรชายมาตั้งแต่เขาเกิด ลูกโจ้เมื่อยังเด็ก เป็นคนน่ารัก นิสัยร่าเริง มีความกตัญญูเป็นเด็กตัวอย่างของหมู่บ้านนั้น เขาเป็นลูกชายคนเดียวของดิฉัน และเป็นความหวังทั้งหมดที่เราทั้งสองคนสามีภรรยาหมายมั่น และภูมิใจว่าลูกชายจะต้องเป็นคนดีตลอดไป  แต่แล้วสัจธรรมความไม่เที่ยงแท้ก็เกิดขึ้นกับครอบครัวของดิฉันเมื่อลูกเริ่มโต ก็เริ่มเกเร ทั้งนี้คงเป็นเพราะพ่อของเขาและดิฉันต้องเริ่มใช้หนี้กรรม

ลูกโจ้เริ่มเกเรทุกอย่าง ทั้งนี้ตลอดเวลาเราพ่อแม่ไม่เคยทอดทิ้ง แต่ก็ไม่สามารถหยุดกฎแห่งกรรมได้ ต้องทนจำยอมใช้หนี้กรรมที่แสนทุกข์ทรมานจากการกระทำของลูกอย่างแสนสาหัส ไม่มีทุกข์อะไรจะยิ่งใหญ่เท่ากับทุกข์เรื่องของลูก

ลูกโจ้พอมีอายุได้ ๑๕ ปี ก็เริ่มดมกาว ทินเนอร์ และกินยูน็อคตินหรือเหล้าแห้ง สูบกัญชา ลูกโจ้ลองทุกอย่าง และติดอย่างงอมแงม จนถึงขั้นหนีออกจากบ้าน ไปใช้ชีวิตอิสระกับกลุ่มเพื่อนของเขา ซึ่งเป็นกลุ่มที่เบียดเบียนชาวบ้านทุกรูปแบบ ในช่วงเวลานั้น เราสองคนพ่อแม่ได้แต่หวังว่าลูกเราต้องไม่เลวตลอดไป เพราะในตระกูลของเราๆไม่มีประพฤติเช่นนี้ แต่ดูเหมือนว่านับวันความหวังนั้นก็ยิ่งเลื่อนลอยริบหรี่เหลือเกิน นับวันลูกยิ่งประพฤติไม่ดีมากขึ้นหลายรูปแบบ จนท้ายที่สุดก็ถึงขั้นสูบเฮโรอีน เมื่อถึงขั้นนี้แล้ว ความหวังทั้งหลายทั้งมวลของดิฉันดับสลายสิ้น ได้แต่ทดท้อคิดไปว่า กรรมของเราอย่างแน่แท้

ในช่วงนี้ดิฉันก็ได้รับรู้เรื่องการปฏิบัติธรรมจากวัดอัมพวัน โดยปกติดิฉันกับพ่อของเขาเป็นนักปฏิบัติและสนใจต่อการศึกษาธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นทุนอยู่แล้ว เพียงแต่ไม่มีครูบาอาจารย์ที่จะชี้แนวทางที่ถูกต้องก็เลยทำไปเบื่อไป ทำบ้างหยุดบ้าง เหมือนดังที่หลวงพ่อท่านว่า ศรัทธาหัวเต่า แต่สำหรับคราวนี้เห็นผลกรรมจากการกระทำของลูกสร้างความทุกข์ทรมานให้เราอย่างชัดเจน เมื่อทุกข์มีมากก็หันมาหาที่พึงคือการปฏิบัติธรรม และคงเป็นบุญเก่าที่ทำให้ดิฉันได้พบกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ และได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน

ดิฉันเข้ากรรมฐานเป็นเวลา ๗ วัน ซึ่งในช่วงเวลาที่เข้าปฏิบัติจะตรงกับกลางพรรษาปี ๒๕๓๖ และเมื่อปฏิบัติที่วัดเสร็จก็กลับไปปฏิบัติที่บ้านบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง เพราะปัญหาต่าง ๆ จนกระทั่งเกิดศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน เป็นสาขาที่ ๑ ของวัดอัมพวันขึ้นที่จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป้นจัดหวัดที่ดิฉันอาศัยอยู่ จึงเป็นโอกาสอันดีที่ทำให้ดิฉันและสามีสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างต่อเนื่อง และถูกต้องตามแนวทางการสอนของหลวงพ่อจรัญ

ดิฉันใช้เวลาที่เหลือจากการประกอบอาชีพ ทุ่มเททั้งแรงกาย คือ ช่วยพัฒนาศูนย์ และพัฒนาแรงใจในการปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง ทั้งการทำวัตร สวดมนต์ ปฏิบัติวัปัสสนากรรมฐานและเมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติ เราทั้งสองก็จะช่วยกันแผ่เมตตาให้กับลูกโจ้เป็นประจำ

ถึงแม้ความหวังที่จะได้ลูกชายคนเดิมของดิฉันจะไม่มีอีกแล้ว แต่ด้วยความเป็นแม่ก็ยังหวังว่าจะช่วยให้ลูกได้มีกุศลติดตามไปเกิดใหม่ในภพภูมิที่ดีกว่านี้ จึงตั้งจิตอธิษฐานเป็นประจำว่า “ถ้าลูกแม่หลุดพ้นไปจากโลกแล้ว ขอให้ลูกได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีกว่านี้ ขออย่าได้เกิดมาเป็นคนเช่นนี้อีกเลย” ดิฉันก็ได้แต่หวังว่าผลบุญที่ได้ทำคงช่วยลูกได้เพียงแค่เรื่องนี้เท่านั้น

แต่แล้วรางวัลแห่งความตั้งใจปฏิบัติดีก็เกิดขึ้นแก่ดิฉัน ในวันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๓๗ หลังจากอยู่ปฏิบัติธรรมที่ศูนย์เวฬุวันจนครบกำหนดเจ็ดวันแล้ว ดิฉันกับสามีก็เดินทางกลับบ้าน เมื่อกลับไปถึงดิฉันก็ได้พบกับลูกโจ้ของดิฉัน ลูกโจ้ที่ดิฉันเคยสิ้นหวังที่จะได้เขาคนเดิมกลับมาแล้ว แต่เขากลับมารอเราอยู่ที่บ้าน พร้อมทั้งหอบหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ และเทปธรรมะของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญแห่งวัดอัมพวันมาฝาก และดิฉันยังระลึกได้ถึงคำพูดของเขาได้อย่างชัดเจน เมื่อคำแรกที่เขากล่าวกับดิฉันว่า “แม่ครับ ผมไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันมาพาแม่ไปปฏิบัติที่วัดอัมพวันด้วยกันครับ ตอนนี้ผมเลิกหมดทุกอย่างแล้ว พร้อมทั้งเลิกสูบบุหรี่ด้วย”

สภาพของเขาทิ่ฉันในคอนนั้นผ่องใส และไม่มีร่องรอยของคนติดยา ความปีติก็เกิดขึ้นอย่างท่วมท้นต่อดิฉันและสามี ด้วยไม่นึกไม่ฝันว่าจะได้ลูกชายคนเดิมของดิฉันคืน ดิฉันได้แต่รำลึกถึงบุญคุณของพระเดชพระคุณหลวงพ่อว่า “โอ้หลวงพ่อจรัญ หลวงพ่อในดวงใจของลูก บัดนี้ลูกได้รับรางวัลอันยิ่งใหญ่ในชีวิต จากความตั้งใจในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจากหลวงพ่อแล้ว” เป็นจริงดังคำสั่งสอนที่หลวงพ่อพยายามสอนสานุศิษย์ทั้งหลายอย่างไม่เคยเหน็ดเหนื่อย หรือเบื่อหน่าย ธรรมย่อมรักษาผู้ปฏิบัติธรรม เป็นสัจธรรมอย่างเที่ยงแท้แน่นอน ในเวลาที่ดิฉันไม่ทราบและไม่นึกไม่ฝันเลยว่า อานิสงส์ของกรรมฐาน จะส่งผลให้ลูกชายได้พบธรรมะที่วัดอัมพวัน มันเป็นปาฏิหาริย์ที่ดิฉันได้ลูกชายคนเดิมที่ดิฉันรักอย่างดวงใจคืนมา

และด้วยอานิสงส์ผลบุญทำให้เขาได้หันเข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ ณ วัดอัมพวัน และสิ่งที่ดิฉันภูมิใจที่สุดคือหลวงพ่อท่านเป็นพระอุปัชฌาย์ให้กับลูกโจ้

เรื่องราวของครอบครัวดิฉันนี้คงเป็นอุทาหรณ์ สำหรับผู้ที่กำลังมีปัญหาเหมือนครอบครัวดิฉัน ดิฉันจะขอปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจนกว่าชีวิตจะหาไม่ “ทำดีไม่สาย พ่อแม่ปฏิบัติธรรม ลูกย่อมปฏิบัติธรรม ทำให้จริงจังแล้วโยมจะเห็นผล” เป็นธรรมที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเทศน์ไว้ เป็นสัจธรรมที่จริงแท้แน่นอน

ลูกชายดิฉัน เริ่มติดยาตั้งแต่อายุ ๑๕ ปี จนกระทั่งอายุ ๒๔ ปี รวมเวลาแล้ว  ๙ ปี พอดีที่ลูกสามารถเลิกจากยาเสพติดได้ เพราะผลจากการปฏิบัติกรรมฐาน กรรมฐานที่ช่วยลูกของแม่ไว้
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน


เพ็ญศรี  ศรีจินดา

นับว่าเป็นบุญของคนจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีโอกาสได้ปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ที่หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล เมตตาให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันสาขาวัดอัมพวัน เป็นสาขาแห่งแรก และแห่งเดียวในประเทศไทย โดยการบริจาคที่ดิน ดร.ลำใย โกวิทยากร และครอบครัว โดยมี คุณลุงบุญส่ง อินทวิรัตน์ เป็นแรงสำคัญในการช่วยกันก่อตั้ง


ลูกศิษย์ลูกหาของหลวงพ่อทราบดีว่า หลวงพ่อท่านต้องแบกภาระอันหนักนี้ พวกลูกศิษย์ทั้งหลายตระหนักดีว่าหลวงพ่อท่านทำงานทุกอย่างทำจริง มีการกำกับติดตามผลนำปัญหาไปแก้ไขปรับปรุงตลอดเวลา งานอะไรก็ไม่หนักเท่ากับงานสร้างคนให้เป็นคนดี เพราะผู้สร้างต้องทุ่มเทกำลังกาย กำลังใจ กำลังทรัพย์ กำลังสติปัญญา หลวงพ่อท่านเปี่ยมล้นไปด้วยเมตตาให้กับทุกคน ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่เลือกชาติภาษา

พระคุณเจ้าที่หลวงพ่อเมตตาส่งให้มาประจำที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันทุกรูปปฏิบัติตนเคร่งครัดเหมือนที่วัดอัมพวันทุกอย่าง ทั้งที่เป็นกิจของสงฆ์ งานสอนปฏิบัติธรรม ปรับปรุงอาคารที่พัก ปลูกต้นไม้เพิ่มเติม ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ถ้าพูดอย่างสามัญก็ว่าทำงานตัวเป็นเกลียวทุกรูปท่านเป็นแบบอย่างของผู้ปฏิบัติชอบที่แท้จริงตามเจตนารมณ์ของหลวงพ่อ

ปัจจุบันการพัฒนาด้านวัตถุก้าวไกลไปมาก แต่ด้านจิตใจ ไม่มีหน่วยงานใดมาพัฒนาโดยตรง แม้แต่หลักสูตรการศึกษาทุกระดับจะเน้นการพัฒนาทางวิชาการ ไม่ได้คำนึงถึงการพัฒนาด้านจิตใจให้ควบคู่กันไปเลย ซ้ำร้ายไปกว่านั้นผู้ใช้หลักสูตรเองก็ไม่ได้ผ่านการเลือกเฟ้นเลยไปกันใหญ่ วัดส่วนมากในประเทศไทยเป็นที่สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมกันมาแต่จะเป็นที่พัฒนาจิตใจ สอนให้คนมีความเข้มแข็งอดทน ใช้สติปัญญาเพื่อแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันมีน้อยมากถ้าเทียบกับคนทั้งประเทศ ที่สอนได้ผลอย่างจริงจังคือได้ผลเกิน ๘๐% มีไม่มากนัก ในจำนวนนั้นก็มีวัดอัมพวันและสาขาศูนย์เวฬุวันอยู่ด้วย ที่ดิฉันกล้ายืนยันเพราะจากผลการประเมินโครงการแสงธรรมนำชีวิต ของนายปรีดา ทุมเทียง หัวหน้าการประถมศึกษาอำเภอเมืองขอนแก่นที่นำคณะครูเข้าปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมใสวนเวฬุวัน ในช่วงปิดเรียนภาคปลาย ระหว่างวันที่ ๓-๑๐ เมษายน ๒๕๓๘ ที่ผ่านมานี้ส่วนที่วัดอัมพวันนั้นท่านใดที่สงสัยและศรัทธา ขอเชิญไปพิสูจน์ความจริงได้ทุกวันตลอดเวลา แต่ท่านควรมีเวลาให้กับตัวเองอย่างน้อย ๗ วัน ในการไปครั้งแรก เพราะเรื่องนี้เป็น “ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ” รู้ได้เฉพาะเรื่องตนและรู้เรื่องกัน (ส่วนมาก) เฉพาะท่านที่ผ่านการฝึกปฏิบัติแล้วเท่านั้น

การปฏิบัติธรรมเป็นทางแห่งปัญญาตามที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ หลวงพ่อคือพระอริยสงฆ์ที่เป็นดวงประทีปส่องสว่างให้มนุษย์และสัตว์ผู้อยู่ในความมืดได้เห็นทางเดินของชีวิต ตัวดวงประทีปจะส่องสว่างได้ต้องผลิตพลังงานตลอดเวลา เปรียบเสมือนหลวงพ่อท่านทำงานหนักไม่มีวันหยุดไม่มีกลางวันกลางคืน มีเวลาพักผ่อนน้อยมาก ที่ดิฉันกล่าวว่าเป็นบุญของพวกเราชาวขอนแก่นและพี่น้องทั้งประเทศที่ได้รับความกรุณาจากหลวงพ่อ ให้ศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุวันแก่พวกเราเป็นแหล่งปัญญาที่เราไม่สามารถจะหาได้จากที่ไหนในสถานศึกษาทุกแห่ง ปัญญาที่จะนำไปแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันของตนที่ได้ปัญญาแก้ปัญหาแก้ความขี้เกียจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่เราซื้อไม่ได้ด้วยเงิน

ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีพระคุณเจ้าสอนโดยเข้มงวด มีกรรมการศูนย์ที่เต็มไปด้วยความเสียสละและเมตตา มีความพร้อมในการต้อนรับทุกท่านตลอดเวลา และหมู่คณะไม่เกินครั้งละ ๑๕๐ คน และคงขยายอีกในโอกาสต่อไป 
วิปัสสนากรรมฐานให้อะไรผม


นายธนู  ปัญญาเอก

ผมเองเรียนมาทางด้านรังสีเทคนิค แต่เดิมทำงานที่ศูนย์เอ็กซเรย์พญาไท สาขาขอนแก่นในตำแหน่งหัวหน้าศูนย์ ทำอยู่ประมาณ ๖ ปี ก็ลาออกมาเป็นตัวแทนขายประกันชีวิตให้กับ บริษัท เอ.ไอ.เอ จำกัด เพราะเพื่อนบอกว่าที่นี่เขาจะสอนให้เราเป็นคนดีและพัฒนาตัวเองตลอดเวลา ตลอดจนพระครูท่านเจ้าคุณทองสา วัดธาตุ จ.ขอนแก่น บอกว่าเป็นอาชีพที่ทำแล้วได้บุญเยอะ ตั้งใจจริง ก็เลยยึดเป็นอาชีพสุดท้ายของชีวิต

ผมเองได้มีโอกาสฝึกวิปัสสนาครั้งแรก เมื่อครั้งที่บวชอายุครบ ๒๕ ปี ครั้งนั้นไม่ทราบหรอกว่าเป็นวัดอะไร ธรรมยุตหรือมหานิกาย เพียงแต่พ่อเลือกวัดให้ ครั้นเมื่อบวชเข้าจึงได้รู้ว่า ที่วัดป่าสุนทรอุทิศ อ.เมือง จ.สุรินทร์ แห่งนี้ เป็นวัดที่มีสอนและฝึกด้านวิปัสสนากรรมฐานโดยตรง ครั้นเจ้าอาวาสพระครูสุนทร ได้นำผมซึ่งบวชพระอยู่นั้น ให้ไปจำวัดที่กุฏิแห่งหนึ่ง ซึ่งไม้ที่ใช้ทำกุฏินั้นใช้ไม้จากที่เหลือของเมรุนั้นเอง แต่ละกุฏิห่างกันประมาณ ๑๐๐ เมตร มีต้นไม้ครึ้มไปหมด มองไม่เห็นแต่ละกุฏิ หลวงพ่อท่านห้ามทุกชนิด ห้ามยิ้ม, ฟังวิทยุ, อ่านหนังสือพิมพ์, ห้ามเด็ดใบไม้, ฆ่าสัตว์, ทุกสิ่งที่เป็นระเบียบสงฆ์ห้ามโดยเคร่งครัด คืนแรกผ่านไปด้วยดีไม่มีอะไร รุ่งเช้าหลังจากทำวัตรเช้า และฉันเสร็จแล้ว หลวงพ่อท่านก็เริ่มสอน
วิธีนั่ง เดินวิปัสสนาเบื้องต้น

พองหนอ-ยุบหนอ ช่วงกลางวัน ก็ไม่มีอะไร แต่พอกลางคืนเมื่อนั่งวิปัสสนาอยู่ในกุฏิเพียงองค์เดียว ก็มีทั้งเสียงคนเดินรอบข้างกุฏิ มีคนดึงมุ้ง, มีเสียงควายร้องใต้กุฏิ, มีเสียงสัตว์สี่เท้าเดินขึ้นลงกุฏิ เป็นว่าเล่น ผมเหงื่อออกโซมทั่วทั้งตัว จีวรเปียกชุ่ม ได้แต่นั่งไหว้พระ และวิปัสสนาต่อไป เสียงเหล่านี้ก็ดังกวนจนเกือบสว่าง วันนั้นเพลียมาก เพราะจำวัดไม่ได้ เมื่อมีโอกาสก็สอบถามหลวงพ่อว่าทำไมถึงมีสิ่งเหล่านี้ ขอย้ายกุฏิมาจำวัดกับหลวงพ่อได้หรือไม่ เพราะต้องการบวชเพื่อสงบ ทดแทนพระคุณพ่อแม่ แต่ถ้าเป็นแบบนี้ก็ไม่ไหว หลวงพ่อท่านก็ชี้แจงให้ทราบว่านั้นคือกรรมเก่า ที่เราเคยทำบาปไว้ เขามาทวงหรือมาให้เห็น เพื่อที่เราจะได้ทำบุญยิ่งขึ้น เมื่อเรานั่งวิปัสสนา ภาพเหล่านั้นเสียงเหล่านั้นก็จะมาปรากฏให้เราเห็น อย่าไปยึดติดหรือจ้องมอง จงแผ่เมตตาให้เขา และพยายามควบคุมสติให้อยู่ในตัว ระลึกถึงแต่ภาพท้องพองออก ยุบเข้า ตามจังหวะ พองหนอ ยุบหนอ ก็เพียงพอ ถ้ายังได้ยินก็จงพูด เสียงหนอ รบกวนหนอ หยุดหนอ หยุดหนอ แล้วแผ่เมตตาให้เขา สิ่งเหล่านั้นก็จะหายไปเอง ผมก็ทำตามแต่ก็เป็นเหมือนเดิมอยู่อีกประมาณ ๔ คืน ไม่ดีขึ้น รู้สึกเพลียมาก จำวัดก็ลำบาก จีวรนี้เปียกทุกคืนเลย กลับมาวันที่ ๕ ของการบวช หลวงพ่อจึงได้แนะนำให้แผ่เมตตามาก ๆ เข้าไว้ ทุกครั้งที่มีสิ่งรบกวนเหล่านี้เกิดขึ้นก็จงแผ่เมตตา และตั้งใจมั่นกำหนด พองหนอ-ยุบหนอ เพียงอย่างเดียว

เช้าวันที่ ๖ แล้ว อาการที่เคยเพลียจากการจำวัดไม่ได้กลับมาหายโดยปลิดทิ้ง รู้สึกกระปรี้กระเปร่า ขณะเดินจงกรมในป่า ก็จะมีนก ลงมาเดินอยู่ข้าง ๆมีกระรอกลงมาเก็บเศษผลไม้ข้าง ๆ ทางที่เดินจงกรม เหมือนไม่ได้กลัวเราทำร้ายเอา ผมได้ถามหลวงพ่อว่าสัตว์เหล่านี้เขาไม่กลัวเราหรือ หลวงพ่อท่านก็บอกว่า จิตของเราสงบและมีเมตตา ตรงนี้สัตว์เหล่านั้นจะสื่อถึงกันและกันได้ เขาจึงไม่กลัวเรา คืนที่ ๖ ของการบวชขณะวิปัสสนา ก็มีภาพแม่ยืนร้องไห้มีพ่อยืนหันหลังให้ และทำงานของท่านต่อไป ยิ่งมองยิ่งเห็นชัดขึ้น สายตาแม่นิ่งสงบมีเพียงแต่น้ำตาเท่านั้นที่ไหลอยู่ตลอดเวลา มือของแม่พนมไหว้ลูก ที่กำลังยืนอยู่ ผมไม่ทราบว่าเกิดอะไรขึ้น

หลวงพ่อเคยบอกว่าถ้าภาพชัดขึ้น และไม่สามารถที่จะฝึกจิตควบคุมยุบหนอ-พองหนอได้ ให้พูดพักหนอ พักหนอ แล้วพักอย่าคิดและมองภาพนั้นอีก แต่ให้มองตัวเราโดยเริ่มตั้งแต่เส้นผม เรื่อยมาตามใบหน้า ลำคอ ลำตัว แขน ขา ว่าจริง ๆ แล้ว ร่างกายเราก็เป็นเพียงสิ่งจอมปลอมเปลือกนอกที่มาห่อหุ้มโครงกระดูก ซึ่งก็มีตั้งแต่กะโหลก มีตา มีขากรรไกร มีฟัน มีกระดูก คอ อก แขน ขา มีหลอดลมต่อจากช่องจมูกมาเชื่อมกับปอดเกิดการเคลื่อนตัวตามจังหวะหายใจ มีหลอดอาหารต่อจากช่องปากมาสู่กระเพาะ ซึ่งมีเศษอาหารหลาย ๆ อย่างรวมกันหมักหมมอยู่ ต่อไปยังสำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ซึ่งก็มีแต่เศษอาหารที่หมักหมมแล้วทั้งสิ้นเป็นภาพที่ไม่น่าดู ถึงเวลาร่างกายก็จะขับออกที่ทวารหนักเป็นอุจจาระอีกที จึงรู้สึกว่าที่แท้ร่างกายเราก็ไม่ใช่สิ่งที่สวยงามแต่อย่างไร มีแต่ของหมักหมมเน่าเหม็นไปทั้งตัว ไม่เห็นมีอะไรน่าพิสมัย ทำไมเราจึงยังยึดติดอยู่อีก

ช่วงที่กำลังมองและติดอยู่ตรงนี้ ก็เห็นภาพแม่อีกครั้ง และยังร้องไห้อยู่เช่นเดิม จึงคิดว่าตอนที่ท่านอุ้มท้องเรา ๙ เดือนคงจะลำบาก และอึดอัดน่าดู ครั้นคลอดออกมา กว่าจะเลี้ยงให้เติบใหญ่ มีการศึกษาก็ไม่เคย     ปริปากบ่นแม้แต่คำเดียว และไม่เคยทักทวงบุญคุณอะไรให้เรามาตอบแทนเลย ไม่ทราบว่าน้ำตาของผมไหลมาได้อย่างไรและได้ตั้งสัตย์ไว้ว่า ชาตินี้ทั้งชาติจะทำบุญให้ท่านตลอดเวลาและจะดูแลท่านอย่างดี ทุกครั้งที่ไหว้พระก็จะขอพรจากพระและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้คุ้มครองท่านให้ปลอดภัย เป็นที่รักใคร่ของผู้คน มีอายุยืนนาน ปราศจากโรคภัยทั้งสิ้น


ครั้นวันที่ ๗ ขณะที่ผมกลับจากบิณฑบาต ก็พบแม่นั่งอยู่กุฏิโรงธรรม และทำอาหารมาถวาย ฉันข้าวมื้อนั้นลำบากมาก กลืนไม่ค่อยลง เพราะโยมแม่ไหว้หลังถวายอาหารเช้าและน้ำตาของแม่ก็ไหลออกมาจริง ๆ ให้เห็น เหมือนภาพครั้งที่นั่งวิปัสสนาไม่มีผิดเพี้ยน แม่นั่งนิ่งมองผมโดยไม่กระพริบและน้ำตาท่านก็ไหลตลอดเวลา ผมทำอะไรไม่ถูก ได้แต่นึกในใจว่า ความผิดของตนที่ผ่านมา ที่ปกปิดหรือไม่ก็ตามจะขอหยุดเพียงแค่นี้ จะไม่ทำให้แม่ต้องเสียใจหรือผิดหวังในตัวเราอย่างเด็ดขาด สงสารแม่มาก

วันที่ ๘ ตรงกับกำหนดต้องสึก หลวงพ่อท่านบอกเพียงว่า เสียดายเวลาน้อยเกินไป ที่ลางานมาบวชได้เพียง ๗ วัน แต่ถ้ามีโอกาสให้เดินทางไปจังหวัดสิงห์บุรี ลพบุรี หรือขึ้นทางเหนือมาจังหวัดสุรินทร์ จะมีพระอยู่องค์หนึ่งที่จะสอนวิปัสสนาต่อให้ได้ หนังจากนั้นผมก็ทำบุญและสังฆทานมาเรื่อย ๆ จนประมาณปีที่ ๔ ซึ่งตอนนั้นผมได้ลาออกมาเป็นตัวแทนขายประกันแล้ว

วันหนึ่งได้ไปทำบุญ ที่วัดเวฬุวัน จ.ขอนแก่น เป็นวัดที่ไม่เคยรู้จัก เพียงแต่อยากถวายสังฆทานเท่านั้นจึงได้พบกับ พระครูธีรวัฒน์ รู้สึกศรัทธาพระรูปนี้มาก ไม่ทราบเป็นเพราะอะไร ทราบมาภายหลังแต่เพียงว่าท่านเป็นตัวแทนสงฆ์ของพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) แห่งวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ภายหลังได้สนทนากับท่าน จึงได้รู้สึกว่าที่มีการฝึกวิปัสสนากรรมฐานให้ จึงได้คิดว่า ก่อนหน้านี้หลวงพ่อสุนทรได้บอกว่าถ้าอยากเรียนต่อก็ให้เดินทางไปทางสิงห์บุรี ลพบุรี หรือทางขอนแก่น อุดรธานี จึงกราบเรียนให้พระธีรวัฒน์ทราบว่า ผมเองมีความคิดว่าคงจะเป็นวัดนี้แน่ ๆ ท่านก็ยิ้มแต่ก็ไม่พูดอะไร

หลังจากนั้นมาผมก็มาทำบุญที่วัดนี้อยู่เรื่อย ๆ จนวันหนึ่งได้รู้ว่าที่วัดจะมีคณะครูอาจารย์เข้ามาอบรมวิปัสสนาที่นี่จึงได้ขอเข้าร่วมการอบรม พระธีรวัฒน์ท่านก็อนุญาต บังเอิญในช่วงนั้นได้มีตัวแทนสงฆ์ของหลวงพ่อจรัญ คือ พระครูใบฎีกาคฑาวุฒิ มาเป็นผู้สอนแทน เพียงแรกพบก็รู้สึกศรัทธาพระครูท่านนี้มาก ท่านดูสงบ เยือกเย็น สำรวม คำพูดคำจา ของท่านแต่ละคำเป็นวรรคเป็นตอน มีพลังให้วิปัสสนาของผมได้สำเร็จผลด้วย (ก่อนการนั่งวิปัสสนาทุกครั้ง) ทุกครั้งที่เดินและนั่ง ไม่เคยมีภาพเหล่านี้ รบกวนเช่นวันแรก และพระครูท่านก็สอนเพิ่มเติมว่าขณะที่เรากำลังนั่งอยู่ แรก ๆ ก็คิดถึงแต่ภาพหนังท้องพองออก-ยุบเข้า สักครู่หนึ่งเกิดเห็นบ่ออากาศข้างหน้าคล้าย ๆ บ่อน้ำใสโดยทั่วไปแต่ไม่มีน้ำ มีแต่อากาศเป็นสีเขียวอ่อน ๆ ข้าพเจ้าได้ยื่นจมูกสูดอากาศเข้าไปสดชื่นมาก มีกลิ่นหอมอบอวล  ยิ่งดูยิ่งมีความสุข ไม่มีนึกถึงภาพหนังท้องพองออก-ยุบเข้า แต่อย่างใด กำหนดรู้อย่างที่พระครูท่านสอน

ครั้นช่วงพักได้มีโอกาสสอบถามพระครูอีก ท่านบอกว่าเป็นส่วนหนึ่งของนิมิตหรืออาจเป็นจิตอุปาทาน อย่าได้ยึดติดกับมัน ทุกครั้งที่ได้เห็นหรือได้อะไรก็ตาม อย่าได้ติดตามสิ่งเหล่านั้น ให้กำหนดจิตให้สงบ นึกถึงภาพหนังท้องพองออก-ยุบเข้า และกำหนดจิตให้พองหนอ-ยุบหนอ ให้เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ทำแบบช้า ๆ กำหนด หนอ ให้ยาว ๆ แล้วสิ่งเหล่านั้นจะหายไปเอง ผมก็ลองทำตามที่ท่านบอกก็เป็นจริง ถ้าสิ่งรบกวนเป็นเสียงก็ให้เราตอบ เสียงหนอ ถ้าเป็นกลิ่นก็ตอบว่า กลิ่นหนอ ถ้าเป็นภาพก็ ภาพหนอ ตอบตามที่ได้เห็น ได้กลิ่น แต่หลังจากตอบแล้วให้รีบเพ่งจิตมาอยู่ที่ลิ้นปี่ และกำหนดภาพหนังท้อง พองหนอ-ยุบหนอ พร้อมจิตกำหนด พองหนอ-ยุบหนอ ให้สัมพันธ์กัน โดยลากเสียง หนอ ยาว ๆ ช้า ๆ ในใจ ผมก็ทำตามที่ท่านสอน ภาพ กลิ่น เสียง เหล่านั้น ก็หายไปทุกครั้ง ท่านบอกว่าการที่จิตเราออกนอกพองหนอ-ยุบหนอ และเรากำหนดรู้จึงดึงจิตเข้ามา ได้ตรงนี้จะเกิดปัญญาขึ้น คือรู้ว่ากำลังทำอะไร รู้แม้กระทั่งดวงจิตของเราเองว่าอยู่ที่ไหน ทำอะไร กำลังพองหนอ-ยุบหนออยู่ใช่หรือไม่ แล้วทำไมต้องมีบ่ออากาศ, มีปุยเมฆ หรืออื่น ๆ มาแทรกอย่ายึดติดหรือหลงในสิ่งเหล่านั้น จิตเราอยู่ที่พองหนอ-ยุบเข้า เท่านั้น นั่นคือสิ่งที่ควรจะเป็น

เมื่อจิตไม่วอกแวก มีความสงบ เราจะมีแต่สมาธิ และก่อให้เกิดปัญญา พึงกำหนดพึงได้รู้ พระครูท่านบอกว่า หากการนั่งหรือเดินแล้วรู้สึกลำบากใจให้หายใจสักครู่ ปล่อยใจปล่อยกายให้สบาย นึกภาวนาแล้วจึงเริ่มวิปัสสนาต่อไป จะทำให้การวิปัสสนาเป็นไปโดยได้ผลเร็ว มีหลายครั้งเหมือนกันขณะเดินจงกรมนั้นจะรู้สึกเมื่อยที่หัวไหล่มาก เนื่องจากขณะเดินนั้นพระครูท่านให้เอามือไพล่หลัง เคลื่อนจิตกำหนดที่เท้า มีทั้งปลายเท้า นิ้วเท้า ปลายเท้า ใจกำหนด ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ วิธีนี้พระท่านบอกว่าจะก่อให้เกิดสติค่อนข้างดี กำหนดรู้ว่าขณะย่างเท้าจิตอยู่ที่ไหน เคลื่อนไปมาอย่างไร การฝึกจิตตรงนี้ จะก่อให้เกิดสติ คือรู้ว่าดวงจิตอยู่ที่ไหน

เมื่อมาคิดถึงชีวิตประจำวัน บางครั้งปัญหาในชีวิตมากมายเหลือเกิน ทุก ๆ สิ่งมีทั้งที่มาเกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและโดยอ้อม หลาย ๆ คนเข้าใจว่า ชีวิตนั้นวุ่นวาย บางคนก็สับสนมีปัญหาชีวิตเกิดขึ้น เพราะความที่จิตเป็นของเราตามที่กำหนดแต่จิตของคนอื่นเป็นอย่างที่เราไม่สามารถกำหนดได้ เพราะแต่ละคนก็มีจิตตามแบบลักษณะของตัวเอง ความแตกต่างของจิตจึงเกิดขึ้น ในลักษณะที่เหมือนกันก็จะเป็นแนวร่วมแนวเดียวกัน ในแนวที่ต่างกันก็จะเป็นความขัดแย้งหรือความแตกต่าง

ตรงจุดนี้ถ้าเรารู้จักตัวจิตเรา และมีความควบคุมที่ดีพอ หรือมีสติพอก็จะเห็นและเข้าใจว่า มันเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต ที่คนเราจะมีความเห็นที่แตกต่างกัน เข้าใจเหตุผลเข้าใจคนอื่น, มีการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ปัญหาความวุ่นวายในชีวิตประจำวันก็จะน้อยลงได้ การดำรงชีพก็จะมีความสุข เสมือนเรายืนอยู่บนยอดเขา แล้วมองลงมาที่เชิงเขาก็จะเห็นต้นไม้ต่าง ๆ สัตว์ต่าง ๆ ก็เคลื่อนไหวเช่น การวิปัสสนาจะทำให้จิตสงบมีสติมีสมาธิ ในส่วนของชีวิตประจำวัน เราเองก็จะเข้าใจที่มาที่ไปของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรา ว่ามีที่มาที่ไปอย่างไร จะจัดการอย่างไร

หลายครั้งที่การนั่งวิปัสสนา เพียงยุบหนอ-พองหนอไม่กี่ครั้ง ก็จะเกิดอาการเหน็บชาขึ้นตาม แขน ขา หรือทั่วทั้งตัว สิ่งนี้พระครูท่านบอกว่าอย่าไปสนใจให้เพ่งจิตมาตั้งที่ ยุบหนอ-พองหนอ จินตภาพตั้งหน้าท้อง ยุบเข้า-พองออก อย่าได้ใส่ใจสิ่งที่เกิดขึ้น แม้กระทั่งนิมิต หรือุปาทานหรืออาการเหน็บชาต่าง ๆ ให้ตัดออกหรือละทิ้งจากใจเรา ความนึกคิดของเราให้หมดสิ้น ท่านบอกว่าความลำบากคือบุญ มีกรรมเข้ามารับใช้ ยิ่งลำบากมากแสดงว่า ยิ่งได้บุญมาก ดูตัวอย่างพระอรหันต์ กว่าจะบรรลุ จะต้องอดทน อดกลั้น ทั้งความเจ็บปวดต่าง ๆ นานา จะจึงสำเร็จ อย่าได้กลัวความลำบาก

ขณะพักวิปัสสนาบางครั้งพระครูก็ถามว่า ใครบ้างที่นั่งได้ครบกำหนดเวลา ข้าพเจ้าจึงเห็นว่า จริง ๆ แล้วคนเรานั้นต่างกันที่ความเพียรนั้นเอง หากมีความตั้งใจจริง มีความมุ่งมั่น อดทนและต้องการสิ่งนั้นจริง ๆ เราก็จะทำได้และได้ในสิ่งที่ปรารถนา เฉกเช่นการนั่งได้ครบกำหนดเวลาเพียงแต่มีบ่อยครั้งที่คนเรามีความอดทนต่อสิ่งนั้นน้อยเกินไป จึงไม่สำเร็จในสิ่งที่ตั้งใจ บางคนก็นั่งไปถึง ๕ นาที ก็ปรารถนาให้ดวงจิตสงบ คล้าย ๆ กับการเรียกร้องความสำเร็จในระยะเวลาอันสั้น โดยไม่มีความอดทนรอ ผมคิดว่าชีวิตประจำวันก็คงไม่ต่างกัน ที่ทำอะไรชั่วครู่ก็อยากให้สำเร็จหรือค้าขายชั่วระยะเวลาก็อยากได้กิจการที่ขยายใหญ่โต มีกำไรดีตลอด โดยไม่มีการวางแผนหรือพยายามในการทำงาน ในปัจจุบันให้ดีก่อน มัวแต่นั่งรอผลบั้นปลาย โดยไม่ลงมือหรือลงมือประเดี๋ยวประด๋าวก็หวังผลแล้ว หวังผลเร็วเกินไปหรือเปล่า

พระท่านยังบอกว่าคนเราบางครั้งคนรวยอยู่เฉย ๆ ก็จนได้ คนจนขยันทำมาหากินก็รวยได้ ทำให้ผมคิดว่าถ้าจิตเราสงบ มีสติ มีสมาธิ เราก็จะเข้าใจตัวว่าเป็นคนเช่นไร ควรทำอย่างไร อะไรบ้างที่ต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา ตรงนี้ผมคิดว่าการวิปัสสนาช่วยได้มาก ช่วยให้จิตเราสงบ เราเข้าใจตัวเรามากยิ่งขึ้น และการนั่งได้ครบตามกำหนดเวลา โดยอิริยาบถไม่เปลี่ยนแปลงนั้น ผมคิดว่าคนผู้นั้นมีความอดทนเป็นอย่างยิ่ง มีความอดกลั้นเป็นเลิศ จนสามารถบรรลุถึงที่หมายได้นั้น คือ กำหนดเวลาในชีวิตประจำวันของเราของเราก็เช่นเดียวกัน รสชาติของชีวิตมีทั้งความดี ความสุข ความทุกข์ เสียใจ สารพัด แต่ถ้าเราอดทน อดกลั้นพอ มีความตั้งใจจริง ชีวิตถึงจุดหมายปลายทางตามที่เราปรารถนาได้เช่นเดียวกัน

การอบรมวิปัสสนาในครั้งนี้ผมได้พบและเห็นด้วยกับคำสั่งสอนจากพระธีรวัฒน์ค่อนข้างมาก หลาย ๆ ครั้ง ขณะนั่งอยู่ เมื่อจิตเราสงบมากพอ และเราหยุดพัก พองหนอ-ยุบหนอ สักครู่ โดยไม่เปลี่ยนอิริยาบถ แล้วนำปัญหายาก ๆ มาทบทวนดูจะปรากฏว่าสามารถแก้ไขและเข้าใจได้โดยง่ายตรงนี้ผมเชื่อว่า เป็นความอัศจรรย์ของการวิปัสสนาและเมื่อพูดคุยกับผู้อบรมโดยทั่วไป จะรู้สึกแปลกใจที่ว่า คำพูดเราเปลี่ยนไป คำพูดสละสลวยขึ้น จึงได้เข้าใจว่า อาจเป็นไปได้ที่ จิต เป็นตัวกำหนดคำ และสติ คือตัวกำหนดว่าควรพูดหรือไม่ หรือจะเรียงลำดับอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต้องพบปะผู้คนอยู่ตลอดเวลาจะต้องรู้ตัวตลอดเวลา ควรพูดอย่างไรทำอย่างไร การวิปัสสนาช่วยตรงนี้ได้มาก ผมคงไม่สามารถอธิบายถึงประโยชน์ และความมหัศจรรย์ของผม ที่ได้จากการอบรมวิปัสสนาได้หมด คิดแต่เพียงว่าโอกาสหน้า เมื่อมีเวลาว่างจะเข้ามาอบรมอีกครั้งเพื่อศึกษาต่อไป และคงขอยืมคำของพระที่ว่า “น้ำนมวางในแก้วนั้น เราคงไม่รู้รสว่าเป็นเช่นไรจนกว่าจะได้ดื่มกิน การวิปัสสนากรรมฐานก็คงเช่นเดียวกันคง จะไม่ได้ผลจากการฟังแต่คนอื่นเล่าให้ฟัง”

เมื่อข้าพเจ้าพบขุมทรัพย์แห่งธรรม


นิลุบล  ศิริวรวุฒิ

ข้าพเจ้ารู้จักวัดเวฬุวันครั้งแรกเมื่อเดือน เมษายน ๒๕๓๘ ขณะนั้นข้าพเจ้าได้ถูกยืมตัวจากจังหวัดกาฬสินธุ์มาสอนที่โรงเรียนบ้านกุดกว้างประชาสรรค์ ต.เมืองเก่า อ.เมือง จ.ขอนแก่น ทาง สปอ. เมืองขอนแก่นมีหนังสือสั่งการให้ผู้บริหารและครูผู้สอนในโรงเรียนเข้ารับการอบรมในโครงการ “แสงธรรมนำชีวิต” โรงเรียนละสองคน

ทางโรงเรียนจึงมีการประชุมประจำเดือน ผู้อำนวยการกล่าวรายงานหัวข้อประชุมให้ทราบ พร้อมทั้งถามความสมัครใจว่ามีใครจะไปบ้าง ที่ประชุมเงียบกริบ พร้อมทั้งเสียงหัวร่อต่อกระซิกของครูอาจารย์หลายท่าน แว่วว่า “ของฟรีไม่ชอบสองอย่างคือ ฉีดยากับฟังเทศน์” ทำให้ข้าพเจ้าผู้มาบรรจุใหม่เกรงใจ ไม่กล้าเสนอชื่อตัวเอง พอดีกับอาจารย์สมพิศ ป้องกันภัย กับคุณนายไปรษณีย์เขต ๔ ขอนแก่น มีโต๊ะทำงานติดกับข้าพเจ้าเมื่อมีเวลาว่างก็ได้สนทนาร่วมกัน เมื่อท่านได้หนังสือธรรมดี ๆ จากวัดก็นำมาฝากเนือง ๆ ทำให้ท่านทราบอัธยาศัยของข้าพเจ้าพอสมควร จึงช่วยยกมือเสนอชื่อข้าพเจ้า

ข้าพเจ้ามีความยินดีตั้งแต่ได้ถูกเสนอชื่อ เพื่อนครูก็พูดหยอกเอินว่าต้องผอมแน่ ๆ เลยคราวนี้ แต่ตรงข้ามกับความคิดของข้าพเจ้า ที่ใฝ่จะลิ้มรสของการปฏิบัติอย่างเต็มรูปแบบและถูกต้อง

ก่อนนี้ข้าพเจ้าเคยฝึกปฏิบัติจากหนังสือ “หลักการทำสมาธิเบื้องต้น” จากพระนิพนธ์ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ด้วยความศรัทธาก่อนแล้วประกอบกับวิบากกรรมชีวิตที่วุ่นวายสับสนของข้าพเจ้า คอยสะกิดใจเป็นนิจ พุทธภาษิตที่ว่า ความสุขคือความสงบนั้นเป็นฉันใด คราวนี้ล่ะหนอ ข้าพเจ้าจะได้ดื่มด่ำ กับความหอมหวานเพียงชั่วเวลาน้อยนิดนี้

วันแรกที่เดินทางออกจากบ้าน บุตรชายของข้าพเจ้าเตรียมตัวจะสอบเข้ามหาวิทยาลัย เขาขอข้าพเจ้าอย่าไปวัดเลย เพราะเขากลัวจะตื่นไม่ทันเข้าห้องสอบ กลัวไม่มีคนทำอาหารให้ทาน ทำให้ข้าพเจ้าวิตกกังวลมาก คิดถึงคำสอนของหลวงพ่อว่า ความรักทำให้เกิดความทุกข์ รักลูกมากกลัวเขาจะมีปัญหาตอนสอบ ข้าพเจ้าฉุกคิดได้ว่าน่าจะลองโทรศัพท์ขอร้องคุณพ่อของข้าพเจ้าให้มาอยู่เป็นเพื่อหลานสัก ๗ วันคงเป็นเพราะบุญบารมีของหลวงพ่อเป็นแน่แท้ทำให้คุณพ่อตอบตกลง แล้วก็อนุโมทนาด้วย

คืนก่อนที่จะออกเดินทาง ข้าพเจ้าได้นิมิตเห็นวัดเวฬุวันก่อน คือข้าพเจ้าฝันไปว่าข้าพเจ้าและเพื่อนผู้ปฏิบัติธรรมได้จับกลุ่มคุยกันในบริเวณวัดแห่งหนึ่ง ทราบภายหลังเมื่อมาถึงวัดว่าเป็นสถานที่ที่ข้าพเจ้านิมิตเห็นในฝันนั่นเอง

บ่ายของการเข้าลงทะเบียนรายงานตัว ข้าพเจ้าไม่ทราบสถานที่ตั้งของวัดเลย ได้สอบถามที่ สปอ.เมืองก็บอกเพียงว่าเส้นทางไปอุดรธานี ข้าพเจ้าก็ขับรถมาเรื่อย ๆ ในใจก็ท้อถอยเมื่อไรจะถึงเสียที เมื่อมาถึงสัมผัสแรกที่ได้พบคือ บรรยากาศที่ทำให้สุขใจกับความเป็นธรรมชาติ แมกไม้ป่าไผ่ที่กำลังโต บริเวณกว้างขวาง สะอาดตา ช่างห่างไกลความแออัดจอแจของสังคมเมืองเหลือเกิน ความเป็นคนช่างน่าหงุดหงิดโมโหของข้าพเจ้าได้ผ่อนเบาลงเมื่อแรกสัมผัส เมื่อลงทะเบียนและทราบห้องพักแล้ว ข้าพเจ้าก็นำสัมภาระเข้าเก็บและพบกับคุณพี่เพ็ญศรี ศรีจินดา และทราบต่อมาว่าเป็นโครงการที่เสนอเจ้านายเบื้องบนไป ขออนุโมทนาบุญกับคุณพี่ด้วย ที่อานิสงส์ผลบุญนี้ได้แผ่ปกไปยังเพื่อนคณาจารย์ทั้งหลายผู้ห่างไกลธรรม และที่ยังเข้าใจธรรมะแบบเลี่ยงหลบอยู่

วันแรกของการปฏิบัติเมื่อข้าพเจ้ากำลังกำหนดพองหนอยุบหนออยู่นั่น ข้าพเจ้ารู้สึกกลัว กลัวความมืด ความมืดที่ข้าพเจ้าไม่อยากให้มีในโลกนี้ ข้าพเจ้าอยากให้มีแต่ความสว่างจ้าของกลางวัน แต่นั้นเป็นไปไม่ได้

เมื่อกำหนดพองหนอยุบหนอไปได้ครู่ใหญ่ความรู้สึกคล้ายกับจะหยุดหายไป เมื่อท่านอาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้ซักถาม ท่านแนะนำว่าให้ถอนหายใจและกำหนดใหม่ ผลการปฏิบัติวันแรกทำให้ข้าพเจ้าหลับไปอย่างง่ายดาย ซึ่งต่างกับครั้งนอนที่บ้านข้าพเจ้าจะหลับ ๆ ตื่น ๆ ทั้งคืน เนื่องเพราะความกังวลกับบริบทของชีวิตที่แวดล้อมด้วยความเป็นผู้รับผิดชอบงานจิปาถะ วันใดที่ข้าพเจ้านอนไม่หลับก็จะลุกขึ้นมานั่งสมาธิแบบงู ๆ ปลา ๆ ตามประสา

เมื่อได้มาปฏิบัติอย่างมีครูอาจารย์สอน ทำให้วันที่สองของการปฏิบัติของข้าพเจ้าเกิดปีติเป็นล้นพ้น เมื่อกำลังกำหนดพองยุบอยู่นั้น จิตของข้าพเจ้าได้รำพึงขึ้นว่า “สุขจริงหนอ” ทำอย่างไรชีวิตของเราถึงจะได้รับผัสสะแห่งความสุขเยี่ยงนี้ตลอดไป ความสุขที่ไม่ต้องมีอามิส ความสุขที่ค้นพบด้วยตัวเอง ลำดับต่อมาเจ้ากรรมก็เริ่มเอ่อที่ขอบตา ข้าพเจ้าต้องกลั้นสะอื้นอย่างเต็มที่ ที่สุดก็ควบคุมอารมณ์ได้

ซึ่งข้าพเจ้าได้ฝึกควบคุมอารมณ์ทุกอย่างที่มากระทบจิตอยู่เนือง ๆ ตามคำสอนของท่านเจ้าคุณหลวงพ่อฯ จากแถบเสียงที่ข้าพเจ้ามีไว้กับรถยนต์ฟังต่างเสียงเพลงเป็นประจำ หลวงพ่อท่านกล่าวว่าทุกอย่าง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป พุทธภาษิตนี้ เข้าใจ กินใจ และมีความหมายคำอธิบายอยู่ในตัวเสร็จทำให้กมลที่คล้ำมัวหม่นของข้าพเจ้าได้ใสกระจ่างขึ้น ความมืดที่ข้าพเจ้าเคยกลัวเมื่อแสงอาทิตย์ลับขอบฟ้าไปนั้น กลัวความเปล่าดายตลอดจนเมื่อหลับตากำหนดพองยุบ มันไม่ได้น่ากลัวอย่างที่ข้าพเจ้าเข้าใจผิดแต่แรกเลย ความมืดดำนั้นคือความสงบความวิเวก เป็นสัมผัสแรกที่ให้ความปลื้มปีติในการปฏิบัติวันที่สองของข้าพเจ้า

ในวันที่สามของการปฏิบัติ ท่านอาจารย์ผู้สอนได้เพิ่มเวลาขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งข้าพเจ้าทำได้ไม่ง่ายนักเพราะว่าวันนี้ฝนตกฟ้าคะนองทำให้ข้าพเจ้าแพ้อากาศ หายใจฝืดตีบมีเสียงดังคล้ายเสียงนกหวีดประกอบการปวดประจำเดือน ข้าพเจ้าก็กำหนดปวดหนอตามรู้อากัปกิริยาแล้วปล่อยวางสักครูหนึ่งก็หายปวดเป็นปลิดทิ้ง เป็นจริงดังหลวงพ่อท่านว่า “สมาธิคือยาทา ภาวนาคือยากิน”

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเวลาในการฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้นได้ผ่านไปราวกับลัดนิ้วมือเดียว ย่างเข้าวันที่หก รุ่งเช้าเราชาวคณาจารย์ก็จะได้ร่วมกันทำบุญทอดผ้าป่าและแยกย้ายกันกลับไปปฏิบัติหน้าที่ต่อไป หลวงพ่อท่านสอนว่าใครเลี่ยงงานแม้เรียนมาสูงก็อาภัพ ข้าพเจ้าจะน้อมนำคำสอนนี้กลับไปทำงานด้วยความมีสมาธิและตั้งใจเพื่อความสุขความเจริญต่อไปภายหน้า

และแล้วในวันที่หกนี่เอง เหตุการณ์ที่น่าตื่นเต้นก็บังเกิดกับข้าพเจ้า เมื่อทำวัตรเย็นเสร็จก็ชำระร่างกายเข้านอน ประมาณว่าข้าพเจ้ากำลังหลับสนิทต้องสะดุ้งตื่นเพราะเสียงทุบประตู ๒ ครั้งติดกัน ทีแรกข้าพเจ้าก็ไม่ใส่ใจนึกไปว่าเพื่อนข้างห้องคงล้อเล่น เพราะบานประตูห้องข้าพเจ้ากลอนประตูมันล็อคไม่ได้ พอเคลิ้มจะหลับก็มีเสียงทุบอีก ๒ ครั้ง เอาละซีคราวนี้ที่ท่านอาจารย์ผู้สอนเล่าว่าผีมีจริงคงต้องเจอแน่แล้ว คิดได้ดังนั้นข้าพเจ้าก็กำหนดได้ยินหนอ แล้วบอกแก่เสียงนั้นไปว่าหากเป็นวิญญาณที่มาขอส่วนบุญจริงขออย่าได้มากวนเลย ทำวัตรเช้าแล้วจะแผ่ส่วนกุศลไปให้ หลับไปนานเท่าใดไม่ทราบก็ได้ยินเสียงระฆังปลุก

ผลจากการปฏิบัติกัมมัฏฐานนี้ ส่งผลให้บุตรชายบุตรสาวของข้าพเจ้าเป็นเด็กดีรู้จักช่วยงานบ้าน และช่วยเหลือตนเองได้ตามลำดับ จิตใจของข้าพเจ้าที่เคยเลื่อนลอยน้อยใจในโชคชะตาชีวิต บัดนี้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีสมาธิดีในการขับรถก็ดีในการปฏิบัติหน้าที่ประจำวันก็ดีตลอดจนแม้ถึงเวลาเข้านอนข้าพเจ้าก็ไม่ต้องพึ่งยากล่อมประสาท ไม่ต้องพึ่งยาขยายหลอดลมแต่อย่างใด

ข้าพเจ้ามีบุญได้ร่วมทางไปกราบนมัสการหลวงพ่อเมื่อเมษายน ๒๕๓๘ หลวงพ่อท่านอาพาธใบหน้าซีดเล็กน้อยพูดเสียงแผ่วเบา ท่านคงเหนื่อยจากงานหนักนี้ งานสร้างคนอย่างแท้จริง กล่าวโดยนัยคือแม้มนุษย์ด้วยกันเองจะสร้างกฎหมายเพื่อเป็นกฎระเบียบบรรทัดฐานของสังคมไว้เพื่อผู้คนจะได้ปฏิบัติตาม แต่ก็มีคนที่ชอบละเมิดออกนอกกรอบนั้น ๆ และเนือง ๆ เป็นเพราะนั่นไม่ใช่การฝึกคนอย่างแท้จริงงานฝึกคนให้เป็นคนเป็นผู้มีจิตใจสูงต้องเป็นงานฝึกอบรมบ่มจิต ดังงานอันหนักอันเป็นเนื้อนาบุญของโลกที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ หรือสมณศักดิ์ของท่านคือ พระราชสุทธิญาณมงคล ศรีพหลนราทร ธรรมิกคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี ดำเนินสืบมาจนปัจจุบันนี้

จากบารมีอันแผ่ไพศาลของท่านเจ้าคุณหลงพ่อฯ ได้เพียบล้นมายังชาวขอนแก่นดินแดนอีสานอันเป็นที่ราบสูงแห่งความแห้งแล้ง ภาคอีสานถูกลืมเลือนไปจากประวัติศาสตร์ชาติไทยนานนัก

อีสานเพิ่งได้จารึกลงในประวัติศาสตร์ชาติไทยเมื่อรัชกาลที่ ๕ นี่เอง อีสานถึงแม้จะแห้งแล้งก็เป็นแต่เพียงภัยธรรมชาติเท่านั้นส่วนน้ำใจคนอีสานนั้นเปี่ยมไปด้วยแสงธรรมอันเรืองรอง เป็นถิ่นไทยใฝ่ดีประพฤติธรรม ดังคำกลอนที่เรียกว่า “ผหญา” ของคนอีสานในวรรณกรรมเรื่อง “ขูลูนางอั้ว” คือ

อันธรรมทั้งห้า
ภาวนาอย่าได้ขาด

คันว่ามารมาฆเมี้ยน
สิเฟื้อฟ้าสู่สวรรค์ แม่เอย

สุรานั้นอย่าเอาเทียมแทบ
ศีลห้าตั้ง

รักษาไว้อย่าไหล้
ให้คอยเอาใจตั้ง

บารมีดวงยอด
ลางจักได้ฮ่วมข้อย

ในฟ้าบ่คา
แม่เอย (ขูลูนางอั้ว ๑๖๖-๑๖๗)

ความถอดแปลคือ ศีลห้าเป็นธรรมะที่พุทธศาสนิกชนพึงยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ ซึ่งได้แก่ การเว้นจากการฆ่าสัตว์จากการลักทรัพย์ จากการประพฤติผิดในกาม จากการพูดปด จากการดื่มสุรา ใครประพฤติปฏิบัติได้ทั้งห้าประการนี่ถือว่าเป็นผู้ประเสริฐ และเมื่อคนอีสานได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อผู้มีน้ำใจกว้างขวางอันหาประมาณมิได้ หลวงพ่อมิได้แบ่งรังเกียจชนชั้น ความด้อยโอกาส ท่านมิได้เกรงกลัวต่อความเบียดเบียน ท่านได้กล่าวเชิญด้วยว่า “ข้าวของหลวงพ่อใครกินแล้วจะร่ำรวย” ซึ่งเป็นเครื่องบ่งชี้ชัดว่าท่านเป็นอริยสงฆ์ผู้สร้างคนโดยแท้ เป็นกุศโลบายนำคนเข้าวัดเพื่อฝึกจิต

อานิสงส์อันใดจะปานทานบารมีหามีไม่แล้ว หลวงพ่อได้สละกำลังทรัพย์กำลังใจสถานที่เวฬุวัน เพื่อการเจริญสมาธิปฏิบัติกัมมัฏฐานด้วยกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา อันจะส่งผลให้ มีสติ ความหนักแน่น และปล่อยวาง เกิดอิสระจากตัณหาความอยาก ความเป็นอัตตา คือประโยชน์แห่งที่สุด

จากผลงานและคุณประโยชน์อันมหาศาลของหลวงพ่อที่มีต่อมวลมนุษย์ผู้ใฝ่ธรรมได้ขจรขจายไปทุกสารทิศ ท่านได้มีสายตาอันยาวไกลว่า จังหวัดขอนแก่นซึ่งเป็นเมืองโตเดี่ยวดังลักษณะของเมืองโตเดี่ยวอีกหลายจังหวัด ความเจริญทางด้านวัตถุและจิตใจของผู้คนขาดดุลกัน จิตใจของผู้คนย่อมเคว้งคว้างหาที่ยึดเหนี่ยวไม่ได้

ผู้คนที่ได้หลั่งไหลเป็นคลื่นมนุษย์ผู้กระหายธรรมไปยังวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ทำให้หลวงพ่อไม่มีเวลาพักผ่อนปัจจุบันนี้ศาสนิกชนชาวขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียงได้หลั่งไหลมาที่เวฬุวัน เพื่อพึ่งบารมีของหลวงพ่อไม่ได้ขาดเลย

ผู้มาปฏิบัติธรรมเหล่านั้นมาเพื่อพัฒนาจิตใจเพื่อเป็นวัคซีน เป็นภูมิคุ้มภัยตนเองและผู้อันเป็นที่รักของเขาเหล่านั้นทั้งโลกนี้และโลกหน้า จากคำสั่งสอนของหลวงพ่อ และการปฏิบัติด้วยตนเองส่งผลให้ข้าพเจ้า ผู้มีวิสัยทัศน์ที่ไม่ค่อยแจ่มกระจ่างนักในเรื่องของธรรม เกิดความปีติที่ได้ค้นพบขุมทรัพย์แห่งนี้เป็นทรัพย์ในกายที่ไม่มีใครแย่งไปได้ เป็นความสุขสงบที่ไม่ต้องมีอามิสเป็นสิ่งที่นำติดตัวไปได้เมื่อถึงฉากสุดท้ายของชีวิต

กัมมัฏฐานเป็นทางสายตรงที่ทำให้มีสติระลึกรู้ ปัจจุบันอดีต อนาคต ได้แน่นอนดังหลวงพ่อเคยสอนไว้

ท้ายที่สุดนี้ข้าพเจ้ากราบนมัสการหลวงพ่อท่านเจ้าคุณฯ ผู้เป็นเสาเอกของพระพุทธศาสนา และขอน้อมอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วสากลพิภพ จงช่วยอภิบาลท่านให้หายจากอาพาธ ให้มีพลานามัยแข็งแรง เพื่อจะได้จรรโลงพระศาสนาและชี้ทางธรรมเปิดตาของผู้มืดบอดหลงทาง ได้เห็นแสงธรรมและเจอขุมทรัพย์อันมหาศาลประมาณค่ามิได้นี้ เทอญ



นมัสการด้วยความเคารพอย่างสูง



นางนิลุบล ศิริวรวุฒิ



อาจารย์ ๒ ระดับ ๕



ช่วยราชการโรงเรียนบ้านกุดกว้างประชาสรรค์



ต.เมืองเก่า อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๔๐๐๐๐



โทร. ๒๒๒-๒๗๓, ๒๒๖ ๗๓๖
การปฏิบัติธรรมครั้งแรกในชีวิตที่ ...
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สายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์

ดิฉันชื่อ นางสายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์ อายุ ๓๙ ปี อาชีพข้าราชการครู ตำแหน่งอาจารย์ ๒ ระดับ ๖ ทำการสอนที่โรงเรียนบ้านห้วยเตยพัฒนา ต.ท่าพระ อ.เมือง จ.ขอนแก่น การมาปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ เกิดจากนโยบายของท่านหัวหน้าการประถมศึกษาอำเภอเมือง จ.ขอนแก่น คือ นายปรีดา ทุมเทียง มีความประสงค์จะให้ข้าราชการครูเข้าปฏิบัติธรรมที่สำนักสงฆ์วัดเวฬุวัน บ้านซำจาน ต.บ้านค้อ อ.เมือง จ.ขอนแก่น เป็นเวลา ๘ วัน ตั้งแต่วันที่ ๓-๑๐ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘ ตามความเลื่อมใสศรัทธา หากครูผู้ใดต้องการเข้าอบรมให้แจ้งความจำนงไปที่สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอเมืองได้ โรงเรียนของดิฉันแจ้งรายชื่อไป ๓ คน คือ ๑. นาย  คมกริช ซ้ายสุข อาจารย์ใหญ่ ๒. นายประดิษฐ์ รัตนวิสุทธิพันธ์ ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่ ๓. นางสายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์ ครูผู้สอน

เมื่อทราบกำหนดการแน่นอน ดิฉันเตรียมชุดขาวพร้อมทั้งสัมภาระที่จำเป็นต้องใช้ส่วนตัว ทั้งของสามีและของตนเองคนละกระเป๋า แต่เมื่อจวนถึงวันอบรม สามีติดธุระด่วนมีภาระผูกพันไม่ได้ร่วมอบรม ถึงวันรายงานตัว สามี ลูก และญาติ อนุโมทนาบุญ กรุณามาส่งถึงวัด เขาพูดให้กำลังใจว่า “คุณมีบุญมาก บุญผมยังไม่ถึง ขอเพียงมาส่งนะ” แล้วก็ช่วยหิ้วกระเป๋ามาส่งถึงเรือนพักผู้ปฏิบัติธรรมหญิง ห้องที่ ๗ ในจำนวน ๑๐ ห้อง

วันรายงานตัว คณะครูมาลงทะเบียนกันเรื่อย ๆ และเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็นชุดขาว เข้าอบรมเป็นรุ่นแรกของอำเภอเมือง เป็นจำนวนทั้งสิ้น ๓๙ คน แยกเป็นครูชาย ๒๐ คน ครูหญิง ๑๙ คน ครูพี่เลี้ยงในการปฏิบัติคือ อาจารย์เพ็ญศรี ศรีจินดา อาจารย์ ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนสนามบิน อ.เมืองขอนแก่น พระอาจารย์ธีรวัฒน์ เป็นเจ้าอาวาส พระครูใบฎีกาคธาวุธ เป็นประธานอบรม

และเริ่มการอบรมเรื่อยไปตลอด ๗ วัน บรรยากาศภายในศูนย์ฯ ดิฉันประทับใจมากคือความเงียบสงบ เป็นระเบียบบริเวณศูนย์เต็มไปด้วยป่าไผ่ออกดอกทุกกอ ทราบว่าศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้ตั้งมาเพียงปีเศษ แต่สิ่งก่อสร้างต่าง ๆมีความพร้อมในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก เห็นแล้วน่าภูมิใจ เป็นศูนย์ฯ ที่พัฒนาได้รวดเร็วมาก อาคารที่มีอยู่ในขณะนี้ คือ ศาลาปฏิบัติธรรม ที่พักสงฆ์ ๓ หลัง โรงครัว โรงอาหาร เรือนพักผู้ปฏิบัติธรรมหญิง ๑ หลัง ชาย ๑ หลัง ห้องน้ำ ห้องส้วมมีเพียงพอที่จะอำนวยความสะดวก มีน้ำมีไฟฟ้าใช้เครื่องนอน หมอน เสื่อ ผ้าห่ม เตรียมให้พร้อมเป็นอย่างดี ซึ่งตรงกันข้ามกับความคิดเดิมของดิฉันก่อนที่จะเข้ามาสวนเวฬุวัน        คือเดิมคิดว่าคงจะลำบาก แต่ในเมื่อตั้งใจลำบากก็ต้องอดทน เมื่อมาสัมผัสเข้าจริงไม่มีความลำบากใจลำบากกายแต่ประการใด เพียงแต่หากในโอกาสต่อไป ญาติโยมมาปฏิบัติธรรมกันมากขึ้นที่พักอาศัยไม่เพียงพอ ทางศูนย์ฯ ก็คงมีโครงการที่จะขยายอยู่แล้ว โดยขอความร่วมมือร่วมใจจากผู้มีจิตศรัทธาหลาย ๆ ฝ่าย

การบรมตลอด ๗ วัน แบ่งเป็น ๓ ช่วง คือภาคเช้า-ภาคกลางวัน และภาคค่ำ รับประทานอาหาร ๒เวลา คือ เวลาเช้าและก่อนเที่ยง สำหรับเวลาค่ำดื่มน้ำปานะ ช่วงพักหลังการปฏิบัติธรรมดิฉันเคยคิดว่าผู้ที่มาบริการในวัด เช่น แม่ครัว, ผู้บริจาคอาหาร, ผู้บริการช่วยตักแบ่งอาหาร, ผู้ช่วยบริการจัดโต๊ะอาหาร, รวมทั้งผู้ที่มาอำนวยความสะดวกสบายต่าง ๆ แก่คณะผู้ที่มาปฏิบัติธรรม ล้วนเป็นผู้มีหน้าตาดี ท่าทางดี ผิวพรรณดี สอบถามดูท่านเหล่านั้นมีอาชีพเป็นพ่อค้า แม่ค้า นักธุรกิจ ข้าราชการ ทหาร ตำรวจ พยาบาล คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น และประชาชนทั่วไป เขามาทำงานอย่างนี้ที่ศูนย์ฯ เพื่ออะไรกัน ไม่น่าจะเสียเลาเลย เขาทำอย่างนี้เขาได้สิ่งใดกลับไป ไม่เห็นมีอะไรติดมือไปเลย เขาต้องเหนื่อยกาย .... เขาทำเพื่อใคร ... เหตุใด ... ทำไม .... หลังจากดิฉันมีโอกาสฟังเทศน์ฟังธรรมจากหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม จากเทปวิทยุ และวิดีโอเทป และท่านผู้รู้แนะนำแล้วจึงรู้และเข้าใจ ถ้าหากท่านผู้ใดยังมีความสงสัยอยู่ ขอเชิญมาสัมผัสด้วยตนเองนะคะ แล้วจะรู้เอง และเป็นสิ่งที่รู้ได้เฉพาะตนอีกต่างหาก

ในระหว่างการปฏิบัติ จากวันแรกครูบาอาจารย์ผู้ให้การอบรมสั่งสอนแนะแนวทางด้านการปฏิบัติธรรมให้และบอกตลอดเวลาว่ากำหนดสติให้รู้เข้าไว้ ไม่ว่าจะกำลังยืน เดิน นั่ง นอน ให้กำหนดรู้ตลอดเวลา    วันแรกเริ่มปฏิบัติ อย่างละ ๒๐ นาที และจะเพิ่มเวลาขึ้นเรื่อย ๆ ไปจนถึง ๑ ชั่วโมง ขณะที่กำลังนั่งสมาธิภาวนาอยู่ถ้าเห็นเป็นภาพนิมิตต่าง ๆ ก็อย่าไปติดใจ ปล่อยให้ผ่านไป ในระหว่างปฏิบัติผู้เข้าอบรมจะเกิดความสงสัย เห็นภูเขาจะไม่เป็นภูเขา แม่น้ำจะไม่เป็นแม่น้ำ หลังจากปฏิบัติครบกำหนดแล้ว ภูเขาก็ยังเป็นภูเขาเหมือนเดิม แม่น้ำก็ยังเป็นแม่น้ำเหมือนเดิม วันที่ ๒ ของการปฏิบัติแม้ครูบาอาจารย์จะแนะนำก็ตาม บางครั้งเราไม่ใส่ใจมากนักก็ลืมคำบอก ภาคเช้าดิฉันสมาธิภาวนาในเวลาที่ครูบาอาจารย์กำหนดก็เห็นภาพนิมิตต่าง ๆ เกิดความสงสัยหลังจากรับประทานอาหารเช้าแล้วล้างแก้วล้างจานเสร็จพอจะมีเวลาว่างอยู่ ได้สนทนากับเฮียฮ้อ หรือคุณไชยา เกษมวิลาส ซึ่งท่านเป็นนักธุรกิจที่เอาใจใส่กับศูนย์ฯนี้ตลอดมา จึงเล่าสิ่งที่ตนเองสงสัยให้ท่านผู้นี้ฟัง เฮียฮ้อเคยปฏิบัติมามากแล้ว ก็แนะนำดิฉันว่าบางคนที่เขาเคร่งครัดมาก เขาเห็นภาพอะไรจะไม่เล่าให้ใครฟังเลย เพราะกลัวกรรมฐานจะร่วง ไม่พูดคุยกับใคร เขาจะเขียนป้ายคิดหน้าอกเอาไว้เลยว่า “ขออภัยงดพูด” จนกว่าจะเสร็จสิ้นการอบรมจึงค่อยซักถามสอบอารมณ์ ดิฉันนึกในใจถึงกับอย่างนั้นเชียวหรือ นับประสาอะไรตัวเราไม่ค่อยรู้เรื่องอย่างนี้ดีจะเที่ยวเล่าให้ใครฟังอีกไม่ได้ จะทำตามคำแนะนำของผู้รู้อย่างจริงจัง

คติกรรมฐาน เขียนไว้ที่บริเวณใกล้ประตูศาลาปฏิบัติธรรม เดินเข้า-เดินออกก็มองเห็นว่า “กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรมาก” ดิฉันก็พยายามทำตาม เพื่อนครูที่ปฏิบัติด้วยกัน ก็บอกให้ดิฉันรู้ตัวเหมือนกันว่าดิฉันเริ่มเก็บหน่วยกิตบ้างแล้ว การอบรมปฏิบัติธรรมเริ่มเข้มข้นขึ้นทุกวัน วันที่ ๔-๕ ของการอบรมเริ่มเพิ่มเวลาขึ้นเรื่อย ๆ แล้ววันที่ ๖สู้จนจะขาดใจ ช่วงเวลาค่ำหลังจากทำวัตรเย็นจบแล้วพระอาจารย์เจ้าอาวาสก็ถามดูว่า วันนี้ใครมีความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติอย่างไร ท่านกวาดสายตามองดูครูทุกคนและมาพักสายตาที่ดิฉันพอดี จึงตอบท่านไปว่า “ก็ให้เดิน-ยืน-นั่ง อย่างละ ๑ ชั่วโมง ไม่เข้มได้ยังไง ดีนะไม่มีใครร้องไห้” (จริง ๆ ก็ร้องแต่น้ำตาไม่ออก มันตกใน) ได้ยินเสียงคณะผู้เข้าอบรมบ่นพึมพำ ๆ เพราะนึกไม่ถึงว่าจะปฏิบัติกันได้ถึง ๑ ชั่วโมง วันที่ ๗ ของการอบรมก็มั่นใจได้ว่าต้องทำได้

มีอยู่วันหนึ่งที่ตรงกับวันพระ ดิฉันตื่นเต้นมากเพราะทราบจากทางวัดว่า วันพระจะมีคนภายนอกมาสวดมนต์ทำวัตรเย็นกันเยอะ ก็เป็นจริงตามนั้น เด็ก ๆ อายุ ๖-๑๐ ขวบก็นุ่งชุดขาวมากับครอบครัวด้วย และก็มีคนทุกเพศทุกวัย มาวัด นักเรียนรุ่น ม.๑-ม.๖ รุ่นหนุ่มสาว วัยทำงาน จนถึงวัยชรา ทำให้ศาลาปฏิบัติธรรมแน่นไปถนัด ท่านอาจารย์ ดร.ลำใย โกวิทยากร ผู้ถวายที่ดินสร้างวัด ๒๐ ไร่ และคณะก็มาร่วมสวดมนต์ด้วย วันพระการสวดมนต์เพิ่มบทสวดพุทธคุณ ๑๐๘ จบและปารมี ๓๐ ทัศ เป็นครั้งแรกในชีวิตดิฉันตั้งใจสวดจนครบถ้วน

ผลการปฏิบัติ รู้สึกว่าอยู่ที่วัดมีความเพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ครูบาอาจารย์ให้ปฏิบัติ ลืมคิดถึงบ้านเพราะว่าอยู่ที่นี่ก็มีความสุขกายสุขใจดี ทางบ้านยินดีให้มาปฏิบัติธรรมเลยไม่ได้มีความวิตกกังวลสิ่งใด จึงทำให้ใจเป็นสมาธิดี ความรู้สึกส่วนตัวบอกตนเองว่า สบายใจเหลือเกิน ภูมิใจที่จะเดินก้าวเท้าออกนอกเขตวัดได้อย่างมั่นใจ เพราะเป็นศิษย์ที่มีครูด้านกรรมฐาน ได้รู้จักตนเองยิ่งขึ้น เดิมเป็นคนเจ้าอารมณ์คิดว่าอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข

การตั้งใจปฏิบัติและมีความศรัทธาอย่างแน่วแน่มีอานิสงส์มาก ดิฉันตั้งใจปฏิบัติตามคำแนะนำของ  ครูบาอาจารย์สอนอย่างเต็มความสามารถ เกิดผลดีอย่างมาก เป็นสิ่งแปลกใหม่ในชีวิตซึ่งประเมินค่าเป็นเงินไม่ได้ อยากให้คนส่วนมากหันมาสนใจด้านวิปัสสนากรรมฐานกันให้มากขึ้นค่ะ เป็นที่น่าอัศจรรย์ใจยิ่งนัก ดิฉันปรารถนาว่าหากบุญพาวาสนาส่งขอให้ได้เดินทางไปกราบหลวงพ่อจรัญที่วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ในเร็ววันด้วยเถิด เพียง ๒ อาทิตย์ก็ได้ไปกราบท่านตามที่ตั้งใจ ทั้ง ๆ ที่หวุดหวิดจะพลาดอยู่แล้ว กล่าวคือชาวขอนแก่นโดยคณะของอาจารย์ ดร.ลำใย โกวิทยากร มีความประสงค์จะเดินทางไปวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ในวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๓๘ เพื่อถวายภัตตาหารเช้าและเพลเป็นสังฆทาน เนื่องในวโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระชนมายุครบ ๔๐ พรรษา ไปกันรถทัวร์ ๑ คัน ดิฉันสอบถามเจ้าหน้าที่เช็คตั๋วว่าเต็มหรือยัง เจ้าหน้าที่บอกว่าเต็มแล้ว มีอยู่ ๑ คันที่มีคนจองไว้แต่ยังไม่ติดต่อมา รถออก ๔ ทุ่มครึ่ง ถ้าถึงเวลาเขาไม่มาคุณก็ได้ไป ก็ปรากฏว่าเขาไม่มา ติดธุระด่วน จึงได้ไปนมัสการท่านหลวงพ่อตามที่ตั้งใจไว้

ขอแนะนำว่า ผู้ที่กำลังสนใจจะเข้าปฏิบัติธรรมเพื่อทำใจให้สงบว่าสิ่งที่ต้องการเตรียมตัวคือ

๑.
จิตใจของท่านเองพร้อมหรือยัง ขอให้มาด้วยความศรัทธาจะได้ผลเร็ว

๒.
ของใช้ส่วนตัวที่จำเป็น เช่น เสื้อผ้าชุดขาว ขันน้ำ สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ยาสระผม ยารักษาโรคส่วนตัว ยกเว้น มุ้ง หมอน เสื่อ ผ้าห่ม เหล่านี้ทางศูนย์มีให้เพียงพอ

สุดท้ายขอให้ท่านผู้อ่านจงมีความสุขกายสุขใจ โชคดีมีสุขยิ่ง ๆ ขึ้นเทอญ




นางสายยุทธ รัตนวิสุทธิพันธ์




โทร (๐๔๓) ๒๖๑-๓๕๗
ภาคผลงาน
เมตตาธรรมของหลวงพ่อ
ต่อพระธรรมจาริก




อำไพ สุจริตกุล

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล หรือที่ศิษยานุศิษย์และประชาชนทั้งหลาย ไม่ว่าในประเทศหรือต่างประเทศเอ่ยถึงด้วยความเคารพและคุ้นเคยว่า “หลวงพ่อจรัญวัดอัมพวัน สิงห์บุรี” เป็นพระอริยสงฆ์ทิ่ฉันเคารพบูชาและศรัทธาอย่างสูงเสมอมาไม่เคยเสื่อมคลาย

“หลวงพ่อจรัญ” เมื่อ ๓๐ ปีก่อนเป็นเช่นไร ตลอดมาจนบัดนี้ ท่านก็ยังเป็นฉันนั้นไม่ผันแปร มีแต่ เมตตาธรรมและจาคบารมี ยิ่งพูนทวีและแผ่กว้างไกลยิ่งขึ้น แม้จนถึงชาวเขาชาวดอยผู้ด้อยโอกาส พระคุณท่านยังเคยไปเยี่ยมถึงหมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้งแห่งหนึ่ง ซึ่งรถต้องแล่นไต่ขึ้นดอยอันสูงชันน่าหวาดเสียว กว่าจะถึงจุดหมาย ทำให้หลวงพ่อท่านยิ่งเห็นใจ และสงสารผู้ที่ทำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชนกลุ่มน้อยในแดนทุรกันดาร

เมื่อดิฉันมากราบเรียนหลวงพ่อ ถึงโครงการพระธรรมจาริกเพื่อพัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิตของชาวเขาและชาวไทยในถิ่นทุรกันดาร ซึ่ง เจ้าพระคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ กรรมการมหาเถรสมาคม และเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตร ได้ก่อตั้งขึ้นตั้งแต่ปี ๒๕๑๖ จวบจนปัจจุบันนี้ มีศูนย์ปฏิบัติการอยู่ ณ วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีพระสุนทรพุทธิธาดา เป็นเจ้าอาวาสและเป็นประธานคณะกรรมการบริหารโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค ประกอบด้วย หลวงพ่อพระประสิทธิ์ ปวฒฺฑโก (อดีตเป็นผู้อำนวยการกองสงเคราะห์ชาวเขาคนแรก และก่อนเกษียณอายุราชการ ดำรงตำแหน่งรองอธิบดีกรมประชาสงเคราะห์) ทำหน้าที่ประธานฝ่ายการศึกษาของโครงการพระธรรมจาริก มีประสงค์จะเพิ่มพูนความรู้ความสามารถในด้านการปฏิบัติ แนววิปัสสนากรรมฐานแก่พระธรรมจาริก ซึ่งจะต้องขึ้นไปอยู่ตามอาศรมต่าง ๆ บนดงดอยภาคเหนือ ๑๗ จังหวัด ที่ชาวเขาหลายเผ่าอาศัยอยู่ เช่น กะเหรี่ยง ม้ง เย้า อีก้อ ลีซอ มูเซอ เป็นต้น ในการสอนการอบรมชาวเขาตลอดจนชาวไทยในถิ่นทุรกันดาร ให้เป็นคนดีมีศีลธรรมและคุณธรรม เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาตินั้น เป็นงานที่ยากลำบากยิ่ง พระธรรมจาริกต้องมีความอดทนสูง ทนต่อความหนาวเหน็บ ความอัตคัดขาดแคลนความเจ็บไข้หรือความทุกข์ต่าง ๆ ในดงดอยทุรกันดาร หากพระธรรมจาริกทั้งหลายได้รับการอบรมและฝึกวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ย่อมเข้าใจและมั่นใจในธรรมะของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้ายิ่งขึ้น และมีกำลังใจในการปฏิบัติงานเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงจิตใจของผู้ยากไร้ด้อยโอกาสทั้งชาวเขา ชาวเราเหล่านั้น

เมื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้รับทราบเหตุผลลายละเอียดดังกล่าว ท่านก็เมตตารับอุปถัมภ์ด้วยความเต็มใจโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมจาริก เพื่อพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญาและสันติสุข จึงได้อุบัติขึ้น พระธรรมจาริกจากวัดศรีโสดา เชียงใหม่ ก็ได้ทยอยมาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ            วัดอัมพวัน รุ่นละประมาณ ๘๐-๑๕๐ รูป ตั้งแต่เดือนมีนาคม ๒๕๓๗ จนถึง ๒๑-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๓๘ เป็นรุ่นที่ ๓ และยังมีรุ่นต่อๆ  ไปอีก ด้วยความเมตตากรุณาอย่างสูงของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล แห่งวัดอัมพวัน สิงห์บุรี

เมตตาธรรมอันล้ำเลิศของหลวงพ่อมิใช่เพียงสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่พระธรรมจาริกทั้งหลายดังกล่าวเท่านั้น พระคุณท่านยังเมตตา จัดการ สั่งการ ตลอดจนสนับสนุนและส่งเสริมโครงการนี้ทุกประการ แม้กระทั่งบริจาคปัจจัย พระพุทธรูปบูชา ข้าวสาร เครื่องจตุปัจจัยไทยธรรม จำนวนมากมาย พร้อมทั้งช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยความเมตตาอาทรเป็นที่ซาบซึ้งประทับใจอย่างยิ่งของพระธรรมจาริก ผู้มีวาสนาได้มารับการฝึกอบรมเป็นศิษยานุศิษย์ของพระคุณท่าน รวมทั้งหลวงพ่อประสิทธิ์ ปวฒฺฑโก หัวหน้าโครงการฝ่ายการศึกษา พระเดชพระคุณพระสุนทรพุทธิดา ประธานบริหารโครงการส่วนภูมิภาค ตลอดถึงท่านเจ้าพระคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ประธานใหญ่ของโครงการพระธรรมจาริก ซึ่งพระคุณท่านได้ฝากฝังโครงการนี้ไว้กับหลวงพ่อจรัญ แห่งวัดอัมพวัน ก่อนที่พระเดชพระคุณท่านจะมรณภาพไป

สำหรับดิฉันนั้นเต็มตื้นด้วยความระลึกรู้ในพระคุณของหลวงพ่อที่เมตตาฝึกอบรมกรรมฐานแก่พระธรรมจาริกทั้ง ๓ รุ่นที่ผ่านไปแล้วนี้ ดิฉันยิ่งสำนึกในน้ำใจอันประเสริฐเปี่ยมล้นด้วยเมตตาบารมีและจาคบารมีของหลวงพ่ออย่างสุดจะเปรียบประมาณ จะขอยกตัวอย่างเพียงรุ่นละเล็กน้อยดังนี้

รุ่นแรก ระหว่างกลางเดือนมีนาคม ๒๕๓๗ พระธรรมจาริกมาปฏิบัติ ๑๕๐ รูป ดิฉันมารอรับล่วงหน้า เมื่อรถใหญ่ ๓ คันมาส่งถึงวัดตั้งแต่ตี ๕ สำรวจแล้วมาถึงปลายทางไม่ครบ หลวงพ่อมอบให้พระอาจารย์ทองสุข “อู้คำเมืองม่วน” เป็นผู้ฝึกให้ และเมื่อปฏิบัติไปประมาณ ๒-๓ วัน ทนทุกขเวทนาไม่ไหว  ทั้งที่เกิดจากสรีระหรือโรคภัย และที่เกิดจากสภาวธรรมตลอดจนขาดความอดทน ผลสุดท้ายเหลือในวันปิดอบรม ๑๓๕ รูป ดิฉันต้องการกราบเรียนรายงานเป็นระยะ ๆ แม้จะมีพระและสามเณรบางรูปไม่สู้ตั้งใจปฏิบัติ หลบบ้าง หลับบ้าง มีรูปหนึ่งถึงกับเลี่ยงออกมายืนหลับตรงระเบียงด้านตะวันตกใต้ร่มมะม่วง เป็นเวลานานเกือบชั่วโมง “ยืนหลับ!”  หลวงพ่อท่านให้ข้อคิดอย่างสำคัญ เป็นการสอนดิฉันไปในตัวว่า “ในผู้มาปฏิบัติธรรม ๑๐๐ คน ถ้าตั้งใจปฏิบัติจนเข้าถึง ธรรมได้เพียง ๑ คน หลวงพ่อก็พอใจแล้ว!” (หลวงพ่อเจ้าขาลูกเข้าใจซึ่งในคำสอนของหลวงพ่อแล้วค่ะ)

ในการมาฝึกปฏิบัติครั้งแรกนี้ หลวงพ่อเมตตาพวกเราอย่างที่สุด แม้จะมีภารกิจรอบด้านตั้งแต่เช้ายันดึก แต่พระธรรมจาริกได้ฟังธรรมะและคำบรรยายจากหลวงพ่ออย่างเต็มอิ่ม ขาดไปเพียงวันเดียวที่หลวงพ่อเดินทางเข้ากรุงเทพฯ เพื่อบรรยายธรรมในวันเปิดศูนย์วิปัสสนา “อาคารสิริ กรินชัย” ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เมื่อปิดการฝึกอบรมพระธรรมจาริกหลายรูปเขียนตอบในแบบสอบถาม สารภาพถึงความเสียใจและเสียดายที่มิได้ตั้งใจฝึกอย่างจริงจังเสียตั้งแต่วันแรก แต่ทุกรูปล้วนประทับใจและซาบซึ้งในคำสอน ธรรมบรรยายของหลวงพ่ออย่างที่สุด หลายรูปปฏิญาณว่าจะต้องมาฝึกกรรมฐานกับหลวงพ่ออีก และท่านก็ได้มา  จริง ๆ มีรูปหนึ่งได้กลับมาปฏิบัติอีกถึง ๓ ครั้ง

รุ่นแรกนี้นอกจากหลวงพ่อจะเมตตาแจกทั้งหนังสือธรรมะ แจกวัตถุมงคลรูปหลวงพ่อ แล้วยังกรุณาใส่ซองเป็นขวัญถุงอีกซองละ ๑๐๐ บาท เป็นอันว่าหน้าบานกันทุกรูปทุกนาม ทั้ง ๆ ที่หลวงพ่อได้เมตตาฝากปัจจัยไปอีก ๒๐,๐๐๐ บาทไปกับหลวงพ่อพระครูสิริชัยคุณ (เจ้าคุณอำเภอสะเมิงซึ่งเป็นหัวหน้าพระธรรมจาริกที่มาปฏิบัติ) เพื่อถวายท่านเจ้าคุณสนับสนุนโครงการศึกษาพระธรรมจาริก สาธุ สาธุ สาธุ “ยิ่งให้ ยิ่งได้ ไม่มีหมด ยิ่งหวง ยิ่งอด หมดแล้วไม่มีมา” นี่คือคำสอนของหลวงพ่อที่ดิฉันจำขึ้นใจตลอดเวลา

รุ่นที่สอง ระหว่าง ๑๘-๒๔ มกราคม ๒๕๓๘ พระธรรมจาริก ๘๑ รูป และผู้ประสานงาน คือดิฉันและผู้ช่วย คือ อาจารย์ภิรมย์ ศรีเพชร อาจารย์ดรุณี ศรีศิลปนันท์ และข้าราชการจากกองสงเคราะห์ชาวเขา พร้อมทั้งลูกสาว ดิฉันและเพื่อนลูกสาว ซึ่งเพิ่งได้ปริญญาเอกเรียบร้อยเดินทางกลับเมืองไทย คราวนี้เป็นคนชวนลูกสาวดิฉันมาเข้าปฏิบัติอีก จึงได้โอกาสปฏิบัติธรรมพร้อมพระธรรมจาริก ครั้งนี้

ฝ่ายพระธรรมจาริกรุ่นนี้ ๘๑ รูป ไม่ปรากฏว่าลากลับเลย อยู่ปฏิบัติครบกำหนด และมีพระธรรมจาริก ๒-๓ รูป ตั้งใจปฏิบัติอย่างมาก ถึงกับอธิษฐานจิตไม่พูดกับใครเลยนอกจากส่งอารมณ์กับพระอาจารย์ ท่านที่ “ไม่พูด” และท่านที่ตั้งใจปฏิบัติจำนวนมาก ก็ได้สัมผัสสภาวธรรม มีความก้าวหน้าไปตาม ๆ กัน แต่ก็มีบ้าง   ๒-๓ รูปที่ “ทิฐิพระ” แรงมาก จนถึงกับมีคำพูดออกมาว่า “ขอให้พรมแดง เป็นเขตปลอดผู้หญิง” เรื่องที่เกิดนี้ ไม่มีใครกล้ากราบเรียนหลวงพ่อเลย แต่ปรากฏว่าวันต่อมาหลวงพ่อให้มาเชิญดิฉันขึ้นไปพบคำแรกที่เอ่ยคือ “หลวงพ่อรู้แล้ว รู้ทุกอย่าง...ไม่มีใครบอก...หลวงพ่อรู้เอง...เดินผ่านศาลาภาวนาฯ สัมผัสบรรยากาศก็รู้แล้ว...สงสารศาสตรจารย์มาก...” หลวงพ่อเจ้าขา น้ำตาลูกซึมไหลเพราะซึ้งในความเมตตาปรานีของหลวงพ่อเป็นที่สุดแล้ว...และคืนนั้นเอง หลวงพ่อก็ขึ้นเทศน์ “กัณฑ์ดับพยศ” จนซาบซึ้งตรึงใจผู้อยู่ในกรณีทุกคน ผลสุดท้ายก็ได้เห็นพระละพยศลดทิฐิ ประจักษ์แจ้งแล้วถึง “อนุสาสนียปาฏิหาริย์” ของพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล “หลวงพ่อจรัญแห่งวัดอัมพวัน สิงห์บุรี”

จาคบารมีของหลวงพ่อที่เห็นเด่นเป็นอัศจรรย์อีกครั้ง ในการฝึกกรรมฐานของพระธรรมจาริกครั้งนี้ ก็คือความปรารถนาของหลวงพ่อที่จะได้พระพุทธรูปบูชา บริจาคให้พระธรรมจาริกรูปหนึ่ง คือ พระไพศาล อาภสฺสโร แห่งอาศรมบ้านจันทร์ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ ซึ่งเขียนจดหมายมาขอพระบูชาจากพระคุณท่านจำนวนมาก เพื่อแจกแก่ชาวเขาที่จะมาเข้าพิธีปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ ครอบครัว ปรากฏว่าในช่วงระยะเวลานั้น ลูกศิษย์ทั้งหลายที่มากราบเยี่ยมชมพระเดชพระคุณหลวงพ่อ มักจะนำพระพุทธรูปบูชาขนาดหน้าตัก ๕ นิ้ว  ๗ นิ้ว ๙ นิ้ว หรือกว่านั้น ก็มี มาถวายหลวงพ่อกันคนละองค์สององค์ หรือมากกว่านั้นโดยที่แต่ละคนก็ไม่ทราบเหตุผลว่าทำไมจึงนำพระบูชามาถวายหลวงพ่อ รู้เพียงแต่ว่าอยากนำมาถวายหลวงพ่อเท่านั้น! ในช่วงนี้หลวงพ่อจึงได้อนุโมทนาและอวยชัยให้พรญาติโยมและศิษยานุศิษย์ที่ทยอยกันนำพระพุทธรูปบูชามาถวายพร้อมทั้งเล่าเรื่องเกี่ยวกับพระธรรมจาริก ผู้เสียสละอุทิศตนทนลำบากขึ้นไปสอนชาวเขาชาวดอย ให้สาธุชนทั้งหลายที่มาฟังธรรมและมากราบนมัสการหลวงพ่อ ได้รู้จักองค์กรเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการมาศึกษา ฝึกปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดอัมพวันนี้

ความอัศจรรย์ที่ประจักษ์ในครั้งนี้ก็คือ พระพุทธรูปบูชาที่ญาติโยมสาธุชนและศิษยานุศิษย์หลวงพ่อทยอยกันมาถวายภายใน ๗ วันนี้ รวมได้ถึง ๓๖๕ องค์! ซึ่งหลวงพ่อได้บริจาคผ่านทางโครงการพระธรรมจาริก วัดศรีโสดา พร้อมกับเครื่องจตุปัจจัยไทยธรรมต่าง ๆ อีกมากมาย จนวัดอัมพวัน ต้องขนขึ้นไปเต็ม ๑ คันรถสิบล้อ นี่คือปาฏิหาริย์อันเกิดจากจาคบารมีของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลโดยแท้

รุ่นที่ ๓ ระหว่างวันที่ ๒๑-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๓๘ พระธรรมจาริกและพระพี่เลี้ยง รวม๖๐ รูป พร้อมทั้งผู้ประสานงานและผู้ช่วยอีก ๓ คน คือ ดิฉันและอาจารย์ฉวีวรรณ แสงสว่าง กับ อาจารย์ภิรมย์ ศรีเพชร ได้เดินทางมาถึงวัดอัมพวันในเช้าวันที่ ๒๑ พ.ค. ๒๕๓๘ การปฏิบัติธรรมครั้งนี้ พระธรรมจาริกทั้งภิกษุและสามเณรที่เพิ่งอุปสมบทและบรรพชาได้รับการปูพื้นฐานความรู้และการฝึกวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นมาแล้ว จากโครงการเตรียมความพร้อมฯ ณ สวนสมุนไพร สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ที่อาศรมบ้านตันลุง อ.แม่แตง เชียงใหม่ จึงได้รับคำชมเชยจากพระอาจารย์ผู้ฝึก เป็นที่น่าพอใจของพระอาจารย์ผู้ฝึกอย่างมาก พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลก็เมตตาให้กรรมฐานและเทศน์สอนตลอดจนให้เข้าร่วมสวดมนต์ในพระอุโบสถเป็นประจำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเหตุการณ์ประหลาดที่เกิดขึ้น กล่าวคือสามเณรธรรมนูญ ซึ่งเป็นรูปหนึ่งที่ตั้งใจฝึกปฏิบัติอย่างยิ่งแต่อาจยังมีสติอ่อนเมื่อสมาธิยิ่งเกิดนิมิตและฝังใจในความผิดของตน ที่แสดงอาการเหมือนล้อเลียนหลวงพ่อขณะฟังเทศน์บนศาลาใหญ่และในโบสถ์ โดยยกมือขึ้นลูกศีรษะของตนเลียนแบบหลวงพ่อ จึงเกิดอาการประหลาดต่าง ๆ และเมื่อสำนึกผิดก็ดิ้นรนจะเข้าไปขอขมาลาโทษ หลวงพ่อให้เข้าโบสถ์พร้อมพระทั้งปวงในตอนทำวัตรเย็น โดยหลวงพ่อเทศน์หลังทำวัตร และกล่าวอโหสิว่า “หลวงพ่อไม่เคยถือโทษโกรธเคืองใครเลย ให้พ่อเณรสบายใจได้ ขอให้ตั้งใจฝึกปฏิบัติต่อไป..” แม้กระนั้นก็ตาม สามเณรธรรมนูญก็ยังคงมีความรู้สึกสำนึกผิดไม่วาย ที่ได้ล้อเลียนพระเดชพระคุณหลวงพ่อผู้ประเสริฐ (อาจเป็นลักษณะคล้ายอริยูปวาทกรรม : ผู้เขียน) อาการประหลาดต่าง ๆ ก็ยังไม่สงบลงไป ในที่สุด ดิฉันจึงเข้าไปกราบเรียนหลวงพ่อ พร้อมทั้งขออนุญาตให้สามเณรมาขออโหสิกรรม ขอขมาลาโทษต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อโดยตรง ที่กุฏิหลวงพ่อ

ในค่ำคืนนั้น ดิฉันได้เห็นภาพสะเทือนใจจนเกิดความเต็มตื้นแทบกลั้นน้ำตาไม่อยู่ ท่ามกลางสายตาทุกคู่ ทั้งพระอาจารย์ คือพระครูสังฆรักษ์ชูชัย พระพี่เลี้ยง ภิกษุสามเณรที่มาเป็นเพื่อน ตลอดจนดิฉันและอาจารย์ผู้ช่วยประสานงานหลังจากสามเณรธรรมนูญกราบเบญจางคประดิษฐ์ เปิดกรวยดอกไม้ธูปเทียนแพถวายและกล่าวคำขอขมาแล้ว หลวงพ่อได้พูดว่า “พ่อเณรเอ๋ย การจะเรียนจะฝึกอะไร อย่ามุ่งจับให้มั่นคั้นให้ตายจนเกินไป จะเป็นอันตราย จงทำทุกอย่างให้พอดี มัชฌิมาปฏิปทา เดินสายกลางนะพ่อเณรนะ...หลวงพ่ออโหสิให้ จะได้ไม่เป็นบาปเป็นเวรต่อไป...” คำสอน คำอโหสิกรรมของหลวงพ่อช่างไพเราะจับใจอะไรเช่นนั้น ดิฉันฟังด้วยความตื้นตัน ซาบซึ้งใจเป็นที่สุดแล้ว  

ขณะพูด หลวงพ่อก็เรียกยาลมและน้ำร้อนมาละลายในถ้วย คนยาไปก็สอนเณรไปพลาง หัวใจดิฉันหวิว ๆ ด้วยความสงสารหลวงพ่อเป็นที่สุด คร่ำครวญลึก ๆ ในอกว่า หลวงพ่อเจ้าขา หลวงพ่อเองก็กำลังไม่ค่อยสบาย แทนที่จะได้พักผ่อนให้มีเรี่ยวแรงจากภารกิจที่แสนหนักตลอดวันจนดึกดื่น แต่หลวงพ่อกลับนึกถึงแต่ผู้อื่น สู้อุตส่าห์ลงมาโปรดสามเณรผู้สำนึกผิด แม้เวลาจะฉันยาก็ยังไม่มี ต้องสอนไปละลายยาไป 

ทันใดนั้น ดิฉันยิ่งตื่นตะลึงและจับใจยิ่งขึ้น เมื่อเห็นหลวงพ่อยื่นถ้วยยานั้นให้เณรธรรมนูญ “เอ้า พ่อเณรฉันยานี่ซะ จิตใจจะได้สบาย เลิกคิดมากได้แล้ว...” และยังให้ยาเณรเก็บไว้ฉันต่อไปอีกด้วย

ท่านผู้อ่านที่รัก...ใครก็ตามที่เห็นได้กับตาในวันนั้นย่อมต้องตื้นตันใจเช่นเดียวกับดิฉัน หลวงพ่อผู้กรำงานหนักตลอดเวลา ฉันอาหารได้ครั้งละไม่กี่ช้อน มีเวลาจำกัดพักผ่อนวันละไม่กี่ชั่วโมง ด้วยร่างอันผอมบาง ด้วยเสียงอันแผ่วนุ่มอ่อนโยม ด้วยถ้อยคำไพเราะปลอบประโลมใจ กล่าวคำอโหสิและสอนสามเณรผู้สำนึกบาป พร้อมกับละลายยาหอมยาลมแทนที่จะฉันยานั้น ดังใจเรานึก แต่ยานั้นกลับเป็นยารักษาจิตใจของสามเณร โดยมือของหลวงพ่อยื่นให้ด้วยเมตตาปราณี

ชั่วชีวิตนี้ดิฉันจะไม่มีวันลืมภาพประทับใจนี้เลยหลวงพ่อผู้ที่ดิฉันแสนศรัทธา สุดบูชาของศิษยานุศิษย์ พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ผู้เลิศแล้วด้วยเมตตาธรรมต่อพระธรรมจาริก

โครงการเกียรติคุณสดุดี
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของ
มูลนิธิพระราชสุทธิญาณมงคล




รศ. สิชัน สุธีรชานนท์
หลักการและเหตุผล

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทยมาแต่โบราณกาล พระพุทธศาสนาจึงเป็นบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรมประเพณีและศิลปกรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ศักดิ์ศรีของชาติไทย และเป็นเบ้าหล่อหลอมคนไทยให้มีคุณธรรมสูงส่ง เป็นผลให้ประชาชนทั้งชาติมีอัธยาศัยดีงาม เป็นเหตุให้ชาติไทยเจริญรุ่งเรืองดำรงความเป็นไทยที่น่าภาคภูมิใจตลอดมา

กระทรวงศึกษาธิการเห็นคุณค่าในข้อนี้ จึงปรับปรุงหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๒๑ ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ทั้งชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และเพิ่มเวลาสอนเป็นสัปดาห์ละ ๒ ชั่วโมง ให้ดำเนินการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑, ๒ ในปีการศึกษา ๒๕๓๕ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓, ๔ ในปี ๒๕๓๖ และชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕, ๖ ในปี ๒๕๓๗ แต่หลักสูตรจะประสบความสำเร็จสมความมุ่งหมาย ก็ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนเข้าใจเนื้อหาและวิธีสอนเป็นอย่างดี

เพื่อให้เกิดกำลังใจและการค้นหาวิธีสอนใหม่ ๆ แก่ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา มูลนิธิพระราชสุทธิญาณมงคล จะให้รางวัลแก่ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่นของโรงเรียนเทศบาลทั่วประเทศ จังหวัดละ ๑ รางวัล รางวัลละ ๕,๐๐๐ บาทพร้อมด้วยบัตรเกียรติคุณสดุดี
จุดมุ่งหมาย

๑.
เพื่อให้ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ได้สอนตรงตามหลักสูตรที่ปรับปรุงใหม่ปี ๒๕๓๓ อย่างถูกต้องครบถ้วน

๒.
เพื่อให้ครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ได้มีกำลังใจในการค้นหาวิธีการสอนใหม่ ๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น

๓.
เพื่อให้ครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ได้รับการยกย่องเหมือนวิชาอื่น ๆ ที่สอนอยู่ในหลักสูตร

๔.
เพื่อให้ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ได้คิดผลิตสื่อการสอนให้หลากหลายยิ่งขึ้น
เป้าหมาย

ในปีการศึกษา ๒๕๓๘ ให้รางวัลแก่ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่นของโรงเรียนเทศบาลทั่วประเทศ จังหวัดละ ๑ รางวัล
ขั้นตอนการดำเนินการ

๑.
มูลนิธิพระราชสุทธิญาณมงคล มอบให้ รองศาสตราจารย์วิชัย สุธีรชานนท์ ผู้อำนวยการศูนย์ผลิตสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเป็นผู้ดำเนินการ ทำหนังสือถึงกองการศึกษาเทศบาลทั่วประทศ ให้คัดเลือกครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่น

๒.
ส่งผลงานวิธีสอนเป็นวีดิโอย้อนหลัง ๑ ปี และประวัติส่วนตัวประวัติการทำงาน โรงเรียนเทศบาลจังหวัดละ ๓ ท่าน กรรมการมูลนิธิคัดเลือกเอาเพียง ๑ ท่าน

๓.
การตัดสินของกรรมการมูลนิธิถือเป็นที่สุด และได้มอบรางวัล ในวันอาสาฬหบูชา              อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี (ถนนสายเอเชีย กม.๑๓๐)
งบประมาณ

๑.
มูลนิธิพระราชสุทธิญาณมงคล จัดหาเงินมอบรางวัลแก่ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่นทุกจังหวัด

๒.
ผู้มีจิตศรัทธาร่วมบริจาคสมทบทุนมูลนิธิพระราชสุทธิญาณมงคล เพื่อให้รางวัลแก่ครู ถือว่าเป็นการช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มั่นคง โดยการปลูกฝังคุณธรรมในจิตใจของเยาวชน

๓.
เงินรางวัลจังหวัดละ ๕,๐๐๐ บาท ๗๖ จังหวัด เป็นเงิน ๓๘๐,๐๐๐ บาท

๔. 
ค่าหนังสือประวัติและผลงาน ๕๐๐ เล่ม เป็นเงิน ๒๒,๕๐๐ บาท

๕.
ค่าวุฒิบัตร ๕๐๐ ฉบับ เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 

รวม ๔๐๒,๕๐๐ บาท
ผลที่คาดว่าจะได้รับ

๑.
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา จะสอนตรงตามหลักสูตรที่ปรับปรุงใหม่มากยิ่งขึ้น

๒.
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา จะมีกำลังใจค้นหาวิธีสอนใหม่ ๆ มากยิ่งขึ้น

๓.
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา จะช่วยกันผลิตสื่อการสอนให้หลากหลายยิ่งขึ้น
การประเมินผล

๑.
ดูวิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูจากวีดิโอทุกจังหวัด จะทราบถึงการสอนของครูได้ว่าสอนตรงตามหลักสูตรมากน้อยเพียงไร

๒.
จากผลของการคัดเลือก จะทราบถึงวิธีการสอนของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ว่าได้ปรับปรุงให้เหมาะสมแก่หลักสูตรที่ปรับปรุงใหม่มากน้อยเพียงไร
หลวงพ่อนักพัฒนาที่ได้ผล




รศ.วิชัย  สุธีรชานนท์

การพัฒนาประเทศของรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย มุ่งพัฒนาด้านวัตถุเป็นส่วนใหญ่ ต้องสิ้นค่าก่อสร้างปีละนับเป็นหมื่นหมื่นล้านบาท แต่การก่อสร้างเหล่านั้นมักจะไม่คงทนถาวรตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพราะผู้ดำเนินการก่อสร้างส่วนหนึ่งขาดคุณธรรม ดังได้ข่าวว่าตึกสร้างใหม่ถล่มทับคนงานตาย โรงแรมถล่มทับผู้สัมมานาตายเป็นจำนวนมาก เพราะเจ้าของหวังผลกำไรสูงเกินไป ไม่ได้คิดถึงความปลอดภัยของผู้ที่มาใช้สัมมนา ทั้งนี้เพราะผู้ดำเนินการขาดคุณธรรมนั่นเอง

การพัฒนาที่ได้ผลจึงต้องพัฒนาคุณธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลก่อน เมื่อผู้มีคุณธรรมเหล่านั้นไปทำอะไรก็ตามก็จะมั่นคงถาวรและเจริญงอกงามอย่างไม่หยุดยั้ง เพราะผู้ดำเนินการไม่โกงกินกอบโกย เพื่อทำให้เกิดประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น ผู้มีคุณธรรมประจำใจแล้ว จะคิดอะไรก็คิดด้วยเมตตาจะทำอะไรก็ทำด้วยเมตตา ผลที่เกิดจากการคิดการกระทำของบุคคลดังกล่าวนี้ จะเกิดประโยชน์และความสุขแก่สังคมอย่างแท้จริง

พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน เจ้าคณะอำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี หลวงพ่อนักพัฒนาที่ได้ผล ได้ดำเนินการพัฒนาคุณธรรมของบุคคลทุกระดับ ตามหลักสูตรการสอนของพระพุทธเจ้า ได้แก่ ศีล สมาธิ และ ปัญญา หลวงพ่อได้ดำเนินการฝึกอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่องตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาจนผู้ได้มาฝึกปฏิบัติได้เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์

ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติที่วัดอัมพวันเริ่มต้นตั้งแต่ นักเรียน นักศึกษา ครูอาจารย์ ข้าราชการพลเรือน ข้าราชการทหาร เพราะวัดอัมพวันเป็นศูนย์พัฒนาจิตใจของกองทัพบก และประชาชนศาลาสำหรับผู้ปฏิบัติมีอยู่ ๓ ศาลา จะไม่ว่างจากผู้ปฏิบัติดีเลย หลักสูตรที่ได้ผลต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง ๗ วัน ๗ คืน 

ข้อพิสูจน์ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาได้ผล เกิดความซาบซึ้ง ประทับใจ สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์ได้ คือพระนวกะที่เข้ามาบวชวัดอัมพวัน ๑ พรรษา ได้เข้าสู่โครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์ หลักสูตร ๖ คืน ๗ วันจัดหลักสูตรให้ศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่องให้ได้เรียนพระพุทธศาสนาครบไตรสิกขา

จากผลการปฏิบัติโดยการประเมินผลด้วยวาจา จากความรู้สึกของการปฏิบัติ และการบอกกล่าวกัน  ต่อ ๆ ไป ทำให้มีประชาชนหลายระดับการศึกษาสนใจมาสมัครบวชเป็นพระนวกะจำพรรษา ๑ พรรษา เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เริ่มจากวุฒิ ปวช. ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก นายทหารยศ ร้อยตรี ร้อยโท ร้อยเอก พันตรี พันโท และพันเอก เช่น ในปี ๒๕๓๖ มีพระนวกะ ๘๘ รูป ปี ๒๕๓๗ มีพระนวกะ ๙๗ รูป พระนวกะทั้งอำเภอพรหมบุรีที่เข้ามารับการอบรมตามโครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์มี ๑๔๕ รูป เป็นพระนวกะวัดอัมพวันถึง ๙๗ รูป นี่แสดงว่าการปฏิบัติตามโครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์ได้ผล จึงมีผู้สนใจมาบวชเพิ่มขึ้น เป็นจำนวนมากดังกล่าวแล้ว

ความเมตตาของพระราชสุทธิญาณมงคล ได้แผ่ไปถึงนักเรียนทั่วประเทศโดยประสงค์จะปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดขึ้นจิตใจของเยาวชน โดยที่ท่านเห็นว่าหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาของกระทรวงศึกษาธิการที่ปรับปรุงใหม่ปีการศึกษา ๒๕๓๓ ซึ่งมีหัวข้อการบริหารจิตและเจริญปัญญาทุกระดับชั้นตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ หลวงพ่อจึงให้การอุปถัมภ์การอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนเทศบาลและโรงเรียนเอกชนทั่วประเทศ เพื่อให้เข้าใจหลักการสอนและวิธีสอนตามหลักสูตรที่ปรับปรุงใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการให้ถูกต้อง โดยมอบให้รองศาสตราจารย์วิชัย  สุธีรชานนท์ ผู้อำนวยการศูนย์ผลิตสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนา และคณะเป็นผู้ดำเนินการอบรม ได้จัดอบรมไปแล้ว ๒ รุ่น

รุ่นที่ ๑ จัดอบรมเมื่อวันที่ ๒๒-๒๕ ตุลาคม ๒๕๓๗

รุ่นที่ ๒ จัดอบรมเมื่อวันที่ ๒-๕ เมษายน ๒๕๓๘

ผู้เข้ารับการอบรมเป็นผู้บริหารโรงเรียนเทศบาล ผู้บริหารโรงเรียนเอกชน ศึกษานิเทศก์และครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา จำนวน ๒๐๐ คน จากโรงเรียนเทศบาล ๕๔ จังหวัด และโรงเรียนเอกชน ๔๐ จังหวัด หลวงพ่อได้ให้ความอุปถัมภ์เป็นค่าอาหารผู้เข้ารับการอบรมและค่าตอบแทนวิทยากรเป็นเงิน ๑๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนหนึ่งหมื่นบาท)

เพื่อเป็นการให้กำลังใจครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาและการติดตามผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทั่วประเทศหลวงพ่อจึงให้รางวัลครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่นของโรงเรียนเทศบาลทั่วประเทศ ๗๖ จังหวัด รางวัลละ ๕,๐๐๐ บาท ในปีการศึกษา ๒๕๓๘ ซึ่งได้มอบรางวัลให้ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาเด่นโรงเรียนเทศบาลทั่วประเทศ และมอบรางวัลครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่นโรงเรียนเอกชนทั่วประเทศ ในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙ เพื่อร่วมเฉลิมฉลองและเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี

นับว่าพระราชสุทธิญาณมงคลได้ทำคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อพระพุทธศาสนาและประเทศชาติ เพราะการสนับสนุนให้ครูสอนตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาทั่วประเทศนั้น เป็นการปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชนทั่วประเทศ ซึ่งโรงเรียนเทศบาลและโรงเรียนเอกชนในต่างจังหวัดได้ให้การศึกษาแก่นักเรียนในเมืองเป็นส่วนใหญ่ เมื่อผู้มีการศึกษาดีได้เรียนรู้พระพุทธศาสนาไว้อย่างถูกต้อง ก็สามารถจะรักษาพระพุทธศาสนาไว้ได้ตลอดกาลนาน
โครงการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร้อน
การพัฒนาเยาวชนแบบเข้มข้นของหลวงพ่อฯ




มณเฑียรทอง

โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนเป็นโครงการร่วมระหว่าง ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์กับวัดอัมพวัน ซึ่งมี ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ ฯ ได้ให้ความอุปการะโครงการนี้มากกว่าสิบปีแล้ว โดยยุวพุทธฯ เป็นผู้รับสมัครและจัดเตรียมการบรรพชา ส่วนท่านเจ้าคุณหลวงพ่อฯ เป็นองค์อุปัชฌาย์ มีคณะกรรมการซึ่งประกอบด้วยพระครูปัญญาประสิทธิคุณ พระครูสังฆรักษ์ชูชัย อริโยพระอาจารย์ และพระพี่เลี้ยงอีกหลายรูปแบบเป็นผู้ให้การดูแลสามเณรตลอดระยะเวลา ๔ อาทิตย์ของการบรรพชาอยู่ที่วัดอัมพวัน

วัตถุประสงค์ของโครงการฯ ก็คือการพัฒนาจิตใจเยาวชนชายผู้เข้าบรรพชาให้เป็นคนดีพร้อมทั้งพัฒนานิสัยด้านความอดทน ความมีระเบียบวินัย เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนให้ถึงระดับที่สูงสุด ตลอดจนใช้ในการดำรงตนเป็นบุตรที่ดีของมารดาบิดา เป็นคนดีของสังคม และประเทศชาติต่อไป

โครงการนี้นับวันก็จะยิ่งได้รับความสนใจจากผู้ปกครองและเยาวชนมากขึ้น เนื่องจากผู้ที่เข้าร่วมโครงการที่ผ่านมาในอดีตได้มีการพัฒนาที่ดีขึ้นทั้งในด้านการศึกษาเล่าเรียนตลอดจนอุปนิสัยต่าง ๆ ซึ่งผู้ปกครองบางท่านถึงกับเอ่ยปากว่าได้ลูกคนใหม่กลับบ้านไปเลยทีเดียวก็มี

ในฐานะที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสอยู่กับโครงการนี้มา ๓ ปี ทั้งได้มีโอกาสนี้สามารถพัฒนาเยาวชนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น จึงอยากจะขอนำเอาวิธีการดำเนินโครงการฯ มาถ่ายทอดลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัตินี้เพื่อเป็นแนวทางให้ท่านผู้ปกครองและเยาวชนผู้สนใจเข้าร่วมโครงการในปีต่อ ๆ ไปได้ทราบ อันจะเป็นประโยชน์ในการเตรียมตัวปฏิบัติตนให้บังเกิดผลที่ดีที่สุดต่อไป

โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน เป็นโครงการที่จัดขึ้นทุกปี โดยจะเริ่มประชาสัมพันธ์การรับสมัครทางโปสเตอร์ แผ่นปลิว จดหมาย และผ่านสื่อสารมวลชนต่าง ๆ ทั้งทางโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น การรับสมัครนั้นจะเน้นการที่ผู้สมัครจะต้องมีความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการฯ ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้จากผู้ที่ถูกบังคับมาแล้วเมื่อไม่ชอบการปฏิบัติธรรม มักจะก่อความวุ่นวายอยู่เนือง ๆ อันเป็นปัญหาที่ผู้ดำเนินโครงการมักจะประสบอยู่เสมอ ซึ่งเป็นการทำบาปที่ไม่สมควรของผู้ที่มักจะถูกบังคับมา ทำให้เราต้องเน้นหนักให้ผู้สมัครต้องมีความตั้งใจมาร่วมโครงการเป็นประเภทแรก ถ้าเราจะเปิดโอกาสแก่ผู้สมัครทุกคนได้ตัดสินใจเข้าบรรพชาหลังจากผ่านช่วงเตรียมความพร้อมแล้วด้วยตนเอง ในขณะเดียวกันทางโครงการก็จะคัดเลือกผู้สมัครไปด้วย ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติตนเป็นสามเณรในโครงการนี้จะเป็นสิ่งที่ยากลำบากสำหรับผู้ที่มีศรัทธาและความอดทนไม่พอ แต่จะเป็นสิ่งที่เหลือวิสัยของผู้ที่มีความพร้อมอยู่แล้วด้วย

เมื่อผู้สมัครมีศรัทธาอย่างแรงกล้าซึ่งเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ประสบความสำเร็จได้แล้ว ก็จะถึงการเปิดรับสมัคร ที่มีการลงทะเบียนรับสมัครล่วงหน้า ซึ่งคาดว่าในปี ๒๕๓๙ นี้ จะมีการจำกัดจำนวนอยู่ที่ประมาณ ๑๕๐ คนซึ่งจะต้องเข้าสอบข้อเขียนและผ่านการคัดเลือกจากการเตรียมความพร้อมเป็นเวลาประมาณ ๑๐ วัน ที่ยุวพุทธฯ จึงจะสามารถผ่านเข้าไปเป็น “นาคเณร” ได้ 

ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมนี้ก็จะเป็นการให้ผู้เข้าสมัคร ได้ชิมรสของการใช้ชีวิตอย่างสามเณร    จริง ๆ โดยจะต้องตื่นแต่เช้าประมาณตี ๓ เศษ สวดมนต์ รับประทานอาหารวันละ ๒ มื้อ น้ำปานะ ๒ ครั้ง ทำกรรมฐานวันละประมาณ ๘ ชั่วโมง และต้องเจริญสติในทุก ๆ อิริยาบถอย่างเคร่งครัดเช่น การรับประทานอาหารก็ต้องมีการกำหนดอิริยาบถตลอดการเดินก็ต้องกำหนดทุกอิริยาบถทุกฝีก้าว เป็นต้น

หลังจากการเตรียมความพร้อม ทางโครงการฯ ก็จะเปิดโอกาสให้ผู้สมัครได้ตัดสินใจว่าจะสามารถอดทนที่จะเป็นสามเณรที่ดีได้หรือไม่ ผู้ที่ไม่พร้อมในปีนี้ก็สามารถกลับไปเตรียมตัวใหม่ได้ในปีหน้า แล้วทางโครงการฯ จะประกาศรายชื่อผู้ที่สามารถผ่านการเตรียมความพร้อมไปได้ โดยดูจากกิริยามารยาท ความประพฤติ ความอดทน ที่จะสามารถทำกรรมฐานได้ตลอดรอดฝั่ง (ยืน-เดิน ๔๕นาที นั่ง ๔๕ นาที) รวมทั้งการนั่งพับเพียบแบบเก็บเท้าและการนั่งคุกเข่าท่าเทพบุตรตามระยะเวลาที่กำหนดได้  ตลอดจนดูถึงปัญหาที่ผู้สมัครอาจจะก่อขึ้น เป็นต้น

การเตรียมความพร้อมนี้ที่จริงแล้วก็คือการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสูตร ๗ วัน ของโครงการเนกขัมมบารมีที่ยุวพุทธฯ ได้ ใช้ในการพัฒนาเยาวชนอยู่ โดยปรับเปลี่ยนรายละเอียดบางอย่างให้เข้ากับการเป็น “สามเณร” แบบวัดอัมพวัน เช่น การตื่นนอน การนอน การสวดมนต์ ฯลฯ ดังนั้นผู้ที่สามารถผ่านการเตรียมความพร้อมนี้ก็ถือว่าได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมมาระยะหนึ่งแล้ว ซึ่งหลักสูตรนี้ก็มีเยาวชนไม่น้อยที่สามารถปฏิบัติพัฒนาจิตใจตนเองกลับไปเป็นลูกที่ดีของคุณพ่อคุณแม่ได้แล้ว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความอดทน ความพยายาม ของผู้เข้าร่วม โครงการมากกว่า ดังที่ว่า “หว่านพืชเช่นไร ก็ย่อมได้ผลเช่นนั้น” ผู้ที่มีคุณสมบัติพอที่จะผ่านหลักสูตรนี้ ยุวพุทธิกสมาคมฯ ก็จะพิจารณาออกเกียรติบัตรให้เพื่อเป็นเกียรติต่อไป โดยไม่จำเป็นว่าจะต้องเข้าบรรพชาหรือเปล่า

เสร็จจากการคัดเลือกขั้นนี้แล้วก็จะเป็นการนำผู้ที่ผ่านการคัดเลือกซึ่งเราจะเรียกว่าเป็น นาคเณร ไปวัดอัมพวัน เพื่อเตรียมความพร้อมในการบรรพชาต่อไป ซึ่งจะเป็นการซ้อมขานนาค และพิธีบรรพชาจริง รวมทั้งปรับตัวให้คุ้นเคยกับสภาพวัดอย่างแท้จริง

เมื่อถึงวันบรรพชาในตอนเช้า ๗.๓๐ น. ก็จะมีพิธีปลงผมนาคโดยให้ผู้ปกครองมาขริบผมเพื่อเป็นสิริมงคลและพิธีขอขมาเพื่อให้เกิดการบริสุทธิ์ในการบรรพชา ทั้งยังเป็นการขอให้มารดา บิดาและผู้ปกครองได้อนุโมทนาบุญกุศลที่พ่อนาคจะได้บรรพชาในครั้งนี้ด้วย เสร็จแล้วจะเป็นพิธีถวายผ้าไตรครองซึ่งเป็นผ้าไตรที่ผู้บรรพชาจะห่มในพิธีบรรพชาโดยบิดามารดาหรือผู้ปกครองเป็นผู้ถวาย และต่อมาเป็นการถวายผ้าไตรอาศัยซึ่งเจ้าภาพเป็นผู้ถวาย

หลังจากนั้นก็จะเป็นพิธีบรรพชา ซึ่งจะทำกันในโรงอุโบสถวัดอัมพวัน โดยมีท่านเจ้าคุณหลวงพ่อฯ เป็นอุปัชฌาย์เมื่อพิธีบรรพชาเสร็จลุล่วงแล้วสามเณรก็จะเริ่มการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเข้มข้นต่อไป

การปฏิบัติธรรมของสามเณรนั้นจะเกิดความต่อเนื่อง เนื่องจากได้เตรียมความพร้อมมาเป็นเวลาเกือบ ๒ สัปดาห์แล้ว สามเณรก็จะสามารถเริ่มการชำระจิตใจให้ใสบริสุทธิ์ในระยะเวลาที่ยาวนานและต่อเนื่องอีกกว่า ๓ สัปดาห์ รวมเป็น ๕ สัปดาห์ จึงทำให้สามเณรที่ตั้งใจจริงเกิดสภาวะธรรมที่ก้าวหน้าสามารถรู้ถึงข้อบกพร่องความไม่ดีต่าง ๆ ที่ได้ทำกับบุพการีเอาไว้ สามเณรส่วนใหญ่จะมีความสำนึกเสียใจรู้ว่าทำตัวอย่างไรเมื่อลาสิกขาไปแล้ว นอกจากนี้ยังมีสามเณรอีกส่วนหนึ่งที่จะได้มีโอกาสรู้และใช้กรรมที่ตนได้กระทำขึ้นในอดีตโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลข้อ ปาณาติบาต ซึ่งนับเป็นการสอนเรื่อง กฎแห่งกรรม ได้ดีที่สุดเพราะเป็นกรรมที่ตนเองได้ก่อไว้เอง สามเณรที่ซึ้งใจถึงการใช้กรรมนี้จะเกิดความเกรงกลัวต่อบาปไม่ทำปาณาติบาตอีกต่อไป

การเรียนรู้ด้วยตนเองนี้ตรงกับที่ว่าธรรมะนั้นเป็น ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ คือ ผู้รู้ก็รู้ได้ด้วยตนเองนั้นเอง ซึ่งนับเป็นการรู้ที่นอกเหนือจากสิ่งที่ได้เรียนมาจากตำราหรือที่อาจารย์ต่าง ๆ ได้บรรยายให้ฟัง ความซาบซึ้งในที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยเฉพาะเรื่องกตัญญูนับเป็นสิ่งที่เยาวชนควรจะได้รู้เป็นอย่างยิ่ง สมดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องว่า บุคคลที่หาได้ยากประเภทหนึ่ง นั้นก็คือผู้ที่มี กตัญญูกตเวที นั่นเอง เยาวชนที่มีคุณสมบัตินี้ก็จะสามารถเปลี่ยนตนเองจากเด็กดื้อ ๆ ก้าวร้าว ปากกล้า เถียงผู้ใหญ่ไม่สิ้นสุด มาเป็นเด็กที่อยู่ในโอวาท อันเป็นสิ่งที่ผู้ปกครองปรารถนามากที่สุดได้ แต่...

ผู้ที่จะสามารถเข้าถึงธรรมะข้อนี้ได้นั้น จากการสังเกตของข้าพเจ้าจะต้องเป็นผู้ที่มีความอดทน พยายาม เป็นอย่างมาก ผู้ที่ไม่ตั้งใจ เดี๋ยวหลับ เดี๋ยวเกเร เดี๋ยวหลบ อยู่เสมอ มักจะไม่ค่อยได้เข้าถึง ยกเว้นผู้ที่มีปัจจัย (คือมีบุญเก่า) อยู่มากซึ่งไม่สามารถือเป็นหลักเกณฑ์ได้ ในขณะเดียวกันผู้ที่เข้าถึงธรรมะข้อนี้ก็มีอยู่หลายระดับด้วยกัน บางคนเข้าถึงได้ลึกก็สามารถรักษาความกตัญญูนี้ได้นาน ส่วนบางคนสัมผัสได้เพียงเล็กน้อยก็มีความกตัญญูเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประพฤติปฏิบัติตนหลังจากลาสิกขาไปแล้วอีกด้วย ถ้าลาสิกขาไปแล้วไม่ตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานเลย ไม่นานความประพฤติก็จะกลับไปอยู่ที่เดิม หรือบางรายอาจจะแย่กว่าเดิม เข้าไปอีกเนื่องจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่แย่ลง เช่นอิทธิพลของเพื่อนที่ไม่ดีหรือสื่อสารมวลชนที่ไม่สร้างสรรค์ เป็นต้น

จากการที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสฟังท่านเจ้าคุณหลวงพ่อฯ เล่าถึงทรรศนะการพัฒนาเยาวชนของท่าน ทำให้ทราบว่าท่านเจ้าคุณหลวงพ่อฯ ได้เน้นการสอนเด็กหรือเยาวชนมากเพราะเด็กเป็นอนาคตของประเทศชาติถ้าประเทศมีทรัพยากรเยาวชนที่มีคุณภาพประเทศก็จะมีความเจริญ ท่านจึงพูดย้ำอยู่เสมอว่าให้เอานิสัยปัจจัยที่ได้จากการบรรพชานี้ไปเพื่อให้มีความอดทนเรียนหนังสือได้สูง ๆ เป็นด๊อกเตอร์ ซึ่งสิ่งนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นนักพัฒนาคนของท่านที่ได้ปลูกฝัง ความขยัน อดทน ความมีระเบียบวินัย  และการรักการศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัยของความเจริญของประเทศชาติให้แก่กุลบุตรที่เข้าบรรพชาทุกคน ท่านจึงได้คำว่า ปลุกคนให้ตื่น เสกคนให้เป็นงาน อยู่เสมอ

การพัฒนาเยาวชนโดยการบรรพชาเป็นสามเณรที่เคร่งครัดไปด้วยศีลและจริยาวัตรนี้ มิได้ทำขึ้นเพื่อหวังจะให้ผู้ปกครองหรือผู้เข้าบรรพชาเอง ใช้เป็นประตูสวรรค์หรือประตูนิพพานแต่อย่างใด แต่สิ่งเหล่านี้จะเป็นผลพลอยได้ ถ้าผู้เข้าบรรพชาได้มีความอดทน ตั้งใจ ที่จะเป็น สามเณรที่ดี และเป็น ยุวบัณฑิต (ทิด) ที่อยู่ในศีลธรรมอันดีเมื่อลาสิกขาไปแล้ว บุญกุศลต่าง ๆ ก็คงจะเกิดขึ้นไม่ได้หรือเกิดขึ้นได้น้อย ถ้าสามเณรไม่มีความอดทนเพียงพอ โครงการนี้จึงเน้นคุณภาพของผู้สมัครเป็นสำคัญว่าถ้ามีศรัทธาพร้อม คุณสมบัติอื่น ๆ ก็จะสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ เช่นเดียวกับเด็กอายุ ๑๓-๑๔ ปี ที่เข้ามาบรรพชาในปีนี้ที่ต้องตื่นนอนตอนตี ๓ จำวัดตอน ๔ ทุ่ม ต้องปฏิบัติกรรมฐานอย่างหนักในอากาศที่ร้อนอบอ้าวของเดือนเมษายนที่มีผู้คนคลาคล่ำเข้าวัด อัมพวันกันอย่างมากมาย จนในที่สุดสามเณรเหล่านั้นก็ได้พบกับความสำเร็จในการได้สัมผัสธรรมะที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นอย่างมากมายซึ่งเป็นข้อพิสูจน์อันดีถึงพลังศรัทธาและความมานะอดทนกันสูงยิ่งนั้นว่าสามารถเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงได้

การบรรพชาสามเณรโครงการนี้นับเป็นการพัฒนาจิตใจเยาวชนที่ดีวิธีหนึ่ง เนื่องจากกุลบุตรที่เข้าบรรพชานั้นยังมีอายุน้อย การกระทำกรรมไม่ดีหรือความชั่วก็น้อย เมื่อเข้าบรรพชาอยู่ในร่มผ้ากาสาวพัสตร์แล้วประกอบคุณงามความดีมากคือตั้งใจอยู่ในศีลและถือเสขิยวัตร ๗๕ ข้ออันเคร่งครัดสวดมนต์ และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างตั้งใจตลอดระยะเวลาที่บรรพชาแล้ว มีโอกาสที่จะได้รับการพัฒนาจิตใจที่ดีขึ้นเป็นอย่างมาก เนื่องจากความบริสุทธิ์ของศีลและกรรมทั้งหลายที่ทำมาน้อยตั้งแต่เกิดมาเมื่อเทียบกับผู้ใหญ่ จะเป็นปัจจัยในการส่งเสริมให้มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมมาก เมื่อสามเณรได้อดทนประกอบความเพียรอย่างยิ่งจนพระธรรมได้เข้าไปชำระจิตใจให้มีความบริสุทธิ์ขึ้นแล้ว เขาก็จะสามารถมีตนเองเป็นที่พึ่ง รักษาความดีไปเป็นระยะเวลานาน ๆ ตราบเท่าที่เขายังมั่นคงอยู่ในศีล มีพระรัตนตรัยเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจ มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง และมีสติอยู่เสมอ ความสำเร็จที่เยาวชนที่ร่วมโครงการสามารถเข้าถึงสภาวะธรรมที่สูง ๆ แสดงว่าอายุไม่ได้เป็นอุปสรรคเลย

ท่านลองคิดดูว่าประเทศชาติของเราจะมีความเป็นอยู่อย่างร่มเย็น สงบสุขเพียงไร? ถ้าเรามีลูกหลานที่มีคุณภาพไม่ตกเป็นทาสของกิเลส ตัณหา ที่เข้ามามากในยุคโลกาภิวัตน์ ที่การสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็วเช่นนี้ ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายที่กำลังระบาดอย่างหนักในสถาบันการศึกษาในปัจจุบัน ไม่ตกเป็นทาสของกามารมณ์ การสำส่อนทางเพศ อันเป็นต้นเหตุของโรคร้ายที่รักษาไม่ได้ ซึ่งก็ได้ระบาดเข้าไปในโรงเรียน มหาวิทยาลัยอย่างมากแล้วเช่นกัน ไม่ตกเป็นทาสความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมที่ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น การชิงสุกก่อนห่ามที่ได้ระบาดเขาไปถึงเด็กนักเรียนประถมแล้ว รวมทั้งไม่ตกเป็นทาสการกระทำทุกอย่างเพื่อให้ได้มาเพื่อการสนองตัณหา ความใคร่ ความอยากทั้งหลายเหล่านั้นโดยไม่คำนึงถึงศีลธรรมและความถูกต้อง   ต่าง ๆ ในสังคม เป็นต้น

จะมีสิ่งใดที่จะสร้างภูมิคุ้มกันนี้ให้กับเยาวชนเหล่านี้ได้ดีกว่าธรรมะบ้างเล่า?

แนวทางการปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้นในโครงการนี้ก็เพื่อจะปลูกฝังนิสัยที่ดีนี้และให้สามารถปฏิบัติธรรมจนถึงขั้นพึ่งตนเองได้ หรือ อัตตาหิ อัตโนนาโถ ดังที่ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อฯ ได้เคยสอนเสมอว่าให้ อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น เห็นตัวตายได้ นั่นแหละจึงจะเรียกว่าใช้ได้

สำหรับน้อง ๆ เยาวชนผู้ได้อ่านบทความนี้ หรือท่านผู้ปกครองที่มีความสนใจที่จะส่งบุตรหลานของท่านเข้าร่วมในโครงการนี้ในปีต่อ ๆ ไป ก็ขอให้ท่านได้โปรดเตรียมตัวเตรียมใจ ปลูกศรัทธาของผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการได้ และมีปัจจัยพอที่จะปลูกสร้างนิสัยที่ดีที่จะได้จากการบรรพชาเป็นสามเณรที่วัดอัมพวันนี้ไปสร้างตัวเป็นคนใหม่ที่สามารถพึ่งตนเองได้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพต่อไป

ส่วนรายละเอียดในการสมัครเข้าร่วมโครงการในปี ๒๕๓๙ ซึ่งได้ตั้งชื่อรุ่นว่า “สามเณรใจเพชร ๒” ท่านจะขอรับได้ตั้งแต่ เดิอนมกราคม ๒๕๓๙ ที่วัดอัมพวัน หรือที่ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ ๕๘/๘ ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐ โทร. ๔๑๓-๔๙๕๘, ๔๑๓-๑๗๐๖ โทรสาน ๔๑๓-๓๑๓๑ ขอให้กรุณาสมัครแต่เนิ่น ๆ เพราะรับจำกัดเพียง ๑๕๐ คนเท่านั้น
กำหนดการ
โครงการบรรพชา “สามเณรใจเพชร ๒” ประจำปี ๒๕๓๙
๑ กุมภาพันธ์ – ๑๖ มีนาคม ๒๕๓๙ 

รับสมัคร (ส่งใบสมัครที่ยุวพุทธ ฯ) รับเลขที่นั่งสอบ
๑๗ มีนาคม ๒๕๓๙

สอบข้อเขียน ที่ยุวพุทธฯ ซ.เพชรเกษม ๕๔
๑๘-๒๗ มีนาคม ๒๕๓๙

เตรียมความพร้อมที่ยุวพุทธฯ
๒๘-๒๙ มีนาคม ๒๕๓๙

เตรียมบรรพชาเป็น “นาคเณร” ที่วัดอัมพวัน
๓๐ มีนาคม ๒๕๓๙

พิธีปลงผม ขอขมา และบรรพชาที่วัดอัมพวัน
๒๗ เมษายน ๒๕๓๙

ลาสิกขา เดินทางกลับยุวพุทธฯ หรือภูมิลำเนา

*ขอให้ผู้เข้าสอบเตรียมผ้าเช็ดตัว สบู่ แชมพูสระผม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน กางเกงใน รองเท้าแตะ มาในวันสอบเลย ถ้าสอบข้อเขียน “ผ่าน” แล้วต้องร่วมโครงการฯเลย ส่วนเสื้อผ้า ทางโครงการฯได้จัดเตรียมไว้ให้แล้ว ผู้เข้าร่วมโครงการไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น
คุณสมบัติผู้สมัคร

๑)
เป็นเยาวชนชายไทยอายุ ๑๒-๑๙ ปี

๒)
กำลังศึกษาอยู่ตั้งแต่ชั้น ม. ๑ ขึ้นไป

๓)
เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ เช่น โรคหอบ หืด ภูมิแพ้บางชนิด เป็นต้น

๔)
เป็นผู้ที่มีความประพฤติดี ตั้งมั่นอยู่ในศีล ๕ เป็นนิจ

๕)
มีศรัทธาอย่างแรงกล้า ไม่ถูกบังคับจากผู้ปกครอง

๖)
ต้องไม่มีความประพฤติเสื่อมเสีย เช่น อันธพาล ติดอบายมุข เช่น สุรา นารี การพนัน หรือ มีความประพฤติเบี่ยงเบนทางเพศ เช่น ชอบผู้ชายด้วยกัน

๗)
ต้องไม่เป็นผู้มีปัญหาด้านจิต เช่น โรคประสาท หรือปัญญาอ่อน

๘)
ต้องไม่เป็นโรคติดต่อ หรือโรคที่สังคมรังเกียจ เช่น โรคเอดส์ โรคตับอักเสบ ฯลฯ

๙)
มีความอดทนเป็นเลิศ
สามเณรภาคฤดูร้อนรายการพิเศษ




พระนรินทร์ สุภากาโร

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ เป็นเบ้าหล่อหลอมคุณธรรมอันวิเศษสุดให้แก่ชาติไทย เป็นสถาบันหลักของสังคมไทย เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติ เป็นแหล่งอารยธรรมของมนุษย์และเป็นหลักในการพัฒนาชีวิตและสังคม ดังนั้นเพื่อเป็นการปลูกสร้างสิ่งที่ดีเหล่านี้กับสังคมไทย จึงจำเป็นที่จะต้องพัฒนาคุณภาพของเยาวชนไทยให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง ให้เกิดเจตคติและค่านิยมที่ดีต่อพระพุทธศาสนา มีทักษะในการคิดและปฏิบัติสามารถนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง และยังส่งผลให้เกิดการพัฒนาของสังคมไทยไปในทางที่ดีอีกด้วย

ด้วยเหตุผลเหล่านี้ หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ท่านจึงมุ่งเน้นที่จะพัฒนาเยาวชน โดยการจัดตั้งโครงการต่าง ๆ ที่มีประโยชน์ต่อเยาวชน เช่น โครงการอบรมพัฒนาจิตคุณธรรม และจริยธรรม ให้กับเยาวชนจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ซึ่งโครงการนี้อบรมที่วัดอัมพวันตลอดทั้งปี และอีกโครงการหนึ่งที่มีความสำคัญมาก คือ โครงการบรรพชาสามเณรฤดูร้อน ที่เริ่มจัดตั้งให้มีการนำเยาวชนมีอายุระหว่าง ๑๒-๑๙ ปี มาเข้าร่วมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ที่ทางวัดอัมพวันได้ร่วมกับยุวพุธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

และในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ นี้ นอกจากทางวัดอัมพวันจัดให้มีการบรรพชาและอบรมสามเณรภาคฤดูร้อนดังกล่าวแล้วทางวัดอัมพวันยังได้รับอบรมการบรรพชาสามเณรที่สำคัญอีก ๒ โครงการ คือ

๑.
โครงการบรรพชาสามเณร เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล ในวโรกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ ๔๐ พรรษา ของสำนักงานโครงการส่วยพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

๒.
โครงการบรรพชาสมาเณรเนื่องในมหามงคลกาญจนาภิเษก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงครองราชย์ครอบ ๕๐ ปี ของ พล.รพศ. ๑ และ นขต. พล. รพศ. ๑ 

โครงการดังกล่าวได้มีรายละเอียดดังนี้
โครงการบรรพชาสามเณร
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล  ในวโรกาส
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี
ทรงเจริญพระชนมายุ  ๔๐ พรรษา


สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ทางปฏิบัติพระราชกรณียกิจ เป็นประโยชน์สุขแก่อาณาประชาราษฎร์อย่างมากมาย ดังเช่นโครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ ซึ่งเป็นโครงการหนึ่งที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ คัดเลือกนักเรียนที่มีฐานะยากจนแต่เรียนดี ซึ่งอยู่ในท้องถิ่นทุรกันดาร พระราชทานพระราชานุเคราะห์ให้ศึกษาเล่าเรียนตามความสามารถและเหมาะสม ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันมี จำนวนกว่า ๕๐๐ คน ศึกษาอยู่ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ถึงอุดมศึกษา

ในภาคฤดูร้อนทุกปี สำนักงานโครงการส่วนพระองค์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้นำนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ ที่จบการศึกษาชั้นมัธยมปีที่ ๒ ไปฝึกอบรมที่กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแนะแนวการศึกษาและการปฏิบัติตนรวมทั้งเป็นโอกาสให้นักเรียนฯ ได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ กับทั้งเข้าร่วมกิจกรรมและการศึกษา

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ จะมีนักเรียนเข้าอบรม จำนวน ๑๑๒ คน เป็นชายจำนวน ๔๘ คน และเพื่อเป็นการสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณและถวายเป็นพระราชกุศล ในวโรกาสอันเป็นมงคลนี้ นักเรียนในพระราชานุเคราะห์ จำนวน ๔๘ คน จึงเข้าร่วมโครงการบรรพชามสามเณร และได้เข้ารับการบรรพชา ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ โดยพระธรรมราชานุวัต เจ้าคณะภาค ๓ เป็นพระอุปัชฌาย์ และเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี โดย พระราชสุทธิญาณมงคล ตั้งแต่วันที่ ๑-๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘
โครงการบรรพชาสามเณร
เนื่องในมหามงคลกาญจนาภิเษก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
ทรงครองราชย์ครบ  ๕๐ ปี
ของ พล.รพศ. ๑ และ บขต.พล.รพศ. ๑

เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงครองราชย์ครบ ๕๐ ปี นับเป็นการครองราชย์ที่ยาวนานที่สุดกว่าพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ที่ผ่านมา

เนื่องในโอกาสมหามงคลกาญจนาภิเษกนี้ จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะได้ประกอบสิ่งอันเป็นการบำเพ็ญมหากุศลน้อมเกล้าฯ ถวายแด่พระองค์ โดยจัดให้มีโครงการบรรพชาสามเณรเฉลิมพระเกียรติเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเพิ่มพูนพระบารมีอีกส่วนหนึ่ง และเป็นการบำเพ็ญกุศลอันสำคัญยิ่งสำหรับผู้ร่วมโครงการ

โดยกำลัง พล พล.รพศ. ๑ และ นขต.พล.รพศ. ๑ ได้นำเยาวชนบุตรหลาน อายุตั้งแต่ ๗ ปีขึ้นไป จำนวน ๑๑๔ คน เข้ารับการบรรพชา ณ วัดชีป่าสิตาราม อ.เมือง จ. ลพบุรี ในวันที่ ๑-๕ เม.ย. ๓๘ และเข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ระหว่างวันที่ ๖-๑๓ เม.ย. ๓๘

เยาวชนบุตรหลานที่บรรพชา จะเกิดความภาคภูมิใจที่ได้แสดงออกซึ่งความจงรักภักดี และได้สัมผัสการปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง อันเป็นแนวทางที่จะทำให้เกิดระเบียบ วินัย คุณธรรม จริยธรรม และเป็นแนวทางที่ดีในการดำรงชีวิต ส่วนผู้ปกครองจะได้รับอานิสงส์ผลบุญจากการบรรพชาสามเณรในครั้งนี้ด้วย
เมตตาของหลวงพ่อ
ต่อ วิทยาลัยนาฏศิลป์ ลพบุรี




วัฒนา  โกศินานนท์

อันความกรุณาปรานี
จะมีใครบังคับก็หาไม่
หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ
จากฟากฟ้าสุราลัยสู่แผ่นดิน

จากพระราชนิพนธ์บทนี้ ยังสำนึกอยู่ในจิตใจของคณาจารย์ นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรีที่ได้รับความกรุณาจากหลวงพ่อตามคำบรรยายดังนี้

วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี เป็นสถานศึกษาในสังกัดกองศิลปศึกษา กรมศิลปากร การเป็นสถานศึกษาระดับวิทยาลัยย่อมมีนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ ข้าราชการร่วมปฏิบัติการเป็นจำนวนมาก เมื่อเป็นสังคมใหญ่ปัญหาที่วิทยาลัยกำลังประสบอยู่ก็คือ ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องน้ำดื่มน้ำใช้ แม้จะพยายามแก้ไขปรับปรุงทุกวิถีทางแล้วโดยการขอความอนุเคราะห์จากส่วนราชการทั้งภาครัฐและภาคเอกชน แต่เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเท่านั้น

เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ และปี ๒๕๓๖ คุณอุ่นเรือน นันทพงษ์ เจ้าของและผู้จัดการร้านวรทัศน์ ตั้งอยู่บริเวณตลาดเทศบาล ตำบลท่าหิน อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งท่านผู้นี้เป็นอุบาสิกาและศิษย์ผู้ปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อจรัญวัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี ได้ติดต่อให้วิทยาลัยจัดชุดการแสดงมหรสพอย่างหนึ่งอย่างใดทั้งสิ้นเพราะเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม แต่ในวันดังกล่าววิทยาลัยได้รับอนุญาตให้นำการแสดงเพื่อเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยได้ และการแสดงของวิทยาลัยได้รับความพอใจจากหลวงพ่อในการนี้ท่านยังกรุณาแนะนำการปฏิบัติต่าง ๆ ในรูปแบบของวงดนตรีที่ถูกที่ควรแก่การกระทำตามแบบแผน ซึ่งวิทยาลัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณและได้นำข้อชี้แนะเหล่านั้นมาปฏิบัติอยู่จนทุกวันนี้

ปัญหาความเดือดร้อนของวิทยาลัยตามที่ได้แจ้งข้างต้นนั้น เหตุอันเกิดจากความเมตตาหลวงพ่อก็เกิดขึ้นกล่าวคือวิทยาลัยได้รับการติดต่อจากคุณอุ่นเรือน นันทพงษ์ โดยผ่านอาจารย์วัลลภ ทองสุวรรณ์ ว่าหลวงพ่อจะมอบทุนการศึกษาให้กับนักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัย จะต้องการหรือไม่ หรือจะต้องการเป็นอย่างอื่น เมื่อการณ์เป็นเช่นนี้ประกอบกับปัญหาที่ยังแก้ไขไม่ตกเกี่ยวกับเรื่องน้ำดื่มน้ำใช้ที่ขาดแคลนอยู่จึงขอรับบริจาค หอเก็บน้ำเพื่อนำมาใช้กับบ่อบาดาล ได้รับความอนุเคราะห์จากกรมทรัพยากรธรณีที่มาทำการขุดเจาะไว้แล้ว คุณอุ่นเรือนได้กรุณาติดต่อประสานและแจ้งให้ทราบว่าหลวงพ่อตกลงให้สร้างหอเก็บน้ำตามประสงค์ วิทยาลัยได้ดำเนินการทำสัญญากับห้างหุ้นส่วนจังหวัดลพบุรีเกรียงไกรให้ก่อสร้าง ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเป็นเงิน ๒๕๐,๐๐๐ บาท (สองแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) การก่อสร้างแล้วเสร็จเมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๓๘ และทำพิธีเปิดใช้เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘ ทั้งนี้ได้ขอคำปรึกษาเห็นควรจากหลวงพ่อแล้วโดยจารึกอักษรในแผ่นหินอ่อนว่า    “ในวโรกาสเฉลิมฉลองพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงครองราชย์ครบ ๕๐ ปี พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี บริจาคหอเก็บน้ำถวายเป็นพระราชกุศล เป็นมูลค่า ๒๕๐,๐๐๐ บาท ณ วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘” และในโอกาสเดียวกันในวันเปิดหอเก็บน้ำ หลวงพ่อได้บริจาคเงินกองทุนเพื่อการศึกษาแก่นักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัย ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์เป็นปฐมอีก เป็นจำนวนเงิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) จากความเมตตากรุณาของหลวงพ่อที่บริจาคและสร้างทานวัตถุในครั้งนี้ นอกจากช่วยปัดเป่าทุกข์เข็ญของคณาจารย์ ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัยแล้ว ยังเป็นผลให้ประชาชนบริเวณใกล้เคียงได้ร่วมใช้บริโภคสิ้นความเดือดร้อน วิตกกังวลอย่างอเนกประสงค์

ในนามของคณาจารย์ ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา และประชาชนในบริเวณใกล้เคียง ขอรำลึกถึงพระคุณในความเมตตากรุณาครั้งนี้ ขอกราบนมัสการพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)              วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ขอขอบพระคุณ คุณอุ่นเรือน นันทพงษ์ ที่เป็นธุระติดต่อประสานงานจนผลสำเร็จ ซึ่งการนี้นอกเหนือจากช่วยบำบัดทุกข์แก่สังคมแล้ว ยังเป็นประโยชน์ในด้านการศึกษาของยาวชนและเป็นการช่วยสนับสนุนการดำเนินงานของส่วนราชการอีกประการหนึ่งด้วย
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ผู้อำนวยการวิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี
เมื่อหลวงพ่อไปเยี่ยมนายพลลี
และหมู่บ้านดอยผาตั้ง




ฉวีวรรณ ชัยศิริ

เมื่อต้นเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๓๗ หลวงพ่อได้เมตตาไปเยี่ยมครอบครัวนายพลลี ที่บ้านพักในจังหวัดเชียงใหม่ครั้งนี้เป็นการเยี่ยมเป็นครั้งที่ ๒ เมื่อทางหน่วยเฉพาะกิจ ๓๒๗ (เป็นหน่วยงานที่ตั้งขึ้นเพื่อทำหน้าที่ดูแลรักษาความปลอดภัยตลอดจนทุกข์สุขของชาวบ้านยูนนาน (ฮ่อ) โดยเฉพาะพื้นที่ที่ดูแล ๓ จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย และแม่ฮ่องสอน) เมื่อทราบว่าหลวงพ่อมาเชียงใหม่ ผบ.ฉก. ๓๒๗ ในขณะนั้น คือคุณเจริญ ได้ติดต่อผ่านข้าพเจ้าขอนิมนต์หลวงพ่อเทศน์ให้เจ้าหน้าที่ฟัง ณ ที่ทำการซึ่งตั้งอยู่ที่หนองฮ่อ ใกล้อำเภอแม่ริม หลวงพ่อได้เมตตารับนิมนต์ วันนั้นท่านได้เทศน์อบรมเป็นเวลาหลายชั่วโมง พร้อมทั้งตอบคำถามหลายข้อ หลังจากนั้นได้ไปเยี่ยมคุณพ่อ (นายพลลี) หลวงพ่อได้สนทนากับคุณพ่อหลายเรื่องโดยมีข้าพเจ้าทำหน้าที่เป็นล่าม

วันรุ่งขึ้นได้ไปเยี่ยมชาวบ้านที่หมู่บ้านดอยผาตั้ง ตำบลปอกิ่ง อำเภอเวียงกิ่ง จังหวัดเชียงราย เป็นหมู่บ้านของชาวจีนยูนนาน ซึ่งอดีตเคยเป็นทหารของนายพลลี ดอยผาตั้งอยู่ติดชายแดนลาว ลักษณะของหมู่บ้านอยู่บนภูเขาสูงชัน มีภูมิประเทศที่สวยงามยังคงความเป็นธรรมชาติอยู่มาก แห่งแรกที่หลวงพ่อไปเยี่ยมเมื่อถึงหมู่บ้านคือบ้านพักทหารผ่านศึก ที่ชรา พิการ และไม่มีครอบครัว บ้านพักแห่งนี้สร้างขึ้นโดยคุณจาง    ชาวไต้หวันซึ่งได้ทำพินัยกรรมโดยระบุไว้ให้นำเงินส่วนหนึ่งสร้างบ้านพักให้ทหารที่ไม่มีครอบครัวที่หมู่บ้านดอยผาตั้ง ข้าพเจ้าขอเล่าความเป็นมาอย่างย่อ ๆ ของหมู่บ้านดอยผาตั้ง ดังนี้

นายพลลีได้ส่งทหารของท่านเข้าร่วมกับรัฐบาลไทยเพื่อสู้กับ ผ.ก.ค. ในบริเวณนี้จนได้รับชัยชนะ ทหารของท่านบางส่วนได้ย้ายกลับไปอำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ดั้งเดิม บางส่วนได้ตั้งรกรากอยู่ที่ดอยผาตั้ง มานับย้อนหลังไปแล้วรวมเวลาไม่ต่ำกว่า ๒๕ ปี สำหรับประวัติของหมู่บ้านแห่งนี้

วันที่คณะหลวงพ่อไปเยี่ยมนั้นไม่มีใครทราบมาก่อน พวกทหารผ่านศึกจึงอยู่ไม่ครบ ที่เหลืออยู่ต่างรีบตั้งแถวรอรับด้วยความดีใจ ที่มีพระสงฆ์ไทยไปเยี่ยมพวกเขาหลวงพ่อได้พูดคุยกับพวกเราโดยมีข้าพเจ้าทำหน้าที่เป็นล่ามหลวงพ่อได้พูดให้กำลังใจ พร้อมทั้งขอบใจที่พวกเขาได้มีส่วนทำหน้าที่ปกป้องประเทศชาติ เป็นผู้ที่ทำให้ประชาชนของประเทศนี้ได้อยู่กันอย่างสงบสุขจนถึงทุกวันนี้ ก่อนที่หลวงพ่อจะจากไปได้มอบเงินโดยแบ่งเป็น ๓ ส่วน

ส่วนที่หนึ่ง มอบแก่ทหารผ่านศึกเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัว

ส่วนที่สอง มอบเป็นค่าอาหารสำหรับทหารผ่ายศึกทุกคนที่พักอยู่ ณ ที่นั้น

ส่วนที่สาม มอบเป็นค่าพัฒนาหมู่บ้าน โดยมอบผ่านอดีตหัวหน้าหมู่บ้าน นายเจ้าเจียจื้อ

จากบ้านพักทหารผ่านศึกหลวงพ่อและคณะได้ไปเยี่ยมสถานสงเคราะห์เด็กกำพร้าบ้านผาตั้ง สถานที่แห่งนี้สร้างโดยเงินบริจาคของคุณเชียน และคณะเป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมดจนถึงปัจจุบัน เด็ก ๆ ที่อยู่ในสถานที่แห่งนี้มาจากหมู่บ้านชาวจีนยูนนาน ทั้งในเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน โดยมีกฎคือจะต้องเป็นกำพร้าทั้งพ่อและแม่ หรือกำพร้าพ่อหรือแม่อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเป็นเด็กที่มาจากบ้านที่มีฐานะยากจนมาก พ่อแม่มีลูกมากเกินไป ทางสถานสงเคราะห์จะแบ่งเบาภาระโดยรับไว้หนึ่งคนของครอบครัวนั้น ๆ เด็กทุกคนที่เข้ามาจะอยู่จะได้รับการศึกษาสูงสุดเท่าที่สติปัญญาของเด็กจะรับได้ เมื่อคณะไปถึง เด็ก ๆ ต่างตั้งแถวรอรับ จากนั้นมีการแสดงรำจีนหลายชุด หลังจากจบการแสดง หลวงพ่อได้อนุญาตให้ได้ซักถามเรื่องต่าง ๆ มากมาย ได้สอนบทสวดมนต์ง่าย ๆ แก่เด็ก ๆ จนทุกคนท่องจำได้ ก่อนที่หลวงพ่อและคณะจะจากมา พวกเขาต่างได้พร้อมใจกันร้องเพลงเป็นภาษาจีนโดยข้าพเจ้าแปลให้หลวงพ่อและชาวคณะฟัง

ข้าพเจ้าแปลได้ไม่เท่าไรก็ไม่สามารถที่จะแปลได้ต่อไป เพราะเนื้อเพลงนั้นมีความหมายที่จับใจยิ่งนัก ทำให้ข้าพเจ้าร้องไห้ ชาวคณะเมื่อได้ฟังคำแปลต่างก็ร้องไห้ตามความหมายของเนื้อเพลงมีอยู่ว่า

“ขอให้การจากลาในครั้งนี้ เป็นการจากลาชั่วคราวอย่าได้ลาลับ หลายครั้งที่เรามีความเศร้า เหงา และว้าเหว่ ต้องการคนที่เข้าใจ ดีใจยังคงมีคนให้ความเมตตามาเยี่ยมเยียน อย่าลืมกลับมาเยี่ยมพวกเราอีก พวกเราจะนับวันนับเดือนนับปีในการกลับมา พวกเราไม่ต้องการความอบอุ่นเพียงด้านร่างกายเท่านั้น สำคัญยิ่งคือความอบอุ่นทางจิตใจ ที่เราต้องการเหนือสิ่งอื่นใด ลาก่อนลาแล้ว หวังว่าจะได้พบกันอีกในไม่ช้านี้”


หลวงพ่อได้มอบเงินเป็นค่าอาหาร แก่สถานสงเคราะห์เด็กกำพร้า และมอบเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวแก่คุณครู แม่บ้าน และแม่ครัวข้าพเจ้าประทับใจอย่างยิ่งในความเป็นนักจิตวิทยาของหลวงพ่อ เช่นที่สถานเด็กกำพร้า หลวงพ่อสนทนากับเด็ก ๆ ว่าร้องเพลงจีนก่อน ผิดกับหน่วยงานบางแห่งที่ไม่ว่าอะไรที่เป็นจีนจะมีอคติตลอด หลวงพ่อเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า การจะสอนคนต้องเริ่มที่ความเป็นปกติในชีวิตประจำวันของเขาก่อน ก่อนที่จะให้สิ่งใหม่ ๆ แก่พวกเขา โดยไม่ให้ความรู้สึกที่ถูกแบ่งแยก

สถานที่ทั้งสองแห่งนี้ตั้งมาแล้วเกือบ ๑๐ ปี นี้เป็นครั้งแรกที่มีพระสงฆ์ไทยได้ไปเยี่ยมเยียนพวกเขา สวนดอกไม้ย่อมมีไม้นานาพันธุ์เบ่งบานอยู่ในสวน แต่ละดอกต่างกลิ่นต่างสี แต่มีค่าในตัวเอง เด็กกำพร้าเหล่านี้ต่างก็เป็นดอกไม้ดอกหนึ่งในสวนกว้าง รอการเติบใหญ่ในอนาคต จะเป็นดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมทรงคุณค่ามากน้อยเพียงไรนั้น ขึ้นอยู่กับปุ๋ยที่พวกเขาจะได้รับการบำรุง และเหล่าทหารผ่านศึกที่ทั้งชราภาพและพิการนั้นต่างได้เดินทางผ่านชีวิตอันมีคุณค่าจนถึงบทสุดท้ายของชีวิตที่รอคอยการกลับคืนสู่ธรรมชาติอีกครั้ง ตามสังสารวัฏ ที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แก่ชาวโลกเป็นเวลา ๒๕๓๘ ปีมาแล้ว
บ่อบำบัดน้ำเสียวัดอัมพวัน




นิรันดร์ เอกสุภาพันธ์
จากโครงการตามพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลมหาราช เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทำให้ระราชสุทธิญาณมงคล เจ้าอาวาสวัดอัมพวันซึ่งมีพื้นที่ของวัดตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยา ตระหนักถึงโครงการนี้ เพราะที่วัดอัมพวันมีผู้คนจากทั่วสารทิศมุ่งมาเข้ารับการปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นจำนวนมากตลอดทั้งปี ทำให้มีการใช้น้ำจากการชำระร่างกาย และใช้งานต่าง ๆ ภายในวัด เป็นน้ำเสียประมาณ ๑๐๐ ลูกบาศก์เมตร/วัน โดยเฉลี่ย

พระราชสุทธิญาณมงคลจึงเริ่มโครงการสร้างบ่อบำบัดนำเสียขึ้น โดยมีนายนิรันดร์ เอกสุภาพันธ์ เป็นผู้ดำเนินโครงการ

หลังจากการสำรวจออกแบบแล้ว จึงว่าจ้างบริษัทล็อกซเล่ย์ ยูทีลิตี้ส์ จำกัด เป็นผู้ดำเนินการก่อสร้างระบบบำบัดน้ำเสียวัดอัมพวันมีดังนี้น้ำเสียที่เกิดจากการใช้ตามที่ต่าง ๆ ภายในวัด จะไหลมารวมกันยังบ่อ       ตักขยะ น้ำจากบ่อตักขยะจะปั๊มเข้าสู่บ่อแยกไขมันและบ่อตกตะกอน จากบ่อตกตะกอนจะนำน้ำเข้าสู่ระบบบำบัดน้ำเสีย โดยหมุนโรเตอร์ แผ่นไบโอดิส ซึ่งการหมุนโรเตอร์นี้จะมีขั้นตอนที่จะทำให้กินของเสียต่าง ๆ ในน้ำ หลังจากน้ำผ่านการบำบัดแล้ว ก่อนที่น้ำจะไหลลงสู่แม่น้ำเจ้าพระยาจะมีระบบเติมคลอรีนลงในน้ำนั้นโดยอัตโนมัติอีกครั้ง ทำให้น้ำที่ไหลลงสู่แม่น้ำเจ้าพระยาเป็นน้ำที่ใสสะอาดบริสุทธิ์

หลังจากที่โครงการบ่อบำบัดน้ำเสียเสร็จสิ้นเรียบร้อยดีแล้ว ทำให้พระราชสุทธิญาณมงคลมีความคิดต่อไปอีกว่าไม่ควรจะทิ้งน้ำที่ผ่านการบำบัดแล้ว ควรจะนำน้ำนั้นย้อนกลับมาใช้ประโยชน์ภายในวัด เช่นการรดน้ำต้นไม้ ซึ่งทางวัดจะได้ประโยชน์มากกว่าการนำไปทิ้งโดยเสียเปล่า ท่านจึงสั่งให้ทำการต่อท่อน้ำเพื่อใช้ประโยชน์ในการรดน้ำต้นไม้ต่อไป ซึ่งขณะนี้กำลังดำเนินการอยู่







